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Abstract

The goal of our thesis is to prepare a teaching assignment about nature/green empower-
ment for the nursing students of XAMK (South-Eastern Finland University of Applied Sci-
ences). The learning assignment will be completed as a part of the health promotion study
module.

We have been researching the effects of nature/green empowerment, as a method for
overall health improvement. The primary goal is to submit and explain the central functional
concepts of "Green care" and the history which has produced the terms "nature care" and
"nature empowerment". Our pursuit is to reveal the different practical methods, beneficial-
effects, and influences what comes to the three parts of wellbeing: The physical, psycho-
logical, and social attributes. Nature/green empowerment 's beneficial effects come to pic-
ture through the combination of its three basic elements: nature, activities, and community.
We plan to increase awareness of green/nature empowering among future nursing profes-
sionals by designing a participatory learning assignment for them.

This thesis will also introduce central learning theories, notable special requirements, nurs-
ing education, and the relative ambitions in relation to the curriculum. The material has
been collected from academic literature about the subject matter, as well as studies and
publications acquired from the internet.

After forming a theoretical framework of this thesis, we have interviewed the teacher of the
health promotion study module. The teacher provided information about the subject matter
which in turn helped us to formulate a better understanding about developing a lesson
which best fits into the curriculum. The first version of the lesson was tested with XAMK
nursing students.

After the first practice session, we have collected feedback concerning the lesson, upon
which we based our reflective cogitation.
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1 JOHDANTO

Suomalainen luonto tarjoaa erinomaiset mahdollisuudet luonnossa tapahtu-
vaan virkistymiseen, elpymiseen seka voimaantumiseen. Luonto tarjoaa mah-
dollisuuden sosiaaliseen kanssakéaymiseen tai vaihtoehtoisesti yksityisyyteen.
Luonnon avulla voidaan tukea esimerkiksi tydssakayvien jaksamista ja eh-
kaista eri ikaisten mielenterveyden ongelmia tai kuntouttaa seka yllapitaa

ikaihmisten toimintakykya. (Anundi ym. 2016, 7 - 11.)

Luontoympariston terveysvaikutuksia on tutkittu jo vuosikymmenia erilaisilla
koetilanteilla. Luontoymparist6 vaikuttaa positiivisesti niin ihmisen mieleen,
kuin kehoon. Jo muutamat luonnossa vietetyt minuutit alentavat verenpainetta
seka syketta. Stressihormonin (kortisoli) pitoisuus alenee ja fyysinen oireilu,
kuten paansarky, lievittyy (Miyazaki 2011). Uudemmat tutkimukset osoittavat
oireita lievittavia vaikutuksia esimerkiksi dementian ja skitsofrenian hoidossa
(Rappe 2005, Son ym. 2002). Lihasjannitys vahenee ja koettu hyvinvointi kas-
vaa, kun taas kielteiset tunteet, kuten viha ja ahdistus, vahenevat. (Kuo & Sul-
livan 2001; Metsahallitus 2017.)

Opinnaytetyon tavoitteena on tuoda sairaanhoitajaopiskelijoiden tietoisuuteen
luontovoiman terveytta edistavien menetelmien ja vaikutusten merkitys ihmi-
sen terveydelle, kehittelemalla osallistava oppimistehtava luontovoimasta
osaksi terveyden edistamisen kurssia. Tehtava suunnataan Kaakkois-Suomen
ammattikorkeakoulun Savonniemen kampuksen, toisen lukukauden sairaan-
hoitajaopiskelijoille. Pyrkimyksemme on heréatella ajatusta luontovoiman, seka
Green Care -toimintatavan kayttamisesta osana tulevaisuuden hoitotyota.

Opinnaytetydstamme olemme rajanneet pois luontohoivan terveysvaikutuksiin
littyvat tutkimukset sek& menetelmaét, ja syvennamme tietoa luontovoiman
menetelmien vaikutuksista terveyteen. Oppimistehtavan osallistavalla opetuk-
sella edistetaan osallistumista sosiokulttuurillisiin kaytantdihin seka opitaan
luomaan ja tuottamaan yhdessa tietoa. Tama edistaa myads toimijuuteen kehit-
tymista (Krokfors ym. 2014, 17.) Green Care -toiminnassa osallisuus on tar-
ked elementti.



Lahestymme opinnaytetydssamme terveyden edistamista luontovoiman avulla
hyvinvoinnin kolmen perusulottuvuuden kannalta, eli fyysisen, psyykkisen ja
sosiaalisen ulottuvuuksien nakokulmasta. Oppimistehtava sisalsi erityisesti,
luontovoiman menetelmien kasitteista: metsa, luontolahtdinen toiminta ja luon-

topedagogiikka.

Luontoymparistolla voidaan lisata turvallisuuden tunnetta ja inmisten valista
vuorovaikutusta. Osallisuutta voi kokea myo6s esimerkiksi kiintymalla elai-
meen. Sosiaalinen ymparistd ei yksinomaan maarita osallisuutta, vaan henkild
mielletaan kokonaisvaltaisesti osaksi fyysista ja sosiaalista ymparistda, jolloin
myds tuetaan luonnon hyvinvointi- ja terveysvaikutuksia. (lijjolainen & Ruoho
2017, 11.)

Opinnaytetyon tekijdille on muodostunut henkildkohtainen luontoyhteys, joka
on kasvanut elaman varrella. Harrastusmahdollisuudet ovat tarjonneet luon-
non kanssa vuorovaikutusta ja siksi aihe tuntuu tekijoille tarkealtd, ja helposti
lahestyttavalta. Uusien, luontomenetelmien omaksuminen vaatii uutta ajattelu-
tapaa. Naimme tassa mahdollisuutemme vaikuttaa tulevaisuuden tyéntekijoi-

hin jo koulun aikana, ja siitd saimme ajatuksemme opinnaytetyéhon.

Valitsimme aiheen myds ajankohtaisuuden vuoksi. Muutaman edellisen vuo-
den aikana Green Care -toimintaa on pyritty edistamaan useiden yhteisty6-
hankkeiden avulla, muun muassa Kajaanin ammattikorkeakoulussa: Luonto
voimaksi Kainuussa -hanke 1.1.2017-31.12.2018, Kaakkois-Suomen ammatti-
korkeakoulussa: Hoivafarmi -hanke 1.11.2014-31.12.2016, Lapin ammattikor-
keakoulussa: Luontoa toimintaan -yhteistydmalleja osallisuuteen 2018 - 2020
ja Lahden ammattikorkeakoulun hallinnoima Virtuaaliluonto -hanke 1.3.2016-
28.2.2019, joka toteutetaan yhdessa Haaga-Helia ammattikorkeakoulun, Ita-
Suomen yliopiston ja Karelia-ammattikorkeakoulun kanssa. (Green Care Fin-
land ry 2018.)

2 TOIMEKSIANTAJAN KUVAUS

Kaakkois-Suomen ammattikorkeakoulu, eli Xamk, on vuonna 2017 —Kymen-

laakson- ja Mikkelin ammattikorkeakoulujen fuusiossa muodostunut ammatti-



korkeakoulu. Xamk tunnustautuu erityisesti hyvinvoinnin, teknologian ja luo-
van talouden aloilla. Korkeakoulun oppilaitoksia sijaitsee Kotkassa, Kouvo-
lassa, Mikkelissa ja Savonlinnassa. Ammattikorkeakoulun visiona on kansain-
valinen korkeakoulu, jonka motto on: ’kampuksena koko maailma”. Xamkin
tehtaviin kuuluu kehittdd Kaakkois-Suomea kouluttamalla, niin toiminta-alu-
eensa, kuin yhteiskunnan tarvitsemia osaajia. Xamkin arvot tavoittelevat luo-
tettavuutta, yhteisollisyytta ja edellakayntia. Henkilokuntaa koko ammattikor-
keakoulussa on 750 ja opiskelijoita on noin 9300. (Kaakkois-Suomen ammatti-
korkeakoulu 2017.)

Xamkin Savonlinnan kampus on idyllinen ja pienikokoinen ymparisto, jossa
yhteiso tulee nopeasti tutuksi. Kampuksella panostetaan yksildlliseen opinto-
jen ohjaukseen, korkealaatuiseen opetukseen, toimiviin tiloihin ja yhteistyo-
hon. Kampuksella on laaja valikoima ulkomaisia yhteisty6oppilaitoksia ja har-

joittelupaikkoja. (Kaakkois-Suomen ammattikorkeakoulu 2017.)

Xamk, ja sita edeltanyt Mikkelin ammattikorkeakoulu, ovat menestyksekkaasti
tutkineet Green Care -kasitystéa ja sen oikeellista toteuttamista koko Suomen
vaestoa hyodyttaen. Green Care -kehityksen keihdankarkené on vuosina
2011 - 2014 toiminut hoivafarmi -hanke, jolla on pyritty yhdistdmé&an maaseu-
dun mahdollisuuksia kaupunkien asiakkaisiin. Pidemmalla aikavalilla hanke on
onnistunut vahvistamaan paikallista Green Care-osaamista. Xamkin yksittaiset
tyontekijat ovat ansioituneet Green Care -rintamalla. Uraauurtava hanke on
tuonut oman lisdnsa kansainvaliseen tutkimukseen. (Haapala 2015, 140 -
141.)

MAMK/Xamk on ollut alusta asti mukana kehittaméssa Green Care -osaa-
mista moninaisten johtamiensa ja hallinnoimiensa hankkeiden kautta. Hank-
keissa on pyritty positiivisesti vaikuttamaan luontohoivan keinoin sellaisten
asiakasryhmien elamaan kuin: lastensuojelun piirissa olevat lapset ja nuoret,
kehitysvammaiset, ikdantyneet ihmiset, seka mielenterveyskuntoutujat. Hank-
keiden parissa saavutetuilla tutkimustuloksilla on kehitetty Green Care -toimin-
nan hyvinvointivaikutusten, toimintakykyvaikutusten, sekda maaseutua elavoit-

tavien vaikutusten todentamista ja mittaamista. (Haapala 2015, 143.)



3 LUONTOVOIMA GREEN CARE- TOIMINTAMENETELMANA

Salovuori on kasitellyt teoksessaan (2014) luontoléhtbisten menetelmien var-
haisia aikoja. Luontoymparist6t ovat olleet osana terveyden edistamista jo tu-
hansia vuosia. Muinaiset egyptilaiset hoviladkarit hyodynsivat vinerymparistoja
kuntoutuksessa, kun maarasivat hermostollisista oireista karsiville potilaille
puutarhakéavelyja (Salovuori 2009, 18). Belgiaa pidetaan eurooppalaisen
Green Care -toiminnan varhaisimpina syntysijoina. 1300-luvulla maaseutuym-
paristossa sijaitseva Geel'n kyla otti hoitaakseen paikalle pyhiinvaeltaneet,
henkisesti ylirasittuneet potilaat. Hoidon keskeisen&d menetelmé&né oli luonto-
ympariston mahdollisuuksien hyddyntaminen, jossa elaimet olivat osana hoito-
ohjelmaa. (Salovuori 2014, 12.)

Creen Care -ajattelu oli satoja vuosia luostarilaitoksien, sairaaloiden seka eri-
laisten maaseutuymparistba kayttavien terapeuttisten yhteiséjen varassa.
1700-luvun loppupuolella perustettiin York Retreat -lepokoti, jossa hermostolli-
sista oireista karsivat potilaat hoitivat elaimia ja osallistuivat puutarhan hoi-
toon. 1800-luvulla maaseutuymparistdjen rauhoittavan vaikutuksen johdosta
puutarha- ja maataloustéita alettiin soveltamaan psykiatrisessa hoidossa. (Sa-
lovuori 2014, 12 - 13.)

Salovuoren (2014) mukaan Norja ja Hollanti ovat toimineet Green Care -me-
netelman edellakavijoind. Hollannissa kuntouttavien maatilojen méaéara on kym-
menkertaistunut 2000-luvulla, ja Norjan valtio on investoinut 18 miljoonaa
kruunua toiminnan kehittamiseen 2010-2012. Iso-Britannia, Itavalta ja Saksa
painottavat toiminnan terapeuttiseen puutarhan hoitoon, ja viherymparistéjen
kuntouttavaan kaytt6on. Kolmannen sektorin jarjestot ja yhteisét ovat vah-
vassa asemassa Saksassa ja Englannissa. Suomessa ja Euroopan saksan-
kielisella alueella panostetaan erityisesti elainavusteisen toiminnan kehittami-
seen. (Salovuori 2014, 16.)

Salovuori viittaa teoksessaan Vihreyden keskelld, Maa- ja elintarviketalouden
(2009) julkaisemaan selvitykseen, Green Care -Terveytta ja hyvinvointia maa-
tilalta. Selvityksen mukaan Suomen maatilojen Green Care -toiminta on vah-

vistunut, ja toiminnan vakiintumista ennustettiin osaksi tulevaisuuden sosiaali-
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ja terveydenhuollon toimintaa. Green Care -kenttda laajennettiin 2010 perus-
tamalla Green Care Finland ry. Yhdistyksen perustajiin kuuluu yrittgjia, koulu-
tuslaitoksien ja eri jarjestojen edustajia, seka eri tieteen alojen tutkijoita. Yhdis-
tavana tekijanéa perustajilla on, "usko luontoyhteyden hyvinvointia parantavaan
voimaan, ja mielenkiinto taman tiedon hytdyntamiseen erilaisissa palve-
luissa.” Yhdistyksen tavoitteena on toimia alan tiedottajana, materiaalipank-
kina ja valtakunnallisena keskustelufoorumina. Yhdistys jarjestaa myos vuosit-
tain valtakunnalliset Green Care -paivat. (Salovuori 2009, 21.)

Green Care -hyvinvointivaikutukset syntyvat yhdistelemalla peruselementteja:
luonto, toiminta ja yhteisd; luonnon elvyttavyyden, kokemuksellisuuden ja
osallisuuden kautta (Vehmasto 2014, 11). Himeen ELY-keskuksen rahoit-
tama Valtakunnallinen Maaseudun kehittdmishanke "VoiMaa!”, on tuottanut
julkaisun, jossa on selkeésti maaritelty luontolahtdisten menetelmien kolme
peruselementtid. Green Care -toiminnan kohteena, valineena tai tapahtuma-
paikkana on luonto. Luonnon avulla voidaan edistaa, vahvistaa tai nopeuttaa
elpymisen prosessia. Luontoelementti I16ytyy niin maalta kuin kaupungista, ja
silla voidaan tarkoittaa viherkasveja seka metsaa. Luonto tarjoaa toiminnalle
ymparistoksi eramaaluontoa, metséé -hoidettua tai hoitamatonta, puutarhaa
tai maatiloja (kotielainsuojia). Elaimet lasketaan yhdeksi keskeiseksi luon-
toelementiksi Green Caren parissa. Toiminnan kautta ihminen on sidoksissa
ymparistéonsa, ja toiminnalla luodaan kenttaa kokemuksille ja oppimiselle.
Erilaiset luontoelementit tarjoavat kattavan ympariston virikkeelliselle toimin-
nalle ja kokemuksille. Tekemisen kautta saavutetaan mielihyvaa, vaikka pel-
kastaan ympariston tarkkaileminen riittda rauhoittamaan levottomammankin

mielen.

Yhteis6 on osallisuuden perusta. Vuorovaikuttamisen avulla yksilo kiinnittyy
omaan yhteisdon ja saa tastd kokemuksen hyvaksynnasta. Yhteison tuella
voidaan suojella terveyttd, ja lisata toiminnan vaikuttavuutta. Osallisuuden tun-
netta voidaan kokea Green Care -toiminnassa myos eldinten, luonnon ja ym-

pariston kanssa. (kuva 1, VoiMaa! - hanke s.a.)
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Yhteiso

Toiminta

Luonto

Kuva 1. Green Care, elementit ja edellytykset (MTT Careva -hanke, Soini ym. 2011)

Green Care -tyomenetelmat jaetaan kahteen eri rynmé&éan, vihreaan hoivaan ja
vihreddn voimaan, toisin sanoen voidaan puhua myds luontohoivasta ja -voi-
masta. Green Care -menetelmien kayttdmahdollisuudet ovat l&hes rajattomat
ja sopivat siksi monille eri ammattialoille, kuten esimerkiksi osaksi opetusta,

nuorisotydhon tai kuntoutukseen. (Anundi ym. 2016, 9.)

Luontohoiva on hyvinvointitydskentelyn suuntaus, joka on kehittynyt suoraan
luonnossa oleskelusta. Suuntauksen tarkoituksena on vahvistaa hyvinvointia
luontolahtdisin keinoin puutarhassa, metsissa, maatiloilla, kaupungissa ja
myds sisétiloissa. Luontohoiva on ammatillista, tavoitteellista terapia- ja kun-
toutustydskentelya. Se vaatii harjoittajaltaan asianmukaisen ammattiosaami-
sen, eli sosiaali-, terveys- tai kasvatusalan koulutuksen. (Anundi ym. 2016, 9.)
Toimintaa ohjaavat eettiset periaatteet, joita ovat: "luonnon arvostaminen, vas-
tuullisuus, eléinten kunnioittaminen ja suojelu, ammatillisuus, menetelmien ta-
voitteellinen kayttd, laatu ja turvallisuus, yhteistyd toimijoiden kesken, asiakas-
suhde, ihmisoikeuksien ymmartaminen ja hyvaksyminen seka luottamukselli-
suus”. Green Care —palvelutarjoajien tuotteilta vaaditaan laatua ja turvalli-
suutta. Lisaksi tydskentely perustuu aina tutkimustietoon. Green Care -toimin-
nassa turvallisuus tarkoittaa psyykkista, fyysista seké sosiaalista turvallisuutta.
Koska elaimet ovat keskeisessa osassa Green Care -toiminnassa, on laadun

seka turvallisuuden varmistamiseksi, toimintaan kaytettéava vain siihen sopivia
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yksil6itd. Ammattilaisen tehtaviin kuuluu myds huolehtia eléainten hyvinvoin-
nista ja pitda naita yhteistybkumppaneina, ei tyévalineina. (Anundi ym. 98 -
100.)

Luontovoiman palvelut sisdltavat tavoitteellisia luontolahtdisia hyvinvointi-,
harrastus-, kasvatus- ja kuntoutuspalveluita, jotka eivat kasvatuspalveluja lu-
kuun ottamatta kuulu julkisen sektorin jarjestamisvastuulle, eika siksi edellyta
sosiaali- ja terveysalan koulutusta. Luontovoimalla voidaan tavoittaa laajempi
asiakaskunta kuin luontohoivalla, koska toiminnassa ovat mukana myds mui-
den ammattikuntien palvelujen tuottajia. (Vehmasto 2014, 15.) Luontovoima-
palveluissa luonnolla on keskeinen merkitys ja siksi vesistot ja metsat toimivat
tyypillisina toimintaymparistdind. Asiakaskuntana yrityksilla ovat muun muassa
TYHY-ryhmat ja hyvinvointiin panostavat ryhmat ja yksittaishenkilot. (lijolainen
& Ruoho 2017, 37.) Luontovoimaan nojaavia palveluita tuotetaan jo esimer-
kiksi matkailuyritysten kautta, joiden palveluissa on huomioitu vakiintuneita
laatujarjestelmid, luonnon tarjoamia virkistysmahdollisuuksia ajatellen. (Veh-
masto 2014, 49.)

Luontovoima on luonnossa tapahtuvaa ennaltaehkaisevaa, elvyttavaa ja voi-
maannuttavaa toimintaa, johon ihmiset hakeutuvat vapaaehtoisesti. Luonto
tarjoaa runsaasti haasteita, joita ihminen tarvitsee yllapitaakseen toimintaky-
kya seka terveytta. (Green Care Finland, 2018.) Luontovoiman harjoitukset
ovat yksinkertaisia ja niita voi kayttaa yhta hyvin osana koulun arkea, tyoyhtei-
stissa tai masennuksen seka riippuvuuksien hoidossa (Anundi ym. 2016,
150).

Raija Laukkasen (2010) kokoaman yhteenvedon mukaan, likunnan tiedetaan
kohentavan mielialaa ja vireystilaa sekd parantavan unen laatua. On myds to-
dettu, etta ulkona tapahtuva liikunta koetaan mielekkaammaksi, ja taten kiin-
nostus lahteda jatkossakin liikkumaan on suurempi. Liikunta on my6és monien
eri sairauksien ennaltaehkaisyn kulmakivi ja luonnossa liikkumisen onkin to-
dettu parantavan motorisia taitoja, nivelten liikkuvuutta seka lihasvoimaa. Sel-
keiden fysiologisten hyotyvaikutusten lisaksi luonto tarjoaa erinomaisen tilai-

suuden rauhoittumiselle ja itsensa tutkimiselle. Luontovoima sisaltaa harjoituk-
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sia mielen- ja aistien, itsetuntemuksen, tunnetaitojen ja parisuhteen tasapai-
nottamiseen luonnon avulla. Kasiemme ulottuvissa on nykyddn enemman
kaikkea kuin koskaan ennen, on rahaa, teknologiaa ja viihdetta. Yhteys luon-
toon on korvattu erilaisilla addiktioilla ja vieroksunnalla. TAmé& kuitenkin alkaa

ajan kanssa heijastumaan erilaisina psyykkisina ongelmina. (Soini 2014, 52.)

3.1 Luontovoima terveyden ja toimintakyvyn edistamisessé

Maailman terveysjarjestdo WHO maéarittelee kotisivuillaan sanan terveys seu-
raavasti: "a state of complete physical, mental and social well-being and not
merely the absence of disease or infirmity"”, joka suomennettuna kuuluu nain:"
Taydellisen henkisen, fyysisen ja sosiaalisen hyvinvoinnin tila, ei pelkastaan

sairauden tai heikkouden puuttuminen”. (World health organisation 2018.)

Toimintakyky koostuu psyykkisesta, sosiaalisesta ja fyysisista toiminnan ta-
soista; kokonaisuutta voidaan maarittaa “terveys”’-kasitteen kautta. Terveytta
ja toimintakykya voidaan kasvattaa seka kuluttaa. Terveytta voidaan ajatella
eraanlaisena historiana, jota jokainen meista kantaa kehossaan. Toimintaky-
vyn edistamisessa on kyse tasapainon etsimisesta naiden elaman osa-aluei-
den saralla. (Suni ym. 2012, 18-19.) Kaikki toimintakyvyn osa-alueet kytkeyty-
vat yhteen, mitdan vaikutuksia ei saada yksinomaan vain yhdelle osa-alueelle.
Liikunta, ulkona liikkuminen, ja erilaiset harrastukset parantavat fyysista toi-
mintakykyd, mutta samalla ne edistavat psyykkista ja sosiaalista hyvinvointia.
(Leinonen & Havas 2008, 59.)

Terveyden ja hyvinvoinninlaitos maarittaa terveyden edistamisen, yksilon seka
yhteisdjen vaikutusmahdollisuuksien lisdantymisena terveyden maarittami-
seen, ja taman kautta terveyden kohentumiseen. Hyvinvointia edistetdan seka
sairauksia ehkaistaan tavoitteellisella ja valineellisella toiminnalla. Kokonai-
suudessaan aihe kasitetdan sosiaalisina, taloudellisina, ymparistollisiné ja yk-
silollising, terveyttd edistavina tekijoind. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos
2018.)

Terveyden edistaminen kasitteend on saanut laajemman merkityksen, suun-

tauksen kokonaisvaltaisen kehittymisen myo6ta. Terveydenhuollossa ja yhtei-
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sossé toimiminen edellyttaa sairaanhoitajilta ennen kaikkea monitieteista tieto-
perustaa, taidollisesta ja asenteellisesta osaamisesta sekéa persoonallisista
ominaisuuksista, terveyden edistamisessa. (Maijala 2016.) Virpi Maijalan
(2016, 7) vaitoskirjan tutkimustuloksien perusteella on saatu tarkennettua tie-
toa sairaanhoitajan tarkeasta roolista terveyden edistamisessa perustervey-
denhuollossa. Tutkimuksissa selvisi muun muassa tutkimukseen osallistunei-
den, tyoskentelevien sairaanhoitajien yksimielinen ndkemys asiantuntijuustyy-
peista, joita sairaanhoitajat edustavat perusterveydenhuollossa. Néaita olivat:
yleinen terveyden edistaja, potilaskeskeinen terveyden edistdja ja terveyden
edistdmisen projektien johtaja. Tuloksista ilmeni myds sairaanhoitajien vas-
taanottojen kaytdnnodsséa edustamat terveyden edustamisen tyypit: asiakaslah-
toinen terveyden edistaja, terveyden edistamisen kaytantojen kehittgja, tervey-
den edistamisen moniammatillisten tiimien jasen, seka tyyppi joka ilmaisi kiin-
nostusta terveyspolitikka kohtaan. Perusedellytyksené sairaanhoitajan vas-
taanotolla terveyden edistamisen kaytannon onnistumiselle ovat: terveytta
edistava organisaatiokulttuuri, sairaanhoitajan terveysorientaatio ja kehittymi-
nen, asiakkaiden lahestymistapa terveena olemiseen seka terveyspolitiikkaan.
Monipuolisella tiedollisella ja taidollisella osaamisella on suuri merkitys sai-

raanhoitajien toteuttamassa terveyden edistamisessa kaytannossa.

Rappe ym. (2003, 23) mukaan terveyteen liittyva koettu hyvinvointi, jakautuu
kolmeen ulottuvuuteen: fyysinen, psyykkinen ja sosiaalinen ulottuvuus. Hyvin-
voinnin kokemus on yksildllinen, mutta sitd voidaan mitata ulkopuolelta muun
muassa toimintakyvyn avulla. Nama kolme ulottuvuutta ovat keskenaan jatku-
vassa vuorovaikutuksessa. Esimerkiksi huonoksi koettu fyysinen terveys saat-
taa aiheuttaa mielialan laskua, joka vastaavasti aiheuttaa sosiaalista eristayty-
mista. Sosiaalisilla suhteilla puolestaan voidaan edistaa mielenterveytta ja eh-
kaista masennusta. Terveys on muutoksessa oleva suhteellinen olotila. Hyvin-
vointia voi kokea sairas ihminen, ja ikavaa oloa voi kokea myos ilman sai-
rautta. Kirjoittaja jatkaa tunteiden ja terveyden yhteydesta, miten huonolla ter-
veydella on usein seurauksena kielteiset tunteet. Kielteisilla tunteilla puoles-
taan on yhteys sairauksien syntyyn. Tunteet sadatelevat vaatimuksiamme, toi-
miessamme valitsemallamme tavalla. TAm& motivoi yksil6d sopeuttamaan

kaytostadn ja mukautumaan ymparistoonsa. Kutsuva ymparisto tai tilanne saa



15

yksilon tulemaan luokseen, kun vastaavasti epamiellyttava paikka tuntuu uh-

kaavalta ja talloin pakenemme.

Hyvinvointimme kasvaa ja kehittyy vuorovaikutuksessa oman ymparistomme
kanssa. Ymparist6 kasittdd useampia eri ulottuvuuksia, joista tavallisimmin pu-
hutaan sosiaalisesta ymparistdsta, luontoymparistosta ja rakennetusta ympa-
ristosta. Lisaksi kaytetaan kasitteita kuten kulttuuriympéristd, symboliympéa-
ristd ja psykofyysinen ymparistd. Elamme alati muuttuvassa ympéaristossa,
jolla on vaikutus hyvinvointimme, ja nain ollen terveyteemme, merkittava vai-
kutus. (Kauppinen ym. 2002, 26.) Luontoympaéristolla voidaan liséta turvalli-
suuden tunnetta ja ihmisten valistd vuorovaikutusta. Osallisuutta voi kokea
myds esimerkiksi kiintymalla elaimeen. Sosiaalinen ymparist6 ei yksinomaan
maarita osallisuutta, vaan henkilé mielletdan kokonaisvaltaisesti osaksi fyy-
sista ja sosiaalista ymparistoa, jolloin myds tuetaan luonnon hyvinvointi- ja ter-

veysvaikutuksia. (lijolainen & Ruoho 2017, 11.)

Hirvonen ja Skytta (2014, 18) ovat kirjoittaneet ympariston merkityksesta ihmi-
sen hyvinvointiin. Ymparistolla on kautta aikojen ollut ihmiselle merkittava vai-
kutus. Esimerkiksi jos ihminen saa valita mihin rakentaa talonsa, sijainniksi va-
litaan itselle merkityksellinen, turvallinen, sek& omia tarpeita vastaava paikka.
Parhaimmillaan ymparisté on osa ihmistd, ja samalla kuvastaa yksilén arvo-
maailmaa. Ihmisen ja paikan valinen suhde on mielenkiintoinen, silla ihmiselle
rakentuu merkitys erilaisiin ymparistoihin seka paikkoihin. Erilaiset ympéaristot
voivat siis olla osa ihmisen elaméaa tukevaa, seka hyvinvointia lisdavaa, tai

vaihtoehtoisesti myds rajoittavaa vuorovaikutusta.

Luonnon hyvinvointivaikutuksia kartoittaneissa tutkimuksissa on saavutettu
myonteisia hoito- sek& kuntoutustuloksia, luonto- ja elainavusteisia menetel-
mia kayttaen. Myonteiset luonnon hyvinvointivaikutukset nayttavat tutkimuk-
sien valossa liittyvan stressista palautumiseen, sairauden jalkeiseen nopeam-
paan fyysiseen palautumiseen, ja kaiken kaikkiaan terveydentilan ja hyvin-
voinnin paranemiseen. Luonnon rauhoittavasta psyykkisesta sekéa fysiologi-
sesta vaikutuksesta on tutkimusnayttda, jonka mukaan luontoelementeilla voi-
daan vaikuttaa fysiologiseen elpymiseen. Esimerkiksi stressihormonin, eli kor-

tisolin, maara kehossa laskee luonnossa oleskellessa, tutkimusta aiheesta
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ovat tehneet muun muassa Miyazaki ja Lee (2011). Luonnon rauhoittavia ja
hyvinvointia lisdavia vaikutuksia tavoiteltaessa, ei tarvitse suorittaa varsinaisia
toimenpiteita tai tehtavia, riittda etta ihminen hakeutuu luonnonhelmaan. Jo
pelkk& luonnossa olo ja ymparistdn aistiminen vaikuttavat ihmiseen positiivi-
sella tavalla. Erityisesti lapsille ja nuorille luontoymparistdssa liikkumisella on
merkitystd, silla nama kokemukset heijastuvat aikuisialla. Vapaa leikki ja luon-
nossa oleskelu tarjoaa kokemuksen itsenaisyydesta, vapaudesta, ja antaa sa-
malla voimavaroja joista ammentaa aikuisidn kuormittavissa tilanteissa. (Hir-
vonen & Skytta 2014, 24, 26.)

Ekopsykologian suuntaus tutkii ihnmisen ja luonnon valista suhdetta. Kaytan-
non lahtékohta tutkimuksissa on luonnosta vieraantuminen, ennalta ehkaisy ja
hoitaminen. Ekopsykologian tehtavana on tuoda esille kestavan kehityksen
tarkeys ihmisen ja ympariston hyvinvoinnille, koska luonnosta vieraantuminen
aiheuttaa fyysista ja psyykkista pahoinvointia. Evoluutiohistorian merkitys on
sisdan rakentunut jokaisen ihmisen kehoon ja mieleen. Né&ita osa-alueita pai-

notetaan ekopsykologien tutkimuksissa. (Anundi ym. 2016, 29.)

Ympaéaristopsykologiaa voidaan kayttdd apuna kaavoituksissa ja ymparisto-
suunnittelussa, nain huomioidaan paremmin eri ihmisryhmia ja voidaan raken-
taa toimivampia yhteisdja. Ymparistopsykologia sisaltda psykologiaa, antropo-
logiaa, sosiologiaa, arkkitehtuuria ja maantiedetta. Ymparistopsykologiassa
tutkitaan lapsuusian ymparistovaikutuksia nykyiseen ymparistd arvostukseen,
ja liikkumistottumuksiin. (Rappe ym. 2003, 29.)

3.2 Luontovoiman menetelmat ja vaikutukset

Eko- ja ymparistopsykologiaan erikoistunut psykologi ja tutkija Kirsi Salonen
(2010, 76) kasittelee kirjassaan "Mielen luonto”, luontoympariston vaikutuksia
psyykkiseen hyvinvointiin. Psyykkisen hyvinvoinnin edistdmisessa luontome-
netelmia voidaan kayttaa valiintulona. Tama perustuu luontoympariston tai
luontoelementin kayttamiseen tietoisena osana tavoitteellista kuntoutus-, tera-
pia-, hoito-, tai ohjausprosessia. Luontomenetelmilla voidaan vahvistaa, hel-

pottaa tai nopeuttaa intervention tavoitteita. Naita ovat muun muassa psyyKkki-
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sen hairion helpottuminen tai parantuminen, pelon ja ahdistuksen lievittami-
nen, luottamuksen palauttaminen terapian avulla, minakuvan selkeyttdminen

ja yleisen myonteisyyden lisdéntyminen.

Luonnolla on innostava ja hoivaava vaikutus nuorten elamassa. Nykyajan lap-
suus ja nuoruus ovat kognitiivisesti erittéin kuormittavaa ja stressia kerryttavaa
aikaa. Luontoymparisto tarjoaa ihanteelliset olosuhteet itsetuntemuksen kehit-
tamiseen, seka hyvinvoinnin ja sosiaalisten taitojen vahvistamiseen. Aistikoke-
mukset luontoyhteydesta kehittaa myétatuntoa ihmisia, eldimia ja luontoa koh-
taan. lllinoisin yliopistossa tehdyn tutkimuksen mukaan on |6ydetty yhteys
luonnossa oleskelun vaikutuksista, muun muassa lasten tarkkaavaisuuden ja
keskittymiskyvyn parantumiseen. Tuloksia saatiin jo kahdenkymmenen minuu-
tin puistokavelyn seurauksena, ADHD-piirteisten lasten keskittyminen parantui
ja oireet vahenivat yhta paljon, kuin ADHD-laékkeiden avulla. (Taylor & Kuo
2009; Juusolan & Wabhlstromin 2017, 8 mukaan.)

Rachel ja Stephen Kaplan (1989) tulevat esiin useissa tutkimuksissa ja artik-
keleissa jotka kasittelevat kasviymparistdjen vaikutusta hyvinvointiin. Heidan
tyonsé kasittelevat luonnon elvyttavaa ja kehoa palauttavaa voimaa. Luon-
nossa ollessaan ihmisen suunnattu tarkkaavaisuus on vahemman aktiivinen,
ja silloin keskittyminen seka suorituskyky paranee ja palautuu. Ihminen kokee
luonnossa olon luonnolliseksi ja vahemman monimutkaiseksi ymparistoksi,
eikd nain ollen joudu suodattamaan turhaa ja epéolennaista informaatiota
pois. Talloin ihmisen aistit saavat lepoa. Toinen uraauurtava luontovaikutusten
tutkija on Roger Ulrich (1991), joka teki useita tutkimuksia stressista palautu-
misesta. Han osoitti kuinka stressaavien tilanteiden aiheuttamista, psyykki-
sista ja fysiologisista muutoksista, luonnolla voitiin saada nhopeampia vaikutuk-
sia kehon palautumiseen, kuin rakennetulla ymparistolla. (Rappe ym. 2003,
24.)

Stephen Kaplan loi teorian nimelta ART- (attention restoration theory), Tark-
kaavuuden elpymisté voidaan kokea neljalla eri kokemustyypill&: lumoutumi-
nen, arjesta irtautuminen, johdonmukaisuuden kokemus ja sopivuus itselle.

Luonnon kognitiivista suorituskykya parantava vaikutus voidaan mitata neljalla
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tekijalla: 1) Miljoén muutos, tavanomaisesta ymparistosta poistuminen valpas-
tuttaa aistit. 2) Luonnosta nauttiminen, ymparistén kauneus rentouttaa ja inspi-
roi. Luonnon vaikutukset ihoon, sydamen sykkeeseen ja lihaksiin. 3) Maise-
man avaruus, Avaran, laajan kokonaisuuden hahmottaminen pienineen yksi-
tyiskohtineen, 4) Yhteensopivuus ja harmonia, luonnossa enemman sopusoin-

tua ja vahemman hairitsevia tekij6ita. (Salonen 2016, 3; Anundi ym. 2016, 24.)

Anundi ym. mukaan (2016, 52), luonto ymparisténa on erittdin voimallinen ja
rauhallinen paikka ihmisen itsetuntemuksen vahvistamiseen ja tunteiden kasit-
telyyn. Luontoterapeuttisia harjoituksia voi tehda kuka tahansa ja ne ovat si-
sallollisesti yksinkertaisia. Harjoituksien tehoa voi vain todeta itse kokeile-
malla. Tydvalineinad ovat erilaiset mielikuvaharjoitukset joilla voidaan selkeyt-
taa tai kirkastaa kuvaa omasta yksilollisyydesta, ihmissuhteista, elamankuvi-
oista, tavoitteista, unelmista ja arvoista. Luontovoiman harjoituksilla on ollut
positiivinen vastaanotto ja tunnetytskentely luonnossa sopii kaikille ikédan kat-

somatta.

Puutarha _‘\'
-Tawgitteellinen puutarhaterapia

-Pedagoginen puutarhatoiminta
-Soziaalinen ja terapeuttinen puutarhatoiminta
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-Pedagoginen toiminta metsdss3

-Kurtouttava toiminta metsEnhoidossa _,_/J

~
Puutarha

-Luontoavusteinen terapia

-Terapia maatilaymparist&ssa

/

Metsa

Kuva 2. Green Care -menetelmét (muokattu, Green Care Finland ry 2018)
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Keskitymme opinnaytetydssamme luontovoimaan ja sen ennaltaehkaiseviin
menetelmiin. Luontovoima siséaltaa erilaisia menetelmia (kuva 2), joista opin-
naytetydomme osallistava oppimistehtava lukeutuu eniten luontolahtdiseen toi-

mintaan.

Eldinavusteinen toiminta

Elainavusteisuuden hyvinvointivaikutuksia mitataan hyvin pitkalti asiakkaan
kokemista aistimuksista ja tavoitteena onkin, etta asiakas kokee tulleensa
huomioiduksi. Elaimen aito lasnéolo ja vilpittémyys ovat asioita, joita ihminen
arvostaa. Olipa kyseessa koira tai hevonen, tama ei koskaan arvostele tai luo-
kittele ketdan, joten elaimen kanssa vuorovaikutuksessa asiakas tulee huomi-
oiduksi omana itsenaan. Tallainen kanssakayminen voi vahvistaa itsetuntoa,
tuoda merkityksellisyyden tunnetta seka iloa, rauhoittaa tai aktivoida asiakas-
ryhmasta riippuen. (Anundi ym. 2016, 136 - 140.)

” Tydskentely eldinten parissa tarjoaa mielekasta tekemista seka mahdollisuu-
den harjoittaa erilaisia taitoja. Ela&imen mukaan ottaminen yksinkertaisiin tai
monimutkaisiin paivan askareisiin opettaa esimerkiksi sosiaalisen vuorovaiku-
tuksen perusteita seka elamantaitojen hallintaa. ”- - Ihmisten joiden on vaikea
kommunikoida toisten ihmisten kanssa, on helpompi ottaa kontakti elaimeen.
Elainten hoitaminen on asiakkaiden ja tyontekijoiden yhdessa tekemista.”

(Rantasuomela. s.a.)

Sosiaalinen ja terapeuttinen puutarhatoiminta

Puutarhatoiminnan avulla voidaan vaikuttaa inmisen fyysiseen, psyykkiseen
seka sosiaaliseen toimintakykyyn. Lisaksi toiminnan avulla voidaan yllapitaa,
tai parantaa toimintakyvyn eri osa-alueita, kuntouttaa tai korvata menetettya
toimintakykya, edistda ryhmétydskentelytaitoja seka luottamusta.
Puutarhatoimintaa voi harjoittaa melkein missa vain ja hyvinkin pienin resurs-
sein. Esimerkiksi jo pelkké ikkunalauta riittdé kasveille. Kyseinen toiminta hoi-
taa ihmista niin fyysisesti kuin psykososiaalisesti, tuoden elamaan mielek-
kyytta seké sisaltéa. Lisaksi moni vammautunut, joka on tottunut olemaan

huolehdittavana, voi kokea roolien vaihtuvan, silla talla kertaa h&n voi tarjota
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huolenpitoa. Ohjaajan selkeiden ohjeiden avulla jokainen voi touhuta oman
tehtavansa parissa, sopivan fyysisesti tai vain ihastelemalla kasvien eri muo-

toja, tuoksuja ja vareja. (Rappe ym. 2003, 50, 53.)

Luontolahtdinen ja pedagoginen toiminta metsassa

Erilaisissa viherympaéristdissa olemisella on todettu olevan rentouttavia seka
rauhoittavia vaikutuksia. Mahdollisuus ndista ei toiminnallisista vaikutuksista
nauttimiseen voidaan tarjota esimerkiksi jarjestamalla retkia, tai rakentamalla
vihredmpia ymparistoja. Luontoympariston sanotaan antavan mahdollisuuden
yksityisyyden tunteeseen ja niin sanottuun pehmeaan lumoutumiseen. Tutkijat
selittavat tatd pehmeaa lumoutumista tilana, jossa luonto mahdollistaa taydel-
lisen lasnaolon tunteen ja saa ihmisen pohtimaan omaa elamaansa. (Salo-
vuori 2014, 38.)

Jo vuosisatoja sitten metsdympariston ollaan todettu olevan suuresti hyddylli-
nen erilaisten sairauksien, kuten esimerkiksi tuberkuloosin hoidossa. 1800-Iu-
vulla ensimmaiset tuberkuloosihoitolat perustettiin juuri metsiin, Peter Detwei-
ler ja Herman Bhermer perustivat hoitolansa Saksan mantymetsiin, amerikka-
laisen Edward Trudeaun perustaessa omansa Adirondackin, New Yorkin met-
saisiin maisemiin. Hoitojen tulokset paranivat entisestaan, metsan ilman van-
gitessa sisddnsa kosteutta. Aikansa ladkarit puhuivat méantyjen parantavasta
voimasta. Nykyaan tama salainen parantava voima alkaa valjeta aikamme ih-
misille luontohoivan, luontovoiman, shinrin-yoku kasitteiden kautta. (Daniel
2006.)

Kasvien erittamaét fytonsidi-yhdisteiden antibioottiset vaikutukset tappavat ih-
miskehon bakteereita, sienid, hiivoja ja muita taudinaiheuttajia. Fytonsidien
tuoksun saattaa haistaa metsassa kulkiessaan. Méntypuiden pihka siséltaa pi-
neeni- nimista yhdistetta ja havuneulaset erittdvat ilmaan myds limoneenia. Ih-
minen metséakavelyn aikana hengittaa fytonsidien rikastamaa ilmaa, jolloin ke-
hon vastustuskyky paranee. Metsédsséa ihminen kylpee myos negatiivisten io-
nien ympardimana. Juusola viittaa kirjoituksessaan, Canadian Journal of

Anesthesia- lehdessa vuonna 2004 julkaistun tutkimuksen sisélté6én, jonka
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mukaan negatiivisilla ioneilla on terveytta edistavia vaikutuksia, joita ovat esi-
merkiksi kehon vastustuskyvyn paraneminen, veren laktaattitasojen alenemi-
nen ja aineenvaihdunnan paraneminen. (Li 2008; Anundin ym. 2016, 40 mu-
kaan).

Metsén suoria, fyysisia vaikutuksia on tutkittu muun muassa vanhuksien, ai-
kuisten stressiriskin, seka erilaisiin elamantapoihin yhteydessa olevien sai-
rauksien kuten korkean verenpaineen, diabeteksen, ja masennuksen parissa.
Metsaymparistdn terveysvaikutuksia on tdhan paivaan mennessa tutkittu jo
varsin paljon, mutta tutkimuksen puute metsan terveysvaikutusten vaikutus-
ajan pituudesta on ilmeista. Metsaterapia, on nykyisin tunnustettu ennaltaeh-
kaiseva menetelma ja stressinhallintakeino. (Song ym. 2017.)

Hypertensiosta karsivien keski-ikaisten miesten keskuudessa tehdyn tutkimuk-
sen mukaan, jo pelkdstaan metsaympariston katsominen tuolilla istuen kym-
menen minuutin ajan, lisdsi parasympaattisen hermoston aktiivisuutta metsan
katsomisen ajan, pulssin laskiessa verrattuna verrokkiryhmaan urbaanissa
ymparistossa. Metsaymparistossa kaveleminen vahentaa adrenaliinin seka
noradrenaliinin eritystd, seka silla on rentouttava vaikutus niin miehiin kuin nai-
siinkin. Tokiossa tehdyssa tutkimuksessa 16 n. 50-60 vuotiasta miesta teki
paivittain paivaretkia metsaymparistoihin. Naiden retkien yhteydessa otetuista
virtsanaytteista huomattiin, ettéa kaveleminen metsaymparistossa vahentaa
selkeasti virtsan noradrenaliinia, sek& dopamiinipitoisuutta ja lisasi merkitta-
vasti seerumin adiponektiini- ja dehydroepiandrosteronisulfaattipitoisuuksia
(DHEA-S). (Liym. 2011.)

Shinrin-yoku, eli metsésséa kaveleminen ja oleskeleminen terveyden edistami-
sen kannalta on suosittu ajanviete Japanissa. Vuonna 2007 taman ilmion ter-
veysvaikutuksia tutkittiin suuressa mittakaavassa, kun 490 osallistujaa vastasi
mielialakyselyyn kaksi kertaa metsa- ja kontrollipdivan aikana. Tutkimuksen
tulosten mukaan metsaymparistd on hyddyksi, jos tutkittavalla on voimakkaita
tuntemuksia, joihin voidaan lukea krooninen stressi. Tutkimuksessa todettiin
Shirin-yokun vahentavan stressia ja metsien olevan terapeuttinen ymparisto.

(Morita ym. 2007.) Metsassa ja luonnossa liikkumisen evidence-based “forest
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bathing”, eli shinrin-yokun, ollaan todettu parantavan immuunijarjestelmén toi-
mintaa seka ennaltaehkaisevan sairauksia metsaymparistolle altistumisen
kautta. Kolmen péaivan ja kahden yon metsaleiri nuorille miehille, vahensi sel-
keasti parasympaattisen hermoston aktiivisuutta, syljen kortisoli tasoja seka
pulssia, verrattuna kaupungissa olevaan verrokkiryhmaan. (Lee ym. 2011,
Song ym. 2017.)

Luontovoima on suurimmassa osassa tilanteita suorassa yhteydessa liikkun-
taan ja luonnosta saatavaan hyvinvointiin, voidaankin puhua, "great outdoor”-
vaikutuksesta. Luonto on ymparistbna vaativa, tarkoittaen ettad kaupunkiin ver-
rattuna luonnossa on erittain vah&n suoraa huomiota vaativia arsykkeita.
Mink& vuoksi luonnossa kayskentelyn ollaan todettu helpottavan henkista va-

symysta. (Gladwell ym. 2013.)

Viimeaikaisten tutkimusten mukaan ulkona harrastamisella on suurempi hyvin-
vointivaikutus, kuin harrastamisella sisatiloissa. Sen lisaksi on todettu, etta
luontoymparistdsta saatava psykologinen hyoty kasvaa suuresti liikunnan ol-
lessa mukana. Tata ikiaikaista synergiaa kutsutaan nimella “green exercise” —
vihred liilkunta. Termi hyvaksyttiin vuonna 2003 ja julkaistiin vuonna 2005.
(Gladwell ym. 2013.)

Luonnossa harjoittelun on todettu parantavan henkista hyvinvointia. Vihreéan-
likunnan terveysvaikutuksista on saatu tuloksia, muun muassa fysiologista,
psykologista, biokemiallista, yhteiskunnallista hyotya mittaavissa tutkimuk-
sissa. Vihredlla liikunnalla on myds rooli primaarissa ja sekundaarisessa sai-

rauksien ennaltaehkaisyssa. (Gladwell ym. 2013.)

4 OSALLISTAVA OPPIMISTEHTAVA

Kivimaki ja Koivu ovat kasitelleet (2012, 11 - 14) kehittdmishankeensa rapor-
tissa osallistavan oppimiskésitteen keskeisia ominaisuuksia ja kasitteita, joihin

viitataan seuraavissa kappaleessa.

Osallistavaa oppimista voidaan tarkastella konstruktivismin, humanistisen ja
kognitiivisen oppimisen kautta. Oppiminen on vahvasti kytkbksiss& oman tah-

don, luovan ajattelun ja itseoivalluksen kehittdmisen kanssa. Osallisuudessa



23

mukana on yhteiséllinen toimintamuoto, sosiaalisella vuorovaikutuksella on
talléin keskeinen rooli: yksin ei voi olla osallinen. Osallisuuden toteutumiseen
tarvitaan ryhma. Osallistavan oppimisen pyrkimyksenéa on tasa-arvoisen vuo-
rovaikutuksen ja yhteistyon avulla, saavuttaa yhteinen osaamisen rakentumi-
nen. Yhteiséllinen oppiminen on opiskelijan nédkdkulmasta merkityksellisem-
paa, verrattuna perinteiseen opetukseen. Osallisuus rakentuu pienessa ja tur-
vallisessa ymparistossa joka laajenee yhteisoksi. Kasvatuksellisen nakokul-
man perspektiivista osallistavan oppimisen tavoitteena on yksilollisyyden ja
vahvan itsetuntemuksen kehittdminen, seka yhteison aktiiviseksi toimijaksi
kasvaminen, joka saavutetaan kehittamalla yhteison tavoitteita sekad omia vah-
vuuksia. (Kiviméaki & Koivu 2012, 11 - 14.)

Opiskelija ottaa osaa osallistavaan opetukseen, aktiivisen tai passiivisen roolin
kautta (kuva 3). Passiivinen opiskelija on lasnéa opetustilanteessa informaa-
tiota vastaanottavana osapuolena, eika talloin varsinaisesti osallistu opetuk-
seen. Aktiivinen osallistuja osallistuu opetuksessa tapahtuvaan vuorovaikutuk-
seen viittaamalla, mutta osallistuminen ei kehitéa ryhmassa oppimista. Aktiivi-
sen osallisuuden ominaisuuksiin kuuluu 1) aktiivisuus omaan oppimiseen ja 2)
koko ryhmé&n oppimiseen vaikuttaminen. Opettajan toiminnalla ja aktiivisella
ohjauksella on tarkea rooli opetuksen aikana muuttuviin osallisuuden tasoihin,
opiskelijoiden keskuudessa. Keskustelu, reflektointi ja motivoitunut, seka in-
nostava osallistuminen, vaikuttavat opetustilanteen etenemiseen. (Kivimaki &
Koivu 2012, 11 - 12.)

Osallisuus
. Aktiivinen
Osallistu- osallisuus
minen
Passiivinen
Osattomuus osallistuminen
Aktiivinen

osallistuminen

Kuva 3. Osallisuuden asteet opetuksessa (Kiviméki & Koivu 2012, 12.)
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Opettajalla on suuri merkitys opetustilanteessa kaytettaviin menetelmiin, oh-
jaajan vastuulla on mahdollistaa osallisuudelle tilaa oppimistilanteeseen. Tal-
lainen toiminta voi esimerkiksi olla opiskelijoiden mukaan ottaminen, tulevien
asioiden kasittelya koskevaan suunnitteluun. N&in oppilaille tarjoutuu mahdol-
lisuus vaikuttaa opiskeltavien kokonaisuuksien siséltoihin, ja siihen mita aihe-
alueita halutaan opinnoissa painottaa. Osallistavat muodot sisaltavat erilaisia
tyoskentelyyn liittyvia harjoitteita ja ryhmatoita, joiden osallisuuden merkitysta
ja vuorovaikutusta tuetaan esimerkiksi, asiantuntija- sek& kotiryhmien avulla.
(Kivimaki & Koivu 2012, 10).

Oppimistapahtumaan vaikuttavat tekijat

Oppimisprosessi on dynaaminen ja mentaalistoiminnallinen tapahtuma. Oh-
jaaja ja ohjattava osallistuvat yhteiseen tutkimis- ja ajatteluprosessiin, jonka
tarkoituksena on l6ytaa yhdysliittymia erilaisten oppimisprosessin vaiheiden
valille. Kokemusten tydstamista eri nakokulmista, ja yksittaisten tilanteiden
analyyttista purkamista pienempiin osiin. Ohjaajan tehtavana ei ole antaa "val-
mista” tietoa ohjattavalleen. Opetustilanteessa eteneminen vaatii yksilon omaa
merkitysmaailman reflektointia, jo luotujen merkitysten muuttamista ja mukau-
tumista, ja nain ollen voidaan epaselvia, tietoisia ja tiedostamattomia merkitys-
suhteita muuttaa niin, etta yksilon kokemusmaailman harmonia sailyy.
Ohjattavan tavoitteena on yleisemman ja kehittyneemman tiedollisen raken-

teen muodostuminen, seka tiedon omaksuminen. (Ojanen 2006, 146 - 148.)

Ohjaajan ja ohjattavan valilla toimii sopusuhtainen vuorovaikutussuhde jossa
tarkeitd elementteja ovat ohjattavan itsemaaraamisoikeuden kunnioittaminen
ja tukeminen. Ohjaaja ei saa asettaa itseddn ohjattavan ylapuolelle vaan pyr-
kimys on luoda tasavertainen suhde, jossa molemmilla osapuolilla on oikeus
ja tila toteuttaa omaa yksil6llistd olemisen tarvetta. Ohjaajan tulee ensisijai-
sesti lakata asettamasta itseaan ja omia tarpeita ohjattavan kehitystarpeiden
edelle, vaan ottaa tasta vastuuta. Epatasapainoa ohjaukseen saattaa heijas-
tua ohjattavan aikaisemmista kokemuksista auktoriteettisuhteista. Tallaisia
voivat olla tiedostamattomat kokemukset, odotukset ja pelot. (Ojanen 2006,
147.)
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Sanna Koskinen (2010) on tutkinut vaitoskirjassaan lasten ja nuorten osallistu-
mista lahiympariston kehittamiseen, koulun tarjoamien puitteiden valossa,
osana ymparistokansalaisuutta. Hanen yksi keskeisista tutkimuskasitteista ol
empowerment ts. voimaantuminen ja valtautuminen. Voimaantuminen kasite-
taan henkilokohtaisena yksilon itseluottamusta kehittavana prosessina, joka
kasvattaa vaikutusmahdollisuuksien kokemusta. Valtautumisella tarkoitetaan
toimintamahdollisuuksia, joiden avulla nuoren kykya toimia, voidaan konkreti-
soida. Molempia tarvitaan, jos haluamme tukea nuoren halua olla mukana,

kantaa vastuuta ja osallistua. (Haltia 2012, 5 - 6.)

4.1 Oppimisteoriat

Laatiaksemme opintojaksolle sopivan tehtavan tuli meidan tarkastella oppi-
mista peruskasitteiden kautta. Opetustapahtuman rakentaminen alkoi oppija-
kohtaisesti siten, etta materiaali soveltuu niin alan parissa pitkdan toimineille
ammattilaisille kuin alaa vasta aloitteleville opiskelijoille. Tapahtuman tulee
olla osallistavaa ja nonformaalista, jolloin mahdollistamme sen, ettd suunni-
teltu oppimisprosessi siséltaa paitsi uuden tiedon ja taitojen tiedostavaa tai tie-
dostamatonta ymmartamista myoés mahdollisuuden reflektoida opittua ja siir-

tda nama taidot teorian kautta kaytantoon.

Oppimistapahtumaa suunnitellessa tutustuimme erilaisiin nykyaikaisiin ohjaus-
ja opetusmetodeihin, mutta pyrimme kuitenkin sailyttdmaan omassa ohjauk-
sessamme kaytannonlaheisen lahestymistavan, opetukseen ja tehtdvan suun-
nitteluun. Koska aihepiiri on syvasti liitoksissa ammattiasiantuntemukseen ja
ammattitaidon kehittamiseen, lahestymme opinnaytetydnohjaajiemme suosi-
tuksesta toiminnan suunnittelua ennen kaikkea kognitiivisen ja sosiokonstruk-
tiivisen toiminnan kautta. Kasittelemme my6s konstruktivismin, humanistisen
ja kognitiivisen oppimisen ndkodkulmat, Kiviméen ja Koivun (2012) aiempi mai-

ninta huomioiden.

Oppimistehtavdmme suunnitellaan osallistavan oppimisen kautta ja siksi on
tarkedd, ettd kokoamamme oppimismateriaali siséltaa oppijan kannalta kiin-
nostavaa, innostavaa ja subjektiivisella tasolla merkityksellista sisaltoa. Lisaksi

painopisteemme on korostaa kehitettdvan materiaalin tydelamalahtdisyytta.
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Oppiminen kognitiivisen konstruktionismin nakékulmasta

Oppimista tarkastellaan yksilon tiedonrakenteellisella tasolla tapahtuvan kehit-
tymisen, eli kognitiivisen psykologian kautta. Oppimisprosessissa keskitytaan
subjektiivisten tietorakenteiden kehittamiseen, sosiaalisten vuorovaikutustilan-
teiden avulla. Sisaisten mallien avulla toimimme ja havainnoimme ympéaroi-
vassa todellisuudessamme. Luomme kasityksia siitd miten erilaiset tapahtu-
maketjut kulkevat, minkalaisen merkityksen annamme uskomusten kautta ta-
pahtumille ja kokemuksille. Sisaiset mallit ovat yksildllisia ja erilaisia. Kognitii-
vinen konstruktionismi kasittelee sisaisten mallien vaikutusta oppimiseen.
Nain ollen opetustilanteissa korostetaan omien ajatustapojen tunnistamista ja
tiedostamista, sek& naiden reflektointia, kehittden oppijaa kriittiseen ajatte-
luun, havainnoimaan omia ohjaavia olettamuksia ja uskomuksia. (Kalli & Mali-
nen 2005, 24 - 26.)

Sosiokonstruktivismin nakdkulmasta oppiminen

Kallin (2005, 24 - 26) mukaan oppimisen perustavaksi olemukseksi ajatellaan
tiedon syntyvan sosiaalisissa vuorovaikutustilanteissa, ja valineellisessa ajat-
telussa korostetaan kielia, symboleja ja ihmisten luomuksia. Teoksessa The
Social Construction of Reality: Tynjalan (1999, 56 - 57) mukaan: "Berger ja
Luckman (1994) esittavat tiedonsosiologisen nakemyksensé, jonka mukaan
todellisuus on yksildiden vélisessa vuorovaikutuksessa tuotettu sosiaalinen
konstruktio”. Tynjala korostaa myos kielen merkitysta, Prawattin (1996) mu-
kaan nain: "Sosiaalisen konstruktivismin lahtékohtana ei siis ole yksilo, ei

mydskaan ulkoinen maailma vaan nimenomaan kieli, "totuuden kantaja”. ” jota
Gergen (1995) tukee: "Se mita kulttuurisesti katsotaan tiedoksi, esitetaan

yleensa kielellisessa muodossa, puheena, tekstina ja diskurssina.”

Humanistinen ndkdokulma

Néakokulmassa korostetaan oppimiskokemuksen reflektointia ja oppijan itseoh-
jautuvuutta. Jokaisella yksilolla on potentiaaleja ja mahdollisuuksia, jotka voi
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saavuttaa tai olla saavuttamatta. Oppimiskasitys tukee ainutkertaisen ja luo-
van "itsen” toteuttamista, ja kokemusten aitouden merkitysta. (Rauste-von
Wright ym. 2003, 198.)

Kognitiivinen oppiminen

Kognitiivisessa oppimiskasityksessa tietoa prosessoidaan havainnoinnin,
muistamisen ja ajattelun yhteistoiminnan avulla. Tallaisessa oppimisessa ko-
rostuvat metakognitiiviset taidot jotka Tynjala jakaa kolmeen luokkaan:

1) tiedot ja kasitykset itsesta ja muista tiedonkasittelijana,

2) tiedot erilaisista tehtavista ja niiden suorittamisesta

= keskeisten asioitten hahmottaminen

3) tiedot erilaisista strategioista =kokonaiskuvan hahmottaminen,

kasitekarttojen luominen. (Tynjala 1999, 114.)
Kognitiivisen oppimisen menetelmid ovat muun muassa sisaltdjen mieleen
painaminen (materiaalin toistuvan kertaamisen avulla), konkreettinen havain-
nollistaminen esimerkeilla, miellekarttojen rakentaminen, alleviivaukset, muis-
tiinpanot, erillisten aihealueiden valisten suhteiden huomioiminen (Tynjala
1999, 112).

"Tavoitteena on taydellinen oppiminen, Yksil6 on aktiivinen, informaatiota pro-
sessoiva ja orientaatioperusta on oppimisen pohjana.” (Leppisaari 2003; Kai-

paisen 2008, 7 mukaan.)

Osallistava pedagogiikka

Osallistavan pedagogiikan suuntauksen perustana on yhteistoiminnan merki-
tys, dialogisuuteen tavoittelevat ohjaukselliset menetelmét. Osallistavalla ope-
tuksella edistetaan oppilaiden osallistumista sosiokulttuurillisiin kaytantéihin,
nain opitaan luomaan ja tuottamaan yhdessa tietoa, mika edistaa toimijuuteen
kehittymista. Oppilaita rohkaistaan hakemaan ja valitsemaan tieto itsenaisesti,
talloin keskeisia tydvalineita ovat muun muassa tiedonhakumenetelmat, jolloin
tiedonhakupalvelut ja l[Ahteidenkaytto tulevat osaksi oppimista. (Krokfors ym.
2014, 17.)
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Aikuinen oppijana

Hyvana lahtokohtana aikuisen oppimiseen on aiemman osaamisen tunnista-
minen ja aikuisen jo omaava asiantuntemus. Marja Holopainen (2007) on tut-
kinut aikuisoppijoiden erityispiirteita ja ilmaissut kokemuksen merkitysta, suh-
teessa aikuisten opettamiseen kehittdmishankeraportissaan seuraavasti: "Ai-
kuisen oppijan lahtokohtana on h&nen elamankokemuksensa. Opettajan on
paastava selville siitd mita oppijat jo tietavat asiasta. Opettajan tulee oppia
kuuntelemaan sita, mita oppijat hanelle sanovat ja antaa opiskelijoille tilai-
suuksia kertoa ajatuksistaan.” (Holopainen 2007, 16.) Opetustapahtumaa
suunnitellessa on otettava huomioon tdma rajapinta vanhan ja uuden tiedon
valilla. Pyritaan luomaan silta aikuisten oman kokemuksen, ja uuden kaytan-
non kanssa. Holopainen (2007, 16) jatkaa raportissaan ” (...) uuteen tietoon
sitoutuminen on jatettava oppijan omalle vastuulle.” eli oppija ottaa itse vas-
tuuta omasta oppimisestaan, koska oppiminen, ja aito muutos ovat opiskeli-
jalle vapaaehtoisia tapahtumia.

Aikuisten yleinen kayttémuisti kuormittuu eri tavalla kuin nuorten. Kyky kasi-
tella kuormitusta stressi- ja vasymystiloissa heikkenee ian myota. Tiedonkasit-
telykyvyn kehittymisella aikuinen voi kompensoida oppimista, jolloin asiakoko-
naisuuksien hallintakyky paranee. Nuorten eduksi katsotaan yksittaisten ulkoa
opeteltavien asioiden hallitseminen, kun taas aikuiset voivat kokemusten
avulla helpottaa monimutkaisempien kokonaisuuksien hahmottamista. Aikui-
silla oppimisessa haastetta on todettu antavan "poisoppiminen”. Tydskentely-
tavat ovat ikdan kuin automatisoituneita, ja talldin muutos tydskentely- ja kom-
munikointitavoissa tulee olemaan sita vaikeampaa, mita juurtuneemmaksi toi-

mintamallit ovat kehittyneet ajan saatossa. (Paane-Tiainen 2000, 15 - 16.)

Maljala kasittelee vaitostutkielmassaan erityisesti nuoren aikuisen, eli ialtaan
noin 20 - 25 vuotiaan opiskelijan ndkdkulmasta koettua oppimista. Nuorissa
opiskelijoissa on paljon yksil6llisia eroja; esimerkiksi, ajankasityksen ymmarta-
misessa, jolla on yhteys pidempien suunnitelmien luomiseen. Nuorille opiskeli-
joille on hyva mahdollistaa ongelmanratkaisu ilman virheen tekemisen uhkaa,

koska vaarana on, ettd kasiteltyjen asioiden ndkeminen suhteellisina, moni-
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mutkaisina ja epavarmoina lisdantyy. Kun opiskelija muodostaa itselleen sel-
kean kuvan oppimisen tavoitteista, saattavat opettajan ja opiskelijan odotukset
poiketa toisistaan, joka lisaa jannitteita ja konfliktinerkkyyttd opetuksen ja oh-
jauksen vuorovaikutuksessa. Kuitenkin taidokkaissa kasissa tallaiset tilanteet
voivat muodostua antoisaksi, molempia osapuolia kohtaan. (Kidd 1973; Malja-
lan 2002, 10 mukaan.)

Nykyaikaisen oppimisnakemyksen muodostumiseen ovat Kokkisen ym. (2008,
44) mukaan vaikuttaneet tutkimustulosten ja tiedon lisddntyminen aivotoimin-
nasta, seka meité ohjailevista psyykkisten prosessien luonteesta. Nykyaan
elamme informaatiokulttuurissa, jossa koulukseen hakeutuvilla aikuisilla on
mahdollisuus, teknologian avulla, tutustua tieteellisiin julkaisuihin ja tietover-
kostoihin. Taman paivan opiskelijoilta vaaditaan luovuutta ja ongelmanratkai-
sukykyéa. Vastuu opiskelusta on siirtynyt opiskelijalle opettajan toimiessa oh-
jaajana, tukijana ja motivoijana. Nykyopiskelussa korostuvat "itseohjautuvuus,
tiedonhakutaidot, kyky arvioida tietoa ja tietolahteita kriittisesti seka tietotek-
niikkataidot.” (Kokkinen ym. 2008, 44).

Ihminen on jatkuvassa vuorovaikutuksessa ymparistonsa kanssa, ja silta
saatu palaute vaikuttaa kasitykseemme alati kehittyvasta minakuvastamme, ja
kyvyista suoriutua ja toimia ymparistéssamme. Psyykkisella minakuvalla on
vaikutus asettamiimme tavoitteisiin ja niiden saavuttamiseen. ltseemme liitta-
mamme kasitykset luokitellaan arvostuksellisesti katsoen positiivisiin, negatii-
visiin tai neutraaleihin luokkiin, joiden avulla luodaan reaalimindkasitys ja ihan-
neminakasitys. Aikuisidssa nama kasitykset lahenevat toisiaan, jolloin voima-
varojen ja kykyjen rajojen tiedostaminen kirkastuu. Taméan ei kuitenkaan saa
antaa jarruttaa, tai luoda kielteisia asenteita itsenséa kehittamiseen, vaan toi-
mia voimavarana entista tietoisemmalla tasolla, uusien mahdollisuuksien avar-
tamiseksi. (Paanne-Tiainen 2000, 20 - 21.)

Oppimistyylit
Tietojen ja taitojen yhdistdminen on oppimisen tarkein tavoite. Jotta osai-

simme hyddyntaa opitut tiedot ja taidot kdytdnnon arkeen, on ymmarrettava,

kuinka paljon oppimaan oppimiseen voimme itse vaikuttaa. Voimme parantaa
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oppimistuloksia kehittamalla Itsetuntemusta ja opiskelutapoja. (Kokkinen ym.
2008, 18.) Kokkinen ym. jatkaa (mts. 19): "On tarkeaa selvittda, missa olen
hyva, miten opin parhaiten, millaiset tyylit ja tavat sopivat minulle” jota
Paanne-Tiainen (2000, 60) vahvistaa seuraavasti: "Jos toimimme vastoin
luonteenomaista tapaamme, se vaikuttaa omaksumisemme asteeseen ja en-

nen kaikkea motivaatioon”.

Visuaalinen oppija oppii parhaiten nakoaistin avulla. Katseleminen ja nakemi-
nen korostuvat oppimisessa, havaintomateriaali ja katsekontakti puhekumppa-
niin edistaa tiedon omaksumista. Han kayttaa puheissaan nakemiseen liitty-
vaa termistoa kuten: anna kuin katson, naytan teille, voitko nayttada minulle
jne. Visuaalisen oppimisen tueksi kannattaa laatia kuvia, kaavioita, varikkaita
alleviivauksia ja muita visuaalisia havainnollistamiskeinoja. (Kokkinen ym.
2008, 20.)

Auditiivinen oppija omaksuu tiedon kuuloaistin avulla, han vastaanottaa kor-
villa, ja selittdd asiat sisaisena puheena itselleen. Huomio on kiinnittynyt pu-
heeseen, aanenpainoon, sanastoon, vivahteisiin ja aanen voimakkuuteen. Au-
ditiivinen oppija havainnoi tarkasti kuulemaansa informaatiota. Oppimista tu-
kee aiheesta keskusteleminen, nauhoitteiden tekeminen ja ndiden kuuntelu.
(Kokkinen ym. 2008, 21 - 22.)

Kinesteettinen oppija hyotyy opetuksessa parhaiten tekemalla ja kokeilemalla.
Teorian ja kdytannon yhdistaminen vahvistaa oppimista. Kehonliikehtiminen ja
likkuva ymparistd edistavat oppimista ja opetuksen sisaistamista. Kinesteet-
tistd henkilda voi tukea opetuksessa muun muassa erilaiset simulaatiot, oppi-

mis- ja roolipelit ja toiminnalliset menetelmét. (Kokkinen ym. 2008, 22 - 23.)

Taktiilinen oppija oppii kdsiensa kautta, ja havainnoi opetuksessa tuntoaistin
kautta. H&an on vuorovaikutuksellinen ja toimii hyvin yhdessa toisten kanssa,
ryhméatyo6t ja tunne-elamykselliset kokemukset vahvistavat oppimistilanteita.
Kirjoittaminen tai kirjallinen materiaali nahdysté/kuullusta tilanteesta, seka
graafiset kuvat ja piirrokset auttavat oppimisen tukena. (Kokkinen ym. 2008,
23.)
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4.1.1 Sairaanhoitajan ammatillinen osaaminen

Suomessa vuosittain aloittaa 2400 opiskelijaa sairaanhoitajakoulutuksen; yh-
teensa 22 ammattikorkeakoulussa. 70 — 80 % opiskelun aloittaneista valmis-
tuu ammattiin. Valtioneuvoston asetus ammattikorkeakouluista maéaritta& opin-
tojen laajuudeksi 210 op, ja koulutuksen kestoksi noin 3,5 vuotta. Opinnot si-
saltavat perus-, ammatti- ja vapaasti valittavia opintoja, ammattitaitoa edista-
vaa harjoittelua, opinnaytetyo seka kypsyysnayte. (Valtioneuvoston asetus
ammattikorkeakouluista 352/2003.)

Euroopan parlamentin ja neuvoston uudistunut ammattipatevyysdirektiivi
(2013/55/EU) maarittdd sairaanhoitajan ammattipatevyyteen vaadittavan, am-
matillisen osaamisen vahimmaisvaatimukset. (Eriksson ym. 2015, 13.) Ope-
tusministerién (2006) laatiman muistion mukaan sairaanhoitajan toimintaa oh-
jaavat hoitotyon arvot, eettiset periaatteet, saadokset ja ohjeet. Lahtbkohtana
sairaanhoitajan toiminnalle ovat sen hetkinen voimassa oleva lainsdadanto,

sekd Suomen terveyspoliittiset linjaukset.

Valmiit osaamiskuvaukset esiteltiin terveysalan verkoston kokouksessa 2013
elokuussa. Talldin toteutettiin viimeiset muutokset sisaltoihin, jonka jalkeen
terveysalan verkoston valiokunta hyvéaksyi laaditut osaamiskuvaukset ja kes-
keiset sisallot, lokakuussa 2013.

Sairaanhoitajan ammatillinen osaaminen sisaltda seuraavat alueet:

. Asiakaslahtoisyys

. Hoitoty6n eettisyys ja ammatillisuus

. Johtaminen ja yrittajyys

. Kliininen hoitotyd

. Nayttbon perustuva toiminta ja paatoksenteko
. Ohjaus- ja opetusosaaminen

. Terveyden ja toimintakyvyn edistaminen

. Sosiaali- ja terveydenhuollon toimintaymparisto

© 00 N O 0o~ WN P

. Sosiaali- ja terveyspalvelujen laatu ja turvallisuus
(Eriksson ym. 2015, 34 - 35.)

Opintosuunnitelman tavoitteet
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Terveyden ja toimintakyvyn edistaminen jaetaan neljadn pienempaan osaa-
misalueeseen:
1) terveyden edistamisen terveyspoliittinen ohjaus ja arvoperusta
2) vaeston terveys ja hyvinvointi
3) sairauksien, tapaturmien ja terveysongelmien ehkaisy
4) terveyden ja toimintakyvyn edistamisen keskeiset aihepiirit ja
menetelmat. (Eriksson ym. 2015, 44.)
Oppimistehtdvamme siséltd sopii opintosuunnitelman mukaisiin tavoitteisiin,
koska luontovoimaa kaytetdan hyvinvointia elvyttavana, ja terveysongelmia
ennalta ehkaisevand menetelmana terveyden edistdmisessa. Luontovoimalla
voidaan tavoittaa suurempi asiakaskunta kuin luontohoivalla. Menetelmia voi
kayttaa kuka tahansa aiheeseen perehtynyt. Opintojakson siséltokuvauksesta
seuraavat sisaltbalueet koskettavat kasittelemaamme tehtavaa:
o Terveyden edistamisen eri tasot (yksilg, yhteiso ja yhteiskunta) ja toi-
mintamuodot (promootio ja preventio).
o Vaeston terveyden ja hyvinvoinnin tilanne (voimavarat ja haasteet) ja
terveyteen yhteydessa olevat tekijat (kuormittavat ja suojaavat tekijat).
o Kansanterveytta vahentavéat tekijat ja niiden ehkaisy.
o Terveystottumusten yhteys terveyteen, riskikayttaytymisen ehkaisy.

Oppimistehtavamme jalkeen sairaanhoitajaopiskelijan tulee ymmartaa osaa-
miskuvauksen mukaisesti terveyden edistdmisen periaatteita, ja osata toimia
terveyden edistamisen arvolahtokohtien mukaisesti. Han kykenee tunnista-
maan, ja arvioimaan vaeston terveydentilaa ja hyvinvointia; seka niihin yhtey-
dessa olevia tekijoita yhteiso- ja yksilotasolla. Han tunnistaa kansanterveyson-
gelmia aiheuttavia tekij6ita ja kykenee ehkdisemaan riskitekijoita, jotka heiken-
tavat terveytta ja toimintakykya tai johtavat toiminnanvajavuuksiin. Lisdksi, han
osaa puuttua riskitekijoihin varhain.

(Eriksson ym. 2015, 44.)

4.1.2 Luonto oppimisymparisténa

Seuraavissa kappaleissa kasittelemme luontoympariston vaikutusta oppimi-
seen perustuen Juusolan ja Wahlstréomin (2017) teokseen "Vihrea hoiva ja

kasvatus.”
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Luontoympariston selviytyminen elaa kriittisté ajanjaksoa. Lasten ja nuorten
vieraantuminen luonnosta lisdantyy, jolloin luontoyhteys heikkenee ja suhde
luontoon hamartyy. Téallaiset vaikutukset vaikuttavat myos tulevien sukupol-
vien kasitykseen luonnon suojelemisesta, jolloin seuraukset voivat kestavan
tulevaisuuden kannalta olla kohtalokkaat. Ihmisten selviytyminen on riippuvai-
nen maapallosta: sen elidston ja ilmakehan hyvinvoinnista. Nopeasti kehittyva
teknologiavaltainen kulutusyhteiskunta voi helposti sumentaa vaistamattomat
tosiasiat, kuten luonnon valttamattomyyden suhteessa ihmisten selviytymi-

seen ja hyvinvointiin. (Juusola & Wahlstrém 2017, 13).

Juusolan & Wahlstromin mukaan oppiminen on tehokkainta silloin kun ko-
emme myonteisia tunteita ja syvallisen kokemuksen; oppiminen on tehokasta
myo0s itsehavainnoinnin avulla. Ymparistokasvatus voi tarjota parhaimmillaan
juuri tdman: syvallisen tiedon, toiminnan ja tunteiden osallistamisen oppimisti-
lanteeseen. Kokemusmaailmaa on totuttu kasittelemaan erillaan tietamisen,
tuntemisen ja kehollisien tuntemusten kautta, vaikka voimakkaissa oppimisti-
lanteissa tarvitaan naita kaikkia yhdessa. Tiedon sisdistdmiseen tarvitaan tun-
teita, jotta tieto ei jaa ulkopuolelle vain "pinnalliseksi” kokemukseksi. Koke-
muksen, tai toisin sanoen elamyksen, tulisi olla omaa elamaa koskettava. (Mt.
13.) Oppimista voidaan kehittaa luontoymparistdssa luontoyhteys-tydskente-
lyn avulla. Luonto on ympaéaristdond voimakas arvojen ja eettisen ajattelun kehit-
tamisesséa. Keskeinen sisaltd rakentuu biologisista, esteettisista ja tiedollisista
arvoista. Ohjaajalla on suuri rooli kokemusten mahdollistajana ja eettisen ajat-
telun herattelijana. Luonnossa sallimme itsellemme herkemman olotilan, jonka
avulla saavutamme itsetuntemuksen syventymisen. Koemme tunteita ja aja-
tuksia joita emme valttdmatta kohtaa muissa ymparistdissamme arjessa.
Kuormittuneissa elaméantilanteissa voimme luonnon avulla I6ytaa uudelleen ta-
van nauttia olemisesta, tekemisesta ja aikaansaamisesta. (Juusola & Wahl-
strom 2017, 14 - 15.)

Tarkastellessamme Suomen historiaa luonnossa oppimisesta, voimme yhtya
Juusolan ja Wahlstrémin ajatukseen siitd, etta luonto on toiminut tarkeana,
ellei tArkeimpand, opettajana kautta aikojen. Luonto on nayttanyt meille ela-

man kierron, opettanut yhteistydsté ja osoittanut riippuvuutemme toisiamme
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kohtaan. Ekosysteemi tarvitsee toimivan kokonaisuuden pysyakseen hen-
gissa. Olemme oppineet tuntemaan luonnon eri voimat ja energiat, ennen kuin
tietoyhteiskunta on turruttanut herkemmat aistimme. Meilla oli kdytéssamme
pyhiéa seremonioita, joilla osoitimme kunnioitusta, kiitollisuutta ja tiedostimme
osallisuutemme ymparistossdmme. Koimme voimakasta yhteenkuuluvuutta
kasvillisuutta, puustoa ja elainkuntaa, kohtaan, joihin saimme yhteyden van-
han ajan yhteisOjen parantajien kautta. Tietgjat, parantajat, toisin sanoen sha-
maanit, olivat suorassa yhteydessa ymparistoon, ja heilla oli kyky tuoda tietoa
yhteisdlle luonnosta, erilaisten seremonioiden ja herkistyneiden vuorovaiku-
tustaitojen avuin. Opimme luonnosta selviytymisen ja henkisen kasvamisen
keinot. (Juuso & Wahlstrom 2017, 19 - 20.)

Luontopedagogiikka

Matthies on journalistisessa julkaisussaan (2001, 39) maaritellyt, etta luonto-
pedagogiikka termilld, tarkoitetaan valitonta luonnon kohtaamista, toteutettuna
kasvatuksellisin keinoin. Teoriasuuntauksessa olennaisina osina toimivat:
luonnon tarkkailu, aistihavainnointi, esteettinen herkistyminen ja autenttinen
luontokokemus. Luontopedagogiikalla tavoitellaan luonnon esteettista ja aistil-
lista havainnointia, sekéa yksilon herkistamisté hoitavaan vuorovaikutukseen
luonnon kanssa. Luontopedagogiikalla katsotaan olevan yhteys myds elamys-
pedagogiikkaan. Opetussuuntauksessa painotetaan kokonaisvaltaista ja sy-
vaa luontokokemusta, jonka avulla voidaan vaikuttaa vakaumukseen ja luon-

tosuhteen syntymiseen. (Matthies 2001, 39.)

4.2 Osallistavat oppimismenetelmat

Kiviméen ja Koivun (2012) kehittdmishanke osallistavasta pedagogiikasta, an-
toi hyvia ideoita ja tarkeda teoreettista pohjaa sille, kuinka ja millaisin menetel-
min, osallistava oppimistilanne tuli jarjestaa, ja mita erityispiirteita taytyi pro-
sessia silméalla pitaen huomioida. Osallistava oppimistilanne alkaa turvallisesta
ryhmasté joka on saavutettu jo riittavilla ryhmaytymisharjoitteilla. Toiminnasta
vastuussa on luokan vastaavaopettaja. Yhteisten pelisdantéjen sopiminen op-
pilaiden kanssa haastaa oppilaat mukaan opintojen suunnitteluun. S&&annot
voivat sisaltad esimerkiksi tietoa siitd, miten toimitaan ja mita saa tehda. Talla

tavoin yhdessé tekeminen solmii oppilaat paremmin tuleviin tavoitteisiin, silloin
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kun he ovat saaneet itse olla mukana luomassa ja vaikuttamassa, tulevien
opetusmenetelmien ja keinojen valintaan. Opettaja sallii oppilaille mahdolli-
suuden vaikuttaa siihen, mink&laisia metodeja opittavan aiheen oppimisessa
voidaan kayttaa. Tallaisia metodeja ovat esimerkiksi perinteiset rynméatoimin-
nan muodot, aktivoivat yksilolliset menetelmat, sosiaalisen median kaytto jne.
Nain turvataan oppilaille mielekas oppimistilanne ja vuorovaikutus mahdolli-
suus. Osallistavalle opetustilanteelle otollisia ymparistdja ovat olohuonetyyppi-
set seurustelutilat ja luonnon luokkahuoneet, istumajarjestyksen muuttaminen
epavirallisemmaksi esimerkiksi kayttamalla kaarta, tai poistamalla tuolit ja poy-
dat ja siirtymalla lattialle. Talla voidaan auttaa oppilaita rentoutumaan, ja teke-
maan oppimistilanteesta turvallisemman tuntuista ja kiinnostavaa. Osallista-
vaan oppimiseen kuuluu myos verkossa tapahtuva ohjaus, ja erilaiset ver-
kossa suoritettavat oppimistehtavat. Tarkeaa kuitenkin on, etta oppilaat ovat
tavanneet toisensa vahintaankin kerran jonka jalkeen yhteistyo tulevaisuu-
dessa on mutkattomampaa, kun on edes jonkunlainen konkreettinen kasitys

ryhméatyékumppaneista. (Kivimaki & Koivu 2012, 19 - 21.)

Osallistavan pedagogiikan menetelmina voidaan kayttaa lahes kaikkia perin-
teisid opetusmenetelmia, pienin muokkauksin. Tavoitteena oppimismenetel-
mille ovat yksilon kasvun tukeminen, ja turvallisen oppimisympéariston luomi-
nen yhteison ja yhteisollisyyden nakokulmasta. Menetelmissa ei missaéan ni-
messa saa olla lilan raskasta suorittamista, tai nolaamista, ryhman erilaiset
oppijat tulee huomioida opetuksen suunnittelussa. Osaamistason selvitta-
miseksi, voidaan aktivoivan kirjoitustehtava- harjoitteen avulla, esimerkiksi
pienryhmissa kayda lapi, mikd on ryhnman kokonaisnakemys ja tietotaso ai-
heesta opintojakson alussa. Pienryhméatoiminnalla lisatdan osallisuutta ja luo-
daan yhteisnakemys tulevista tavoitteista. (Kivimaki & Koivu 2012, 21, 23.)
Menetelmia voivat olla muun muassa aivoriihi, kasitekartta, roolipelit (tydmaa-
ilmaan liittyvat tilanteet/kohtaamiset), kumuloituvat ryhmat/snowballing, nurk-
kaharjoite, vaittelyt, akvaarioharjoitus, kolmivaiheinen haastattelu tai palapeli-
tekniikka. (Kivimaki & Koivu 2012, 24 - 29.)

Verkkokeskustelua voidaan kayttda oppimisalustana, talléin on hyva laatia sel-

keat ohjeet keskustelun tavoitteista ja sisallosta. llman selkedé ohjausta oppi-
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misella on vaarana jaada hyvin pinnalliseksi, ja opetuksesta saatu tieto haja-
naiseksi. Verkkokeskustelussa voidaan huomioida myds ujompia persoonalli-
suuksia, joilla on vaikeuksia ilmaista itsedan kasvokkain, jotka eivat suorassa
vuorovaikutuksessa saa sosiaalisesti lahjakkailta ja ulospainsuuntautuneilta
oppilailta puheenvuoroa. Verkossa kaydyt keskustelut tallentuvat, mika helpot-
taa asioihin palaamista, ja antaa mahdollisuuden pidempiaikaiseen reflektoin-
tiin. (Kiviméaki & Koivu 2012, 31 - 32.)

4.3 Oppimisen arviointi

Oppimistehtavan sisallon, luonteen ja kohderyhman ika huomioimalla, suun-
nittelimme oppimistehtavan loppuun suoritettavaa itsearviointia. ltsearvioinnin
avulla kiinnitetd&n opiskelijan huomio oppimisprosessiin, ja sen eri vaiheisiin.
Opiskelija tarkastelee itsendisesti omaa tydskentelyaan ja oppimistaan, niin
yksil6- kuin rynmatasolla, luomamme kysymysten ja tehtavan viitekehyksen
avulla. Téallaisella arvioinnilla tarjoamme oppilaille mahdollisuuden reflektoida
oppimistaan aiheesta luontovoima, jonka vaikutuksista on nayttoon perustuvia
tutkimuksia, mutta tehtavan subjektiivisten tulosten arviointi toimii laajalla
spektrumilla perustuen yksilon henkilékohtaisiin kokemuksiin. Arviointimene-
telmien avulla voidaan mitata, kuinka hyvin ja syvallisesti opiskelijan oppimi-
nen on tapahtunut. Menetelmien valinnassa on huomioitava laadullisen aineis-
ton kerdaminen arvioinnin kannalta. (Oukrim-Soivio 2016, 81, 85 - 86.) Itsear-
vioinnin varsinainen toteutus jarjestyy vasta lopullisessa oppimistehtavassa,
joka on kaytettavissa terveyden edistamisen kurssilla. Opinnaytetydn kehitys-
prosessissa oppimistehtava testattiin opinnéytetydn ohjaajan opiskelijaryh-
man, ammatillisen kasvun tunneilla, jolloin keskityimme ainoastaan oppimis-

tehtavan arviointiin ja jatkokehitys mahdollisuuksiin.

Oppimistehtavan ja opintokokonaisuuden tavoitteet, seka yhteisarviointimene-
telma tulee kayda oppilaiden kanssa lapi terveyden edistdmisen opintokoko-
naisuuden alussa ja lopussa, jotta oppilaat voivat luottaa palautteen laatuun ja
yhteisiin pelisdantoihin. Talla myos kirkastetaan tehtavan tavoitteet, ja konkre-
tisoidaan toteutussuunnitelma. Arviointikriteerit tulemme maarittelemaan yh-
dessa opintojaksosta vastaavan ohjaajan kanssa. Hyvien kriteerien ominai-
suuksiin kuuluu selkeys, johdonmukaisuus ja ymmarrettavyys. Arviointikritee-

rien kayttamisella oppimisprosessissa, autamme opiskelijoita ymmartamaan,
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ettei arviointi ole sidonnainen toisten suoritustasoon tai henkilokohtaisiin omi-
naisuuksiin vaan yhteisesti sovittuihin kriteereihin. (Ouakrim-Soivio 2016, 92 -
93)

Opetussuunnitelman mukainen arviointi

Lopullisessa opintojakson arvioinnissa, kaytdssd on Ammattikorkeakoulu-
opiskelijan osaamisen arviointikehikko, johon on kuvattu osaamisen kriteerit
alkuvaiheen opiskelijalle (kuva 4). Arviotasoina toimivat 5, 3 ja 1. Arvioitavia
osaamiskokonaisuuksia ovat; tiedollinen osaaminen (a, b), taidollinen osaami-

nen (c, d, e), tiimi-/johtamisosaaminen/vastuunottaminen (f, g).

sl 5 taso

ea. kayttda asiantuntevasti ammattikasitteita

eb. etsid tietoa tiedonhankintaprosessin mukaisesti

ec. suoriutua sujuvasti tehtavakokonaisuuksista

od. perustella toimintaansa asiakas-, kayttdja- ja kohderyhmatilanteissa

ee. soveltaa oman alan keskeisid malleja, menetelmid, ohjelmistoja ja tekniikoita
of. huolehtia tiimi toiminnasta

eg. soveltaa oman alan eettisia periaatteita tilanteen mukaan

a3 taso

ea. kayttda johdonmukaisesti ammattikasitteita

eb. etsid tietoa alan keskeisista tiedonldhteista

ec. hahmottaa tehtavakokonaisuuksia

¢d. toimia asiakkaiden, kadyttajien, kohderyhmien kanssa

ee. kayttaad keskeisia oman alan malleja, menetelmia, ohjelmistoja ja tekniikoita
of. toimia tiimin jasenena tavoitteellisesti

eg. perustella toimintaansa oman alan eettisten periaatteiden mukaisesti

el 1 taso

ea. kdyttdd ammattikasitteita ja ndyttaa tietoperustaan liittyvan osaamisensa

ob. kdyttda tiedonhaun perustekniikoita yksittaisissa tilanteissa

ec. suoriutua yksittdisista tehtavista

od. ottaa huomioon toiminnassaan asiakkaat, kdyttajat ja kohderyhmat

ee. kayttaad ohjatusti keskeisia oman alan malleja, menetelmid, ohjelmistoja ja tekniikoita
of. toimia tiimin jasenena

eg. toimia oman alan eettisten periaatteiden mukaisesti

Kuva 4. XAMK arviointikehikko AMK-opiskelija 2017
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5 OPINAYTETYON TARKOITUS JA TAVOITTEET

Opinnaytetyon tavoitteena on kasitella luontovoimaa ja tuoda sairaanhoitaja-
opiskelijoiden tietoisuuteen luontovoiman terveytta edistavien menetelmien ja
vaikutusten merkitys ihmisen terveydelle. Opinnaytetydmme tarkoituksena on
osallistavan oppimistehtavan kehittaminen luontovoimasta, osaksi terveyden
edistdmisen kurssia, tuotekehitysprosessin avulla. Tehtava on suunnattu
Kaakkois-Suomen ammattikorkeakoulun Savonniemen kampuksen, toisen lu-
kukauden sairaanhoitajaopiskelijoille. Tavoitteenamme on heratella ajatusta
luontovoiman seka Green Care -toimintatavan kayttamista, yhtené osana tule-

vaisuuden hoitoty6ta.

6 TUOTEKEHITYSPROSESSI

Nykyisessa kvartaalimaailmassa tuote on olemassa jatkuvasti lynyemman
ajan. Tarve nykyisten tuotekehitysprosessien luomiseen on syntynyt kilpai-
lusta: pyrkimyksesta saavuttaa nopeampia tuloksia ja alhaisempia kustannuk-
sia. (Jokinen 2010, 10.) Opinnaytetydn suunnittelu oli vaativaa, ja loputtoman
muutoksen vaikutuksen alla olevaa ty6ta, joten tama lahestymismalli oli luon-

nollinen.

Tuotekehitystoiminnan lahtokohta sosiaali- ja terveysalalla alkaa tarpeesta.
Tavoitteet maaraytyvat hankekohtaisesti. Opinnaytetyssamme suunniteltu
tuote ja sen ominaisuudet ovat syntyneet jo prosessin alkuvaiheessa, joten
tuotteen paapaino lepaa tuotteen lopullisen muodon kehittelysséa. Riippumatta
tuotekehitykseen vaikuttavista painopisteista, jokainen prosessi voidaan jakaa
viiteen vaiheeseen: ongelman tai kehitystarpeen tunnistaminen, ideointi, luon-

nostelu, kehittely ja viimeistely. (JAmsa & Manninen 2001, 28.)

Ennen tuotekehitysprosessia on tarkeaa tehda kehittamispéatos, jossa selvite-
taan tuotteen kehittdmisen vaatimat resurssit, tarvemarkkina, mahdolliset tuo-
tot, seka ymparisto ja tyoterveytta koskevat kysymykset. Kaynnistdmisvaihe ja
kehittamispaétods nivoutuvat yhteen ja toimivat termeina samalla toimialueella.

Tuotekehitysprosessia toteutettaessa on tarked muistaa, etta toiminnan tulee
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olla joustavaa, silla tavoitteita pitda pystya muuttamaan, mikali prosessin ede-
tessé ilmenee odottamattomia vaikeuksia tai uusia mahdollisuuksia. (Jokinen
2010, 14, 17 - 19.)

6.1 Kehittamistarpeiden tunnistaminen

Kehittamistarpeiden tunnistamiseksi kaytimme opinnaytetydssamme Jamsan
ja Mannisen (2001, 29) kuvailemaa ongelmalahtdista lahestymistapaa, jonka
tavoitteena oli kaytdssa olevan palvelumuodon parantaminen, tuotteen jatko-
kehittely seka laadun parantaminen. Uuden tuotekehitysprojektin ensimmai-
nen edellytys on tarve tuotteelle, sek& mahdollisuus toteuttaa se olemassa

olevin resurssein (Jokinen 2010, 18).

Kehittamistarpeen hahmottamisessa, tarkedssa osassa toimii kehittdmisvaihe.
Siinad luodaan ja selvitetéaan projektista haluttava kokonaistoiminto: sen funk-
tio, seka mahdolliset haasteet jotka vaikeuttavat projektin toteuttamista. Ta-
man kokonaistoiminnon ollessa selvilla jaetaan kokonaisuus osatoimintoihin,
joille etsitaan ratkaisumahdollisuudet. Osatoimintoihin saadut ratkaisut peila-
taan kokonaistoiminnan ratkaisuperiaatteeseen, seka erilaiset syntyneet rat-
kaisut, paatetaan projektille tehtyjen vaatimuksien perusteella. (Jokinen 2010,
15 - 16.)

Yleistamisvaiheessa huomattiin yhteinen kiinnostus luontoyhteyteen ja luon-
non terveysvaikutuksiin. Ensin ajatuksena oli kehittéaa juliste, joka toisi esille
luontovoiman positiivisia vaikutuksia. Tuotteen kehittdminen alkoi kehittamis-
tarpeen tunnistamisella. Ideapaperilla luotiin lista vaatimuksista, ja kehys,
jonka kehitettdvana olevan tuotteen tulee tayttaa. Tuotteen vaatimuslistan val-
mistuttua padstaan seuraavaan vaiheeseen: ratkaisumahdollisuuksien etsimi-
seen. (Jokinen 2010, 14, 18.) Opinnaytetydssa ratkaisumahdollisuudet etsittiin
tutustumalla aiheeseen luontovoima, eli aloitimme kokoamaan aiheemme ym-

parille teoreettista viitekehysta.

Ideapaperilla opinnaytettd koottiin julisteen ymparille, johon liittyi oppimisteh-
tava. ldeapaperin hyvaksymisen jalkeen alkoi seuraava vaihe: opinnaytetyon

suunnitelman kokoaminen. Tutustuimme Green Care -toimintaan ja sen histo-
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riaan, sekd syvensimme teoriatietoa, tutustumalla aiheesta tehtyihin tutkimuk-
siin, keskittyen luontovoiman menetelmiin ja luontovoiman keskeisiin terveys-
vaikutuksiin. Tassé vaiheessa oli tarkeaa kerata tarvittava teoriatieto oppimis-
tehtavan ymparille, huomioiden esimerkiksi oppimisen teoriaa, aikuisen oppi-
jan ominaisuuksia seka terveyden edistamisen opintojakson sisaltéa. Opin-
naytetyon suunnittelu muuttui vuoden 2017 lopussa haasteellisemmaksi, kun
yksi ryhmalaisistamme l&hti toteuttamaan kansainvalista tyoharjoittelua kol-
meksi kuukaudeksi Kiinaan. Eri paikkakunnilla asuminen ja etéisyys Kiinaan,
toivat lisda kommunikaation yllapitamisen vaikeutta. Saimme kuitenkin toteu-
tettua yhteydenpidon ohjauspalavereissa AC:n kautta seka ryhmén kesken
sosiaalisen median kautta. Opinnaytetyon teko jaettiin ryhmalaisten kesken,
kaikki osallistuvat opinnaytetyon tekemiseen omien resurssien ja aikataulu-

jensa mukaan.

Kehittamistarvetta lahdettiin tunnistamaan keskustelun tasolla ryhmén sisalla,
alkuvuodesta 2017. Opinnaytetyon kehittdmistarvetta maarittdessa opinnayte-
tyd on ollut useissa eri muodoissa, ideoina ovat olleet muun muassa opetusvi-
deo ja tietopaketti, julistesarja, seka erilaisia oppimistehtavia. Kehittamistar-

vetta vastasi parhaiten osallistava oppimistehtava luontovoiman terveysvaiku-

tuksista.

6.2 Ideointi jaluonnosteluvaihe

Ideointia kaytetaan tytkaluna projektin lahes kaikissa vaiheissa, joissa kohda-
taan haasteita. Ideointi voi olla luonnosteluvaiheessa tapahtuvaa ratkaisuluon-
noksien etsimista. Ideoinnilla voidaan hakea uusia lahestymistapoja, projektin
eri vaiheissa nousseisiin haasteisin. Ideointi on luonnosteluvaiheen tarkeimpia
tyomenetelmia. (Jokinen 2010, 21.) Tuotekehityksen luonnosteluvaihe aloite-
taan tehtavan analysoinnilla. Analyysiin keratdan nakoékulmat, jotka ohjaavat
suunnittelu ja valmistusprosessia. Luonnosteluvaiheessa voi tulla ilmi uusia
puolia ja haasteita tuotekehitysprosessiin, ja itse tuotteeseen liittyen. (Jokinen
2010, 14, 17 - 30).

Tassa opinnaytetydssa ideointia kaytettiin opinnaytetyén kokonais- ja osa toi-
mintojen ratkaisujen tuottamiseen Jokisen (2010,15) tulkinnan mukaisesti. lde-

ointi kulki opinnaytetydn kehittamisen tyokaluna tuotteen kehityskaaren alusta
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loppuun. Ideoinnilla etsittiin opinnaytetyon tilaajan kanssa niin uusia vaylia

tehtdvan toteuttamiseen kuin luovia menetelmiakin.

Saimme opintojakson opettajalta valmiin version luontovoimaa kasittelevasta
tehtavasta, jota oli kaytetty aikaisemmalla terveyden edistamisen opintojak-
solla. Tutustuimme tuotokseen, mutta rakensimme uuden oppimistehtavan ti-
laajan tarpeiden ja kehittelyssa tulleiden ideoiden mukaisesti. Opinnaytetyon
edetessa jalostui idea osallistavasta oppimistehtavasté, jossa opiskelijat ovat
konkreettisesti hetken osana luontoymparistod. Tassa vaiheessa ajatus julis-
teesta ei palvellut tilaajan ja opinnaytetyon tekijoiden tarpeita. Keskityimme ai-
noastaan oppimistehtavan kokoamiseen. Kavimme lapi tutkimustietoa oppi-
mismenetelmista ja oppimisen teoriasta, seka luonnosta oppimisymparistona.
Tutustuimme oppimistehtavan tarkeimpiin osa-alueisiin, seka siihen mita tar-
koittaa hyva oppimistehtava, ja kuinka sellainen rakennetaan. Tunnistimme

tarpeen opintojaksosta vastaavien opettajien haastattelulle.

Luontovoima

Teoreettinen

viitekehys WAILS
e lUOtteen -
haastattelu I a a t u ymparisto

Sair.hoit. Sairaanhoita-
eettiset jaopiskelijat

ohjeet, (nuoret,

Xamk:n arvot aikuiset)

Hoitoalan

henkilokunta

Kuva 5. Oppimistehtavaamme koskevat tarkeimmat osa-alueet (Matiskainen 2018)

Kuvassa 5. esitellaédn oppimistehtavan laatuun vaikuttavia tarkeimpia sidos-
ryhmié seka ominaisuuksia, jotka piti huomioida oppimistehtavan luonnostelu-

vaiheessa.
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6.3 Tuotteen kehittely

Ennen tuotteen kehittamista tehtiin kehityspaatos osallistavasta oppimistehta-
vasta. Oppimistehtavélle asetettiin seuraavat tavoitteet, opinnaytetyén ohjaa-
jien ja opinnaytetyon tekijdiden toimesta: oppimistehtavan tulee olla osallis-
tava, oppimistehtavan tulee siséltaa teoriapaketti, sisaltéda learning cafe -tyyp-
pinen palautusosio ja Moodle-pohja, seka toimia osana luontoymparistoa ja

olla toteutettavissa missa metsaymparistossa tahansa.

Teoriapaketti kehitettiin tekemalla kirjallisuuskatsaus luontovoiman terveysvai-
kutuksista. Ymparille koottu kirjallisuuskatsaus (liite 1) sisaltda useita kansain-
valisia tutkimuksia. Kirjallisuuskatsauksella hankittiin tarvittava teoriatieto luon-
tovoiman terveysvaikutuksista, seka niiden jaottelusta. Taman jaottelun mu-
kaan luontovoiman terveysvaikutukset voidaan jakaa fyysiseen, psyykkiseen,
seka yhteisollisiin vaikutuksiin. Lopullisen tyon tehtavajako tehtiin tasta kat-

sauksesta saadun jaottelun perusteella.

Koska oppimistehtavasta tuli osallistava, niin tuli siité kerata riittava teoriatieto.
Tasta tiedosta tehtiin opinnaytetydhon pieni katsaus. Opiskelijoiden kokemuk-
sia osallistavista oppimistehtavista keréattiin erillisella kyselylla, johon vastasi-
vat anonyymisti, Kaakkois-Suomen ammattikorkeakoulun yhteisépedago-
giopiskelijat. Yhteisopedagogeilta saatu palaute antoi viitteité siita, kuinka

osallistava oppimistehtava tulisi jarjestaa.

Kehittdmisvaihe tuo mukanaan uusia haasteita esimerkiksi tuotteen tekni-
sessa toteuttamissa ja tarvittavien resurssien riittdvyydessa (Jokinen 2010,
15). Tuotteen valmistaminen seuraa tuotekohtaisia tydmenetelmia- ja vaiheita.
Keskeinen sisalto tuotteen kehittelyvaiheessa muodostetaan faktoista, joiden
tulee olla mahdollisimman tasmallisia ja ymmarrettavid, vastaanottajan tiedon-
tarve huomioiden. Informaation valittAmiseen tarkoitettujen tuotteiden kehitta-
misessa, yhteisia kompastuskivia ovat asiasisallon valinta ja méaara seka tieto-
jen muuttumisen tai vanhentumisen mahdollisuus. Lisaksi kehittelyssa tulee
huomioida kohderyhman monimuotoisuus, koska asiasisallén valintaan on

kiinnitettdva huomiota. (Jamsa & Manninen 2001, 54.)
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Sosiaali- ja terveysalan toiminta sisaltdd useita informaation valitystilanteita,
muun muassa koulutuksia ja ohjauksia. Oppimistehtavan kehittelyssa kartoi-
tamme teoreettisen viitekehyksen avulla kohderyhmamme |ahtékohdat ja voi-
mavarat (nuoret opiskelijat ja aikuisopiskelijat). Kohdeanalyysin jalkeen keski-
tyimme jasentamaan tarkasti opetustilanteessa kaytettavia menetelmia ja aloi-
timme opetussisallon suunnittelun, turvataksemme projektin toteutumisen il-
man ongelmia. Huomioimme tuotteen kehittelyssa myos mahdolliset muutos-
tarpeet, sekéd valmistaudumme epéaselvissa tilanteissa tarvittaessa varasuun-
nitelmalla. (JAmsa & Manninen 2001, 65 - 66.)

Tuotekehitysprosessia ovat ohjanneet Xamkin arvot ja sairaanhoitajan eettiset
ohjeet (liite 2). Kaytimme tuotekehitysprosessissa apuna teemahaastattelua,
joka suunnattiin opintojaksoa ohjaaville opettajille. Oppimistehtava suunnattiin
sairaanhoitajaopiskelijoille ja opetusymparisténa toimivat luonto, kampustilat

seka verkkotytskentely.

Selvitimme tuotekehitysprosessin konkreettiset vaiheet ja kirjasimme ne
Xamkin opinnaytetyon raportointi - ja lahdemerkintaohjeen mukaisesti. Pereh-
dyimme kirjallisuuden avulla eri oppimisteorioihin ja pedagogisiin menetelmiin,
joita kaytettiin tuotekehitysprosessin aikana takaamaan tuotteen kelvollinen
laatu. Kun opinnaytetydmme teoreettinen kehys muotoutui ja tavoitteet tarken-
tuivat, esitimme opinnaytetydmme suunnitelman. Suunnittelussa oli huomioi-
tava Savonniemen kampuksella toteutettavan terveyden edistdmisen opinto-
jakson toimintaa ohjaavat sdadokset, ohjeet, suunnitelmat ja toimintaohjelmat.

Osana tuotekehitysprosessia suunnittelimme oppimistehtavalle rakenteen:
tehtavan tarjoaman kokemuksen omakohtainen tulkinta ja raportointi, joka pu-
retaan yhdessa ohjauksen keinoin palautekeskustelussa. Fyysisesta tavoit-
teellisesta tehtavasta seuraa tavoitteellista oppimista, mikd mahdollistaa tie-

don siirtdmisen kokonaisvaltaisen oppimisen kautta arkeen. (kuva 6.)
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Kuva 6. Oppimistehtévén rakenne (Matiskainen 2018)

Hirsjarvi ja Hurme kasittelevat teoksessaan Tutkimushaastattelu -teemahaas-
tattelun teoria ja kaytanto (2008, 184 - 185), haastattelun laatuun vaikuttavia
tekijoita. Laatuun voidaan vaikuttaa suunnitteluvaiheessa hyvan haastattelu-
rungon laatimisella. Toinen tapa parantaa etukateen aineiston laatua on osal-
listua haastattelukoulutukseen, jolla parannetaan haastattelijan varmuutta ja
uskoa omiin kykyihin. Kolmanneksi, laadun tasoon voidaan vaikuttaa huolehti-
malla teknisen valineistdon kunnossa pidosta, eli huolehditaan toimiva aanite-
valineisto ja haastattelurunko mukaan haastatteluun. Haastattelun litteroinnin
nopeudella vaikutetaan haastattelun laatuun parantavasti. Haastattelusta ke-
ratyn aineiston luotettavuus maaraytyy keratyn aineiston laadun muukaan. Mi-
kali kaikkia haastateltavia ei saada haastateltua, tai tallenteiden laatu hairitsee
aineiston litterointia, tai litteroinnin sdént6ja ei noudateta, tai luokittelu toteute-

taan sattumanvaraisesti. Ei talloin voida sanoa haastattelua luotettavaksi.

Kysely on suosittu aineistonkeruumenetelma. Sen kayttoa ja vastausten laa-
tua voidaan lisata monin eri keinoin. Kyselytutkimuksen onnistumista voidaan
parantaa muun muassa seuraavin keinoin, kyselyn suunnittelu ja huolellinen
testaus, vastaamiseen liittyvat arvonnat seka palkinnot, henkilékohtainen kon-
takti, lomakkeen luettavuus seka lyhyys. Tahan opinnaytetyohon liittyvat kyse-
Iyt on tehty lomakkeiden helppoutta ja luettavuutta erityisesti silmalla pitaen.
Kysymysten valinnassa olemme pyrkineet huomioimaan meita kiinnostavat
tutkimusnakdkulmat, ja mika on tuotekehitysprosessin kannalta meita, tuot-

teen suunnittelijoina, palvelevaa, relevanttia tietoa. (Luoto 2009, 1650 - 1651.)
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Y hteis6épedagogiopiskelijoiden kysely

Toteutimme anonyymin kyselyn Xamkin yhteisopedagogiopiskelijoilla, koska
heilla on kokemusta osallistavista opetusmenetelmista. Oppimistehtavan ta-
voitteena on mahdollistaa sairaanhoitajaopiskelijoille uudenlaisia keinoja osal-
listua opetukseen. Oppimistehtavan tavoitteena on, etta opiskelijat saavat
kayttaa oppimisensa apuna luovuutta, koska se edistaa paitsi kiinnostumista
ja orientoitumista oppimista kohtaan antaen myds mahdollisuuden sisaistaa
materiaali kaytannollisemmalla tasolla. Kyselylla tuotettiin kokemustietoa osal-
listavista oppimistehtavista, auttamaan oppimistehtavan laadullista tarkaste-
lua. Kysymykset kehitettiin opinnaytetydn osallistavan pedagogisen teoriatie-
don perusteella tuomaan ajankohtaisia ajattelu- ja kehitysaiheita opetusorga-
nisaation eri koulutusohjelmien toimintaa ja opetusmenetelmia kohtaan. Yhtei-
sOpedagogiopiskelijoille tehty kysely analysoitiin kokoamalla keskeinen sisaltd
ja olennainen tieto, oppimistehtavan nakékulmasta. Taman jalkeen kaytimme

tuloksia apuna teemahaastattelun kysymysten valmistamisessa.

Kyselyn analysointi

Yhteisbpedagogiopiskelijoille tehty kysely (lite 3) toteutettiin Google Forms -
kyselypohjan avulla, ja kysely purettiin google sheets -palvelun avulla. Naiden
palveluiden avulla luodaan sahkoéisia kyselylomakkeita ja taulukkoja. Luotiin
lomake, joka jaettiin yhteisopedagogiopiskelijoiden kayttamalla keskustelufoo-
rumilla. Lomakkeessa kaytettiin avoimia kysymyksia vastauksien monimuotoi-
suuden takaamiseksi. Google Forms -mahdollisti tiedon kasittelemisen ano-
nyymisti. Kyselyyn saatiin seitseméantoista (17) vastausta lyhyen ajan sisalla
25.3-27.3.2018. Kaikki vastaukset olivat taysin vastattuja. Avoimet kysymykset

teemoiteltiin.

Kyselyn tarkoituksena oli tarkastella yhteisdpedagogiopiskelijoiden kokemuk-
sia, osallistavien oppimismenetelmien ndkdkulmasta. Selvitimme minkalaisiin
opetustilanteisiin, on aikaisemmin ollut mahdollisuuksia vaikuttaa ja kuinka
usein. Esimerkiksi opetustilanteiden toteutumiseen, seké ryhméatoiden valmis-
teluun ja -esityksiin. Avoimet kysymykset teemoiteltiin etsimalla vastausaineis-

tosta useasti toistuvia teemoja ja yhtalaisyyksia.
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Ensimmaiset kaksi kysymysta olivat, ” 1. Kaytetdanko yhteisépedagogikoulu-
tuksen opetuksessa osallistavia menetelmia?” ja "2. Kuinka usein osallistavia
menetelmia kaytetaan?”. Nailla kysymyksilla pyritaan kartoittamaan osallista-

vien menetelmien yleisyytta, opetuskaytdssa yhteisopedagogikoulutuksessa.

Ensimmaisessa kahdessa kysymyksessa tulokset olivat paéaosin yksimieliset.
Kaikki seitseméntoista vastaajaa vastasivat kylla, kysymykseen jossa kysyttiin
osallistavien opetusmenetelmien kayttamisestéa yhteisdpedagogien opetusoh-
jelmassa. Kysymyksessa 2 tulokset antoivat selkeaa osviittaa osallistavien
menetelmien kayton yleisyydesta, nelja vastaajaa kertoi osallistavia menetel-
mia kaytettavan useammin kuin kolme kertaa opintojaksossa. Loput kolme-
toista vastaajaa kertoivat niita kaytettavan, 1-3 kertaa koulutusjakson aikana.
Yhteisbpedagogikoulutuksessa osallistavien menetelmien kayton voidaan sa-

noa olevan siis varsin yleista, kyselysta saatujen vastausten perusteella.

Seuraavat kaksi kysymysta kuuluvat, ”3. Mihin opetustilanteiden osa-alueisiin
teilla on ollut mahdollisuus vaikuttaa?”, seka "4. Onko opetukseen vaikuttami-
nen lisannyt mielenkiintoa opetettavaan aiheeseen?”. Kysymys 3 oli moniva-
lintakysymys, johon vastaajalla oli mahdollisuus valita useampi vastausvaihto-
ehto. Opetustilanteiden vaihtoehdot olivat keratty osallistavien oppimismene-
telmien seka arviointiin keratyn, teoreettisen viitekehyksen siséllosta, taméan
opinnaytetyon sivuilta 34 - 37. Kysymykseen 4. vastausvaihtoehdot olivat
kylla ja ei. Kysymysten avulla pyrittiin kartoittamaan opiskelijan vaikutusmah-
dollisuuksia opetuksen kulkuun, seké vaikutusmahdollisuuksien lisaamisen

vaikutuksia, opiskelijan omaan mielenkiintoon aihetta kohtaan.

Kysymyksilla 3 ja 4 pyrittin saamaan tietoa missa opetustilanteissa opiskelija
koki voivansa vaikuttaa osallistavissa opetuksessa, ja kuinka tama vaikutti
opiskelijan kokemaan mielenkiintoon opetettavaa aihetta kohtaan. Vastaajista
88,2% (15) koki osallistavien menetelmien kayton lisddvan mielenkiintoa ope-
tettavaan aiheeseen. Kysymykseen 3. vastanneista oppilaista, lahes kaikki
(82,4% eli 14 vastaajaa) valitsivat ensimmaisen vaihtoehdon: opintojaksossa
toteutettavien tehtavien valinta. Toinen useasti valittu vaihtoehto: opetuksessa

kaytettavan arviointimenetelman valinta (70,6% eli 12 vastaajaa). Yli puolet
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(52,9% eli 9 vastaajaa) vastanneista kokivat voineen vaikuttaa: opetettavan ai-
heen syventamiseen, itseaan kiinnostaviin osa-alueisiin. Vastauksien ja-
kauman perusteella oppilaat ovat paasseet vaikuttamaan opetuksen eri vai-
heisiin kiitettavasti, ja talloin kyselyn vastaukset tukevat, kyselyn kohdeyleison

valintaa, osallistavan opetuksen kokemuksellisen tarkastelun nakékulmasta.

Kysymykset: "5. Kerro vapaamuotoisesti, kuinka koet osallistavan opetuksen
vaikuttavan tiedon sisaistamiseen?”, "6. suosittelisitko osallistavan oppimisen
menetelmia kaytettavaksi muihin koulutusohjelmiin?”, ja ”7. Minka neuvon an-
taisit osallistavia menetelmia kayttavalle ohjaajalle opetuksen suunnitte-
lussa?”. Yllamainituilla kysymyksilla pyrita&n ennen kaikkea samaan tietoa
opiskelijan oppimisesta, opiskelijan kokemuksesta ja opetusmetodin edistyk-
sellisyydesta. Kysymyksien avulla saimme myds tietoa mahdollisista suden-
kuopista ja kehitysmahdollisuuksista, ennen tehtavan suunnitteluvaiheen aloit-

tamista.

Kysymyksissa 5 ja 6 saatiin arvokasta tietoa opiskelijan kokemuksesta seka
siitd "suosittelisiko” han osallistavia menetelmia kaytettavaksi muissa koulu-
tusohjelmissa, tahan vastaus oli raikuva “kylla” 17/17 vastaajasta suosittelisi
osallistavia opetusmenetelmid muihin koulutusohjelmiin. Kysymys jossa yhtei-
sOpedagogiopiskelijat kertoivat vapaamuotoisesti osallistavan opetuksen ko-
kemuksestaan, sai vaihtelevimpia vastauksia. Mielekkyys siita, etta saa sy-
ventaa valitsemaansa aiheeseen, mainittiin kuudessa (6) vastauksessa. Li-
saantynyt konkretia mainittiin yhdessa vastauksessa. Kritiikkina yksittaisissa
vastauksissa mainittiin mahdollinen ohjauksen puute, aihepiirin sopivuus osal-

listaville menetelmille, henkilokemiat, ja syventavan tiedon puute aiheesta.

Kysymyksessé 7 kysyttiin neuvoja opiskelijoilta itseltdan kurssisuunnitteluun,
saimme monipuolisia vastauksia, ilman mit&d&n useasti toistuvaa teemaa. Kah-
desti mainittiin, ett opettajalta toivotaan vetovastuuta ja ryhméantuntemusta, ja
turhien "korulauseiden” kayttamisesta joka aiheuttaa negatiivisen reaktion.
Vahvimpana elementtin& neuvoista tulee lapi kaikenkarvainen kritiikki. Osallis-

tavien menetelmien kayton pitaisi aina olla tarkoituksen mukaista. Pelkkien
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ryhmatdiden teettdmista, ei osa vastaajista nahnyt hyvana asiana opetuk-
sessa. Mainittavia neuvoja olivat myds: ryhmaan tutustuminen ja ryhméssa

olevan tiedon hyédyntdminen seka ohjaukselle likkumavaran jattaminen.

Yhteis6pedagogikysely antoi arvokasta tietoa liittyen opiskelijan kokemukseen
osallistavista opetusmenetelmisté seka siita kuinka miellyttavaksi yhteisope-
dagogiopiskelija kokee osallistavat opetusmenetelmét. Tulokset olivat kautta
linjan rohkaisevia, silla uusi tieto takasi sen a) osallistavia opetusmenetelmia
kaytetaan, ja b) opiskelijat pitavat niistd. Suurin osa yhteisdpedagogi opiskeli-
joista suosittelee osallistavia opetusmenetelmia. Kehittamiskelpoisin palaute
saatiin osallistavien menetelmien kaytosta, ja siitd kuinka ne tulee toteuttaa.
Tasta kyselystad saadun palautteen vuoksi, palaute on vapaamuotoinen ja ké&-

sitelldaan "learning cafe’-muodossa.

Haastattelu tiedon kerdamisen keinona

Ruusuvuoren ja Tiittulan (2005) mukaan tutkimushaastattelua voidaan ajatella
osana tiedon tuottamisen prosessia. Taméa prosessi voidaan kasittaa usealla
tavalla, naita tapoja ovat muun muassa realistinen ja idealistinen nakemys,
seka fakta- ja naytenakokulma. Realistisessa nakemyksessa aineiston ajatel-
laan olevan haastattelun ulkopuolella olevaa todellisuutta, kun taas idealisti-
nen ndkemyksen mukaan todellisuus on haastatteluvuorovaikutuksessa. Nay-
tendkokulmasta katsottuna aineisto on osa tutkittavaa todellisuutta, ja faktana-
kokulma taas tarkastelee aineistoa haastattelun ulkopuolisen maailman hei-

jastumana.

Valitsimme haastattelun tulkintaan naytenakokulman, koska asiakkaan tarve
ja sen maarittdminen on merkittava osa tuotekehitysprosessia. Haastattelun
toteuttamistapana toimii teemahaastattelu, koska sen luonne mahdollistaa
haastattelun rajaamisen prosessin kannalta relevantteihin teemoihin. Haastat-
telutilanteen strukturoidun rakenteen vuoksi, on syyta varautua haastateltavan
omiin painotuksiin. Tassa tilanteessa joustava reagointi, jossa keskustelu joh-
detaan haastateltavan itse kayttamiin kasitteisiin, kielikuviin, ja teemoihin on
haastattelun informaatioarvon vuoksi oikea tapa edeta. (Hyvarinen ym. 2017,
22-23.)
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Teemahaastattelu on tutkittu, ja akateemisessa maailmassa nykyaan suosittu
tapa, joka mahdollistaa haastattelun kohdistamisen tutkijan haluamiin teemoi-
hin. Teemoilla on myos potentiaalia rajoittaa haastattelun antia niiden keskus-
telua rajaavan luonteen takia. Teemahaastattelu on strukturoitu haastattelu-
muoto, ja siksi haastattelulla tutkittava ilmiét on maaritettava perehtymalla ai-
heen teoriaan ja tutkimustietoon. N&in teemahaastattelun teemat saadaan
edustamaan tutkimuksen kasitteita ja spesifeja alakasitteita. (Hyvarinen ym.
2017, 22-23.) Teema-alueiden tehtava haastattelunrunkona, on edustaa teo-
reettisten paakasitteiden spesifioituja alakasitteita tai -luokkia. Haastattelija voi
kayttad teema-alueita muistilistan tavoin, keskustelun kulkua tukevana tyoka-
luna. (Hirsjarvi & Hurme 2008, 66.)

Tutkimuskokonaisuudessa teema-alueen paikka havainnollistetaan kuvassa 8.
Haastattelusta saatu aineisto kaydaan lapi opinnaytetyéryhman kesken ja tar-
keimmat huomiot kirjataan ylos. Taman jalkeen kehys oppimistehtavalle var-

mistuu ja tydstamme tuotetta lopulliseen muotoon.

Suunniteluvaihe

-Tutkimusongelmat

-limididen paaluokat

Haastatteluvaihe
-Teema-alueet
-Kysymykset

Analyysi
-Luokitus ja tulkinta

Kuva 7. Teema-alueet tutkimuskokonaisuudessa (muokattu, Hirsjarvi & Hurme 2008, 67)

Hannilan ja Kyngaksen (2008, 10) mukaan teema-alueet muodostetaan ke-
raamalla tuotekehityksessa tarvittava tieto kirjallisuudesta jonka avulla paas-
tadan tutkimuksissa toistuvasti ilmaantuneisiin teemoihin, seka asiakokonai-
suuksiin. Kirjallisuudesta ja tutkimuksesta saadulla tiedolla luodaan valjat tee-
mat, joihin teemahaastattelu pohjautuu. Teemahaastattelussa ei ole tarpeen
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luoda monisyista ja yksityiskohtaista listaa kysymyksista, koska teemahaastat-
telulle on luonnollista, etta seka haastateltava, kuin haastattelijakin tarkentavat
aihetta haastattelun edetessa. Haastattelija lahinna varmistaa, etta kaikki ai-
heet kdydaan lavitse haastateltavan kanssa, mutta teemojen jarjestys ja laa-

juus voi vaihdella.

Haastattelussa tuomme esille alustavan suunnitelmamme oppimistehtavan
luonteesta muokkaamamme kehittamistehtavan rakenteen avulla (kuva 6).
Kayttamamme haastattelun teemat tarkentuivat, opinnaytetyon ohjauksessa.
Haastattelun teemoina kaytimme:

1. Oppimistehtavan laajuus ja rakenne

2. Oppimistehtavan arviointi

3. Oppimistehtavan ulkomuoto

4

. Oppimistehtavan toteutus

Haastatteluun aineiston keradmisen vélineena liittyy paljon riskeja. Ne liittyvat
haastattelun luonteeseen laadullisena tiedonkeraysmetodina; tarkemmin kes-
kustelusta nousevien asioiden monilukuisuuteen ja maarittelyn vaikeuteen,
koska haastattelun tuotoksista ei saa suoraan tutkimusten tuloksia eik& tutki-
muksen tarpeita esitetéd haastateltavalle vaaristymien valttamiseksi.

Nykyaikana on hyvin yleistd, etta haastattelusta saatava aineisto nauhoitetaan
video- tai aaninauhalle (Ruusuvuori ym. 2010, 424). Nauhoituksen avulla
haastattelutilanne voidaan raportoida tarkasti, seka sen uudelleen kuuntelemi-
nen tuo esiin tietoa mita ensikuuntelemalta ei kuulisi. Esimerkkeina mainitta-
koon: haastateltavan johdattelu, aiheenvaihdot, epardinnit, ja viivyttamiset.
Nauhasta voi kayda myds ilmi haastattelijan johdattelu seka keskustelunhal-
linta. (Ruusuvuori & Tiittula 2005.) Suunnitelmaseminaarin palautteen perus-
teella harkitsimme haastattelun nauhoituksen pois jattdmista. Keraamalla tar-
vittavan aineiston niin, ettd yksi haastattelee ja toinen kirjaa vastaukset ylos.
Harkitsimme uudelleen haastattelun nauhoittamista, koska nauhoituksessa
saatu materiaali on luotettavampi purkaa ja ndin valtymme mydhemmin haas-

tattelua purkaessa, vaarin ymmarryksilta ja vaaristyneiltd muistikuvilta. Mutta
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koska aikataululliset olosuhteet mahdollistivat haastattelun purkamisen ja op-
pimistehtavan valmistuksen samana paivana, ei nauhoitukselle nahty tarvetta.

Keskeisten asioiden kirjaaminen tapahtui kasin.

Valmistauduimme opettajan teemahaastatteluun miettimalla haastattelun tee-
mat valmiiksi paketiksi, jotta haastatteluaika pysyisi napakkana. Lahetimme
haastateltaville opettajille saatekirjeen (liite 4) ja alustavan oppimistehtavan
(liite 6) haastatteluajankohdan sopimisen yhteydessa. Lisaksi lahetimme
haastateltaville haastattelukysymykset kaksi paivaa ennen varsinaista haas-
tattelua. Haastattelu toteutettiin 24.4.2018, klo 10:30 Savonniemen kampuk-
sella. Haastatteluun osallistuivat opinnaytetyon tekijoiden liséksi, terveyden

edistdmisen opintojaksosta vastaavat opettajat.

Haastattelun litterointi ja teemojen analysointi

Ensimmainen haastattelumateriaalin kasittelyvaihe on litterointi eli aineiston
muuttaminen puheesta ja kuvasta tekstiksi. Jo ennen haastattelua suunnittelu-
vaiheessa on tarkeaa tietaa, mita valineita tarvitaan haastattelun aikana (Hirs-
jarvi & Hurme 2008, 75). Ennen kuin tutkimusmateriaalin voi litteroida on p&a-
tettdva tutkimuksessa tarvittava litteroinnin tarkkuus, sen tulkinnallisuus, sekéa
kuvien ja tekstin kaytto litteroin prosessissa (Ruusuvuori ym. 2010, 424 - 427).
Sovimme ennen haastattelua ryhmastamme yhden kirjaajan, joka kirjasi tar-
keimpia teemahaastattelun aikana tulleita huomioita paperille, ja jaiimme pur-
kamaan haastattelua seka kehittdmaan oppimistehtavaa valitttmasti haastat-
telun jalkeen koululle. Nain tieto sailytettiin tuoreessa muistissa ja muokkauk-

set olivat luotettavampia ja haastattelun avulla saatujen tietojen mukaisempia.

Hirsjarvi ja Hurme (2008, 141 - 142) kertovat myos, ettd mikéali tarkalle purka-

miselle ei ole syyta, voidaan aineisto purkaa teema-alueittain, muodostamalla
esimerkiksi kortisto. Ryhmallamme ei ole kaytdssamme erillista ohjelmaa, jolla
haastatteluja voisi purkaa/analysoida, joten toteutamme haastattelun purkami-
sen, teema-alueittain, kasin kirjaamalla. Teema-alueet on aiemmin mainittu si-
vulla 50. Suunnittelemassamme teemahaastattelussa, kysymykset pidettiin

yksinkertaisena, eik& paatelméat laajemmista kokonaisuuksista palvellut
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tyomme tarkoituksellisuutta. Opinnaytetydryhmaén jasenia ei ole koulutettu tee-
mahaastattelujen jarjestamiseen, vaan tietomme ja osaamisemme perustuu
opinnaytetyon tutkimusta varten keratyn, akateemisen materiaalin ja asiantun-
tija artikkeleiden ymparille. Tama voi vaikuttaa heikentavasti haastattelun luo-
tettavuuteen. Taméan opinnadytetydn aineiston kerddmisen kannalta ei ole
syyta litteroida kurssinpitajalta saatavaa haastattelua yksityiskohtaisesti.
Haastattelusta saatavalla materiaalilla pyritddn syventamaan tarvittavaa asia-
sisaltoa.

Teemahaastattelun sisaltod

Oppimistehtavan laajuus ja rakenne:

Terveyden edistamisen osuus opintojaksossa on 1 opintopiste. Tehtavalle
kaytettava aika sovittiin alustavasti kuuden tunnin mittaiseksi siten, etta kolmi-
vaiheinen tehtava jakautuu kolmeen osioon, jotka olivat: valmistelu/orientaatio,
tapahtuma/oppimistehtavalle, palaute/tehtavan tuotos. Jokainen osuus kesti
kaksi tuntia. Koska oppimistehtavan testaus tapahtui opinnaytetydta ohjaavan
opettajan oman opintoryhman lahitunneilla, taytyi aikaa varata huomattavasti
vahemman kuin varsinaiseen terveyden edistamisen opintojaksoon on alusta-
vasti suunniteltu. Siksi testauksessa veimme lapi varsinaisen oppimistapahtu-

man ilman orientaatiota ja tehtavan tuotosta.

Oppimistehtavan toteutus:

Oppimistehtavan toteutusaiheeksi nousi ulkona tapahtuva toiminnallinen teh-
tava, joka sisaltaisi useampia luontovoimaan liittyvia rasteja. Aluksi suunnitel-
tiin rastien sijoittelua maastoon, jolloin opiskelijat kiertéisivat tietyn reitin, jonka
varrella tehtavat oli sijoiteltuna nakyvasti. Tasta ohjaajien selkea viesti oli, etta
tehtavat olisi hyva saada ennalta osallistujien haltuun, jotta tehtavaén orientoi-
tuminen olisi selkedmpada. Keskusteluissa kavi ilmi myos tehtavan jatkokaytto-
mahdollisuuksien sailyminen, kun tehtava ei ole sidottu tiettyyn maastoon tai

olosuhteisiin.
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Oppimistehtavan ulkomuoto:

Oppimistehtavien rastien sisaltdjen toivottiin kasittelevan luontovoiman koko-
naisvaltaisia hyotyja, siten, ettd huomioidaan ihminen kokonaisuutena, eli psy-
kofyysisena olentona joka on toiminnallinen yhteison jasen. Haastattelussa
oppimistehtavan toteutusmuodoksi kehitimme alustavasti suunnitelman tehtéa-
vasarjasta, joista jokainen sisaltaisi yhden elaman osa-alueen: fyysinen,
psyykkinen ja sosiaalinen alue. Koska orientaatiovaihe testaustehtavalle ol
varsin lyhyt, suunnittelimme taydentavan tietopaketin liittamista tehtavapoh-
jalle, joka edesauttaisi tehtavan ymmartamista. Lopulliseksi tehtavaksi vahvis-
tui konkreettinen tuotos: informatiivinen esite oppimistehtavasta, joka sisaltaa
kolme oppimistehtavéé luontovoimasta. Haastattelun aikana saimme myo6s
useita kehitysehdotuksia opinnaytetytn sisaltoon, ja ohjeita selkedan ulko-
asuun. Opinnaytetydryhmassa teimme PowerPoint -esityksen oppimistehta-
vasta, joka sisalsi lyhyesti keréatyn tietopaketin aiheista Green Care, luonto-
voima ja luontohoiva. PowerPoint-esitys jaettiin opiskelijoille s&hkdpostin
kautta kaksi paivaa ennen testauspaivad. Haastattelussa kavi myos ilmi, etta
oppimistehtavélle on aiheellista perustaa oma Moodle-oppimisalustapohja, jol-
loin opettaja voi tarvittaessa liittaa taman omalle kurssialustalleen. Moodle-
pohjan tuli seurata oppimistehtavassa kaytettavaa rakennetta, ja pohjalle oli
tarpeellista muodostaa informatiivinen viitekehys aiheesta, seka taydentaa
opetusmateriaalia aiheesta l6ytyvilla taydentavilla internet -linkeilla. Moodle -
pohjan luomisessa, ja kdytdnnonasioissa saimme neuvoja Xamkin Savonnie-
men kampuksen oppimisymparistdjen suunnittelijalta. Suunnittelijan ohjeilla
Moodlen-pohjan kayttdminen oli helppoa ja sujuvaa. Moodle-pohjalle kerattiin
useita hyodyllisia linkkeja ja videoita Green Care, ja luontovoima -aiheista; tu-

kemaan itsenaista opiskelua.

Oppimistehtavan arviointi:

Haastattelussa keskusteltiin palautteen kerdamisesta opiskelijoilta. Alkuperai-
nen suunnitelmamme oli kerata osallistujapalaute internetissa taytettavan ky-
selyn avulla, mutta ohjaajien kokemus oppilaiden palautteen kerddmisesta

sahkoisesti ei ole aikaisemmin ollut toimivaa. Paikan paalla keratty kirjallinen
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palautelomake antaa luotettavamman tuloksen, koska vastaukset saadaan va-
littdmasti ohjaajien haltuun. Naiden tietojen valossa paatimme tehda kirjallisen
palautelomakkeen, joka jaetaan opiskelijoille taytettavaksi oppimistehtavatilai-
suuden jalkeen. Tarke&na osana oppimistehtavan valmistelussa meidan tuli
huomioida jatkokaytto- ja kehitysmahdollisuudet, kuten millaisissa tilaisuuk-

sissa tai tapahtumissa tehtavaa voidaan tulevaisuudessa hyddyntaa.

Haastatteluanalyysin (kuva 8) haluamme sailyttada hyvin yksinkertaisena.
Tama helpottaa I6ytamaan raamit tulevalle oppimistehtavalle ja keskittymaan

olennaisiin piirteisiin, joita vaaditaan oppimistehtavan onnistumiseksi.

loytaminen

Kuva 8. Haastatteluaineiston analyysin vaiheet (muokattu, Hirsjarvi & Hurme 2008, 144)

6.4 Tuotteen viimeistely

Uutta tuotetta luodessa viimeisena vaiheena toimi viimeistelyvaihe. Tassa vai-
heessa luodaan tarvittavan raportit, testaus, ja kayttdohjeet. Tuotteen ominai-
suuksia ja funktiota tarkistettaessa tehtiin myds viimeinen katselmus. Tasta
prosessista saadaan konstruktioehdotus. Jos tuotekehitysprosessista saatava
ehdotus ei tayta tarvittavia kriteereité on tyo alettava alusta pohjana uusi luon-
nos. (Jokinen 2010, 17.)

Kaikkien tuotemuotojen kehittdmiseksi tarvitaan palautetta ja arviointia proses-
sin eri vaiheissa. Opinnaytetydn tuotekehityksen tukemiseksi tuote esitestattiin
terveyden edistdmisen kurssista vastaavan ohjaajan, oman opintoryhman tu-
ella. Tehtava esiteltiin ensimmaéisen lukukauden sairaanhoitajaopiskelijoille,
sahkdpostin kautta. Oppimistehtavan testaus tapahtui ammatillisen kasvun
tunneilla, jonka jalkeen kerdsimme ja analysoimme oppimiskokemuksesta

saamamme palautteen, testaukseen osallistuneilta oppilailta. Esitestauksesta
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saamamme informaation avulla teimme lopulliset muutokset valmiiseen tuot-
teeseemme. Huomioimme tyon vahvuudet ja kehittdmistarpeet, seka yksityis-

kohtien hiomisen.

Oppimistehtavaa varten valmistettiin palautekysely (liite 5), joka jaettiin ryh-
malle oppimistehtavan paatyttya. Lomakkeen avulla mitattiin sitd, kuinka on-
nistunut tehtava oli osallistujien mielesta, seka tdman avulla saatiin uutta tie-
toa siita, kuinka tehtavaa on mahdollista jatkokehittaa. Kysymykset oli suunni-
teltu ja valittu opinnaytetyéryhman sisaisten, kehitys ja arviointi tarpeiden na-
kokulmasta. Kaytimme kyselyssa osittain avoimia kysymyksia, koska silloin
testiryhman jasenten oli pakko vastata kyselyn kehityksen kannalta tarkeim-
piin kysymyksiin, omin sanoin. Esitestauslomake syntyi opinnaytetyéryhman
keskustelun ja yhteisen pohdinnan tuloksena. Kavimme keskustelua siita, mi-

ten tietoa tulisi keratéa esitestauslomakkeen avulla.

Lopullisen tuotteen kehittdmiseksi tarvitsimme tietoa oppimistehtavan mahdol-
lisista puutteista ja vahvuuksista. Olennaisia osia kyselyssa ovat tiedon keraa-
minen/analysointi ja osallistavan oppimismenetelmén sopivuus, sairaanhoita-
jaopiskelijoille suunnattuun oppimistehtavaan. Palautekysely laadittiin pape-
rille, jolla varmistettiin kaikkien osallistuneiden véalitdn vastaus testaustilanteen
jalkeen. Materiaali on helppo purkaa laadullista analyysia varten. Teimme pa-
lautteen perusteella tarvittavat muutokset oppimistehtéavaan, ja vimeistelimme

oppimistehtavan sen lopulliseen muotoon.

Ennen tehtavan toteuttamista osallistuvalle opiskelijaryhmaélle lahetettiin moni-
sivuinen PowerPoint tiedosto, joka sisdlsi perustietoa luontovoiman terveys-
vaikutuksista, ja sen vaikutuksien jaottelusta. Testiryhmalle tieto tehtavasta ja
ajankohdasta annettiin kahta paivaa aikaisemmin. Tehtavan esitestaus toteu-
tettiin 26.4.2018. Kokoontumispaikaksi oli viestissa sovittu Casinosaaren, Spa
Hotel Casinon edusta, ja ajankohdaksi oli valittu klo 8.15. Kerasimme osallis-
tujista nimilistan, jonka toimitimme ammatillisen kasvun tunneista vastaavalle
ohjaajalle. Sairaanhoitajaopiskelijat ohjattiin luontoymparistéon, pienelle saa-
relle, jossa he suorittivat tehtavat itsenéisesti. Opiskelijat jakaantuivat 2 - 3

hengen pienryhmiin, joissa he saivat suorittaa tehtavat. Oppimistehtava jaet-
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tiin opiskelijoille kirjallisena paikan paalla. Tehtavan suorituksen jalkeen, ke-
rasimme opiskelijoilta taytetyt palautelomakkeet ja keskustelimme ryhméassa
oppimistehtavdkokemuksesta. Oppimistehtavan jalkeen saatoimme ryhman
takaisin Hotel Span parkkipaikalle, mihin testaustapahtuma paattyi. Tapah-

tuma kesti noin tunnin.

Palaute kerattiin osallistujilta nimettémé&na; sen yksildiminen yhteen opiskeli-
jaan on mahdotonta, joskin ryhmé&palaute osoittaa aina ryhmé&an. Kerasimme
yksitoista (11) kokonaan taytettyd palautelappua. Palaute teemoiteltiin karke-
asti kolmeen kategoriaan: positiivinen, negatiivinen, ja kehitettavaa. Palaute
oli selkeasti pd&osin positiivista, joskin 1/3 kaikesta palautteesta osui kehitet-
tavaa ja negatiivista kategorioihin. Palautelomakkeen kysymysasettelu ja ky-
symykset olivat ilmeisesti epaselvat, koska moneen kysymykseen tuli ns. uni-
versaalia palautetta joka sopisi vastaukseksi jokaiseen kysymykseen. Opin-
naytetyon palautekyselya tehtiin ja viimeisteltiin nopealla aikataululla ja sen
vuoksi jokaiseen kysymykseen tuli samantyylisid vastauksia, mikéa teki palaut-

teen prosessoimisesta vaikeaa.

Kysymyksia oli lopullisessa palautteenkeruulomakkeessa nelja kappaletta. Ne
kuuluvat seuraavanlaisesti: 1. Mitk& asiat onnistuivat oppimistehtavassa, 2. Si-
salsiko oppimistehtava elamyksia? Jos kylla, niin mita, 3. Kuinka oppimisteh-
tavaa on syyta kehittaa, jos terveyden edistamisen kurssi sisaltaisikin seuraa-
villekin ryhmilla elamyspohjaisen oppimistehtavéan, 4. Lisapalautetta tehtavan
jarjestajien toiminnasta (tiedotus, johtaminen, selkeys)?

Kysymyksessa 1. kysyttiin: "mitk& asiat onnistuivat oppimistehtavassa?” Sai-
raanhoitajaopiskelijat ilmaisivat pitdneensa testaustilanteessa erityisesti seu-
raavista asioista: luontoyhteydesta seka tehtavasta loytyvasta teoriatiedosta,
joka syvensi oppimiskokemusta. Lisaksi, ulkona liikkuminen ja konkreettinen
tekeminen, eritoten "psyykkinen ulottuvuus”-tehtavassa koettiin positiivisiksi.
Yllattavaa kiitosta tehtava sai ryhmaytymisen saralla. Kerran mainittiin tehtava
etenemisen loogisuus, seka se, kuinka ryhmassa tekeminen laajensi nake-
mysta opiskelijoiden luontosuhteesta. Kritiikkid annettiin laheisen valtatien aa-
nista seka aikaisesta ajankohdasta. 2. kysyttiin: "sisalsikd oppimistehtava ela-

myksia? Jos kylla, niin mita?” Tassa kysymyksessa vastaanotettiin positiivista
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palautetta. Opiskelijat arvostivat asioita kuten: pysahtymista luonnon aarelle,
kaupungin &anien puuttumista, ryhmaytyminen ja ryhmassa tekeminen. Konk-
reettinen tekeminen eli "psyykkinen ulottuvuus” -tehtavaosio sai kehuja. Nega-
tiivisena palautteena mainittakoon se, etté paljon luonnossa liikkuvalle ihmi-
selle tehtavaosuus ei anna osallistujalle paljoakaan. Kysymyksessa kaksi
nousi esiin kehitysehdotuksia: toiveita liittyen tehtdvanantoon ja ohjaukseen:
selkeampi ohjaus auttaa opiskelijaa saamaan enemman irti tehtavasta. ”. Sel-
keampaa ohjausta kaivattiin. "Kiitollisuuden kivi”-tehtavaa kohtaan osoitettiin

kiinnostusta.

Kysymyksessa 3. kysyttiin: Kuinka oppimistehtavaéa on syyta kehittaa, jos ter-
veyden edistamisen kurssi sisaltaisi seuraavillakin rynmilla elamyspohjaisen
oppimistehtavan? Positiivista palautetta annettiin liittyen seuraaviin asioihin:
Hyva rauhoittumishetki koulukiireen keskella. Negatiivista palautetta tassa ky-
symyksessé ei saatu, mutta kehitysehdotuksia sitékin enemman. Testiryhma
toivoi, etta jos tehtava toistetaan, niin sita voisi vieda seuraaviin suuntiin: suu-
rempaan metsaan, tehtavan toteuttaminen tuntemattoman parin kanssa (ryh-
maytymista tukeva), lisda etsittavaa luonnosta (ks. psyykkinen ulottuvuus- teh-
tava), tehtava olisi monipaivainen ja sijoittuisi eri luontoymparistoihin, tehtava
sisaltaisi enemman toiminnallisuutta, seké painotettiin tarkedksi osaksi, ryh-

man vetdjien motivoitunutta asennetta.

Kysymyksessé 4. haettiin lisdpalautetta siihen, kuinka testiryhmé koki tehta-
van kaytannon toteutuksen. Lomakkeen kysymys kuului seuraavanlaisesti: Li-
sapalautetta oppimistehtavan jarjestajien toiminnasta (tiedotus, johtaminen,
selkeys, jne.) Kysymykseen annettiin suurimmilta osin samanlaisia vastauksia
kuin ensimmaisiin kysymyksiin, joten suoraa palautetta jarjestamiseen liittyviin
kysymyksiin saatiin varsin vahan. Positiivista palautetta saatiin seuraavista
asioista: rauhoittuminen luontoymparistdssa, rauhoittumishetki, tehtava ohjat-
tiin selkeasti, se oli helppotekoinen, antoi uutta tietoa tulevalle sairaanhoita-
jalle, sekd muistuttaa luonnon merkityksesta. Palautteessa toivottiin selkeytta
toteutuksen kertomiseen. Kehitysehdotuksissa taas toivottiin enemman teo-
riatietoa ohjaamiseen, seka ohjaajan mielenkiintoa aiheeseen ja ohjaamiseen.
Palaute kerattiin jatkokehittelya ajatellen. Palautteesta kavi ilmi, etté tehtava

on toteutuskelpoinen jo sellaisenaan. Oppimistehtavien muutoksien tarve ei
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nakynyt itse oppimistehtavassa. Oppimistehtavasta suoritettavan lopullisen ra-
portoinnin, seka edeltavan orientaation, ja teoriatiedon sisallon merkitysta,
seka kehitystarpeita ei pystytty tuotekehitysprosessin aikana selvitettdméan ai-
kataulullisista syista. Kasitellysta palautteesta saadun tiedon pohjalta ei tehty
muutoksia, jo olemassa olevaan oppimistehtavaan (liite 7), koska kriittisia ke-
hitystarpeita tai parannusehdotuksia ei ilmennyt opiskelijoiden, eika tilaajan ta-
holta. Perustelemme paatostamme silla, etta tarpeettomilla muutoksilla
voimme huonontaa oppimistehtavan laatua, jolloin oppimistehtavan testausti-
lanteesta saatu palaute ei enaa vastaa muutettuun tuotteeseen. Jatkokehi-
tysaihiot, ja oikeudet kayttaa seka kehittaa oppimistehtavaa annetaan Kaak-

kois-Suomen ammattikorkeakoululle.

Oppimistehtavan testauspaivana opiskelijoiden suorittaessa tehtavia met-

sassa, toteutettiin lyhyt kuvaushetki. (kuva 9, 10).

: N2 A

Kuva 9. &1. (Miettinen, hkonen, Matiskainen 2018)
7 POHDINTA

Luontovoiman vaikutuksia ja menetelmia on tutkittu niin Suomessa kuin ulko-
maillakin hyvin yhtenevaisin tuloksin. Tutkimuksista on kaynyt ilmi Green

Care-toiminnan kolmen peruselementin: luonnon, toiminnallisuuden seka yh-
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teisollisyyden vaikutukset ihmisen kokonaisvaltaiseen hyvinvointiin. Tutkimus-
tiedon mukaan luontovoiman avulla voidaan ennaltaehkaista mielenterveyson-
gelmia, kokea osallisuuden tunnetta ja kokonaisvaltaista elpymista. Luontovoi-
man ollessa nimenomaan ennaltaehkaisevaa toimintaa, voidaan luontoympa-

riston avulla ennaltaehkaista myds monia somaattisia sairauksia. Tutkimusten
mukaan jo kahdenkymmenen minuutin luontoymparistdssa vietetyn ajan on

todettu alentavan verenpainetta.

Opinnaytetydmme osallistavan oppimistehtavan esitestaukseen osallistunei-
den sairaanhoitajaopiskelijoiden palautteet tukevat tutkimusten tuloksia. Opis-
kelijat kokivat luontoympariston miellyttavana ja neutraalina ymparistona,
jossa oli helppo toimia yhdessé ja erikseen.

7.1 Tuotoksen tarkastelua

Opinnaytety6 saavutti kaikki sille kehittdmisvaiheessa maaratyt parametrit.
N&ma viimeiset parametrit opinndyte sai luonnosvaiheessa terveyden edisté-
misen kurssin opettajien haastattelussa. Tehtavaa koekayttaneilta sairaanhoi-
tajaopiskelijoilta keratyssa palautteessa kavi ilmi tehtdvan soveltuvuus tuo-
maan uusia ajatuksia luontovoiman terveysvaikutuksista sairaanhoitajaopiske-
lijalle. Stephen Kaplanin (1995) Attention restoration teorian mukaan tarkkai-
vaisuuden elpyminen voidaan jakaa neljaan eri kokemustyyppiin: lumoutumi-
nen, arjesta irtautuminen, johdonmukainen kokemus seka sopivuus itselle.
Tehtavaa testanneet sairaanhoitajaopiskelijat kuvasivat tehtavaa tehdessaan
kokemastaan "tauosta” pitkan opiskelupaivan aikana seka kokemuksista, joita

voidaan kutsua myo6s elpymiseksi.

Taman tyon sivulla 35 mainitaan osallistamisesta. Taman opinnaytetyon ta-
voitteena oli luoda aidosti osallistava oppimistehtava, koska yhteisépedago-
geilta keratyssa palautteessa kavi ilmi osallistavien menetelmien luonne, joka
sallii opiskelijalle mahdollisuuden toteuttaa vapaamuotoisen tehtavan palautta-
misen, laadun sallimissa puitteissa. TA&man tavoitteen tayttymista ei ollut mah-
dollista seurata, koska tyon palauttamisosiota ja learning cafe -tyylista palau-
tettujen tehtévien keskustelualustaa, ei aikataulullisista syista ehditty koeaja-
maan lainkaan. Nyt luotu tehtava osallistaa, mutta sen kokonaisosallistavuus

ei kay ilmi tulevaisuuden kayttokokemuksien kautta.
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Lopullisen oppimistehtavan tehtavanantopaperi, sisalsi perustiedon luontovoi-
man terveysvaikutuksista, sen vaikutuksien kolmijaon, sek& yhden tehtavan
jokaista kategoriaa kohden, mihin luontovoiman terveysvaikutukset voidaan
jakaa; fyysinen, psyykkinen ja sosiaalinen. Tehtavaan liittyy myés Moodle-
pohja, joka sisaltéaa tehtavanannon, seka keskustelualustan, jolle kurssia pi-
tava opettaja voi perustaa mieleisensa palautuspohjan. Tehtéava ei siis ole it-
sessaan taysin valmis kokonaisuutena. Osallistava oppimistehtava vaikuttaa
keratyn palauteen perusteella opiskelijoiden rynmaytymista edistavasti, tama
vaikutus oli odotettu. Metsassa tehtavilla mielikuvaharjoituksia voidaan myds
selkeyttdd ihmisen omaa nakemysta ihmisen nakemystéa h&nen omista ihmis-

suhteistaan.

Lopullinen asiakkaalle luovutettu tuotos kehitettiin noudattamalla Jokista
(2010), seka Jamsan ja Mannisen (2001) teoksia tuotekehityksesta. Osallista-
van oppimistehtavan tuotekehitysprosessi seurasi kokonaisuudessaan naista
perusteoksista saatua tietoa. Taman tyon tuotekehitysprosessista viimeinen
vaihe jaa nyt osittain uupumaan, koska testausta tehtavakokonaisuudesta ei
suoritettu. Tehtavan palautusosio ja sen jatkokehittaminen jai siis kayttajan
harteille.

7.2 Eettisyys ja luotettavuus

Tutkimuksien luomisessa on aina huomioitava tutkimusetiikka. Kun tutkimus
suoritetaan noudattamalla hyvaa tieteellistd kaytantda, ovat silloin tutkimustu-
lokset luotettavia ja tutkimuseettisesti hyvaksyttavia. Hyvan tieteellisen kaytan-
non lahtdkohtiin kuuluu yhteisten toimintatapojen noudattaminen, koko opin-
naytetyon valmistumisen ajan. On siis kaytettava rehellisyytta, huolellisuutta ja
tarkkuutta tutkimustyossa. Tarkedsséa osassa ovat eettisesti kestavat tiedon-
hankinta-, tutkimus- ja arviointimenetelmét sekd avoimuus ja vastuullisuus.
Tekijan tulee ottaa huomioon ja kunnioittaa, muiden tutkijoiden tekemia toita,
ja nain ollen viitata asianmukaisesti heilta kaytettyihin tutkimuksiin antaa hei-
dan saavutuksille, niille kuuluva arvo ja merkitys. (Tutkimuseettinen neuvotte-
lukunta 2012, 6.)
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Vilkan mukaan (2015, 27) tutkimuksen valmiiksi saattaminen on osoitus tutki-
jan, tutkimusmenetelmien, tiedonhankinnan ja tutkimustulosten johdonmukai-
sesta hallinnasta. Tieteellisen tutkimuksen on taytettava sille osoitetut vaati-

mukset.

Tutustuimme opinnaytetyon edetessa erilaisiin eettisyyteen ja luottamukseen
vaikuttaviin ominaisuuksiin, joita vaaditaan tieteelliselta tutkimustyolta. Raken-
simme ty6ta huomioiden Tutkimuseettisen neuvottelukunnan, Hyvan tieteelli-
sen kaytannon lahtokohdat. Olemme huomioineet opinnaytetydssa kaytetta-
vien tutkimusten sisallon ja luotettavuuden kayttamalla akateemisesti hyvak-
syttyja lahteita ja viittauksia. Olemme tarkastaneet toissijaisten lahteiden to-
denperaisyyden ja pyrkineet kunnioittamaan, viittauksissa seka lahteissa kay-
tettyjen tekijoiden tutkimuksia ja sailyttamaan naiden merkityksen. Lahdemer-
kinnat tuottivat valilla paanvaivaa mutta tahan saimme hyvin apua ohjaajil-
tamme ja opimme opinnaytetyoprosessin aikana tarkastelemaan myds eri lah-

teita kriittisesti.

"Eparehellinen ja vilpillinen toiminta jaetaan tutkimusetiikassa kahteen ryh-
maan: vilppiin ja piittaamattomuuteen. Vilpilla tarkoitetaan toimintaa, jossa se-
pitetdan, vaaristellaan ja plagioidaan toisten tuotoksia.” (Mt. 27). Piittaamatto-
muudeksi tutkimustoiminta tulkitaan silloin, jos virheen aiheuttajana on ollut,
tietojen ja taitojen puutteellisuus. Piittaamattomuutta havaitaan useimmiten ti-
lanteissé joissa tutkimusmenetelmien hallinnan ja niiden valinnassa kaytettyyn
harkintaan, kolmantena mainittakoon l&hteiden siséllon vaarinymmartaminen
ja tasta johtuva vaarintulkinta. Tutkijan harkitsematon toiminta on seurausta,
omien kykyjen ja osaamisen rajojen, vaarin arvioimisesta. Eparehelliset toi-
mintatavat ovat ehkaistavissa. Vilkka kirjoittaa (Mt. 28): "Tutkimukseen tai tut-
kimusryhman toimintaan osallistumista kannattaa harkita, mikéli omat tutki-
mustaidot ovat riittamattomat. Tutkijaksi ryhtyvan on itse pohdittava, tunnistet-
tava ja tunnustettava, millaisilla metodeilla han kykenee tekemaan eettisesti
kestavaa tutkimusta.” Epamaarainen ja puutteellinen viittaaminen seka lahde-
viitteiden huolimattomuus ovat yleisia ongelmia, joiden vaitetdan johtuvan
osaksi erityistiedon ja yleisen tiedon ongelmallisesta suhteesta. (Hirsjarvi, Re-
mes ja Sajavaara 2005; Vilkan 2015, 28 mukaan.)
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Erityishuomiota olemme joutuneet kiinnittamaan ulkomaalaisien lahteiden kay-
tossa. Vaatii erityista tarkkuutta ja kielen osaamista, saada tuotua alkuperai-
sen tutkijan tyon merkitys ja tulokset totuudellisesti esitetyksi. Ryhmalaisten
hyva englanninkielen taito, on kuitenkin mahdollistanut kansainvalisten tutki-

musten kayttamisen opinnaytetyéssamme.

Erityisesti opinnaytteissa on mainittu tulevan enemman piittaamattomuudeksi
ja vilpiksi m&ariteltyja osia, aikatauluongelmien ja kiireen aiheuttamien huoli-
mattomuuksien johdosta. Hyvan tieteellisen kaytannon mukaisesti, on kaikkien
tutkimusten seurattava laadukasta suunnittelua, toteutusta ja raportointia.
(Vilkka 2015, 30.)

Aineistonkeruumenetelmat ovat tdssa opinnaytetydssa moninaiset ja niista
saatavan tiedon hyddyksi saattamisen haaste on suuri seka tiedon pirstaloitu-
misen riski on mit& ilmeisin. Tiedon hyddyksi saattaminen ei ole tdssa opin-
naytetyossa vain pelkkéa mitaton korulause. Kaikilla tiedonkeruumenetelmilla
pyritdan kyselyiden ja tutkimuksen tarkoituksenmukaisuuteen. Analyysimene-
telmat eridvat metodien mukana. On ajoittain haasteellista saattaa kaikkea
opinnaytetydmme ymparilla olevaa tieteellisté ja tutkittua tietoa, yksinkertai-
seen muotoon jotta se palvelisi opinnaytetydn kokonaisuutta.

Opinnaytetydmme prosessin haasteeksi ilmeni lahdemerkintbissa kaytettava
tarkkuus ja tdhan jouduimme kiinnittdma&an erityisesti huomiota. Luotettavuutta
opinnaytety6hon toi se, etté teoriapohjan kirjoittamiseen kaytettiin useita eri
lahteita, kotimaisia seka ulkomaisia. Osallistavan oppimistehtavan esitestauk-
seen saapui yksitoista sairaanhoitajaopiskelijaa. Kohderyhma olisi voinut olla
suurempi, mutta tiukalla aikataulullamme tama oli tyydyttava maara testiryh-
maan. Palautteet kerasimme anonyyminé papereille, jotka toimitettiin vastauk-
sien analysoinnin jalkeen Kaakkois-Suomen ammattikorkeakoulun Savonnie-
men kampuksen tietosuojajatteeseen havitettavaksi. Myos yhteisépedago-
giopiskelijoille suunnattu kysely suoritettiin anonyymisti, Google Forms -verk-
kolomaketta kayttaen. Yhteisopedagogien kyselyyn vastasi kiitettéavat seitse-
mantoista opiskelijaa ja pidimme tata maaraa sopivana kyselyn luotettavuutta

ajatellen.
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7.3 Johtopéaatokset ja jatkokehitysehdotukset

Tuotteemme, osallistava oppimistehtava luontovoimasta on muokkautunut
monien erilaisten ideoiden ja ajatusten kautta. Aihe on jo itsesséan todella
laaja ja tyon edetessd olemme huomanneet monia eri vaihtoehtoja johon ty6

voisi edeta.

Kehittamaamme kolmen tehtavasarjan sisaltavaa "luontoseikkailua” voisi
tuoda esille esimerkiksi Savonniemen kampuksen hyvinvointiviikoilla, osana
terveyden edistamisen esittelya. Tehtavat ovat sopivia kaikille ja toteuttami-
seen tarvitaan vain luontoymparistd seka avoin asenne. lkérajaa ei ole, joten
tehtavia voi toteuttaa eri oppimisymparistdissa. Esimerkiksi tyopaikoilla tyohy-
vinvointia edistavana retkend tai koululaisten ymparistékasvatuksena. Luovu-
tamme tehtavan taydet kayttboikeudet Kaakkois-Suomen ammattikorkeakou-
lulle, joten tuotteen mahdolliset muokkaukset ja jatkokehitykset ovat Xamkin
harteilla. Koemme tarkeaksi syventaa luontovoiman tuntemusta, hyvinvoinnin
yllapitamisen, jaksamisen seké terveyden edistamisen nakdkulmasta, kuntou-
tus- ja terveysalan opiskelijoiden keskuudessa, kestdvamman tulevaisuuden

vuoksi.

Nykypéaivana ihmiselle on tarjolla kaikkea, enemman kuin koskaan aikaisem-
min, samalla selittamaton tyytyméattémyyden tunne kuitenkin kasvaa. Taméan
on epailty liittyvan vahvasti siihen, kuinka ihmiset erkanevat luontoympaéris-
tosta, teknologian ottaessa valtaa. Yksinaisyyden tunne, ylipainon tuomat kan-
santerveydelliset haitat, sekd mielenterveysongelmat ovat kasvussa. Ko-
emme, etté opinndytetydmme aihe on hyvin ajankohtainen ja kayttokelpoinen,

osana sairaanhoitajakoulutusta.

Opinnaytetydssamme yhdistyy laajalti tutkittua, vuosikymmenien teoriatietoa
seka tuoreita nakemyksia. Luontoymparistd todettiin testiryhmamme palaut-
teen mukaan miellyttdvaksi, neutraaliksi ja ajatuksia herattavaksi. Jatkokehi-
tysehdotuksiin mietimme esimerkiksi kaksipaivaista oppimistehtavaa luonto-
ymparistdssa. Testiryhmalle varaamamme aika oli yllattavan lyhyt, ja opiskeli-
joilta nousi esiin idea tehtavasta, joka toteutettaisiin kahtena paivana. Lisaksi
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luontovoimatehtavan esittely voisi sopia Savonniemen kampuksella jarjestet-
taville Hyvinvointiviikoille. Oppimistehtévan ollessa hyvin muokattavissa, tule-

vaisuuden kayttdmahdollisuudet ovat lahes rajattomat.

7.4 Opinnaytetyon prosessin tarkastelua

Opinnaytetydnprosessissa muutos on kulkenut mukanamme. Prosessi on kul-
kenut omaa polkuaan omien ja ympariston tavoitteiden johdattelemana. Varsi-
nainen paatos toteuttaa opinnaytetyo6 tuotekehitysprossin muodossa ei koko-
naisuudessaan ollut tekijoille selva viela kehityspaatoksen aikaan. Opinnayte-
tyon prosessi on ollut tekijoille vaativa oppimisjakso, jonka aikana tuotekehi-
tysprosessin eri vaiheet ovat tulleet selvemmiksi vasta opinnaytetyon valmiiksi
saattamisen kynnykselld, alamme ndkemaan ja ymmartamaan prosessia ko-
konaisuutena, johon lukeutuu useita merkittavié vaiheita, joilla on suuri vaiku-

tus kehitettavan tuotteen lopputulokseen ja laatuun.

Opinnaytetyon prosessi oli pitk& ja mutkikas. Varsinainen opinnaytetydn aihe
haki viimeistd muotoaan, ja aikataulu tuntui venyvan. Opinnaytety6n teoria-
osuus oli laaja ja vaati rajaamista useaan kertaan. Taméan vuoksi myds alus-
tava aikataulu muuttui. Kun aihe ja tuote oli paatetty, lahti teorian kirjoittami-
nen kayntiin. Koska kirjoittajia oli kolme, aihealueita jaettiin ryhman kesken.
Opinnaytetydmme rikkaus seka haaste on ollut se, etta kirjoittajia on kolme.
Jokaisella on oma tyylinsa ja kasitys asioista, jotka ovat merkittavia opinnayte-
tyon kannalta. Oma haasteensa oli I6ytaa kirjoitustapa, jonka avulla tekstista
saatiin muokattua yhtenainen. Pidimme paljon yhteyttéa keskendmme vapaa-
aikana, joten ajatusten vaihto on ollut sujuvaa, eika tyo ole polkenut paikoil-
laan nakemyserojen vuoksi. Keskindinen reflektoiminen lisasi opinnayte-
tydmme luotettavuutta huomattavasti. Ryhman tuoma tuki toimi kantavana te-
kijana, kun taas oman haasteensa toi se, etta kaikki asuivat eri paikkakunnilla,
seka erilaiset henkilokohtaiset kiireet ja velvollisuudet. Yksi ryhman jasenista
oli Kiinassa tekemassa harjoittelua, toinen Mikkelissa tydelamassa ja kolmas
Savonlinnassa harjoittelussa. Aikataulujen yhteensovittaminen oli toisinaan
haastavaa toiden ja eri aikavyohykkeen vuoksi. Lahes koko opinnaytetydpro-
sessin ajan kommunikaatio tapahtui eri viestintapalvelujen kautta. Tekijoiden
valinen ystavyyssuhde toi helpotusta kanssakédymiseen, ja prosessi eteni hy-

vassa yhteisymmarryksessa ilman suuria nékemyseroja.
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Liite 1

Tekija, vuosi ja
maa

Tutkimuksen
tarkoitus/tavoitteet

Tutkimuskohde,
aineisto

Otoskoko, menetelma

Keskeiset tulokset

1.Roger S. Ulrich
ym. 1991,
Yhdysvallat.
Stress recovery
during exposure to
natural and urban
environments.
Artikkeli
julkaisussa.
Journal of
Environmental
Psychology
Volume 11, Issue
3, September

Luonnon stressin
vahentamiseen
liittyvat
emotionaaliset,
tarkkaavaiset ja
fysiologiset
nakokohdat
perustuvat
hypoteeseihin psyko-
evoluutioteorian
perusteella.
Neutraalien luonnon
ymparistdiden avulla
voidaan vahentaa

120 koehenkiloa
katsoivat ensin
stressaavaa
elokuvaa, jonka
jalkeen heidat
altistettiin kuudelle
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videonauhalle,
sisaltden luonnollista
seka rakennettua
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Tieteellinen artikkeli, tapaus
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kokoelmateoksessa.
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tutkimus.

Tiedot stressin
iImentymisesta ja
ymparistoaltistuksen
aikana, keréttiin
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fysiologisissa
aktiivisuustasoissa.
Todettiin yhta
kestoinen
huomiointikyvyn
lisddntyminen ja
vastaanottavuuden

1991, Sivut 201- stressia tai ihokonduktanssista ja tehostuminen.
230 voimaannuttaa, kun pulssinsiirtyman ajasta, Luonnollisten ja
taas monet kaytdssa oli ei-invasiivinen | rakennettujen
rakennetut mittari, joka korreloi ymparistoiden, valiset
ymparistot haittaavat systolisen verenpaineen erot poikkesivat
toipumista. kanssa. ratkaisevasti,
elpymisen
havainnoinnissa.
2. Lee, J., Park, B- | Tuoda tieteellista Kolmepaivainen Tieteellinen artikkeli. Taméan

J., Tsunetsugu, v.,
Ohira, T., Kagawa,

nayttéd tukemaan
metsékylpyjen

kenttatutkimus

Laadullinen tutkimus.
Fysiologiset vastaukset

kenttatutkimuksen
fysiologiset tiedot
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T,. Miyazaki, Y.
2011. Effect of
forest bathing on

tehokkuutta

luonnollisena hoitona

tutkimalla sen

nuorilla Japanilaisille
miehille.

seka itse raportoidut
psykologiset vastaukset
metsé- ja

tarjoavat tarkeita
tieteellisia todisteita
metséakylpyjen

physiological and | fysiologisia hyotyja. kaupunkiympariston terveysvaikutuksista.

psychological arsykkeisiin mitattiin Tulokset tukevat

responses in todellisissa olosuhteissa. kasitysta siita, etta

young Japanese metséakylvyilla on

male subjects. myonteisia vaikutuksia

Artikkeli fyysiseen ja henkiseen

Julkaisussa. terveyteen, mika

Volume 125, Issue osoittaa, etta se voi

2, February 2011, olla tehokasta

Sivut 93-100. terveyden
edistamisessa.

3. Taylor A., Kuo | ADHD-lasten ADHD-lasten Tieteellinen artikkeli, tapaus | 20 minuutin

F. 2009. Children | keskittymiskyvyn keskittymiskyky. selosteet. Laadullinen luontoymparistossa

With Attention
Deficits
Concentrate
Better After Walk
in the Park.
Artikkeli
julkaisussa.
Journal of
Attention
Disorders.
Volume: 12 issue:
5, Sivut. 402-409.

mittaaminen 20

minuutin luonnossa
kavelemisen jalkeen.

Ammattilaisten
diagnosoimat ADHD-
lapset.

tutkimus. 17 diagnosoitua
ADHD-lasta kavelivat
luontoymparistossa 20
minuutin ajan jonka jalkeen
keskittymista mitattiin
toistamalla numerosarjoja
takaperin

kavely helpottaa ADHD
lasten keskittymista
selkeasti.
"Luontoannokset”
voivat toimia
helppoina, halpoina, ja
saavutettava tapana
helpottaa ADHD:n
oireita. Kriteeri,
rakenne, seké ryhmien
erotteluvaliditeetit
osoittautuivat
kohtuulliseksi.
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4. Salonen K., Kehittaa N. 485 julkaisun Kirjallisuuskatsaus.

Tornroos K,. kokonaisvaltaista lukijaa, n. 49 Ryhmien erottelu Luotiin KOLU-mittari
Korpela, K. 2016. | luontotuntemusta terveydenhuollon validiteettia ajatellen luotiin | luontokokemuksen
Kohti kuvaavista ammattilaista ja kysely jossa n. 1000 mittaamiseen.
kokonaisvaltaisen | vaittdmista toimiva heidan ohjattaviaan. ihmisen otanta. Luotua

luontokokemuksen | mittari mittaria arvioitiin

mittaamista. luontotuntemuksen faktorianalyysilla, seké sen

Artikkel mittaamiseen. ulottuvuuksia Cronbachin

julkaisussa. alfoilla. Kriteerivaliditeettia

Psykologia, 51, taas Pearsonin

324-342. korrelaatiokertoimilla.

5. Kaplan S. Koota tietoa luonnon | Luonnon eheyttavat Kirjallisuuskatsaus. 59 eri Luotiin ART- Attention
1995. The psyykkisista terveysvaikutukset. artikkelia. restoration theory.
restorative terveysvaikutuksista. Jonka mukaan
benefits Ja syntetisoida niista tarkkaivaisuuden

of nature: toward
an integrative
framework.
Artikkeli
Julkaisussa.
Journal of
Environmental
Psychology
Volume 15, Issue
3, September
1995, Sivut 169-
182.

konsepti
luontokokemuksen
mittaamiseen.

elpymista voidaan
kokea neljalla eri
kokemustyypilla.

6. Song C,. Ikei H.
2017. Sustained
effects of a forest

Tutkia metsaterapian
vaikutusta
toimistoty6laisiin.

26 toimistotyontekijaa

(Keski-ika 35.7
vuotta)

Tieteellinen artikkeli,
tutkimus selosteet.
Maaréallinen tutkimus.

Osallistujien
verenpaineet laskivat
metsaterapiapaivan
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therapy program
on the blood
pressure of office
workers. Artikkeli
julkaisussa. Urban
Forestry & Urban

Toimistotydlaiset ottivat
osaa yhden paiva
metsaterapia ohjelmaan.
Systolinen ja diastolinen
verenpaine mitattiin 3
kertaa, 3 kertaa paivassa,

aikana ja pysyivat
alhaisempina 3 paivaa
verrattuna ennen

metsaterapiapaivaa
mitattuihin tuloksiin

Greening seka kolme paivaa 3 paivaa

Volume 27, ennen ja jalkeen

October 2017, metsaterapiapaivan.

Sivut 246-252

7.Song, C,. ym. Hankkia tieteellista 20 keski-ikaista Tieteellinen artikkeli, Parasympaattisen
2017. Effects of todistusaineistoa miesta(keski-ika 58 tutkimus selosteet. hermoston aktiviteetti
viewing the fysiologisista ja vuotta) Maarallinen ja laadullinen rauhoittui, ja pulssi
landscape on psykologisista tutkimus. Miehet istuivat ja | laski selkedasti
middle-aged muutoksista koskien katsoivat metsdmaisemaa | verrattuna

hypertensive men.
Artikkeli
julkaisussa. Urban
Forestry & Urban
Greening

Volume 21,
January 2017,
Sivut 247-252.

keski-ikaisia miehia
joilla on
hypertension.

metsassa ja
kaupungissa(kontrolliryhma)
10 minuutin ajan.

verrokkiryhmaan
kaupungissa. K

8. Gladwell V,. ym.
2013. The great
outdoors: how a
green exercise
environment can
benefit all. Artikkeli

Maaritella fyysisen
kunnon lasku
lansimaissa.
Maaritella kuinka
viherymparisto voi

Luonnossa fyysisen
aktiviteetin
terveysvaikutukset.

Kirjallisuuskatsaus 65
tutkimusta.

Yhteenvetona
luonnolliset
ulkonaolosuhteet
voivat tarjota joitain
parhaita yleisia
terveydellisid hyotyja
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julkaisussa. lisata fyysista lisdamalla liikunnan
Extreme aktiviteettia. tasoja alentamalla
Physiology & havaitun rasituksen
Medicine

2013.

taso
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Liite 2

Sairaanhoitajan eettiset ohjeet

| Sairaanhoitajan tehtava
Sairaanhoitajan tehtdvana on vaeston terveyden edistdminen ja yllapitdminen,

sairauksien ehkaiseminen seka karsimyksen lievittdminen.

Sairaanhoitaja auttaa kaikenikaisia ihmisia erilaisissa elamantilanteissa.
Sairaanhoitaja palvelee yksil6ita, perheita ja yhteis6ja. Ihmisia hoitaessaan
han pyrkii tukemaan ja lisddmaan heidan omia voimavarojaan seka

parantamaan heidan elaménsa laatua.

Il Sairaanhoitaja ja potilas

Sairaanhoitaja on toiminnastaan ensisijaisesti vastuussa niille potilaille, jotka
tarvitsevat hanen hoitoaan. Han suojelee ihmiselamaa ja edistaa potilaan
yksilollistéa hyvaa oloa. Sairaanhoitaja kohtaa potilaan arvokkaana ihmisena ja

luo hoitokulttuurin, jossa otetaan huomioon yksilén arvot, vakaumus ja tavat.

Sairaanhoitaja kunnioittaa potilaan itsemaaraamisoikeutta ja jarjestaa
potilaalle mahdollisuuksia osallistua omaa hoitoaan koskevaan
paatoksentekoon. Sairaanhoitaja pitéda salassa potilaan antamat
luottamukselliset tiedot ja harkitsee, milloin keskustelee niistd muiden hoitoon

osallistuvien kanssa.

Sairaanhoitaja kohtelee toista ihmista lahimmaisena. Han kuuntelee potilasta
ja elaytyy taman tilanteeseen. Sairaanhoitajan ja potilaan véalinen hoitosuhde

perustuu avoimeen vuorovaikutukseen ja keskinaiseen luottamukseen.

Sairaanhoitaja toimii tehtdvassééan oikeudenmukaisesti. Han hoitaa jokaista
potilasta yhta hyvin ja kunkin yksildllisen hoitotarpeen mukaan, rippumatta
potilaan terveysongelmasta, kulttuurista, uskonnosta, aidinkielesta, iasta,
sukupuolesta, rodusta, ihon varista, poliittisesta mielipiteesta tai

yhteiskunnallisesta asemasta.
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lIl Sairaanhoitajan ty6 ja ammattitaito

Tekemastaan hoitoty6sta sairaanhoitaja vastaa henkilokohtaisesti. Han arvioi
omansa ja muiden patevyyden ottaessaan itselleen tehtavia ja jakaessaan
niitd muille. Ammatissa toimivan sairaanhoitajan velvollisuutena on jatkuvasti

kehittdd ammattitaitoaan.

Samassa hoitoyhteistssa tydoskentelevat sairaanhoitajat vastaavat yhdessa
siitd, etta hoitotydn laatu on mahdollisimman hyva ja etté sitd parannetaan

jatkuvasti.

IV Sairaanhoitaja ja tyotoverit
Sairaanhoitajat tukevat toinen toistaan potilaan hoitoa koskevassa

paatoksenteossa, tydssa jaksamisessa ja ammatillisessa kehittymisessa.

Sairaanhoitajat kunnioittavat oman ja muiden ammattiryhmien edustajien
asiantuntemusta. He pyrkivat hyvaan yhteistybhon muiden potilaan hoitoon

osallistuvien tydntekijoiden kanssa.

Sairaanhoitajat valvovat etteivdt oman ammattikunnan jasenet tai muut

potilaan hoitoon osallistuvat toimi potilasta kohtaan epéaeettisesti.

V Sairaanhoitaja ja yhteiskunta
Sairaanhoitajat osallistuvat ihmisten terveyttd, elaméan laatua ja hyvinvointia
koskevaan keskusteluun ja paatdksentekoon seka kansallisella etta

kansainvalisella tasolla.

Sairaanhoitaja toimii yhdessa potilaiden omaisten ja muiden l&heisten kanssa
ja vahvistaa naiden osallistumista potilaan hoitoon. Han antaa terveytta
koskevaa tietoa vaestdlle ja lisda ihmisten kykyja hoitaa itseédéan.
Sairaanhoitaja tekee yhteistyOtéa vapaaehtois-, vammais- ja potilasjarjesttjen

kanssa.

Sairaanhoitajien kansainvalinen tyd on ammatillisen tiedon ja taidon

vastavuoroista valittamista seka osallistumista kansainvalisten jarjesttjen
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toimintaan. Sairaanhoitajat kantavat vastuuta ihmiskunnan terveydellisten ja
sosiaalisten elinolojen kehittamisesta maailmanlaajuisesti seka edistavat

samanarvoisuutta, suvaitsevaisuutta ja yhteisvastuullisuutta.

VI Sairaanhoitaja ja ammattikunta

Sairaanhoitajakunta huolehtii siitd, ettd ammattikunnan jasenet hoitavat
arvokkaasti yhteiskunnallisen tehtavansa. Ammattikunta tukee jasentensa
moraalista ja eettista kehitysta seka valvoo, etté sairaanhoitajalla sailyy

ihmisldheinen auttamistehtava.

Sairaanhoitajat vastaavat ammattikuntana jasentensa hyvinvoinnista. Heidan
ammattijarjestonsa toimii aktiivisesti oikeudenmukaisten sosiaalisten ja

taloudellisten ty6olojen varmistamiseksi jasenistolle.

Sairaanhoitajakunta vastaa oman alansa asiantuntijuudesta. Sairaanhoitajat
huolehtivat ammatin sisallon syventamisesta, koulutuksen kehittamisesta seka
tieteellisyyden edistamisestd. Sairaanhoitajakunnan asiantuntijuuden kasvun

tulisi ndkya vaeston hyvan olon edistymisena.

Sairaanhoitajan eettiset ohjeet hyvéksytty Sairaanhoitajaliiton
littokokouksessa 28.9.1996
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Liite 3
Kysely osallistavista opetusmenetelmista nykyisille
yhteisbpedagogiopiskelijoille
Olemme Xamkin, Savonniemen kampuksen, sairaanhoitajaopiskelijoita.
Teemme opinnaytety6ta, jonka tavoitteena on kehitella oppimistehtava
luontovoimasta sairaanhoitajakoulutukseen. Haluamme kayttaa
oppimistehtavassamme osallistavia oppimismenetelmia. Talla kyselylla
pyrimme keraamaan kokemuksia, ja nakokulmia osallistavien
oppimistehtavien toimivuudesta, seka kartoittaa osallistavien- ja/tai
vaihtoehtoisten oppimismenetelmien mahdollista hyddyntamistd oman
alamme opetuksessa.
Yhteis6pedagogien koulutusohjelman luonteen takia, koemme, etta
osaamisenne yhteisollisyydesta ja oppimisesta, tukee oppimistehtadvamme
suunnittelua.
Osallistavia opetusmenetelmié on useita erilaisia, kyselymme tarkoitus on
kuitenkin selvittd& kuinka paljon yhteisdpedagogiopiskelijoilla on
mahdollisuuksia vaikuttaa osittain opintojakson aikana opetustapoihin.
Esimerkiksi opetustilanteiden toteutumiseen, seka ryhmatdiden valmisteluun

ja -esityksiin.

Kaytetaanko yhteisdpedagogikoulutuksen opetuksessa osallistavia
menetelmia?

Kylla

Ei

Kuinka usein osallistavia opetusmenetelmia hyddynnetaan?
1-3 kertaa koulutusjaksossa

1-3 kertaa lukuvuodessa

1-3 kertaa opintojaksossa

Enemman kuin 3 kertaa opintojaksossa

Mihin opetustilanteiden osa-alueisiin teilla on ollut mahdollisuus vaikuttaa?

Opetettavan aiheen syventdminen opiskelijoita kiinnostaviin alueisiin
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Opintojaksossa kaytettavien tehtavien toteutusmuodon valintaan (esim.
ryhmatehtéavat, yksilotehtavat, learning cafe, itseopiskelu, opintomatkat)
Opetuksessa kaytettava arviointilanne (esim. ryhmatentti, yksilotentti,
opintojakson "lopputy6”)

Muuhun

Jos vastasit muuhun, mihin?

Onko opetukseen vaikuttaminen lisannyt mielenkiintoa opetettavaan
aiheeseen?

Ei

Kylla

Kerro vapaamuotoisesti kuinka koet osallistavan opetuksen vaikuttaneen

tiedon sisdistamiseen?

Suosittelisitko osallistavan oppimisen menetelmia kaytettavaksi muihin
koulutusohjelmiin?

Kylla

Ei

Mink& neuvon antaisit osallistavia menetelmia kayttavalle ohjaajalle opetuksen

suunnittelussa?

Kiitos osallistumisesta

Opinnaytetydryhmamme kiittd& osallistumisesta!
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SAATEKIRJE Liite 4

Kutsu teemahaastatteluun
Hei,

Lahestymme teita opinnaytetybhomme liittyvan teemahaastattelun johdosta.

Opinnaytetyon tavoitteena on tuottaa oppimistehtava luontovoiman
terveysvaikutuksista ensimmaisen vuoden sairaanhoitajaopiskelijoille.
Oppimistehtava on suunniteltu osaksi Savonniemen kampuksella
jarjestettavaa terveyden edistamisen opintojaksoa. Oppimistehtavan
kehittamisen taustatydssa yhtena tiedonkeraamisen keinona kaytamme

teemahaastattelua.

Opinnaytetyon tilaajana toimii Kaakkois-Suomen ammattikorkeakoulu, sekéa
sen ohjaavina opettajina toimivat (ohjaaja yksi) ja (ohjaaja kaksi).
Haastattelutilanne toteutetaan teemahaastatteluna, jossa ovat lasna
tyoryhmamme jasenet: Herkko Miettinen, Ada Matiskainen, seka Jenna-
Jasmin Pehkonen. Haastatteluun kutsumme terveyden edistamisen

opintojaksosta vastaavan opettajan, (kurssista vastaava opettaja).

Teemahaastattelun teemat ja kysymykset tullaan lahettamaan haastateltaville
kaksi paivaa ennen haastattelun ajankohtaa. Haastattelu toteutettaisiin
Savonniemen kampuksella ja ajankohdaksi on alustavasti ehdotettu

opinnaytetydn ohjauksessa ?.4.2018, klo ?.

Toivoisimme ilmoittamaan mikali ajankohta ei sovi, niin voimme sopia toisen

ajan.

Ystavallisin terveisin,

Ada Matiskainen, Herkko Miettinen, Jenna-Jasmin Pehkonen
Sairaanhoitajaopiskelijat, H2914SA

Kaakkois-Suomen ammattikorkeakoulu

(Liite, alustava oppimistehtéava)
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Liite 5
Luontovoimatehtavan arviointikaavake

sairaanhoitajaopiskelijoille

1. Mitka asiat onnistuivat oppimistehtavassa?

2. Sisalsiko oppimistehtava elamyksia? Jos kylla, niin mita?

3. Kuinka oppimistehtavaa on syyta kehittaa, jos terveyden edistamisen

kurssi sisaltaisi seuraavillekin ryhmilla elamyspohjaisen

oppimistehtavan?

4. Lisapalautetta tehtavan jarjestdjien toiminnasta (tiedotus, johtaminen,

selkeys, jne.)
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Alustava oppimistehtava Liite 6

Olemme alustavasti suunnitelleet oppimistehtavan tahan malliin:

1. Teemme opiskelijoille lyhyen videon, jossa kerromme esitietoja
tehtavasta (muun muassa tehtadvanannon, asioita joihin kannattaa
kiinnittdd huomiota) Videon kesto noin 5-10min.

Tehtavanannossa kerromme, ettd oppimistehtavan herattamat kokemukset
voidaan jakaa learning cafe tyyppisesti haluamallaan tavalla (esim.

videolla tms)

2. Opiskelijat suuntaavat yksin tai pienessa ryhméassa ulos esimerkiksi
luontopolulle, jonka kavelevat rauhassa lapi, tarkastellen
tuntemuksiaan. Tehtavan tarkoitus on tavoitella
Green Care- toimintamenetelmissa kaytettavaéa, kolmea hyvinvointia

edistavaa peruselementtia (luonto, toiminta ja yhteiso)

Tehtavananto voisi sisaltaa esimerkiksi naitéa kysymyksia:
« Miten luonto vaikuttaa ihmiseen?
e Miten voit huomioida luontovoiman vaikutukset hoitotydssa?
e Kenelle luontovoima sopii, mitd huomioit toteutuksessa?

« Luo suunnitelma jollekin terveysalan asiakkaalle/potilaalle?

Tehtavan voi suorittaa/palauttaa ryhman valitsemassa muodossa Moodleen.
Ryhmatehtavan jalkeen mahdollinen itsearviointi.

Aikaa kaytettavissa noin tunti? joka jaetaan valmistautumisen, toteuttamisen
ja purkamisen kesken.

Arvioinnissa kaytetddn Xamkin arvointikehikkoa (arviotasot 5,3 ja

1) tarkemmat arviointikriteerit hiotaan opintojakson ohjaajan kanssa.



Viimeistelty oppimistehtava

Tehtivi 1 (yksilotehtivi)

Fyysinen ulottuvuus

“Thegreat outdoors™

Liiku pitkin metséa, katso ylés, katso alas, tutki maastoa ja
sen muotoja. Kivele jonkun matkaa. Etsi kivi, etsi puu, etsi

Jjotain mihin mielesi kiinnittdd huomion.

Mitd kehollisia tuntemulksia koit luonnossa kiyskentelyn
lomassa? Kuinka voit nyt?

Metsédssd ja luonnossa lilkkumisen ollaan todettu paranta-

van imm elmén sekd e

véin soirauksia metsdympdristoile altistumisen koutto.

- Lee 2011, Song ym. 2017

Luontovoima on suurimmassa osassa Hlanteita suorassa
yhteydessé liikun taan ja luonnosta saatavaan hyvinvointiin,
voidaankin puhug, “great outdoor™-vaikutuksesta. Luonto

on ympdristénd vaativa, torkoittoen ettd kaupunkiin ver-
rattuna luonnossa on erittdin vihén suoraa huomiota vaati-

vig drsykkeitd.

- Gladwell 2013

Luonnossa harjoittelun on todettu parantavan henkistd hy-

vinvointia. Vihredn-lilkunnan terveysvaikutuksista on saatu

tuloksia, mm. fysiologista, psykologista, biokemiailista, yh-

" teiskunnallista hyétyd mittaavissa tutkimuksissa. Vih redllé
likunnalla on myds rooli primaarissa ja sekundaarisessa
sairauksien ennaltaehkdisyssd.

- Gladwell 2013
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Tehtivi 2 -(Yksildtentivii)

PsyykKinen ulottuvuus

Kiitollisuuden kivi

Etsi maasta kivi, joka symboloi sinulle kiitollisu utta. Mie-
ti hetki misti olet kiitollinen, ihmisists tai asioista. Tun-
nustele kived kisissdsi ja ajattele miten paljon eldmissa-
si on kiitollisuuden aiheita. Voit ottaa kiven halutessa

mukaasi muistuttamaan eldmén hyvista puolista.

Luonnossa oleskelun on tutkimusten mukaan todettu vé-
hentdviin masennusta, alakuloisuutta, turhautuneisuutta,
vihamielisyyttt ja stressit. Mybs ahdistuksen ja jannityk-

sen on todettu vahentywin.

-Saren 2014

Luonnossa vietetty aika virki stéd, vihentid vésymyksen
tunnetta, kohottaa mielioloa ja kosvattoa itsetuntoa.
Myds luovuuden, onnellisuuden, hyvén olon ja eiémdnlaa-

dun on todettu lisddntywdn.

- Salovuori 2014

Liite 7

Tehtéivii 3 -( pienryhmitehtivi)

Sosiaalinen ulottuvuus

Miten luontoympéristd vahvistaa ihmistd sosiaalisesti?

Viettdkds hetki yhdessd havainnoimalla ympérilld olevaa

luontoa hiljaisuudessa.
Millaisia tuntemuksia yhdessdolo nosti esille?

Lisdsikd kokemus yhteenkuuluvuuden tunnetta?

Syrjdytyminen ja yksindisyys ovat nykyisin sekd kaupunki-
ettéi syrjiseutujen haasteita. Luontoympéristéld on todettu
olevan ominaisuuksia, jotka saavat ihmisen vaimaan pa-
remmin myds sosiaalisesti. Luonnonidheisyyden, luonnossa
oleskelun ja toimimisen on todettu saavan ihmiset ajattele-
maan mydnteisemmin muista ihmisistd — jo myds itsestddn!

Yksinolonkin on todettu tuntuvan mukavammalta luonnos-
sa kuin kaupunkiympéristossd. Luonto vahvistaa tunnetta
monitahoisesti: tunne ryh mddn, paikkaan ja suurempaan
kokonaisuuteen kuulumisesta voi vahvistug. Kirjoittamaton
"nuotiolio istumisen sGdntd” on, ettd tulen ddressd on hy-
viksyttyd olla yhdessd hiljoo. Hilfjaisemmankin on ndin hel-
pompi léytid paikkansa ryhmiissé.

N&in luonto vaikuttaa vuorovaikutukseen:

. Suhtaudumme mydnteisemmin muihin ihmisin.

s Vuorovaikutus eri ikéryhmien vlilid helpattuu

. Pystyvyyden ja veimaantumisen tunne vahvistuu.

+  Tunne yhméén tai ympdristdin kuuluvuudesta vahvistuu

- Metsshallitus 2018

LUONTOVOIMASEIKKAILU

Olemme pian valmistuvia sai-
raanhoitajaopiskelijoita — opin-
néytetyomme tarkoituksena on
kehittaa osallistava oppimisteh-
tdva luontovoimasta osaksi ter-
veyden edistdmisen kurssia

Tavoitteenamme on: tuoda esille

luontovoiman lihes rajatto-

mat kayttomahdolhsuudet seka
ah

:Osallistavan oppimistehtava
cchittdamiseen tarvitsemme juuri
SINUN apuasi!

LUONTOVOIMA

Osa Green Care- kisitettd, joka pitdd
sisillddn luonnon preventiiviset ter-
veysvaikutukset

Ennaltachk#isevda ja voimaannutta-
vaa ympéristokasvatusta

Luonto tarjoaa runsaasti haasteita
joita ithminen tarvitsee yllapitisk-
seen toimintakyky# seki terveytta

Luonnon avulla voidaan ehk#istd

Luontovoima myds elvyttdd j
lauttaa

Vaikutukset voidaan ja
eri ulottuvuuteen: tyy men

kinen ja sosiaalinen.

LUONTOVOIMA TERVEY-
DEN EDISTAMISESSA

Metsiin suoria, fyysisid vaikutksia on fut-
kittu mm. vanhuksien, aikuisten stressiris-
kin, sekd erilaisiin eliméntapoihin yhtey-
dessi olevien sairauksien; kuten korkea ve-
renpaineen, diabeteksen, ja masennuksen
parissa. Metsdympériston terveysvaikutuk-
sia on tihdn péiviin mennessd tutkittu jo
varsin paljon, mutta tutkimuksen puute
metsén terveysvaikutusten vaikutusajan
pitnudesta on ilmeistd. Metséterapia. on
nykyisin tunnustettu ennaltachkéisevd me-
netelmd ja stressinhallintakeino.

- Song ym. 2017

1ot1uun pehme'rm lu-
moutmmseen. Tutkijat selittdvat tdts peh-
a4 lamoutumista tilana, jossa luonto
mahdollistaa tiydellisen ldsndolon tunteen
aa ihmisen pohfimaan omaa eldméznsa.
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