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Sek& Suomen perustuslakiin, ettd kansainvalisiin sopimuksiin on madritetty, etta
jokaisella on oikeus henkilokohtaiseen vapauteen ja koskemattomuuteen. Tahan
oikeuteen voidaan puuttua mielenterveyslaissa maaritetyilla ehdoilla, josta voi seurata
tahdonvastainen hoitoonmaaraédmisprosessi. Alaikaisten kohdalla lastensuojelulaki
asettaa omat reunaehtonsa erityisesti perheiden autonomian nakdkulmasta. Téssa tydssa
tutkittiin alaikaisten tahdonvastaista hoitoprosessia mielenterveyslain nakdkulmasta ja
luotiin katsaus lastensuojelulakiin, jotta erityisesti tiedoksiantoprosessiin liittyvan
allekirjoitusvaiheen merkityksellisyys tulisi esiin.

Tyon tarkoituksena oli selvittdd, mitd seurauksia on, jos pakkohoitopaatsta ei
vahvisteta hallinto-oikeudessa ja onko péatoksen allekirjoitusprosessi nykyisessa
laajuudessaan valttamaton. Empiirisesta nakdkulmasta tyon tavoitteena oli tutkia miten
sihteerit kokevat tdman allekirjoitusvaiheen. Ty0 toteutettiin osittain toiminnallisena
opinnéytetyonda, minka tuloksena syntyi liitteend oleva osastonsihteereille suunnattu
kasikirja. Lahteind kéytettiin Suomen lainséadéntdd, Kirjallisuutta sek& sihteerien
haastatteluja.

Alkuun tydssd kasiteltiin lasten oikeutta hyvinvointiin sekd hyvinvointiyhteiskunnan
velvollisuutta taata tarvittava hoito. Tadman jalkeen kasiteltiin mielenterveyslakia
tahdonvastaisen hoitoonmadaradmisprosessin nakokulmasta ja tarkasteltiin mita erityista
tulee alaikéisten kohdalla huomioida.

Lopputuloksena voidaan todeta, ettd tahdonvastainen hoitoonmaaradmisprosessi on
laissa hyvin tiukkaan s&&delty. Alaikdisten kohdalla asianosaisten kuuleminen on
ehdoton prosessi, jotta hallinto-oikeus voi vahvistaa sairaalan tekeman
hoitoonmé&&radmispaatoksen. Kaytannossa selvisi, ettei vahvistamattomia péatoksia
juurikaan padse syntymaén vaan hallinto-oikeus pyytéa liséselvityksié tarvittaessa.

Asiasanat: mielenterveyslaki, tahdosta riippumaton hoito



ABSTRACT

Tampereen ammattikorkeakoulu

Tampere University of Applied Sciences
Degree Programme in Business Administration
Legal Expertise

KAPLAS MARJO:
When Freedom Is Lost — Involuntary Treatment of Minors
A Handbook for the Department Secretary

Bachelor's thesis 69 pages, appendices 33 pages
May 2018

The Constitution of Finland and international agreements stipulate that everyone has the
right to personal freedom and immunity. This right may only be intervened in on the
conditions defined in the Mental Health Act, which may result in the process of
involuntary treatment. The Child Welfare Act sets its own preconditions when dealing
with minors, especially from the viewpoint of the families’ autonomy. This thesis
examined the involuntary treatment process of minors from the point of view of the
Mental Health Act. Furthermore, the Child Welfare Act was covered in order to
highlight the importance of the signing stage included in the notification process.

The purpose of the thesis was to ascertain the repercussions involved if the involuntary
treatment order is not verified by the Administrative Court, and whether the signing
process of the order is necessary in its extent. From the empirical point of view, the
thesis studied how the secretaries experience the aforementioned signing stage. The
work was partly carried out as practice-based thesis, the outcome of which is the
attached handbook targeted at ward secretaries. Finnish legislation, literature, and
interviews of secretaries were used as sources.

First, the thesis addressed in the assignment were children’s right to welfare as well as
the responsibility of a welfare society to ensure necessary treatment. Then, concerning
the Mental Health Act, the involuntary treatment order process was discussed as well as
the specifics that have to be considered when minors are involved.

As a conclusion, one can state that the involuntary treatment order process is very
strictly stipulated by the law. That the Administrative Court can verify a treatment order
made by a hospital, the hearing of the parties is a compulsory process when dealing
with minors. In practice, it became apparent that unverified orders hardly arise, as the
Administrative Court will request further clarifications when necessary.

Key words: Mental Health Act, involuntary treatment
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1 JOHDANTO

1.1 Aiheen tausta

Suomen perustuslain (11.6.1999/731, PL) toisessa luvussa on madritelty perusoikeuksia
jokaiselle sen lain oikeuspiirissd olevalle henkildlle. Opinndytetydon aiheen
nakokulmasta oleelliseen perusoikeuteen kuuluu muun muassa oikeus eldmééan seka
henkildkohtaiseen vapauteen ja koskemattomuuteen, mihin saadaan puuttua vain silloin,
kun potilaan oma terveys ja turvallisuus ovat uhattuna tai yleinen turvallisuus on tasta
riippuvaista (7 8). Vapauteen ja koskemattomuuteen l&heisesti liittyva késite on potilaan
itsemaardamisoikeus (laki potilaan asemasta ja oikeuksista 17.8.1992/785), vaikka sita

ei ole suoranaisesti perustuslain perusoikeuksiin kirjattukaan.

Mielenterveyslaki (14.12.1990/1116, MTL) sadtelee Suomessa tahdosta riippumatonta
hoitoa ja toimii tassé tyossa paaasiallisena tarkastelun lahtokohtana. Laakérin tehdessé
tahdosta riippumattoman hoidon p&&toksen, han kayttdd julkista hallintovaltaa ja
paatdsten tekemisessa on noudatettava hallintolakia (6.6.2003/434, HL). Hallintolaki
maadrittad, ettd paatoksissa on kuultava asianosaisia ja padtOkseen voidaan hakea
muutosta hallintotuomioistuimessa. Alaikdisen vanhemmille, huoltajille tai muulle
vastaavalle asianosaiselle on ldhetettdva saantitodistuksella tiedoksianto paatoksesta,
sekd saatava heidan allekirjoituksensa hallinto-oikeutta varten tiedoksiannon saannista.
Alaikéisten kohdalla l&akérin tekem& péaatds lahetetddn aina hallinto-oikeuden

vahvistamaksi eli paatos alistetaan hallinto-oikeuden toimesta.

Aloitin tydon Tampereen yliopistollisella sairaalalla osastonsihteerien lahiesimiehend ja
tutustuin tahdonvastaisesta hoidosta paattamiseen. Kiinnostuin aiheesta oppiessani
miten haastava ja pitkéallinen projekti alaikdisten p&atosten alistaminen, eli hallinto-
oikeuden lainvoimaisuuden saaminen paatokselle voi olla. Erityinen haaste on
paatoksiin tarvittavat allekirjoitukset alaikdisen elaméan kuuluvilta henkil6ilta. Sihteerit
joutuvat kerdadmaan allekirjoituksia paatoksen tiedoksiannon vuoksi ja jollei naita
tarvittavia nimia saada, hallinto-oikeus ei vahvista padtosta. Tasta her&dad vakisin

kysymys mika on alistamattoman paattksen seuraus.



Toisena térkednd asiana opinndytteessani on saada osastonsihteereille ohjekirja
paatoksen tekemisestd. Padtoksien teko on haastavaa ja tarkkuutta vaativaa lain
nakokulmasta, koska vaarin tehtynd hallinto-oikeus ei vahvista pé&atostda. Paatosten
tekemisesta ei ole sihteerien ndkokulmasta varsinaista ohjekirjaa ja siksi ndin tarkeand,
ettd tyotani voidaan kéyttaa sihteeritydssd opaskirjana uusien sihteerien perehdytyksessa
sekd asioiden tarkistamisessa. Opinnaytetyd sisaltdékin liitteena osastonsihteereille

suunnatun kasikirjan.

Tyb tehddén yhteistydssd Pirkanmaan sairaanhoitopiirin kanssa. Sairaanhoitopiiri on 23
jasenkunnan omistama kuntayhtymd, jonka toimintaa maarittdd kuntien ja
sairaanhoitopiirien kanssa  tehdyt  palvelusopimukset. Kokonaisuudessaan
sairaanhoitopiirissa tydskentelee noin 7000 tydntekijaa ja hoidon piirissa on vuosittain
lahes 190 000 potilasta.* Toimialue 5, jonne tdma ty6 toteutetaan, vastaa psykiatrisesta
hoidosta Nokialla Pitkdniemen sairaalassa. Opaskirjaa voidaan hyédyntdd myds muilla

toimialueilla, joissa p&atdsten kanssa ollaan tekemisissé.

1.2 Kysymyksenasettelu ja rajaukset

Tyossani kasittelen tahdonvastaista hoitoprosessia alaikdisen kohdalta, mutta aikuisten
tahdonvastaisen hoidon esiintuominen on tarpeen kokonaiskuvan kannalta ja ndin myos
eroavaisuudet prosessin suhteen tulevat esille. P&&osin paatosprosessi on kuitenkin
samanlainen sek& aikuisten ettd alaikéisten kohdalla. Erovaisuudet tulevat esille
lomakkeiden tayttdmisessd ja paatdsten alistamisessa, joka tehd&an aina alaikaisten
ollessa kyseessé. Rajaan taysin tyon ulkopuolelle mielentilatutkimuksen kautta tahdosta

riippumattomaan hoitoon joutumisen

Potilaan oikeuksista itsemadradmisoikeus on keskeinen kasite, jonka vuoksi myo6s tdmé
nousee esiin tarkeana teemana. Tahdonvastainen hoito ja mielenterveyslaki ovat laajoja
kokonaisuuksia, mink& vuoksi olen tietoisesti rajannut tyon koskettamaan lasten ja

nuorten pakkohoitopaatoksia ja erityisesti niiden tiedoksiannosta nousevia epakohtia tai

! Pirkanmaan sairaanhoitopiiri. PSHP.



ongelmatilanteita. Tédma osaltaan helpottaa kéytannén tyon tekemistd sihteerien

nakdokulmasta, kun reunaehdot toiminnalle ovat selkeéat.

Tutkimuskysymyksing opinnédytetydssa ovat seuraavat:
1) Mitd seurauksia pakkohoidon alistamattomuudesta on alaikdisen
hoidolle?
2) Onko allekirjoitusprosessi vélttamatontd nykyisessa laajuudessaan ja
miten tdma prosessi nayttaytyy sihteerin kdytannon tyossa?

3) Miten paatoksiin liittyvat lomakkeet tulee tayttaa?

1.3 Tyon rakenne

Aloitan teorian késittelyn tuomalla ensin esiin lyhyesti lasten ja nuorten hyvinvoinnin
vastuuta sekd lains&atajan ettd vanhempien nédkokulmasta. Vanhemmilla on keskeinen
rooli lapsen eldmdssa ja ndin ollen vanhemmille sekd& huoltajille on pyritty lain

puitteissa takaamaan ensisijainen velvollisuus ja oikeus lapsen edun maarittelemisessa.

Seuraava luku késittelee mielenterveyslakia. Tydssa ei ollut mahdollista ké&sitelld koko
lakia, joten kasittelen mielenterveyslaista tahdonvastaisia péatdksid koskevat pykélét.
Alaikaisten pakkohoitopéatoksia tehdessa on otettava huomioon monia eri lakeja, mutta
rajasin tdman tyon koskemaan erityisesti mielenterveyslakia ja vain sivuten

lastensuojelulakia (13.4.2007, LSL) osoittaakseni niiden riippuvuuden toisistaan.

Tyon késikirjaosuus kaytdnnon tyohon on liitteend ja siithen on hyodynnetty
osastonsihteerien ammattitaitoa erityisesti lomakkeen tayttdmisen nakokulmasta.
Haastatteluun osallistuneet sihteerit tarkistivat késikirjan sisallén ja sen toimivuus
testattiin uudella osastonsihteerilld. Tahdosta riippumattomaan hoitoon maéaradmiseen
liittyy kolme eri lomaketta, joista kasittelen ainoastaan M2-lausunnon sekd M3-
kaavakkeen. M1-lausunto on jo monesti olemassa siind vaiheessa, kun potilas saapuu
psykiatriseen sairaalahoitoon, eivétkd sihteerit joudu tayttamaan M1-lomaketta télla
toimialueella. Ladkéreilld on vastuu M-lomakkeista ja niiden tayttamisestd, mutta
sihteerit tekevat kaytannon tyon ja joutuvat olemaan selvilldi myds kaytannén

toteutuksesta, jotta paatokset voivat saada lainvoimaisuuden.



1.4 Kirjallisuus

Lahteind tyossd kaytdn Suomen lainsdédantod, lainvalmisteluaineistoa, Kirjallisuutta
sekd neljan osastonsihteerin haastatteluita. Mielenterveyslaki sdatelee tahdosta
rilppumattomasta hoidosta psykiatrisessa sairaalahoidossa ja toimii ndin ollen
padasiallisena vertailukohtana. Lisdksi kéytdn tydsséni artikkeleita ja oikeuden

paatoksia.

Tahdonvastaisesta hoitoprosessista on tehty lukuisia opinnaytetdita sekd graduja, mutta
suurin osa on tehty sairaanhoidollisesta sekd huostaanoton nakdkulmasta. Juridiikan
nakokulmasta Susanna Laine on tehnyt Tampereen ammattikorkeakouluun “Tahdosta
rilppumaton hoito ja itsemaaradmisoikeuden rajoittaminen mielenterveyslaissa”.
Laineen tydssd nakokulma on itsemaddradmisoikeuden rajoittamisessa ja potilaan
oikeusturvakeinoissa, josta hain virikkeitd muutoksenhakuosioon. Marika Vihersaari,
Turun ammattikorkeakoulu, on myods tehnyt juridisesta ndkdkulmasta opinndytetyon
”Tahdonvastainen huostaanotto: lainkdyttosihteerin ohjekirje”. Tdma késilla oleva tyd
keskittyy kuitenkin eri ndkdkulmaan kuin edelld mainitut. Tydssani k&sittelen erityisesti

paatdksen tekovaihetta ja se on suunnattu kdytannén tydhoén osastonsihteereille.



2 METODOLOGIA

2.1 Tutkimusmenetelma

Tama  opinndytetyd on  laadullinen  tutkimus ja  tydssa  kaytettavana
tutkimusmenetelméana on lainoppi. Lainopillinen Idhestymiskulma mahdollistaa aiheen
tutkimisen voimassa olevan oikeuden kautta ja miten oikeus tulee jatkossakin
toteutumaan.>? Tassd tyossd lahestyn lainopillista nakokulmaa saantokeskeisesté
nakokulmasta, jolloin perustana on oikeusjarjestys ja saadosten tulkinta. Taméan avulla

on tarkoitus tulkita saadosten sisaltoa ja selvittda mika oikeusnormien sisalto on.®

Opinnaytetyon  keskeinen tarkoitus oli my0s saada kaytdnnon tyOkalu
pakkohoitopaatdsprosessiin, jonka wvuoksi tyé on osittain myds toiminnallinen
opinndytetyd. Vilkka ja Airaksinen (2003) kuvaavat toiminnallisen opinndytetyon
tavoittelevan toiminnan ohjaamista, opastamista, toiminnan jarjestamista tai
jarkeistdmistd, jolloin ty0 voi olla esimerkiksi ka&ytdnnén tydhdén suunnattu
perehdyttamisopas. Toiminnallisessa opinnédytetydssa ei ole tarpeen esitelld varsinaista
tutkimusongelmaa tai kysymystd, mutta vaatii kuitenkin teoreettista viitekehysta ja
tietoperustaa taakseen.* Tyoni ei ole puhtaasti toiminnallinen vaan kaytdn
menetelmaétriangulaatiota, jotta saan sekd tutkimuskysymykset ettd toiminallisuuden
yhdistettyd téssd opinndytetydssa. Opinndytetyoni ei ndin ollen kuvaudu puhtaasti
toiminallisena opinnédytetyona ja tdaman vuoksi myos Kielellisesti opinndytetyon alkuosa
on raportin muodossa, kun taas liitteend oleva opaskirja on toteutettu kohderyhmalle

suunnatulla tyylilla.

2.2 Teemahaastattelun kaytto

Kéytdannon tydn tekemisen haasteisiin ei 10ydy vastausta pelkédn teoreettisen

viitekehyksen kautta, joten lisasin tdahén ty6hon empiirisen osuuden haastattelujen

2 Kolehmainen 2015/29.
3 Aarnio 2011, 13.
4 Vilkka & Airaksinen 2003, 9, 30.

10



muodossa, jotta sihteereiden &ani paasisi esiin ja mahdollistaisi tyon kehittdmisen.
Haastattelut toteutettiin teemahaastatteluna, jotta tyohon saatiin tarvittava tietoperusta
padtosten kaytdnnon tekemisestd sekd tietoa siitd, mikd on tyontekijoiden kokemus
erityisesti allekirjoituksen merkityksesta ja keradmisestd. Haastattelua puolsi ensinnakin
se, ettd haastateltavalla on enemméan mahdollisuuksia tulkita kysymyksia ja tdma antaa
joustavuutta vastaajalle, lisdksi haastattelun avulla on mahdollista saada uusia

hypoteeseja ja 16ytaa niista yhteyksia tutkittavaan aiheeseen.®

Eri haastattelumenetelmistd valitsin teemahaastattelun erityisesti siksi, ettd teemojen
pohjalta haastattelua voidaan syventaa ja edeta esiin tulleiden seikkojen ja kummankin
kiinnostuksen mukaan.® Haastattelun avulla on my6s mahdollista kartoittaa tutkittavaa
aluetta sekd saada kuvaavia esimerkkeja.” Haastattelussa on toki huonotkin puolensa
kuten hitaus tai luotettavuuden heikentyminen, jos haastateltava haluaa antaa
sosiaalisesti hyvéksyttavia vastauksia. Vastausten analysoinnissa ja tulkinnassa on myos

oma haasteensa, koska valmiita malleja ei varsinaisesti ole olemassa.®

Haastatteluun osallistuivat kaikki toimialue 5:n neljd osastonsihteerid, jotka ovat
mukana alaikdisten paatoksenteossa. Haastateltavien kokemus péatoksien tekemisesta
nuorisopuolella oli neljastd kuukaudesta kymmeneen vuoteen. Ajattelin, ettd vaikka
yhdell& sihteereista oli vain lyhyt kokemus, h&nen nakdkulmansa voisi olla erittdin
mielenkiintoinen juuri t&std syystd. Ty0 saattaa ndyttaytyd eri tavalla pitkdan
rutiininomaisesti  tyotd tehneelle kuin vasta aloittavalle tekijélle. Sihteereiden
haastattelut tehtiin kasvotusten ja &&nitettiin, jonka jalkeen haastattelut litteroitiin
sanasta sanaan. Litteroinnin jalkeen vertasin aineistoja toisiinsa ja kerdsin niist4
nousevat padteemat pohdinta osioon. Yhteiseksi ja keskeisimméksi paateemaksi
jokaisessa haastattelussa tuli ilmi allekirjoitusten saamisen haastavuus. Johtopéatdsten

havainnollistamiseksi olen kayttanyt haastatteluista lainauksia sanasta sanaan.

Haastattelussa olevat teemat ovat:
1) Taustakysymys: millainen ja kuinka pitkaltd ajalta on kokemuksesi

pakkohoitopaatdsten tekemisesta.

5 Hirsjéarvi & Hurme 1988, 15.
5 mts. 42.

" Metsamuuronen 2008, 39.

8 Hirsjarvi & Hurme 2009, 35.
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2) Kokemus pakkohoitoprosessista sihteerin nakokulmasta?
3) Kéytannon tyon tekeminen?

4) Ongelmakohdat sihteerin nakokulmasta?

5) Allekirjoitusten kerddminen ja sen kokeminen?

6) Alistusten saaminen / kielteisen pé&atoksen vaikutus?

7) Miten muuttaisit prosessia sihteerin nakékulmasta?

12



3 OIKEUS VAPAUTEEN - VASTUU HOIDOSTA

3.1 Hyvinvointi ja vapaus osa hyvinvointivaltiota

Lahtokohtaisesti Suomessa vallitsee yksilon vapaus ja sitd suojataan voimakkaasti
lainsaddantdmme kautta. Perustuslaki méaérittelee ihmisten perusoikeudet ja yksi niista
on oikeus vapauteen (7 8): “jokaisella on oikeus eldméddn sekd henkilokohtaiseen
vapauteen, koskemattomuuteen ja turvallisuuteen”. Tahdonvastaisen hoidon kannalta
tarke&d on myos tdiméan PL 78 3 momentti, joka toteaa, ettei koskemattomuuteen voida
puuttua eikd vapautta riistdd mielivaltaisesti tai ilman lain perustetta. Sikali kun vapaus
kuitenkin menetetdéan, jokaisella on oikeus saattaa tdma paatds tuomioistuimen
tutkittavaksi.

Suomessa on pitkd hyvinvointivaltion historia ja sosiaalioikeus on olennainen osa téata
jarjestelmaé. Tunnusmerkiksi talle voidaan asettaa, etté tietty osuus julkisista menoista
on asetettu sosiaalimenoihin, mutta tdm& antaa kovin suppean ja véaristyneen
kasityksen hyvinvointivaltiosta. Sosiaalimenoja tarkedmpénd hyvinvointivaltion
kriteerind voidaankin puhua julkisvallan tehtavistd. Hyvinvointivaltion ollessa kyseessé
tarkeimmaksi julkisen vallan tehtdvaksi nousee yksildiden ja perheiden hyvinvointiin
liittyvat tehtdvat yleisen jarjestyksenpidon sijaan.® Lahtokohtaisesti Suomessa julkisen
vallan toimesta pyritdéan siis tukemaan yksiléiden ja perheiden hyvinvointia ja taataan
jokaiselle oikeus vapauteen sek& hoitoon. Vapauden menetykselle on oltava vahvat

lakiin perustuvat perusteet, jotta kenenk&an oikeuksia ei loukata.

3.2 Oikeus hoitoon osana sosiaaliturvajarjestelmaa

Suomessa ja pohjoismaissa sosiaaliturvajérjestelman olennaisena osana ovat yleensa
sekd sosiaali- ettd terveyspalvelut. Sosiaalipalvelut ovat luonteeltaan korjaavia tai
ehkdisevia, kun taas terveydenhuolto keskittyy terveyden yllapitamiseen ja

edistamiseen, sairaanhoitoon sek& ladkinndlliseen kuntoutukseen. Terveydenhuollon

9 Tuori & Kotkas 2016, 82.
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puolen keskeinen lainsaadantd muodostuu terveydenhuoltolaista, kansanterveyslaista,
erikoissairaanhoitolaista, mielenterveyslaista sekd tarkednd myos laista potilaan

asemasta ja oikeuksista.°

Mielenterveystyd on osa terveydenhuoltolain kunnalle méarittdméa velvollisuutta
jarjestaa sairaanhoito kuntalaisilleen. Ensisijaisesti palvelut tulee jarjestda avopalveluina
ja mahdollistettava oma-aloitteiseen hoitoon hakeutuminen. N&iden toimien ollessa
riittdmattomat  voidaan hoitoa antaa tahdosta riippumatta mielenterveyslain
mukaisesti.!? Alaikaisten kohdalla hyvinvoinnin edistamisessa lastensuojelulaki on yksi
osa lasten suojelua. Lasten suojelun kuvataan olevan enemman toimintapolitiikkaa, jolla
on oikeudelliset ulottuvuudet my6s menettelyyn, joka vaatii lapsen erityistd huomioon
ottoa.? Peruslahtokohdat mielenterveystyolle I6ytyvét terveydenhuollon
lainsaddénnosta ja taustalla on monta lakia, joiden avulla potilaan oikeusturva taataan.
Tahdonvastainen hoito on vasta viimeinen keino, koska siind joudutaan puuttumaan
potilaiden itsemé&&aradmisoikeuteen ja perustuslain  maarittimaan vapauteen ja

koskemattomuuteen vahvasti.

3.3 Vastuu lapsen ja nuoren hyvinvoinnista

Lapsen oikeus hyvinvointiin ja yksildlliseen kasvuun perustuu perustuslain 19 8:n
pykéaldn 3 momenttiin, jossa todetaan julkisella vallalla olevan vastuu tukea perheitd ja
muita lapsen huoltajia timan tavoitteen saavuttamiseksi. Téhan kyseiseen perustuslain
kohtaan maarittyy myos julkisen vallan oikeus puuttua perheen autonomiaan, jollei se

pysty takaamaan lapsen ja nuoren hyvinvointia lain tarkoittamalla tavalla®?,

Ensisijainen vastuu alaikéisen hyvinvoinnista on vanhemmilla tai huoltajilla (LSL 2 §).
Huoltajilla on oikeus maaratd itsendisesti siitd, miten tdmé& kasvatus ja huolenpito
jarjestetadan. Silloinkin kun viranomainen puuttuu tahan autonomiaan, huoltajien
mielipidettd on huomioitava riittdvéalla tavalla. Lastensuojelulaki l&htee liikkeelle

lievimman riittdvan toimenpiteen periaatteesta, eli valitaan se toimenpide, joka vahiten

10 Arajarvi 2011, 4, 353.
1 mts. 382.

12 mts. 316.

13 Raty 2010, 2.
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rajoitetaan perheen ja lapsen itsemadraamisoikeutta. Kuitenkin sek& lastensuojelulaki
ettd lapsen oikeuksien yleissopimus velvoittavat ottamaan huomioon ensisijaisesti

lapsen edun.

Lapsen edun madrittely ei nayttdydy mitenkddn yksiselitteisend vaan on
tilannekohtaista. Lapsen edun madrittelyssa taas voidaan olla tilanteessa, jossa
vanhempien oikeudet ovat ristiriidassa. Tilanteissa joudutaan ottamaan kantaa siihen
kuinka paljon perheen omia oikeuksia rajoitetaan ja mitka ovat syy- seuraussuhteet.®
Lapsen edun maédrittely ei ole yksiselitteistd ja vaatii laajaa laintulkintaa sekd monen
asian huomioon ottoa. Lakien selkedna tavoitteena on kuitenkin lapsen hyvinvointi

unohtamatta vanhempien ja laillisten holhoojien oikeuksien tukemista.

Kun alaikdinen otetaan tahdonvastaiseen hoitoon hdnen omaa mielipidettd&n ei voida
aina ottaa huomioon. Koska perheill&4 on ensisijainen vastuu lapsen edusta, alaikdisten
hoitoon maaradmisessa on aina varattava mahdollisuus joko kirjalliseen tai suulliseen
kuulemiseen hanen vanhemmilleen, huoltajille ja henkildlle, jonka hoidossa tai

kasvatuksessa alaikainen on viimeksi ollut.6

Yleissopimus lapsen oikeuksista toteaa taman kaiken edelld mainitun mita
lastensuojelussa tulee esiin. Kolmannessa artiklassa todetaan, ett4 lapsen etu on otettava
ensisijaisesti huomioon kaikissa viranomaisten toiminnassa ja, ettd sopimusvaltioiden
on otettava huomioon lapsen vanhempien tai muun laillisen huoltajan oikeudet ja
velvollisuudet. Sopimuksessa on my6s madariteltynd 12:ssa artiklassa, ettd lapselle on
oikeus ilmaista vapaasti oma nakemyksensa hantd koskevissa asioissa. Tassé on toki
otettava huomioon lapsen ik& sekd kehitystaso. Yleissopimus madrittdd myos 18:ssa
artiklassa, ettd padvastuu lapsen kasvatuksesta ja kehityksestd on vanhemmilla tai
laillisilla huoltajilla ja lapsen edun tulee méaarata heidan toimintaansa. Jollei tamé etu
kuitenkaan toteudu perheen piirissd niin silloin lapsella on oikeus valtion antamaan
suojeluun ja tukeen.!” Lapsen etu ja perheiden oikeudet ovat vahvasti suojattu

lastensuojelulain ja yleissopimuksen mukaan. Alaikédisen tahdonvastaisen hoito ei

14 Raty 2010, 2-3, 11.

15 mts. 12-13.

16 Arajarvi 2011, 384.

17 Unisef. Lapsen oikeudet. Yleissopimus lapsen oikeuksista n.d.
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nayttadydy ensisijaisena hoitokeinona vaan télle on oltava erittdin vahvat perusteet, jotta

naihin oikeuksiin voidaan puuttua viranomaisen toimesta.
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4  TAHDONVASTAISEN HOIDON LAKIPERUSTA

4.1 Mielenterveyslain lahtokohdat

Suomessa tapahtui 1960 — 1970-lukujen vaihteessa ajattelun muutosta yksilon
itsemaaraédmisperiaatteessa. Talloin esimerkiksi tulivat uudet lait steriloinnista,
kastroinnista ja raskauden keskeyttamisestd, joihin merkittdvana lisayksena tuli
vaatimus yksilon suostumuksesta ko. toimenpiteisiin. ltsemadraa@misperiaatteen muutos
nakyy myos tilastollisesti tahdonvastaisten paatosten teossa: vuonna 1964
tahdonvastaisessa hoidossa oli 12 000 henkiléa ja vuonna 2001 oli enad 1427 henkea. '8
Tahdonvastaiseen hoitoon otettujen potilaiden oikeusturvaa on mééarittamassa

mielenterveyslaki. Mielenterveystyd madritelladn MTL 18 mukaan:

”Mielenterveystyoll4 tarkoitetaan yksilon psyykkisen hyvinvoinnin, toimintakyvyn ja
persoonallisuuden kasvun edistdmisté sekd mielisairauksien ja muiden
mielenterveydenhairididen ehkéisemistd, parantamista ja lievittamista.
Mielenterveystyohon kuuluvat mielisairauksia ja muita mielenterveydenhairioita
poteville henkil6ille heidan Ia&ketieteellisin perustein arvioitavan sairautensa tai hairionsa
vuoksi annettavat sosiaali- ja terveydenhuollon palvelut (mielenterveyspalvelut).”

Mielenterveyslain tavoitteena on ldhtokohtaisesti ollut vuodesta 1991 I&htien avohoidon
kehittdminen ja vastaavasti laitospaikkojen vahentdminen. Lama kuitenkin hidasti
tdmén prosessin etenemista ja vasta 2000-luvulla avopalveluita on l&hdetty toteuttamaan
toivottuun suuntaan. Mielenterveyspalvelut on tarkoitettu sovittamaan yhteen sosiaali-
ja terveydenhuolto niin, ettd riittdvdn hoidon liséksi my0ds jalkihoito pyritadn
jarjestdaméén ladkinnallisen tai sosiaalisen kuntouttamisen keinoin. P&avastuu yleisesta
ohjauksesta ja valvonnasta tapahtuu sosiaali- ja terveysministerion toimesta.®
Hallituksen esityksen mukaisesti 1992/92 lainsd&ddantoon tehtiin lisdys koskemaan
alaikaisten ottamisesta tahdonvastaiseen hoitoon. Lainsaddanndén muutokselle haluttiin
vastata paremmin lapsen oikeuksia koskevaa yleissopimusta, koska mielenterveyslain 8
8:n soveltamisessa oli esiintynyt tulkinnanvaraisuutta. Lain lisdykselld& madriteltiin
kaytannossd, etta alaikaiset on tosiasiallisesti hoidettava erillaan aikuisista.? Lain

muutos itsemadrddmisperiaatteissa on muuttanut merkittavasti tahdonvastaista hoitoa

18 Tuori & Kotkas 2016, 512.
19 Lehtonen, Lohiniva-Kerkela & Pahlman 2015, 83.
20 HE 1992/92 Vp.
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alentaen  hoitoon  maérattyjen  potilaiden maardd radikaalisti.  Nykyiselld
mielenterveyslailla potilaiden oikeudet perustuslain  mukaiseen vapauteen ja

koskemattomuuteen tulevat paremmin saavutettua.

4.1.1 Lastensuojelulaki ja mielenterveyslaki

Alaikéisten kohdalla merkittava lainsaadanto 16ytyy lastensuojelun puolelta, mutta sen
yhteys mielenterveyslakiin on merkittdvé, koska tutkimusten mukaan lastensuojelun
piirissd olevat alaikéiset tarvitsevat hyvin yleisesti mielenterveystyon palveluita,
terveyden- ja hyvinvointilaitoksen tuottaman raportin mukaan jopa 88,5%.%
Lastensuojelun avohuollossa oli vuonna 2016 asiakkaana liki 60.0000 lasta ja nuorta??.

Vuoden 2017 raportista on annettu vasta alustavia lukuja.

Naiden kahden lain valilla tulee my6s kéytanndn ongelmaksi tilanteet, joissa lapsi tai
nuori olisi terveytensd, turvallisuutensa tai kehityksensa vuoksi hoidon tarpeessa, mutta
tahdosta riippumattoman hoidon kriteerit eivat kuitenkaan tayty. Tastd seurauksena on,
ettd sijaishuollossa on lapsia, jotka eivédt sinne kuulu vaan vaatisivat psykiatrista
hoitoa.?® Ensisijainen vastuu lapsen mielenterveysongelmista on kaytannossa
lastensuojelun puolella ja ongelmia hoidetaan vain avohuollon tukitoimin tai
huostaanoton menetelmin.?* Mielenterveyslain ja lastensuojelulain véalimaastoon nayttaa
jadvan ryhmd, jotka eivat ik&&n kuin kuulu tdysin kummankaan lain piiriin.
Mielenterveyslain tavoite on avohoidon puolella ja tahdonvastaisen hoidon kriteerit ovat
vahvat, jolloin mielenterveyslain puitteissa ei voida hoitaa sitd heikoimmilla kriteereilla

olevia potilaita.

Psykiatrian puolella tahdosta riippumattoman hoito 15-vuotta tayttaneilla nuorilla on
lisddntynyt kymmenesséd vuodessa terveyden- ja hyvinvoinninlaitoksen raportin
mukaan. Lastenpsykiatrian ja nuorisopsykiatrian vuodeosastoilla oli potilaita vuonna
2013 kirjattuna 3337 ja psykiatrisessa laitoshoidossa 0-12 oli 1029. Nuorten puolella
13-17-vuotiaita oli 2308 ja tarkkailuldhetteelld hoitoon tuli 559 potilasta mika on 26%

21 Moring, Martins, Partanen, Bergman, Nordling & Nevalainen 2011, 35.
22 THL - Tilastoraportti 43 /2017

2 Moring, Martins, Partanen, Bergman, Nordling & Nevalainen 2011, 36.
24 Raty 2010, 103.



kaikista psykiatriseen hoitoon tulevista potilaista.?®> Alaikaisten osuus psyKkiatrisesta
hoidosta on noin neljasosa koko potilasmééarastd eli puhutaan kuitenkin varsin
merkittdvésta potilasryhmasta. Lastensuojelun piirissd on merkittdva maara lapsia ja
nuoria, joiden kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin tukeminen on jdrjestettdva kuntien

toimesta, jollei perheet itse pysty heidén etujaan ja oikeuksiaan ajamaan.

4.1.2 Muu lainsaadantd lasten ja nuorten psykiatrisessa hoidossa

Lasten ja nuorten ollessa kyseessa lainsdddantd on erittdin laaja pelkastaan oman
lainsaddantdmme puitteissa, mutta siihen lisand tulevat myos kansainvéliset sopimukset.
Lait ovat monesti myods paéllekkaisia eivatkd ne myodskaan anna kaikkiin ongelmiin
yhtd oikeaa normia. Talloin joudutaan huomioimaan kokonaistilanne ja selvittdmaén,
miten lait suhteutuvat toisiinsa kyseisessa tilanteessa. Ongelmia syntyy muun muassa
paatoksen teosta, kenelld oikeus saada lapsen tai nuoren tietoja, huoltajuuskysymykset

erotilanteissa tai keita tulee kuulla tilanteissa.26

Lakien mé&&rad kuvastaa seuraava Duadecimin laatima taulukko lasten ja nuorten
psykiatriseen hoitoon liittyvasta lainsaadannosta:?’

1. Sosiaali- ja terveydenhuollon peruslait

Kansanterveyslaki 66/1972
Erikoissairaanhoitolaki 1062/1989
Sosiaalihuoltolaki 710/1982
Terveydenhuoltolaki 1326/2010

2. Lapsen asema ja sosiaaliturva

YK:n lapsen oikeuksien yleissopimus 60/1991
Laki lapsen huollosta ja tapaamisoikeudesta 361/1983
Laki lapsen huoltoa ja tapaamisoikeutta koskevan p&atoksen taytantéonpanosta 619/1996

3. Tasmentavat erityislait

Mielenterveyslaki 1116/1990

Laki potilaan asemasta ja oikeuksista 785/1992

Lastensuojelulaki 417/2007

Laki kehitysvammaisten erityishuollosta 519/1977

Péihdehuoltolaki 41/1986

Laki sosiaalihuollon asiakkaan asemasta ja oikeuksista 812/2000

Laki kuntoutuksen asiakasyhteistydsta 497/2003

Laki vammaisuuden perusteella jarjestettavista palveluista ja tukitoimista 380/1987
Oppilas- ja opiskelijahuoltolaki 1287/2013

4. Sosiaali- ja terveydenhuollon ammattihenkil&t

% Moring, Martins, Partanen, Bergman, Nordling & Nevalainen 2011, 37.
% Kaivosoja & Tolvanen 2016.
27 ibid.
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Laki terveydenhuollon ammattihenkildistd 559/1994
Laki sosiaalihuollon ammatillisen henkildston kelpoisuusvaatimuksista 272/2005

5. Perusoikeudet, asiakirjat ja viranomaisyhteistyd

Suomen perustuslaki 731/1999

Hallintolaki 434/2003

Kielilaki 423/2003

Henkil&tietolaki 523/1999

Laki viranomaistoiminnan julkisuudesta 621/1999

Asevelvollisuuslaki 1438/2007

Ajokorttilaki 386/2011

Laki lapseen kohdistuneen seksuaali- ja pahoinpitelyrikoksen selvittdmisen jarjestamisesta
1009/2008

Tapauksissa on paljon huomioonotettavaa, mutta péalait alaikdisen psykiatrisesta
hoidosta loytyvéat potilaslaista, mielenterveyslaista, lapsen huoltolaista sek&

lastensuojelusta.?®

4.2 Tahdonvastainen hoito

Tahdonvastainen hoito on osa mielenterveyslakia ja painotuksena on erityisesti potilaan
oikeusturvan parantaminen. Mielenterveyslaissa on madritetty kolme pakkohoidon
edellytystd, jotka taysi-ikédisen henkilon kohdalla tulee tayttyd, jotta henkild voidaan
maaratd tahdosta riippumattomaan psykiatriseen sairaalahoitoon. 8 § maarittaa, etta

pakkohoitoon voidaan méaarata

1) jos potilaan todetaan olevan mielisairas

2) jos hanen mielisairautensa vaatii hoitoa ja hoidotta jattdminen
pahentaisi olennaisesti hanen mielisairauttaan tai vaarantaisi vakavasti
hanen tai muiden terveytta tai turvallisuutta

3) jos mitk&an muut mielenterveyspalvelut eivat sovellu kaytettavéksi tai

ovat riittamattomia.

Tahdonvastaiseen hoitoon lahettdminen vaatii kaytanndssa laékarin kirjoittaman M1-
lausunnon, jossa laékari toteaa lain vaatimat edellytykset tahdonvastaiseen psykiatriseen
sairaalahoitoon olevan olemassa. Henkilo voidaan ottaa korkeintaan kolme vuorokautta

vanhalla MZ1-lausunnolla enintd&dn neljaksi péivaksi tahdonvastaiseen tarkkailuun

28 Kaivosoja & Tolvanen 2016.
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sairaalaan. Viimeistddn tédnd neljantend péivdnd sairaalaan ottamisesta tarkkailusta
vastaavan ladkarin on annettava Kirjallinen M2-lausunto, eli tarkkailuun ottopéiva + 4
paivaad. Mielenterveyslaki 108 méarittad, ettd tdssa on annettava perusteltu kannanotto
ovatko edellytykset tahdosta Sikali  kun

edellytyksid ei ole olemassa, henkild on pdaastettdvd pois sairaalasta h&nen niin

riippumattomalle hoidolle olemassa.

halutessaan. M2-lausunnosta seuraa M3-kaavake, jonka tekee vastaava ylilaakari tai
tehtavaan madratty psykiatrian erikoisladkari, ei kuitenkaan koskaan tarkkailul&hetteen

tai tarkkailulausunnon antanut laakari.?°

Kaltiala Riittakerttu®® on laatinut oheisen kaavion kuvaamaan tahdosta riippumattomaan
hoitoon ottamisen prosessia. Kaavio kuvaa hyvin, miten hoitoon maaréadminen etenee

vaihe vaiheelta.

PAIVYSTAVA LAAKARI TERVEYSKESKUKSESSA

tilannearvio, kriisiapu,
jatkohoidon arvioiminen

A 4 * v

seuranta perustasolla tai
jatkohoidon tarvetta
ei todeta

tarvitaan psykiatrista hoitoa, | |tarvitaan psykiatrista hoitoa,
avohoito riittaa paivystyksellinen tarve

v v v

vapaaehtoinen vapaaehtoinen hoito ei

hoito onnistuu, todennakdisesti onnistu ja
psykiatrin konsultaatio| | mielenterveyslain 8 §:n
edellytykset tarkkailu-
ldhetteelle ovat todenndkéisesti
olemassa

laatii tarkkailuldhetteen (M1)

jatkohoitoon
ohjaaminen

psykiatrisen yksikon paivystava ladkari

psykiatrisen osaston ladkari

1. tutkii potilaan ja varmistaa, etta tarvitaan
akuuttia sairaalahoitoa
- edellytyksia vapaaehtoiselle hoidolle ei ole
- edellytykset mielenterveyslain mukaiseen tarkkailuun
ovat todennakdisesti olemassa

v

2, paattaa potilaan ottamisesta mielenterveyslain mukaiseen
tarkkailuun ja kertoo potilaalle asiasta

,

3. asettaa potilaan tarkkailuun enintdan 4 vrk:n ajaksi ja
kirjaa potilaskertomukseen kliinista tilaa koskevat merkinnat,
perustelut paatokselle ja muut vaadittavat merkinnat

2 Kaivosoja & Tolvanen 2015, 85-86.
30 Kaltiala 2016.

M1-ldhetteelld tullut,
tarkkailuun asetettu potilas

1. arvioi paivittdin edellytyksia
ja tarvetta tarkkailun jatkamiselle
tapaamalla potilaan

2. paattaa tarkkailun, jos edellytyksia
tahdosta riipEumattomalle oidolle
ei ole tai tarkkailu on jatkunut 4 vrk

3. kuulee ja kirjaa asiakirjoihin tark-
kailuun otetun, hanen vanhempiensa,
huoltajiensa seka niiden henkiléiden,
joiden hoidossa ja kasvatuksessa ala-
ikdinen on ollut valittdmasti ennen
tarkkailuun ottamista, mielipiteen
alaika isen hoidon tarpeesta

4. tekee tarkkailuajasta lausunnon (M2),
i’ohon liitetadn sairaalan ulkopuolisen
dakarin lausunto ja vaadittavat
potilasasiakirjamerkinnat
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tarkkailuajan paattyessa osastolla

psykiatrisen sairaalan vastaava yliladkari tai muu tehtavaan maaratty
ladkari (ensisijaisesti psykiatrian erikoislaakari)
tekee hoitoonmaaraamispaatoksen (M3)

v v

paattaa, ettei ole edellytyksia
tahdosta riippumattomalle hoidolle

tahdosta riippumaton hoito

potilas kotiutetaan hoito jatkuu osastolla hoitopaatos alistetaan hallinto-
sairaalasta vapaaehtoisuuden pohjalta oikeuden vahvistettavaksi

KUVA 1. Tahdosta riippumattomaan hoitoon ottamisen prosessi. (Kaltiala 2016)

4.2.1 Tahdonvastainen hoito alaikaisen kohdalla

Alle 18-vuotias voidaan mé&aratd samalla tavalla tahdosta riippumattomaan hoitoon
samoilla kriteereillda kuin taysi-ikdinenkin, jos muut mielenterveyspalvelut ovat
riittdmattomat tai han on vakavan mielenterveyshairion vuoksi hoidon tarpeessa (MTL
8 8). Alaikdisten kohdalla hoitoon madrddmisen perusteena ei kuitenkaan ole
edellytyksena mielisairaus tai mielenterveyden hairio. Syyt joiden vuoksi alaikdinen
voidaan méaratd tahdonvastaiseen hoitoon ovat muun muassa vakavat kéytoshairiot,
syomishairiot tai itsetuhoisuusuus.3 Laki madrittaa lisaksi, etta alaikaisten hoito tulee
jarjestda yksikossd, jossa on erityiset valmiudet hoitaa héntad seka jarjestettava hoito

erillaén aikuisista, jollei ole alaikéisen edun mukaista toimia toisin (MTL 8 8).

Mikali lapsi tai nuori on kuitenkin kykeneméaton ottamaan itse kantaa hoitoonsa hanen
vanhempiaan tai huoltajiaan on kuultava joko kirjallisesti tai suullisesti ennen péatoksen
tekemista.3? Laaketieteelliset kriteerit ovat kuitenkin ratkaisevampia kuin vanhempien
tai huoltajan suostumus. MTL 118 toteaa, ettd alaikéisesté tehtava péaatds on alistettava

hallinto-oikeuteen heti paatoksen teon jalkeen erotuksena taysi-ikaisten paatoksista. 3

31 Valvira. n.d.
32 Lehtonen, Lohiniva-Kerkel4d & Pahlman 2015, 87.
33 Lonnqvist, Moring & Henriksson 13.3.2017
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4.2.2 Paatdksen tiedoksianto

P&&tds annetaan potilaalle tiedoksi vélittdmasti ja hédn saa M3-padtoksesta kopion.
Alaikéisen ollessa kyseessa paatds tulee alistaa hallinto-oikeuteen ja pidattavasta
paatoksestd on myos lahetettava saantitodistuksella kopio edunvalvojalle.3* Paatoksen
alistaminen tarkoittaa tahdonvastaisen hoitopaatoksen saattamista hallinto-oikeuden
vahvistettavaksi. Sikali kun kyseessé on alaikdinen henkild, p&atos lahetetd&n hallinto-
oikeuteen heti (MTL 11 8). Aikuisten kohdalla hallinto-oikeuteen lahetetddn péa&tos
vahvistettavaksi vasta, jos kolmen kuukauden tahdonvastaisen hoidon jalkeen tulee ilmi,
ettd hoitopaatosta pitaa jatkaa (MTL 12 8).

Kéytannossa tiedoksianto hoitopaatoksesta tarkoittaa, ettd paatdspalaverissa annetaan
asianosaisille tiedoksiantona pé&&tds ja pyydetddn tahén allekirjoitukset tiedoksiannon
saannista. Sikali, kun asianosaiset eivat saavu paikalle tiedoksianto l&hetetaan
saantitodistuksella heille. Paatoksen tiedoksiantoa ei kuitenkaan aina Kkatsota
valttamattomaksi esimerkiksi biologisille vanhemmille, jos oikeus katsoo, ettei tdimé ole
tarpeen. Hameenlinnan l&&ninoikeus on vahvistanut ladkarin pakkohoitopaatoksen
tapauksessa, jossa isd asui Norjassa ja tiedoksianto palautui avaamattomana takaisin.

Vanhemmat olivat eronneet ja nuori oli tavannut isansa vain kerran avioeron jalkeen.3®

Kirsi-Maria Haapasalu-Pesu (1997) kirjoittaa artikkelissaan “Nuoren vai vanhemman
oikeus” potilaistaan, joissa ongelmaksi koitui tiedoksianto vanhemmille, jotka eivét
olleet nuoren eldméssa mukana. Ensimmaéisessd tapauksessa 14-vuotias poika, joka
vanhempien eron my6td oli ollut &itinsd kanssa 3-vuotiaasta ldhtien, joutui
pakkohoitoon ja tiedoksianto lahetettiin myods vakivaltaiselle ja paihderiippuvaiselle
isélle. 1san olinpaikaksi selvisi viimein psykiatrinen sairaala, jossa han oli
mielentilatutkimuksessa. Tiedoksianto aktivoi hanet ja hdnen sukulaisena sabotoimaan
nuoren hoitoa sekd uhkailemaan &itid. Toisessa tapauksessa oikeus vaati biologiselle
aidille tiedoksiannon, vaikka tdméa oli antanut lapsensa suoraan synnytyslaitokselta

adoptioon. Kyseinen &iti oli itse psyykkisessa hoidossa sairaalassa ja jarkyttyi

34 Alanen n.d.
35 Hameen LO 18.6.1992 709/3
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paatoksesta eika suostunut allekirjoittamaan péatostd, koska ei halunnut olla vastuussa
poikansa asioista.

4.3 ltsemaaraamisoikeus

Perustuslaki ei erikseen mainitse itsemaaraédmisoikeutta, mutta oikeus tdhédn nahdain
sisdltyvan kahteen perusoikeuteen: henkilékohtainen vapaus ja yksityiseldmén suoja.
N&dma molemmat oikeudet saavat suojaa myo6s ihmisoikeussopimuksista, jotka
velvoittavat Suomea.3” Esimerkiksi Euroopan ihmisoikeussopimuksen 5 artiklassa
todetaan jokaisella olevan oikeus vapauteen ja henkilokohtaiseen turvallisuuteen ja siité
voidaan poiketa vain lain nojalla. Tahdonvastaisen hoitopéatoksen kannalta poikkeama

voi tulla kyseeseen d ja e kohdan perusteella:

d) alaikaiselta riistetadn vapaus lain nojalla hanen kasvatuksensa
valvomiseksi tai hdnet pidatetaan lain nojalla hanen saattamisekseen

toimivaltaisen oikeusviranomaisen tutkittavaksi;

e) henkil6lta riistetddn vapaus lain nojalla tartuntataudin leviamisen
estamiseksi tai hanen heikon mielenterveytensd, alkoholisminsa,

huumeidenkayttdnsa tai irtolaisuutensa vuoksi.

Oikeustoimikelpoisuus ja potilaan kelpoisuus paattdd omasta hoidostaan eivat ole
merkitykseltddn samat. Henkilo, joka ei ole oikeustoimikelpoinen voi olla kykeneva
paattdamaan omasta hoidostaan ja myds painvastoin.®® Itsemaaraamisoikeus on hyvin
keskeinen kasite ja oikeus puhuttaessa ihmisoikeussopimuksista tai perusoikeuksista.
Potilaan nakokulmasta potilaan tarkeimmaksi oikeudeksi nouseekin
itsemaaraamisoikeus.®® Itsemaaraamisoikeutta voidaan kuitenkin rajoittaa tahdosta

riippumattoman hoidon yhteydessa.

Itsemaédradmisoikeus maérittyy potilaslain mukaan, joka tuli voimaan 1.3.1993 ja on
yleislaki potilaan asemasta ja oikeuksista. Koska potilaslaki on vyleislaki, muita
sdédnnoksid, jotka vaikuttavat potilaan asemaan ja oikeuksiin 10ytyy my0s muusta

lainsaadanndsta esimerkiksi henkil6tietolaista. Keskeiset oikeudet potilaslaissa ovat

36 Haapasalo-Pesu 113:56-57, 1997.

7 Tuori & Kotkas 2016, 507.

38 Pahlman 2003, 214.

39 Lehtonen, Lohiniva-Kerkeld & Pahlman 2015, 194.
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oikeus hoitoon, tiedonsaantiin ja itsemaaraamiseen.*® Potilaslaissa (6 §) todetaan, ettd
potilasta on hoidettava yhteisymmarryksessd hanen kanssaan. Itsemadrddmisoikeus
pitdd siséllddn niin positiivisen suostumuksen hoitoonsa kuin myds negatiivisen
kieltdytymisen  hoitoon.  Kieltdytyminen ei  kuitenkaan  johda  potilaan

hoitamattomuuteen.*!

4.3.1 Alaikdinen potilas ja itsemaaraamisoikeus

Potilaslaki 78 s&atelee alaikdisen itsemadradmisoikeutta. Silloin kun kyseessd on
alaikdinen potilas, hdnen mielipiteensd on selvitettavé silloin, kun se on hénen ik&&nsé
ja kehitystasoonsa nahden mahdollista.#> Ohjeluonteisesti alaikdisen kykenevaksi iaksi
on méaritelty 12 ja 15 vuoden iat, mutta kykyyn vaikuttaa myos 1) riittavéa kypsyys 2)
riittdva tieto eri hoidoista ja seurauksista 3) saatu tieto on ymmarretty 4) tahdonilmaisu
on vapaaehtoinen ja perustuu harkintaan.*® Huomioitavaa kuitenkin on, ettei alaikaisella

ole yhta laajoja oikeuksia kuin aikuisilla hoidostaan paattamisessa.*

Helsingin hallinto-oikeus 18.5.2001 01/03776 on ottanut kantaa 16-vuoitaan pojan isan
valitukseen, jossa hantd ei oltu kuultu pojan joutuessa psykiatriseen sairaalahoitoon.
Poika oli itse kieltdnyt isdnsa kuulemisen, koska ei ollut ollut tekemisissé isddnsa
varhaislapsuuden jalkeen. Hallinto-oikeus katsoi, etta tdssé tapauksessa isan kuuleminen
olisi voinut vaarantaa hoidon onnistumisen ja pojan ikd sekd kehitystaso myds
vastasivat hanen oikeuttaan itsemadrddmisen kayttdmisestd. Hallinto-oikeus hylkési

nain ollen valituksen. #°

3.3.1 Huoltajan osuus paatoksessa

Sikéli, kun alaikdinen ei itse kykene osallistumaan hoidostaan paattamiseen, hanta tulee

hoitaa yhdessd hé&nen huoltajansa tai muun laillisen edustajan kanssa. Huoltaja tai

40 Pahlman 2011, 323-326.

41 pahlman 2003, 214-215, 238.
2 mts. 227.

43 Lohineva-Kerkel4 2007, 120.
4 Kaltiala-Heino 2003:7.

4 Helsingin HAO 18.5.2001
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laillinen edustaja maaraytyy lapsen huollosta ja tapaamisoikeudesta annetun lain
perusteella, jossa todetaan lapsen huoltajien olevan joko hdnen vanhempansa tai
henkil6t, joille on uskottu lapsen huolto. Naill4 henkil6ill4 ei kuitenkaan ole oikeutta

kieltaa alaikaisen potilaan hoitoa, jos se uhkaa potilaan henkea tai terveytta, 6

Huoltajuus voidaan toisin sanoen menettdd viranomaiselle, jos on tarvetta rajata
vanhempien oikeuksia julkisen vallan puuttumisella kuten esimerkiksi pakkohoitoon
maaraamisella.*” Potilaslain 88 on Kkirjoitettu ehdottomaan muotoon ja toteaa, ettd
potilaan on saatava hoito, tilanteissa joissa on uhkaa hanen terveydelle tai hengelleen,
vaikka tahtoa ei saataisi selvillekdan.®® Potilaan oikeus hoitoon on maaritetty
kansainvélisisissé ihmisoikeussopimuksissa, jossa maaritetaan, ettd jokaisella on oikeus
nauttia korkeimmasta saavutettavissa olevasta ruumiin- ja mielenterveydesta.*® Taman
myota sopimusvaltioiden velvollisuus on toimia niin, ettd tdm& jokaisen henkilon

kohdalla toteutuu.°

4.4 Muutoksenhaku

Mielenterveyslain lisdksi pakkohoitopaatoksid koskevaa lainsdadantdd loytyy muun
muassa hallintolaista. Hallintolaki toteaa, ettd p&ats on tehtévé viivytyksettd, vaikka ei
annakaan té&std varsinaista aikarajoitetta. Sen lisdksi hallintolaki toteaa, ettd paatoksesta
on kaytava ilmi péaatdksen tehneen viranomaisen tiedot ja ajankohta, asianosaiset joita
paatés koskettaa, mihin p&4atés perustuu ja mihin asianosainen on oikeutettu tai
velvoitettu seka kenelta voi tarvittaessa saada lisatietoa. Hallintolain 60 8 méaérittad, ettd
kun Kkyseessd on velvoittava p&atés ja jonka tiedoksiannosta alkaa kulua
muutoksenhakuaika, on siitd annettava postitse tiedoksianto saantitodistusta vastaan.
Hallintolaissa tarkoitettuja velvoittavia paatoksia, ovat kaikki, jotka koskevat pakkoa tai

rajoituksia.®!

46 Pahlman 2003, 227-228.

47 Mahkonen 2010, 147.

48 |_ehtonen, Lohiniva-Kerkela & Pahlman 2015, 203.

49 YK:n taloudellisia, sosiaalisia ja sivistyksellisid oikeuksia koskeva yleissopimus 12 artikla.
%0'| ohineva-Kerkeld 2007, 93.

°1 Raty 2010, 89, 91, 93.
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Mielenterveyslain (24 8) mukaisesti potilaalla on oikeus valittaa tahdonvastaisesta
hoitopaatoksestd. Hallinto-oikeuslaki tulee kuvioon siind vaiheessa, kun tahdosta
rilppumaton  p&&atds  lahetetddn  hallinto-oikeuteen  alistettavaksi.  Sielld
asiantuntijajasenestd (HLL 78) ja lainoppineista koostuva ryhmé& arvioi paatoksen
lainmukaisuuden. Jasenten todetessa sen olevan lainvoimainen he vahvistavat
paatdksen, mutta jos asiassa on tapahtunut menettelyvirhe tai hoitoon ei néhda

edellytyksia, paétosta ei vahvisteta tai pyydetaan liséselvitysta.

Menettelyvirheen korjaaminen tulee kyseeseen yleisimmin, jos esteellinen henkilé on
osallistunut késittelyyn (HL 278), asianosaisia ei ole kuultu (HL 348) tai paatoksen
sisdllossd on jotain moitittavaa tai perustelut ovat puutteelliset (HL 44-458).
Menettelyvirheen ei tarvitse olla mitenkddn merkityksellinen tai olennainen, jotta

paatoksen poistaminen tai uudelleen ratkaiseminen tulisi kysymykseen.5?

Perustuslain mukaan (218) jokaiselle on turvattu “oikeus saada oikeuksiaan ja
velvollisuuksiaan  koskeva pdadtdés tuomioistuimen tai muun riippumattoman
lainkdyttoelimen Kkésiteltdvaksi.” Hallintolainkayttolaki (22-238) ohjaa pé&&tokseen
tyytymatonta  potilasta tekemd@an valitusta.  Valitusaikaa on 30 pdivaa

tiedoksisaantipdivasta lukuun ottamatta tiedoksiantopaivaa.

52 Maenpaa 2004, 447.
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5 JOHTOPAATOKSET JA POHDINTA

Mielenterveyslaki on kokenut isot muutokset vuosien saatossa ja yksilon vapautta ja
itsemadrdamisoikeutta on laajennettu merkittavasti. Alaikdisten ollessa kyseessé
perheiden autonomia ja huoltajien vastuu lasten edun madrittelysta nousevat
merkittavinad seikkoina esille. Lastensuojelulain ndkokulmasta perheiden osallisuuden
merkityksellisyys tuli selkeésti esille ja timan edun maarittelyn puitteissa on paatosten
tiedoksianto hyvin merkityksellista ja ymmérrettdvad. Mielenterveyslakiin on méaritelty
selkeét kriteerit ja toimintaohjeet, milloin tahdonvastaiseen hoitoon voidaan ottaa ja
miten henkilon oikeusturva tulee huomioida prosessin aikana. Pelkk& mielenterveyslaki
ei kuitenkaan ole riittdvd vaan paatoksenteossa ja erityisesti alaikdisten kanssa,

joudutaan ottamaan huomioon monia eri lakeja, kuten lastensuojelulaki ja potilaslaki.

Tahdonvastaisessa hoidossa tarkedssa osassa on hoitoonma&aradmisprosessi, jossa
sihteereilld on iso rooli lomakkeiden tayttdmisessé ja hallinto-oikeuden prosessin alkuun
saattamisessa. Kaikkien neljan sihteerin haastatteluissa tuli ilmi p&&tosten

ykkospriorisointi ja kuinka siihen valmistaudutaan jo edellisend péivana.

Se menee ihan ykkoseksi, se on ainakin itselld selked4. Etta jos on seuraava
paivana paatospaiva niin sitd alkaa jo valmistelemaan edellisena paivéana ja pyrin
tekeméan etté sen saa heti aamupéivésta pois.

Paatosten nahdaan olevan tarkein tyotehtdvd ja myos sen vaikuttavuus ndhdaén
merkityksellisend sek& potilaan ettd lainvoimaisuuden toteutumisen nakokulmasta.
Sihteereille tdmé& itse pakkohoitopdatoksen kaytdnnontyon tekeminen néyttaytyi
kuitenkin kahtiajakoisena. Toisaalta papereiden tayttdminen itsessaan koettiin selvana
prosessina, josta selvidéd suurta huolellisuutta noudattaen, mutta ladkareiden erilaisista
toimintamalleista johtuen ja asianosaisten allekirjoitusten saaminen paatoksiin koettiin

haastavana.

Itse pédatds saadaan tehtya paivan aikana, mutta hallinto-oikeuden paatoksen
saapuminen vie viikkoja/kuukausia johtuen pitkalti siitd, ettd allekirjoitusten
saanti venyy. Keskenerdisten asioiden pino poydalla héiritsee.
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Tassé kohden esiin nousi pieni erovaisuus tydvuosien ja kokemusten karttumisen
myo6ta. Tyotehtdvan néhtiin olevan yksi tyd muiden joukossa, josta kylla selvitién

tekemalla.

Mitd enemman tdssa nyt on oppinut tietddn niita paikkoja, niin ehké se on jollain
tavalla selvinnyt. Kuinka vaikka ne vanhemmat on tulossa kdyméaén ja onko ne
tulossa yleensa.

Potilas otetaan tarkkailuun M2-lomakkeella, minka jalkeen eri laékari voi laatia M3-
lausunnon. L&&kari sanelee M2-lomakkeeseen tarvittavat tiedot ja tdmén sanelun
pohjalta sihteeri laatii valmiin luonnoksen M3-lausunnon tekijalle. M3-lausunto pitéé
tiedoksiantaa asianosaisille sekd lahettad hallinto-oikeuteen alistukseen eli
lainvoimaisuuden vahvistamiseksi. Sihteereiden n&kokulmasta tdma allekirjoitusten

saaminen koettiin siis hankalaksi vaiheeksi.

Sekavaahan se on valilla, kun ei tieda kuka tekee, koska tekee ja myodskin
tosiaan mistd saat allekirjoitukset ja nuoriso varsinkin erilainen, kun heill&
pitdd saada huoltajalta, sijaiskodista ja mista kaikkialta pitda saada. On se
sekavaa. Nyt kun péassyt sisdan tdhan niin ehka vahan selkedmpi prosessi
ja kun oppii tietddn naita ladkéareitd, kuinka kukakin tekee. Mun mielesta
se on aika paljon laékarikohtainenkin.

Suurimmaksi keskusteluteemaksi nousi jokaisen sihteerin kanssa allekirjoitukset; seka
ladkarin allekirjoituksen saaminen ettd pakkohoitopaatdksiin liittyvien kuultavien
allekirjoitusten keréddminen saantitodistuksella. Tama oli selkedsti my6s isoimmaksi
haasteeksi ja ongelmallisemmaksi koettu osio, jonka tarpeellisuutta kyseenalaistettiin

my0s kéytdannon tyon tekijan nakokulmasta.

Ladkarien allekirjoitukset on saatava paatospdivand. Se tuo paineita, silla
allekirjoittajilla on omat menonsa ja puhelimitse tai séhkdpostitse on
sovittava hyvissa ajoin allekirjoituksen haku. Joskus M3-paatoksen
allekirjoituksen saanti viivastyy ja palaveri on jo ohi, kun paperit ovat
valmiit. Silloin kaikkien allekirjoitukset on pyydettava jalkikéateen
postitse.

Taa on sellainen viidakko. Kylla ne tiedot saadaan mutta selvittdmisté.
Menee paljon aikaa selvittdmiseen ja soitteluun vanhemmille, ettd voitko
hakea sen sieltd. Kyllahdn ndihin voisi kehitelld keinoja milla toimisi
hiukan helpommin. On se vidhan ettd kun aina joudut l&hettddn
saantitodistuksella postiin ja vanhemmat joutuu sieltd hakemaan, ma
ymmarran nédd isot laitokset sosiaalihuollot ja edunvalvonnat, sielld nyt
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varmaan kaikki menee saantitodistuksella ja hakevat isoina nippuina mutta
vanhemmat sitten.

Ensimmdisend  tutkimuskysymyksend  oli  mit4d  seurauksia  pakkohoidon
alistamattomuudesta on alaikéiselle seka tulevalle hoidolle. Tutkimuksessa nousi esiin,
ettd lahtokohtaisesti alaikdisten kohdalla alistamattomia pé&étoksia on erittdin harvoin.
Laki madrittada toiminnalle tarkat puitteet, joita seurataan erittdin tarkasti. Taman liséksi
hallinto-oikeus pyytd4 osaltaan tarvittavia tietoja sikéli, kun huomataan muodollisia
puutteita lomakkeiden tayttamisessa. Hallintolain ndkdkulmasta potilaalla on oikeus
tehd& valitus padtoksesta ja se voidaan toimittaa sairaalan ylild&karille. Se kuinka hyvin
mielenterveyspotilas tai  alaikdisten vanhemmat kykenevat niitd paatoksia

ymmartdmaéan ja hakemaan muutosta on hyva kysymys.

Se mitd olen tdssé pari vuotta ollut, ettd jos on ollut haikk&a niin ne aina
soittaa. Etta jos ei ole kaikkia kuultavia kuultu, niin kuin laillisesti pita&
niin ne pyytaa tekemaan sen.

Olen ymmartanyt, ettd mikali hallinto-oikeuden pé&atés on Kielteinen,
asialle ei sen jalkeen tehdd mitéddn. Paperit arkistoidaan kielteisen
paatdksen kera. Oberoniin ja PSY-lehteen ja& merkintd, ettd hallinto-
oikeus ei ole vahvistanut paatosta.

Jos tamma@inen tulee hylkyna niin sitten ei saa, ettd hei tehddédn tanaan
sitten niin kuin uusi pa&tds vaan se vaatii ihan niin kuin nd4 normaalit
tarkkailuun ottamisen kriteerit, ettei voida ettd tehd&én nyt tasta akkia se
uusi paatos vaan siina tulee kiinnipito tai leposide-eristys.

Hallinto-oikeuden alistamalla paatoksella pyritddn turvaamaan potilaan oikeudet ja
toimimaan jo ihan perustuslain maarittamall& tavalla. Jokaisella tulee olla oikeus saada
itseddn  koskevat péatokset riippumattoman  tuomioistuimen  kasiteltavaksi.
Tahdonvastaisessa hoitoon maarddmisessa puututaan ihmisten perusoikeuksiin seka
yksilon nakokulmasta, ettd alaikdisten ollessa kyseessa koko perheiden oikeuksiin,
jolloin hallinto-oikeuden p&&tds on valttamaton ja ehdoton oikeusturvan toteutumisen
kannalta. Nuori on alistamattoman pé&&atoksen myotd vapaaehtoisessa hoidossa ja

prosessi aloitetaan alusta, jos tarvetta tahdonvastaiseen hoitoon tulee uudelleen.

Toiminnallinen osuus tyossani oli tehdd kasikirja osastonsihteereille tukemaan
erityisesti alaik&isten pakkohoitopd&tosten tekemisté ja se 16ytyy tyon lopuksi liitteend.

Lomakkeiden tayttdmistd ohjaavat sekd mielenterveyslaki ettd Valviran laatimat
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lomakkeet, jotka ovat jarjestelméssa valmiina. Sihteereiltd vaaditaan erityista tarkkuutta
lomakkeiden tayttdmisessd ja vaikka ty0 onkin ladkérin vastuulla, niin sihteereiden

taustalla tekema tarkistustyé on mittavaa.

Sihteeri ei ole vastuussa, ettd se on ladkari joka on vastuussa siitd mité se
siihen sanelee ja ei sanele, mutta se, ettd kylla itse koen etta sihteerikin voi
silméilla sen l&pi, ettd jos sieltd puuttuu, vaikka se lomake aika hyvin
ohjaa etta mihin kohtaan pitéa sanella asioita. Mutta kylla niit4 jaa valilla
sanelematta ja sitten joutuu huomauttamaan laakéarid, varsinkin noilla
nuoremmilla, ei noilla kokeneille joille se on selke&&, osa sanoo ne rastit
oikeisiin paikkoihin, eika tarvi ite arpoa niita.

Tyota tehdesséni pohdin useaan otteeseen lainsdddédnnon ja kaytannon kohtaamista
tdmén pdivdn muuttuneessa maailmassa. Mielenterveyslaki on vuodelta 1990 eli liki
kolmekymment& vuotta vanha. T&ssé ajassa ydinperheet ovat muuttuneet ja esimerkiksi
avioeroperheiden maard on eri luokkaa kuin kolmekymmentd vuotta sitten.
Lainsaadantd on suunniteltu tukemaan perheiden autonomiaa ja heiddn oikeuksiaan
paattad lastensa hyvinvoinnista. Nykyisessd maailmassa kuitenkin perheeseen kuuluu
muitakin kuin biologiset vanhemmat. Mielestani lainsd&ddantd vaatisi hieman
paivittamista tdman suhteen ja kriittistd pohdintaa onko ei-biologisten perheenjasenten

oikeuksien / velvollisuuksien oltava samat kuin biologisten.

On justiin mietitty just nditd monen nuoren kohdalla, etta just vaikka
biologinen isé& ei ole ikin& ollut missaan tekemisessa lapsen kanssa siis,
ettd on ollut vain siittdjan roolissa ollut, niin tuntuu aika tyhmaéltg, etta
tammoisia ihmisia edes kuulla sitd paatosta varten. Siis tietysti nailla
kenelle sitd tiedoksiantoa pitéé tehdd, niin pyritdan sit nuoren
oikeusturvaa niin kuin suojaamaan ja se on ihan hyvékin, mutta sitten taas
se, ettd mitd se isé joka ei ole oikeasti ollut isd missédén vaiheessa sen
lapsen tai nuoren eldmaa, niin tuntuu jopa niin kuin se ehka vaarantaa sita
oikeusturvaa siind mieless, ettd toki M3:ssa on aina aika niukasti tietoa,
mutta on kuitenkin tietoa, etté se lahtee aina sitten sillekin se tieto, ettd se
on vahén niin kuin ettd miksi.

Aina valilla tulee ndit4, ettd ne on huomioinut ettd sielld asuu samassa
taloudessa, joita me ei olla kuultukaan tai tiedetty, ett& on isépuoli
osallisena elamé&a. Sitten lahetelld&n palautuskuoria niille isdpuolille. Se
on kylla tosi vaikeeta. Musta se on ihan &arihassua. Ihan oikeesti. Silleen
kun ajattelee itse maallikkona, ettd se on se nuoren hoito siina se
ykkosasia ja sen terveydentila, niin siihen ei kyll& ole millaan tavalla
osallisena se etté tietddko se joku ja onko sielld jonkun nimi. Etta miten se
joku voi estéé sen nuoren hoidon mité se voi tarvita pakostikin, kun siinad
on vain se nimi ja sitten se mitatoitaisiin silla.
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Epédkohdaksi nousi selkeésti lastensuojelulain ja mielenterveyslain yhteensovittaminen.
Varsinaisesti tdmé ei koskettanut omaa tyotani, mutta lukiessani materiaalia vaistamatta
nousi mieleen, onko néiden kahden lain valilla riittdvasti vuoropuhelua, vai jaako
néiden kahden lain epékohdista johtuen osa alaikdisten mielenterveysongelmista
hoitamatta, koska kumpikaan laki ei pysty vaikuttamaan siihen hetkeen. Lakien vélissa
tuntuu ikaan kuin olevan kuilu niiden lasten ja nuorten kohdalla, jotka eivat vield
vélttdmatta tarvitsisi tahdonvastaisia mielenterveyspalveluja sairaalahoitona, mutta
pelkat avohuollon tuottamat palvelut eivéat kuitenkaan ole riittavat. Mielestani tdma
pohjaa samaan problematiikkaan kuin edellinenkin eli perheiden tilanne on muuttunut

paljon ja avopalveluita ei ole riittdvasti tarjolla ennaltachkéisevaa tyota ajatellen.

Sihteereiden puheissa nousi esiin myods hallinto-oikeuksien erilaisuus. Sihteereilld oli
kaytannon tyon kautta vahvasti késitys, ettd hallinto-oikeuksien toiminnassa on
eroavaisuuksia toiminnan suhteen ja toisissa hallinto-oikeuksissa ei esimerkiksi
allekirjoitusten suhteen olla niin tarkkoja. Olisikin mielenkiintoista tutkia onko tilanne

todellisuudessa ndin vai onko “ruoho vain vihredmpéi aidan toisella puolella”.

Se on hallinto-oikeudessa vahan siitakin kiinni, kuka tuomari sielld on.
Muistan ettd jos siis heti huomaa, ettd rukseja on vaarin niin laakarin
allekirjoituksella niita korjattu, vaikka oli lomake lukittu. Niin se on
kdynyt sinne mutta on sitten kaynyt niinkin, ettd on pitdnyt laittaa uusi
tarkkailu pitkénkin ajan jalkeen, kun ne ruksit ei ole kaynyt. Kylla se on
omasta puolesta oltava tosi tarkka mutta kylla viimeinen vastuu on silla
allekirjoittavalla laakérilla, ylilaakarilla joka Kirjoittaa sen paatdksen.

Omaksi keskustelunaiheekseen nousivat myds asianosaiset, jotka eivat ole Suomessa,
eivatka valttamattad edes ymmarra kieltd. Heillekin joudutaan ldhettdmé&in M3-lomake,
joka on vain suomeksi, eikd sitd k&innetd henkilon d&idinkielelle lahetettdessa
tiedoksiantoa. T&std herdd vaistdmattd kysymys, miten oikeusturva voi toteutua sen
enempéé hoidettavan kuin huoltajankaan nédkokulmasta lomakkeella, jonka siséltoé ei

pysty ymmartamaan.

Mé oon kuule lahettényt saantitodistukseen, ootas nyt, Skotlantiin. Laakari
ké&énsi sen saatekirjeenkin sinne, kun sanoin ettd selitd nyt jotain sinne
mitd td4 lappu tarkoittaa, kun joku suomenkielinen lomake l&hetetédén
sinne, joku M3 péatos. Se oli just sellainen isé joka ei ollut ollut elamassa
mukana, mutta biologinen isa asui sielld, niin sinne sitten lahetettiin.
Laakari teki saatteen sinne sitten.
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Opinnadytetyén tekeminen oli erittdéin mielenkiintoinen projekti. Oma tietdmykseni
aiheesta lisdéntyi ja aiheen laajuus hammastytti. Tastd tulikin haasteeksi tydn
rajaaminen, koska mielenkiintoista tutkittavaa olisi ollut enemmaénkin. Tyon tekemista
kuormitti vélilla my6s aiheen liittyminen vahvasti omaan péivittéiseen ty6honi, jolloin
tyon ja vapaa-ajan valinen ero vaheni naiden kuukausien aikana. Aihetta olisi voinut
ldhestyd monesta eri nakdkulmasta ja eri asianosaisten nakékulmasta. Miten esimerkiksi
taysi-ikdisyyteen péasseet alaikaisend tahdonvastaisessa hoidossa olleet kokevat
hoitonsa ja itsemaarddmisoikeuksiensa toteutumisen. Oman toiminallisen opinndytetyon
tastd aiheesta saisi tekemalla kokonaan kehittdvan projektitydn, jossa voisi etsia uusia
toimintamalleja tahdonvastaisen hoitoprosessin toteuttamiseen kaytdnnon tyon kannalta.
Joitakin kehitysideoita nousi kuitenkin jo nyt esiin sihteereiden haastatteluissa ja
oikeastaan kaikki koskivat ld&kareiden toimintatapoja ja aikataulullisesti aamupaivéssa
pysymistd. L&édkareiden toimintatapoihin toivottiin yhtenevéisyyttd ja heidan

allekirjoitustensa saamiseen helpompaa tapaa toimia.

Sanelun purun jalkeen la&kéri voisi itse tulostaa valmiit paperit ja allekirjoittaa
samalla. Nain yksi paperien kuljetus sihteerin toimesta jaisi pois. Paatospalaverit
tulisi sopia aina iltapdivalle, jolloin paperit olisivat allekirjoitusvalmiit palaveriin
ja allekirjoitukset saataisiin samalla. Tasséa toki huomioitava se, ettd
palaveriajankohdan méaraytyminen riippuu pitkalti osallistujien aikatauluista.

Jollain tavalla haluaisin yhtenaistéa, etta laékareiden linjakin olisi sama. Eli
tekisivat samalla tavalla ja sanelisi kaiken mit4 kuuluu. Kun osa sitten tekee, etta
ne toivoo, etta sihteeri tayttaa sen niin pitkalle kuin mahdollista ja onkii tiedot
vain jostakin ja l4&kari vain laittaa sithen nimmarinsa alle.

No ainakin se ettd jos se ladkari saisi annettua sen tiedoksiannon, kun se kerran
on jo niiden kanssa puhelinyhteydessékin, helpompaa se olisi jos se voisi soittaa.
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KAYTANNON KASIKIRJA
PAKKOHOITOPAATOSTEN
TEKEMISEEN




Oppaan tiedot perustuvat mielenterveyslakiin sekd teokseen “Sosiaalioikeus”,
jonka ovat Kirjoittaneet Tuori Kaarlo sekd Kotkas Tuomas. Kuvat ovat sosiaali-
ja terveysministerion vahvistamista M2- ja M3-lomakkeista.

Taloudellisen hyddyn tavoittelu oppaan avulla on kielletty.

Oppaan toteutus:

Marjo Kaplas
Tampereen Ammattikorkeakoulu 2018




HOITOON MAARAAMISEN LAHTOKOHDAT

Tahdosta riippumaton hoito maaréytyy mielenterveyslain perusteella.

Sairaalahoitoon voidaan maarat mielenterveyslain perusteella:

1) jos henkildn todetaan olevan mielisairas;

2) jos henkild mielisairautensa vuoksi on hoidon tarpeessa siten, ettd hoitoon
toimittamatta jattdminen olennaisesti pahentaisi hanen mielisairauttaan tai
vakavasti vaarantaisi hanen terveyttdan tai turvallisuuttaan taikka muiden
henkildiden terveytt tai turvallisuutta; ja

3) jos mitkaan muut mielenterveyspalvelut eivét sovellu kéytettaviksi tai ovat
riittdmattomia.

Alaikdinen voidaan mééarata tahdostaan riippumatta psykiatriseen
sairaalahoitoon myags, jos hédn on vakavan mielenterveydenhéirion vuoksi
hoidon tarpeessa siten, ettd hoitoon toimittamatta jattdminen olennaisesti
pahentaisi hdnen sairauttaan tai vakavasti vaarantaisi hnen terveyttaan tai
turvallisuuttaan taikka muiden henkil6iden terveytta tai turvallisuutta ja jos
mitkdan muut mielenterveyspalvelut eivat sovellu kaytettaviksi.

Lain edellyttdmat vaiheet hoitoon ohjaamisessa ovat:

tarkkailulahetteen laatiminen (M1)
potilaan ottaminen tarkkailuun (M2)
tarkkailulausunnon laatiminen (M3) ja
hoitoon maardédmispéatoksen tekeminen

Ennen psykiatriseen sairaalahoitoon joutumista on terveyskeskuksessa
tyoskentelevén virkasuhteisen 14&kérin laadittava potilaasta tarkkailulahete eli
M1-lomake ja lahetettdva potilas tutkittavaksi sairaalaan, jos han suorittamansa
tutkimuksen perusteella toteaa, ettd tahdosta riippumattomaan hoitoon
maarédadmisen edellytykset ovat todennékdisesti olemassa.

Sen selvittdmiseksi, ovatko tahdosta riippumattomaan hoitoon méaraamisen
edellytykset olemassa, henkild voidaan ottaa tarkkailuun sairaalaan. Tarkkailuun
ottaminen edellyttéa aikaisintaan kolme pdivaa aikaisemmin laadittua
tarkkailuldhetetta. Lisaksi edellytetdan, ettd henkilon tarkkailuun ottavassa
sairaalassa tyoskenteleva virkasuhteinen la&kari katsoo, ettd tahdosta
riippumattomaan hoitoon mééaraamisen edellytykset ovat todennakaisesti
olemassa.

Viimeistdan neljdntend paivana tarkkailuun ottamispaivan jalkeen
tarkkailusta vastaavan laakérin on annettava tarkkailuun otetusta kirjallinen
tarkkailulausunto eli M2-lomake. Jos tarkkailusta vastaava laakéari on esteellinen
tai estynyt, lausunnon antaa sairaalan muu laékéri. Tarkkailulausunnon tulee




sisdltaa perusteltu kannanotto siitd, ovatko edellytykset hoitoon maaraamiseen
tahdosta riippumatta olemassa.

Jos tarkkailuaikana ilmenee, ettd edellytyksia tarkkailuun otetun hoitoon
maarédamiseen ei ole, hanen pitamisestaan tarkkailussa on heti luovuttava ja
hénet poistettava sairaalasta hanen sité halutessaan.

Ennen hoitoon méaéraamisté on selvitettava tarkkailuun otetun oma mielipide.
Alaikéisen tarkkailuun otetun vanhemmille, huoltajille seké& henkil6lle, jonka
hoidossa ja kasvatuksessa alaikéinen on ollut valittdmaésti ennen tarkkailuun
ottamista, on mahdollisuuksien mukaan varattava tilaisuus tulla joko suullisesti
tai kirjallisesti kuulluksi.

Paatoksen tarkkailuun otetun madradmisesta hoitoon hanen tahdostaan
riippumatta tekee sairaalan psykiatrisesta hoidosta vastaava ylilaakari tai, jos
han on esteellinen tai estynyt, muu tehtavaan maératty ensisijaisesti psykiatrian
erikoisladkari. Paatos on tehtava tarkkailulahetteen, tarkkailulausunnon ja
sairauskertomuksen perusteella kirjallisesti viimeistadn neljantena paivana
tarkkailuun ottamispdivén jalkeen. Paatoksen tulee sisaltaa perusteltu
kannanotto siitd, ovatko edellytykset hoitoon maaraamiseen tahdosta
riippumatta olemassa. P&atds on annettava potilaalle tiedoksi viipymatta.

Jos hoitoon maaratty on alaikéinen, paatos on heti alistettava hallinto-
oikeuden vahvistettavaksi.

Tarkkailulausuntoa ei saa antaa sama laakari, joka on laatinut tarkkailulahetteen.
Hoitoon méaraédmisesta ei saa paattdd sama laakaéri, joka on laatinut
tarkkailulahetteen tai antanut tarkkailulausunnon.




M2-LOMAKKEEN TAYTTAMINEN

1. - 2. Tutkitun henkilttiedot seka tarkkailulausunto

Sosiaali- ja terveysministerion vahvistama lomake 17
TARKKAILULAUSUNTO
Lomake M2 Tahdostaan riippumatta psykiatriseen sairaalahoitoon
(taytetain lomakkeen kielells) esitettavasta henkilosta
I. Sukunimi Henkilotunnus
Tutkitun
henkilétiedot -
Etunimet
2. Tarkkailulausunto on laadittu
Tarkkailu- ) e o ) I
[ hoitoon miariimisesti padtcimiseksi [ hoidon jatkamisesta piitcimiseksi
lausunto

Otettu sairaalassa tarkkailtavaksi __ /

Tarkkailuun ottaneen lakirin nimi ja virka-asema:

Edellinen hoitoonmairaamispaatos tehty !

Tarkkailuaikana tehdyt havainnot

M2-lomakkeen ensimmaiselle sivulle taytetadédn tutkitun henkilotiedot. Sikali kun
Uranus-jarjestelmasta 10ytyy desktopin lomakkeista valmiina M1-lausunto, niin
M2- sekd M3-lausunnot tulee Kketjuttaa samaan lomakejatkumoon. Tama
mahdollistaa sen, ettd kone antaa valmiit paivdmaarat seka ladkéreiden tiedot
jarjestelmasta. Jos M1-lahetettd ei ole, desktopilta kohdasta M2-lomake valitaan

”uusi lomake”.

Tarkkailulausunnon ollessa ensimmdinen valitaan rasti kohtaan “hoitoon
madraédmisesta paattdmiseksi”. Sikali, kun hoitoa jatkettaisiin ensimmaisen
kolmen kuukauden tahdonvastaisen paatoksen jalkeen, valittaisiin kohta hoidon
jatkamisesta péattdmiseksi”.

Otettu sairaalassa tarkkailtavaksi -kohta vaatii péivdmaaran ja tarkkailuun

ottaneen ladkarin nimen ja virka-aseman. Tama tieto l6ytyy Oberonin




hoitotiedoista psykiatriset paatokset kohdasta. Kohdassa kaksi alkaa ladkérin

sanelun mukaan tehtdva teksti “tarkkailuaikana tehdyt havainnot”.

3. Perustelut
2(7)

3. (Kuvailtava, miten kukin mielenterveyslain 8 §:n mukainen arvioitava seikka iimenee tutkitun kohdalla.)
Perustelut
tahdosta Mielisairaus (8 § | mom.) tai alle I8-vuotiaan henkilon vakava mielenterveyden hiirio (8 § 2 mom.)
riippumattomaan
psykiatriseen
sairaalahoitoon
madraamiselle

Hoidon tarve

Perustelut sille, miksi muut mielenterveyspalvelut ovat soveltumattomia (8 § | ja 2 mom.) tai riictimitcémia (8 § | mom.)

Sivulle kaksi tulevat perustelut tahdosta riippumattoman hoidon maaraamiselle
la8kérin sanelun mukaisesti. Namé& kohdat j&avat tyhjéksi ainoastaan, jos
pakkohoitopaatds on vapauttava. Vapauttavassakin paatoksessa ndihin kohtaan

on teht&va tyhjé vélilyonti, jotta jarjestelmé péastad jatkamaan eteenpdin.

4. Kuuleminen
30

4. Tutkitulle on ennen asian ratkaisemista varattava tilaisuus tulla kuulluksi mielenterveyslain 11 §n | momentin ja hallinto-
Kuuleminen lain (434/2003) 34 ja 36 §:n mukaisesti. Mahdollinen kuulematta jattaminen on perusteltava hallintolain 34 §:n 2 momentin
mukaisesti, Tutkitun | kirjataan sellai 1 tarkkailulausuntoon, minki lisaksi tarkkailulausuntoon voidaan liiceda tut-
kitun kirjallinen selvitys, jos tutkittu on antanut sellaisen. Jollei tutkittu ilmaise kuultuna mielipidettiin, tarkkailulausuntoon
kirjataan selvitys siicd, miten tutkiculle on varattu mahdollisuus tulla kuulluksi.

Tutkitun kuuleminen | Tutkitun mielipide hoitoon maaraimisesta.

[] Liitceeni tutkitun kirjallinen selvitys, jos tutkictu on antanut sellaisen




Sivulle kolme, kohtaan 4. Kuuleminen, tulee ladkarin sanelun mukaisesti
tutkitun mielipide hoitoon maaraamisesta.

Laillisen edustajan | Laillisen edustajan puhevallasta ja kuulemi saadetaan hallintolain 14, 15 ja 34-36 §:ssa. Lisiksi alaikisen vanhemmille,
ja muiden tahojen huoltajille ja henkilolle, jonka hoidossa ja kasvatuksessa alaikainen on ollut valittomisti ennen tarkkailuun ottamista, on
kuuleminen mahdollisuuksien mukaan varattava tilaisuus tulla kuulluksi mielenterveyslain |1 §:n | momentin ja hallintolain 34 ja 36 §:n

mukaisesti. Mahdollinen kuulematta jittiminen on perusteltava hallintolain 34 §:n 2 momentin mukaisesti.

Kuultavan nimi Kuultava on

[ edunvalvoja (jolla on edustusvalta henkilé koskevissa asioissa)
[ huoltaja

[ muu hillinen edustaja (esim. edunvaly Ituutettu, valtuutettu,
lapsen huostaanottanut sosiaalihuollosta vastaava toimielin), kuka

[ vanhempi

E henkild, jonka hoidossa alaikiinen on ollut vilittémasti ennen
tarkkailuun ottamista, kuka?

Mielipide

[ Liitceeni kuultavan kirjallinen selvitys, jos kuultava on antanut sellaisen

Sivulta kolme alkaa myds laillisen edustajan ja muiden tahojen kuuleminen,
jotka jatkuvat aina sivulle viisi saakka. Ladkari sanelee naihin kuultavien tiedot.

Kuultavasta on madritettdvd myos, kuka hdn on vaihtoehtojen perusteella
(edunvalvoja, huoltaja, muu laillinen edustaja, vanhempi, henkild, jonka
hoidossa alaikdinen on ollut valittdmasti ennen tarkkailuun ottamista, kuka?).

Kuultavia ei tule muihin kuin alaikaisista tehtaviin paatoksiin, jollei yli 18-
vuotiaalle potilaalle ole maaréatty edunvalvojaa.




5. Lisatietoja

| 11— . ..
5. (Esimerkiksi jos tutkittu kuultuna suostuu sairaalahoitoon)
Lisdtietoja

Sivulla 5 kuultavien jalkeen on vield lisatietoja -kohta, jonne voi myds lisata
kuultavia, jos lomakkeessa olevat kohdat eivit riita.

6. Ulkopuolinen arvio

6(7)
6. Jatkettaessa tahdosta riippumatonta hoitoa (mielenterveyslaki 12 § | mom., 17 §,22 § | mom.)
Ulkiopuolmen Sairaalan jarjestaima hoitavan sairaalan ulkopuolisen lidkarin arvio. Ulkopuolisen riippumattoman laakarin on oltava
arvio

virkasuhteessa oleva psykiatrian erikoisldikari tai muu virkasuhteessa oleva laillistettu ladkari, joka on perehtynyt
psykiatriaan. Sairaalan on annettava potilaalle tieto hinen mahdollisuudestaan saada sairaalan ulkopuolisen lddkirin arvio.

[ sairaala on jarjestinyt ulkopuolisen I3ikirin arvion hoidon tarpeesta, lausunto liitteeni
(mielenterveyslaki 12a § | mom.)
[ Tutkictu kieltaytyi sairaalan jarjestimasta ulkopuolisen laakarin arviosta (mielenterveyslaki 12 b §)

Tutkitun mahdollisesti iimoittamat perustelut kieltiytymiselle

Sivulle 6 tulee tieto, jos kyseessd on péatds hoidon jatkamisesta paattdmiseksi.

Talloin potilaalle on varattava mahdollisuus ulkopuolisen 14&karin arvioon.

Sihteeri tilaa tdimén ulkopuolisen 1&4&karin arvion ja se on tehtavé kaksi viikkoa
ennen edeltdvan paatdksen loppumista. Ulkopuolisen ladkarin sanelua ei tehda
potilaan tiedostoihin Uranukseen vaan ladkari sanelee sen erikseen ja sihteeri
purkaa tdman lausunnon. Purkamisen jélkeen teksti l&dhetetd&dn ulkopuolisen
la&karin tarkistettavaksi ja hdnen tulee palauttaa se allekirjoituksin varustettuna
postin vélityksella.

[ Tarkkailulausunnon johtopaiités poikkeaa sairaalan jirjestimisti ulkopuolisen liakirin arviosta
(mielenterveyslaki 12 a § 3 mom.)

Perustelut ulkopuolisen ladkirin arviosta poikkeamiselle

Sikéli, kun ulkopuolisen ladkérin arvio eroaa sairaalan laakarin arviosta, sivulle

kuusi 14&kérin tulee sanella perustelut poikkeamiselle.




70)

Tutkitun valitseman laakirin arvio. Potilaalle on annettava mahdollisuus pyytia arvio tahdosta riippumattoman hoidon
tarpeesta myos itse valitsemaltaan kakarilta.

[ Tutkittu on pyytinyt valitsemaltaan likarilei arvion hoidon tarpeesta, lausunto liitteeni (mielenterveyslaki 12 ¢ §)

[ Tarkkailulausunnon johtopiités poikkeaa tutkitun valitseman liakirin arviosta (mielenterveyslaki 12 a § 3 mom.,
12 ¢ § 2 mom,)

Perustelut tutkitun valitseman ladkirin arviosta poikkeamiselle

Sivulla 7 jatkuvat tiedot ulkopuolisen l4&kérin arvioinnista. Ndama tiedot
taytetddn vain hoidon jatkamisesta paattdmiseksi, jos potilas on varannut

mahdollisuuden pyytéé arviota itse valitsemaltaan ulkopuoliselta laakarilta.

7. Johtopaatokset

7. Edella selostetun perusteella katson, etta mielenterveyslain 8 §:n tarkoittamat edellytykset tutkittavan tahdosta riippumat-
Johtopiitokset |tomalle psykiatriseen sairaalaan ottamiselle ovat olemassa, koska tutkittu on
1) [[] mielisairas ja mielisairautensa [[] alle 18-vuotias ja vakavan mielenterveyden hiirién vuoksi
vuoksi hoidon tarpeessa siten, hoidon
ettd 8§ | mom.) tarpeessa siten, etti (8 § 2 mom.)
2) hoitoon toimittamatta jattiminen
pahentaisi olennaisesti hinen [ mielisairauttaan [ sairauttaan
(vain 8§ | mom) (vain 8 § 2 mom)
vaarantaisi vakavasti hanen E terveyttaan D turvallisuuttaan
vaarantaisi vakavasti muiden henkiloiden O cerveyws [ wrvallisuuta
3) ja muut mielenterveyspalvelut [ eivit sovellu kiytettiviksi (8 § | ja2 mom.)

| ovat rittimittémia (vain 8 § | mom.)

[ Edelli selostetun perusteella katson, ettei edellytyksia tutkitun tahdosta riippumattomaan psykiatriseen sairaalahoi-
toon ole.

Sivulle 7 tulevat johtop&atokset tahdosta riippumattomalle hoidolle l&akarin
sanelun mukaisesti. Alle 18-vuotiaan kohdalla ei voida puhua mielisairaasta tai
mielisairautensa vuoksi hoidon tarpeessa olevista, joten rastien tulee seurata

johdonmukaisesti 8 § 2 mom. valintaruutuja.

Yli 18-vuotiaiden potilaiden kohdalla taas valintaperusteet ovat 8 § 1 mom.

mukaiset.

Vapauttavassa paatoksessa 1) — 3) jadvat tyhjaksi ja rasti tulee ainoastaan
kohtaan: “Edelld selostetun perusteella katson, ettei edellytyksia tutkitun

tahdosta riippumattomaan psykiatriseen sairaalahoitoon ole.”




8. Paivays ja allekirjoitus

8.
Piiviys ja
allekirjoitus

Tarkkailulausunnon antavan laakarin on oltava virkasuhteessa valtioon, kuntaan tai kuntayhtymain.

Edelli esitetyn vakuutan kunniani ja omantuntoni kautta  Laakarin allekirjoitus

Sairaala, paivamaara Nimen selvennys, arvo, virka-asema ja yksilointitunnus

Sivun 7 loppuun tulee M2-lomakkeen tayttavan ladkarin tiedot sekd SV-tunnus.

Lomakkeen tayttamisen jalkeen laékérille ilmoitetaan, ettd lomake on
luettavissa. Laakari ilmoittaa lukemisensa jalkeen, ettd lomakkeen voi tulostaa
allekirjoitusta varten. Lomake tulostetaan yhtend kappaleena ja haetaan
lomakkeen laatineen la&kérin allekirjoitus ko. paperiin hdnen tarkistettuaan
tiedot.




M3-LOMAKKEEN TAYTTAMINEN

Ladkarin tarkistettua ja vahvistettua laatimansa M2-lomakkeen sihteeri laatii
valmiiksi M3-lausunnon péétoksen tekevaa ladkariad varten. Kohtien taytto
perustuu suoraan M2-lausuntoon. Kaikki l&akarin sanelemat tekstit ja rastitukset
siirretddn saman siséltdisend M3-lausuntoon, mink& jalkeen vastaavalle
la&karille ilmoitetaan lausunnon olevan valmiina tarkistettavaksi. M3-
lomakkeen vahvistava laékari ilmoittaa milloin p&atés on tulostettavissa ja
sinteeri voi hakea héneltd allekirjoituksen kahtena tulostettavaan M3-
lomakkeeseen.

1.-3. Tutkitun henkil6tiedot, tutkimusaika, paatos

Sosiaali- ja ter Y ién vahvi I k 1(7)

HOITOONMAARAAMISPAATOS

Lomake M3
(tdytetadn lomakkeen kielelld)

B Sukunimi Henkilstunnus
Tutkitun

Etunimet
2 Tarkkailulahetteen paivimaara Tarkkailulahetteen tehneen laakarin nimi
Tutkimusaika

Tarkkailulausunnon paivimaara Tarkkailulausunnon tehneen laakarin nimi
3

[l Mairaan tutkitun mielenterveyslain 8 §:n ja

Paitos o
Il §n (mddraaminen)

13 §n ( hd hoidossa olleen maaraiminen)

O
[ 12 §n (jatkaminen)
C
C

17 §:n (oikeuspsykiatrisen potilaan hoidon jatkaminen)

Ia tahd,

per riipp psykiatriseen sairaalahoitoon.

Tahdosta riippumattoman hoidon kesto

Tahdosta riippumaton hoito on lopetettava heti, kun edellytyksia hoi madraami hd riipp ta ei enaa ole.
Hoitoon mairatylli on oltava mahdollisuus saada hoidon jatkamisen edellytykset arvioitavaksi hoidon kestiessa. Kun edel-
lytykset hoi maaraami hdosta riipp ovat ol hoidon aikana, hoitoon miarattya saadaan pitaa taiman
paatdksen nojalla hoidossa

[ enintiin kolme kuukautta (hoitoon mariaminen 11§, 13 §)
[ enintain kuusi kuukautea (hoidon jatkaminen 12§, 17 §)

[ Katson,etta mielenterveyslain 8 §:ssa tarkoitettuja edellytyksia tutki hd iipp lle psykiatriselle sairaa-
lahoidolle ei ole olemassa.




Ensimmadiseen kohtaan lomakkeessa taytetdan jalleen tutkitun henkilGtiedot.
Sikéli, kun lomakkeet on linkitetty tekovaiheessa toisiinsa, ndma tiedot tulevat

automaattisesti lomakkeelle.

Kohtaan kaksi tulee tarkkailuldahetteen paivdmé&ard, joka voi erota M1-
lomakkeen péivamaarastd. Taman tiedon [0ytdd jalleen psykiatristen
hoitopadtosten takaa. Tarkkailulausunnon péivdméarad ja la&kéarin  nimi

tarkoittavat M2-lomakkeen laatimisajankohtaa.
Kohtaan kolme ”paitos™” sihteeri siirtdd M2-lomakkeelta rastin vastaavaan
kohtaan M3-lomakkeelle. Kohdassa kolme on myds rastittamismahdollisuus

vapauttavan paatoksen tekemiselle.

4. Perustelut

4. Paitos hoitoon maaraimisesta tehdaan tarkkailulahetteen, tarkkailulausunnon ja sairauskertomuksen perusteella. Patos
Perustelut hoidon jatkamisesta tehdaan tarkkailulausunnon ja sairauskertomuksen perusteella ja ottaen huomioon mahdolliset ulko-
puoliset arviot.

Mielenterveyslain 8 §:n edellytykset tayttyvat, koska tutkittu on

1) L] mielisairas ja mielisai [L] alle 18-vuotias ja vakavan mielenterveyden hairién vuoksi
vuoksi hoidon tarpeessa siten, hoidon tarpeessa siten, etti (8 § 2 mom.)
ettd (8 § | mom.)

2) hoitoon toimittamatta jattaminen
pahentaisi olennaisesti hianen [ | mielisairauttaan [ | sairauttaan
(vain 8 § | mom.) (vain 8 § 2 mom.)
vaarantaisi vakavasti hanen O terveyttain [ turvallisuuttaan
vaarantaisi vakavasti muiden henkilsiden 0O terveytti O turvalliswutea
3) ja muut mielenterveyspalvelut [ eivit sovellu kiiytetciviksi (8 § | ja 2 mom.)

[ ovat riittamittomia (vain 8 § | mom.)

Sikéli, kun pééatos ei ole vapauttava kohtaan nelja perustelut sihteeri siirtdd M2-

lomakkeelta jalleen vastaavat rastit M3-lomakkeelle.
20)

Tarkemmat perustelut (kuvailtava, miten kukin miel yshin 8 §:n mukainen arvioitava seikka iimenee tutkitun
kohdalla):

Mielisairaus (8 § | mom.) tai alle 18-vuotiaan henkiln vakava mielenterveyden hiiri6 (8 § 2 mom.)




Hoidon tarve

Perustelut sille, miksi muut mielenterveyspalvelut ovat soveltumattomia (8 § | ja 2 mom.) tai riittiméttomia (8 § | mom.)

Tarkempiin perusteluihin sivulle kaksi siirretdan jalleen M2-lomakkeelta tiedot,

jos péétds on vapauttava, sivun kaksi kohdat jatetaéan tyhjaksi.

5. Ulkopuolinen arvio

3
5. Jatkettaessa tahdosta riipp hoitoa (miel yslaki 12§ | mom., 17 § 22 § | mom.)
:’r';”"““"e" Sairaalan jirjestimi hoitavan sairaalan ulkopuolisen liikiirin arvio
[

[ Hoitoon maaraimisti koskeva paatos poikkeaa sairaalan jarjestimésti ulkopuolisen laakarin arviosta
(mielenterveyslaki 12 a § 3 mom.)

Perustelut ulkopuolisen laikarin arviosta poikkeamiselle

Tutkitun valitseman laakarin arvio

[T} Hoitoon maaraamisti koskeva paitos poikkeaa tutkitun valitseman laakarin arviosta
(mielenterveyslaki 122 § 3 mom., 12 ¢ § 2 mom.)

Perustelut tutkitun valitseman laakarin arviosta poikkeamiselle

Sikali, kun kyseessa on jatkopdatds kolmen kuukauden hoitopaatokselle ja
tarvitaan ulkopuolisen l&a&kérin arvio, sivulle kolme, kohtaan 5. ulkopuolinen
arvio kirjataan ndma tiedot ylos sanelun perusteella.




6. — 7. Paivays ja allekirjoitus seka lisatietojen antaja

6. Paitdksen tekee sairaalan psykiatrisesta hoidosta vastaava ylilaakari tai,jos han on esteellinen tai estynyt, muu tehtaviin
Piiviys ja midritty ensisijaisesti psykiatrian erikoisliakiri. Padtoksen tekevin lidkirin on oltava lisiksi virkasuhteessa valtioon,
allekirjoitus kuntaan tai kuntayhtymain.
Laikarin allekirjoitus

Sairaala, paivimaara Nimen selvennys, arvo, virka-asema ja yksildintitunnus
1. Paitdksestd antaa asianosaiselle tarvittaessa lisitietoja:
Lisitietojen Nimi ja yhteystiedot
antaja

Sivulle kolme kohtaan kuusi tulevat vield tiedot M3-lomakkeen laatijasta, seké
kohtaan seitsemdn lisadtddn M3-lomakkeen allekirjoittaneen  14&karin
yhteystiedot.

8. Tiedoksianto
407

8. Tama piitds annetaan tiedoksi seuraaville (mielenterveysasetus 8 §):
Tiedoksianto

Nimi Pvm Tiedoksiannon vastaanottajan allekirjoitus tai | Tiedoksiannon toimittajan
tiedoksiantotapa. (Jos paitds annetaan tie- nimi ja allekirjoitus

doksi muutoin kuin henkilokohtaisest, merki-
tiin allekirjoituksen sijaan tiedoksiantotapa.)

Tutkittu Tiedoksiantotapa:
(kun taytcinyt 12 vuotta)

Allekirjoituksellani vahvistan, etti olen saanut
tinain tiedoksi timan paitoksen:

Edunvalvoja / muu laillinen Tiedoksiantotapa:
edustaja, kuka?

Allekirjoituksellani vahvistan, etta olen saanut
tinain tiedoksi timan paatoksen:

Sivulle nelja siirretaan laakarin sanelun mukaisesti tiedot lomakkeesta M2 tiedot
niistd henkildista joille tiedoksianto on tehtava.




Ensimmadisend on tiedoksianto itse potilaalle. Tiedoksiantosivu on myds
samainen sivu, johon tulee kerété kaikkien asianosaisten allekirjoitukset alle 18-
vuotiaan potilaan kohdalla. Tiedoksiannossa on térkeda olla paivamaard, jolloin
kuultava on saanut tiedon paatoksestd. T&m& on yksi muotovirheistd, jonka

vuoksi paatokset voivat tulla takaisin hallinto-oikeudesta korjattaviksi.

5(7)
Henkils, jonka hoidossa ja Tiedoksiantotapa:
kasvatuksessa alaikiinen
on vilittdmisti ennen hoi-
toon maaraamista ollut Allekirjoituksellani vahvistan, etti olen saanut

tindin tiedoksi timin paatoksen:

Tiedoksiantotapa:

Allekirjoituksellani vahvistan, etti olen saanut
tandan tiedoksi timan paatoksen:

[[] Ppaitss annettiin tiedoksi ylla mainittuna paivana, mutta tutkittu kieltiytyi allekirjoittamasta tiedoksiantoa.

Todistavat:

Allekirjoitus ja nimenselvennys Allekirjoitus ja nimenselvennys

Sivulle viisi tulee tieto henkilostd, jonka hoidossa alaikdinen on ollut

valittdmasti ennen hoitoon maaraamista.

9. Muutoksenhaku

9.

Muutoksenhaku [ limoitus paitoksen valituskelvottomuudesta
Paitokseen, jonka muk iel yslain 8 §:ssi tarkoitettuja edellytyksid tutki hdosta riipp lle psy-
kiatriselle sairaalahoidolle ei ole ol ei saa hakea valittamalla (mielenterveyslaki 24 § | mom.).

[] wvalitusosoitus

Piitokseen, joka koskee henkilon madrdamisti hoitoon tai hoidon jatk hinen tahd riipp ta saa hakea
muutosta seuraavalta valitusviranomaiselta:

[ Helsingin hallinto-oikeus

[ Hameenlinnan hallinto-oikeus
[} I1ti-Suomen hallinto-oikeus
[ Pohjois-Suomen hallinto-oikeus
[ Turun hallinto-oikeus

[ Vaasan hallinto-oikeus

[ An halli

Valitusviranomaisen osoite ja sihkdisen asioinnin yhteystiedot (faksi ja sahkop




Sivulla viisi on kohta muutoksenhausta. Muutoksenhakua ei ole mahdollista
tehdd, jos kyseessd on vapauttava paatds. Talloin rasti laitetaan kohtaan
”ilmoitus padtoksen valituskelvottomuudesta”. Samoin valitusosoitekenttdén ei

tule rastia ja valitusviranomaisen yhteystiedot tulee poistaa.

Pidattavan paatoksen ollessa kyseessd valitusosoitus” kohdasta valitaan
Pirkanmaan sairaanhoitopiirin ollessa kyseessd Hameenlinnan hallinto-oikeus.
Valitusviranomaisen tiedot tulevat automaattisesti.

6(7)

Muutoksenhakuohje

Muutosta tihan paitokseen saa hakea kirjallisella valituksella ylla mainitulta hallinto-oikeudelta. Valitusaika on
neljatoista (14) piivaa tiedoksisaantipaivasta, titi paivaa lukuunottamatta. Tiedoksisaantipdivin osoittaa tiedoksi-
anto- tai saantitodistus. Kun paatos on annettu tiedoksi kirjeitse ilman saantitodistusta, katsotaan vastaanottajan
saaneen paitoksesti tiedon seitsemantena (7) paivana kirjeen ldhettimisesta, ellei muuta niytetd.Viranomaiselle
tiedoksi annetun paatoksen katsotaan tulleen viranomaisen tietoon kuitenkin kirjeen saapumispaivina. Milloin
kysymyksessa on sijaistiedoksianto, paitos katsotaan tiedoksisaaduksi, ellei muuta niytetd, kolmantena (3) paiva-
na tiedoksianto- tai saantitodistuksen osoittamasta paivasta.

Edunvalvojan, huoltajan tai muun lillisen edustajan oikeuteen kiyttia muutoksenhakuasiassa vajaavaltaisen puo-
lesta puhevaltaa sovelletaan, mita hallintolainkayttolaissa (586/1996) saidetiin.Alikiista tutkittavaa koskevaan
paatokseen saa hakea muutosta |2 vuotta tiyttinyt alaikdinen itse, hanen vanhempansa ja huoltajansa seka hen-
kild, jonka hoidossa ja kasvatuksessa alaikiinen on valittémasti ennen hoitoon maaraamista ollut.

Valituskirjelmassa on ilmoitettava paitos, johon haetaan muutosta, milta kohdin paatokseen haetaan muutosta,
mita muutoksia siihen vaaditaan tehtaviksi ja perusteet, joilla muutosta vaaditaan.

edustajansa tai asiamiehensi tai jos valituksen laatijana on joku muu henkil®, valituskirjelmassa on ilmoitettava
my6s taiman nimi ja kotikunta. Lisaksi on ilmoitettava postiosoite ja puhelinnumero, joihin asiaa koskevat ilmoi-
tukset valittajalle voidaan toimittaa.

Valittajan, hinen laillisen edustajansa tai asiamiehen on allekirjoitettava valituskirjelma.Asiamiehen on esitettiva
valtakirja sen mukaan kuin hallintolainkayttolain 2| §:ssi sidadetaan.Viranomaiselle saapunutta sahkoista asiakir-
jaa ei tarvitse tiydentaa allekirjoituksella, jos asiakirjassa on tiedot lihettdjasti eika asiakirjan alkuperaisyytti tai
eheytti ole syyti epiilli. Jos viranomaiselle toimitetussa sihkoisessa asiakirjassa on selvitys asiamiehen toimival-
lasta, asiamiehen ei tarvitse toimittaa valtakirjaa.Viranomainen voi kuitenkin maariti valtakirjan toimitettavaksi,
jos viranomaisella on aihetta epiilla asiamiehen toimivaltaa tai sen laajuutta.

piitos on annettu tiedoksi, ellei se kiy ilmi tisti paatoksestd, tai muu selvitys valitusajan alkamisen ajankohdasta;
seka 3) asiakirjat, joihin valittaja vetoaa vaatimuksensa tueksi, jollei niita ole jo aikaisemmin toimitettu viran-
omaiselle.

Valitusasiakirjat on toimitettava valitusviranomaiselle viimeistaan valitusajan viimeisena paivana ennen viraston
aukioloajan paattymisti. Jos valitusajan viimeinen pdivi on lauantai, sunnuntai, pyhapaiva, itsendisyyspaiva, vapun-
piivi taikka joulu- tai juhannusaatto, saa valitusasiakirjat toimittaa valitusviranomaiselle ensimmaiseni sen jilkei-
sena arkipdivana. Omalla vastuulla valitusasiakirjat voi lihettaa postitse, faksina, sahképostitse tai lahetin valityk-
sella. Postitse, faksina tai sahkopostitse valitusasiakirjat on lahetettiva niin ajoissa, ettd ne ehtivat perille ennen
valitusajan paattymista. Faksina tai sahkopostitse lihetetty valituskirjelma on oltava ennen valitusajan paattymista
hallinto-oikeuden kaytettivissa vastaanottolaitteessa tai tietojarjestelmassa siten, etta hallinto-oikeus pystyy tek-
nisesti kasittelemain asiakirjaa.

Valituskirjelma hallinto-oikeudelle osoitettuna voidaan antaa valitusajan kuluessa my6s sairaalaan sen psykiatri-

jelman hallinto-oikeudelle ja liittaa siihen oman lausuntonsa seka valituksenalaisen paitoksen perusteena olevat
asiakirjat.

Valitus voidaan sairaalassa toimittaa:




Sivulla kuusi on selitetty muutoksenhakuprosessia ja paatoksen ollessa
muutoksenhakukelpoinen voi kohtaan valitus voidaan sairaalassa toimittaa”

valita ylilaakarin.

10. Valituksen vastaanottaminen

7()
10, Valituksen vastaanottaja, nimi ja virka-asema tai tehtivianimike
Valituksen
vastaanottaminen
Valituksen jattdaika, pvm, klo:
Valituskirjelmin ttamisesta on ar todistus ja valituskirjelmain on tehtivi merkinti valituskirjelmin antajasta
ja antamisajasta. Ylilazkarin on viipymatta lihetettavi valituskirjelma, valitul laisen paitoksen per olevat asiakirjat
ja valituksen johdosta antamansa lausunto edelleen valitusviranomaiselle.

Kohta kymmenen ”Valituksen vastaanottaminen” jatetdén tyhjéksi.

11. Alistus

1.
Alistus [[] a) Hoitoonmaariimispaitésti ei alisteta
] b) Hoitoonmiiraamis- tai hoidon jatkamispaitds alistetaan

Hallinto-oikeus, jolle paitos alistetaan
[ Helsingin hallinto-oikeus

[ Hameenlinnan hallinto-oikeus
L Iti-Suomen hallinto-oikeus

[ Pohjois-Suomen hallinto-oikeus
[ Turun hallinto-oikeus

[ Vaasan hallinto-oikeus

[ Ahvenanmaan hallintotuomioistuin

Piatoksen alistaminen perustuu miel Y
[l 11 §:n 3 momiin (alaikaisen hoi maaraaminen)

)

On §:n | momiin (hoidon jatkaminen)

[INE] §:n 3 momiin (alaikai hd hoi otetun hoi maaraiminen)

[ 17 §in (oikeuspsykiatrisen potilaan hoidon jatkaminen)

[l c) Oikeuspsykiatrisen potilaan hoidon lopettamista koskeva paatos alistetaan Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen vah-
vistettavaksi (mielenterveyslaki 17 §,22 § | mom.)

Sivulle seitsemén tulevat vield tiedot pa&atoksen alistamisesta. Silloin kun
kyseessa on vapauttava paatos, paatosta ei alisteta. Alaikaisten ollessa kyseessé
kaikki pé&atokset alistetaan H&meenlinnan hallinto-oikeuteen vapauttavaa
padtostd lukuun ottamatta. “Péitoksen alistaminen perustuu mielenterveyslain”

—kohdista valitaan jalleen M2-lausunnossa oleva pykéla.




12.-13. Paatoksen taytantoonpano ja paatoksen voimassaolon paattyminen

12. Piatos tahdosta riippumattomaan hoitoon miaraamisesti tai hoidon jatkamisesta pannaan tiytintoén heti alistuksesta tai

Piitoksen muutoksenhausta huolimatta.

tiytintdSnpanc Kun p3itos on alistettu tai paatol on haettu ta, alistus- tai muutoksenhakuviranomainen voi kieltid paitoksen
taytintoonpanon tai maarati sen keskeytettivaksi.

13. Ei taytet, jos potilaan tahdosta riippumattoman hoidon tarve paittyy sairaalasta uloskirjoitukseen.

Paatoksen Potilaan tahdosta rii hoidol il Potilas jaa sairaalaan hoit hdo:

voi olon aan ta riippumattoman N tarve on paittynyt. jad sairaalaan hoitoon omasta tahdostaan.

paateyminen Lisirin allekiroitus

Sairaala, paiviys Nimen selvennys, arvo, virka-asema ja yksildintitunnus

Edella olevan olen saanut tiedoksi

Paikka, paiviys Asianomaisen allekirjoitus ja nimenselvennys

Kohta kolmetoista tdytetddn ainoastaan, jos paatoksen voimassaolo péattyy

hoitojakson kuluessa.




MUISTILISTA

1) M2-lomakeen sanelu puretaan (nidkyy sanelulistalla ”muu’-saneluna) ja

haetaan allekirjoitukset lomakkeen sanelleelta l&&kéarilta.

2) Laakarin vahvistettua M2-lomakkeen sihteeri laatii valmiiksi vastaavalle

ladkarille M3-lomakkeen.

3) M3-lomakkeen allekirjoittavalle ladkarille ilmoitetaan osaston sovitun
tavan mukaisesti joko soittamalla tai séhkopostitse, ettd lomake on

valmiina tarkistusta varten.

4) On tarkeaa, etta sihteeri jattaa paatokset luonnos tilaan, jotta niihin
voidaan vield M3-lomakkeen laatijan toimesta tehda tarvittaessa
muutoksia. Vasta kun lomakkeet on tulostettu ja allekirjoitettu sihteeri
kay lukitsemassa lomakkeet, jotta niihin ei endd ole mahdollista tehda

muutoksia.

5) Ma3-lomakkeen allekirjoittava laakari ilmoittaa sihteerille, kun lomake on
valmis tulostettavaksi. M3-lausunto tulostetaan kahtena kappaleena,
joista toiseen tulee “jdljennds” leima. Tulostuksen jélkeen sihteeri hakee
M3-lomakkeen tekevalté ladkarilta allekirjoituksen molempiin
tulostettuihin M3-péétoksiin. Potilaalle itselleen jaa jaljenndsleimalla

varustettu paatos.

6) Aikuisen ollessa kyseessd, ndméa M3-lomakkeet toimitetaan osastolle
tiedoksiantoa varten, yhdessd M2-lomakkeen kanssa. Alaikaisten

kohdalla M3 viedd4n osastolle allekirjoituksia varten.

7) Sikali kun kuultavat eivat saavu osastolle, kopio paatoksesta lahetetdan
saantitodistuksella kuultaville. Vapauttava pdétos voidaan lahettaa
kopiona tavallisella postilla asianosaisille.




8) Itse péatds voidaan lahettad jo tassa vaiheessa hallinto-oikeuteen, jossa
paatos on lepddmassa siihen saakka, kunnes allekirjoitus sivut saadaan
takaisin kuultavilta. Tulosta mukaan psy- ja psyl-lehdet tarkkailuajalta,
sekd kopiot ladkelehdista kopiot ja paatoksista. Kopiot M1-lomakkeesta
tai tavallisesta lahetteestd, jos potilas kaapattu ja tehty pidattava paatos.

9) Ulkopuolisen ladkarin tehdessa lausunnon, taté ei saa tallentaa potilaan
potilaskertomusmerkintdihin. Lausunnosta otetaan kopio potilaalle

itselleen ja TWebbiin. Alkuperéinen lahetetddn hallinto-oikeuteen.

10) Uranukseen tulee tehd& kirjaukset paatoksestd; tekstiin tulee lisata

Kirjaus, ettd on tehty joko vapauttava tai pidattava paatos.

11) Huomioi laskutustietoihin tarkkailuajan maksuttomuus, jos vapauttava

paatds ja potilas jatkaa vapaaehtoisessa hoidossa.
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TARKKAILULAUSUNTO
Lomake M2 Tahdostaan riippumatta psykiatriseen sairaalahoitoon
(tdytetddn lomakkeen kielells) esitettavasta henkilosta
l. Sukunimi Henkiltunnus
Tutkitun
henkil6tiedot .
Etunimet
2. Tarkkailulausunto on laadittu
Tarkkailu-
[l hoitoon mairaimisesti paittamiseksi [I hoidon jatkamisesta paattimiseksi
lausunto
Otettu sairaalassa tarkkailtavaksi /

Tarkkailuun ottaneen laakarin nimi ja virka-asema:

Tarkkailuaikana tehdyt havainnot
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3.

Perustelut
tahdosta
riippumattomaan
psykiatriseen
sairaalahoitoon
maaraamiselle

(Kuvailtava, miten kukin mielenterveyslain 8 §:n mukainen arvioitava seikka ilmenee tutkitun kohdalla.)

Mielisairaus (8 § | mom.) tai alle |8-vuotiaan henkilon vaka va mielenterveyden hairio (8 § 2 mom.)

Hoidon tarve

Perustelut sille, miksi muut mielenterveyspalvelut ovat soveltumattomia (8 § | ja 2 mom.) tai riittaimattomia (8 § | mom.)




3()

4. Tutkitulle on ennen asian ratkaisemista varattava tilaisuus tulla kuulluksi mielenter veyslain || §n | momentin ja hallinto -
Kuuleminen lain (434/2003) 34 ja 36 §:n mukaisesti. Mahdollinen kuulematta jattaminen on perusteltava hallintolain 34 §:n 2 momentin
mukaisesti. Tutkitun lausuma kirjataan sellaisenaan tarkkailulausuntoon, minka lisaksi tarkkailulausuntoon voidaan liittaa tut-
kitun kirjallinen selvitys, jos tutkittu on antanut sellaisen. Jollei tutkittu ilmaise kuultuna mielipidettaan, tarkkailulausuntoon

kirjataan selvitys siitd, miten tutkitulle on varattu mahdollisuus tulla kuulluksi.

Tutkitun kuuleminen | Tutkitun mielipide hoitoon maaraamisesta.

[ Liitteeni tutkitun kirjallinen selvitys, jos tutkittu on antanut sellaisen

Laillisen edustajan Laillisen edustajan puhevallasta ja kuulemisesta saddetdan hallintolain 14, 15 ja 34-36 §:ssa. Lisaksi alaikdisen vanhemmille,
ja muiden tahojen huoltajille ja henkildlle, jonka hoidossa ja kasvatuksessa alaikdinen on ollut valittomasti ennen tarkkailuun ottamista, on
kuuleminen mahdollisuuksien mukaan varattava tilaisuus tulla kuulluksi mielenter veyslain || §n | momentin ja hallintolain 34 ja 36 §n

mukaisesti. Mahdollinen kuulematta jattiminen on perusteltava hallintolain 34 §:n 2 momentin m ukaisesti.

Kuultavan nimi Kuultava on
[ edunvalvoja (jolla on edustusvalta henkil3 koskevissa asioissa)
C huoltaja

[ muu laillinen edustaja (esim. edunvalvontavaltuutettu, valtuutettu,

lapsen huostaanottanut sosiaalihuollosta vastaava toimielin), kuka

[_ vanhempi

[ henkilo, jonka hoidossa alaikainen on ollut valittomasti ennen

tarkkailuun ottamista, kuka?

Mielipide

[ Liitteeni kuultavan kirjallinen selvitys, jos kuultava on antanut sellaisen
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Kuultava on

Liitteend kuultavan kirjallinen selvitys, jos kuultava on antanut sellaisen

edunvalvoja (jolla on edustusvalta henkiloa koskevissa asioissa)
huoltaja

muu laillinen edustaja (esim. edunvalvontavaltuutettu, valtuutettu,

lapsen huostaanottanut sosiaalihuollosta vastaava toimielin), kuka

vanhempi

henkild, jonka hoidossa alaikainen on ollut valittomasti ennen
tarkkailuun ottamista, kuka?

Kuultava on

L
[

Liitteend kuultavan kirjallinen selvitys, jos kuultava on antanut sellaisen

edunvalvoja (jolla on edustusvalta henkiloa koskevissa asioissa)
huoltaja

muu laillinen edustaja (esim. edunvalvontavaltuutettu, valtuutettu,

lapsen huostaanottanut sosiaalihuollosta vastaava toimielin), kuka

vanhempi

henkild, jonka hoidossa alaikainen on ollut vilittomasti ennen
tarkkailuun ottamista, kuka?
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Kuultavan nimi Kuultava on

L
L

Mielipide

edunvalvoja (jolla on edustusvalta henkilod koskevissa asioissa)
huoltaja

muu laillinen edustaja (esim. edunvalvontavaltuutettu, valtuutettu,

lapsen huostaanottanut sosiaalihuollosta vastaava toimielin), kuka

vanhempi

henkilo, jonka hoidossa alaikdinen on ollut valittomasti ennen

tarkkailuun ottamista, kuka?

[ Liitteens kuultavan kirjallinen selvitys, jos kuultava on antanut sellaisen

5.
Lisdtietoja

(Esimerkiksi jos tutkittu kuultuna suostuu sairaalahoitoon)
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6. Jatkettaessa tahdosta riippumatonta hoitoa (mielenter veyslaki 12 § | mom., 17 §,22 § | mom.)
Ulkopuolinen ) e ) S, ) ) N .

. Sairaalan jarjestimd hoitavan sairaalan ulkopuolisen lddkarin arvio. Ulkopuolisen riippumattoman ladkarin on oltava
arvio

virkasuhteessa oleva psykiatrian erikoisladkari tai muu virkasuhteessa oleva laillistettu ladkari, joka on perehtynyt

psykiatriaan. Sairaalan on annettava potilaalle tieto hanen mahdollisuudestaan saada sairaalan ulk opuolisen ldédkarin arvio.

[ sairaala on jarjestanyt ulkopuolisen ladkarin arvion hoidon tarpeesta, lausunto liitteena
(mielenterveyslaki 12 a § | mom.)

[ Tutkittu kieltdytyi sairaalan jarjestamastd ulk opuolisen ladkirin arviosta (mielenterveyslaki 12 b §)

Tutkitun mahdollisesti ilmoittamat perustelut kieltaytymiselle

[ Tarkkailulausunnon johtopaités poikk eaa sairaalan jirjestimisti ulkopuolisen laikarin arviosta
(mielenterveyslaki 12 a § 3 mom.)

Perustelut ulkopuolisen laakarin arviosta poikkeamiselle
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Tutkitun valitseman ldikarin arvio. Potilaalle on annettava mahdollisuus pyytda arvio tahdosta riippumattoman hoidon

tarpeesta myos itse valitsemaltaan ladkarilta.

] Tutkittu on pyytinyt valitsemaltaan laikarilta arvion hoidon tarpeesta, lausunto liitteend (mielenterveyslaki 12 c §)

[] Tarkkailulausunnon johtopditos poikkeaa tutkitun valitseman lddkdrin arviosta (mielenterveyslaki 12 a § 3 mom.,
12 ¢ § 2 mom.)

Perustelut tutkitun valitseman ladkarin arviosta poikkeamiselle

7. Edelld selostetun perusteella katson, ettd mielenterveyslain 8 §:n tarkoittamat edellytykset tutkittavan tahdosta riippumat-

Johtopditokset | tomalle psykiatriseen sairaalaan ottamiselle ovat olemassa, koska tutkittu on

1) _1 mielisairas ja mielisairautensa [ ] alle 18-vuotias ja vakavan mielenterveyden hiirién vuoksi
vuoksi hoidon tarpeessa siten, hoidon

ettd (8 § | mom.) tarpeessa siten, ettd (8 § 2 mom.)

2) hoitoon toimittamatta jattiminen
pahentaisi olennaisesti hanen [ ] mielisairauttaan [ sairauttaan
(vain 8 § | mom.) (vain 8 § 2 mom.)
vaarantaisi vakavasti hanen ] terveyttdan [ ] turvallisuuttaan
vaarantaisi vakavasti muiden henkildiden " ;
|:| terveyttd D turvallisuutta
3) ja muut mielenterveyspalvelut [ ] eivit sovellu kaytettdavaksi (8 § | ja 2 mom.)

Ll ovat riittimattemia (vain 8 § | mom.)

[ ] Edells selostetun perusteella katson, ettei edellytyksii tutkitun tahdosta rijppumattomaan psykiatriseen sairaalahoi-

toon ole.
8. Tarkkailulausunnon antavan lddkarin on oltava virkasuhteessa valtioon, kuntaan tai kuntayhtymaan.
Pdiviys ja . o - R .
.Y_ ’ Edelld esitetyn vakuutan kunniani ja omantuntoni kautta Laakarin allekirjoitus
allekirjoitus
Sairaala, paivamaara Nimen selvennys, arvo, virka-asema ja yksildintitunnus

Tallenna || Tulosta ||Tyhjenné
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HOITOONMAARAAMISPAATOS

Lomake M3
(tdytetdan lomakkeen kielelld)
I Sukunimi Henkiltunnus
Tutkitun
henkil6tiedot
Etunimet
2, Tarkkailulihetteen paivamaara Tarkkailulihetteen tehneen ladkarin nimi
Tutkimusaika
Tarkkailulausunnon paivamaara Tarkkailulausunnon tehneen laakarin nimi
3. [ Masraan tutkitun mielenter veyslain 8 §:n ja
Pditos e
C 1 §:n (méddraaminen)
C 12 §:n (jatkaminen)
C 13 §:n (omasta tahdostaan hoidossa olleen mairaiminen)
C o7 §:n (oikeuspsykiatrisen potilaan hoidon jatkaminen)
perusteella tahdostaan riippumattomaan psykiatriseen sairaalahoitoon.
Tahdosta riippumattoman hoidon kesto
Tahdosta riippumaton hoito on lopetettava heti, kun edellytyksid hoitoon midriadamiseen tahdosta riippumatta ei endi ole .
Hoitoon mairitylld on oltava mahdollisuus saada hoidon jatkamisen edell ytykset arvioitavaksi hoidon kestdessa. Kun edel-
lytykset hoitoon méadradmiseen tahdosta riippumatta o vat olemassa hoidon aikana, hoitoon miarittya saadaan pitdd timan
paatoksen nojalla hoidossa
[ enintiin kolme kuukautta (hoitoon maaraaminen 11§, 13 §)
[ enintiin kuusi kuukautta (hoidon jatkaminen 12 §, 17 §)
[ Katson, etti mielenterveyslain 8 §:ssi tarkoitettuja edellytyksia tutkitun tahdosta riijppumattomalle psykiatriselle sairaa -
lahoidolle ei ole olemassa.
4. Paitos hoitoon maaraamisesta tehdaan tarkkailulihetteen, tarkkailulausunnon ja sairauskertomuksen perusteella. Paatos
Perustelut hoidon jatkamisesta tehdéin tarkkailulausunnon ja sairausk ertomuksen perusteella ja ottaen huomioon mahdolliset ulk o-
puoliset arviot.
Mielenterveyslain 8 §:n edellytykset tayttyvit, koska tutkittu on
1 [ mielisairas ja mielisairautensa [ alle I8-vuotias ja vakavan mielenterveyden hdirion vuoksi
vuoksi hoidon tarpeessa siten, hoidon tarpeessa siten, etti (8 § 2 mom.)
ettd (8 § | mom.)
2) hoitoon toimittamatta jattiminen
pahentaisi olennaisesti hinen | mielisairauttaan | sairauttaan
(vain 8 § | mom.) (vain 8 § 2 mom.)
vaarantaisi vakavasti hinen [ terveyttin L turvallisuuttaan
vaarantaisi vakavasti muiden henkiloiden r terveytti curvallisuutta
3) ja muut mielenterveyspalvelut I: eivat sovellu kéiytettéivéiksi (8 § | ja 2 mom.)
[ ovat riittimattdmii (vain 8 § | mom.)
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Tarkemmat perustelut (kuvailtava, miten kukin mielenter veyslain 8 §:n mukainen arvioitava seikka ilmenee tutkitun
kohdalla):

Mielisairaus (8 § | mom.) tai alle 18-vuotiaan henkilon vaka va mielenterveyden hairio (8 § 2 mom.)

Hoidon tarve

Perustelut sille, miksi muut mielenterveyspalvelut ovat soveltumattomia (8 § | ja 2 mom.) tai riittimattomia (8 § | mom.)




5.

Ulkopuolinen

Jatkettaessa tahdosta riippumatonta hoitoa (mielenter veyslaki 12 § | mom., 17 §,22 § | mom.)

Sairaalan jarjestama hoitavan sairaalan ulkopuolisen ldakarin arvio

arvio
[ Hoitoon mairaamisti koskeva paitos poikkeaa sairaalan jarjestimasta ulkopuolisen ladkarin arviosta
(mielenterveyslaki 12 a § 3 mom.)
Perustelut ulkopuolisen ladkarin arviosta poikkeamiselle
Tutkitun valitseman laakarin ar vio
[ Hoitoon masrazmisti koskeva paatos poikkeaa tutkitun valitseman ladkarin ar viosta
(mielenterveyslaki 12 a § 3 mom., 12 ¢ § 2 mom.)
Perustelut tutkitun valitseman lddkarin ar viosta poikkeamiselle
6. Padtoksen tekee sairaalan psykiatrisesta hoidosta vastaava ylilddkari tai, jos hdn on esteellinen tai estynyt, muu tehtdvaan

Pdivdys ja
allekirjoitus

maaratty ensisijaisesti psykiatrian erik oisladkari. Paatoksen tekevan laakarin on oltava lisaksi virkasuhteessa valtioon,

kuntaan tai kuntayhtymaan.

Laakarin allekirjoitus

Sairaala, paivamaara Nimen selvennys, arvo, virka-asema ja yksildintitunnus

7.
Lisdtietojen
antaja

Paatoksesta antaa asianosaiselle tar vittaessa lisatietoja:

Nimi ja yhteystiedot
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8.

Tiedoksianto

Tdmd paidtos annetaan tiedoksi seuraaville (mielenterveysasetus 8 §):

Nimi Pvm Tiedoksiannon vastaanottajan allekirjoitus tai | Tiedoksiannon toimittajan
tiedoksiantotapa. (Jos pddtos annetaan tie- nimi ja allekirjoitus
doksi muutoin kuin henkilokohtaisesti, merki-
tddn allekirjoituksen sijaan tiedoksiantota pa.)

Tutkittu Tiedoksiantotapa:

(kun tayttanyt 12 vuotta)

Allekirjoituksellani vahvistan, ettd olen saanut
tanaan tiedoksi taman paatoksen:

Edunvalvoja / muu laillinen Tiedoksiantotapa:

edustaja, kuka?

Allekirjoituksellani vahvistan, etta olen saanut
tanaan tiedoksi taman paatoksen:

Seuraavat koskevat vain alle |8-vuotiaita

Vanhemmat

Tiedoksiantotapa:

Allekirjoituksellani vahvistan, ettd olen saanut

tdnaan tiedoksi taiman paatoksen:

Tiedoksiantotapa:

Allekirjoituksellani vahvistan, ettd olen saanut

tanaan tiedoksi timan paatoksen:

Huoltajat

Tiedoksiantotapa:

Allekirjoituksellani vahvistan, ettd olen saanut

tanaan tiedoksi taiman paatoksen:

Tiedoksiantotapa:

Allekirjoituksellani vahvistan, ettd olen saanut

tdndan tiedoksi timan paitoksen:




Henkilo, jonka hoidossa ja Tiedoksiantotapa:
kasvatuksessa alaikdinen
on vilittomasti ennen hoi-

toon maaradmistd ollut Allekirjoituksellani vahvistan, ettd olen saanut

tanaan tiedoksi taman paatoksen:

Tiedoksiantotapa:

Allekirjoituksellani vahvistan, etta olen saanut

tanaan tiedoksi timan paatoksen:

[ Paitds annettiin tiedoksi ylla mainittuna paivana, mutta tutkittu kieltaytyi allekirjoittamasta tiedoksiantoa.

Todistavat:

Allekirjoitus ja nimenselvennys Allekirjoitus ja nimenselvennys

9.
Muutoksenhaku

|: limoitus paitoksen valituskelvottomuudesta

Paatokseen, jonka mukaan mielenterveyslain 8 §:ssa tarkoitettuja edellytyksia tutkitun tahdosta riijppumattomalle psy -

kiatriselle sairaalahoidolle ei ole olemassa, ei saa hakea muutosta valittamalla (mielenter veyslaki 24 § | mom.).

[ Valitusosoitus

Paitokseen, joka koskee henkildn maaraiamistd hoitoon tai hoidon jatkamista hinen tahdostaan riippumatta saa hak ea

muutosta seuraavalta valitusviranomaiselta:

L

| o e A e A A Y |

Helsingin hallinto-oikeus
Hameenlinnan hallinto-oikeus
Itd-Suomen hallinto-oikeus
Pohjois-Suomen hallinto-oikeus
Turun hallinto-oikeus

Vaasan hallinto-oikeus

Ahvenanmaan hallintotuomioistuin

Valitusviranomaisen osoite ja sahkdisen asioinnin yhte ystiedot (faksi ja sahkopostiosoite)
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Muutoksenhakuohje

Muutosta tahdn paitokseen saa hakea kirjallisella valituksella ylla mainitulta hallinto-oik eudelta. Valitusaika on
neljatoista (14) paivaa tiedoksisaantipdivastd, tata paivaa lukuunottamatta. Tiedoksisaantipaivan osoittaa tiedoksi -
anto- tai saantitodistus. Kun paitos on annettu tiedoksi kirjeitse ilman saantitodistusta, katsotaan vastaanottajan
saaneen paatoksesta tiedon seitsemantena (7) pdivana kirjeen lahettamisestd, ellei muuta ndytetd. Viranomaiselle
tiedoksi annetun paitoksen katsotaan tulleen viranomaisen tietoon kuitenkin kirjeen saa pumispaivana. Milloin

Edunvalvojan, huoltajan tai muun laillisen edustajan oik euteen kayttaa muutoksenhakuasiassa vajaavaltaisen puo-
lesta puhevaltaa sovelletaan, mita hallintolainkayttolaissa (586/1996) saadetaan. Alaikaista tutkittavaa koskevaan
paatokseen saa hakea muutosta |2 vuotta tayttinyt alaikdinen itse, hanen vanhempansa ja huoltajansa seka hen -
kilo, jonka hoidossa ja kasvatuksessa alaikdinen on vilittomasti ennen hoitoon maaraamista ollut.

Valituskirjelmassa on ilmoitettava paatos, johon haetaan muutosta, milta kohdin paatokseen haetaan muutosta,
mita muutoksia siihen vaaditaan tehtavaksi ja perusteet, joilla muutosta vaaditaan.

Valituskirjelmassa on ilmoitettava valittajan nimi ja kotikunta. Jos valittajan puhevaltaa kayttda hanen laillinen
edustajansa tai asiamiehensa tai jos valituksen laatijana on joku m uu henkilo, valituskirjelmassa on ilmoitettava
myos taman nimi ja kotikunta. Lisaksi on ilmoitettava postiosoite ja puhelinnumero, joihin asiaa koskevat ilmoi-
tukset valittajalle voidaan toimittaa.

Valittajan, hdnen laillisen edustajansa tai asiamiehen on allekirjoitetta va valituskirjelma. Asiamiehen on esitettava
valtakirja sen mukaan kuin hallintolainkayttolain 21 §:ssa saddetadn. Viranomaiselle saapunutta sahkoista asiakir-
jaa ei tarvitse taydentaa allekirjoituksella, jos asiakirjassa on tiedot lahettajasta eika asiakirjan alkuperaisyytta tai
eheytta ole syyta epailla. Jos viranomaiselle toimitetussa sahkoisessa asiakirjassa on selvitys asiamiehen toimival -
lasta, asiamiehen ei tarvitse toimittaa valtakirjaa. Viranomainen voi kuitenkin maarata valtakirjan toimitetta vaksi,
jos viranomaisella on aihetta epailla asiamiehen toimivaltaa tai sen laajuutta.

paatos on annettu tiedoksi, ellei se kay ilmi tasta paatoksesta, tai muu selvitys valitusajan alkamisen ajank ohdasta;
sekad 3) asiakirjat, joihin valittaja vetoaa vaatimuksensa tueksi, jollei niitd ole jo aikaisemmin toimitettu viran -
omaiselle.

Valitusasiakirjat on toimitettava valitusviranomaiselle viimeistaan valitusajan viimeisena paivana ennen viraston
paiva taikka joulu- tai juhann usaatto, saa valitusasiakirjat toimittaa valitusviranomaiselle ensimmaisena sen jalk ei-
send arkipaivind. Omalla vastuulla valitusasiakirjat v oi lahettdd postitse, faksina, sahkopostitse tai lahetin vilityk -
sella. Postitse, faksina tai sahkopostitse valitusasiakirjat on lahetettava niin ajoissa, ettd ne ehtivat perille ennen
valitusajan paattymista. Faksina tai sahkopostitse ldhetetty valituskirjelma on olta va ennen valitusajan paattymista
hallinto-oikeuden kaytettavissa vastaanottolaitteessa tai tietojarjestelmassa siten, ettd hallinto-oikeus pystyy tek-
nisesti kasittelemaan asiakirjaa.

Valituskirjelma hallinto-oik eudelle osoitettuna voidaan antaa valitusajan kuluessa my®os sairaalaan sen psykiatri-
sesta hoidosta vastaavalle yliladkarille tai muulle tehtavaan maaratylle henkilolle . Yliladkari toimittaa valituskir-
jelman hallinto-oikeudelle ja liittaa siihen oman lausuntonsa seka valituksenalaisen paatoksen perusteena ole vat
asiakirjat.

Valitus voidaan sairaalassa toimittaa:
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10. Valituksen vastaanottaja, nimi ja virka-asema tai tehtavanimike
Valituksen
vastaanottaminen
Valituksen jattéaika, pvm, klo:
Valituskirjelmdn vastaanottamisesta on annettava todistus ja valituskirjelmadn on tehtdvd merkinti valituskirjelmén antajasta
ja antamisajasta. Ylilddkarin on viipymittd lihetettava valituskirjelma, valituksenalaisen paatoksen perusteena olevat asiakirjat
ja valituksen johdosta antamansa lausunto edelleen valitusviranomaiselle.
.
Alistus |:| a) Hoitoonmiaaraamispaitosti ei alisteta
] b) Hoitoonmaaraimis- tai hoidon jatkamispaatos alistetaan
Hallinto-oikeus, jolle pditos alistetaan
L] Helsingin hallinto-oikeus
Ll Hameenlinnan hallinto-oikeus
| Iti-Suomen hallinto-oikeus
L] Pohjois-Suomen hallinto-oikeus
[ ] Turun hallinto-oikeus
[] Vaasan hallinto-oikeus
| Ahvenanmaan hallintotuomioistuin
Paatoksen alistaminen perustuu mielenterveyslain
1 n §:n 3 momiiin (alaikdisen hoitoon méaraaminen)
I n §n | mom:iin (hoidon jatkaminen)
[] 13 §n 3 momiin (alaikiisen omasta tahdostaan hoitoon otetun hoitoon méaraiminen)
17 §:d4n (oikeuspsykiatrisen potilaan hoidon jatkaminen)
] c) Oikeuspsykiatrisen potilaan hoidon lopettamista koskeva piitos alistetaan Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen vah-
vistettavaksi (mielenterveyslaki 17 §,22 § | mom.)
12. P4it6s tahdosta riippumattomaan hoitoon mairaamisesti tai hoidon jatkamisesta pannaan taytint6on heti alistuksesta tai
Paitoksen muutoksenhausta huolimatta.
tiytintdonpano B . R, ) . ) ] s s
Y P Kun pditds on alistettu tai paatokseen on haettu muutosta, alistus- tai muutoksenhakuviranomainen voi kieltdd paatoksen
tdytdntoonpanon tai maarita sen keskeytettavaksi.
13. Ei tdytetd, jos potilaan tahdosta riippumattoman hoidon tarve pdittyy sairaalasta uloskirjoitukseen.
Pdatoksen

voimassaolon

padttyminen

Potilaan tahdosta riijppumattoman hoidon tarve on padttynyt. Potilas jdd sairaalaan hoitoon omasta tahdostaan.

Laidkarin allekirjoitus

Sairaala, pdivays Nimen selvennys, arvo, virka-asema ja yksiléintitunnus

Edelli olevan olen saanut tiedoksi

Paikka, pdivays Asianomaisen allekirjoitus ja nimenselvennys

Tallenna || Tulosta | [Tyhjenna
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