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Opinnaytetyon tarkoitus oli tuottaa opas Upsee-kavelytuesta, jota tyon tilaajana
toimiva Malike voi jakaa asiakkailleen vuokratessaan Upseeta tai esitellessaan
valinetta eri tapahtumissa. Opinnéaytetyon tavoitteena on antaa tietoa Upseesta
seka sen vaikutuksista lapsen osallistumiseen ja elaméanlaatuun.

Oppaan tavoitteena on puolestaan lisata kavelytukea kayttaneiden perheiden ja
uusien kayttajien tietoa valineen kayttomahdollisuuksista seké tehda siita tunne-
tumpi fysioterapeuttien keskuudessa. Koko opinnaytetydprosessin tavoitteena ol
lisdksi syventad omaa tietamystani toimintavalineesta seka sen hyédynnettavyy-
desta lasten fysioterapiassa.

Tyon toteutustapa oli toiminnallinen opinnaytetyd, joka koostui kahdesta osasta:
raportista ja oppaasta. Oppaan materiaali on valittu opinndytetyon teoreettisen
viitekehyksen seka keraamani kartoituksen pohjalta. Kerattya tietoa hyodynsin
rajatessani oppaan sisaltoa vastaamaan kohderyhman tarpeita seka saadakseni
lisaa tietoa kavelytuen vaikutuksista lapsen elamanlaatuun. Oppaan tuotteistami-
sessa kaytin Kaisa Jamsan ja Elsa Mannisen (2008) tuotteistamismallia kirjasta
"Osaamisen tuotteistaminen sosiaali- ja terveysalalla”, koska kyseisessa teok-
sessa tuotteistamisen kuvaus on kohdennettu hyvin juuri sosiaali- ja terveys-
alalle.

Opinnaytetyon sisaltd muodostuu oppaan tuotteistamisprosessin lisaksi Upseen,
vaikeavammaisuuden, ICF-luokituksen, osallistumisen ja eldamé&nlaadun teo-
riatiedosta. Nama tiedot pohjautuvat kirjallisuuteen, julkaisuihin, tutkimuksiin, ar-
tikkeleihin ja haastatteluihin. Teoreettinen viitekehys perustelee myds oppaan si-
saltoa.

Oppaassa kadydaan puolestaan lapi seka toimintavalineen kayttémahdollisuuksia
ettd kayttajakokemuksia. Tieto valineen kayttdmahdollisuuksista rohkaisee ko-
keilemaan Upseeta seka motivoi valineen pitkdaikaisempaan kayttoon. Nain toi-
mintavaline vaikuttaa laajemmin vaikeavammaisen lapsen arkeen.
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The aim of the thesis is to produce a guide for Upsee. Malike, who commissioned
this thesis, can hand out the guide to customers renting the walking support or
use it to present the aid in events. The aim of the thesis is to give information of
the product as well as its influence on the child’s participation and quality of life.

The aim of the guide is to inform families using the walking support, as well as
new users, about the usage of the aid, while making it more known to physio-
therapists. The aim of the thesis process was also to deepen knowledge about
the aid and how it can be utilised in children’s physiotherapy.

The work was implemented as a functional thesis comprising of two parts: a re-
port and a guide. The material in the guide is collected on the basis of the theo-
retical framework, as well as the survey. The information collected was utilised
both to define the contents of the guide so that it corresponds to the needs of the
target audience, and to increase knowledge on how the walking aid affects the
child’s quality of life. The book “Osaamisen tuotteistaminen sosiaali- ja ter-
veysalalla” (How to productise know-how in the health sector) by Kaisa Jamsa
and Elsa Manninen (2008), was used as a model to productise the guide, as this
book provides an excellent depiction of productization especially in the health
sector.

The content of the thesis comprises of the productization process of the guide,
as well as theoretical information on the Upsee, disability, the ICF classification,
engagement and quality of life. Information used is based on literature, publica-
tions, research, articles and interviews. The content of the guide is based on the
theoretical framework.

The guide introduces both the usage of the aid as well as customer experiences
on the usage. Knowledge on the usage possibilities encourages people to test
Upsee, as well as motivates people for longer term use. Thus the aid has a more
comprehensive effect on the daily life of a disabled child.

Keywords Upsee, engagement, quality of life, disability, ICF clas-
sification
More information The Upsee, quide for fluent use
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1 JOHDANTO

Lapsen elaméanlaadun ja onnellisuuden lahtékohtana ovat usein perusasiat kuten
se, ettd lapsi saa olla oma itsensa ja tulee hyvaksytyksi sellaisena kuin on (Béling
ym. 2013). Taman takia lapsen elamanlaadun arvioinnissa on otettava huomioon
lapsi myds biopsykofyysissosiaalisena kokonaisuutena (Fayed ym. 2012, 1086).
Boling ym. tutkimuksessa (2013) nousi esille, ettéa psyykkisista, fyysisista ja sosi-
aalisista nékdkulmista lapsen kokemaan elamanlaatuun vaikuttaa eniten se,
onko hanella mahdollisuus olla osallisena sek&d osallistua niihin toimiin, mihin
muutkin lapset osallistuvat. Lapsen elaménlaatua voidaan siis parantaa juuri li-
saamalla naita osallistumisen mahdollisuuksia, joihin toimintaymparistolla ja sen
asenteilla on iso merkitys. Vaikeavammainen lapsi on kuitenkin riippuvainen
vamman johdosta toisen henkilon teknisesta ja fyysisesta avustuksesta osallistu-
akseen eri toimintoihin (Heta 2017).

Osallistumisen mahdollistamiseksi on vaikeavammaisille henkil6ille kehitetty eri-
laisia toimintavalineitd, kuten Upsee-kavelytuki. Se mahdollistaa vaikeavammai-
sen lapsen liikkumisen pystyasennossa avustettuna, mika kehittéd muun muassa
lapsen taitoja biopsykososiaalisena kokonaisuutena. Seisoma-asento tuo lap-
selle esimerkiksi aivan uudenlaisen mahdollisuuden kehittd& kehonhallintaa, li-
hasvoimaa, sosiaalisia taitoja seka tutustua hanta ymparéivaan maailmaan ja ih-
misiin. Seisoma-asento mahdollistaa myds kommunikoinnin kasvotusten toisen
henkilon kanssa, mika auttaa oppimaan ja ymmartamaan toisen henkilén ja oman
kehonkielen hallintaa. Seisoma-asento tarjoaa tasavertaisemman kommunikoin-

tisuhteen ja vahent&a lapsen tunnetta eriarvoisuudesta. (Upsee 2017a.)

Osallistumisen mahdollisuuksia vaikeavammaisille lapsille ja aikuisille tarjoaa
Suomessa Malike. Liséksi jarjestd antaa tietoa ja vaikuttamisen mahdollisuuksia
asioissa, jotka edistavat vaikeavammaisten henkildiden osallistumisen mahdolli-
suuksia toimintavalineitd hyodyntéen. (Tukiliitto 2018.) Yksi Maliken palveluista
on erilaisten toimintavalineiden, kuten Upseen-kavelytuen vuokraaminen vaikea-
vammaisten lasten perheille. Kyseinen toimintavaline on melko uusi tuote eika
siita ole tehty aikaisemmin viel& juurikaan tutkimuksia tai muuta materiaalia kuten

ohjeistusta valineen kayttoon. Jarjestolla oli tarve materiaalille Upseesta, jotta



tietoisuus valineen kayttdomahdollisuuksista ja vaikutuksista lisdantyisi. Nain sain
Malikesta tyolleni toimeksiantajan. Jarjesto toivoi, ettd perheiden ja ammattilais-
ten tieto valineesta, sen osallistumista edistavistd mahdollisuuksista ja kayttajien
kokemuksista lisaantyisi opinnaytetyoni ansiosta. Tyon toteutustavaksi paatimme
yhdessa toiminnallisen opinnaytetyon, tassa tapauksessa oppaan, koska se
mahdollistaa tiedon jakamisen laajemmin ja suuremmalle maaralle erityislapsi-

perheita.

Aiheen rajauksessa hyddynsin ICF-luokitusta, jonka mukaan maailman terveys-
jarjesté maarittelee henkilon toimintakykya, toimintarajoitteita ja terveytta (Pohjo-
lainen & Saltychev 2015, 21). Upsee-kavelytuki tukee vaikeavammaisten lasten
mahdollisuuksia liikkua ja osallistua tasavertaisena jasenena esimerkiksi muun
perheen toimintaan (Upsee 2017a). Naita asioita arvioidaan myo¢s ICF:ssa yh-
tena osa-alueena. ICF-luokitus jaetaan kahteen osaan: osa yksi kasittelee toimin-
takykya ja toimintarajoitteita ja osa kaksi kontekstuaalisia tekijoita. (WHO 2014,
10.) Tassa kehittamistydssa perehdyn osaan yksi osallistumisen ja elamanlaa-
dun nakodkulmasta. Aiheen rajaus syntyi omasta mielenkiinnostani kyseisiin aihe-
alueisiin seka tyon tilaajan toiveesta. Taman lisdksi rajasin oppaan sisaltéa ke-
raamalla kartoituksella tietoa kayttajakokemuksista seka siitd, mita perheet toi-

voivat oppaassa kasiteltavan.



2 OPINNAYTETYON TARKOITUS, TAVOITTEET JA KEHITTAMISTEHTAVA

Opinnaytetyon tarkoitus ja kehittdmistehtava oli tehda opas Upsee-kavelytuesta,
jota tyon tilaajana toimiva Malike voi jakaa asiakkailleen vuokratessaan Upseeta
tai esitellessdén valinetta eri tapahtumissa. Opinnéaytety6n tavoitteena on antaa
tietoa Upseesta seké sen vaikutuksista lapsen osallistumiseen ja elamanlaatuun.
Oppaan tavoitteena on puolestaan lisata kohderyhman eli kavelytukea kaytténei-
den perheiden ja uusien kayttajien tietoa valineen kayttémahdollisuuksista seka

tehda siitd tunnetumpi fysioterapeuttien keskuudessa.

Minulle ty6 antaa opinnaytetyéprosessin ja toiminnallisen tydn toteutuskokemuk-
sen lisaksi tietoa Maliken toiminnasta, Upsee-kavelytuesta, mahdollisia kehitys-
ideoista valineen kaytdssa seka sen vaikutuksesta vaikeavammaisten henkil6i-
den osallistumiseen ja elamanlaatuun. Koko opinnaytetydprosessin tavoitteena
oli liséksi syventaa omaa tietamystani toimintavalineesta seka sen hyddynnetta-

vyydesta lasten fysioterapiassa.



3 VAIKEAVAMMAISUUS JA ICF

3.1 Vaikeavammaisuus

Vaikeavammaisuuden maaritelmaan vaikuttaa laakarin seka terveydenhuolto-
henkiléston arvio sekd henkilén oma arvio ja kokemus sairaudestaan tai vam-
mastaan (THL 2015a). Vaikeavammaisen arviointi painottuu toiminnanrajoituk-
sen selvittdmiseen seka vammaispalvelulain edellyttdmaan pysyvyyden arvioin-
tiin. Vaikeavammaisuuden maaritelmaéan vaikuttaa myo6s sen ilmenemismuodot.
(Hyytidinen ym. 2014, 27.) Henkildlla voi olla yksi tai useampi kehitysvamma tai
sairaus, joka vaikuttaa hadnen paivittaisten toimiensa toteuttamiseen, itsesta huo-
lehtimiseen ja omatoimiseen elamaan ilman jatkuvaa ulkopuolista tukea (THL
2015a). Lisaksi vammaisuus voi olla synnynnaista tai se voi olla seuraus vaka-
vasta tapaturmasta. Vaikeavammaisuus voi koostua yhdesta tai useammasta
vammasta ja sairaudesta, jotka vaikuttavat henkilon toimintakykyyn. (Hyytidinen
ym. 2014, 27.) Vaikeavammainen ei tarvitse laitoshoitoa, mutta on kuitenkin riip-
puvainen vaikean vamman johdosta toisen henkilon teknisesta ja fyysisesta
avustuksesta suoriutuakseen paivittaisista toimistaan. Paivittaisia toimia ovat
muun muassa pukeutuminen ja riisuutuminen, syéminen, wc:sséd kayminen ja
sankyyn meneminen. Avustuksen tarve on siis jatkuvaa vuorokauden eri aikoina

ja sita tarvitaan runsaasti. (Heta 2017.)

Kansanelakelaitoksen (Kelan) jarjestaman vaikeavammaisen laakinnallisen kun-
toutuksen myontamisedellytykset ja sisdlté muuttuivat vuonna 2016. Samalla
kuntoutuksen nimi muuttui vaativaksi ladkinnalliseksi kuntoutukseksi. Kela maa-
rittelee vaikeavammaiseksi henkilon, jolla on yleistéa laéketieteellista tai toiminnal-
lista haittaa sairauden, vian tai vamman seurauksena. Haitan takia henkil6lla on
myos huomattavia vaikeuksia selviytya paivittaisista toimista kotona, koulussa,
ty0elamassa ja vapaa-aikana. Liséksi henkilélla on oltava perusteltu tarve vahin-
taan vuoden kestavaan kuntoutukseen. (Kela 2015.) Vammaispalvelulaissa vam-
maisuus maaritellaan puolestaan vaikeutena selviytya tavanomaisista elaman
toiminnoista vamman tai sairauden seurauksena, joissa vaikutukset ovat pitkaai-
kaisia (Valtion saadostietopankki 380/1987 3 8).
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3.2 ICF-luokitus

Toimintakykyda, toimintarajoitteita ja terveyttd maaritelladn Maailman
terveysjarjeston  (WHO) julkaisemalla  ICF-luokituksella  (International
Classification of Functioning, Disability and Health) (Pohjolainen & Saltychev
2015, 21). Toimintakyky maaritellaan puolestaan ihmisen fyysisena, psyykkisena
ja sosiaalisena mahdollisuutena selviytya paivittdin hanelle valttamattémista ja
tarkeista elamantoiminnoista (THL 2016c). ICF-luokittelun tavoitteena on tarjota
tieteellinen perusta ymmartdd ja tutkia toiminnallista terveydentilaa, luoda
yhteinen kieli sitd kuvaamaan sekd mahdollistaa eri maiden tietojen vertaaminen
keskendan ja tarjota jarjestelmallinen tapa kirjata asiat tietojarjestelmiin. ICF-
luokittelun avulla toimintakyky& ja toimintarajoitteita on mahdollista luokitella
monitahoisesti vuorovaikutteisena kehitysprosessina. Luokitus huomioi muun
muassa sen, ettd toimintakyky on aina yksilollinen seuraus, johon vaikuttavat
monet sisaiset ja ulkoiset tekijat. (WHO 2014, 8, 11,13, 15.) Taman takia on tar-
ked&d huomioida esimerkiksi fysioterapiaohjauksessa nama kaikki osa-alueet

sekéa niiden vaikutus toisiinsa.

ICF-luokituksen eri osa-alueiden valista vuorovaikutusta selventaa kuvio 1. Sen
mukaan yksilon toimintakyky muodostuu laaketieteellisen terveydentilan ja kon-
tekstuaalisten tekijoiden eli ympariston ja yksilotekijoiden vuorovaikutuksen tu-
loksena. Naiden tekijoiden liséksi yksilon toimintakykyyn vaikuttaa kehon toimin-
not ja ruumiin rakenteet, suoritukset seka osallistuminen. Vuorovaikutus on kak-
sisuuntaista ja osa-alueet ovat jatkuvassa yhteydessa toisiinsa. Muutos yhdella
alueella saattaa vaikuttaa myds muihin elementteihin. Esimerkiksi muutokset ter-
veydentilassa, kuten sairastuminen saattavat vaikuttaa suorituskykyyn. Vastaa-
vasti muutokset suorituskyvyssa, kuten ikdantyminen saattavat vaikuttaa puoles-
taan henkilon terveydentilaan. Tapahtuvat muutokset ovat kuitenkin aina yksilol-

lisia eivatka ne ole aina ennustettavissa. (WHO 2014, 36-37.)
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Terveydentila

1
| ! }

Kehon rakenteet ja
toiminnot

[ 1 !
! !

Ympéristétekijat Yksil6tekijat

<> Suoritukset <> Osallistuminen

Kuvio 1. ICF-luokituksen eri osa-alueet (WHO 2014, 37).

Toimintakykya voidaan vyllapitaa riittavalla liikkumisella sekéa liikunnalla ja
tukemalla itsenaistéa suoriutumista esimerkiksi erilaisilla apuvélineilla. Lisaksi
tarjoamalla riittavasti kognitiivisia virikkeita ja haasteita sekd tukemalla ja
auttamalla sosiaalisten kontaktien luomisessa ja yllapitamisessa autetaan toimin-
takyvyn yllapysymista. (Sufuca 2017.) ICF-luokituksen viitekehys maarittelee vai-
keavammaisen kuntoutuksen toteutuksen Kelan jarjestamassa kuntoutuksessa.
Tavoitteena on, ettéd ICF-luokituksen pohjalta pystytaan kattavammin huomioi-
maan kuntoutujan laaketieteellisen terveydentilan lisaksi yksilo- ja ympéaristoteki-

jat seka muut naihin vaikuttavat asiat. (Kela 2017.)

3.2.1 ICF:n jaottelu

Fyysisen toimintakyvyn lisdksi toimintakykyd voidaan tarkastella myo6s
psyykkiselta tai sosiaaliselta kannalta. Biopsykososiaalinen tarkastelutapa toimii
ICF-luokituksen pohjalla. Sen tarkoituksena on tuoda esille kokonaisvaltaista na-
kokulmaa toimintakyvyn kuvaamisessa niin biologisen, yksilopsykologisen kuin
yhteiskunnallisenkin nakdkulman kautta. (WHO 2014, 41.) Biopsykososiaali-
sessa mallissa huomioidaan henkilon terveydentilan lisaksi myods ymparisto- ja
yksil6tekijoiden vaikutus. Pelkkd diagnoosi terveydentilasta, kuten vaikeavam-

maisuus, ei siis suoraa maarittele henkilbn toimintarajoitteita, vaan siihen
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vaikuttaa myos esimerkiksi saatavilla oleva tuki ja palvelut, apuvalineet, perhe,
tyotilanne, harrastukset ja oma motivaatio. (THLa 2016.) Biopsykososiaalisessa
mallissa tarkastellaan siis vammojen syiden sijasta niiden vaikutuksia henkilon
toimintaan (Kourkoutas & Hart 2015, 47). Tama tapa korostaa ICF:n positiivista

ja rakentavaa lahestymistapaa aikaisemmin malleihin verrattuna (Eipet 2017).

Fyysisen, psyykkisen ja sosiaalisen toimintakyvyn seka toimintarajoitteiden li-
saksi ICF-luokituksessa kéasitelladn myds kontekstuaalisia tekijoitd (Kuvio 2)
(WHO 2014, 10). Tassa kehittamistydsséa perehdyn kuitenkin vain ensimmaiseen
osa-alueeseen osallistumisen ja elamanlaadun nakdkulmasta. ICF-luokituksessa
osallistuminen tarkoittaa osallistumista erilaisiin elaméantilanteisiin. Osallistumista
VOI rajoittaa vaikeus tuottaa jotakin suoritusta tai yksild voi kokea vaikeaksi osal-
listua elaman eri tilanteisiin. (Matinvesi 2010, 67.) Elamanlaatua arvioidessa voi-
daan viitekehyksena kayttaa toimintakykya, toiminnanrajoitteita ja terveytta ku-
vaavia kasitteita, jotka on mainittu ICF-luokituksessa. Toimintarajoitteisiin liittyvaa
elaméanlaadun arviota tehdessé on kiinnitettava huomiota siihen, miten yksild ko-
kee nama rajoitukset. Tarkeaa ei ole niinkdan se, mitk& asiat aiheuttavat naita
rajoitteita tai esteita. (Pierce & Hanks 2006, 890.)

( ICF )

[

1
(Osa 1 Toimintakyky ja toumlntarajmtleet ) (Osa 2 Kontekstuaaliset tekijat )

I |
Kehon tmmlnnot ja Suontukset ja o L
( rakenteet ) ( osallistuminen ) ( Ympaéristotekijat ) ( Yksilotekijat )

Kuvio 2. ICF-luokituksen jaottelu (THL 2016b).

3.2.2 Osallistuminen

WHO (2014, 238) maarittelee osallistumisen olevan osallisuutta elaman tilantei-
siin; se edustaa toimintakyvyn yhteisollista ndkékulmaa. Osallistumisrajoite on

puolestaan ongelma, jonka yksilé kokee osallisuudessa elaméan eri tilanteisiin.
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ICF-luokituksessa suoritusten ja osallistumisen aihealueet esitellaén yhtena luet-
telona, koska niiden erottaminen omiksi kokonaisuuksiksi ei ole jarkevaa. Osa-
alueita on yhdeksan:

e oppiminen ja tiedon soveltaminen

¢ yleisluonteiset tehtavat ja vaatteet

e kommunikointi

e liikkuminen

e itsestd huolehtiminen

e kotielama

¢ henkildiden valinen vuorovaikutus ja ihnmissuhteet

e keskeiset elamanalueet

¢ yhteisdllinen, sosiaalinen ja kansalaiselama.

Tama luettelo kattaa kaikki elamén osa-alueet. (WHO 2014, 28, 54.)

Osallistuminen mahdollistaa vaikeavammaisten henkildiden paasemisen mu-
kaan muuhun yhteiskuntaan. Samalla se vahvistaa vaikeavammaisten mahdolli-
suutta osallistua heitéd koskevaan paatbksentekoon. Osallistuminen ei tarkoita
pelkastaan fyysista osallistumista johonkin toimintaan, vaan se on myos tunnetila
seka subjektiivinen kokemus, joka koostuu useista eri tekijoista. (Katsuin 2005,
182-183.) Vaikeavammaisten henkildiden osallistuminen koostuu samoista asi-
oista kuin muidenkin ihmisten, mutta erityistarpeidensa takia osallistumisen saa-
vuttaminen voi olla haastavampaa kuin muilla (Kivistd 2011, 37). Osallistumista
helpottaa ympariston, palveluiden ja tuotteiden esteettémyys eli esteetdn paasy
haluttuihin paikkoihin (Kemppainen 2008, 5). Lisaksi esteettomyytta edistavat so-
pivat toiminta- ja apuvélineet yhdessa erilaisten palveluiden kanssa. Vaikeavam-
maiset henkil6t haluavat usein osallistua tavanomaisiin toimintoihin eika ohjaa-
minen erilaisiin vammaisharrastuksiin tue valttAmatta vaikeavammaisen koke-

musta itsendisesta osallistumisesta. (Maatta 1981, 188.)

3.2.3 Elamanlaatu

Elamanlaatu on kasitteen& monitahoinen ja sen kokemiseen vaikuttavat niin fyy-

siset, psyykkiset kuin sosiaaliset tekijat. Nama tekijat koostuvat puolestaan muun
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muassa henkilon taustasta, i&sta, sosiaalisesta tilanteesta, ymparistosta ja kult-
tuurista. Elaméanlaadun nahdaan usein koostuvan neljasta eri osa-alueesta: tyy-
tyvaisyydesta elaméaan, kasityksesta itsesta, terveydesta ja toimintakyvysta seka
sosioekonomisista tekijoista. (Berger ym. 1999; Johnston ym. 2005, 735-743.)
Elamé&nlaatua maaritellaan usein myos toimintakykyyn suhteutettavilla kasitteilla
kuten toimintakyvylld, toiminnan rajoitteilla, terveydella ja osallistumisella, joten
elamanlaatua mittaavat mittarit pohjautuvat vahvasti ICF-luokitukseen (Koskinen
ym. 2009, 196).

Elaménlaatu on hyvin henkilokohtainen kokemus. Nain ollen jokainen henkild on
oman elamanlaatunsa paras arvioitsija. Lapsuus ja nuoruusajan lapi jatkuva fyy-
sinen, psyykkinen, emotionaalinen ja kognitiivinen kehitys tuo kuitenkin haasteita
elamanlaadun arvioinnissa lapsilla. Lisaksi elamanlaadun sisaltd vaihtelee eri
ikakausina, koska lasten toimintakyky muuttuu ian myéta. Elaméanlaadun heikke-
nemisen suurimpana syyna vaikeavammaiset kokevat usein osallistumisen vai-
keuden ja kivun. (Apajasalo, 1997, 24.) Lapsen vammaisuus saattaa vaikuttaa
myds muun perheen kokemaan elaménlaatuun muun muassa muuttamalla koko
perheen toimintaa seka paivittaista elamaa (Wolery 2000, 179). Lapsen vammai-
suus saattaa aiheuttaa perheelle myos ylimaaraista stressia (Hadadian 1994).
Perheen elaméanlaatuun vaikuttaa kaytettavissa olevat voimavarat seka lahiym-
pariston ja yhteiskunnan tarjoama tuki (Waldén 2006, 53).

Elaménlaatu ja osallistuminen liittyvat siis mielestani vahvasti toisiinsa; tunne
Siitd, etta henkil6 ei paase osallistumaan haluamallaan tavalla toimintaan, vaikut-
taa vahvasti myos koettuun elamanlaatuun. Upsee-kavelytuen yksi tdrkeimmista
tavoitteista onkin vaikuttaa juuri osallistumisen mahdollisuuksiin vaikeavammai-
silla lapsilla (Upsee 2017a). Osallistumisen mahdollistuminen parantaa puoles-

taan yleensé henkildiden kokemaa elaménlaatua (Korkiala 2015, 16).
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4 UPSEE-KAVELYTUKI

4.1 Upsee-kavelytuen tarkoitus ja kaytto

Upsee-kavelytuen (Upsee mobility device) on kehittanyt Deddy Elnatan (Upsee
2017a). Kavelytuen tarkoituksena on tukea vaikeavammaisten lasten mahdolli-
suuksia liikkua ja osallistua tasavertaisena jasenena esimerkiksi muun perheen
toimintaan, mik& on yksi ICF:n arvioitavista osa-alueista (Upsee 2017a; WHO
2014, 10).

Upsee mahdollistaa lapsen likkumisen pystyasennossa avustettuna. Seisoma-
asento tuo lapselle aivan uudenlaisen mahdollisuuden kehittda kehonhallintaa,
lihasvoimaa, sosiaalisia taitoja seka tutustua hantda ympardivaan maailmaan ja
ihmisiin. Seisoma-asento mahdollistaa esimerkiksi kommunikoinnin kasvotusten
toisen henkilon kanssa, mikd auttaa oppimaan ja ymmartamaan toisen henkilon
ja oman kehonkielen hallintaa. Seisoma-asento tarjoaa myds tasavertaisemman
kommunikointisuhteen ja vahentdd lapsen tunnetta eriarvoisuudesta. (Upsee
2017a.)

Upsee-kavelytuki soveltuu lapselle, joka pystyy varaamaan ainakin hieman omille
jaloilleen (Tero 2018, 28). Valine koostuu lapselle puettavista valjaista, aikuiselle
lantion ymparille kiinnitettavasta vyosta, yhteisista sandaaleista, joilla lapsen jal-
katerat ovat kiinnitettyina aikuisen jalkoihin, sekd saadettavista sandaalien hih-
noista. Lapsen valjaita on saatavana erikokoisina ja -varisina. Mitoitusopas hel-
pottaa oikean koon loytamista lapselle. Siina valjaiden oikea koko on maaritelty
lapsen painon, rinnanymparyksen ja ian perusteella. Noin 8-vuotiaat lapset ovat
vanhimpia, jotka voivat kayttaa toimintavalinettd. Suurin valjaiden koko on L ja se
on suunniteltu noin 25 kiloisille lapsille. Aikuisen vy6 on sdédettava ja sopii eriko-
koisille henkildille. Sandaaleita on saatavissa myds erikokoisina ja niita voi saa-

taa mukana tulevien hihnojen avulla. (Upsee 2017a.)

4.2 Ergonomia ja kdyttbmukavuus

Upsee-kavelytuen kayton ergonomiaan on pyritty kiinnittamaan huomiota koko-

taulukon, saadettavien kiinnitysten avulla seka pehmustetuilla ja vartalon asentoa
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tukevilla valjailla. Oikein toteutettu ergonomia vaikuttaa vahvasti Upseen kaytto-
kokemukseen. (Upsee 2017a.) Onnistuneen ergonomian avulla parannetaan ih-
misten turvallisuutta, terveytta ja hyvinvointia seka tehdaan tydskentelysta sa-
malla sujuvampaa (Launis & Lehteld 2011, 19). Tilanteeseen sopivan vélineen
avulla voidaan muun muassa séadella fyysista rasitusta ja tarvittavaa voiman
kayttoa. Lisaksi toimiva valine on suunniteltu ergonomisesti niin, etta se on mah-
dollista sdataa helposti erilaisten ihmisten tarpeita vastaavaksi. (Ty6terveyslaitos
2018.)

Oikein saadettyjen Kiinnitysten lisédksi Upseen kayton ergonomiaan vaikuttaa
asento, jossa valjaat puetaan lapsen paalle seka se, miten lapsen kanssa liiku-
taan valjaiden tukemana. Valjaiden pukemisen aikana aikuisen tulisi valttaa tur-
haa kumartelua, nostelua, kannattelua ja kiertoliikkeitd. Tama onnistuu parhaiten
valitsemalla lapsen toimintakyvyn tason mukaan sopiva tyoskentelykorkeus esi-
merkiksi lapsen istuessa tai seisoessa. Lisaksi aikuisen tulee kiinnittaa valineen
kayton aikana huomiota omaan ryhtiins, koska silla on suora vaikutus myos lap-
sen asentoon. Valjaiden kiinnitys aikuiseen lantiovydn avulla seka lapsen painon
kannattelu saattaa myds ohjata aikuisen lantiota korostuneeseen lordoosiin el
notkoselkaisyyteen. Talldin kuormitus erityisesti alaselan alueella kasvaa. Taman
takia valineen kaytto vaatii aikuiselta vartalonhallintaa, jota on mahdollista harjoi-
tella muun muassa peilin edessa. (Kylen 2018.)

Ennen kuin Upseeta aletaan kayttaa, on varmistettava, etta lapsi pystyy liikku-
maan kévelytuen avulla avustettuna ilman kipua tai turvallisuusriskeja. Olisi hyva,
ettd lasta olisi totutettu pystyasennossa olemiseen ennen valineen kayttéénottoa.
Tarkeaa on myos, ettd lapsen hartiat ulottuvat korkeintaan kavelytukea kayttavan
aikuisen napaan asti. Silloin avustaminen on vield hallittua ja kaatumisriski on
pieni. Lisdksi valinetté ei tule kayttaa, jos henkild, jonka olisi tarkoitus tukea lap-
sen toimintaa valjaissa, on raskaana. My0s lasta tukevan henkilon alaselkakivut
estavat valineen kaytén. Aina on myos tarkoin mietittava valineen sopivuutta kul-
lekin lapselle. Jos jokin naista osa-alueista ei onnistu tai aiheuttaa ongelmia, on
parempi kokeilla muita lapselle paremmin sopivia toimintavélineitd. (Upsee
2017b, 8-9.)
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Varsinaista Upseen kayttoa voidaan alkaa harjoitella vasta, kun valineen toimin-
taperiaate on selva ja turvallisuustekijat seké& ergonomia on huomioitu. Aluksi on
hyva totutella lasta valjaiden pukemiseen ja riisumiseen, jolloin se véhitellen su-
juvoituu. Lapsella on oltava mukavat vaatteet valinetta kayttaessa. Nain ehkais-
taan mahdollisia epamukavia tuntemuksia kuten valjaiden hankausta tai Kiris-
tysta. Jos valinetta kayttaessa lapselle tai aikuiselle tulee epamukava olo, on toi-
minta lopetettava ja kokeiltava myohemmin uudestaan. Valjaita saatamalla voi-
daan parantaa lapsen ja aikuisen asentoa seka kayttdmukavuutta, mutta aina se

ei valttamatta ratkaise kaikkia ongelmia. (Upsee 2017b, 10.)

Upseen kaytté avaa aivan uusia nakokulmia lapsen osallistumiseen, kun Upsee-
kavely sujuu ja on seké aikuisesta etta lapsesta mukavan tuntuista. Lisdksi olen
havainnut, ettd Upsee helpottaa vaikeavammaisen lapsen vanhempien ja muiden
henkildiden kuten fysioterapeuttien toimimista lapsen kanssa, koska tuki mahdol-
listaa ergonomisemman tydskentelyasennon eika lasta tarvitse kannatella esi-

merkiksi pelkkien ylaraajojen varassa selka kumarassa.

4.3 Upsee-kavelytuen kayton tavoitteet

Aikuisen ja lapsen ergonomisemman tydskentelyasennon lisdksi Upsee-kavely-
tuen kayton tavoite on mahdollistaa vaikeavammaisen lapsen liikkuminen sei-
soma-asennossa, jolla on monia ICF:n maarittelemia fyysisia, psyykkisia ja sosi-
aalisia vaikutuksia lapsen kehitykseen. Kolme keskeisintd Upsee ohjelman tavoi-
tetta on liikkumisen, patevyyden kokemuksen ja osallistumisen edistaminen. Liik-
kuminen tarkoittaa téassa yhteydessa lapsen mahdollisuutta kokea ja tehda asi-
oita itsenaisesti niin paljon kuin se on mahdollista. Koettu patevyys tarkoittaa vai-
keavammaisen lapsen kokemuksia siitd, ettd han parjaa ja kehittyy niin fyysisesti,
kognitiivisesti kuin sosiaalisestikin. Osallistuminen kattaa lapsen mahdollisuuden
kokea mahdollisimman monipuolisesti eri asioita. Namé& osa-alueet pohjautuvat
maailman terveysjarjeston (WHO) toimintakyvyn, toimintarajoitteiden ja tervey-
den kansainvaliseen luokituksen (ICF) teoriaan. (Upsee 2017b, 13; WHO 2015.)

Aloitettaessa Upsee-kavelytuen kayttoa on tarkedd ymmartaa lapsen senhetki-

nen kehitystaso ja siihen vaikuttavat asiat. TAmé& auttaa valitsemaan tason, jolla
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harjoitteita on hyva alkaa opetella. (Upsee 2017b, 15.) Lasten lahtékohdat seka
kehitysaste ovat kuitenkin erilaisia. Taméan takia voi olla hyva tarvittaessa kysya
lapsen fysioterapeutilta tai muulta ammattihenkilolta valineen kaytosta ja lahttta-
son kartoituksesta, jos itse on epavarma asiasta. Tall6in ammattihenkil® voi ICF-
luokituksen pohjalta arvioida lapsen sen hetkista toiminnan tasoa. (Koskiniemi
& Donner 2004, 12.)

Toimintavalinetta kaytettaessa harjoittelu keskittyy alussa ensisijaisesti perusliik-
kumisen tukemiseen. Nama taidot jaetaan ominaisuuksiensa mukaan kolmeen
yleiseen luokkaan: tasapaino-, likkumis- ja esineen kasittelytaitoihin (kuvio 3).
Liikkumistaitoja ovat liikkeet, joissa kehoa siirretdéan paikasta toiseen esimerkiksi
kavellen, juosten tai hyppien. Tasapainotaitoja ovat kehon akselin ymparilla pai-
kallaan tapahtuvat liikkeet kuten ojentaminen, taivuttaminen, vetaminen, nosta-
minen ja laskeminen, ravistelut ja kddnnokset. Heittdminen ja kiinni ottaminen,
lyébminen ja potkiminen seka esineen kiinni pitdminen ja jatkuva seuraaminen
ovat puolestaan esineen kasittelytaitoja, joihin kaytetaan jotakin valinetta. (Autio
2007, 29.) Lasten fysioterapiassa fysioterapeutit keskittyvat muun muassa nai-

den perusliikkumistaitojen kehityksen tutkimiseen (Kauranen 2017, 493).

r )
TASAPAINOTAIDOT
Seisominen
Istuminen
Taivutukset
Kierrot
Pydrimiset
\_ J
~ N
LIKKUMISTAIDOT
w Kaveleminen
PERUSLIIKKUMISTAIDOT Juokseminen
yoriminen
J Hypp&aaminen
Ryéminen
\_ Konttaaminen )
4 N
KASITTELYTAIDOT
Heittdminen
Kiinniottaminen
Pomputtaminen
Potkaiseminen
s J

Kuvio 3. Perusliikkumistaidot (Holopainen 1990, 31-32).
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Upsee-kavelytuen kanssa harjoitellessa tavoitteena on naiden perusliikkumistai-
tojen kehittyminen seka yllapysyminen. Opinnadytetyon oppaassa liikkumista tu-
keva harjoittelu lahtee harjoitteista, joissa opetellaan kontrolloimaan aluksi paan
asentoa seisoma-asennossa ja kehonpainon varaamista alaraajojen paalle. Va-
hitellen liikettd aletaan haastaa lapsen toimintakyvyn mukaan niin, etta seisoma-
asentoon lisataan erilaisia paikallaan tehtavia harjoitteita kuten painonsiirtoja ja
taivutuksia. Nain edetaan vahitellen kohti ensimmaisten askeleiden ottamista ja
kavelemista. Kun kavely eteenpdin on sujuvaa, voidaan lasta haastaa taas edel-
leen esimerkiksi kavelemalla taaksepain tai rappusia pitkin. Kaikista harjoitteista
saadaan myds mielekkaampia, kun ne yhdistetdan muuhun arkeen kuuluviksi ko-
konaisuuksiksi esimerkiksi leikkimiseen, peseytymiseen tai vaikkapa postin ha-
kemiseen. Samalla tulee harjoiteltua tarkeita valineiden kasittelytaitoja. On tar-
kedd, ettd harjoittelun vaiheet rakentuvat johdonmukaisesti edeten aina haasta-
vampaan liikkumismuotoon. Kun liikkuminen kavelytuen avulla onnistuu suju-
vasti, lapsi paasee kokemaan asioita eri ndkdkulmasta sekéa osallistumaan toi-

mintaan monipuolisemmin. (Upsee 2017b, 15-17; Kylen 2018.)

Lapsen vanhemman ja fysioterapeutin pitdessa kirjaa lapsen kehityksesta on hel-
pompi huomata tapahtunut edistys esimerkiksi motorisessa kehityksessa. Kehi-
tyksen seuranta my6s auttaa ymmartamaan liikkkumisen positiivisia vaikutuksia ja
motivoi jatkamaan harjoittelua. Edistymiseen vaikuttaa kuitenkin monet asiat ku-
ten lapsen sen hetkinen terveydentila ja kavelytuen kayton sdanndéllisyys. Omissa
tavoitteissaan on oltava realistinen ja lapsen osaamista ei tule yliarvioida. Toiselle
senhetkisen tilanteen sailyvyys voi olla jo saavutus itsessaan. Joskus voi olla
myds hyotya pitaa taukoa harjoittelusta tai kokeilla valilla jotakin muuta. (Upsee
2017b, 15-17, 20.)

4.4 Upsee-kavelytuen vaikutus ICF:n maarittelemaan osallistumiseen ja

elamanlaatuun

Lapsen elaménlaadun ja onnellisuuden lahtokohtana ovat usein perusasiat kuten
se, ettd lapsi saa olla oma itsensa ja tulee hyvéksytyksi sellaisena kuin on. Lasten
elamanlaadun tarkasteluun kaytetaan kuitenkin usein terveyteen liittyvia elaméan-

laadun nakokulmia. (Boling ym. 2013.) Taman takia lapsen eldménlaatua
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arvioidessa on otettava huomioon lapsi my6s biopsykofyysissosiaalisena koko-
naisuutena, jolloin huomioidaan terveyden lisaksi my6és muun muassa lapsen
omat tavoitteet, toiveet, pelot ja murheet (Fayed ym. 2012, 1086). Psyykkinen
nakokulma kattaa muun muassa itsendisyyden, sinnikkyyden, ongelmanratkai-
sukyvyn, tarkkaavaisuuden ja osallistumisen osa-alueet (Department for Chil-
dren, Schools and Families 2008, 15). Sosiaalisessa nakdkulmassa tarkastellaan
puolestaan muun muassa vanhemman ja lapsen suhteen laatua sekd kommuni-
kaatiota, sitoutumista yhteisoon, kerhotoimintaan ja likuntaan, sosiaalista kéayt-
taytymistd, muiden lasten kanssa toimeen tulemista ja kunnioitusta seka empa-
tiataitoja (Moore 2012). Fyysinen aktivisuus vaikuttaa puolestaan kehollisten asi-
oiden liséksi lapsen kognitiivisiin taitoihin (Biddle & Asare 2011). Béling ym. tut-
kimuksessa (2013) nousi esille, etta psyykkisista, fyysisista ja sosiaalisista nako-
kulmista lapsen kokemaan elamanlaatuun vaikuttaa eniten se, onko hanella mah-
dollisuus olla osallisena seka osallistua niihin toimiin, joihin muutkin lapset osal-
listuvat. Lapsen elamanlaatua voidaan siis parantaa juurikin lisddmalla naité osal-
listumisen mahdollisuuksia, joihin toimintaymparistolla ja sen asenteilla on iso

merkitys.

Upsee-kavelytuen tavoitteena onkin antaa vaikeavammaisille lapsille erityisesti
likkumisen, patevyyden seka osallistumisen kokemuksia. Nama osa-alueet toi-
mivat myods ICF-luokituksen pohjalla ja vaikuttavat henkilon kokemaan elamén-
laatuun. (Upsee 2017b, 13; WHO 2005.) Liikkumisella on puolestaan monia po-
sitiivisia vaikutuksia vaikeavammaisen lapsen psyykkiseen ja sosiaaliseen hyvin-
vointiin hanen paastessaan kokemaan ja tekeméaan erilaisia asioita (Kizar 2015,
3). Lapsen liikkumisen helpottuessa myos héanen osallistumisensa mahdollisuu-
det lisdantyvat. Osallistumisen yhtend osa-alueena on fyysisen aktiivisuuden eli
likunnan harjoittaminen. Saanndéllisesti harjoitetulla liikunnalla erityisesti lapsuus-
idssa on puolestaan tarkea merkitys vammojen, oireyhtymien ja pitkaaikaissai-
rauksien ehkaisyssé, hoidossa ja kuntoutuksessa seka toimintakyvyn sailyttami-

sessa ja parantamisessa. (Soveli 2017, 10; Blick ym. 2015, 228.)

Monelle erityisryhmé&an kuuluvalle liikunta on mielekas tapa kokea onnistumisen
hetkia ja elamyksi&, jotka tuovat elamaan tunteen osallistumisesta (Hutzler & Kor-

sensky 2010, 783). Vaikeavammaiset ovat liikuntaa harrastaessaan usein
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kuitenkin riippuvaisia siité, onko tarjolla sopivia liikuntamuotoja, 10ytyyko tilaisuu-
teen avustajaa, jarjestyyko kuljetus paikanpaalle, onko tilat suunniteltu esteettt-
miksi sek& onko saatavilla sopivat likunnan apuvdlineet (Soveli 2017, 10; Blick
ym. 2015, 227). Vanhempien ja perheen rooli motivaation luomisessa on myds
tarkedd, koska heidan aktiivisuutensa ja esimerkin kautta myds vaikeavammai-
nen lapsi ottaa mallia omaan kayttaytymiseensa (Hutzler & Korsensky 2010,
783). Moni lapsi on liikkunnallisesti passiivinen paivittain lilan paljon ja se korostuu,
kun lapsella on joku liikkumista rajoittava vamma tai sairaus (Rintala ym. 2012,
38).

Upsee ja muut toimintavalineet auttavat |6ytamaan ratkaisuja ylla mainittuihin on-
gelmiin. Toimintavaline toimii muun muassa liikkumisen apuvalineena ja sita oh-
jaava aikuinen avustaa lapsen osallistumista toimintaan. (Rintala 2012, 38-39.)
Toimintavaline mahdollistaa kokonsa ja keveytensa puolesta myds liikkkumisen
haastavimmissa ymparistoissd, kunhan avustajan ja lapsen turvallisuudesta on
huolehdittu riittavalla tasolla (Upsee 2017b, 8).

Apuvélinetarpeen liséksi Upsee keskittyy myos erityisesti likkumisen ja toiminta-
kyvyn tukemiseen seka hyvinvoinnin edistamiseen. Lisaksi se pyrkii ennaltaeh-
kadiseméaan fyysisen toiminnan hairi6itd kuten liikerajoituksia ja kipua. (Upsee
2017b, 13.) Naméa osa-alueet ovat usein myos fysioterapian paatavoitteita (KTKL
2018). Upsee-kavelyssa pystyasento ja kasien jadminen vapaaksi mahdollistavat
lapselle my6s monien muiden taitojen kehittymisen. Vanhemmat ovat muun mu-
assa kertoneet lapsen kehittyneesta kasikoordinaatiosta, keskittymiskyvyn para-
nemisesta tai viestinnan lisdantymisesta. Lisaksi seisoma-asennon saavuttami-
nen on tarkeda, koska liikkeiden aiheuttamat sensoriset arsykkeet lisdavat lapsen
tietoisuutta omasta kehostaan. Taman on havaittu kehittdvan kehon asentojen ja
likkeiden hallintaa. (Upsee 2017b, 13, 22, 29.) Lisaksi kayttamattomien jalkojen
akillesjanteet lyhenevat, mika estad myohemmin koko liikkumisen kahdella ja-
lalla. Kauan istuneena itsensa nakeminen, esimerkiksi peilista seisoma-asen-
nossa ja kavelemassa, vaikuttaa oloon yleensa erittdin piristavasti. (Ruissalo
2015, 30.)



22

Eri tutkimukset ovat myds osoittaneet, ettd pohdittaessa vaikeavammaisten las-
ten kuntoutusmenetelmia ja toimintakykya yllapitavia tai edistavia toimintatapoja,
on parempi keskittya tapoihin, jotka edistavat toimintoja monipuolisesti yhtaaikai-
sesti eika tapoihin, jotka kehittavat vain yhta asiaa kerrallaan. Nain vaikutus ko-
ettuun elAménlaatuunkin on laajempi. (Korkiala 2015, 16.) Ihmisten on luonte-
vinta viestia toistensa kanssa pystyasennossa, jolloin he pystyvat hahmottamaan
parhaiten kasvojen eri ilmeet. Kun vaikeavammainen lapsi osallistuu valineen
avulla pystyasennossa erilaisiin sosiaalisiin aktiviteetteihin ja arkipaivan toimin-
toihin, han kokee osallisuutta, johon liittyvat mukanaolon, yhteenkuulumisen ja
vaikuttamisen tunteet. (Upsee 2017b, 22, 29.) Liikkumisessa osallisuuden kes-
keisia tavoitteita ovat sosiaalisten verkostojen seka hyvinvointia edistavien ela-
mantapojen vahvistaminen ja elamanhallinnan sekéa vaikutusmahdollisuuksien
edistaminen (Blick 2015, 227). Toimintavalineitd, kuten Upsee-kévelytukea, ei
tule siis ndhda ainoastaan liikkumiseen liittyviksi toimintavélineiksi. On tarkeaa
huomioida myds niiden sosiaalinen ja psyykkinen merkitys seka vaikutus ihmis-

ten véliseen tasa-arvoon ja yhdenvertaisuuteen. (Malike 2011, 3.)
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5 TOIMINNALLINEN OPINNAYTETYO

Toiminnallisen opinnaytetydn tavoitteena on kaytannon toiminnan ohjeistaminen,
opastaminen, tapahtuman jarjestaminen tai jarkeistaminen. Kaytannoén tyon li-
saksi toiminnalliseen opinndytetydhon kuuluu teoreettinen viitekehys, jonka
avulla perustellaan alan ndkemyksi&, omia valintoja sek&a prosessin etenemista.
Toiminnallisen opinnaytetyon tulisi olla tydelamaléahtbinen, kaytadnnénlaheinen,
tutkimuksellisella nakdkulmalla toteutettu ja osoittavan alan tietojen hallintaa. Ky-
seessa on siis kaksiosainen ty, jossa yhdistyvat toiminnallinen kaytanndn osuus
eli tuotos seka sen valmistamisprosessista kertova teoreettiseen viitekehykseen
nojaava kirjallinen raportti. (Vilkka & Airaksinen 2004, 8-10, 42.)

Sain opinnaytetyoni aiheen toimeksiantajaltani, jolla oli tarve uudelle materiaa-
lille. Keskustelin Maliken edustajan kanssa opinnaytetydhon kuuluvan toiminnal-
lisen osuuden toteutuksesta. Lopulta paadyin valitsemaan tuotteen toteutusmuo-
doksi oppaan, koska koin pystyvani talla tavoin tekemaan jotakin konkreettista
tyon tilaajan ja kohderyhmaén toiveet tayttddkseni. Muita toiminnallisen opinnay-
tetyon toteutustapoja olisi ollut muun muassa seminaari tai toimintapaivan pita-
minen (Vilkka & Airaksinen 2004, 51). Mielestani opas kattaa kuitenkin laajemmin
kohderyhman tarpeita seka sen hyddynnettavyys on pidempiaikaisempi. Opas on
myds helppo julkaista muun muassa Malikkeen verkkosivuilla kaikkien sita tarvit-
sevien kayttoon sekéa jakaa tulosteena erilaisissa tapahtumissa seka valineen
vuokrauksen yhteydessa. Nain tieto Upsee-kavelytuen kayttémahdollisuuksista
ja kokonaisvaikutuksista lisaantyy mielestani kaikkein nopeammin ja tehokkaim-

min.

Toiminnallisessa opinnaytetydsséa tyon tilaajan toiveet seka kohderyhman rajaus
vaikuttavat vahvasti siihen, miten lopullinen kaytdnnon tyd kannattaa toteuttaa.
Taman takia on tarkeaa, etta tyon tilaaja ja itse kohderyhma ovat mukana tuot-
teen suunnittelussa alusta asti. (Vilkka & Airaksinen 2004, 38.) Otin tyon tilaajan
ja kohderyhman huomioon oppaani suunnittelussa hyddyntamalla kyselyn avulla
saamiani kayttajakokemuksia ja lisétietotarpeita. Opinnéytetydni nojaa siis vah-
vasti kohderyhman nakemyksiin, mikd on yksi toiminnallisen opinnaytetyon ta-

voitteista (Vilkka & Airaksinen 2004, 63). Kartoituksen avulla sain toteutettua
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myds tutkimuksellisen nakdkulman opinnaytetyohoni. Toiminnallisen tyon tyoela-
malahtoisyys nousee esille puolestaan keskusteluissani eri ammattilaisten

kanssa niin tydn suunnittelu- kuin toteutusvaiheessakin.

Toiminnallisen tydn suunnittelu ja toteutusvaiheessa kannattaa hyodyntad myos
tuotteistamisprosessia, jossa tuotteen ideointi-, toteutus- ja viimeistelyvaihe kay-
daan vaihe vaiheelta lapi. Hyvalla suunnittelulla mahdollistetaan, etta valmiissa
tuotteessa on otettu huomioon tyon tilaajan ja kohderyhméan toiveet parhaalla
mahdollisella tavalla. (Jamsa & Manninen 2000, 28.) Tuotteistamisprosessissa
voidaan suunnittelu- ja toteutusvaiheen liséksi hyodyntaa kohderyhmaa myos
valmiin tuotteen kokonaisarvioinnissa ja sen viimeistelyssa paremmaksi. Talléin
lahes valmis tuote lahetetaan tulevalle kohderyhmalle arvioitavaksi. Talla tuot-
teen testauksella eli pilotoinnilla varmistetaan, etta tuote vastaa haluttuun tarpee-
seen ja tuotteen tilaajan toiveisiin. (Vanhala 2015, 19-20.) Ennen kuin aloin tehda
varsinaista toiminnallista ty6téa, perehdyin tuotteistamisprosessin teoriaan ja ky-
selylomakkeen tekemiseen. Liséksi pilotoin seka kartoitukseni etta oppaan tyon
eri vaiheissa. Nama tuotteistamisprosessin tydvaiheet esittelen tarkemmin kap-

paleessa kuusi.

Valmiin tuotteen tavoitteena on yhdistaé aiheen teoriatieto ammatilliseen kaytan-
toéon ja nain vastata kohderyhmaén tarpeisiin. Lisaksi valmiissa tyossa tulisi visu-
aalisin ja viestinnallisin keinoin vaikuttaa tuotteen kokonaisilmeeseen niin, etté
kohderyhma ottaisi tuotteen kayttéonsa. (Vilkka & Airaksinen 2004, 38, 40, 51.)
Opinnaytetyoni teoreettisessa viitekehyksessa on esitelty luotettavaan lahdeai-
neistoon pohjautuen tietoa opinnaytetyoni aiheista. Tama viitekehys perustelee
my0os oppaan asiasisaltéd. Oppaassa teoriaosuus on esitelty tiivistetymmin ja yh-
distettyna kaytannon harjoituksiin. N&in tiedon soveltaminen kaytant6on onnistuu
helpommin. Oppaassa tieto on esitelty myos visuaalisesti miellyttavalla tavalla,

jolloin Upseeseen ja teoriatietoon tutustuminen on helpompaa.
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6 TUOTTEISTAMISPROSESSI

6.1 Tuote ja tuotteistaminen

Tuotteella tarkoitetaan tavaroita ja palveluita seké niiden yhdistelmia (Jamsa &
Manninen 2000, 13). Tassé opinnaytetydssa tuotteella tarkoitetaan tavaraa el
opasta Upsee-kavelytuesta. Tuotteistaminen tarkoittaa puolestaan prosessia,
joka sisaltda tuotekehityksen eri vaiheet. Naita vaiheita ovat ongelman tai kehit-
tamistarpeen tunnistaminen, ideointi ratkaisujen I6ytamiseksi, tuotteen luonnos-

telu, kehittely seka viimeistely. (Jamsa & Manninen 2000, 28.)

Tuotekehityksen eri vaiheet esitelladn lahteesta riippuen hieman eri tavalla. Paa-
dyin kayttamaan opinnaytetydssani Kaisa Jamséan ja Elsa Mannisen tuotteista-
mismallia kirjasta "Osaamisen tuotteistaminen sosiaali- ja terveysalalla”, koska
kyseisessa teoksessa tuotteistamisen kuvaus on kohdennettu hyvin juuri sosi-

aali- ja terveysalalle.

6.2 Kehittamistarpeen tunnistaminen seka ideointivaihe

Tuote syntyy tuotekehitysprosessin kautta, jonka tavoitteita ovat muun muassa
laadukas, tarvetta vastaava ja ajantasainen tuote. Tuotteistamisen lahtokohtana
on aina sen asiakasryhman tarpeet, jolle tuotetta kehitetaan. Sosiaali- ja terveys-
alalla tulee pystya tuotteistamaan osaaminen markkinakelpoiseksi tuotteeksi ka-
dottamatta kuitenkaan sosiaali- ja terveysalan tavoitteisiin ja eettisyyteen liittyvia
velvoitteita ja erityispiirteitd. Ongelmakohtien ja kehittdmistarpeiden tunnistami-
sessa voidaan hyddyntad esimerkiksi asiakaspalautteita. (Jamsa & Manninen
2000, 10, 16, 25.)

Malikkeella oli tarve tuotteelle, joka lisdisi tietoa Upseesta: sen osallistumista
edistavistd mahdollisuuksista, vaikutuksista elaméanlaatuun ja kayttajien koke-
muksista. TA&man tarpeen pohjalta lahdin tyéstdmaan toivottua materiaalia. Kun
tuotteen tilaajan kehittamistarve hahmottui, aloin etsia ratkaisukeinoja ongel-
maan ideointiprosessin kautta. Ideointiprosessi sisaltdé erilaisten innovaatioiden
ja vaihtoehtojen kehittelya, joiden avulla pyritdan lIoytdmaan toimivin ratkaisu ha-

vaittuun ongelmaan tai tarpeeseen (Jamsa & Manninen 2000, 35).
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6.3 Luonnosteluvaihe

Tuotteen luonnostelu alkaa, kun on tehty paatos siita, millainen tuote on aikomus
valmistaa. Luonnosteluvaiheessa analysoidaan tuotteen suunnitteluun ja valmis-
tukseen liittyvia tekijoité ja nakokulmia. Analysoinnin aikana on pohdittava muun
muassa tuotteen tulevaa asiasisaltod, asiakasprofiilia, toimintaymparistoa ja saa-
tavissa olevaa asiantuntijatietoa. Nain pystytdan turvaamaan suunnitteilla olevan

tuotteen laatu. (Jamséa & Manninen 2000, 43.)

Opinnaytetyoni ensisijaisia hyddynsaajia ovat jarjeston tyontekijat sek& heidan
asiakasperheensd, jotka ovat vuokraamassa ensimmaisia kertoja Upsee-kavely-
tukea. Lisaksi opinnaytetydstani hyotyvat vaikeavammaisten lasten kanssa tyos-
kentelevat muut ammattilaiset kuten fysioterapeutit, jotka saavat opinnaytetyds-
tani seka siihen kuuluvasta oppaasta lisatietoa kyseisesta toimintavalineesta.

Saadakseni selville tuotetta kayttavien asiakasprofiilin, kysyin Malikkeen esimie-
heltd, onko minun mahdollista tavoittaa toimintavalinetta kayttaneita perheita hei-
dan kauttaan. Liséksi tutustuin mahdolliseen asiakasprofiiliin ja toimintaympaéris-
toon, jossa valinetta kaytetaan, perehtymalla teoriatietoon Upseesta seka katse-

lemalla videoita tuotetta kayttavien perheiden toimintatavoista.

Osallistuin myds toukokuussa 2017 Malikkeen jarjestamaan Meets Kenguru
-tapahtumaan, jossa minun oli mahdollista tavata kavelytukea kayttavia tai sen
kokeilun mahdollisesti aloittavia perheita. Tapahtumaan osallistujat pystyivat ko-
keilemaan Malikkeen toimintavélineitd ja saamaan ohjausta sek&a neuvontaa nii-
den soveltuvuudesta ja hankinnasta omalle lapselle. Kavin myds tutustumassa
kavelytuen kayttoon Tietolan koululla Valkeakoskella joulukuussa 2017. Koululla
koulunkayntiavustaja seka fysioterapeutti kayttavat valinettd muun muassa vai-
keavammaisten lasten kuntoutuksen tukena sek& mahdollistamaan lasten osal-
listumisen erilaisiin toimintoihin. Tapaamisessa paasin myos itse kokeilemaan
valinettd kaytannossé seka kokeilemaan erilaisten harjoitteiden tekemista yh-
dessa lapsen kanssa. Tapaamisessa tutustuin henkilokohtaisesti Upsee-vélinee-

seen seka sita kayttaviin perheisiin ja ammattihenkildihin ja sain kuvitusta
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oppaaseen. Markkinoin myos tulevaa kartoitustani jo Upseeta kayttaneille per-

heille ja kannustin heitd vastaamaan tulevaan kyselyyn.

6.3.1 Opinnaytetyon kartoituksen rajaukset

Luonnosteluvaiheessa on hyva analysoida tulevaa tuotetta kayttavien henkiloi-
den odotukset seka rajata esimerkiksi palautekysely vastaamaan kehityskoh-
teena olevaan ongelmaan (Jamséa & Manninen 2000, 44). Opinnaytetydssani ra-
jasin kartoituksen koskemaan Upsee-kavelytuen vaikutuksia vaikeavammaisen
lapsen ja hadnen perheensa osallistumiseen ja elamanlaatuun. Namé aihealueet
on valittu tyon tilaajan toiveesta seka omasta henkilékohtaisesta kiinnostukses-
tani. Hankin tietoa Suomessa valinetta kayttaneiden perheiden nakemyksista ja
kayttajakokemuksista. Teoreettisen viitekehyksen aiheeseen loin ICF tietoperus-
tan pohjalta syventden samalla aiheen fysioterapeuttista nakokulmaa.

Webropol-kyselyna toteutetun kartoituksen tavoitteena oli laajentaa ndkemysta
Upsee-kavelytuesta seka tuoda esille myds sen kayton mahdollisia ongelmakoh-
tia. Hyddynsin kartoituksen avulla kerdamiani kayttajakokemuksia oppaan teke-
misessa. Nain oppaasta tuli lukijaystavallisempi ja luontevampi tiedon lahde,
koska mukana oli myds valinettd normaalissa arjessa kayttavien henkildiden ku-

ten fysioterapeuttien ja kouluavustajien ajatuksia ja mielipiteita.

Ennen kartoituksen tekemista perehdyin laajasti Upseehen, vaikeavammaisuu-
den seka siihen liittyvan osallistumisen ja elamanlaadun kirjallisuuteen, julkaisui-
hin, tutkimuksiin ja artikkeleihin. Tutustuessani eri lahdeaineistoihin, kirjasin esille
tulleita aihealueita ja mahdollisia kysymyksid muistiin tulevaa kartoitusta varten.
Tietoperustan pohjalta seka tyon tilaajan, ohjaavan opettajan ja muiden ammat-

tihenkildiden nakemysten avulla kokosin itse kartoituksen.

6.3.2 Kartoituksen suunnittelu ja pilotointi

Kartoituksen avulla keratéaan tietoa vastaajien mielipiteista ja ajatuksista. Kysely-
lomake mahdollistaa aineiston kerddmisen suurelta henkilomaaralta kerralla ja

sen avulla voidaan kerata tietoa yhtendisella tavalla. Talloin kartoituksen avulla
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saatu tieto on paremmin hallittavissa. Toisaalta lomakkeen avulla toteutettu ky-
sely vaatii paneutumista muun muassa kysymysten asetteluun ja selkeyteen,
vastaajien valintaan, lomakkeiden toimitustapaan ja vastausten analysointiin,
jotta saadut tulokset olisivat mahdollisimman patevia ja luotettavia. Onnistuneen
kyselylomakkeen laadinta vaatiikin huolellista suunnittelua seka toistuvaa lomak-

keen muokkausta ja arviointia. (Vanhala 2015, 17-18.)

Suunnittelin kartoitukseni huolella, koska halusin tehda kyselystani kattavan,
mutta samalla kuitenkin selkean, helposti vastattavan ja yksiselitteisen. N&ain py-
rin varmistamaan etukateen, ettd mahdollisimman moni kiinnostuisi vastaamaan
kartoitukseeni. Tutkimustuloksissa, jotka keratdan kyselylomakkeen avulla, on
usein riskind vastaamattomuus, mika johtaa vastaajien valikoitumiseen (Vanhala
2015, 19). Kysymysten siséllon laadin ICF:n rajaaman osallistumisen ja elaman-
laadun aihealueiden nakokulmasta koskemaan Upsee-kavelytukea. Kyselylo-
makkeen tekeminen vaatii hyvaa tuntemusta tutkittavasta aihealueesta seka teo-
riatietoa lomakkeen laadinnasta ja kysymysten asettelusta (Vanhala 2015, 19—
20). Taman takia perehdyin huolellisesti erilaiseen teoriatietoon kartoituksen laa-

timisesta ja valineen ominaisuuksista.

Kyselylomaketta on mahdollista kayttaa tiedonkeruumenetelméana eri tuotekehi-
tysvaiheissa (Vanhala 2015, 19.) Omassa opinnaytetydssani kaytin kyselyloma-
ketta esitutkimusvaiheessa kartoittamaan tietoa kohderyhméan ominaisuuksista ja
tarpeista tulevaa opasta ajatellen. Lisaksi kysyin avoimella kysymyksella tuotteen
valmistuttua mahdollisia muutosehdotuksia muun muassa tyontilaajalta oppaa-
seen. Nain varmistin, etta valmistunut tuote vastaa toimeksiantajan toiveita. Myo-
hemmin tuotteen valmistumisen ja kayttéonoton jalkeen on mahdollista kyselyn
avulla kartoittaa myds tuotetta jo pidemman aikaa kayttadneiden vastaajien mieli-

piteitd ja mahdollisia kehitysideoita (Vanhala 2015, 20).

Kyselylomakkeen suunnitteluvaihe on tarked osa muuta toteutusvaihetta, kun ha-
lutaan kerata yksityiskohtaista ja kattavaa tietoa kohderyhmalta (Heikkila 2008,
57). Laadin kysymykset ja vastausvaihtoehdot huolellisesti etukateen, jolloin ky-
symyksesséa on strukturoitu haastattelu (Tilastokeskus 2017). N&in pyrin saa-

maan kysymysten asetteluista seka vastausvaihtoehdoista selkeita ja
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ymmarrettavid. Esimerkiksi epamaaraiset sanamuodot ja tuntematon terminolo-
gia saattavat aiheuttaa vastaajille vaaria tulkintoja ja vaaristaa tutkimustuloksia
(Vanhala 2015, 24-25, 27). Kartoitukseni sisélsi seka suljettuja ettd avoimia ky-
symyksia. Valmiit vastausvaihtoehdot ovat nopeita vastata ja helpottavat tietojen
kasittelyd. Toisaalta avoimet kysymykset antavat vastaajille mahdollisuuden vas-
tata asiaan laajemmin omasta nakékulmastaan ja talléin esille nousee usein tar-
ke&a tietoa, joka olisi voinut jAdda muuten kokonaan havaitsematta. (Vehkalahti
2014, 24-25.)

Lomakkeen asettelun lisaksi kysymysten jarjestys vaikuttaa kyselyn loogiseen
etenemiseen. Johdonmukaisesti eteneva ja selkea kyselylomake kannustaa
my0s vastaajia tayttdmaan kyselyn loppuun asti sen sijaan, ettd he lopettaisivat
vastaamisen kesken turhautumisen takia. (Vanhala 2015, 29.) Kertomalla kartoi-
tuksen saatesanoissa kyselyn tavoitteesta ja tarkoituksesta seka sijoittamalla ky-
selyn alkuun mielenkiintoiset ja aiheeseen heréttelevat kysymykset, lisasin vas-
taajan mielenkiintoa kyselya kohtaan. Kysymysten edetessa ne muuttuivat vahi-

tellen haastavampaan suuntaan.

Suunnitteluprosessin aikana on hyva tehda myds toistuvaa tyon arviointia sekéa
pilotointia, jotta valmis tyd vastaisi mahdollisimman hyvin varsinaisia tavoitteita
(Heikkila 2008, 61). Suunnittelin kartoituksen ensin Word-dokumenttina ja kavin
taman jalkeen aihealueet ja kysymysten asettelut lapi ohjaavan opettajani ja tyon
tilaajan kanssa. Keskustelu eri henkildiden kanssa auttoi nakemaan kartoituksen
eri nakokulmista sekd muokkaamaan sita paremmin tavoitteitani vastaavaksi en-

nen sen lahettamista varsinaiselle tutkimusotokselle.

Kun kartoitus oli valmis, siirsin sen Webropol-tyokaluun, jonka avulla vastausten
kerdaminen oli helppoa. Pilotoin tydni ensin Malikkeen tyontekijoilla seka Up-
seeta tyossadan kayttavalla fysioterapeutilla ja koulunkayntiavustajalla, koska
heilla on ammattitaitoa ja tietoa vastata kysymyksiin ja tarkastella kartoitusta kriit-
tisesti. Lisdksi pilotoin kartoituksen muutamalla jo valinettd kayttaneella per-
heelld, jotta varmistui, etta kysymysten asettelu oli varmasti selkeé ja vastaus-

vaihtoehdot ymmarrettavia. Minulle oli tarkeda, etta olin ottanut huomioon
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kartoituksessa kaikki oleelliset aihealueet ja ettd kysymysten asettelu ja vastaus-

vaihtoehdot olivat ymmarrettavia, mutta eivat johdattelevia.

Pilotoinnissa nousi esille hyvia muutos- ja parannusehdotuksia kartoitukseen liit-
tyen. Muutamiin kieliasullisiin seka tarkentaviin tekijéihin kiinnitettiin muun mu-
assa huomiota. Esimerkiksi Upsee-tuote tilataan verkkokaupasta, ei osteta inter-
netista. Lisdksi vastaaja ei valttamatta tieda, kuka on valineen maahantuoja, jol-
loin lisésin kyseisen vastausvaihtoehdon peraan selkeyden vuoksi EN-apuvali-
neet. Kavelytuki on myos joissakin tapauksissa mahdollista saada ladkinnéallisen

kuntoutuksen apuvélineeksi, joten lisasin sen vastausvaihtoehdoksi.

Upseeta tydssaan usein kayttdneet ammattihenkilot kokivat myés luettelemieni
asioiden lisaksi valineen kaytdn tuottaneen positiivisia vaikutuksia lasten aineen-
vaihdunnan lisdantymiseen ja turvotusten vdhenemiseen. Tamén takia lisasin
nama vaihtoehdot kysymykseen, joka koski lapsen kehityksessa tapahtuneita
muutoksia Upseen kayton seurauksena. Vastausvaihtoehtojen liséksi pilotointiin
osallistuneet henkil6t toivoivat lisatietoa kavelytukea kayttavien lapsien toiminta-
kyvysta, jolloin kartoituksen avulla saataisiin myos kasitys siita, millaisilla lapsilla
toimintavalinettd kaytetaan. Lisaksi toivottiin lisakysymysta myos siitda, ovatko
perheet saaneet Upseen hankintaan tukea esimerkiksi vammaispalvelulain no-

jalla tai oman kunnan sosiaalitoimelta vai ovatko he maksaneet tuotteen itse.

Yleisesti pilotointiin osallistuneet henkilot kokivat kartoitukseni selkeéksi ja katta-
vaksi seka tavoitteita vastaavaksi. Kysymyksia kartoituksessa oli kuitenkin melko
paljon ja niihin vastaaminen vaati keskittymista. Toisaalta kaikki kysymykset oli-
vat vastaajien mielesta tarkeitd, jotta sain kerattyd materiaalia tarpeeksi opasta
seka jarjeston toimintaa varten. Pilotoinnissa esille nousseiden muokkausehdo-
tusten huomioimisen ja kyselyn paivittamisen jalkeen lahetin kartoituksen varsi-

naiselle kohderyhmalle.

6.3.3 Kartoituksen kohderyhman tavoittaminen ja kartoituksen lahettaminen

Kyselyn varsinaiseen toteutukseen liittyy monia huomioon otettavia asioita kuten

vastaajien valinta, kyselylomakkeen toimittaminen vastaajille ja itse vastausten
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kerddminen ja analysointi (Vanhala 2015, 30). Kyseesséa olevasta kohderyh-
masta on valittava otos eli osallistujat erityisesti silloin, kun kohderyhma on suuri.
Tallin voimavarat riittavat tulosten keraamiseen ja analysoimiseen. (Vehkalahti
2014, 43.) Tutkimukseen kaytettava otos seka asiayhteys vaikuttavat siihen, mi-
ten kyselylomake voidaan toimittaa perille vastaajille. Lisaksi valmiiksi sdhkoinen
kysely sdastdd vastaajien aikaa ja helpottaa vastausten analysointia. (Vanhala
2015, 32.) Kyselysta tiedottaminen seka mahdolliset muistutusviestit on my6s no-

peampi toimittaa perille sdhkdisessa muodossa (Heikkila 2008, 69).

Suomessa Upseeta kayttavia perheitd on vahan, joten tietosuojasyista paatimme
yhdessa Malikkeen kanssa, ettd he lahettivat kartoitukseni eteenpéin valinetta
kayttaneille perheille. Liséksi kartoitus tehtiin anonyymisti, jolloin vastaajien hen-
kilosuoja sdilyi. Kartoitus oli osoitettu perheen vanhemmille, joilla on paras kyky
arvioida Upseen kayttoa kotona seka sen mahdollisia vaikutuksia lapseen. Toi-
mintavalinetta kayttavat lapset ovat usein myos vaikeavammaisia, joilla on muun
muassa kognitiivisia ja kielellisi& ongelmia. Tamén takia tiedon ker&dminen suo-

raa kavelytukea kayttavilta lapsilta olisi ollut hyvin haastavaa ja tulkinnanvaraista.

Sahkdopostiviestin saatetekstissa esittelin itseni, opinnaytetydn seka kartoituksen
idean ja tavoitteen, jotta mahdollisimman moni kiinnostuisi vastaamaan siihen.
Kun aihe on ajankohtainen ja perusteltu, on myos helpompi saada vastauksia
kyselyyn. (Heikkila 2008, 61—-62.) Kartoitus lahetettiin sdhkdpostitse 26 perheelle,
mutta kaksi séhkopostia ei tavoittanut kyseisid perheitd. Lisaksi kartoituksen
linkki julkaistiin Malikkeen facebook-sivulla ja Kehitysvammaisten Tukiliiton inter-
netsivuilla. Vastausaikaa saatekirjeessé annettiin reilu kaksi viikkoa ja viikon
paasta kartoituksen lahettamisesta muistutettiin vastaamisesta séahkoisesti. Jul-
kaisin saatekirjeessa omat yhteystietoni mahdollisia kysymyksia varten liittyen

kartoitukseeni tai opinnaytetydhoni.

6.3.4 Kartoituksen tulokset

Varsinaiseen kartoitukseeni vastasi seitseman perhettd. Tama vastausmaara riitti
kattamaan oppaan sisallolliset tarpeet. Kevaalla 2017 Malikkeella oli tiedossa

noin kymmenen Upsee-kavelytukea kayttanytta perhetta ja syksyn aikana maara
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oli kasvanut 26:een. Nain ollen kartoitukseeni olivat todennéakoisesti vastanneet
perheet, joilla oli pidempiaikaisempaa kayttajakokemusta Upseesta seka kayton
my6ta havaittavissa mahdollisesti joitakin muutoksia lapsen toiminnassa tai ole-
muksessa. Liséaksi kaksi perhetta oli vastannut jo kartoituksen pilotointivaiheessa
kysymyksiini, joten he eivat vastanneet enda todennakdisesti varsinaiseen kar-

toitukseen.

Halusin selvittaa kartoituksen avulla valinetta kayttaneiden perheiden kokemuk-
sia vélineesta seka ajatuksia ja mielipiteita tulevan oppaan sisallésta. Ensimmai-
nen kartoituksen kysymys kasitteli sité, mista perheet ovat saaneet tietoa ensim-
maista kertaa Upseesta (Kuvio 4). Tama antaa suuntaa siihen, mille kohderyh-
malle valinettd kannattaa esitella, jotta tieto tavoittaisi mahdollisimman monet va-
lineesta hyotyvat henkilot. Toisaalta kyselystéa ilmenee, ettd osa kuntoutusalan
ammattilaisista ei ehka tunne kyseista valinetta eivatka nain ollen osaa suositella

sitd mydskaan perheille.

Kartoituksen perusteella suurin osa vastaajista oli tutustunut valineeseen ensim-
maista kertaa itsenaisesti internetissa. Yksi perhe oli kuullut vélineesta myos Ma-
likkeen kautta ja toiselle perheelle fysioterapeutti oli suositellut valinetta. Kartoi-
tuksen perusteella olisi siis hyva kertoa laajemmin Upseesta ja sen mahdollisista
hyodyista eri ammattihenkil6ille, kuten ladkareille ja fysioterapeuteille, jotta he
voisivat suositella perheille valineen kayttéa ja sen tunnettavuus paranisi. Tahan
tarpeeseen vastaa esimerkiksi tekeméani opas, johon myés ammattihenkilét voi-
vat turvautua valineeseen tutustuessaan. Malikkeen korttikampanja seka vali-
neen esittely eri tapahtumissa lisaavat todennakdisesti myos tulevaisuudessa
viela enemman vélineen tunnettavuutta, koska osallistujamé&aré oli kasvanut jo

niin huimasti puolen vuoden aikana.
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Mista sait tietdd Upsee-kavelytuesta ensimmaisen kerran?

Tietolahteet

Laakarilta

Fysioterapeutilta -

Muulta ammattihenkilolta, kenelta

Ystavélta

Internetista

Malikkeen kautta

Muualta, mista

Vastaajat
Kuvio 4. Tahot, joista perheet saivat tietoa ensimmaisen kerran Upsee-

kavelytuesta.

Valineeseen tutustumisen jalkeen Upsee-kéavelytuki oli hankittu perheeseen hy-
vin erilaisia reitteja pitkin (Kuvio 5). Lahes puolet vastaajista oli vuokrannut vali-
neen kayttoonsa joko suoraa Malikkeelta tai hankkineet sen omaksi jarjeston
korttikampanjan kautta. Loput vastaajista oli hankkinut valineen jostakin muualta
it kuten ostamalla tai lainaamalla sen kaytettyna toisesta erityislapsiperheesta tai
tilaamalla ulkomailta. Mikaan perheista ei ollut saanut Upsee-kavelytukea laakin-

nallisen kuntoutuksen apuvalineeksi.
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Mista olet hankkinut Upsee-kavelytuen?

_
N
w

Hankintatahot

Vuokrasin Malikkeelta

Kerasin Malikkeen korttikampanjalla

Ostin maahantuojalta (EN-
apuvalineet)

Ostin verkkokaupasta

Lapsi sai Upseen ladkinnallisen
kuntoutuksen apuvalineeksi

Muualta’ s _

Vastaajat

Kuvio 5. Tahot, joista perheet ovat hankkineet Upsee-kévelytuen kayt-

toonsa.

Avoimessa kysymyksessa, liittyen Upsee-kavelytuen hankintaan ja kuluihin, ku-
kaan perheista ei ollut mydskaan saanut taloudellista tukea Upsee-kavelytuen
hankintaan eli he olivat maksaneet vélineen kokonaan itse. Suurin osa vastaa-
jista koki kuitenkin itse valineen hankintaprosessin helpoksi tai melko helpoksi
(Kuvio 6). Tahan syyna oli muun muassa se, etta fysioterapeutti antoi suosituk-
sen valineen hankintaan tai jopa hankki valineen perheelle. Verkkokauppa toimi
my06s hyvin ja paketin toimitusta pystyi seuraamaan helposti netissa. Lisaksi va-
lineen vuokraus koettiin helpoksi Malikkeen kautta ja korttikampanjalla valineen
hankkiminen itselle oli katevaa. Yksi vastaaja koki Upsee-kavelytuen hankkimi-
sen kuitenkin vaikeaksi, koska tuotteen tilaamiseen ulkomailta vaadittiin luotto-
korttia, jota vastaajalla ei ollut. Liséksi internetsivusto, josta tuotteen voi tilata, on

englanninkielinen.
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Millaiseksi koit Upsee-kavelytuen hankkimisen?

Kokemukset valineen 1 2 2] 4 5
hankinnasta [ : : '

Helppoa, miksi

Melko helppoa, miksi

Vaikeaa, miksi

Erittain vaikeaa, miksi

Vastaajat

Kuvio 6. Perheiden kokemukset Upsee-kavelytuen hankkimisesta.

Talla hetkella Upsee-kavelytuki maksaa véalinetta valmistavan yrityksen Firefly:n
sivustolla 445 euroa (Firefly 2018). Valineen kustannukset ovat siis varmasti suu-
rin kynnys sen hankkimiseen. Lisaksi avoimessa kysymyksessa, koskien vali-
neen hankintaa, vastaajat olivat kokeneet, ettd vammaispalvelussa ei tiedetty,
mydnnetaanko valineen hankintaan tukea vai ei. Taman takia olisi erittain tar-
kedd, ettd tulevaisuudessa tuen saamisen arviointikriteerit selkeytyisivat
Upsee-kavelytuen osalta. Lisdksi olisi hienoa, jos véline hyvaksyttaisiin ladkinnal-
lisen kuntoutuksen apuvalineeksi. Talléin tuen saaminen valineen hankkimiseen

helpottuisi ja useampi perhe saisi Upseen kayttoonsa.

Upsee-kavelytukea kayttavat lapset olivat kartoituksen perusteella niin ialtaan
kuin toimintakyvyltdan hyvin erilaisia. Nuorin tukea kayttanyt lapsi oli 3-vuotias ja
vanhin 8-vuotias. Osa lapsista oli taysin autettavia ja osa osittain avustettava pai-
vittaisissa toimissa. Liikuntakyky vaihteli itsenadisesté tuetusta kavelystéd, omatoi-
miseen konttaamiseen ja rydmimiseen seké taysin avustettuun liikkkumiseen. Yh-
teista oli kuitenkin se, etté lapsilla oli intoa erilaiseen touhuamiseen. Kuitenkaan
esimerkiksi vartalon hallinta ei antanut kaikilla mahdollisuutta itsenaiseen liikku-
miseen. Valineen kayttdajat myds vaihtelivat. Keskimaarin Upsee-kévelytukea

kaytettiin perheissa 1-2 kertaa viikossa noin 20 minuuttia kerrallaan.

Vastaajien arvioidessa omaa tyoskentelyasentoaan eli ergonomiaansa kayttaes-

saan Upsee -kavelytukea (Taulukko 1) oli ergonomia arvioitu keskimaarin
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kohtalaisen huonoksi tai hyvaksi. Haastavimmaksi oma ergonomia koettiin puet-
taessa tai riisuttaessa valjaita lapsen padlle tai pois paalta. Upsee-kavelytuen
kanssa lapsen kannattelu pystyasennossa koettiin puolestaan ergonomian kan-
nalta hyvaksi. Liikkkuminen lapsen kanssa yhdessa koettiin hieman haastavam-
maksi, mutta suurin osa vastaajista oli arvioinut sen kuitenkin kohtalaisen huo-
noksi tai hyvaksi. Ergonomian kokemukseen vaikuttivat varmasti kartoituksen
muissa osioissa ilmenneet vastaukset muun muassa valjaiden saatéjen mitoitta-
misesta oikein, lapsen pituudesta suhteessa kavelyttajaan ja kavelyttajan mah-
dolliset sen hetkiset tuki- ja liikuntaelinsairaudet.

Millaiseksi olet kokenut oman tydskentelyasentosi (ergonomian) kayttaessasi
Upsee-kavelytukea perheenjasenelldsi? Arvioi ergonomiasi asteikolla1l — 5. 1

= erittéin huono, 2 = huono, 3 = kohtalaisen huono 4 = hyva, 5 = erittdin hyva

Tvoskentelvasento

1 2 3 4 5 Yhteensa Keskiarvo
Pukiessasi ja riisuessasi valjaita lapsen paalle

0 2 4 1 0 7 2,86
tai paalta pois
Kannatellessasi lasta Upseen avulla

0 1 1 4 1 7 3,71
pystyasennossa
Liikkuessasi lapsen kanssa yhdessa 0 0 3 4 0 T 3,57
Yhteensa 0 3 8 9 1 21 3,38

Vastaajat

Taulukko 1. Kokemukset omasta tyoskentelyasennosta Upsee-kavelytu-

kea kayttaessa.

Ergonomian lisaksi kartoituksessa oli erikseen avoin kysymys Upsee-kavelytuen
kaytbn maardén vahentavasti ja lisdavasti vaikuttavista asioista. Vahentavasti
kayton maaraan vaikutti muun muassa lapsen mieliala, koulupaivan pituus, tilan
tai ajan puute, vuodenaika erityisesti talvikuukaudet, pukemiseen kulunut aika
seka lapsen mahdolliset leikkaukset lahikuukausina. Liséaksi vanhemman oma
jaksaminen ja seldn kunto vaikuttivat Upsee-kavelytuen kayttomaariin vahentéa-
vasti. Eniten valineen kayttoon lisaavasti vaikutti se, etta lapsi selkeéasti nautti va-
lineen kaytosta ja silla likkumisesta. Lisdksi kysyttaessa yleisesti syita, miksi van-
hemmat kayttavat Upsee-kavelytukea (Kuvio 7), nousi paallimmaisiksi syiksi se,
ettd lapsi pystyy likkumaan vélineen avulla pystyasennossa, lapsen elamanlaatu
parani valineen kayton myota seka se, etta lapsi pystyi osallistumaan helpommin

perheen muuhun toimintaan. Liséksi valineen koettiin kehittavan lapsen erilaisia
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taitoja kuten kehonhallintaa ja tunnetta pystyasennosta seka lisdavan lapsen on-

nistumisen kokemuksia. Muita syita kayttaa valinetta olivat helppo tapa harjoitella

kavelya ja liikkumista, vatsan toiminnan paraneminen ja kavelyn vuorotahtisuus.

Miksi kaytatte Upsee-kéavelytukea?

Kayton syyt

Perheenjdsen (lapsi) pitaa valineen
kaytosta

Lapsi pystyy olemaan sen avulla
pystysennossa

Lapsen onnistumisen kokemuksen
lisdamiseksi

Perheen toimintaan osallistumisen
helpottamiseksi

Lapsen elamanlaadun
parantamiseksi. Eldmanlaatua
ilmentavat esim lapsen tarpeiden

tyydyttyminen, elamas...

Koen itse aikuisena valineen kayton
hyodylliseksi.

Koen valineen kehittavan lapsen
erilaisia taitoja esim.
kehonhallintaa, lihasvoimaa,
sosiaalisia taitoja. Mita taitoja

Muita syitd, mita

En osaa sanoa

Vastaajat

Kuvio 7. Perheiden syyt kayttada Upsee-kavelytukea.
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Upsee-kavelytuen hyotyjen lisdksi perheet olivat néahneet muutoksia lapsen kehi-
tyksessa ja olemuksessa valineen kayton seurauksena (Kuvio 8). Eniten muu-
tosta perheet olivat huomanneet siina, etta lapsi pystyi kokemaan asioita enem-
man kavelytuen myota. Lisaksi lahes puolet vastaajista koki, ettéa lapsen osallis-
tuminen paivittaiseen toimintaan oli lisdantynyt. Myds painon kannattelu jalkojen
paalla seka aineenvaihdunnan vilkastuminen nahtiin selkeind muutoksina Up-
seen kayton vaikutuksina. Yksittaisia tekijoita, joita perheet olivat huomanneet
lapsen kehityksessa, olivat lisdksi ylaraajojen koordinaation parantuminen, kyky
kavella itsenaisesti, hengitystoimintojen parantuminen ja lapsen vuorovaikutuk-
sen kehittyminen. Yksi vastaajista ei ollut huomannut vélineen kayton seurauk-
sena tapahtuneen lapsen kehityksessa mitdan muutoksia. Vastaaja arvioi kuiten-

kin tdhan itse syyksi valineen lyhytaikaisen kayton.
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Mitd muutoksia kayttdjan (lapsen) kehityksessd on tapahtunut Upsee-

kavelytuen kayton seurauksena?

Tapahtuneet muutokset

Lapsen p&an kannattelu on
parantunut.

flaraajojen koordinaatio on
parantunut esim. kisizn likkeidzn
hallinnan nopeus, sujuvuus ja
tarkkuus.

Sormien hienomaotorikka on
parantunut. Hiznometorisia taitoja
ovat esim. pirtdminen ja sydminen.

Wialineen ksittelytaito on
parantunut esim. pallon
potkaiseminen ja esineen
heittaminen.

Painon kannattelu jalkojen paalla on
kehittyrnyt,

Kyky seistd itsendisesti on
kehittyryt,

Kyky kavelld tsendisesti on
kehittyryt,

Hengitystaiminta on parantunut
esim lapsen hengittdminen on
sujuvampaa, hengitystiheys on
tasaisempi, liman kertymin...

Lapsen aineenvaihdurta on
vilkkastunut.

Lapsen turvotukset ovat
vahertynest.

Lapsen vuorovaikutus on
kehittynyt esim. sancjen, puheen,
eleiden, iimeiden, aantelyiden tai
katseiden lisantymisend arjessa.

Lapsen osallisturminen on
lizdantynyt esim. toiminnassa
mukanaclemisena, tsendisend

syomisend, vastteiden pukemise...

Lapsella on mahdolisuus kokea
asioita enemman.

Lapsen eldmanlastu on
parantunt. Miten?

Muwta, mita?

En ole husmannut mitdan
mutoksia.

Vastaajat
Kuvio 8. Lapsen kehityksessa tapahtuneet muutokset Upsee-kéavelytuen

myaota.
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Avoimessa kysymyksessa, liittyen kokemukseen Upseen kayton helppoudesta ja
vaikeudesta, vastaajat olivat kokeneet valineen saamisen toimintavalmiuteen
sekad sen pukemisen helpoksi. My6s liivi koettiin miellyttavana lapsen paalla ja

sen kanssa kavelya oli helppo harjoitella.

Ongelmalliseksi valineen kaytossa koettiin puolestaan perheen ajan ja voimava-
rojen puute. Lisaksi toimintavalineen pukeminen yksin lapsen paalle seké vyon
ja hihnojen kiristaminen sekéa erityisesti l10ysaaminen koettiin haasteellisiksi.
Myds lapsen pituus suhteessa kavelyttajaan seka kavelyttdjan selan kipeytymi-
nen nostettiin esille. Yksi vastaaja koki myos lapsen spastisuuden lisdantyneen
Upseen kaytdn seurauksena seka sen ohjanneen lapsen liikkumista liikkaa. Eniten
vastaajat kokivat kuitenkin ongelmalliseksi sandaalien liian ison koon seka ko-
vuuden. Taman takia jalkojen hallinta kavelyn aikana koettiin valilla haastavaksi
ja tasapainon yllapitaminen vaati harjoittelua esimerkiksi tasolta toiselle siirrytta-
essa. Kaiken kaikkiaan toimintavalinetta pidettiin kuitenkin mukavana ja hyodylli-

sena keksintona.

Lopuksi vastaajat saivat vield avoimessa kysymyksessa ehdottaa asioita, joita he
haluaisivat, etta Upsee-kavelytuen oppaassa kasiteltaisiin. Ehdotuksiksi tulivat:
kavelyttdjdn oman ergonomian ohjeistus, lapsen osallistuttaminen toimintaan
tuen avulla, harjoitteita, joita voisi tehda vélineen ja lapsen kanssa yhdessa
seka vinkkeja valjaiden ja hihnojen pukemiseen seka riisumiseen. Kehityside-
oista valineen kayttoon liittyen vastaajilla ei ollut mielipiteitd. Muutama vastaaja
oli kartoituksen lopuksi kirjoittanut viela lyhyen ajatuksen mieleen jaaneesta Up-
see hetkestd yhdessa lapsen kanssa. Liitin ndméa kokemukset oppaaseen tuo-

maan siihen vertaistuellista otetta ja syvyytta.

6.4 Oppaan kehittely ja viimeistely

Luonnosteluvaiheessa esiin nousseiden ratkaisuvaihtoehtojen, rajausten seka
tyon tilaajan ja muiden asiantuntijoiden mielipiteiden pohjalta jatketaan tuotteen
kehittelyd. Ensimmainen tyodvaihe sisaltaa usein mallirakenteen tai -piirustuksen
luomisen tuotteesta. Kun tuotteen tarkein merkitys on sen tuottama informaatio,

mallia tai piirustusta vastaa asiasisallosta laadittu jasentely. (Jamsa & Manninen
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2000, 54.) Oppaan kehittelyvaiheessa aloitin tuotteen suunnittelun tutustumalla
ensin teoriatietoon siitd, millainen on hyva opas seka luonnostelemalla sen jal-
keen oppaan sisaltéa teoriatiedon ja kartoituksessa saamieni vastausten poh-

jalta. Lisaksi pohdin tulevan oppaan visuaalista ulkonakoa.

Oppaan tarkoituksena on palvella lukijaansa parhaalla mahdollisella tavalla. Siita
tulee I6ytya kaikki ydinasiat, jotka ovat oleellisia tydon aiheen kannalta. (Kyngas
ym. 2007, 125.) Oppaan sisdltaman tekstin tulee olla jasenneltya, helposti ym-
marrettavaa ja sen tulee edeta johdonmukaisesti. Lisdksi tydssa asiat tulee kasi-
tella lyhyesti ja ytimekkaasti, mutta kuitenkin riittdvan kattavasti. Keskeisimpana
asiana tyon sisallon suunnittelussa tulisi olla tulevien lukijoiden toiveet. (Parker
1998, 27.)

Oppaan sisallén suunnittelun lisaksi tulee kiinnittda huomiota oppaan ulkoasun
selkeyteen ja visuaaliseen toteutukseen. Lukijan mielenkiinto asiaa kohtaan saa-
daan pidetyksi paremmin yll&, kun oppaassa on kaytetty asioita selkeyttavia kuvia
seka muita asiaa korostavia yksityiskohtia kuten tekstilaatikoita ja erilaisia vareja.
(Parker 1998, 33-35.) Oppaan hyva visuaalinen toteutus auttaa lukijaa poimi-
maan oppaasta hanelle merkityksellisimmat asiat seké luo ulkoasusta personnal-
lisen nékdisen. Toisinaan oppaan ulkoasun yhtenaisella suunnittelulla muun ma-
teriaalin kanssa voidaan my@s osoittaa tuotteen kuuluvan jonkin muun tuoteper-
heen yhteyteen. (Huovila 2006, 89, 103—-104, 106.)

6.4.1 Oppaan visuaalinen toteutus

Oppaan visuaalisesta ilmeesta vastasi aikaisemmasta opinnaytetydstani tuttu
taittaja. Hanelle riitti palkkioksi tydstéa hanen nimensd mainitseminen valmiissa
oppaassa. Luonnostelin ensin itse oppaan asettelun seka liitin tiedostoon teo-
riatiedon sekad kerddmani kuvat Upseesta. Taman jalkeen taittaja esitti omia na-
kemyksidan ja ehdotuksiaan oppaan ulkonadsta. Neuvottelujemme pohjalta han
loi oppaan asettelun ja varimaailman toiveideni mukaisesti. Oppaasta tuli minun

seka tyon tilaajan toiveiden mukainen: selked, toimiva ja tyylikas.
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Oppaassa olevat kuvat olen saanut kayttooni kavelytukea valmistavan yrityksen
FireFly yhteyshenkiloltd lan Latimerilta sekd Heidi Hietaselta Malikkeen kautta.
Osan kuvista on ottanut asiakkaidensa kanssa myos fysioterapeutti Mia Kylen ja
koulunkayntiavustaja Satu Valimaki seka kuvat, joissa itse olen mukana, on otta-
nut likunnanohjaaja Suvi Karusaari. Olen saanut kaikkiin kuviin luvan niiden kayt-
tamisesta oppaassani. Lisaksi kuvat on merkitty l&hteisiin kuvalahteiden hyvaa
merkintatapaa ja ohjaavan opettajan ohjeita noudattaen. Kuvaaja on mainittu ku-

van yhteydessa seké lahdeluettelossa.

6.4.2 Oppaan pilotointi

Oppaan valmistuttua pilotoin sen samalla kohderyhmalla, jolla kartoituskin pilo-
toitiin aiemmin. Tallgin sain palautetta seka tyon toimeksiantajalta etta lasten
kanssa tydskenteleviltd ammattilaisilta ja lasten vanhemmilta. On tarke&& saada
palautetta toiminnallisen tyon kohderyhmaltd, jotta ndhdaéan, vastaako tyo ase-
tettuja tavoitteita ja pystytaanko tyéta hyddyntamaan sen suunnitellussa kaytto-
tarkoituksessaan. (Vilkka & Airaksinen 2003, 157.)

Sain oppaasta erittdin positiivista palautetta, mutta myds ajatuksia kehityside-
oista. Malike-sanan Kirjoitusasua pyydettiin tarkistamaan. Lisdksi ehdotukseksi
tuli, ettd oppaan ergonomiaa kasitteleva kappale olisi siirretty pukemista ja riisu-
mista kasittelevan kappaleen alle. Pohdittuani asiaa paatin pitda kappaleen kui-
tenkin nykyisella paikallaan, koska mielestani asiakokonaisuus olisi muuten kar-
sinyt. Pukemisesta on mielestani selkea jatkaa erilaisten harjoitteiden tekemi-
seen valineen avulla. Kappaleessa pukeminen ja riisuminen kasitella&dn myos jo
alustavasti asioita ergonomiasta, joten oppaan lopussa olevat ergonomia-asiat

ovat kertausta ja lisdhuomioita aikaisemmin kasiteltyihin.

Oppaan pilotointiin osallistuneet henkilot kokivat oppaan visuaalisen ilmeen on-
nistuneeksi ja selkeéksi. Ainoastaan portaikkokuvassa askelmille sijoitetut harjoi-
teohjeet olivat yhden arvioijan mukaan vaikea mieltda alhaalta ylospain luetta-
viksi. Ajatuksena on, etté harjoitteet etenevat ensimmaiselta rappuselta ylospain
kohti haastavampia liikkeita. Selkeytin portaikkokuvan lukusuuntaa lisadmalla

rappusten ylatasanteelle huomiotekstin sek& merkitsemalla lukusuunnan
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nuolella. Oppaan ohjeita tdydentavat kuvat koettiin selkeina ja asiasisaltd lapsen
osallistavuutta kehittdvind. Oppaan pilotoinnin pohjalta tein tarvittavat muutokset

tyohon.

6.4.3 CC-lisenssi

Lisensioin valmiin oppaan Creative Commons -lisenssilla (CC), joka on maailman
yleisin avoimen sisallon lisenssi. CC-lisenssilla julkaistu teos ei tarkoita tekijanoi-
keuksista luopumista vaan osan oikeuksista tarjoamaista muille kayttgjille. Naita
oikeuksia maarittelee kuitenkin tyon tekijan ehdot. Lisenssien tavoitteena on
mahdollistaa tdiden laillinen levitys maksuttomien, mutta oikeuskelpoisten mene-
telmien avulla. Lisenssin kayttdonotto onnistuu ilman rekisterdintia tai muuta lu-

paa. Riittda, etta teokseen lisda valitun lisenssin tiedot. (CCa 2018.)

CC-lisensseja on hyvin monenlaisia. ByAttribution (BY) merkinta tydssa antaa
muille oikeuden kopioida, valittaa, esitella ja levittaa tietyn henkilon tekijanoikeuk-
siin kuuluvaa teosta ja sen pohjalta tehtyja versioita, kunhan alkuperainen tekija
mainitaan tydssa hanen toivomallaan tavalla seka jaetaan linkki alkuperaiseen
julkaisupaikkaan. Tyén muunnelmissa on mainittava selkeasti, kuka alkuperaisen
tyon on tehnyt. NonCommercial (NC) tarkoittaa puolestaan, etta tyéta saa levit-
taa, kopioida, muunnella, valittda ja esittda vain ei kaupallisessa mielessa. On-
gelmalliseksi tAméan lisenssin kohdalla voi kuitenkin nousta valilla erimielisyydet
siitd, mika on kaupallista ja mika ei. NoDerivatives (ND) merkinta kieltaa aikai-
semmista merkinnoista poiketen alkuperaisen tyon muokkaamisen. Muuten ty6ta
saa esittaa ja kopioida samoin kuin aikaisemmissakin lisensseissa. ShareAlike
(SA) merkintd antaa julkaista teoksesta muokattuja toité vain samalla lisenssilla,
jolla alkuperainen tyod on julkaistu. Naita eri lisensseja on mahdollista myo6s yh-

distella tarpeen mukaan tyéssa. (CCb 2018.)

Valitsin naista eri vaihtoehdoista omaan tyohoni BY- ja ND-lisenssit. Annan muille
henkil6ille oikeuden ndhda tyoni esimerkiksi internetissa ja mahdollisuuden jakaa
sen siséltéd. En anna kuidenkaan muille tahoille lupaa muokata ty6tani ilman
suostumustani. Muuten ty6tani saa esittaa ja kopioida kunhan nimeni mainitaan

asianmukaisella tavalla ja eteenpéin valitetyssa versiossa on linkki alkuperaiseen
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tyohon. Malike tyon tilaajana saattaa kayttdd valmista tyota kaupallisessa mie-
lessa. Nain ollen en voi kayttaa NC-merkintaa. Oppaassa on kuitenkin merkittyna
jarjeston logo etusivulla seka mainita nimesta muilla sivuilla, joten en usko, etta
mahdolliset muut tahot kayttavat tyota vaariin tarkoitukseen myymalla sitéa eteen-

pain.

6.4.4 Oppaan toteutuksen arviointi

Tyon valmistuttua arvioin viela kokonaisuudessaan suoritetun tuotteistamispro-
sessin, koska se on hyvin tarkea osa oppimiskokemustani. Arvioinnin huomioita-
vin osa on tuotteen idea, jonka tulisi nakya valmiissa tydssa. Lisaksi tyon arvioin-
nissa on oleellista kiinnittda huomiota tavoitteiden saavuttamiseen. Toisaalta tyon
avoimuutta ja luotettavuutta liséé se, etta arvioinnissa kerrotaan myds tyén mah-
dollisesti saavuttamattomista tavoitteista seka tavoitteista, jotka muuttuivat mat-
kan varrella. (Vilkka & Airaksinen 2003,154-155.)

Tuotteistamisprosessin aikana syntynyt tuote, opas, on mielesténi hyvin ajanko-
tainen sek& tarpeellinen. Prosessin aikana tekemieni pilotointien avulla pystyin
muokkaamaan oppaani kohderyhman ja tyon tilaajan toiveita vastaavaksi. Tyon
toiminnallinen ja osallistava ote innostaa uusia kayttdjia harjoitteluun valineen
kanssa, koska tieto on saatavilla ja jaettavissa oppaan muodossa vaivattomasti.
Myds fysioterapeutit ja muut kuntoutuksen asiantuntijat hydtyvat oppaasta sen
ammatillista lisatietoa valittavan osuuden ansiosta. Koen oppaan toiminnallisuu-
tensa ja osallistavan otteensa takia myds tarkeana osana lapsen kokonaisvaltai-
sen mukanaolon tunteen lisaamisessa. Lapsen osallistumisen lisddntymisella
sekd Upsee-kavelytuen vaikutuksilla lapsen kehittymiseen on mita ilmeisemmin
vaikutusta myos lapsen kokemaan elamanlaatuun. N&in ollen saavutin mielestani

tyon tavoitteet erinomaisesti.

Olisi ollut kuitenkin hienoa, jos olisin saanut keratyksi kartoituksellani viela enem-
man vanhempien mielipiteitéd ja kokemuksia Upseesta. Vastauksia olisin saanut
mahdollisesti enemman kerddmalla niitd paikan paalla Malikkeen eri tapahtu-
missa. Silloin useammat vastaajat olisivat ndhneet minut henkil6kohtaisesti ja oli-

sin voinut kertoa opinnaytetyoni tavoitteista tarkemmin. Toisaalta opinnaytety6n
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resurssit eivat mahdollistaneet osallistumistani vuoden aikana kaikkiin Etel&a-Suo-
messa jarjestettyihin Malikkeen tapahtumiin ja kartoituksen vastausaika oli aika-
taulun takia sen verran tiukka, ettd minun oli mahdollista markkinoida kartoitus-
tani oikeastaan vain etukateen perheille eikd enaa vastausten kerdadmisen ai-
kana. Toimeksiantajan mukaan he saivat kuitenkin kartoitukseni sek& opinnayte-
tyoni myota paljon arvokasta tietoa Upseesta muun muassa sen kayttajakoke-

muksista, asiakasryhmasta, kayttomahdollisuuksista ja hyddyista.
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7 POHDINTA

7.1 Opinnaytetydprosessin eteneminen

Opinnaytetyoprosessi alkoi kesélla 2016 aiheen valinnalla. Ideointiprosessi kesti
melko kauan, koska sopivan aiheen |dytaminen oli haastavaa. Myéhemmin syk-
sylla osallistuin fysioterapiaopinnoissa Malikkeen jarjestamaan toimintavalinepéi-
vaan Kolpeneen palvelukeskuksen asukkaille ja Myllarin koulun koululaisille Ro-
vaniemella. Péaivan tavoitteena oli saada nakdkulmia siihen, miten jokaisella ih-
misella on mahdollisuus lahtea liikkumaan luontoon ja muualle kodin ulkopuo-
lelle, kun valineet on valittu tilanteeseen sopiviksi. Toimintavalinepaiva opetti,
kuinka paljon erilaisia valineita likkumisen tueksi on olemassa ja kuinka moni-

puolisesti niitd voi kayttaa.

Aiheesta kiinnostuneena otin yhteyttd tammikuussa 2017 Malike-keskukseen
Tampereelle ja kysyin, olisiko heilla tarvetta tutkimukselle tai materiaalille johon-
kin toimintavalineeseen liittyen, koska toiminnallisessa opinnaytetydssa on suo-
siteltavaa saada toimeksiantaja tydlle. Toimeksiantajan mukanaolo lisda vas-
tuuntuntoa opinnayteyosta ja opettaa projektinhallintataitoja (Vilkka & Airaksinen
2004, 17). Jarjestdn edustaja oli hyvin innostunut ajatuksestani ja ehdotti, etta
perehtyisin opinnaytetydssani uuteen, muutama vuosi sitten kehitettyyn Upsee-
kavelytukeen. Toimintavalineesta ei ollut tehty aikaisemmin vastaavanlaista tut-
kimusta eika siita 10ytynyt tietoa juurikaan suomeksi. Englanniksi toimintavali-
neesta on sittemmin tehty yksi tutkimus, josta ei ole viela artikkelia julkaistuna
(Latimer 2016.)

Mietimme yhdessa jarjeston edustajan kanssa joko tutkimusta jo valinetta kayt-
tavien perheiden kayttdjakokemuksista tai oppaasta, jossa esitelladn Upseeta ja
sen mahdollisuuksia uusille kayttajille. Lopulta paddyimme siihen ratkaisuun, etta
opas Upsee-kéavelytuesta vastaa parhaiten heidan pidempiaikaisempaan tarpee-
seensa. Lisaksi kerasin myos kayttajakokemuksia pienimuotisella kartoituksella,
jotta sain tehtya oppaasta mahdollisimman tarvetta ja tavoitteita vastaavan. Pe-
rehdyin tarkemmin k&avelytukeen tuotetta valmistavan yrityksen Fireflyn tuotetie-

tojen avulla maalis-huhtikuun aikana seka kirjoitin opinnaytetydsuunnitelmani.
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Kun suunnitelmani oli hyvaksytty, kirjoitin keséan 2017 aikana lisaa teoriatietoa
aiheesta tutustuen monipuolisesti eri [ahdeaineistoihin, artikkeleihin ja haastatte-
lemalla eri alan asiantuntijoita kuten fysioterapeutteja ja perheitd, jotka ovat ko-
keilleet Upsee-kavelytukea. Kavin myés muun muassa Helsingissd Malikkeen
jarjestamassa tilaisuudessa esittelemassa perheille valinettd seka tarjoamassa
kokeilumahdollisuutta sen kaytt66én. Samalla loin kontakteja eri perheisiin ja mai-
nostin tulevaa kartoitustani heille. Kartoittamani tietoon nojautuen laadin kesalla

luonnoksen tulevaan kartoitukseeni.

Kartoitus oli suunnattu vastattavaksi vaikeavammaisten lasten vanhemmille,
koska lapset, jotka valinetta kayttavat ovat padsaantoisesti alle 8-vuotiaita. Pienet
lapset ja vaikeasti kehitysvammaiset henkil6t tarvitsevat huoltajansa apua arvioi-
dessaan omaa toimintakykyaan. Lapi lapsuus- ja nuoruusian kestava fyysinen,
psyykkinen, kognitiivinen ja emotionaalinen kehitys tuovat myds oman haasteen

lapsen kehityksen arviointiin. (Apajasalo, 1997, 23.)

Paadyin tekeméaan oman kartoituksen, vaikka tarjolla olisi ollut valmiita elaman-
laatumittareita. Ensisijaisena tavoitteenani oli tarkastella kavelytuen vaikutusta
lapsen koettuun elaméanlaatuun — ei vain koettua elamanlaatua yleisesti. Nain ol-
len valmiit mittarit eivat riittdneet kartoittamaan tarvettani. Yksittaisilla kysymyk-
silla vastasin lisaksi tyon toimeksiantajan toiveeseen keréta tietoa Upseesta

myos yleisesti.

Syyskuussa hyvaksytettyani kartoituksen suunnitelman ohjaavalla opettajallani
siirsin kartoituksen Webroboliin ja pilotoin sen muutamalla Malikkeen tyonteki-
jalla, valinettd kayttavalla perheella, fysioterapeutilla ja koulunkayntiavustajalla.
Pilotoinnissa saamieni kehitysideoiden pohjalta muutin hieman kartoitustani ja l1a-
hetin sen eteenpdin vastattavaksi varsinaiselle kohderyhmalle joulukuussa 2017.
Vuodenvaihteen jalkeen analysoin kartoituksessa saamiani vastauksia ja aloin
suunnitella opasta. Kerasin eri tahoilta oppaaseen sopivia kuvia Upseesta seka
vuokrasin jarjestolta valineen kayttoon, jotta sain otetuksi itse loput tarvitsemani

kuvat. Samalla kirjoitin jatkuvasti lisda teoriatietoa opinnaytetyohoni.
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Kun opas oli valmistunut, pilotoin sen huhtikuussa 2018 uudestaan samoilla hen-
kiloilla, jotka olivat osallistuneet myds kartoitukseni pilotointiin. Pilotoinnin poh-
jalta nousseiden ehdotusten pohjalta muutin oppaastani muutamia asioita. Sen
jalkeen lahetin oppaan ohjaavalle opettajalleni tarkasteltavaksi, samoin kuin var-

sinaisen opinnaytetyoni.

7.2 Opinnaytetyon eettisyys

Opinnaytety6ta ja opasta tehdessa oli tirke&a pohtia jatkuvasti prosessin eettisia
nakokulmia kuten aiheen, aineistokeruumenetelmien sek& saadun aineiston ra-
portoinnin eettisyytta (Kylma, Pietila & Vehvilainen-Julkunen 2002, 70-72). Opin-
naytetyon aihe keskittyi vahvasti eettisten asioiden ymparille sen tarkastellessa
vaikeavammaisten lasten osallistumisen mahdollisuuksia ja elaméanlaatuun vai-
kuttavia asioita. Liséksi tydssani kasiteltiin erilaisten toimintavalineiden kuten Up-
seen mahdollisuuksia vaikuttaa naihin asioihin. Esimerkiksi yhdistyneiden kansa-
kuntien julkaisemassa ihmisoikeuksien julistuksessa (1948) maaritelladn vam-
maisille kuuluvan samat oikeudet kuin muillekin ihmisille. Nain ollen jokaisella
henkil6lla on muun muassa yhtéldiset oikeudet osallistua tasavertaisena jase-
nena toimintaan ja hanta koskevaan paatoksentekoon. Tata prosessia tukevat
alan jarjestot, kuten Malike, jotka pyrkivat lisddmaan vammaisten mahdollisuuk-

sia osallistua yhteiskunnallisiin asioihin (Vammaiskumppanuus 2018).

Toisaalta eettiset ndkdkulmat korostuvat myos terveyttd koskevissa asioissa,
koska silloin on usein kyse ihmisten elamaan puuttumisesta, vaikkakin talla pyri-
taan lisddmaan hyvan elaman toteutumista (Pietila 2012, 16). Vaikeavammaiset
ovat toimintakyvystaan riippuen jopa hyvin riippuvaisia toisten henkildéiden avusta
ja tuesta. Tallgin erilaisista tukitoimista tai valineistéa on hyotya ainoastaan silloin,
kun niita kaytetaan arjessa. Asioihin vaikuttaa vahvasti vaikeavammaisen lapsen
[&hipiirin mielipiteet ja ndkemykset asioista. Toisaalta myds perheiden voimava-
rat, rahallinen tilanne ja yhteiskunnan tarjoama tuki vaikuttavat siihen, kuinka pal-
jon on mahdollisuus tarjota vaikeavammaiselle lapselle osallistumisen mahdolli-
suuksia. (THL 2015b.) Useat suomalaiset tutkimukset soittavatkin, etta elaman-
laatuun vaikuttaa enemman sosiaalisesti hyvaksytyksi tuleminen ja yhteison

osana oleminen kuin pitkdaikaissairaus itsessaan. Osallistumista ja
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elaméanlaatua pohdittaessa on kiinnitettd huomiota ihmisoikeuksien toteutumisen
lisdksi myos henkilon itsemaaraamisoikeuden toteutumiseen. Lahtbkohtana on,
ettd yksiloille tarjotaan tietoa ja mahdollisuuksia, mutta ihmiset paatyvat ratkai-
suihinsa omien arvojensa pohjalta. (Pietila 2012, 16—18, 245.) N&in ollen esimer-
kiksi fysioterapeuttien pitaa joissakin tapauksissa hyvaksya perheiden tekevét
valinnat, kunhan ne eivat vaaranna lapsen terveytta tai kehitysta. Tarjoamalla tie-
toa ja tukea seka kuuntelemalla voidaan auttaa perheita naissa paatoksissa.
Myohemmin lapsen kasvaessa vastuu paatoksista siirtyy mahdollisuuksien mu-

kaan enemman hanelle itselleen.

Opinnaytety6ta tehdessani tein eettisia valintoja tyon eri vaiheissa. Jo tyon ai-
heen valitseminen oli eettinen ratkaisu itsessaan. Valinnan aikana pohdin muun
muassa kenelle ja miksi opinnaytetyo tehdaan ja mitkd ovat sen tarkoitus ja ta-
voitteet. Tyoni aihe oli laaja ja moniulotteinen. Taméan takia eettinen nakdkulma
nakyy tydssani niin aihealueiden pohdinnassa eri nakoékulmista kuin asioiden
puolueettomassa kerronnassa. Prosessin aikana oli erittdin tarkead muistaa
myds eettiset ndkokulmat keskustellessa esimerkiksi erilaisten perheiden ja mui-
den ammattilaisten kanssa asioista. Esimerkiksi kartoituksen tekemisen aikana
eettisiksi kysymyksiksi nousi vastaajille annettava informaatio, luottamuksellisuus
sekd mahdolliset osallistumisen riskit. (LUC 2018.) Tyon lahtokohtana oli ihmis-
arvon kunnioittaminen ja vastaaminen kyselyyn oli vapaaehtoista (Kuula 2011,
86—87). Kunnioitin jokaisen omaa nékemysta ja mielipidettd. En antanut tydssani
myoskaan kuvaa, etta Upsee valineena ratkaisi kaikki ongelmat, vaan se on yksi
vaihtoehtoinen osa-alue muiden joukossa. Malike tyon tilaajana korostaa my6s
toiminnan eettisyytta omilla arvoillaan, jotka ovat eettisyys, osallisuus ja ekokult-
tuurisuus (Malike 2016). Nama arvot ovat myos opinnaytetydssani vahvasti

lasna.

7.3 Opinnaytetyon luotettavuus

Eettisyyden kanssa rinnakkain kulkee I&pi tydn my6s sen luotettavuuden arviointi.
Raportoinnin luotettavuutta lisda perusteltu ja oikeaksi todistettu lahdemateriaalin
kaytto, selkea kieliasu seka huolellisuus ja rehellisyys lahdeaineistoja tulkitta-

essa. Tarkeana periaatteena on myos valttdaa plagiointia eli toisten tekstien ja
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kuvien suoran lainaamista ja esittelemista omina tuotoksinaan. (Hirsijarvi ym.
2009, 26-27.) Kaytin lahdeaineistona monipuolisesti niin kirjoja, artikkeleita, tut-
kimuksia, internetlahteitd, haastatteluita kuin englanninkielisia laheteita. Kaikki
l&ahteet on merkitty asianmukaisesti seka tekstiin ettd lahdeluetteloon. Eri [&hteita
valitessani kiinnitin asiasisallon lisaksi huomiota niiden luotettavuuteen, totuu-
denmukaisuuteen ja ajantasaisuuteen. Haastavinta oli 16ytda Upsee-kavely-
tuesta monipuolisia lahteita, koska aiheesta ei ole juuri tuotettu esimerkiksi tutki-
mustietoa. Plagioinnin estdmiseksi Lapin ammattikorkeakoulu tarkistaa kaikki
tyot Urkund plagioinninesto -ohjelmalla.

Halusin saada erilaisten kirjallisten lahteiden lisdksi perheiden mielipiteet ja na-
kemykset esille opinnaytetydssani, koska silloin sain erilaisia nakokulmia aihee-
seeni. Kerasin nama tiedot kartoituksen avulla. Panostin kartoituksen luotetta-
vaan tiedonkeruumenetelméaan keskustelemalla useaan otteeseen eri ammatti-
laisten kanssa muun muassa kartoituksen kysymysten asettelusta ja sanamuo-
doista, jotta ne eivat jattaisi vastaajalle tulkinnanvaraa tai epatietoisuutta. Lopulta
my0Os pilotoin valmiin kartoituksen. Pilotoinnin avulla pyritdéan luomaan ty6sta

mahdollisimman ymmarrettava ja kayttokelpoinen (Kettunen 2018, 6-7).

Kartoituksen kasittelyssa tarkeitad asioita ovat lisaksi luottamuksellisuus ja ano-
nymiteetti (Pelkonen & Louhiala 2002, 130). Samalla, kun l&hetin kartoituksen
kohdehenkildille, selvitin viestissa kartoituksen tarkoituksen ja mihin sen tuloksia
kaytetaan. Valinetta kayttavat perheet tiesivat siis kartoitukseeni vastatessaan,
mika oli kartoituksen tarkoitus. Kartoitukseen vastaaminen tehtiin anonyymina.
Anonyyminé vastaaminen saattaa vaikuttaa positiivisesti tutkimustulosten luotet-
tavuuteen. Nimettbmana vastatessaan moni todennakoisesti uskaltautuu vastaa-
maan rehellisesti, koska pelkona ei ole oman mielipiteen julkituominen. (Kuula
2011, 204-206.) En kysynyt myoskaan kartoituksessa vastaajan sijaintiin, suku-
puoleen tai muuhun henkildsuojaa vaarantavia kysymyksia, joiden perusteella
vastaaja olisi mahdollista paatella pienen osallistujamaaran takia. Lopullisessa
yhteenvedossa yksittaisen vastaajan vastauksia ei pystytd myodskaan erittele-
maan. Koska vastaajamaara kartoituksessa ei ollut suuri, esittelen saadut tulok-

set opinnaytetydssani yleisind mielipiteina ja kasityksind, en ainoana oikeana
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totuutena. Selostan kaiken kerd&dmaéni aineiston opinnaytetydssani myos tarkasti

ja rehellisesti.

Kyselylomakkeella saatujen tulosten luotettavuutta mittasin reliabiliteetin ja vali-
diteetin avulla. Hyva reliabiliteetti tarkoittaa, etté tutkimus on toistettavissa oleva
eika tutkimuksessa ole sattumanvaraisuutta. Validiteetti tarkoittaa puolestaan
sitd, kuinka hyvin tutkimus vastaa siihen, mita on tarkoitus selvittda. (Vanhala
2015, 29.) Analysoin tulokset puolueettomasti ja olin myos valmistautunut mah-
dollisiin “ei toivottuihin® vastauksiin. Esimerkiksi tilanteeseen, jossa henkilGilla,
joille kartoituksen lahetin, ei olisi ollut mitddn nakemyksia tai mielipiteita aihee-

seen. Talléin he olisivat jattdneet kokonaan vastaamatta.

Kartoituksen tuloksien sekéa eri lahdeaineistojen pohjalta loin oppaan kavely-
tuesta. Kaikki oppaassa esitellyt harjoitteet on suunniteltu yhdessa fysiotera-
peutin kanssa keskustellen. Olen testannut liikkeet myds itse niiden toimivuuden
arvioimiseksi. Oppaan valmistuttua pilotoin sen samoin kuin kartoituksenikin sel-
vittddkseni sen luotettavuutta ja ymmarrettavyytta. Kaikkiin oppaassa kaytettyihin
kuviin olen kerannyt kirjalliset luvat niiden kayttamiseksi. Visuaalista ilmettéa ko-
hentamaan kaytetyt pienet kuvat on puolestaan otettu internetista sivustolta, josta
kuvia saa ladata vapaasti omaan kaytt6onsa. Opinnaytetyon raportoinnissa hy6-
dynnetyt kaaviot olen tehnyt itse mallin mukaisesti, ja viittaus lahdeaineistoon on

tehty asianmukaisesti.

OpinnaytetyOprosessin aikana tyon etenemisen kirjaaminen ja saatujen tulosten
raportointi auttavat prosessin kokonaiskuvan hahmottamisessa sek& johtopaa-
toksien ja valintojen tekemisessa (Hirsijarvi ym. 2009, 233). Pidin jatkuvasti kirjaa
sahkdpostitse ja suullisesti kaydyista asioista. Lisaksi paivakirjan kirjoittaminen ja
ajatuskarttojen piirtaminen helpottivat tyon aikatauluttamista ja eteenpain vie-
mista. Arvioin tyon tavoitteiden saavuttamisen lisaksi myds omaa toimintaani tyén
etenemisen aikana ja kerdsin palautetta sek& nakemyksia tyostani sen eri vai-

heissa. Ajatuksenani oli, etté tyoskentelyni on koko ajan avointa ja luotettavaa.
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7.3 Opinnaytetyon tarkoituksen ja tavoitteiden saavuttaminen

Mielestani saavutin tydlle asettamani tavoitteet, jotka esittelin kappaleessa 2. On-
nistuin rajaamaan opinnaytetydn ja oppaan sisallon vastaamaan tyon tilaajan
sekd kohderyhman tarpeita. Tyon rajausta helpotti tekemani yhteistyd Maliken
seka valinetta kayttaneiden fysioterapeuttien kanssa. Lisaksi perheille tekemani
laaja kartoitus valineesta ja sen vaikutuksista toi kohderyhman nakemykset esiin.
Kartoitukseni perusteella keraamani tiedon pohjalta kavelytuella on vaikutusta
lapsen osallistumiseen ja sité kautta koettuun elamanlaatuun. Taman takia tiedon

vieminen eteenpain erityislapsiperheille on tarkeaa.

Tahan tarpeeseen vastaa opinnaytetydni toiminnallinen osa, Upsee-kavelytuki -
opas sujuvaan kaytt6on. Opas on mielestani toteutettu selkeasti ja se etenee loo-
gisessa jarjestyksessa. Oppaan visuaalinen ilme on myos raikas ja mielenkiintoi-
nen. Oppaan pilotoinnissa seka esitellessani valmista tyota tyon tilaajalle ja fy-
sioterapeuteille sain paljon positiivista palautetta oppaani siséallésta seka sen ul-
koasusta. Tyon tilaaja pystyy mutkattomasti hyddyntamaan opasta seka sahkoi-
sené etta paperillisena versiona jakaessaan tietoa valineesta eteenpéin. Oppaan
ohjeilla ja kaytannon vinkeilla perheiden ja fysioterapeuttien on helppo myds hyo-

dyntaa valinetta lapsen arjessa ja kuntoutuksessa.

Opinnaytetyon laaja teoriaosuus tukee my0s oppaassa esiteltyja asioita ja Upsee
antaa kaytannon esimerkin siita, kuinka lapsen kokemaan osallistumiseen ja ela-
manlaatuun voidaan vaikuttaa erilasten toimintavélineiden avulla. Uskon, etta
selkeasti ja hyvin visuaalisesti toteutettu opas Upseesta lisda valineen kayttoa ja
luo positiivisia kokemuksia. Liséksi toivon kohderyhman myds tutustuvan Up-

seeta kasittelevaan teoriatietoon varsinaisessa opinnaytetyossani.

7.4 Omat oppimiskokemukset

Olen tehnyt Lapin ammattikorkeakoulussa aikaisemmin toisessa tutkinnossa
opinnaytetyon. Tama opinnaytetyoprosessi lisasi kuitenkin kokemustani kirjalli-
sen tuotoksen seké kartoituksen ja oppaan tekemisesta. Liséaksi tulevana fysiote-

rapeuttina minulla on opinnaytetyoprosessin jalkeen paremmat valmiudet
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ymmartaa enemman toimintavalineiden vaikutuksesta vaikeavammaisten lasten
ja heidan perheidensa arkeen. Osaan hytdyntaa Upsee-kéavelytukea yhtena kun-
toutuksen osa-alueena muun fysioterapian yhteydessa. Oppimani tieto esimer-
kiksi lapsen osallistumisesta, elamanlaatuun vaikuttavista asioista ja toimimi-
sesta valineen kanssa ovat myds sovellettavissa muihin fysioterapiatilanteisiin
tulevaisuudessa. Opin prosessin aikana arvioimaan muun muassa sita, millaisille

lapsille ja perheille Upseeta voi suositella kayttoon jatkossa.

Opinnaytetyotad tehdessani kehitin taitojani myés Webropol-tyokalun kaytossa
sekad oppaan suunnittelussa ja toteutuksessa erityisesti Word-tekstinkasittelyoh-
jelman avulla. Kyseisen ohjelman kaytté tuli myds tutummaksi muokatessani
opinnaytetyon asetteluja Lapin ammattikoreakoulun opinnaytetydohjeen mukai-
sesti. Opin myos tulkitsemaan kartoituksen tuottamia tuloksia seka esittdmé&an
tulokset selkedssa muodossa itse opinnaytetytssa. Oppaan sisallon suunnitte-
lussa hyodynsin kartoituksen tuloksien lisaksi myos fysioterapian koulutusohjel-
massa oppimiani asioita muun muassa ergonomiasta, siirtymisista, likkumisesta
seka fasilitoinnista ja sovelsin naita asioita hyodynnettavaksi kavelytuen kanssa.
Liséksi opin etsimaan tietolahteita entistd monipuolisemmin ja arvioimaan Kkriitti-

sesti [oytamaani tietoa.

Opinnaytetydprosessin ja toiminnallisen tyon toteutuskokemuksen liséksi ty6 an-
toi minulle tietoa Malikkeen toiminnasta, mahdollisia kehitysideoita Upsee-kave-
lytuen kaytosta seka sen vaikutuksesta vaikeavammaisten henkiléiden osallistu-
miseen ja elamanlaatuun. Tiedon lisaksi opinnaytetydprosessi on antanut minulle
monia uusia verkostoja sekd ammatillisia henkilésuhteita, joita voin hyodyntaa

tulevassa fysioterapeutin tyéssani.

Parasta opinnaytetyon tekemisessa on ollut saada uutta tietoa seka tehda itse
tuote todelliseen tarpeeseen. Liséksi perheiden tapaaminen ja ammattilaisten
kanssa keskustelu on avartanut omaa ajatteluani seka lisannyt tietoani niin Up-
seesta kuin perheiden arjesta ja fysioterapian tarkeydesta siind. Myds oppaan
suunnittelu ja toteutus oli erittdin mielenkiintoinen projekti, koska prosessia teh-
dessani sain hyddyntdd monipuolisesti kaikkea hankkimaani fysioterapeuttista

osaamistani seka luovuuttani.
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7.5 Tyon hyddynnettavyys fysioterapia-alalla

Tyoni hyddyntaa fysioterapeuttista ndkemysta Upsee-kavelytuen kayton ohjeis-
tuksessa. Oppaassa edetdan teoriatiedon ja valineen hankinnan ohjeistuksen
kautta erilaisiin harjoituksiin ja niissa huomioitaviin asioihin. Oppaan monipuoli-
nen sisalto, kiinnostusta herattava ulkoasu seka selkeé sisallys motivoivat uusia
seka nykyisia Upseen kayttajia hyddyntamaan valinetta arjessa useammin ja mo-
nipuolisemmin. Liséksi toivon, ettd oppaan ohjeiden avulla véalineen kayttd on tu-

levaisuudessa helpompaa.

Perheiden lisdksi myds terveydenalan ammattilaiset, jotka tydskentelevat perhei-
den kanssa, jossa on vaikeavammainen lapsi, saavat opinnaytetyosta seka op-
paasta tietoa kyseisesta valineesta. Talloin he osaavat mygs tarvittaessa suosi-
tella sita kayttoon siitd mahdollisesti hyotyville henkiloille. Oppaassa esitellyt asiat
ovat myos suoraa sovellettavissa fysioterapiassa toteutettaviksi harjoitteiksi asi-
akkaan toimintakyvyn mukaan. Upseen tuomat vaikutukset muun muassa lapsen
kehitykseen ja toimintaan tukevat myos fysioterapian yleisia tavoitteita. Toivon-
kin, etta tyotani hyddynnettaisiin kaytannon tydssa vaikeavammaisten lasten kes-
kuudessa mahdollisimman laajasti. Uskon, etta tyoni luettuaan fysioterapeutit
saavat uusia ideoita valineen hyédyntamiseen varsinkin, jos he eivét ole kyseista

valinetta aikaisemmin tunteneet.

Opinnaytetyoprosessini jalkeen Upsee-kavelytuesta talla hetkella saatavissa
oleva tieto on keréatty yksien kansien véliin suomen kielella. Tama helpottaa jat-
kossa myds tulevien kayttajien tutustumista valineeseen. Olen erittain tyytyvai-
nen saavuttamaani lopputulokseen ja uskon, ettd kerddmaani tietoa seka teke-

maani opasta hytdynnetaan tulevaisuudessa kaytannon tyossa.

Tyon tilaajan seké fysioterapeuttien lisaksi opinnéytetydstani ja sen tutkimustu-
loksista on ollut erittdin kiinnostunut myos Upseeta valmistava yritys Firefly. Lu-
pasin lahettaa valmiin tyoni Firefly-yrityksen myynti- ja liiketoiminnan kehittdmis-
johtajalle lan Latimerille jarjeston suostumuksella. Vaikka tyoni on kirjoitettu suo-

men kielella, yritys on kiinnostunut ndkemaan tuotokseni. Oppaan tekijanoikeus
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sailyy minulla. Tekijanoikeus syntyy lain mukaan sille, joka luo teoksen (Suomen
saadoskokoelma, 404/1961 1:18.)

7.6 Jatkotutkimusaiheet ja kehittamisehdotukset

Jatkotutkimusaiheena tai kehittdmisehdotuksena tyolleni on esimerkiksi op-
paassa esiteltyjen harjoitteiden vaikuttavuuden seuranta lapsen osallistumiseen
ja elamanlaatuun tai muihin osa-alueisiin. Olisi mielenkiintoista tietaa, ovatko har-
joitteet lopulta soveltuneet kaytantéon ja onko oppaalla ollut vaikutusta esimer-
kiksi Upseen lisddntyneeseen ja monipuolisempaan hyodynnettavyyteen. Kera-
tyn tiedon pohjalta voisi kehittéd& edelleen uusia harjoitteita ja kayttémahdollisuuk-
sia kyseiselle vélineelle. Opinnaytetydn kehittamiseksi ehdotan tyon tilaajalle op-
paan sahkoisen aineiston lisdksi myos esimerkiksi videomateriaalin tekemista va-
lineen kaytosta. Tama mahdollistaisi tuotteen laajemman nékyvyyden seka toisi

uusia toiminnallisia ulottuvuuksia vélineen kayttoon.

Yhtena tutkimusvaihtoehtona voisi puolestaan olla valineen pitkaaikaiskayton
vaikutusten seuraaminen ja toteutuminen seka kayttokertoihin tai maaraan vai-
kuttavien asioiden tarkempi selvittdminen. Tutkimus toimintavalineen vaikutuk-
sista lapsen toimintakykyyn myds laajemmin kuin fyysisesta néakdkulmasta voisi
olla mielenkiintoinen aihe. Omassa tydssani en perehtynyt taman laajemmin toi-
mintakyvyn osa-alueisiin, koska tyo olisi kasvanut lilan laajaksi opinnaytetyon mit-
takaavassa. Malikkeen hyddyntdessa opasta vuokratessaan kavelytukea per-
heille voi nousta esille myds tarve vastaavanlaiselle oppaalle muita toimintavali-
neita ajatellen. Tasta aihealueesta voi siis nousta myos aivan uusia tutkimuskoh-

teita moniinkin eri aiheisiin liittyen.
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Liite 1

Toimeksiantosopimus

Toimeksiantaja

Nimi (esim. yritys)

Kehitysvammaisten Tukiliitto ry / Malike-toiminta
Yhteystiedot (yhteyshenkild, puhelin, séhkdposti)
Susanna Tero 050 5561273, susanna.tero@kvtl.fi

Tyén aihe
Upsee -kavelytuki
Tekija Nimi Opiskelijanumero
Sanni Virta
Katuosoite Postinumero Postitoimipaikka
Puhelin Sahkopostiosoite
Suoritettava tutkinto Ryhmatunnus
Fysioterapia R75F15S
Lapin AMK Yhteyshenkilon nimi (ohjaaja) Tehtavanimike
Erja Rahkola Opettaja
Toimipaikka ja osoite
Lapin amk, jokivayld 11 C 96300 Rovaniemi
Puhelin Sahkopostiosoite
0407316055 erja.rahkola@edu.lapinamk.fi
Toimeksiantosopimuksen ehdot
Ohjaus Ohjaava opettaja valvoo tyota ammattikorkeakoulun puolesta ja antaa tyon edellyttdmia ohjeita ja neuvoja.

Ammattikorkeakoulu ja opettaja eivéat ole konsulttivastuussa tyosta.

Dokumentointi

Ammattikorkeakoulun opinnaytety6t ovat julkisia. Tydsta laaditaan ammattikorkeakoulun opinnayteohjeen
mukainen kirjallinen esitys, josta toimitetaan yksi kansitettu kappale ammattikorkeakoulun kirjastoon tai
julkaistaan sahkoisessd muodossa Theseus-verkkokirjastossa. Tyo arkistoidaan oppilaitoksella seka
tulostettuna ettd séahkodisessa muodossa.

Oikeudet

Opinnaytetyon tekijanoikeudet kuuluvat tekijalle. Toimeksiantaja saa rinnakkaisen kayttooikeuden
opinnaytetyon tuloksiin opinndytetyon valmistuttua. Ammattikorkeakoululla on jatkuvasti voimassa oleva oikeus
kayttaa tuloksia omassa opetus- ja TKI-toiminnassaan. Sopijapuolilla on mahdollisuus sopia muista
opinndytetyon tuloksia koskevista oikeuksista kuitenkin niin, ettd tdman sopimuskohdan nojalla
ammattikorkeakoulun saamat oikeuden sailyvat voimassa.

Keksinnot

Jos tekija on osallisena keksintoon, joka patentoidaan, mainitaan hanet yhtena keksijoista. Mahdollisesta
keksintdkorvauksesta sovitaan erikseen noudattaen ammattikorkeakoulun tai toimeksiantajan keksintéohjeen
linjauksia. Opinnaytetyon tai sen osan julkaiseminen tai hyddyntaminen ei saa vaarantaa sen tai sen osan
suojaamista patentilla tai hyodyllisyysmallilla.

Vastuut

Opinnaytetyon tulos toimitetaan sellaisena kuin se on. Tekija tai ammattikorkeakoulu eivat anna tulokselle
takuuta eivatka vastaa sen soveltuvuudesta toimeksiantajan tarpeisiin. Sopijapuolet ovat vastuussa toisilleen
sopimusrikkomuksen aiheuttamista valittdmista vahingoista. Vastuun syntyminen edellyttaa tahallaan tai
torkeélla huolimattomuudella aiheutettua sopimusrikkomusta.

Lisdksi sovitaan

Salassapito Ohjaavilla opettajilla ja opinnaytetyon tekijoilla on salassapitovelvollisuus tyon aikana esille tulleisiin
luottamuksellisiin asioihin. Toimeksiantajan tulee tarkistaa, etta julkaistava opinnaytetyo ei sisalla salassa
pidettavaa aineistoa. Tarvittaessa kaytetaan toimeksiantajan erillistd salassapitosopimusta.

Tata sopimusta on laadittu kolme (3) samansisaltoista kappaletta, yksi (1) kullekin sopimuksen osapuolelle.
Sopimus perustuu ammattikorkeakoulun hyvdksymaan opinndytetydsuunnitelmaan ja se astuu voimaan
allekirjoitushetkella.

Paikka ja pdivamaara Allekirjoitus

Toimeksiantaja it
8R.C. 3077 ppacee (7€

Tekija 1 - ~

. 30.8, 20\ % E Bt M andls,

Lapin AMK

50 8 4817 Frumme, P aun tomeca
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Lomake: Kartoituksen kysymykset

KYSELY Upsee-kdvelytuen kadytosta ja vdlineen kehittamisesta

Vastausohjeet: Pyydén sinua valitsemaan ainakin yhden vastausvaihtoehdon monivalintakysymyksissa
ja vastaamaan lisékysymyksiin, koska vasta sitten paéaset siirtyméaan kyselysséa eteenpéin. Pakolliset
vastauskohdat on merkitty myés tahdilla (*).

1. Mista sait tietdaa Upsee-kavelytuesta ensimmaisen kerran? *
[ Laakarilta

[ Fysioterapeutilta

[ Muulta ammattihenkiloltd, kenelta |
[ Ystavalta

[ Internetista

) Malikkeen kautta

) Muualta, mists |

2. Misté olet hankkinut Upsee-kavelytuen? *

[ Vuokrasin Malikkeelta

[ Kerasin Malikkeen korttikampanjalla

[ Ostin maahantuojalta (EN-apuvalineet)

[ Ostin verkkokaupasta

[ Lapsi sai Upseen laakinnallisen kuntoutuksen apuvalineeksi
[ Muualta, mista |

3. Minka ikainen kavelytukea kayttava lapsi on? Mika on hanen pituutensa ja painonsa? *

4. Millainen on lapsen kyky selviytya paivittaisistd toiminnoista (syominen, pukeminen
jne)?

5. Millaiseksi koit Upsee-kavelytuen hankkimisen? *

) Helppoa, miksi ’ ‘

) Melko helppoa, miksi | ]
© Vaikeaa, miksi | |

© Erittin vaikeaa, miksi | |
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6. Oletko saanut taloudellista tukea Upsee-kavelytuen hankintaan vai oletko maksanut

valineen itse? Jos olet saanut tukea niin, mista olet sitd saanut? *

7. Kuinka usein perheenjasenesi kiayttaa Upsee-kavelytukea? *

8. Mika on ollut keskimaarainen aika, jota Upseeta on kaytetty yhtédjaksoisesti? *

© alle 5 minuuttia
() 5-10 minuuttia
©11-20 minuuttia
) 21-30 minuuttia
© 31-40 minuttia
) 41-50 minuuttia
O yli 1 tunti

Cyli 2 tuntia

9. Millaiseksi olet kokenut oman tyoskentelyasentosi (ergonomian) kayttaessasi Upsee-
kavelytukea perheenjasenellési? Arvioi ergoniomiaasi asteikolla 1-5.
1= erittain huono, 2=huono, 3= kohtaisen huono, 4= hyva, 5=erittdain hyva *

1 2 3 4
Pukiessasi ja riisuessasi valjaita lapsen paalle tai paalta pois @ ©@ @ @
Kannatellessasi lasta Upseen avulla pystyasennossa @ ®@ @ @

Liikkuessasi lapsen kanssa yhdessa

10. Mitka asiat ovat vaikuttaneet vahentavasti tai lisaavasti kavelytuen kayton maaraan?
Esimerkiksi vuodenaika, ohjeistus, kaytettavissa olevat tilat, lapsen jaksaminen jne

) a) Vahentavsti | |
O b) Lisidvisti | |
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11. Miksi kaytatte Upsee-kavelytukea? *

| Perheenjasen (lapsi) pitaa valineen kaytosta

| Lapsi pystyy olemaan sen avulla pystysennossa
Lapsen onnistumisen kokemuksen lisaamiseksi

| Perheen toimintaan osallistumisen helpottamiseksi

- Lapsen elamanlaadun parantamiseksi. Elamanlaatua ilmentavat esim lapsen tarpeiden tyydyttyminen,

elamasta nauttiminen ja mahdollisuus toteuttaa itsedan.
I Koen itse aikuisena valineen kayton hyodylliseksi.

- Koen vélineen kehittavan lapsen erilaisia taitoja esim. kehonhallintaa, lihasvoimaa, sosiaalisia taitoja.

Mita taitoja |

! Muita syita, mita |
En osaa sanoa

12. Mita muutoksia kayttajan (lapsen) kehityksessa on tapahtunut Upsee-kavelytuen kayton
seurauksena? *

Lapsen paan kannattelu on parantunut.
Ylaraajojen koordinaatio on parantunut esim. kasien liikkeiden hallinnan nopeus, sujuvuus ja tarkkuus.

! Sormien hienomotoriikka on parantunut. Hienomotorisia taitoja ovat esim. piirtaminen ja syominen.
' Valineen kasittelytaito on parantunut esim. pallon potkaiseminen ja esineen heittaminen.
! Painon kannattelu jalkojen paalla on kehittynyt.
| Kyky seista itsenaisesti on kehittynyt.
) Kyky kavella itsendisesti on kehittynyt.
- Hengitystoiminta on parantunut esim.lapsen hengittaminen on sujuvampaa, hengitystiheys on tasaisempi,

liman kertyminen hengitysteihin on vahentynyt jne.

[ Lapsen aineenvaihdunta on vilkastunut.

! Lapsen turvotukset ovat vahentyneet.
- Lapsen vuorovaikutus on kehittynyt esim. sanojen, puheen, eleiden, ilmeiden, dantelyiden tai katseiden

lisantymisena arjessa.

Lapsen osallistuminen on lisaantynyt esim. toiminnassa mukanaolemisena, itsendisena syomisena,
vaatteiden pukemisena ja riisumisena.

Lapsella on mahdollisuus kokea asioita enemman.
Lapsen elamanlaatu on parantunut. Miten? \

Muuta, mit'a'?\
En ole huomannut mitaan muutoksia.
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13. Mitka asiat olet kokenut helpoiksi Upsee-kavelytuen kaytossa?

14. Mitka asiat ovat kokenut ongelmallisiksi Upsee-kavelytuen kaytossa?

15. Mita asioita haluaisit, etta Upsee-kavelytukioppaassa kasiteltaisiin?

16. Mita vilineen kayton tai kehittdmisen ideoita sinulla on ?
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17. Tuleeko mieleesi muita ajatuksia Upsee-kavelytuen kaytosta? Voit kertoa esimerkiksi
pienen tarinan mieleenjadneestd, mukavasta Upsee-hetkesta lapsesi kanssa.

Kiitos kyselyyn vastaamisesta ja reippaita hetki&d kavelytuen parissa!
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Kuvien kayttdoikeusluvat

Kuvien kayttdoikeuslupa

Hei!

Opiskelen fysioterapeutiksi Lapin ammattikorkeakoulussa ja olen tekemassa
opinnaytetyona opasta Upsee-kavelytuesta. Tyon tilaajana toimii Malike. Opas
julkaistaan internetissé ja jaetaan tulostettuna versiona valineen vuokrauksen yh-

teydessa.

Toivon, ettd saan luvan kayttaa teiltd saamiani kuvia opinnaytetydssani.

Ystavallisin terveisin
Sanni Virta
Fysioterapeuttiopiskelija

(puhelinnumero)

(sahkopostiosoite)
[ ] Annan luvan kayttaa kuvia kyseisessa opinnaytetydssa.
[ ] En anna lupaa kayttaa kuvia opinnéytetydssa.

Kuvan/kuvien luovuttajan allekirjoitus ja nimenselvennys:

Paivays / 2018
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Permission to use images

Hi,

| studying physiotherapy at the Lapland University of Applied Sciences, and as
my final thesis I’'m writing a user’s guide for the Upsee walking support device.
The thesis has been commissioned by Malike. The guide will be published on the

internet, and will be given out as a printed version together with the device.
I would like to ask for permission to use your images in my thesis.

With kind regards,
Sanni Virta
Physiotherapy student
(telephone number)
(e-mail)

[ ] | hereby grant Sanni Virta permission to use the images in the
thesis mentioned above.
[ ] | do not grant Sanni Virta permission to use the images.

On behalf of Fire Fly
Date and Place

/ 2018

Signature and print name



