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Johdanto

Taman oppaan tavoitteena on tuoda vaikeasti vammaisten lasten perheille seka fysioterapeuteille ja
muille ammattihenkilille tietoa Upsee-kavelytuesta. Lisdksi opas antaa kaytannon tyokaluja
Upseen kayttoon ja harjoitteluun. Oppaan avulla kavelytuen kayttaminen on helpompaa ja se antaa
ideoita valineen hyddyntamiseen.

Oppaan alussa on lyhyt teoriaosuus, joka pohjustaa loppupuolella olevia kaytannon esimerkkeja ja
harjoituksia. Harjoitteet on suunniteltu niin, ettd ne voi muokata eri tasoisille harjoittelijoille sopiviksi.
Oppaassa kaydaan lapi muun muassa paan- ja keskivartalon hallinnan harjoitteita, seisomis- ja pai-
nonsiirtoharjoitteita seké kavelya ja peiliharjoittelua. Oppaassa on ohjeistettu myos Upsee-
kavelytuen ergonomista kayttoa seka harjoittelupaivakirjan hyddyntamista kehityksen seurannassa.

Oppaan eri osioiden tarkoituksena on auttaa lukijaa tu-
tustumaan Upsee-kavelytukeen ja sen vaikutuksiin.
Liséksi opas ohjeistaa kavelytuen hankkimisessa kotiin
omaksi tai vuokralle, vélineen oikean koon valinnassa ja
harjoitteita, joita lapsen kanssa voi tehda. Naita harjoit-
teita perhe voi hybdyntaa arjessaan ja fysioterapeultti
omassa tyossaan.

Oppaan Upsee-kavelytuen kaytosta on tilannut Malike.
Opas kuuluu osana Lapin ammattikorkeakoulun fysiote-
rapeuttiopiskelijan tekemaa opinnaytetytta. Asiat, joita
oppaassa kasitellaan, on valittu Upsee-kavelytukea kayt-
taneille  perheille osoitetun kyselyn vastausten
perusteella.

Lisatietoa Upsee -kdvelytuesta saa opinnaytetydsta
"Upsee-kavelytuki — opas sujuvaan kayttéon”. Se on lu-
ettavissa osoitteessa: www.theseus.fi

Oppaan havainnekuvien yhteydessa olevat tekstit on luokiteltu seuraavasti:

e kuvaa lahinné oleva teksti selittaa kuvaa

e sininen tekstitausta osoittaa asiaan liittyvan kommentin

e vihreén tekstitaustan tekstit ovat lapsen vanhempien huomioita

e punainen tekstitausta kiinnittdd huomion turvallisuuteen liittyvaan seikkaan
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Upsee-kavelytuella lisda liiketta elaméaan

Upsee-kavelytuen tarkoituksena on tukea vaikeasti vammaisten lasten mahdollisuuksia liikkua ja
osallistua tasavertaisena jasenena erilaisiin toimintoihin niin kotona kuin kodin ulkopuolellakin. Up-
see mahdollistaa lapsen liikkumisen pystyasennossa avustettuna, mika tuo lapselle aivan
uudenlaisen mahdollisuuden kehittd& kehonhallintaa, lihasvoimaa, sosiaalisia taitoja seka tutustua
hantd ympéarodivaan maailmaan ja ihmisiin. Kavelytuki helpottaa vaikeasti vammaisen lapsen van-
hempien ja muiden henkiliden toimimista lapsen kanssa, koska tuki mahdollistaa ergonomisemman
tyoskentelyasennon eika lasta tarvitse kannatella esimerkiksi pelkkien kasien varassa.

Upsee-kavelytuen kayton tavoitteet

Keskeisimmat Upsee-kavelytukiharjoittelun tavoitteet ovat liikkumisen, patevyyden kokemisen ja
osallistumisen edistdminen. Tavoitteena on, ettd lapsi saisi mahdollisuuden kokea ja tehda asioita
itsendisesti. Lisaksi lapsi saisi kokemuksia siita, etta parjaa ja kehittyy niin fyysisesti, tiedollisesti kuin
sosiaalisestikin ja ettd hanellda on mahdollisuus kokea monipuolisesti eri asioita. Nama osa-alueet
pohjautuvat maailman terveysjarjeston (WHO) toimintakyvyn, toimintarajoitteiden ja terveyden kan-

sainvaliseen luokituksen (ICF) teoriaan.

Upsee mahdollistaa myos kokonsa ja keveytensa ansiosta liikkumisen haastavassa ymparistoissa.
Kavelytukea kaytettdessa harjoittelu keskittyy alussa ensisijaisesti liikkumisen tukemiseen. Liikku-
mista tukeva harjoittelu lahtee erilaisista harjoitteista, joissa vaiheet rakentuvat johdonmukaisesti
edeten aina haastavampaan liikkumismuotoon. Kun liikkuminen valineen avulla onnistuu sujuvasti,

lapsi padsee kokemaan asioita eri nakdkulmasta seka osallistumaan toimintaan monipuolisemmin.

Pitamalla kirjaa lapsen kehityksesta on helpompi huomata tapahtunut edistyminen esimerkiksi mo-
torisessa kehityksessa. Kehityksen seuranta auttaa myds ymmartdmé&an liikkumisen positiivisia

vaikutuksia ja motivoi jatkamaan harjoittelua.



Upsee-kavelytuen kayton vaikutukset

Upsee-kavelytuki keskittyy erityisesti likkumisen tukemiseen, mutta pystyasento ja kasien jadminen
vapaaksi (kts. harjoite 9) mahdollistavat lapselle myds monien muiden taitojen kehittymisen. Lisaksi
seisoma-asennon saavuttaminen on tarkead, koska liikkeiden aiheuttamat sensoriset arsykkeet li-
s&avat lapsen tietoisuutta omasta kehostaan. Taman on havaittu kehittdavan kehon asentojen ja
likkeiden hallintaa. Osallistumisen fyysisen tuen lisdksi Upsee-kavelytuki tuo siis myos ison psyyk-

kisen vaikutuksen.

Upsee-kavelytuen kayton seurauksena perheet ovat huomanneet monia muutoksia lapsen kehityk-

sessa. Naitd muutoksia ovat olleet muun muassa

e p&an kannattelun parantuminen

¢ ylaraajojen koordinaation kehittyminen

e sormien hienomotoriikan parantuminen

o valineen kasittelytaidon kehittyminen

e painon kannattelun parantuminen

e itsendisen seisomis- ja kavelykyvyn
kehittyminen

¢ hengitystoiminnan parantuminen

e aineenvaihdunnan vilkastuminen

e vuorovaikutustaitojen kehittyminen

e lapsen osallistumisen ja kokemusten
lisdantyminen
(Fire Fly 2016; Virta 2017).




Upsee-kavelytuki

Upsee-kavelytuki koostuu lapselle
puettavista valjaista, aikuiselle lan-
tion ymparille kiinnitettavasta vydsta
seka yhteisistd sandaaleista, joilla

lapsen jalkaterat ovat kiinnitettyina
aikuisen jalkoihin. Lapsen valjaita on

saatavana eri kokoisina ja varisina.

Aikuisen vy0 on saadettava ja sopii LANTIOVYO AIKUISELLE

erikokoisille henkilGille.

Upsee-kavelytuki on tarkoitettu noin
1 — 8 -vuotiaille lapsille, jotka pysty-
vat varaamaan ainakin hieman

omille jaloilleen.

YHTEISET SANDAALIT VALJAAT LAPSELL

kuva: www.fireflyfriends.com

Mitoitustaulukko (alla) helpottaa valjaiden oikean koon ldytamista lapselle. Taulukossa valjaiden

koko on maaritelty lapsen painon, koon ja ian perusteella.

Oikean koon valinta

Koko XS S M L
1-2-vuotiaat 2-4-vuotiaat 4 -6 -vuotiaat 6 — 8 -vuotiaat
Olkapéaiden hihnat 28 —-32cm 31-36cm 35-39cm 38—-42cm
Rinnanymparys 50-57cm 52 — 60 com 57 -65cm 63—-71cm
Jalkojen hihnat 50 — 57 cm 52 -60cm 58 — 67 cm 64 — 73 cm
Maksimipaino 15 kg 15 kg 20 kg 25 kg

Olkapaiden ja jalkojen hihnoja on mahdollista sdatéa. Taman takia oikean koon valinnassa on tar-
keaa kiinnittda erityisesti huomiota lapsen rinnanymparykseen. Puvun tulisi tuntua lapsen paalla
napakalta, mutta ei kiristavalta. Talléin puku tukee lapsen asentoa riittdvasti seisoma-asennossa.
Valjaiden mukana tulee myds aikuiselle vy, jonka kokoa on helppo saatéaa lantion ymparyksen mu-

kaan.



Sandaaleja on myynnissa vain yhta kokoa. Aikuisille koko 36 — 46 ja lapsille koko 22 — 32. Kengat
eivat ole varmasti kaikille oikean kokoiset. Kenkien kireyttd on kuitenkin helppo saataa niiden mu-
kana tulevien tarrahihnojen avulla. Liséksi laittamalla tarvittaessa sandaalien sisdén esimerkiksi
sisa- tai tukikengat, saa sandaalit sopimaan paremmin jalkaan ja liikkuminen tuntuu jalkapohjiin miel-

lyttavammalta.

Kengat sandaalien sisalla tekevat kavelysta Puku on hyva olla lapsen paalla napakka,

miellyttavampaa ja helpottavat sandaalien mutta ei kiristava.
sdatamista sopivan kokoisiksi.

Hankinta

Upsee-kavelytuki on mahdollista hankkia kotiin muun muassa vuokraamalla, ostamalla tai lainaa-
malla.

Vuokraaminen

Upsee-kavelytuen voi vuokrata lyhytaikaiseen kokeiluun 1 — 3 viikoksi Malikkeelta. Varauspyynnén
voi tehda Malikkeen sivujen kautta osoitteessa http://varaus.malike.fi tai puhelimitse
puh. 040 483 9327. Samalla voit tarkistaa valineen vuokrattavissa olevat koot. Upseen voi noutaa
sovittuna ajankohtana vuokraamosta, jotka sijaitsevat Tampereella, Helsingisséa ja Rovaniemella tai
se voidaan toimittaa Matkahuollon valityksella. Vuokraaja joutuu maksamaan vélineen vuokran li-
saksi mahdolliset rahtikulut. Toimintavalineen mukana tulevat kaytt6- ja turvallisuusohjeet seka
ohjeet palautuksesta. Lisatietoa muista valineitd vuokraavista ja lainaavista toimijoista 16ytyy osoit-

teesta www.vélineet.fi.



Malikkeen korttikampanja

Malikkeen korttikampanjan ideana on myyda tietty maara postikortteja ja tilittda niistd saadut rahat
Malikkeelle. Kun valineen saamiseksi sovittu korttimaéara on myyty, keragjalle tilataan valine omaksi.
Upsee-kavelytukea varten tulee myyda 75 korttinippua. Yhdessa nipussa on kahdeksan korttia ja se
maksaa kahdeksan euroa. Lisédtietoa korttikampanjasta saa Malikkeen internetsivulta
https://www.tukiliitto.fi/malike  tai  ottamalla  yhteyttd  Malike-keskukseen  osoitteeseen:
malike @tukiliitto.fi.

Ostaminen

Ennen ostopdatostad kannattaa tutustua Upsee-kévelytukeen esimerkiksi Malike-keskuksessa, sen
tapahtumissa ja kursseilla. Nain paasee testaamaan, minka kokoinen Upsee lapselle sopii parhaiten.
Sivulla 7 esitetty kavelytuen kokotaulukko helpottaa oikean koon valintaa.

Upsee-kavelytuen voi ostaa verkkokaupasta:
EN-apuvalineet, osoite: http://www.en-apuvalineet.fi

Fireflyfriends, osoite: https://www.fireflyfriends.com/eu2/upsee.

Lainaaminen tai ostaminen kaytettyna

Useat erityislapsiperheet lainaavat tai myyvat vélineita eteenpéin, kun valine on jaanyt esimerkiksi
pieneksi omalle lapselle. Kannattaa siis rohkeasti kysella Malikkeen tapahtumien osallistujilta tai
tyontekijoilta, olisiko heilla tietoa Upsee-kévelytukea kayttavista perheistd omalla lahialueellaan ja

mahdollisuudesta esimerkiksi lainata valinetta kokeiluun sovituksi ajaksi.

Paasaantoisesti perheet ovat kokeneet Upsee-kavelytuen hankkimisen erittain helpoksi.
Tarvittaessa hankintaprosessissa, kuten oikean koon valinnassa, auttavat Malikkeen tydnte-

kijat, toimintaterapeutit ja fysioterapeutit.


https://www.tukiliitto.fi/malike
http://www.en-apuvälineet.fi/
https://www.fireflyfriends.com/eu2/upsee

Upseen pukeminen jariisuminen

Aluksi on hyva totutella lasta valjaiden pukemiseen ja riisumiseen, jolloin se véhitellen sujuvoituu.

On hyva varmistaa, etté lapsella on paalladn mukavat vaatteet vélinetta kayttadessa. Silloin ehkais-

tdan mahdollisia epadmukavia tuntemuksia kuten valjaiden hankausta tai kiristysta.

Pukiessa ja riisuessa valjaita lapsen paélle tai pois olisi hyva aktivoida samalla lasta toimintaan ha-

nen omien voimavarojensa mukaan. Kaytanndssa tama tarkoittaa sita, etta lapsi osallistuu valjaiden

laittoon tai pois ottoon mahdollisuuksien mukaan esimerkiksi istuen tai seisten hieman avustettuna

tai ilman tukea. Tall6in lapsi kokee osallistuvansa toimintaan, mika tuo tunteen kyvykkyydesta ja

kehittda samalla lapsen kehonhallintaa. Lapsen toimintakyky huomioiden valjaat on helppo pukea

lapsen paalle esimerkiksi seuraavilla tavoilla:

Pukeminen

Tapa 1. Lapsen istuessa tuettuna

Valjaat puetaan lapsen paalle esimerkiksi rappusissa tai tasotuolilla, jossa aikuinen pystyy tukemaan

lapsen asentoa tarvittaessa. Lapsi pystyy kuitenkin toimimaan myds itse aktiivisena osallistujana.

Vaihe 1. Aikuinen pukee aluksi pdallensa
vyOn ja saataa sen sopivan kokoiseksi.
Taman jalkeen asetetaan Upseen valjaat
portaalle ja lapsi istumaan niiden paalle.
Tasta asennosta on helppo pukea val-
jaat lapselle paalle.

Vaihe 2. Aikuinen kiinnittaa vyostaan
hihnat kiinni lapsen valjaisiin. Har-
maat hihnat tulevat alas ja mustat
hihnat puvun yldosaan kiinni.
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Satu Valimdki

Vaihe 3. Kun alahihnat ovat kiinni, voi
lapsi toimintakykynsa mukaan kokeilla
jo seisomista ja tasapainoilua ylahihno-
jen kiinnityksen aikana. Alahihnat
ehkaisevat mahdollista kaatumista ja
tarvittaessa lapsi voi tukeutua niihin
nojaamalla eteenpain.

Vaihe 4. Lopuksi kiinnitetdaan vield sandaa-
lit kiinni ensin lapsen jalkoihin ja sitten
omiin jalkoihin.

Vaihe 5. Valjaiden riisuminen tapahtuu sa-
malla lailla kuin pukeminenkin, mutta
vastakkaisessa jarjestyksessa.

Valjaiden jalkahihnat on mahdollista kiinnittaa erityisesti pienilla lapsilla edesta ristiin, jos tuntuu,

ettd hihnat ovat liian isot tai eivat tue kunnolla lapsen asentoa.

11



Tapa 2. Lapsen istuessa ilman tukea

Toinen tapa pukea valjaat lapsen paélle on lapsen istuessa selkanojallisessa tuolissa. Talloin lapsi

joutuu tekemaan myds itse enemman toita yllapitaakseen istumatasapainon pukemisen aikana.

Vaihe 1. Asetetaan Upseen valjaat sel- Vaihe 2. Valjaat puetaan lapsen
kanojalliseen tuoliin, johon valjaiden paalle lapsen osallistuessa toi-
selkdosan saa levitettya auki ja jalkahihnat mintaan esimerkiksi nostamalla
asetettua hyvdan asentoon. Lapsi istuu val- pukemisen aikana yldraajojaan
jaiden paalle. ja tekemalla painonsiirtoja puo-

lelta toiselle jalkahihnoja
kiinnitettdessa. Lopuksi aikui-
nen auttaa lapsen seisomaan.

Valjaiden pukeminen lapselle kannattaa aloitta ylhaalta alaspain, jolloin alahihnojen kiin-
nittdminen on helpompaa valjaiden pysyessa jo lapsen paalla.

12



Vaihe 3. Kiinnitetdan aikuisen harmaat kiinnitys-
hihnat lapsen valjaiden alaosaan ja mustat hihnat
valjaiden ylaosaan. Sadadetdan hihnojen pituudet
sopiviksi lilkkkumista varten. Lopuksi kiinnitetaan
vield kengat joko molempien seisoessa ja lapsen
ottaessa tarvittaessa tukea esimerkiksi tuolin reu-
nasta tai aikuisen istuessa ja lapsen seisoessa
jalkojen valissa.

Hihnojen saadoissa on hyva ottaa huomioon lap-
sen pituus suhteessa aikuiseen. Tarkeinta on, etta
lapsen jalat ylettyvat hyvin lattiaan, jotta jalkoihin
tukeutuminen on mahdollista. Talléin lapselle ei
myodskaan synny epamiellyttavaa tunnetta roikku-
misesta pelkkien valjaiden varassa. Kengat
auttavat aluksi alustaan tukeutumista ja siksi on
tarkeaa ottaa ne ainakin aluksi harjoitteluun mu-
kaan.

Jos tuntuu, etta valjaiden kaulusosa nousee varsinkin pienilla lapsilla liian ylos ja painaa kaulaa, on
mahdollista avata yldosan tarrakiinnitysta hieman ja taittaa kauluksia puvun sisalle. Tall6in kaula-
aukko on enemman V:n muotoinen ja antaa lisaa liilkkkumisvaraa paan liikkeisiin.
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Tapa 3. Lapsen seistessa tukea vasten

Tama kolmas tapa sopii lapsille, jotka pystyvat seisomaan ainakin hetken omien jalkojensa paalla
ottaen tukea esimerkiksi tuolista. Seisten pukeminen vaatii lapselta jo enemman kehonhallintaa ja

valmistaa alaraajoja tulevaan harjoitukseen.

Vaihe 1. Aikuinen pukee
vyon paadllensa ja saatda sen
sopivan kokoiseksi. Taman
jalkeen avustetaan lapsi sei-
somaan jotakin sopivaa
tukea vasten ja kiinnitetdan

valjaat lapsen paalle. 1\ Kuvaaja: SuviKarusaari

Vaihe 2. Kun valjaat on puettu lapsen paalle,
puetaan sandaalit lapsen jalkoihin ja sitten
aikuisen jalkoihin. Taman jalkeen kiinnitetaan
aikuisen vy6ssa olevat harmaat hihnat lapsen
valjaiden alaosaan ja mustat hihnat valjaiden
yldosaan. Lopuksi sdddetdan hihnat sopivan
pituisiksi lapsen seistessa suorana.

Sandaalien kiinnitys on helpompaa, kun kiinnittda sandaalit ensin lapsen jalkoihin ja sitten vasta
omiinsa.
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Harjoitteet

Aloitettaessa Upsee-kavelytuen kayttéa on tarkeaa ymmartaa lapsen sen hetkinen kehitysaste ja
siihen vaikuttavat asiat. Tamé auttaa valitsemaan tason, jolla harjoitteita on hyva alkaa opetella.
Lasten lahtékohdat sekéa kehitys ovat hyvin erilaisia. Taméan takia voi olla hyva tarvittaessa kysya
lapsen fysioterapeutilta tai muulta ammattihenkil6lta valineen kaytosta ja lahtétason kartoituksesta,

jos itse on epavarma asiasta. Talldin ammattihenkild voi arvioida lapsen sen hetkisté toimintakykya.

Upseeta kaytettdessa harjoittelu keskittyy alussa ensisijaisesti likkumisen tukemiseen. Liikkumista
tukeva harjoittelu l&htee erilaisista harjoitteista, joissa opetellaan kontrolloimaan pdan asentoa sei-
soma-asennossa, kehonpainon varaamista alaraajojen paalle seka kavelemista. Vaiheet rakentuvat
johdonmukaisesti edeten aina haastavampaan likkumismuotoon. Kun liikkuminen
kavelytuen avulla onnistuu sujuvasti, lapsi paasee kokemaan asioita eri ndkdkulmasta seka osallis-

tumaan toimintaan monipuolisemmin.

Harjoittelun aikana tulee ottaa huomioon muun muassa lapsen jaksaminen ja motivaatio seka kay-
tettdvissa olevat voimavarat ja tilat. Harjoittelun kesto ja useus saattavat vaihdella paljonkin riippuen
esimerkiksi muusta oheistoiminnasta tai lapsen terveydentilasta. Tarkeinté harjoittelussa olisi |0ytaa
perheelle ja lapselle sopiva harjoittelun rytmitys ja pyrkia harjoittelemaan asioita eri keinoin mahdol-

lisimman saanndllisesti, vaikka lyhyempi aika kerrallaan.

Ennen kuin valinetta aletaan kayttaa, on varmistettava, etta lapsi pystyy liikkumaan tuen avulla avus-
tettuna ilman kipua tai turvallisuusriskeja. On hyva, etta lasta on totutettu pystyasentoon ennen
Upsee-kavelytukikokeilua. Jos vélinetta kayttaessa lapselle tai aikuiselle tulee epamukava olo, on
toiminta lopetettava ja kokeiltava mydhemmin uudestaan. Valjaita saatamalla voidaan parantaa lap-
sen ja aikuisen asentoa sekd kayttomukavuutta, mutta aina se ei valttamatta ratkaise kaikkia

ongelmia.
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Harjoitteet 1-9

1. Asento ja liikkuminen lapsen mittasuhteiden mukaan

Upsee-kavelytuen kaytto on hyva aloittaa paikal-
laan seisten esimerkiksi peilin edessa. Talloin
pystyy tarkkailemaan sekda omaa etta lapsen asen-
toa vadlineen kanssa. Erityisesti silloin, jos
aikuisella ja lapsella on paljon koko eroa, on aikui-
sen kiinnitettava erityistda huomiota siihen, etta
seisoma-asento ja liikkkuminen tapahtuvat lapsen
mittasuhteiden mukaan.

Harjoittelu on hyva aloittaa lyhytkestoisilla suorituksilla, joita tehddadn useamman kerran vii-
kossa. Talléin lapsi tottuu rauhassa valineeseen seka erilaiseen asentoon ja valineen kaytto on

miellyttavampaa.
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Harjoitteet 1-9

Paan kannattelu ja seisominen

Tarkkaile lapsen paan asennon hallintaa,
kun hanet on nostettu pystyasentoon Up-
see-kavelytuen avulla. Jos paan asennon
kontrollointi on lapselle haastavaa, alkaa
harjoittelu paan kannattelusta.

Kuvaaja: lan Latimer

Padn kannattelun harjoitteleminen:

Kannustetaan lasta nostamaan paataan hetkeksi pystyasentoon erilaisten lelujen avulla. Lapsen
seuratessa lelun liiketta tai danta myos paan liike aktivoituu. Aikuinen voi myds tarvittaessa tukea
paan asentoa. Aluksi riittaa, etta lapsi kannattelee paataan avustettuna noin 5 — 30 sekuntia ker-
rallaan. Toistojen maarassa kannattaa seurata lapsen jaksamista. Tarkeaa olisi lopettaa ennen
kuin lapsi vasyy. Aikaa voi vahitellen lisata lapsen itsendisen paan asennon hallinnan kasvaessa.

Oikeilla hihnojen saadoilla saa-
daan lapsi tukemaan itseaan
vartalollaan sen verran kuin se on
mahdollista eika lapsi valahda
rennoksi valjaiden varaan

Seisomisen harjoittelu:

Seisomisen harjoittelussa on tarkeaa, etta lapsella on motivoivaa tekemista seisomisen aikana ku-
ten esimerkiksi leluilla tai sisarusten kanssa leikkiminen tai tapahtuman seuraaminen. Liséksi olisi
tarkeda kannustaa lasta varaamaan painoa omien jalkojensa paalle. Harjoittelu aloitetaan lyhyt-

kestoisilla suorituksilla lapsen jaksamisen mukaan ja lisataan vahitellen kertasuorituksen pituutta.
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Harjoitteet 1-9

3. Painonsiirrot eteen- ja taaksepain seka sivulle

o~

Kuvaaia: Suvi Karusaari

Painonsiirtojen harjoittelu:

Kun paan kannattelu ja seisominen sujuvat seka lapsi tuntee olonsa turvalliseksi valjaissa,
voidaan siirtya kavelyyn valmistaviin harjoituksiin. Painonsiirroissa eri suuntiin on tavoit-
teena saada lapsi siirtdmaan painoa enemman toisen jalan varaan sekd muuttamaan
tasapainopistetta pois keskilinjasta. Samalla se kehittda lapsen paan kontrollia erilaisissa
asennoissa seka luo lapselle rohkeutta liikkua valjaiden avustamana.

Painonsiirtoja olisi hyva tehda eri suuntiin aloittaen asennosta, joka tuntuu aikuisesta ja
lapsesta helpoimmalta. On tarkead muistaa tehda liikkeet sopivan kokoisina suhteutettuna
lapsen pituuteen.

Lapsen liiketta painonsiirtojen aikana kannattaa ohjata omilla kasilla. Talloin lapsi mu-
kautuu helpommin aikuisen liikkeeseen ja tuntee olonsa turvalliseksi
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Harjoitteet 1-9

4. Nojaaminen

Nojaamisen harjoittelu:

Kun lapsen pdan ja kehon kannattelu on riitta-
valla tasolla ja lapsi luottaa valjaisiin, voi
valjaiden ylemmat hihnat avata. Tall6in lapsi
paasee harjoittelemaan kehonhallintaa pysty-
asennossa tehokkaammin seka aistimaan
monipuolisemmin vartalon liiketta.

Aluksi lasta voi rohkaista nojaamaan eteenpadin
sen verran, kun alahihnat antavat myéten. Tal-
|6in lapsi hahmottaa paremmin milla alueella
han voi liikkua. Lisaksi lapsi ymmartaa, etta ha-
nen ei tarvitse pelata kaatumista.

Mybhemmin on tarkeda motivoida lasta seiso-
maan sekd mahdollisesti liikkkumaan niin, etta
han tukeutuu alimpiin hihnoihin mahdollisim-
man vahan. Tavoitteena on, etta lapsi oppisi
toimintakykyjensa rajoissa aktivoimaan keski-
vartalon lihaksiaan asennon kontrolloimiseksi.

Nojaamisessa on tarkea huolehtia lapsen turvallisuudesta ja varmistettava, etta alhaalla ole-
vat hihnat ovat riittavan kirealla lapsen taitotasoon ndhden. Tall6in lapsi ei pddse nojaamaan
lilan eteen, jolloin molempien painopiste muuttuu ja vaarana voi olla, etta aikuinen kaatuu
lapsen paalle.

Jos olkapaiden nepparit painavat lasta hdanen nojatessaan eteenpain, kannattaa nepparei-
den alle laittaa jotkin pehmusteet kuten esimerkiksi sukat taiteltuna
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5. Kaveleminen

Harjoitteet 1-9

”0li mahtavaa, kun lapsi sai juosta ensimmaista kertaa. Sitd naurun maaraa, huikeaa!”

Kavelyn harjoitteleminen:

Kavelyn harjoitteleminen aloite-
taan pienilla askelilla. Aikuisen on
hyva harjoitella samalla kavelyssa
tapahtuvan kiertoliikkeen ohjaa-
mista lapselle. Normaalisti
kavellessa vastakkainen jalka ja kasi
ovat edessa molempien jalkojen
tukivaiheen aikana. Tama liike olisi
hyva saada myds mukaan lapsen
liilkkeeseen ohjaamalla hanta ka-
sista.

Kuvaaja: Mia K) ylen, Atlghd

Kun kavely on sujuvaa, voi askelpi-
tuutta ja vauhtia lisdta. On kuitenkin
tarkeaa, suhteuttaa askeleen pituus
lapsen jalan pituuteen.

Jos lapsi pystyy aktivoimaan kavelyn
aikana omia jalkojaan, voi sandaalit
ottaa pois jollakin harjoituskerralla.
Talloin lapsi voi tuottaa itse jaloilla
liiketta valjaiden toimiessa tukena ja
painon keventajana. On kuitenkin
tarkeaa huolehtia siita, ettd lapsen
jalat eivat luista liukkaalla alustalla.

Eteenpdin kavelemisen lisaksi voi harjoitella myods eteenpdin juoksemista ja taaksepdin

seka sivulle askeltamista.

20



Harjoitteet 1-9

6. Porraskavely

Porraskavelyn harjoitteleminen:

seuraava vaihe portaisiin siirtyminen.
Porrasharjoittelu vaatii lapselta rohkeutta ja se on hyva
aloittaa pienissa osissa.

Porraskavely on raskas harjoitus, joka lisda lapsen
lihaskestavyytta.

,/lhn

S

!l[,/l/v
ll////

2 3 ilpee

Harjoittelun aikana on tarkea huolehtia lapsen jaksa-

_Kuvagja:Mia Kylen, Ailahdus
o - misesta ja pitda aina tarvittaessa taukoja.

4 Harjoitus etenee 1. tasolta 4:nnelle tasolle:

4. tasolla aloitetaan harjoittelemaan myo6s portaita pitkin alas las-

keutumista. Harjoittelun voi aloittaa niin, ettd nousee muutaman
rappusen ylospain, kadntyy ja tulee rappuset takaisin alas. Tallgin
pudotus ei tunnu lapsesta yhta isolta. Kun rohkeus ja taidot li-
sdantyvat, voi rappusten maaraa harjoituksessa lisata.

3. tasolla Iahdetaan kavelemaan askelmia ylos ensin tasatahtiin ja myohem-
min vuorotahtiin, jos lapsen pituus jaloissa siihen riittaa. Portaiden alas
laskeutuminen on lapsista usein aluksi pelottavaa. Taman takia on hyva totu-
tella portaisiin ensin vain nousemalla niita yl6s ja tulemalla esimerkiksi hissilla
takaisin alas.

2. tasolla siirretadn painonsiirron jalkeen paino kokonaan etummaiselle jalalle ja noste-
taan toinen jalka toisen jalan viereen askelmalle. Taman jalkeen palataan takaisin
lahtoasentoon ottamalla askeleet taaksepain. On hyva muistaa vaihdella alun ponnista-
vaa jalkaa.

1. tasolla tehdaan painonsiirtoharjoitusta eteen ja taaksepain nostamalla jalka portaiden ensim-
maiselle askelmalle ja palauttamalla jalka takaisin toisen jalan viereen.

Kun tasaisella alustalla kdveleminen sujuu jo varmasti, on
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Harjoitteet 1-9

7. Peiliharjoitus

Peilin edessa harjoitteleminen:

Peilin edessa on helppo harjoitella
muun muassa painonsiirtoja ja kdvelya.
Vaikka lapsi ei pystyisi tuottamaan itse-
naisesti liikkeita, on heista kuitenkin
usein hauska nahda itsensa liilkkumassa
peilin edessa. Lisaksi se luo uutta moti-
vaatiota harjoitteluun ja piristda mielta.
Perusharjoitusten lisdksi peilin edessa
voi esimerkiksi tanssia, pomppia tai il-
veilla yhdessa lapsen kanssa.

Lapsen motivoimisen ja erilaisen harjoi-
tusymparistdon luomisen lisaksi aikuisen
on helppo harjoitella samalla peilin
edessa luontevaa liikkumista ja selkeaa
ohjaamista.

Erilaiset pomput ja hypyt lisddvat lapsen lihasjanteytta.

Kuvaaja: Suvi Karusaari

Jos lapsi on joutunut istumaan useita tunteja paivasta, vaikuttaa peilista itsensa nakemi-
nen esimerkiksi seisoma-asennossa tai kdvelemassa lapsen oloon yleensa erittdin
piristavasti
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Harjoitteet 1-9

8. Valineen kasittelytaidot

Vilineen kasittelytaidon harjoitteleminen:

Upsee-kavelytuessa lapsen kadet jaavat vapaaksi erilaista toimintaa varten. Taman takia lap-
sen kanssa on helppo harjoitella esimerkiksi esineisiin ja asioihin tarttumista, kiinni
pitdmistd, asettamista ja pois laittamista. Taman lisaksi lapsi voi harjoitella vierittamista,
heittamista ja kiinni ottamista kasilla seka esimerkiksi pallon potkaisua jalalla.

Seisoma-asento ja valineen kasittelytaidot mahdollistavat esimerkiksi paremman osallistumi-
sen eri leikkeihin. Kommunikointi kasvotusten toisen henkilon kanssa auttaa myds oppimaan
ja ymmartamaan toisen kehonkieltd paremmin. Seisoma-asento tarjoaa myos tasavertaisem-
man kommunikointisuhteen ja vahentda lapsen tunnetta eriarvoisuudesta.

-

"Vaikeasti vammaisen lapsen eldama ei ole niin vaikeasti vammaista, kun voi edes jaljitella
kavelevia lapsia”
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Harjoitteet 1-9

9. Osallistuminen paivittaisiin toimintoihin

”Mahtavaa, kun voi koko perhe paasta yhdessa liikkeelle ja saada yhteisia kokemuksia!”

Lapsi voi Upsee-kavelytuen avulla
osallistua paivittaisiin toimiin esi-
merkiksi

e painamalla nappuloita

e avaamalla ja sulkemalla ovia
e siivoamalla

e peseytymalla

e kattamalla poydan

ja leikkia erilaisia leikkeja.

Lapsen kdsien jaddessa vapaiksi seka hanen toimiessaan pystyasennossa han pystyy osallistu-
maan muun perheen toimintaan tasavertaisemmin. Kun vaikeasti vammainen lapsi osallistuu
Upsee-kavelytuen avulla pystyasennossa erilaisiin sosiaalisiin aktiviteetteihin ja arkipdivan toi-
mintoihin, han kokee osallisuutta, johon liittyvat mukanaolon, yhteenkuulumisen ja vaikutta-
misen tunteet. Taman takia lasta tulisi kannustaa osallistumiseen hdanen omien voimavarojensa
mukaan sekd auttaa hanta kokemaan onnistumisen tunteita.

Kehon aktiivisuus pitda myos mielen aktiivisena

Mita yhteista tekemista keksitte ulkona Upsee-kavelytuen avulla?
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Harjoittelun paivakirja

Pitamalla kirjaa lapsen kehityksesta on
helpompi huomata tapahtunut edistys
esimerkiksi motorisessa kehityksessa.
Kehityksen seuranta my6s auttaa ym-
martamaan  liikkumisen positiivisia
vaikutuksia ja motivoi jatkamaan har-

joittelua.

Edistymiseen vaikuttaa kuitenkin monet asiat kuten lapsen senhetkinen terveydentila

ja Upsee-kavelytuen kayton saanndllisyys. Omissa tavoitteissaan on oltava realistinen ja lapsen

osaamista ei saa yliarvioida. Toiselle senhetkisen tilanteen séilyvyys voi olla jo saavutus itsessaan.

Joskus voi olla myds hyotya pitédé taukoa harjoittelusta tai kokeilla valilla jotakin muuta.

-
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Merkitse taulukkoon Upsee-kdvelytuen kanssa tehty harjoittelu ja seuraa harjoittelun sdannéllisyytta
seka edistymista.

Muita huomioita Harjoittelun
Paivamaara Mita tehtiin? esim. lapsen vireystila, miten kesto
harjoittelu sujui jne. yhteensa
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Ergonomia

Upsee-kavelytuen kanssa harjoittelua aloitettaessa on tarkedd muistaa sekd oma etté lapsen ergo-
nominen tydskentelyasento. Tassd mahdollisimman hyvassa tydskentelyasennossa lihakset eivat
kuormitu vaaralla tavalla ja nain valtetdan kipuja seké loukkaantumisia. Jos aikuisen kehonhallinta

pettdd ja h&n joutuu nojaamaan eteenpdin, myos lapsen asento muuttuu epdedulliseksi.

Aikuisen ja lapsen mittasuhteita tarkasteltaessa on tarkeda ergonomian ja turvallisuuden kannalta
huomioida, ettd kavelytukea kayttdvan lapsen hartiat ylettyisivat hanta avustavaa aikuista enintaan

napaan asti. Silloin avustaminen on viela hallittua ja kaatumisriski on pieni.

Liséksi kavelytukea ei tule kayttaa, jos henkild, jonka olisi tarkoitus tukea lapsen toimintaa valjaissa,
on raskaana. Myo0s lasta tukevan henkilon alaselkékivut estavat Upseen kaytdon. Kun tuen saadot
ovat kohdillaan ja seka valjaat etta vyo ovat puettuina oikein péaalle, valine mahdollistaa ergonomi-
semman tyoskentelyasennon. Talldin lasta tarvitse kannatella esimerkiksi pelkkien ylaraajojen

varassa selkd kumarassa.

Jotta valtetdan avustajan alaselkakipuja, on
tarkeds, ettd

e avustaja pukee Upsee-kavelytuen vyo
oikein pain paallensa. Silloin vyo aset-
tuu myos lantiolle paremmin ja
harmaa sekd musta hihna ovat oike-
assa jarjestyksessa.

e huolehtia, ettd vyo kiristetaan lantiolle
niin, etta vyon takana oleva pehmuste
tukee ristiselkaa. Jos tuki on liian yl-
haalla, tulee lapsen paino pelkastdan

o
-~ ”.:amw\m‘.sm““ﬁ““m

alaselan paalle, mika lisaa alaselan
notkoa ja aiheuttaa usein kipua.
e vyO on kiristettava niin tiukalle, etta se

Kuvaaja: Suvi Karusaari

ei padse valahtamaan alas. Vyo ei saa
olla kuitenkaan liian kirealla, jotta
Vy6 on silloin oikein pain, kun takana oleva avustava henkilé pystyy hengittdémaan

el e UEEvicss normaalisti ja olo ei tunnu epamiellyt-
tavalta. Muutama sormenleveys vyon

ja vaatteiden valissa usein riittaa.
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Huomioi jo Upsee-kavelytukea pukiessasi itsesi sekd lapsen ergonominen tyoskentelyasento. Valta
turhia kurotteluja ja kiertoliikkeita seka pue valine lapsen paalle kehoasi sdastaen.

Kuweaja: SuvilKarusaaiis

Tarkkaile avustajana
omaa seka lapsen asen-
toa kavelytukea
kayttaessasi. Suorista sel-
kasi seka jousta polvista
seisomisen ja liikkkumisen
aikana, koska silloin lap-
senkin on miellyttadvampi
tehda harjoitteita.
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Pyri myos liikkeessa pitdmaan
ylld kehon hyva ryhti ja liike
mahdollisimman luonnollisena.

Kuvaaja: Suvi Karusaari

Jos Lapsen ja aikuisen pituusero on
huomattava ja esimerkiksi kdvellessa
lapsen avustaminen kasista tuntuu
haastavalta, voi tarvittaessa kehittda
omia apuvilineita toiminnan helpot-
tamiseksi.

Esimerkiksi kdvelysauvojen avulla
lapsi saa harjoiteltua kavelyn aikana
vartalon luonnollista kiertoa eika
avustajan tarvitse kumarrella niin
alas pitdadkseen lapsen kasista kiinni.
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Luettelo yhdyshenkilbista ja lisatietolahteista

Tekija:

Opinnaytetyd "Upsee-kavelytuki -opas sujuvaan kayttéon” on luettavissa osoitteessa:
http://lwww.theseus.fi.

Opas Upsee-kavelytuesta on saatavilla Malikkeen kautta (yhteystiedot alla)

Opinnaytetyotn ja siihen liittyvan oppaan tekija: Sanni Virta, 044 0777212

Malike:

Malikkeen internetosoite: https://www.tukiliitto.fi/malike
Malikkeen puhelin 040 483 9327

Verkkokauppa:

Upsee-kavelytuen ostaminen verkkokaupasta:
EN-apuvélineet, osoite: http://www.en-apuvalineet.fi
Fireflyfriends, osoite: https://www.fireflyfriends.com/eu2/upsee.
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