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Haluan omistaa niméa sanat ja tdmin tyon kaikille niille,
jotka pelkddvit syopdd, kohtaloaan ja kuolemaa. Sairaudesta
voi alkaa my6s loppumaton tyyneys, ilo ja armo sisdlldsi.
Ali aliarvioi itsedsi ja voimiasi dlikd kykyédsi sopeutua.
Lannistu dld, dldka periksi anna, vihaa vimmatusti, vaikka
sattuisi pirusti. Paljon se ottaa, mutta paljon se my0s antaa.
Eldmaéssési kddntyy uusi ovi, vaikka syddmeesi tulee lovi.

Ihmisessi kasvaa sisdinen sitkeys. Eld ylvés eldma!

— Pia Ojalahti —

Kauneimpia ovat sellaiset ihmiset, jotka ovat kokeneet
tappioita, kdrsimystd, taistelua, menetysti — ja ovat loyténeet
tiensd pois syvyyksistd. Téllaisilla ihmisilld on arvostusta,
herkkyyttd ja ymmaérrystd eldmii kohtaan. Elima tayttdd
heiddt ystavéllisyydelld ja huolehtivaisuudella. Kauniit
thmiset eivdt synny tyhjésta.

— Elizabet Kubler Ross —
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Tutkimuksessa tarkastellaan syopdd yksilokokemuksena ja kulttuurisella tavalla.
Tutkimus perustuu kvalitatiivisiin  ja hermeneuttisiin tutkimusmenetelmiin. Kun
thminen kohtaa sairauden, joka uhkaa hinen fyysistd ja psyykkistd olemassaoloa,
identiteettid ja turvallisuutta, hidn kohtaa traumaattisen kriisin. Voimakkaan
traumatisoivan tapahtuman seurauksena ihminen saattaa muuttaa maailmankuvasta ja
elamisen luonteessa. Tutkimuskysymys tdssd tutkimuksessa on: ”Kuinka sairaus muutti
eldimda?” sekd apukysymyksend on: “Kuinka persoonallisuus ja késitys uskosta
Jumalaan muuttuivat?”

Tutkimuksesta kdy ilmi sairastuneen aikomuksia, kokemuksia, arvostuksia, eldmyksii,
merkityksid, tietoisuutta, toimintaprosesseja ja —malleja. Tutkimuskohteena on yksi
thminen ja hinen kokemuksensa kuuden vuoden tapahtumaketjusta, jossa vuorottelevat
ajatukset kahdesta eri sairastumisen tapahtumasta. Tapahtumien kuvaaminen ja
ymmadrtdminen on tissi tutkimuksessa hyvin tirkedan.

Tutkittava on tuottanut suuren méiran aineistoa teksteind, dokumentteina, haastattelun
muodossa, johon liittyy my0s osallistuva havainnointi. Hin on kuvannut
sairastumisensa prosessia hyvinkin seikkaperdisesti pdivékirjan muodossa, joista tdhin
tutkimukseen on otettu joitakin otoksia sairastumisen ja toipumisen eri aikakausilta.
Kaikki nima aineistot edustavat laatua ja siksi tutkimuksesta on tehty kvalitatiivinen ja
hermeneuttinen.

Tutkimuksessa on sairastuneen pdivikirjaotoksia, jotka ovat valittu siten, ettd niissd
ndkyvét hyvin traumaattisen kriisin ldpikdymisen vaiheet. Eldmén rajallisuuden ja
samalla oman haavoittuvuuden hyvéksyminen on ihmisen ydinosaamisprosesseja.
Modernit ihmiset ja instituutiot osaavat muuttua, mutta me tunnemme muutoksesta
lahinnd jatkuvan kasvumallin. Kysymme alinomaa, miten voisimme olla enemman,
tehdd enemmén ja saada itsellemme enemmaén. Sisdisesti aito muutos on kuitenkin yhi
uudelleen epdvarmuuden rajan ylittdmistd ja suostumista luopumiseen.

Ihminen tarvitsee kykyd toivoa, hyvin odottamista ja kykyd liittdd itsensd omaan
tulevaisuuteen. Jollei ole toivoa, huomiselta putoaa pois kaikki mieli ja tarkoitus.
Sairastuneen eldma ei vilttaméttd ole muutu paljoakaan aikaisempaan verrattuna, mutta
sairastumisen kokemus tekee siitd rikkaampaa ja antaa muunlaisen kuvan eldmaésta.

Avainsanat: Syopd, kriisi, seksuaalisuus, kasvu, kvalitatiivinen, hermeneuttinen



ABSTRACT

Ojalahti, Pia. An uninvited guest, a story about how cancer meets person and person
meets cancer. 82p. Language: Finnish. Tampere, spring 2010.

Diaconia University of Applied Sciences. Degree Programme in Social Services, Option
in Diaconia Work. Degree: Bachelor of Social Services.

This research work is observing severe illness as a personal and cultural experience.
The research is based on qualitative and hermeneutic methods. Getting a severe illness
can affect on physical and psychic wellbeing. Having an illness can be a traumatic
crisis. The research question in this research is: “How did the illness changed life?”” The
second question is: “How did personality and idea of belief toward God changed?”

In research work one person who has cancer is telling about her experiences, values,
meanings, self-awareness and functional models in process of healing. The Subject of
this research is one person and experiences from cancer within the period of six years.
A picture of path having cancer to healing process from two different experiences hav-
ing illness and understanding of the process is very important in this research work.

The research subject has produced a large amount of research material as texts, docu-
ments and being interviewed by the researcher. The subject has pictured the process of
being ill and becoming healthy very well by daily diary. The diary is quoted within the
research text. These quotes represent quality of research work and that is the reason why
the research work is qualitative and hermeneutic.

In the quotes you can see phases of traumatic crises. To be fragile in life is one of the
main processes in awareness of people’s lives. People need ability to hope, wait for
something good to happen. If people do not have hope the bottom of life is falling and
there is no meaning for life. The experience of having an illness has made the subject’s
life much richer and gives a different point of view in life.

Key words: Cancer, crisis, sexuality, growth, qualitative, hermeneutic
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1 JOHDANTO

Tarkoituksenani on kertoa, mitd ihminen kokee ja nidkee sairastaessaan syOpéd, ja mitd
paranemisen jilkeen tapahtuu. Kuinka vakava sairaus vaikutti eldmddn ja miten se
vaikuttaa yhd. Kuinka selvitdén kriisistd kriisiin ja niiden yli. Miten ihmisen identiteetti
muuttui ja millainen on uusi ihminen? Kaiken aiheuttaja on yksi syOpdsolu, joka

jakaantuessaan aiheuttaa sairauden nimeltd syopa.

Monia sairauksia voidaan kutsua yhteiselld nimikkeelld syOpd. Normaalisti kehossa
solut uusiutuvat tietylld kaavalla, mutta timé kaava voi jostain syystd horjua ja solu voi
vioittua ja alkaa jakautua hallitsemattomasti. Poikkeavat solut eldvit normaalien solujen
elintilan kustannuksella ja niin syntyy syOpédkasvain. Kasvaimesta voi irrota soluja,
jotka kulkevat imu- ja verisuonia pitkin elimiston muihin osiin muodostaen kasvaimia ja
etdpesdkkeitd eli metastaaseja. (Dahlberg 2003, 4; Pukkala, Sankila, Rautalahti 2006, 9-
10.)

Jokainen sydpd on yksildllinen. Sydpdkasvaimet erottuvat toisistaan kasvunopeuden,
metastaasien syntymisen todenndkoisyyden, seka lddke- ja sdteilyherkkyyden suhteen.
Useimmissa tapauksissa syopd kehittyy hitaasti, jopa kymmenen vuoden toleranssilla

ensimmadisen vioittuneen solun jakautumisesta. (Dahlberg 2003, 4.)

Nykyisellddn joka kolmas ihminen sairastuu syOpddn jossain vaiheessa eldméénsa.
Tahdn syynd tuskin on teollisuuden tai maatalouden kemikaalit, vaan paremminkin
thmisten kdyttdytymisen ja eldimdn muutos. Koska elimdmme rikkaampaa eldmii ja
sairastamme vdhemmain kuin ennen, on todennékdistéd, ettd sairastumme helpommin
syopddn. On my0s hyvin todenndkoistd, ettd suvussa voi olla muitakin syOpdi
sairastavia kuin vain yksi henkild. SyOpédkasvain tai —solu ei sindnsd ole periytyvai
thmisestd toiseen, mutta alttius sairastua voi periytyd. Jos syopd on periytyvad laatua,
pitdd perintotekijamuutoksen olla valmiina kaikissa ihmissoluissa, jolloin se voi
periytyd sukusolujen mukana jélkipolville. Tami pelkdstddn ei riitd, vaan tarvitaan vield
joku ympdristdtekijin muutos, joka laukaisee muutoksen ketjun ja aikaansaa
syopdkasvaimen kasvun. (Wishart 2008, 115; Pukkala, Sankila, Rautalahti 2006, 44-
45.)



Suomessa aloitettiin  syOpatautien rekisterdinti koko maan laajuisesti 1953.
Ladkintohallitus pyysi tuolloin jokaista Suomen lddkérid ilmoittamaan kaikki heidin
tietoonsa tulleet syOpdtapaukset ja epdilyt. Nadméd tiedot koottiin Suomen
syopérekisteriin. Vuoden 1961 jilkeen sydvén ilmoittaminen sydpérekisteriin on ollut

pakollinen toimenpide. (Pukkala, Sankila, Rautalahti 2006, 8; Lindén 1995, 88-91.)

Suomen syOpirekisteri tuottaa tietoa syOpdongelman laajuudesta, valtakunnallisia ja
alueellisia tilastoja syopdin sairastuneista, potilaiden eloonjdédmislukuja hoitoyksikdiden
hoitotulosten vertailukohdaksi, toimii asiantuntijaelimend, suunnittelee
joukkotarkastuksia,  torjuntatoimia, arvioi  toimiensa  vaikuttavuutta, tutkii
syopdongelmaa, syitd ja hoitojen vaikuttavuutta. Rekisterin tietoja voidaan kiyttda vain
tieteellistd ~ tutkimusta ja  tilastointia  varten. Tutkijat, jotka tarvitsevat
yksityiskohtaisempia tietoja, hakevat Sosiaali- ja terveysministerioltd tai Stakesilta

tutkimusluvan. (Pukkala, Sankila, Rautalahti 2006, 8-9; Lindén 1995, 88-91.)

Tapahtumat alkavat yksittdisestd ihmisestd. Ihminen tarkkailee itseddan. Hén pyrkii
ymmartdmadn itseddn ja omaa psyykkistd rakennettaan, omia lainalaisuuksiaan, mielen
unelmia ja hiiri6itd. Hén ei ole kuitenkaan ihan yksin. Hénen ympdrillddn on perhe,
lahiyhteis6 ja yhteiskunta, johon hidn on vahvasti sitoutunut. (Hakola, Isohanni,

Joukamaa, Koponen, Leinonen, Lepola 2002.)

Kun ihminen kohtaa sairauden, joka uhkaa hénen fyysistd ja psyykkistd olemassaoloa,
identiteettid ja turvallisuutta, hin kohtaa traumaattisen kriisin. Traumatisoiva tapahtuma
on mikd tahansa ihmisen kokema uhkaava tilanne, joka aiheuttaa voimakkaita,
normaalia eldmai hiiritsevid reaktioita. Tuntemukset voivat kestdd muutamasta tunnista

muutamaan vuorokauteen. (Sorsa & Turtia. 1996.)

Voimakkaan traumatisoivan tapahtuman seurauksena ihminen saattaa muuttaa
maailmankuvasta ja eldmisen luonteessa. Traumaattinen kokemus voi aiheuttaa
pelkoreaktioita ailemmin koetuista neutraaleistakin asioista. IThmisen
haavoittumattomuus on illuusio. Illuusion héavittyd ihminen voi menettda
hallinnantunteensa. Ihmisen uskomusjirjestelmi on kaatunut traumaattisen tapahtuman

johdosta, joka tapahtui ennustamatta ja sattumanvaraisesti.
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En tarkastele syOpddn sairastumista lddketieteellisestd ndkokulmasta, joten kaikki ns.

kliiniseen sairauden hoitoon liittyvd on jdtetty tdstd kokonaan pois. Olen keskittynyt
pelkdstddn sairastuneen ihmisen mielen liikkeisiin ja ympéristdssd olevien ihmisten
reaktiothin. Kerron hénen tunteistaan ja siitd, millaisiksi jo vanhastaan tutut
ihmissuhteet muuttuvat sairauden aikana ja jilkeen. Koetan valottaa sitd, miten ldheiset,
tyotoverit ja muut sairaan kanssa toimivat ihmiset kokevat hinen sairastumisensa ja
taistelun takaisin terveiden kirjoihin. Tarkastelen myds sitd, mité tdssd matkalla muuttui

suhteessa Jumalaan.

Téassd opinndytetydssd puhuu kaksi ihmistd. Toinen heistd on sydvén sairastanut, joka
kertoo omista tunteistaan ja ajatuksistaan prosessin edetessd. Toinen puhuja on tutkija.
Tassd tutkimuksessa puhutaan kahdesta eri syOvdn sairastumisen kokemuksesta.

Sairastumistapahtumat ovat syntyneet v. 2004 ja 2008.



2 TUTKIMUSTEHTAVA

Tarkastelen tutkimuksessani syopdd yksilokokemuksena ja kulttuurisella tavalla.
Tutkimukseni perustuvat kvalitatiivisiin ja hermeneuttisiin tutkimusmenetelmiin.
Kvalitatiivinen tutkimus on luonteeltaan kuvailevaa, diagnosoivaa, arvioivaa, luovaa ja
se vastaa kysymyksiin mitd, miksi ja kuinka. Hermeneuttinen menetelmd pyrkii
ymmaértdmadn ja tulkitsemaan thmisen toimintaa, kulttuuria tai tekstid ja selvittiméin
merkityksid. Tutkimusstrategiana hermeneuttiselle tutkimukselle on keskeistd
tulkintojen tekeminen ja niiden syvéllinen inhimillinen ymmaértdminen. (Elomaa, Lauri

1995, 36-39.)

Yksilollinen kokemus vai kulttuurinen tarina? Sairastuneen kokemat kokemukset ja
kulttuuriset aspektit ovat jatkuvassa vuorovaikutuksessa keskendin. Asiat ja tapahtumat
antavat erilaisia merkityksid eldmadlle. Kertomalla sairastumisesta sairastunut tekee
kokemuksen merkitykselliseksi itselleen ja muille. Kun kokemus saa lopullisen
ilmiasunsa, sen merkitys tdsmentyy ja kehittyy. (Honkasalo, Kangas, Seppild 2003,
202-203 ; Latomaa 2005, 17.)

Yksilolliselld  kokemisella tarkoitetaan merkityksid, joita sairastunut antaa
sairastumiselle, taudille, hoidolle, paranevuudelle, tiedon jakamiselle, hoitavan
henkilokunnan kohtelulle, perheelle, yhteison suhtautumiselle ja eldmille yleensa.
(Lindén 1995, 19). Todellisuus perustuu ihmisen kokemuksiin, tulkintoihin ja
merkityksiin, se esitetddn laadullisesti. [hminen on tunteva, kokeva ja tietoinen. Tieteen
tehtdviksi jad ihmisen kokemuksen todellisuuden ilmididen tulkinta ja ymmaértdminen.

(Elomaa & Lauri 1995, 42).

Kokemuksella joka viittaa kulttuuriseen kokemukseen on usein hyvin yksilollistd ja
ainutlaatuista. Tutkimuslajina se on suosittua, koska se antaa ainutkertaista
kokemusaineistoa ja kokemus sindnsd on jo kulttuuria joka jaetaan tutkijan ja
tutkittavien kanssa. Kokemus on parhaiten ndhtdvissa kielellisesti ilmaistuna, mutta
vaikeampaa on analysoida tutkittavien ruumiin tuntemuksia ja vuorovaikutusta.

(Honkasalo, Kangas, Seppéld 2003, 202.)
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Kulttuurisella kokemisella tarkoitetaan sydvin ymparilld tapahtuvaa liikettd; késityksid

syovéastd, hoidosta ja sen kehityksestd, lddkdreiden ja tutkijoiden tyOstd ja sen
kehityksestd, hoidosta ja sen laadusta sekd muutoksesta, hoitoon ohjautuvuudesta ja
kehityksestd sekd syOpdjirjestojen tekemdstd tyOstd ja tiedonkulusta sekd yksilollisesti

ettd yhteiskunnallisesti. (Lindén 1995, 19).

Ensisijaisen aineiston muodostaa yhden sairastuneen kertomus ja pdivikirjamerkinnat
koko prosessin aikana, johon kuuluvat sairastuminen, hoitojaksot, siirtyminen
maédrdaikaistarkastuksiin, toisen 16ydoksen tutkimuksiin ja uuteen sairastumiseen, tilaan
tervehtymisen jilkeen ja terapian vaikutuksiin sekd tdmédn piivdn ajatuksiin. Koko

prosessin kesto on ollut kuusi vuotta.

Kertomus on keskustelunomaista ja omakohtaista kokemisen tulkintaa. Kokemukset
ilmaistaan usein kertomuksina ja siitd syystd varsinaisia kysymysrakennelmia en ole
kiyttinyt. Aineistoa tutkitaan hermeneuttisella tutkimustavalla, jolla tarkoitetaan
ymmirtdvad otetta aineistoon. Tarkoitus ei ole miettid mikd on aineistossa jiarkevaa tai

normaalia, vaan ndhdé kukin péivékirjan osa mielekkddsti omassa asiayhteydessdan.

Tekstistd kdy ilmi sairastuneen aikomuksia, kokemuksia, arvostuksia, elimyksid,
merkityksid, tietoisuutta, toimintaprosesseja ja —malleja. Tutkimuskohteena on yksi
thminen ja hinen kokemuksensa kuuden vuoden tapahtumaketjusta, jossa vuorottelevat
ajatukset kahdesta eri sairastumisen tapahtumasta. Tapahtumien kuvaaminen ja

ymmadrtdminen on tissd tutkimuksessa hyvin tirkedan.

Tutkittava on tuottanut suuren méérdn aineistoa teksteind, dokumentteina, haastattelun
muodossa, johon liittyy my0s osallistuva havainnointi. Hén on kuvannut
sairastumisensa prosessia hyvinkin seikkaperdisesti pdivakirjan muodossa, joista tdhdn
tutkimukseen on otettu joitakin otoksia sairastumisen ja toipumisen eri aikakausilta.
Kaikki ndmi aineistot edustavat laatua ja siksi tutkimuksesta on tehty kvalitatiivinen ja

hermeneuttinen.

Péivékirjaotokset ovat valittu siten, ettd niissd ndkyvét hyvin traumaattisen kriisin
lapikdymisen vaiheet. Kun kyse on syodvisti joka liittyy ldheisesti seksuaaligeneettiseen

alueeseen, on mukaan otettu myds joitakin aihepiiriin liittyvid aihealueita kuten
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esimerkiksi seksuaalisen minddn liittyvdd kehittymistd ja parisuhdeproblematiikkaa.

Mukana on my0s joitakin otoksia, jotka ovat sairastuneelle itselleen tarkeitd ja
merkittdvid tapahtua sairastumisen sekd tervehtymisen prosessin aikana. Kvalitatiivinen
ja hermeneuttinen ldhestymistapa aineistoon antaa hieman litkkuvampaa vapautta tulkita

aineistoa ja sen siséltod laadullisena ja kulttuurisena tutkimuksena.

Lisdksi tarvitsen ammattilaisten kertomuksia késitteestd syopd. Téssd tutkimuksessa
ladketieteelliset tutkimukset, niiltd osin kuin niitd esiintyy sekd psykososiaaliset
tutkimukset ja ajatukset ovat teoreettista tarkastelua tdydentdvid. Tutkimuskysymykseni
tassd tutkimuksessa on: “Kuinka sairaus muutti eldimdi?” sekd apukysymyksendni on:

”Kuinka persoonallisuus ja kdsitys uskosta Jumalaan muuttuivat?”

”Sairaan ndkokulma sairauteen on ldhes itsestddn selvisti toisenlainen kuin ldédketieteen
tai terveydenhuollon ndkokulma. Sairaalle sairaus on omakohtainen, itse koettu ja
eletty. Eldessddn sairauden kanssa ja oppiessaan hoitamaan sitd sekd tulemaan toimeen
sen kanssa sairastunut kerdd havaintoja ja nithin pohjautuvaa kokemuksellista tietoa ja
asiantuntemusta sairaudestaan. Hén pystyy tarkkailemaan oireita ja niiden vaihtelua,
hoitomuotoja sekd niiden vaikutusta ja ylipddtinsd sairauden yksilollistd ilmentymisté

seki sairauden arjen yksityiskohtia.” (Honkasalo, Kangas, Seppéld 2003, 76-77.)

Jokaisella thmiselld on tarve késitelld omia traumaattisia kokemuksia, se kertoo ettda
ithmiselld on kosketuspintaa omiin tunteisiinsa. Jokaisella on tarve puhua jossain
vaiheessa milloin, miten ja kuinka paljon se on yksilollistd sekéd se kelle voi puhua ja
purkaa asioitaan ja kelle ei. Negatiivistenkin asioiden tdytyy koskettaa. Jos mikdin ei
koskaan herdtd tai kosketa herdd kysymys, onko jonkin asian kéisittely kesken tai

kisitteleméttd. (HEA 2007.)

Kaikilla on lupa olla ihminen niin auttajalla kuin autetulla. Kaikilla on lupa omiin
tunteisiin. Ikdvit ja traumaattiset tapahtumat vaikuttavat eri lailla ja eri voimakkuudella
thmisiin. Traumaattisen tapahtuman keskelld voi varhaisemmatkin muistikuvat
pulpahtaa esiin ja yhtdkkida on paljon enemmén Kkésiteltdvid asioita kuin oli

ajatellutkaan. Puhe tai purkautumiskeino helpottaa. (HEA 2007.)
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Lopuksi tarkastelen tutkimukseni keskeisid tuloksia. Tavoitteenani ei ole pyrkid

kaikenkattavaan syodvdn tarkasteluun, vaan rakentaa uudenlaista, muuttuvaa kuvaa
syovan kokemisesta yhden henkilén kokemana. Lindén (1995, 31) toteaakin, etta:
”Thmisilld ei ole muuta keinoa eldmén — itsensd ja kokemuksiensa - kuvaamiseen kuin

kertomus. Elaméa ja minuutta voi tarkastella jatkuvasti kehittyvina késikirjoituksena.”



13
3 TEORIAVIITEKEHYS

Kautta aikojen tieto on ollut erityisessd asemassa pdidtoksenteonpohjana ihmisen
selviytymisen kannalta. Arkipdivdassd harvoin péatoksenteko pohjataan tieteelliseen
tietoon, vaikka yhteiskunnassa tieteellinen tieto on koko ajan ldsnd. Ihminen tarvitsee
paédtoksenteossaan monia eri tietdimisen tasoja, enemmén tietoa ilmidstd, tapahtuman
ymmairtdmistd ja merkitystd sekd eri ilmididen hallintaa ja ennustamiseen tietoa.

(Elomaa & Lauri 1995, 32-33.)

Tietiminen, ymmartdminen, ndkokulman ja toimintatapojen muuttuminen on
monitasoinen ja pohjimmaltaan hyvin syvillinen, koko ihmistd koskettava prosessi.
Monesti timén prosessin etenemistd auttaa kokemuksellisten menetelmien kdyttdminen.
Meissé kaikissa on erilaisia puolia. Kokemuksellisten menetelmien ja 1dhestymistapojen
kirjo on laaja. Voidaan kayttdd piirtdmistd, draamallisia menetelmid ja erilaisten
toimintatapojen testaamiseen tdhtddivid kotitehtdvid. Kirjoittamistakin voidaan kéyttaa

kokemuksellista oivaltamista palvelevana vélineen.

Hermeneuttinen analyysi muuttuu vaikeammaksi siind tapauksessa kun mukaan otetaan
myoOs ihmisen elimellinen taso, niin tehdddn usein kun puhutaan tutkimuskohteen
psykosomaattisista ongelmista. Hermeneuttisin analyysin pohjalta usein tajunta ja keho
esitellddn toisiinsa ndhden &dlykkddnd suunnitelmana, jotka kietoutuvat toisiinsa.
Kuitenkin tdtd ennen on todistettava molempien osapuolten olemus ja voivatko ne
kietoutua toisiinsa menettdméttd mitddn omasta olemuksen tilastaan. (Rauhala 2005,

88.)

Riitta Jallinoja (2001) pohtii mitd sairaus oikeastaan on. Se ei ole pelkéstddn
ladketieteellisen diagnoosin kohde. Kysymys ei ole tuntematon sosiologeille, mutta hén
haluaisi 16ytdé siithen vastauksen. Hén ei ole varma siitd, miten asian parhaiten ilmaisisi,
mutta hin tekee sen niin, ettd ajattelee sairauden olevan ihmisessd. Kun sairaus asettuu
johonkin ithmiseen, sithen myds yhdistyy osa thmisen minuutta, jolloin se ei ole enda

pelkidstdédn ladketieteellinen, vaan siithen on tullut omakohtaista kokemuksellisuutta.



14
Yksilo antaa kokemukselle subjektiivisia, mutta my0s kulttuurihistoriallisia

merkityksid. Valmius uusien tapahtumien reagointiin voi tulla esiin monella eri tavalla:
sopeutumisena, vastarintana, taistelunhaluna, tuskaisuutena, masentuneisuutena,
nautinnon ja ilon sekd aggressiivisuuden ja suuttumuksen tunteiden puuttumisena.
Tunteet voivat kddntyd myds pédinvastaisiksi. On olemassa yksiloité, joilla on vaikeita
eldiménkerrallisia tapahtumia takanaan, mutta jotka eivdt ole menettdneet
elamidnvoimaansa ja —iloansa. Masentuneisuutta, jonka muuten odotetaan ilmentyvin
vaikean eldmédntapahtuman johdosta, ei ole ilmennyt. Yksilo voi olla tasapainoinen,

jopa onnellinen. (Lindén 1995, 19.)

Riitta Jallinojan mielestd sairaus on myds sosiaalinen ja kulttuurinen ilmid. Thmiset
laittavat kaiken toivonsa siihen, ettd ladketiede pystyisi keksimddn keinot sairauksien
parantamiseen, mutta sairauksista ei pddstd koskaan eroon. Kun omasta sairaudesta
kerrotaan suurelle yleisdlle, silloinkin kertojan ja yleison vilille muodostuu side.
Julkisuuden henkild toimii tilloin tietyn sairauden ruumiillistumana ja tekee siitd

samalla arkista. (Jallinoja 2001.)

Ladketieteelliselld termistolld on keskeinen asema sairautta koskevassa puheessa.
Diagnoosit jiasentdvit sairauspuhetta keskeiselld tavalla. Kytkentd ladketieteeseen voi
olla tiukka, mutta my0s loyha tai sattumanvarainen. Tami tulee ndkyviin ihmisten
puhuessa sairautensa syistd. Ihmiset ovat aika kekseliditdi pohtiessaan syitéd
sairauksiinsa. Heilld on suorastaan pakonomainen halu 10ytdd syy sairaudelleen ja he
yleensd 16ytdvdt jonkin dramaattisen tapahtuman eldméssd, joka laukaisi sairauden
kehittyméén heissd. Syyksi voivat kelvata esimerkiksi avioero, epdonniset kokemukset
tyoeldmissd ja hyljeksintd. Namé selitykset ovat sairauden kulttuuristamista, jota
ruokkii myds se, etteivit ladkaritkdin aina tiedd, miksi jotkut ihmiset sairastuvat.

(Jallinoja 2001.)

”Monien tutkimusten mukaan syOpdalttiit potilaat sairastuvat menetettydén elintirkedn
‘objektin’, joka on ollut tirked kétkettyjen tarpeiden kannalta. Booth kayttdd
psykoanalyyttistd objekti-kidsitettd toistuvasti; se tarkoittaa hinen kielessdén rakkauden
kohdetta, sairaalle arvokasta asiaa, tehtdvii tai muuta eldménsiséltod, kiinnostusta ja

omistautumista — joka tapauksessa yleensd esineellistd ’kohdetta’ laajemmin.
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Syopépotilaiden sulkeutuneisuuden takia trauma jdi usein kitketyksi.” (Booth Ref.

Rekola 2002, 28.)

Boothin mukaan on odotettavissa, ettd syOpdalttiin potilaan ulkoinen menetys tulee
sisdistetyksi kasvaimena siind elimessd, joka on estyneen vallitsevan toiminnan kantaja.
My6s monet riippumattomien tutkijoiden 10ydokset vahvistavat tdmdn useissa

syopdhoidoissa. (Booth Ref. Rekola. 2002, 43.)

Kun keho kiy jatkuvasti ylikierroksilla, voi tapahtumalla olla vakava seuraus.
Professori Rolf Ekman, joka tutkii stressid, on todennut, ettd stressi voi olla laukaiseva
tekiji somaattisen sairauden, kuten syddn- ja verenkiertosairauden sekd syovin
puhkeamiselle. Puhkeamista edesauttavat myds tupakointi ja huonot ravintotottumukset.

(Lundin. 2003, 64.)

Havainnot syOpépotilaitten elinoloista osoittavat, etta traumaattisilla
lapsuudenkokemuksilla,  tunnepitoisten  konflikteilla, sairauteen  liittyvilla
psykososiaalisilla tilanteilla ja ongelmilla on merkitystd sairastumisen kannalta.
Tutkimusmenetelmédt ovat hajanaisia ja tulokset vaikeita todistaa, ndyttdisi kuitenkin
siltd, ettd erityisesti suuret ja késittelemdttomit menetykset, joita Kkorostavat
avuttomuus, toivottomuus, harmonisointi ja omien elintirkeiden tarpeiden
sivuuttaminen. Tulokset tutkimuksista ovat eri aloilla samansuuntaisia, ainakin

ladkaritutkijoiden havaintojen kanssa. (Rekola 2002, 84.)

Teorian tasolla syopd on edelleenkin sijoitettu ruumiillisten sairauksien joukkoon.
Kuitenkin sydpésairailla usein on huomattavissa ahdistusta ja toivottomuutta, jotka ovat
helppo néhdé sairauden seurauksena. Syopdd voidaan ajatella myos vélittomasti henked
uhkaavana sairautena, riippuen sydvian aggressiivisuuden luonteesta, tdmin johdosta
syopd mielletdéin voimakkaasti lddketieteellisend. Kun kyseessd on lddkireille hyvin
ladketieteellinen sairaus, saattaa sairastuneen oma asiantuntijuus ja osallisuus sairauteen

jaada vahaiseksi. (Honkasalo, Kangas, Seppdld 2003, 86.)

Pirkko Siltalan mukaan laédketieteessd on usein ajateltu, potilas objektina, eikéd hoitonsa
keskeisend ihmisend, subjektina. On huomattukin, ettd tunteilla ja tiedostamattomilla

mielikuvilla on tidrked merkitys ruumiillisissa sairauksissa. Ruumiin ja mielen
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vuorovaikutus ovat ldheisisséd tekemisissd toistensa kanssa. Tutkimukset painottuvat

emotionaalisiin vaikutuksiin keskenéén, tunteiden ja eldméntilanteiden merkitykseen.
Miksi joissain eldmdn vaiheissa geenit ottavat vallan ja ihminen sairastuu syopdin,
diabetekseen, depressioon tai syddn- ja verisuonisairauksiin tai vastaavasti miksi
ihminen, jolla on vahva geeniperimd johonkin sairauteen vélttdd sen. Varhaisessa
vuorovaikutuksessa saatu hoiva jéttdd jéljet ruumiiseen ja sen muistiin. (Siltala 2007,

336-338.)

Kokemuksissa, jotka ovat ruumiin muistissa voi olla myds mukana sukupolvelta toiselle
kulkeutuneita tunnistamattomia, torjuttuja, vaiettuja ja kisittelemdttomid traumaattisia
kokemuksia. Usein yksilo- tai perheterapia avaa tien tietoiseen muistiin ja
ymmaértdmiseen jdlkeenpdin. Muuten ihmisen saattaa toistaa nditd kokemuksia
ruumiillisena sairautena tietoisuuden sijasta. Traumaattiset kokemukset menneisyydesti
tulee tyostdd myods psyykkisesti, jotta kokemuksen varjo voi poistua. Traumaattinen
kokemus voi ottaa mielen vangiksi, jolloin kokemusten sisdltimd kauhu, pelko,
ahdistus, epitoivo ja jopa kuolema monistavat mielessd traumaattista kokemusta tai
muodostaa mielen fantasioita, jotka ovat epdoikeudenmukaisia sairastunutta kohtaan.
Sigmund Freud kutsuu ilmiétd Unheimlich’iksi, pelottavaksi vieraaksi itsessimme.
Marja-Leena Heinosen (2002) mukaan sydpidsolu voi olla yksi version Unheimlich-
ilmiostd. Alun perin tutusta asiasta elamidssdmme voi tulla kauhistuttava vieras. (Marja-

Leena Heinonen Ref. Siltala 2007, 338-339.)

Joyce Mc Dougallin (2002) mukaan ruumiillisesti sairaan mieli on himmeésti valaistu
ndyttdimo, jonka ndytds tapahtuu ruumiin kielelld ilman ymmérrettdvid sanoja.
Maligneissa . pahanlaatuisissa sairauksissa ruumiin kieli saattaa olla hyvin voimakasta,
kun tunteet ja sanat eivét tule ulos, voi ruumis muodostamalla sairauden itseensé kertoa

ja puhua omasta ahdingostaan. (Joyce Mc Dougall Ref. Siltala 2007, 341-342.)

Juha Lankisen tutkimuksesta ilmenee, ettd sielunhoidolliset ja hengelliset tarpeet
vaikuttavat sairaiden eldmadn odotuksina kirkollisia tyontekijoitd kohtaan. Tarpeet ovat
persoonakohtaisia ja sairastuneen omaa elimdnkokemusta koskettavia. Sairauden
tilanteessa vakaumusta ei ole tarkemmin maééritelty, mutta moni tutkimuksen kohteista
ilmoittaa rukoilevansa sddnnoéllisesti ja tukeutuvansa Jumalaan. Sanoma toivosta on

keskeinen. (Lankinen 2001, 31.)
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Jumalan tahto, muodostuu ihmisen suurimmaksi motivaation lihteeksi etsiminen ja

kuuliaisuus ovat kristityn elimén punainen lanka. (Hyrck 1995, 240).
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4 HANEN TARINANSA

Tama tapahtui toukokuussa 2004. Hén oli menossa piivilld toihin, kun 144kéri soitti
hinelle, ettd hianen pitdad ilmoittautua paikallisessa sairaalassa tartuntatautien yksikossa.
Sielld sitten maatessaan hén ajatteli, ettd mitdhédn tdssé tulee tapahtumaan. Yon jilkeen

hinen olonsa oli entistd huonompi ja hinet siirrettiin yliopistollisen sairaalan ensiapuun.

Ladkérin sanelun mukaan: 29-vuotias nainen, joka sairastaa astmaa. Pari
pdivad sitten kavi terveyskeskus lddkarilld painoasioissa ja toi esiin myds
lampdilyn, jota ollut pari viitkkoa. Thorax-kuvassa on todettu molemmin
puolin tulehdukseen sopivaa tiiviyttd. On ldhdetty hoitamaan pneumoniaa,
Lasko 114, Crp 265. (Sairaskertomuksesta, syyskuu 2004)

Nyt osastolla on tullut visymystd, pyOrrytystd, oksennusta ja kunto
mennyt tulovaihetta huonompaan. Lahetetty ensiapuun, jossa tehty vatsan
CT-tutkimus ja siind todettiin ylldttden keskivatsalla aorttabifurkaatio
tasossa kookas ldhes nesteen tiheyttd oleva niukasti varjoaineella
tehostuva tuumorimainen massa, jonka ldpimitta jopa noin 20cm, lisdksi
askitesta ja oikealla pleuranestettd. Crp 314. Abdominaalisella ultradénella
katsoen tuumorin yldosa kiinteimpéd tasakaikusempaa massaa, joka tulee
yli navan. (Sairaskertomuksesta, syyskuu 2004)

Saadessaan tiedon siitd, ettd hidnen vatsassa kellui pienen lapsen kokoinen kasvain, jolle
ei ollut nimed, hén itki kolme tuntia ensiavun takaisessa lepotilassa huonosti nukutun
yon jdlkeen. Hdn oli tdynnd vihaa ilman kohdetta. Ketd hin olisi voinut syyttdd
tilastaan? Hén vihasi, koska oli kyvyton ajattelemaan itseddn olentona, joka voi olla

haavoittuva ja joka voi tuntea pelkoa.

Minun oli vaikea sopeutua siihen, ettd sain osakseni sairauden, joka
pysaytti minut silld hetkelld. Koin uudenlaisia tunteita. Elimé&éni hallitsi
silld hetkelld masennusreaktio ja samanaikainen ahdistus. Mielenkuvani
olivat tidynnd kysymysmerkkejd, joihin en saanut heti vastauksia. En
muista tunteneensa juurikaan kipua, koska mieleni oli tehnyt kivusta
harhan. (Pdivakirjamerkinté, syyskuu 2004)

Reagoin vaikeaan eldmén tapahtumaan psyykkisilld oireilla. Masentuneen
mielialan lisdksi koin sarjan muita mielentiloja kuten itkuisuutta,
artyneisyyttd, toivottomuutta, syddmen tykytystd, hengenahdistusta ja
vapinaa. Toisinaan kdyttdydyin hyvinkin pééllekédyvésti ja aggressiivisesti.
Halusin rikkoa muiden oikeuksia ja sosiaalisia normeja, sekd sdéntoja,
tehostaakseni omaa tilaani muiden kustannuksella. (Péivékirjamerkinta,
syyskuu 2004)
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Miettiessddn eldmidnsd hdn ajatteli, ettd tdssdko tdmd nyt oli. Kaikki oli aivan auki.

Kukaan ei ollut antamassa minkdénlaista neuvoa: hédn oli aivan yksin kaikkineen sielld
vuoderiviston viimeisessd nurkassa. Sitten hdn ryhdistdytyi ja antoi mahassa olevalle
kaverille nimen Amalia, kauan sitten suvussaan elineen Amalian mukaan, joka oli

aikoinaan aivan hinen nikoisensi nainen.

Hén oli osastolla muutamia pdivid. Siind vaiheessa se tuntui jo ikuisuudelta. Hin odotti
padsya leikkaukseen. Kaikki ystdvét ja perheenjdsenet kdvivét katsomassa potilasta kuin
sikaa, jota ollaan vieméssd teuraaksi. Tosiasiassa ilman heiddn ldsndoloaan hin ei aina
olisi jaksanut. Tosin oli olemassa péivid, jolloin hén ei halunnut ndhdi ketdén, nukkua

vain.

Kesdkuun alussa 2004 syopd leikattiin ja se meni patologille tutkittavaksi. Patologi
maédritteli kasvaimen teratoma malignum ovaliksi. Viisi pdivdd leikkauksen jdlkeen yhté
munasarjaa ja umpisuolen patkdd kdyhempénd hénet kotiutettiin. Hén koetti olla kotona
aloillaan, mutta eihén se aina oikein onnistunut. 14 paivia leikkauksen jédlkeen, kun tikit
olivat poissa, vatsanahka repesi muutamien senttien matkalta auki. Taas hintd vietiin
paikattavaksi yliopistolliseen sairaalaan. Tydnarkomaanina hdn ajatteli ja luuli, ettd
kohta tédstd ldahdetdén taas toihin ja ollaan niin kuin ennen. Mutta pahin olikin vield

edessa.

Olitte naistenklinikassa leikattavana. Leikkauksen aikana otetusta
jadleikkeestd sanottiin, ettd kasvain olisi rajatila kasvain, mutta lopullisten
patologin vastausten mukaan sinulla on pahanlaatuinen kasvain, joka ei
kuitenkaan ole levinnyt mihinkddn ja on vain toisessa munasarjassa.
Tdamin vuoksi kuitenkin sinulle tdytyy antaa muutaman kerran
sytostaattihoitoa.(Sairaskertomuksesta, syyskuussa 2004)

Nailld sanoilla hédnelle kerrottiin kirjeitse ilman henkilokohtaista kontaktia, mikd hénta
vaivasi. Silld hetkelld hdn oli pOyristynyt siitd, ettd ndin vakava asia kerrottiin hénelle
kirjeitse ilman minkéénlaista esipuhetta, kontaktia tai yhteydenottoa. Soitto ladkérille
heti kirjeen saavuttua selvitti asian, mutta siitd hetkestd hén tajusi, kuinka yksin hén oli
tdmin asian kanssa. Siind hén sitten keittiossd seisoi eldméinsd vaikeimman asian
kanssa. Kédessddn paperi, jossa se luki mustaa valkoisella. Hinelld oli sellainen tunne,

ettei hén tiennyt mihin péin olisin juossut. Siind hédn seisoi, vaikka kuinka kauan ajatus
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seisahtuneena. Ennen kaikkea hédn mietti mielessddn sitd, kuinka kertoisi sen

ldheisilleen.

Diagnoosivaiheessa ahdistus on usein suurimmillaan ja siksi se on vaiheista
haasteellisin. Hénelld oli tietoa vield ihan liian vdhén siitd, mitd hin sairastaa ja mité
hénelle tulee tapahtumaan. Epdilykset ja pelkotilat kasvaa ja sairastuminen on uhkaava
kokemus. Diagnoosin saamisen hetki on hyvin tunteellinen hetki, eikd hankdan ollut
oma itsensé kirjeen luettuaan. Kirjeeseen oli laitettu mukaan myos kirjanen, joka kertoi
munasarjapotilaan hoidosta. Hoitava lddkdri ei ollut ollenkaan ajatellut, ettd mitd
sairastunut tuntee sen jdlkeen, kun tieto on kohdannut hénet ja sitd, miten hin kokee
uudenlaisia ennen kokemattomia ajatuksia, jotka ovat ristiriidassa eldmén pelkojen ja
toiveiden kanssa. Kysymys oli sairastuneen eldmaistd, hén olisi ansainnut edes
henkilokohtaisen kohtaamisen. Juhannuksen jdlkeisend maanantaina hdn ilmoittautui

sytostaattipoliklinikalle yliopistolliseen sairaalaan, jossa hoidot aloitettiin.

Ensimmiinen hoitorupeama meni ilman mitdén vaivoja. Toisella kertaa
maatessani sairaalan sidngyssd tyynyni oli tdynnd irtohiuksia. Erddni
aamuna kotona herdtessdni kéteeni jdi pesuvadillinen tukkaa. Itkin
tuntikausia. Se oli tapahtunut. Tiesin olevani vakavasti sairas.
(Paivakirjamerkintd, maaliskuu 2005.)

Téahén asti olin uskotellut itselleni jotain ihan muuta. Seuraavaksi tippuivat
kulmakarvat, sitten ripset ja lopulta olin paljas kokonaan. Minulla ei ollut
mitddn suojaa. Ei edes hiuksia joiden taakse kidtkeytyd. Pyysin apua
korkeimmilta voimilta: ”Ole kiltti ja auta minua sanomaan, se mitd
sisélléni on.” (Pédivakirjamerkinti, maaliskuu 2005.)

Kun kérsimykseni lisdéntyy, kiinnostus omaan ulkokuoreeni véhenee.
Tilanne pahenee, jos ajattelen, ettd kipu ja kdrsimys eivit lopu koskaan.
Kérsimykseen ldheisesti liittyy ajatus kuolemisesta, masentumisesta ja
lamaantumisesta. Epdmukava, hankala ja kivulias olo on koettua
kirsimystd. Sellainen mind, sellainen on minun eldméi. Jos minulla ei ole
kontrollia omasta eldmaésténi ja johon ei sisélly ajatus jatkuvuudesta, ei se
ole hyva elama. Se, eldma on liian haurasta ja sattumanvaraista. Kérsimys
on mielestdni rangaistus, niistd pahoista teoista, joita olen tehnyt.
(Paivakirjamerkintd, tammikuu 2009.)

Olen konfliktissa oman ruumiini kesken, koska ruumiini vastustaa omia
toiveitani ja pyrkimyksidni. Hoitojen jatkuessa ruumiini pettdd minut
useasti, en voi luottaa sithen ja se heréttdd minussa &rtyisyyttd. Oma
ruumiini  on  ndyryyttinyt minua, minusta vuotaa eritteitd
hallitsemattomasti, ulkondkdni muuttuu ja kun hépeén itseéni, niin en voi
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olla toisten ihmisten kanssa ja heiddn keskelldan. Olen yksin.
(Paivakirjamerkintd, tammikuu 2009.)

Hin oli ollut jo kauan huonossa kunnossa tai ainakin hénestd tuntui niin. Jouluna 2007
han makasi hotellissa joululomalla ja hénestd tuntui, ettd oli puolikuollut. Keho kertoi

hinelle monin eri tavoin, etté jotain tapahtuu. Hin oli romahtamaisillaan.

Alkuvuodesta 2008 alkoi tapahtua. Hin meni viimeiseen madréttyyn sydpédkontrolliin
tai ainakin niin hén ajatteli. Matkalla sairaalaan mietinnéssd oli kuin juhlistaisi sitd
paivdd, kun vihdoinkin pédsee kontrolleista eroon. Ilon kyyneleet vaihtuivat
lohduttomaan itkuun, kun hén paineli yliopistollisen sairaalan liukuovista ulos.
Ultradénikuvaus ei ollutkaan aivan puhdas ja maksa-arvot olivat romahtaneet huonoihin

lukuihin. Témén johdosta hinet mairittiin CT-kuvaukseen.

CT-kuvaus suoritettiin tammikuun lopussa ja vastauksia sai odotella kolmisen viikkoa.
Ne olivat hdnen eldménsid pahimmat kolme viikkoa. Joka ilta hdn meni nukkumaan
itkien ja joka aamu nousi sdngysté itkien mielessdén ajatus, ettd joko taas mind joudun
taistelemaan eldmini puolesta. Taistelihan hidn, koko ajan sitd vastaan, ettd ei romahtaisi
totaalisesti. Pdivastd pdivddn ajatuksissa oli, ettd jaksa, nainen, edes hengittdd
seuraavaan pdivddn ja aina se seuraava pdivd tuli. Hidn reagoi tilanteeseen sekd
fyysisesti ettd psyykkisesti. Itki, ei nukkunut juuri ollenkaan, ahdistui, vihasi ja syyllisti,
mutta samalla tilanne tuli hinelle hyvin kotoisaksi ja hin alkoi pitdd sitd osana

elamaansa.

Masentuneisuus ja ahdistuneisuus ovat tavallisimmat psyykkiset oireet, mitd saattaa
ilmaantua sydvédn diagnoosin yhteydessd. Ne ovat osana normaalia kriisireaktiota ja
auttavat sairauteen sopeutumista. Jos oireet lukkiutuvat ja pitkittyvit, niistd tuotoksena
tulee ylimaardistd karsimystd, jota voidaan hoidolla liennyttdd. Huomionarvoinen asia
on, ettd psyykkinen kérsimys on ihan yhtd tuskallista kuin fyysisten oireiden

kestdminen. (Grohn & Maiche 1994, 41.)

Aggressiivisia reaktioita pitdd myOs vahvistaa ja ylldpitdd. Se voi aiheuttaa myos
myonteisen loppu-tuloksen, jolloin aggressiivinen kéyttdytyminen voimistuu
positiivisen ~ vahvistamisen kautta (positive reinforcement). Vaihtoehtoisesti

aggressiivinen reaktio voi olla pakotie epdmukavasta tilanteesta (escape learning) tai



22

aggressiivinen kéyttiytyminen voi my0s vélttdd epdmukavaan tilanteeseen joutumista
(avoidance learning). Naissd tilanteissa puhutaan negatiivisesta vahvistamisesta
(negative reinforcement). Ihmisen kyky ohjata ja kontrolloida aggressiivista
kayttdytymistddn riippuu hénen psyykkisestd kehitystasostaan, joka on muodostunut
inhimillisen vuorovaikutuksen tuloksena ja hénen kéyttdmistdan
kontrollimekanismeista, joiden syntymiseen taas vaikuttavat kulttuurissa vallitsevat

yleiset sdanndt. (Boeree 1997.)

My6hemmin tajusin, ettd kyse ei ollut aggressioista vaan vahvasta
suuttumuksesta. Aloin miettimddn: “Mitd minussa tapahtuu kun suutun?”
Antoiko se voimantunne minulle ylimdiréisid voimia kestdd kaikki, mité
ympérilld tapahtui silld hetkelld. Suuttumus toimi mahdollisesti puskurina
sille, ettd olinko valmis sopeutumaan tilanteeseeni semmoisena, kuin se
silld hetkelld minulle néyttaytyi. (Paivakirjamerkintd, huhtikuu 2006.)

Ihmiset, jotka eivét osaa hallita suuttumusta, eivét ole hulluja eivitkd pahoja. Monilla
heilld on ollut eliménsi aikana kokemuksia, jotka eivét ole auttaneet heitd oppimaan,
miten voi hallita omaa suuttumustaan. Hallitsematon suuttumus voi helposti muuttua
aggressiiviseksi kdytokseksi, josta on ikédvid seurauksia itselle ja muille. On muistettava
myo0s, ettd on mahdollisuus tuntea suuttumusta ilman, ettd kiyttdytyy hyokkaavésti.

Suuttumuksen tunne on eri asia kuin aggressiivinen kaytos. (Himéldinen 2006.)

Vaikeuksien kestdminen aiheuttaa ihmisissd kummallista joustavuutta tilanteesta
tilanteeseen. Tunteiden ilmaiseminen on aina hyvd asia, silloinkin kun kyyneleet
valuvat pitkin poskia ja raivo richuu ikdvédn uutisen saapuessa. Ei kaikkiin eldmén
kolauksiin tarvitse suhtautua tyyneydelld ja rauhallisesti. Jos ilmekéddn ei vérdhdd
suruviestin saapuessa, niin taatusti oireet ilmaantuvat jdlkivaikutuksena tapahtumasta.
Jos ihminen pystyy jarkyttyméadn luontevasti, niin tiedon vastaanottaja on ottanut tiedon

vastaan niin kuin pitddkin. (Linkola 2005, 29.)

Ystiavanpdivan aamuna 14.2.2008 tuli tieto, ettd hintd ldhdetddn uudestaan leikkaamaan,
ensin tdhystykselld, ja jos tarvitsee, niin siirrytddn avoleikkaukseen. Riittdvid tieto ja
ajanmukainen tieto ja tietoisuus siitd, mitd hinen kohdallaan tapahtuu ja mihin ollaan

menossa, tekivit hinet levollisemmaksi kuin ainainen arvuutteleminen ja epétietoisuus.
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5 PAETA

Lahtotilanne oli se, ettd olin jadnyt kiinni tapahtuneeseen, elin sitd yhi
uudelleen ja uudelleen ajatuksissani, tunteissani ja mielikuvissani. Toistin
kysymystd; Miksi Mind? Minun kohdallani iso toistuva trauma johti
persoonallisuuden =~ muutokseen,  pysyvddn en  vield  tiedi.
(Paivakirjamerkintd, tammikuu 2005.)

Tunteiden hallinta vaikeutui, sitd seurasi kohtuuton kohteeton viha,
artyisyys, kiukku, aggressiivisuus ja jopa hysteria. Seurauksena oli
tietynlaista itsetuhoisuutta ja korostunutta riskinottoa. Toisaalta
lamaannuin tdysin. Minulla ei ollut kykyd toimia. Paniikki otti ajoittain
vallan. Sain ahdistuskohtauksia, kiihtymystiloja ja olin yliaktiivinen
kunnes viasyin pdiviakausiksi. (Paivikirjamerkintd, tammikuu 2005.)

Koin etten pystynyt mihinkdin enkd saanut mitidén hyvédéd aikaan. Aloin
mitdtéida ja hdvetd itsedni. Paha oloni muuttui myds toisinaan fyysiseksi.
Koin heikkouden tunnetta, volimattomuutta, unettomuutta,
hengitysvaikeuksia, syddmen tykytyksid, ruokahaluttomuutta ja
kaikenlaisia muita sirkyjd. (Pdivéikirjamerkintd, tammikuu 2005.)

Kun ihminen kokee sairauden, siitd seuraa ensimmadiseksi menetys: Itsetunnon
viaheneminen, tyydytyksen mahdollisuuksien heikentyminen, turvattomuus ja
seksuaalisen identiteetin héiriintyminen, toiseksi uhka, vaara ruumiilliselle ja
psyykkiselle hyvinvoinnille: Epdvarmuus sairauden diagnoosista, hoidosta ja hoidon
lopputuloksesta ja lopuksi helpotus: aineelliset, psykologiset ja sosiaaliset edut.

(Lipowski Ref. Joukamaa 2004.)

Minun virtaheponi, syopd, oli nostettu olohuoneessani keskelle lattiaa ja
sitd me kaikki tuijotimme. (Péivikirjamerkinté, toukokuu 2008.)

Diagnoosi vakavasta sairaudesta, syovéstd, jakaa elimin kahteen osaan, aikaan ennen ja
jilkeen diagnoosin. Sen jdlkeen eliméd ei endd koskaan ole ennallaan. Thminen, hén,
joutui vastakkain konkreettisesti kuoleman todellisuuden, oman eldménsa rajallisuuden
ja katoavuuden kanssa. Kuolemattomuuden utopiaa ja harhaa on horjutettu. Hetkessd
syopd hajotti hdnen eldmédnsd pirstaleiksi ja tulevaisuus sortui. Diagnoosi tuli
yllatyksend niin kuin se tulee aina. Siihen ei pysty varautumaan koskaan tdysin eikd

ennakoimaan sen atheuttamia vaikutuksia ja seurauksia.
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Diagnoosi siirsi hénet toiseen todellisuuteen. Se, mikd ennen mééritti hinen eldméainsa,
muuttui: hdnestd terveestd ihmisestd, tuli sairas, potilas. Hén havaitsi rajallisuutensa ja
samalla hanelle todentui se, minkd hin oli aina tiennyt; hdnkéén ei ole kuolematon.
Tieto vakavasta sairaudesta hiipi pienin askelin todellisuuteen ja toi mukanaan surun ja
ajatuksia sekd tietoisuuden siitd, ettd hinen tdytyy luopua osasta eliméédnsd. Usein
kalvava tauti ei ndy eikd runtele ulkokuorta, ei hdnenk&in, mutta silti se tekee ihmisen
sisdltoon rumia haavoja. Mihinkddn ei myds katoa tarve olla ldhelld ja seksuaalinen.
Kun terveesti tulee sairas, hdnen roolinsa muuttuu, mahdollisesti hyvin
voimakkaastikin. Kehon hallinta saattaa heiketd, psyykkisid muutoksia ilmenee,

thmisesta tulee kdveleva zombie.

Jokaisena aamuna jolloin herddn, ajattelen talvisotaa, koska ajattelen
sotivani syOpdsoluja vastaan, jotka jyllddvét kehossani. Tunnen olevani
ainoa eloonjddnyt. Se tekee asian vieldkin vaikeammaksi. Tosin se ei
tietenkéén ole totta. Pelkoa ja epdvarmuutta ei ole helppo sietdd. Edessdni
minulla on silmidn kantamattomiin, sotilaita, jotka ovat sonnustautuneet
modernein asein ja varustein. Minun pitdisi pystyd tuhoamaan se
viimeiseen mieheen aseinani pelko, viha, rakkaus ja muita lieventdvia
asianhaaroja. (Paivakirjamerkintd, kesédkuu 2004)

Merkittavinta tdssd prosessissa on se, ettd hidn joutui luopumaan tulevaisuudestaan ja
unelmistaan. Hén ajatteli, ettd kunpa kaikki olisi taas hyvin. Sairastumisen myodtd hén
muovasi koko tulevaisuutensa pala palalta uudestaan vihitellen. Eikd héinen
tulevaisuutensa ole vieldkddn valmis, vaan on muutoksessa. Se, ettd hdn joutui
luopumaan unelmistaan eldméssddn, kun eldmd ei mennytkdén niin kuinka hin oli
suunnitellut, ei ollut pelkdstdin pettymys, vaan kyse oli paljon suuremmasta
menetetystd asiasta ja ajasta. Olennaista on eldd tissé ja nyt, selviytyd tistd hetkestd ja
paivistd, vahdisin kivuin tai mieluummin ilman mitddn. Huomista ei vield jaksa ajatella,

kun tulevaisuutta ei ehka enéé ole ja menneet on jo elettyd aikaa.

Itsenséd kovettaminen on pahinta, miti sairastunut voi tehdi itselleen. Epdvarmuus tekee
paikan sisimpéén, arpeuttaa, halvauttaa, muuttaa ilmettd ja vie lopulta eldménilon.
Luovuus hdvidd. Eldmaistd tulee suoritus. Suru hévidd, tulee vain tyhjd katse ja ilme.
Eldmin kestdminen pdivistd pdivddn voi tuntua parhaimmalta vaihtoehdolta. Taakka ei

kuitenkaan kevene, vaan se alkaa hiiritd persoonaa. (Linkola 2005, 79.)
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Diagnoosivaiheen aikana nostetaan usein esiin vain negatiivisia visioita, mutta tilanteen
el tarvitse kuitenkaan loppuun asti olla masentava. On asioita ja seikkoja, joiden
kohtaaminen on vélttimitontd. Tdmédn mahdollisuuden huomioon ottaminen voi
helpottaa hdnen ja hdnen ldheistensd selviytymistd tilanteesta. Léheisten on hyvé
ymmaértad, miten hdn kuohuu ja mitd hian kdy sisdllddn ldpi. Hénen sisdlldén voi olla
paljon tiedostamattomia asioita ja tilanteita. Sen vuoksi hédnelld on koko ajan paha olla,

vaikka ei edes itsekdidn aina tieda miksi.

Minunkin kokemukseni sairastumisesta on yksilollinen ei sitd voi mitkdin
teoriat tai toiset ihmiset madritelld. Yksilond minulla ndhden muihin
samassa tilanteessa oleviin voi olla hyvinkin erilainen tapa reagoida
omaan kriisitilanteeseeni, vastata haasteelliseen eldmitilanteeseeni,
kykyyn kantaa suurta tunnekuormaa. Olenko, hin joka lamaantuu heti,
eikd saa mitddn aikaiseksi vai hédn, joka on tdynnd energiaa ja touhuaa,
jotta saa eldminsd kuntoon ja siind sivussa sekaantuu vdhidn muidenkin
elaméén. (Paivakirjamerkintd, toukokuu 2008.)

Ihmisen luonnollinen keino torjua oma ahdistus, avuttomuus ja syyllisyys on siirtdd nuo
sietdmittomdt tunnetilat jonkun muun kannettavaksi. Miksi syyllisen etsiminen ja
rankaisu ovat niin tirkeitd? Ehkd kaiken taustalla on ihmisen heikko kyky sietda

yksindisyyttd, avuttomuutta ja olemassaolon tai pikemminkin kuoleman pelkoa.

Téstd kaikesta pelastautuu, jos hdn voi havaita jonkun toisen olevan syyllinen ja
rangaistuksen tarpeessa. Silloin syytetty on avuton ja pelkdd — ei hin. Néin pelko on

ikddn kuin siirretty hdnestd pois ja hdn voi kokea olevansa turvassa.

Tunteiden kertominen on hyvin tdrked osa itseilmaisuamme. Voimme kehittdd sellaista
sanastoa, joka auttaa selkeisti ja eritellysti kertomaan omat tunteemme. Kun asetamme
itsemme alttiiksi kertomalla tunteitamme, niin helpotamme ristiriitojen ratkaisemista ja
yhteyden luomista muihin ihmisiin. Mitd huolellisemmin kuuntelen sisinténi, sitd

paremmin voin kuulla mitd ulkopuolellani tapahtuu.

Ellen voi poistaa pelon tunnetta kokonaan, voin siirtdd sen toisiin - niihin,
jotka ovat valtani alaisuudessa tai riittdvan kaukana. Avuttomuuden tunne
raastaa.  Tunteiden kierrdtys ldhtee helposti kéyntiin taivasteluna.
Kuitenkin  ihmisind olemme samassa elimidn laivassa, jonka
matkustusmukavuutta lisdisi oleellisesti se, ettd alettaisiin puhua
keskenddn ihmisend olemisen iloista ja suruista. (Péivakirjamerkintd,
tammikuu 2005.)
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Talloin saattaisimmekin huomata, ettd tarvitsemme toisiamme yhteisen mukavuuden ja
turvallisuuden ylldpitdmisessd. Pelon ja sen kierrdttdmisen hoitoon on vain yksi laédke:
turvallisuus ja vastuun kantaminen. Tdmé ei tarkoita yksinomaan aineellisen
perusturvan takaamista. Se on myds kaikkien tunteiden haltuunottoa ja niiden kdyttoad

thmissuhteissamme.

Sithen kuuluu vihan ja rakkauden, hyvdn ja pahan kokemusten tunnistamista ja
hyviaksymistd itsessddn ja toisissa. Vasta tdstd syntyy kokemus kuulumisesta johonkin
todelliseen ja ikuiseen jatkuvuuteen - olemassaolon ketjuun. Endi ei tarvita syyllisid

eikd uhreja. Pelkkd olemassaolo riittdd eldmin kestéviksi perusarvoksi.

Maailmankuvani oli muuttunut. En uskonut oikeudenmukaisuuteen
ainakaan omalla kohdallani. En ajatellut tulevaisuuden tarjoavan minulle
mitddn hyvdd. Eihdn minun omallakaan elamélld ollut minulle mitdin
hyvéa tarjottavaa télld hetkelld. Kaikki mihin olin uskonut, muuttui. Niisti
tuli negatiivisia kokemuksia. (Paivékirjamerkintd, tammikuu 2005.)

Se, ettd ottaa vastuuta itsestddn on muutakin kuin oppia pyyhkimédin
takapuolensa tai oppia solmimaan kenginnauhansa. Se on asioiden
ottamista omalle tililleen. Miten helppo onkaan siirtdd vastuu
tapahtuneesta jollekin toiselle. Vastuuta siirretddn omista asenteista ja
kayttdytymisestd toisten niskoille. Kielletdin oma vastuu ja syytetdin
muita seurauksista. Harva kuitenkaan haluaa ja pystyy luopumaan
etuoikeudesta panna muut tilille siitd mitd itse tekee. (Pdivikirjamerkinti,
tammikuu 2005.)

On paljon helpompaa kuvitella muiden epdilevén tai halveksivan sairasta
kuin kohdata oma itse-epdily ja -halveksunta. Mieluummin hén nikee sen
toisessa ja vihaa tai pelkéa sitd toisessa ihmisessd. Silloin voi itse pysyé
viattomana uhrina ilman, ettd tdytyy ottaa vastuuta itsestddn. Olen viaton
ja tdysin avuton. Olen kokonaan sairauteni armolla. Ainoa toivoni on, ettd
sairauteni muuttuu tai havidd. Mutta koska sind, syopd, et muutu, mind
jdan kirsimddn ja se on kokonaan sinun syytdsi. (Pdivakirjamerkinti,
tammikuu 2005)

Enhén mini ole tietenkdén tdysin viaton. Kylldhdn minussakin vikaa on.
Kun olen niin kurja, raadollinen ja onneton. Mutta miksi juuri minun piti
saada tdmad sairaus? Miksi juuri minun pitdisi kérsid ja osata tehdd jotain
télle tilanteelle? Mindhin tissé eniten kirsin? Kuulostaa kuinka epireilulta
tahansa, niin miksi juuri hénen pitdisi mennd itseensd ja etsid ymmaérrysté
siitd, ettd milld hdn myd6tivaikuttaa kirsimykseensd. Ehkd hénen pitiisi
miettid mihin hén tarvitsee kérsimystd ja mihin hin pyrkii kdrsimyksen
maksimoinnilla. Mitd hdn kohtasi itsessddn, jos hin hetkeksi lakkaisi
karsiméstd? (Paivikirjamerkintd, helmikuu 2005.)



27

Syovén ei tarvitse muuttua, jotta mind voisin muuttua. SyOpéd ei saa
pakottaa minua kasvattamaan linnoitusta, eikd sydvdn muuri voi estda
minua purkamasta omaani. Jiljelld on suuri suunnaton suru siitd, mika
minulle tapahtuu nyt tilld hetkelld. Suru 16ytyy vihan alta sen jdlkeen kun
viha ja suuttumus ovat laantuneet. Sitd voi olla vaikea tiedostaa ja
tavoittaa tunteen tasolla. (Pdivékirjamerkintd, helmikuu 2005.)

Surun tullessa pintaan, sitd ei dramatiikka tavoita. Kuitenkin sen
lapikdymiseen menee pitkd aika. lapikdymistd helpottavat ajatukset. Olen
lakannut itkemdstd jo aikoja sitten. Se ei auta yhtdén mitddn. Minulle on
kasvanut kyynelten valtameri sisdlleni. Ehkd minun pitdisi itked
kokonainen vuosi yhteen menoon. (Péivikirjamerkinté, helmikuu 2005.)

Kun oli tarpeeksi vaikea kontrolloida itseddn, niin mitd sitten tapahtui minun muille
sosiaalisille suhteille. Sairastunut haluaa véltelld tapahtuneesta muistuttavia paikkoja,
ihmisid ja kéytyjd keskusteluja ko. aiheesta. Hén ei luota muihin endd kuin vain
itseensd. Hén ei pysty aistimaan toisten tunteita, kun ei edes tiennyt omiaan. Hénella ei

ollut sanoja tunteille. Loppujen lopuksi hin oletti, ettd kaikki vihasivat hanta.

Naiset ovat sosiaalistettu pitdimdin huolta toisista ensisijaisena velvollisuutenaan, eivit
he useinkaan ole oppineet tiedostamaan omia tarpeitaan. Toisaalta naiset ovat oppineet
ajattelemaan, ettd vika on toisissa thmisissd kun omat tarpeemme eivit tiyty. Naiset
havaitsevat, ettd tunteet aiheutuvat siitd, miten he valitsevat ja pééttavét ottaa vastaan
muiden sanat ja teot. Samoin he valitsevat ja paattavit, mitkd ovat sen hetkiset tarpeet ja
odotukset. Toisen ihmisen jokin teko voi olla tunteen herdttdjd, mutta ei syy tunteeseen.

(Rosenberg 1998.)

Minkélainen on tosi ystdvd? Ystdvdhdn on ehdottoman lojaali, uskollinen rinnalla
seisoja niin mydtd- ja vastoinkdymisissikin. Haddn hetkelld hén ei koskaan jitd yksin.
Ilon hetkend hin jakaa riemut. Hinelld on samanlaiset arvot ja ajatukset maailmasta.
Hén ei tuomitse sairastunutta. Han ymmartda ystdvadnsa niin tdydellisesti, ettd aina ei
tarvita edes sanoja. Han hyvéksyy kipedn ihmisen tdssd ja nyt. Han toivoo pelkkaa
hyvéd ja tekee kaikkensa sairastavan hyvin eteen. Kaunis ajatus, mutta se on todella

epérealistista.

Todellisuus opettaa, ettd kaikki yhteys on parhaimmillaankin vajavaista, my0s hinen
ystdvyytensd toiseen ihmiseen. Tuskin kukaan ylittdd kuviteltua ystdvyyden rimaa.

Hiaddssd ystdvit tunnetaan. Totta tuokin, mutta itse asiassa on helppo olla ystivin
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ldhelld, jolla on hdtd. Ndin hinen ystdvdnsd saattoivat tuntea sen hetkisen itsensd

erityisen tdrkeiksi, jolloin syOpédsairas on kipeimmillddn ja he hoivaavat hanti. Entd

sitten kun tilanne on ohi?

Parhaatkaan ystivit tai rakastajat eivét voi keskendén tuoda suhteensa taivasta maan
paidlle. Maa pysyy maana. Mitd kiivaammin yritimme muuttaa sen taivaaksi, siti
nopeammin siitd tulee helvetti. Hyvi ystdvyys on sopivan irrallista. Siind on tilaa olla
ilman pitkid anomuksia ja mennd ilman anteeksipyytdvid selityksid. Taytyy osata antaa,

ottaa vastaan ja luopua. Puolin ja toisin tiytyy olla tilaa olla ja elda.

”Monelle meisti jo sanaan syopé liittyy monensisiltoisid pelkoja. Syopa koetaan yhtend
pahimmista eldmén ja terveyden vihollisista. Sitd pidetddn sairautena, joka nujertaa
eldmin ja johtaa vidistiméttoméddn kuolemaan. Asia ei kuitenkaan todellisuudessa ole
aina ndin lohduton. Syovén aiheuttaman elinajan lyhentyminen on paljolti kiinni sydvén
sijainnista ja luonteesta. Ei ole olemassa yhtd syOpdd, joka tappaa sithen sairastuneet,
vaan on joukko syOpdtauteja, joilla on erilaiset elinaikaennusteet.” (Hadnninen &

Pajunen 2006, 76.)

Sisimmissddn hén tiesi jo ennen niin sanottua viimeistd sovittua kontrollikdyntidkin,
ettd taas mennddn sanan syOpd armoilla. Kaikki ne vanhat muistot tulvivat sekunnin
murto-osissa pintaan ihan nahkan alle. Han luuli, ettd oli késitellyt jo sydvén itsessédén,

mutta se ei ollut tiedon véérti, se luulo.

Heti rdjdhti tajuntaa, entd jos se on taas niin vakavaa, ettd tukka menee,
hoidot alkavat, saa taas oksentaa ja maata sdngyssd elottomana toivoen
kuolemaa. Miettid elimdn mielettomyyttd ja sitd, ettd olenko tédssd
vilmeisen kerran vai palaanko vield taistelijana ja voittajana.
(Paivékirjamerkintd, huhtikuu 2008)

Uutena aspektina tdhén tilanteeseen toi se tosiasia, ettd koko ajan kun hin odotti
leikkaukseen, niin hin kavi tunnollisesti t6issd. Sitd hédn ei osaa arvioida vaikuttiko tieto
mahdollisesta sairastumisesta tyon tekemiseen. Hén koki kuitenkin, ettd oli tdrkedmpdd
pitdytyd normaaleissa rutiineissa ja tehdd niin kuin aina ennenkin. Koko sen ajan hén

puhui syOpéa itsestddn ulos visymattd toisten, [dhimmadisten ja tydokavereiden harmiksi.
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Nyt tieddn, etti syopd on tunnesairaus tai ainakin luulen niin. Omani,
ensimmdiinen syntyi pitkdn raastavan avioerotaistelun jdlkeen. Samana
pdivind kuin minut leikattiin ensimmdiisen kerran, avioeroni astui
voimaan. Taustalla my6s lapsuuteni kokemukset, joita ei koskaan
kisitelty, isoisieni kuolema, vanhempieni avioero, huoli sisarusteni
eldmasté ja huoli muista rakkaista thmisistd. (Paivékirjamerkintd, huhtikuu
2008.)

Toinen tippumiseni tapahtui pitkén ja raskaan vuoden 2007 jélkeen. Sithen
vuoteen kuului viisi kuolemaa, kaksi syntyméid, yksi raskaus, yksi 1dheisen
ithmisen petos ja kaksi 1dheisen ihmisen vakavaa sairautta. Samaan aikaan
suoritin psykiatrisen erikoistumista, tein neljd tyoharjoittelujaksoa ja
ndyttotyotd. Juuri kun luulin padsseeni huonosta kehédsti ulos, tieto omista
ongelmistani tuli. Elin veitsenterdlld. (Paivéikirjamerkintd, huhtikuu 2008.)

Olin niin huonossa kunnossa, ettd koko olemuksenikin huusi sitd, kuinka
eldméni valuu tyhjiin. Olin tdysin rikki. Minulla ei ollut endd &ariviivoja.
Minulla ei ollut endd minuutta. Mieleni tekisi véalilld, antaa kaiken olla,
luovuttaa. Mieleni tekee paeta kaikkea turhaa, tarkoituksettomuutta, koko
eldmadd, hautautua hankeen, piiloutua pulloon, seisahtua, lakata olemasta,
unohtaa, lopettaa, keskeyttdd, antautua kauhulle, taistella turhasta. Edes
pitdd hetken tulitaukoa. (Pdivikirjamerkintd, huhtikuu 2008.)

Usein sairastunut miettii uudenlaista mindkuvaansa, mitd se pitdd sisdllddn. Mitd eldmi
tarkoittaa silli kohtaa. IThminen hakee itsestdén valmiuksia kohdata kaikki eldminsi
haasteet. Suurin osa ihmisistd selvidd traumaattisesta kokemuksesta omin avuin. On
normaalia  reagoida  epdnormaaleihin  &@kkindisiin  tapahtumiin.  Henkisestd
kuormittumisesta seuraa visymys. Elimdn uskomusjirjestelmd romuttuu: omaan
haavoittuvuuteen, ihmisten eldmdidn ja hyvyyteen. Tdméin seurauksena syntyy
turvattomuuden ja pelon tunteita, vaikka sairastunut ei haluaisi niitd kohdata niin mieli
ja keho tekee sen hinen puolestaan. Kuoleman ja sen merkitys eldmissd on hyva

kohdata. (HEA 2007.)

Ei sitd tulitaukoa minulle kuitenkaan annettu. Yksi ihmisisténi, joita sind
vuonna menetin, oli rakas isoditini. Taméa retki oli eldmdni kaikkein
vaikein retki. Katsoin kun ldheiseni, rakkaimpani kuihtui ja muuttui
adnettomaiksi sairaalan steriilissd sdngyssd. Kesédisend lauantai-aamuna oli
hinen aikansa tullut 1dhted. (Pdivékirjamerkintd, huhtikuu 2008.)

Moon miettimélld miettinyt ja suremalla surrut, muttei ei se miettiméalld
muutu eikd suremalla suru lopu. Muori oli mulle se oikea
pullantuoksuinen lempeékatseinen isoditi. Vaikka kaikki maailmassa olisi
muuttunut, Muori ei milloinkaan. (Péaivikirjamerkinté, heindkuu 2007.)
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Kaksi pdivdd ennen hautajaisia ratkesin ja halkesin surusta. Itkin ja itkin
tuntikausia. Olen itkenyt niin paljon, ettd sisdlleni on kasvanut tyyni
valtameri. Minulle oli niin vaikea késittdd, ettd Muori on poissa. Vield
vaikeampaa on tottua siihen, ettei Muoria endd nde. (Pdivakirjamerkinta,
heindkuu 2007.)

Hautajaisten aamuna ilma tuntui ohuelta. Hienoinen tuuli kdvi kylmina
vireind kasvoilla. Muutamat sadepisarat tulivat maahan. Taivaskin itki
meiddn kanssamme. Tilaisuus oli kaunis ja hiljainen. Pappi kertoi muorin
tadhdestd, joka oli sammunut ja mennyt tdhdeksi taivaan isdn taivaalle.
Mind tieddn, ettdi Muorin on hyvé olla sielld missd hidn nyt on, Vaarin ja
setdni luona. (Péivékirjamerkintd, heindkuu 2007.)

Minulle jdi hautajaispdivdstd ldmmin muisto. Koko perhe oli koolla ja
jakoi muistojaan. Opin niin paljon uutta Muorista, sind pdivéni. Opin
asioita ja tietiméaén sellaista, mitd en koskaan ollut tullut edes ajatelleeksi.
Néin poismenneen isoditini aivan uudessa valossa. Aikuisen ihmisen
valossa, en endd sen pienen lettipdisen tyton valossa, joka juoksi Muorilan
méielld palehin varpain vilvoittavaa rantavettd kohti Vaari kintereilldén.
(Paivakirjamerkintd, heindkuu 2007.)

Tieddn, ettd Muori ei tahtoisi meiddn surevan, vaan iloitsevan niistd
kaikista hetkistd yhdessé ja erikseen mitkd saimme viettdd hénen tihtensa
valossa. Hanen hymynsé valossa. Hinen tyyneytensi valossa. Koskaan en
ole suurempaa viisautta 10ytinyt, kuin Muorin silmisti ja sanoista. [lman
sitd apua on nyt totuttava elimédin ja jokaisen tehtdvd nyt oma polkunsa.
(Paivakirjamerkinté, heindkuu 2007.)

Héanestd oli tullut saattaja. Saattaja, joka otti viimeiset askeleensa hautausmaan
kaytdvélld. Jokainen kuolee oman kuolemansa, samoin jokainen saattaja saattaa
laheisensd viimeiseen lepoon ottaen osansa ainutkertaisena tilaisuutena. Hadn saattoi
eliminsd kylldnsd saanutta. Joskus kuolema ottaa omansa ylldttden. Joskus meitd
valmistellaan saattajan osaan. Joudumme katselemaan vierestd avuttomana, rakkaamme
taistelua hdnen héilyessd rajalla, ldhtisiko vai jdisiko. Kérsimme tuskasta luovuttaa,
omasta voimattomuudesta ja vield vdhdn toivoa ollessa jdljelli pyyddmme ihmettd
tapahtuvaksi. Emme tulleet tietimdin mitd kuolema tuo tullessaan. Emme tienneet
kuinka paljon kysymyksid kuolema aiheuttaa. Emme tienneet kuinka raskas suru voi

olla ja kuinka ahdistavaa ikéva on. Voiko kaikki tdmai olla Jumalan tahto?

Hénelld, joka sairastui, ahdistus on yleinen psyykkinen oire. Siihen liittyy paljon pelkoa,

sairaudesta ja sen etenemisestd, mielikuvia miten syopd sy kehon sisuksia, ajatuksia
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tutkimuksista ja hoidoista, kipua ja kuolemanpelkoa. Ahdistus on masennuksen yksi

muoto. Kun ahdistus pitkittyy, hin tarvitsee apua. (Grohn & Maiche 1994, 42.)

On myo0s asioita, jotka olemassa olollaan kehossa vaikuttaa sithen, ettd ahdistusta
syntyy, kuten esim. aineenvaihdunnanhdiridt, vajaus hapessa tai sokerissa sekd
rytmihéiridt, kasvaimeen liittyvdt hormonaaliset hiiridt ja my0s jotkut lddkkeet, kuten
kortisonit, kilpirauhashormoni, astmaldékkeet ja metoklopramidi. Ahdistukseen voidaan
kuitenkin vaikuttaa vdhentden tai muuttaen ladkkeen annostusta tai lisidmalld ahdistusta

alentava liadke. (Grohn & Maiche 1994, 42.)

Vaikka sairastumisesta ja kuoleman kokemisesta olisi vain vdhén aikaa, se voi silti
tuottaa muistoja kehon muistista. Namid tuntemukset nousevat ulos itsestddn
yllattdvissdkin tilanteissa. Vaikka kuinka katselisi asioita kyynelten verhojen ldpi
kuolemalla, surulla ja sairaudella on tarjottavanaan viesti eldimdstd ja toivosta. Hian on
silti saanut kokemuksista jotain sellaista, mikd ei hineltd koskaan hdvid. Syntyy
tietoisuus siitd, ettd elima ei palaa entiselleen, mutta se kuitenkin jatkuu ja sen reunasta
on otettava kiinni. Parempi on avata verhot silmien edesté ja katsoa ulos. Han voi vield
tulevaisuudessa todeta, ettd timi ahdistava tapahtuma ei ollutkaan kaiken loppu, vaan

jonkin uuden alku.

Kuntoutuksellisen ty¢ tarkoituksena on lisdtd sairastuneen ja hénen ldheistensd
ymmaértdmystd sairaudesta ja lieventdd traumaattista kokemusta. Pyrkimykset vaikuttaa
ilmapiiriin sairastuneen ympdrilld vahvistaa sairastuneen kuntoutumista ja ldheisten
hyvinvointia. Lopullinen pddmidrd on vihentdd sairastuneen sairaalahoidon tarvetta,
helpottaa paluuta opiskelujen tai tyoeldmén pariin ja parantaa sairastuneen ja hidnen

laheistensé eldménlaatua. (Berg & Johansson 2003, 10.)

Niihin aikoihin koin jotain muutakin suurta. Kylld minua on kutsuttu, jo
pidemmén aikaa. Vililld olen kéddntdnyt kutsulle selkéni ja ajatellut, ettd
aikansa kiusattua se menee pois. Télla tielld silti olen, en ole siitd kutsusta
irti padssyt, enkd siitd halusta auttaa ihmisid, heidédn todellisessa
hiadassaan. (Paivikirjamerkinté, heindkuu 2008.)

Minulla alkoi tulla vahva aavistus siitd, mitd ehkd haluaisin
tulevaisuudessa tehdd. Mietin kovasti asiaa. Isoditini poismenon aikoihin
muistin hdnen sanansa: Usko ja luota Jumalaa, hdn kantaa sinua. Saivat
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uudenlaisen muodon isodidin ollessa poissa. (Péivikirjamerkintd,
heindkuu 2008.)

Jumala loi maailman tyhjdstd. Luomisen ihme toistuu yhd uudelleen meiddn
elamissdmme, kun Jeesus ratsastaa aasilla luoksemme ja katsoo meitd armollisin silmin.
Me, jotka emme ole kaikkeuden ja pyhyyden puntarissa mitddn, muutumme
kallisarvoisiksi. Taivaan kuningas luopui kaikesta siitd, mikd hanelle kuului, tullakseen
yhdeksi meistd. Hénelle ei heikoinkaan ole liian huono. Hinelle uskallamme huutaa:

Hoosianna, auta, Pelasta! (Issakainen 2008, 39.)
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6 TAISTELLA

Sairastuessaan hédn tajusi, ettei juuri tiennyt mitd oli odotettavissa. Hén pakkasi
laukkuun tekemistd, sairaalassa oleskelun, pitkdd tovia varten. Menisiké hanelld koko
kesd vaakatasossa sairaalan steriilin hajun haistelemiseen? Loppujen lopuksi kahdeksan

kuukauden aikana hén vietti 80 pdivaa sairaalassa ja lopun ajan kotona vapaalla.

Hén sai solumyrkkyjd viiden pdivén jaksoissa seuraavat 6kk. Hoito tehtiin poliklinikalla
pdivd aikaan. Ainetta tiputettiin suoraan suoneen joka kerta. Pahoinvointilddkkeen

ohella hédnelle annettiin solumyrkkyja koko hoidon ajan.

”Ai sd olet ajellut hiukses”, kommentoi monet ihmiset huivin alla
pilkottavaa kaljuani. ”Sy0pédhoito vei hiukset”, vastasin. Keskustelu
paittyi sithen tehokkaasti ja selviydyin tilanteesta voittajana. Kun kerroin
sairastavani syopdd, monet kysyivdt millaista on eldd syovdn kanssa.
Vastaaminen on yha vaikeaa. Vaikka tekemisiéni rajoittivat hoidot, niisté
jaava paha olo ja suurempi herkkyys kaikille virustaudeilla, eldméni on
silti arkista. Tilanne on jokaiselle yksilollinen. Monet poliklinikalla
hoidossa kdvijoistd kdvivdat normaalisti toissd. Itse tein késitoitd, tutkin
sukujuuriani ja nautin kiireettomistd aamuista ja Aamun lehdestd kaikessa
hiljaisuudessa. (Paivékirjamerkintd, marraskuu 2005.)

Hén joutui kohtaamaan kuoleman tai oikeastaan siihen liittyvit pelkotilat. Sielld yksin
ollessaan, sairaalan sidngyssd maatessaan, hin mielessddn teki testamenttia, kelle hdn
antaisi rakkaat esineet ja muistonsa. Han mietti kuinka kellekin kéy, kun hanti ei enda
olisi. Hén suri toisten surut jo etukiteen, niind unettomina 6ind sairaalassa, jotka hin

sielld vietti.

Kaikista eniten pelkésin, etten endd herdisi nukutuksesta leikkauksen
jélkeen. Toisaalta tiesin, ettd ”Amalia armas” olisi minulle kuolemaksi, jos
minua ei leikattaisi. Minun oli vaikea hyvéksya se tosiasia, ettd miné olin
kasvaimen saanut vaivakseni, eikd kukaan muu. (Péivikirjamerkinti,
marraskuu 2005.)

Sen hdn muistaa selvisti leikkauksen jidlkeen, kun hén alkoi virota nukutuksesta, ettéd
happi maski kutitti hdntd nenénpielestd ja hoitaja hdnen vieressddn totesi: tddlld aletaan

herailla.
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Seuraavassa muistikuvissa hén oli jo osastolla omalla paikallaan ja tutussa huoneen
hamirassé, vierellddn tuttu ihminen, jolle hin heilautti kéttddn. Han halusi, ettd tuttu
ymmarsi, ettd hénet oli huomattu, vaikka potilas ei jaksanut ottaa muuta kontaktia.
Héanen unensa oli syvéd, silld hdn herési kunnolla vasta seuraavana aamuna ja pakotti
hoitajien nostamaan itsensd pystyyn sidngystd, sen verran puutuneita hidnen jasenensd

olivat, siitd makaamisesta.

Pikkuhiljaa hédn oli paittinyt selviytyd kaikesta huolimatta. Hén oli selviytyjd, hin
selviytyi pdivéstd toiseen eteenpdin. Han selvidd itsensd kanssa, mutta ajatus siitd miten
muut hinestd ajattelevat vasyttdd ja arveluttaa. Mitd tapahtuu jos hidntd katsotaan

sddlivin ilmein? Mitd hin ajattelee?

Héan olisi toivonut, ettd kaikki hénen Ildheisensd olisivat kohdelleen hintd kuten
ennenkin, eikd kuten joko spitaalista tai sddlittivdd olentoa. Ensimmdiiseen puoleen
vuoteen ei heilld ollut muuta puhuttavaa kuin syopd ja kuolema. Hén ei ollut valmis

lannistumaan, enké varsinkaan ollut valmiina kuolemaan.

Kukaan ei tiedd, miten eldmi nyt ndyttdytyy minulle. Se néyttdd koko
kirjavuutensa, se sykkii ja loistaa kuin yOn kirkkain tdhti selkeélld
taivaalla. Se polttaa ruumista, eikd varsinkaan jdtd rauhaan.
(Paivakirjamerkintd, marraskuu 2005.)

On helppo surra menetettyd unelmaa ja itked sen alta paljastunutta karua
todellisuutta. On aika haudata kuvitelmat ja sanoa jadhyvéiset surulle.
Varjo menneestd surusta seuraa mukana, mutta ei endi ole keskeinen asia
eldméssd. Suru on ldhelld pintaa ja se antaa mahdollisuuden samaistua
toiseen surevaan, mutta ei endd hukuta. (Pdivékirjamerkintd, marraskuu
2005.)

Tekosyiden keksimisen aika on ohi. Endéd ei ole syytd jattdd sanomatta tai
tekemittd mitddn. Tamén aika on nyt heti. Mitd jirked on tuhlata enéa
enempdd eldmddnsd tyhjddn ja turhanpdivdiseen tai sekundaariseen
ajatukseen ja toimintaa. Jiljelle on jddnyt vain se, mikd on olennaisinta,
elama itse. (Paivakirjamerkintd, marraskuu 2005.)

Monta muutakin asiaa ehti tapahtua ennen kuin hidn meni poydille, tdnd pdivind ne
vaikuttavat vield hidnen elimédnsd. Ensimmadisen syovén jilkeen hidn sai osakseen
suuren onnen, pienen ihmisen eldmén, pienen poikalapsen kummiuden toukokuussa

2005.
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Keskelld pahan 2007 vuoden sitked pieni sikid ilmoitti hénelle eldméstddn ja

jannitykselld odottivat he ystivéttiren ja ldhijoukkojen kera seuraavana keviddna
syntyvdd pakettia. Ennen joulua hdn ndki ja kuuli pienen eldmin liikkeet ja
syddmenlyonnit televisioruudulta tallenteesta, joka oli tehty ultra-dénitutkimuksessa.
Hieman ennen kuin hinen leikkauksen aika tuli, ystdvétir joutui sairaalaan

raskausmyrkytyksen kourissa. He kaikki toivoivat parasta, mutta pelkésivét pahinta.

Hoitavan lddkérin kanssa hédn sopi, ettd toinen leikkaus suoritettaisiin huhtikuussa 2008,
jotta se vaikuttaisi mahdollisimman vdhén hinen méiérdaikaiseen tydsopimukseensa.
Sitd ennen hénen tulisi kdydad anestologin haastattelussa. Han pyrki sopimaan kaikki
menot niin, ettd niistd olisi mahdollisimman véhén haittaa tyontekoon. Tutut rutiinit ja
asiat jaksoivat pitdd hénet pinnalla. Sekd se tuki mitd hin koko ajan sai ympariltdén,
ystiviltddn ja tyOpaikalta, vaikka hdn tietdd olleensa rasittava, puhuessaan jatkuvasti

syopii ulos kehostaan.

Ystavitar ja vatsa olivat olleet sairaalassa viikon, kun hénelle tuli tieto, ettd hénet
leikataan viikkoa aikaisemmin heti péésidisen jdlkeisend maanantaina. Hén ja ystévétar
yhdessd jannittivat, ettd vauva jaksaa pysyd vatsan sisdlld. Tama pieni vauva oli yksi
hinet pelastavista asioista, se todellinen asia, mihin saattoi tarrata omassa

epatoivoisuudessaan.

Kukaan ei tiedd kuinka helvetisti pelkdsin ja ihan koko ajan. Pakotin itseni
likkkeelle ja keskittymddn muihin kuin itseeni. Mind ja ystivitér
sparrasimme toisiamme selviytymidn, mind puhuin vauvalle ja ystivétér
minulle. Kuin taivaan lahjana olin jo aikaisemmin tilannut matkan
padsidisen ajalle Valamoon. Matkakumppani ja mind ldhdimme matkaan
kohti Mikkelid junalla. Téstd alkoi keskittynyt matka omaan sisimpééni ja
rauhoittumiseen ennen suurta koitosta. (Paivikirjamerkintd, toukokuu
2008.)

Sairastuminen on joka kerta uusi kokemus, vaikka tauti olisikin muodoltaan sama.
Sairaus tulee vasten kaikkia sddnt0jd ja suunnasta, mistd et sitd odota. Tilanteet
vaihtuvat ja turvallisuus vaihtuu epdvarmuuteen. Kaikki tehdyt suunnitelmat menevét
uusiksi. Sairaus uhkaa aina sairastuneen ympdristdd, thmissuhteita. Hin, jolla on aina
ollut langat kdsissédén onkin yhtdkkid se, joka on sairas ja avuton. Kun sairaus nousee

eldmin ndyttdmolle, roolit muuttuvat; hoitajasta tulee hoidettava. (Linkola 2005, 23-24.)
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Yleensd sairastumiseen liittyy psyykkinen taantuminen ainakin jollain tasolla.

Tilapdisestt ithminen ei ole endd aikuinen, mikd auttaa hoidon ja huolenpidon
vastaanottamista muilta thmisiltd. Antaa mahdollisuuden sairastuneelle antautua muiden

hoidettavaksi. (Grohn & Maiche 1994, 46.)

Usein sairas on sairaudestaan heikko, mutta muuten vahva. Vahvuus tulee siité, ettd hian
itse on kohtalonsa herra. Sairaus muuttaa ihmisen mieltd selviytymisestd. Ympérilla
olevat ihmiset ajattelevat sairauden uhkana, kun taas sairastava itse voi ndhdd sen
suurena mahdollisuutena. Ympaérilld olevat ihmiset kokevat my®0s, ettd sairastava ei ole
kykenevd usein pdittimddn asioistaan ja ndilli verukkeilla héneltd viedddn
madrddmisoikeus itsestddn ja omista asioistaan. Kumpi on vallan kahvassa potilas vai
omainen? Sairaalassa potilas on usein ndyrd, mutta oman péddnsd he ottavat takaisin
omassa turvallisessa ympdristdssddn, kuten kotona. Miten oikeastaan voi sairastaa

tyylikkdasti? (Linkola 2005, 24-25)
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7 TOIVO

Eldma ei ole itsestdédn selvdd. Se on meille annettu ainutkertainen tilaisuus. Tulevaisuus
on aina epdvarmaa. Eldma tapahtuu tdssd ja nyt. Yhtdkkid tajuaa olevansa kihloissa,
naimisissa, eronnut, sairas, lapseton, yksin ja yhdessd. Taaksepdin katsoessa ei voi

uskoa olleensa sama ihminen kuin nyt.

Sairastunut on kasvanut jétti harppauksin aikuiseksi. Toisinaan hdn on voinut pysya
ihan yhtd tyhména ja tehdd samat virheet uudestaan ja uudestaan. On vain selviydyttava
tdmédn hetkisilld voimavaroillaan. On vain toivottava parasta ja peldttdvd pahinta.
Vaikka sairaus iskisi koko voimallaan ja jdytdisi sisintd, meilld on silti aina varjelus
mukana. Aina on toivoa, vaikka eldmédn rajat olisivat miten ahtaat tahansa. Niin kauan

kuin on toivoa, on elimédi. Kuoleman varjon maassakin on luvattu valon loistavan.

Kipu ja kirkkaus kulkevat eldménpolkua rinnakkain. Thminen on eldin, josta 16ytyy
huimaavia voimavaroja sopeutua tilanteeseen ja selvitd siitd. Vasta vaikeudet antavat
meille kasvot ndhdd mika on eldmissd todella arvokasta. Eldmastd jaa taisteluarpia, se
haisee palaneelle ja katkoo siipid. Se onkin eldmén tarkoitus. Eldmin kuuluu jattda

jélkié eletysta.

Mitd terapiaan tulee, olin tdysin ystdvieni ja tyOkavereideni varassa.
Ladkarit tutkivat kylld kiitettdvasti fyysisen puolen, pitivit huolta
laboratorioarvoistani, etteivdt ne huonontuneet. Olin siind luulossa, ettei
minun kuulu saada terapiaa, kun ongelmani eivit ole niin isoja. Minulle
tolkutettiin, ettd noin nuoren ihmisen tdytyy selvitd ihan itse.
(Paivakirjamerkintd, marraskuu 2006.)

Hommasin itseni taideterapiaan ja sitd kautta sain viylidni auki itseeni.
Koin ehka jonkinlaisen hengellisenkin herdtyksen. Loysin itsestdni piilevid
voimia. Ennen kaikkea 10ysin itselleni eldménjanon ja toivon. Minulla oli
sittenkin kutsumus. (Pdivakirjamerkinti, marraskuu 2006.)

Vaikeuksissa meitd kannattelevat pienen pienet asiat. Ne asiat saavat elimén
ndyttdimiin valoisammalta. Niistd kasvaa selviytyminen. Uskomme tulevaisuuteen ja
sithen, ettd sielld odottaa jokin taikka joku. Vaikka eldé tisséd ja nyt palaa halusta silti

néhda vield jotain uutta ja erilaista.
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Halua katsoa kohti, sitd mitd ei vield ole. Ottaa vastaan sellaista, mitd ei vield ole tai

mitd ei ole vield kohdannut. Tahtoa heittidytyd tuulen vietdviksi. On tirkedd ymparoida
sairastunut ilolla, elaméanhalulla ja positiivisilla ajatuksilla, saada uneksia uusia unelmia.
Halua tehdd uusia pddmaddrid, syntyd uudestaan. Antaa tilaa toivolle. Sairastunut itse

paittdd miten haluaa jéljelld olevan aikansa kéyttaa.

Ensimmaéinen syOpdsairaus oli otettu hdnesté pois ja kaikki hoidot ldpikdyneend oli hdn
helpottunut silloin. Nyt hdnelld oli tieto uuden mahdollisen taudin tulemisesta. Ei hin
osannut ottaa tilannetta sen rauhallisemmin, kuin ensimmadiselldkddn kerralla, mutta
jotain hdn oli oppinut. Ennen leikkausta hdnen pitdéd olla tdysin tyyni, rauhallinen ja

luottaa siithen, ettd hian herda vield eloon uudelleen. Hén tarvitsi toivoa.

Matkalla Valamossa matkakumppani kanssa menimme seuraamaan aamun
liturgiaa. Siind samalla sytytin tuohuksia kaikkien l&heisteni
elamanvalolle. Olin hiljaa virittdytynyt ja rauhoittunut, kauniissa,
hiljaisessa ja harmonisessa paikassa. Tunsin saavani virtaa. Takaisin sitd
eldméad, mitd minusta oli virrannut ulos. Kesken matkaa minulle tuli vield
tarve uudestaan palata Valamon kirkkoon ja sytyttdd lisdd tuohuksia,
eldminvaloja.  Seurasin  kutsua.  Sain  siitd  paljon  lohtua.
(Péaivikirjamerkinté, huhtikuu 2008.)

Pédsidissunnuntaina istuimme junassa kotimatkalla, kun sain soiton, ettd
pieni, mutta elinvoimainen keskosmittainen poika oli tullut maailmaan.
Iloitsin kuin pieni lapsi, ettd hén oli terve vaikkakin pieni ja keskoslasten
osastolla. (Paivikirjamerkinti, huhtikuu 2008.)

Péésidisen jdlkeisen pdivdan aamuna teki hdn 13ht6d Yliopistollisen sairaalan méelle
jélleen kerran, toivottavasti viimeisen, niissd merkeissd. Han pelkési aivan jérjettomasti.
Jalat eivdt meinanneet kantaa, mutta hdn pakotti itsensi liikkkeelle. Astuessaan sairaalan
kéytaville tunsi hén taas sen inhan steriilin tuoksun ja siitd seuranneet kehon reaktiot.

Ajoittain paniikki otti hinet valtaansa ja kaddet hikisind hdn meni kohti kohtaloaan.

Kaikista pahimpia olivat ne sekunnit ja minuutit, jotka hén vietti osastolla valmistautuen
leikkaukseen. Koska silloin hin tiesi olevansa yksin, totaalisen yksin ajatustensa kanssa.
Hén puki leikkausvaatteet pddlleen ja inhottavat puristavat sukat, jotka olivat jostain
viime vuosisadalta. Tietoisena kuitenkin siitd, ettd kun hédn ottaa esilddkkeet, hin

putoaa.
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Seuraavat muistikuvat hénelld ovat, kuten edellisellidkin kerralla herddmdsté ja siitd, kun

joku puhuu hénelle herddmisestd. Kipuja ei hdn juuri tunne, mutta en tiedd vield
tuhojakaan. Hén pyytdd herddmon sairaanhoitajaa kertomaan onko hénelld iso vai pieni
viilto, silld siitd hédn tietdd osapuilleen, mitd hédnelle on tehty. Herddminen on hénelle
tuskan takana, mutta muutaman tunnin yrityksen jilkeen hénet saatetaan osastolle

omalle petipaikalleni.

Ensimmadisend pyydédn hoitajaa ojentamaan minulle kédnnykén, jolla soitan
kaytavin toiselle puolelle sijaitsevalle osastolle tuoreelle &idille, ettid olen
hengissd ja minussa on vain pieni viilto. Ei siis tdlld kertaa ainakaan
mitddn suurempaa tuhoa. Itkimme yhdessd puhelimessa, emme osanneet
sanoa sanaakaan. Vauva selvisi ja mind selvisin. Tdnéd pédivéand tuo pieni
eldmi on osa eldmédni, hdn on rakas kummi-poikani. (Pdivékirjamerkinta,
huhtikuu 2008.)

Toivoa ja elimdmme iloa emme 16yda silld, ettd pakenemme ahdistavaa tilannetta ja
kiellimme sen. Eldimme alati muuttuva eldmissa. Joskus muutokset ovat niinkin rajuja,
ettd tuntuu siltd, ettei mikddn pysy paikoillaan. Emme kulje silti yksin, silld Herra
kulkee kanssamme kédestd taluttaen. Jobin tavoin hédn on pitdnyt oven auki tielle pdin

toivon ja eldmén tulla ovesta sisdén. Tie ristille on avoin. Tahén asti Jumala on auttanut.

Uudet ajatukset ja toivo tulevasta elamidnmakuisesta eldmaistd ovat asioita, jotka lisddvat
merkittavisti selviytymistd pahanlaatuisesta kokemuksesta huolimatta. Toivo on erds
asia, joka tdhdittdd omaeldminkerrallisia tarinoita. Kokemuksena toivo on
liikkkeellepaneva, kokemuksellinen ja moniulotteinen voima. Toivo on ennen kaikkea
positiivinen ilmaisu ja toiminnanmuoto eldmintilanteessa, jossa hallitsee voimakkaasti

negatiivinen kokemus. (Honkasalo, Kangas, Seppild 2003, 150-151.)
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8 UUSI MINA

Sairastuminen saa minut reagoimaan asioihin oudolla tavalla. Tunnen
ahdistusta, kateutta, pelkoa, hipedd, katkeruutta, surua, riittiméttomyytta
ja vihaa. Eldmén valo loistaa toisella lailla kuin hetki sitten. Tunteet
palavat menndkseen eteenpdin, miksi ithmiset seisahtuvat eivitkd tee sitd
mistd he alituiseen puhuvat. On puhdistavaa antaa tunteille valta. Olen
vapaa, uskallan tuntea ja sanoa kaikki mistd ennen vain uneksin.
(Paivakirjamerkintd, maaliskuu 2005.)

On tirked saada tuntea ja reagoida vapaasti, jotta voi 10ytdd itsensd taas
uudestaan. En pidé siitd, ettd hyssytellddn, kierrellddn omia tunteita ja
epavarmuustiloja. Tunteita pitdd pydritelld, kunnes niiden kaikki kulmat
ovat hioutuneet. Sairauden kokeminen avasi minulle monia uusia ovia.
Tein kauan suunniteltuja muutoksia eldmééni. Pystyin toteuttamaan ne
sairauden varjolla. Eldméin vakavuus ja rajallisuus ovat ldsnd joka paivé.
(Paivékirjamerkintd, maaliskuu 2005.)

Minulle ei missddn sairauden sairastamisen vaiheessa tarjottu
mink&énlaista ammattiapua, vaikka pyysinkin. Tunsin, etten voisi selvitéd
tastd kaikesta than yksin. Luulin olevani yksin. Ison osan tukiverkoistani
muodostivat ne ihmiset, joita tapasin hoitojaksoillani sairaalassa.
Kuitenkin he olivat laillani sairaita ja tunsin itseni koko ajan sairaammaksi
kuin olin. (Pdivakirjamerkintd, maaliskuu 2005.)

Kun ihminen saa puhua ja uskoutua jollekin tilanteestaan, hén saa tunteen siitd, ettd
hidnet hyvéksytddn ja hidn saa sekd tukea ettd myotdtuntoa tilanteeseensa. Kun
sairastunut saa puhua ja jakaa sairauttaan hénelle paljastuu hyvinkin pian ettd hén ei ole
yksin kyseessd olevassa tilanteessa. Pian ympéristostd alkaa kuulua muitakin
sairastumisen ja selviytymisen kokemuksia. Tarinat ovat kuitenkin yhta yksilollisid kuin
sairastuneet ja sairaudesta selvinneet. Ajatustensa puhuminen ulos tuottaa hyvidnolon

tunteen siitd ettei kaikkea tarvitse pitéa sisdllddn. (Ojanen 1994, 384.)

Peilistd katsoi uusi mind. Tunnistan itseni, sen osan jonka olen saanut
perinndksi, entd muut osat? Ulkoisesti ndytin samalta kuin ennen. Silti en
tuntenut kehoani omakseni. Thmisten ilmoilla tunsin kuinka ihmiset
tuijottivat minua ja nikivdt, ettd olen sairas. (Paivdkirjamerkinta,
maaliskuu 2005.)

Sy6pd oli muuttanut eldmini. Minut oli silvottu ja raiskattu. Minulta oli
viety lupaa kysymittd -elintdrkeitd osia itsestdni, samalla murjottu
itsetuntoni alimpiin lukemiin. Herétesséni leikkauksen jédlkeisend aamuna
en ymmirtinyt mitd minulle oli tapahtunut. Vasta jéilkeenpdin luin
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sairaskertomuksista mitd minulle oli tehty. (Pédivikirjamerkintd, maaliskuu
2005.)

Koin epiduskoa siitd, ettd miné tosiaan sairastin syopdd. Minun oli vaikea
hyvéksya tilanne, jossa minun piti seisahtua ja lopettaa tyon tekeminen
hetkeksi. Toisaalta loma teki minulle hyvdi, mutta ei ihan niissi
merkeissd, kuin olisin olettanut saavani lomaa. (Péivikirjamerkinta,
maaliskuu 2005.)

Sokkivaiheessa, aikakésitykseni muuttui, miné potilaana, olin hyvin tyyni
ja rauhallinen, huolimatta siitd, ettd sisdllini mikddn ei ollut oikealla
paikallaan, kirjastoni oli siis sekaisin. Iso osa energiastani meni siithen, ettd
sain pidettyd itseni kuosissa ja poissuljin negatiivisia tunteita ja tuskaista
todellisuutta, ettdi mind yksin olin sairauden nimeltd, syopd, armoilla.
(Paivakirjamerkintd, maaliskuu 2005.)

Erddt sanovat, ettd kidutusta. Potilaiden pitdisi saada vain lisdd kipulddkkeitd ja
valehtelua heidén tilastaan. On kuitenkin selvdd, kun sairaus on tullut kerran tietoomme,
kaikessa katastrofaalisuudessaan, ei kukaan meistd kykene sitd endd valhein
unohtamaan. Selvidi on, ettid syopd jaytdd omia sisuskaluja ja siitd halutaan pédsti eroon.
Elamme keskelld julmaa sotaa, joka ei kerro pahanlaatuisuudestaan. Ei nikyvii oireita.
Olennaista on kestdd ihmisend, eikd muuttua syOpdsoluksi, niin kuin kaikki muu

ympérilldmme.

Sanalla syopd on ihmisten mieliin painunut hyytidva kaiku. Sana syopa ei ole edes
kaunis sana. SyOpd tai sitd sairastavat ihmiset eivdt ole kirvoittaneet mieliin vitseja
parhailta huumorimiehiltikddan. Vakava sairaus on pysdytys. Tauti iskee sinuun juuri
silloin kuin voit vdhiten sitd odottaa. Sydpd, kuoleman synonyymi. Sairaus on paljon
muutakin kuin pelkkd nimi. Sy0pd sairautena ja sairastettuna on tdysin erilainen tauti
jokaisen potilaan kohdalla. Voidaan ajatella, ettd syopéd on toimintahdirio, joka aiheuttaa
sekd fyysisid ettd psyykkisid toimintahdirioitd ja tunteen siitd ettd ei ole terve. Sairaus

aiheuttaa eliméain epdjarjestyksen, joka uhkaa kykya toteuttaa toiveita ja ajatuksia.

Ennen pelkdsin piikkejd ja kaikkia operaatioita. Nyt minun oli vain
totuttava siithen, ettd minua vietiin tutkimuksesta tutkimukseen. Laitettiin
letkuithin kiinni ja kuvattiin jatkuvasti. Suoneni olivat aikoja sitten
kovettuneet ja aina kipedmpdd se teki. Ilman ldsnd olevia huolehtivia
hoitajia ja hyvdnndkoisid mieslddkareitd ei kaikesta kivusta olisi selvitty.
(Paivékirjamerkintd, maaliskuu 2005.)
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Seuraan itsedni ulkopuolelta, joka liikettd jonka teen, joka tunnetta ja joka
ajatusta. Onko tuo kylmén viiled kaveri, joka ottaa kaiken vastaan hoidot,
ikuiset piikittdmiset, bard-portin puhdistamisen, gynekologilla tai
verikokeissa kdynnin, sama ihminen kuin mind. En voi uskoa siti. Ihailen
hénen sitkeyttdin. Hén toteuttaa itsedin, liikkuu ja seurustelee ihmisten
kanssa kuin vanha tuttu. (Paivékirjamerkintd, maaliskuu 2005.)

Niin turhalta kun se kuulostaa, ulkond6lla on vélid. En edes toisinaan
pystynyt katsomaan peilistd itsedni. Mietin kaksi kokonaista pdivaa
pystynkd katsomaan leikkaushaavaani peilistd. Pystynkd hyviksymidin
itseni arpisena ja rumana. Vaikka suurimmat arvet minulla on mielesséni,
ei toki vain kehossani. (Pdivéikirjamerkintd, maaliskuu 2005.)

Iso osa ithmisen persoonaa ovat hianen tunteensa. Tunteita pitdd olla ja niitd on sallittua
tuntea. Tunteet kulkevat aina mukanamme ja ne tekevit meistd inhimillisid. (Ojanen
1998, 33). Kukaan ei selvid eldméstiddn ilman haavoittumisia ja negatiivisia tunteita.

Tunteisiin kuuluu myds syyllisyyden tunteminen eri asioista. (Ojanen 1998, 61).

Katkeraksi ei kannata ryhtyi, silld se voi muodostaa esteen paranemiselle ja ihmisen
kehittymisen eteenpdin emotionaalisella tasolla. Mennyttd ja jo elettyd eldimidd ei
kannata viheksyéd, mutta on hyvd muistaa ettd se on jo elettyd. Kaikilla ei ole annettu
oikeutta eldd tervettd eldamdd, mutta siitd voi kehittdd jotain mikd on tdynnid toivoa.
Tarinoilla ei aina tarvitse olla surullinen loppu. Sairastunut voi tehdé paljonkin hyvii ja
positiivisesti eldmédnsd edesauttavia valintoja oman tarinansa edetessd. (Ojanen 1998,

279.)

Monesti ajattelin kuolemaa, siind mielessd, ettd helpottaisiko se, mutta
totesin, se olisi lilan helppoa luovuttaa. En tiedd koinko eldmini
mitenkddn hyvéksi tai eldmisen arvoiseksi, mutta jatkoin silti. Kipu, se
kertoo, ettd minussa on jotain eldvad. Minulle jii kokemus kivusta, vaikka
varsinaiset vauriot olivat jo parantuneet. Pelko lisdd kipuani. Jos mind
ahdistus, peldstyn kipua, se vain pahenee, sekd pelko, ettd ahdistus.
Jatkuva kipu aiheuttaa masennusta. Kipu ja vdsymys yhdessd heikentivét
toimintakykyéni, johon liittyy usein lihasvoiman heikkoutta, apaattisuutta,
passiivisuutta ja masentuneisuutta. Toisin kuin kipu, muut oireet voivat
olla vaikeita ldheisten ymmairtdd, miksi mind makaan vain sohvalla.
(Paivakirjamerkintd, tammikuu 2009.)

Minulla on pédivid, ettd haluan vain olla. Haahuilen, toisinaan
paamadrattomasti, yo-paidassa kotona, saamatta mitdén aikaiseksi. Mietin
paljon asioita ja thmisid ympadrilldni. Analysoin eri tilanteita ja tapahtumia.
Kaipaan hiljaisuutta, omaa tilaani tehda ja tuntea. Toisille voi olla vaikeata
ymmartdd, ettd haluan vain olla rauhassa ilman mitdén ylimdrdista
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ympérilldni, kaikessa hiljaisuudessa. Masentuneena en vain maannut
sdngyssd sen takia, ettd olisin laiska vaan siksi, ettd olin sairas. Muiden on
niin késittimattoméin vaikea ymmartda sitd, miten masennus imee kaikki
voimat. (Pdivékirjamerkintd, tammikuu 2009.)

Pahanlaatuisesta syOvidstd kiytetddin usein myds madritelmidd maligni. Sairastuneelle
pelko on tuttu asia ja se miten se lamauttaa milloinkin. Loppujen lopuksi voitaisiin
ajatella, ettd syOpd on kuolemantuomio josta ainoastaan ladkdri voi pelastaa. Mieli
kuohuu. ajatuksissa vuorottelevat katkeruus, raivo, rakkaus, suru ja huoli 14heisisti ja
heidédn voimistaan. Oudointa on se, ettei sairastunut tule itse ajatelleeksi itsedén.
Pédéllimmaéisend nousee viha tautia kohtaan, joka sddnnollisin véliajoin muistuttaa
olemassaolostaan. Tilanteesta ei voi syyttdd ketddn, siksi se tekee sairastumisesta ja

sairastamisesta hyvinkin turhauttavaa.

Sairaus on syvésti henkilokohtaista. Alkujarkytyksen jdlkeen, kun sairastunut on saanut
maailmansa ja harkintakykynsd taas kutakuinkin kasaan on aika jakaa tuntoja ja
kokemuksia. Varsinkin niiden ihmisten kanssa joilta voi odottaa tukea ja ymmarrysta.
Sairaus on aina henkilokohtainen viesti, joka pyytdd sinua tarkistamaan

henkilokohtaisen sisdisen postiluukkusi.

Jokaiselle meille on muodostunut oma minuutemme. Geneettisten ja
synnynndisten piirteiden lisdksi sithen vaikuttavat rakennuspalikat, jotka
saamme varhaislapsuudessamme, sekd myShemmin
eldimdnkokemuksemme ja niiden merkitys. Kun normaalit elimin mallit
eivit endd pade, niin perusturvan I6ytiminen on ensiarvoisen tirkedd. Kun
sairastuu vakavasti, tilanteessa ei ole tuttuja ja turvallisia polkuja, joissa
kulkea ja mennd eteenpdin arjessa. Jos on psyykkisesti heikko, sitd
voimakkaammin sairaus hyokkdd kohti minuutta. (Pdivakirjamerkinti,
tammikuu 2009.)

Olin siind tilanteessa, jossa piddttelin itsedni 10ytdmédstd uusia
toimintatapoja. Olin masentunut. Niin kauan kun kdyn sisdllani
tuomitsevaa vuoropuhelua, vieraannun omista tarpeitani, enkd pysty
toimimaan itseni hyvéksi. [lmaisin masentumisellani ymparistolleni sité,
ettd miten vieraantunut olin omasta itsestdni. Olen tilanteessa jolloin
eldamén arvot on laitettava uusiksi. On mietittivd mihin haluaa ja mihin
kykenee. Endi ei ole pakko todistella kenellekddn yhtddn mitéédn. Ei edes
itselle. (Paivakirjamerkintd, maaliskuu 2005.)

Hakeuduin tahallisesti ja tiedostamatta terveiden ihmisten seuraan ja
lakkasin hépedmastd ulkomuotoani. Eivdthdn he voineet tietdd miksi
minulla oli kalju, jos en itse sitd heille kertonut. Tunsin saavani toisista
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ihmisistd enemmin voimaa. Kévin taideterapiassa, mutta kohdallani siitd
ei ollut mitddn apua. Koin, ettd jos piddn rutiinini koossa, niin voin pysya
koossa itsekin. (Pédivikirjamerkintd, maaliskuu 2005.)

Kun vakava sairaus todetaan, jokainen hetki ja jokainen pidivd saa uudenlaisen
merkityksen. Tietoisuus kuolemasta jarjestdd eldmiid uudella tavalla. Kuolema voi tulla
mistd tahansa ovesta tai ikkunasta. Tuli se mistd tahansa iskee se aina yhtélailla
thmiseen ja ihmisen naapuriin. Vaikka kuoleman ldhestyessd olemme samalla viivalla,
jokainen silti kuolee oman kuolemansa. Kuolema ja syntymd pitavit yhtd, ne tulevat

pienind ihmeiné. (Linkola 2005, 7, 13.)

Huhtikuussa vuonna 2008 ldhti hin pitkélle matkalle ilman madrdnpéaatd peldten
pahinta, toivoen parasta. Miettien onko oikeassa junassa, kun hidnen matkantekonsa
muuttui aina vaan vaikeammaksi ja kiskot vaihtuivat tiehen ja tie vaihtui polkuun,
kunnes polun tilalla ei endd ollut mitdén. Pimeys oli syvdd vain tumma tihtitaivas ja

tahdet sen toivat terveisié rakkailta ja antoivat suuntaa.

Matkakumppanina syopd “Amalia”, kuten mind kutsun héinté, oli kelpo
nainen: suora, rehellinen, mutkaton, utelias, terdvia. Naisen ldht6 oli
hinelle vaikeaa, mutta myos samalla hantd helpotti tieto uudesta tulevasta
ja uudesta eldmistd, joka oli vield kokematta. Ilman kivutta tdstd ei
selvitty ja kipu palaa aina aika ajoin uudestaan, mutta ei endd niin
vahvana. Kipu on tehnyt hinestd vahvan ja samalla niin heikon. Han on
16ytdnyt enemmén tunteita, mutta en vilttiméttd kasvoja niille tunteille.
Hén on oppinut luopumaan ja olla pitdmatta kiinni siitd mika ei ole hdnen,
eikd hinen hallinnassaan. (Paivékirjamerkintd, huhtikuu 2008.)

”Thminen ei ole vuori, ihminen ei ole jarvi, ihminen ei ole joki, ihminen ei ole saari eikd
edes kameli. [hminen on ihminen, tuulen veli, puun sisko, ruohon kaltainen.” (Kuusela

2006.)

Ihmisen tiytyy oivaltaa olevansa ihminen ja, ettd hdnessd on niin hyvid kuin huonojakin
puolia. Kaikkia ei tarvitse ottaa vastaan ja itsestdéin voi antaa vain sen minké haluaa.
“Thmisen tdytyy hyvéksyd ihmisyyteen kuuluva loputon irrationaalisuus ja suoranainen

typeryys.” (Ojanen 1994, 399).

Eldmin jotkut tarinat ovat niin hyvid, etti ne ovat totta, vaikkei niitd koskaan ole

tapahtunutkaan. Thmisend on itselleen annettava oikeus olla sellainen kuin on, mitién
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vihattelemadttd, mitddn muuttamatta tai pois jattaméttd. Se asia tekee meistd sellaisia

persoonia kuin me oikeasti olemme. Leikisti tddlld ei kukaan eld, kylld elamd on

tosiasia.

Eldmini on ollut syovan jilkeen jatkuvaa muutosta. Olen etsinyt uutta
rooliani ja mihin se asettuu. Olen vahvistanut tai hyldnnyt vanhoja
thmissuhteita. Jotkut asiat eivdt vaan endd toimi ja toiset taas hitsautuvat
entistd enemmén yhteen. Olen hakeutunut tilanteisiin, jossa voin tehda
eliméni todeksi itselleni. Koen, ecttdi mikddn mikd eldméssidni on
tapahtunut, ei ole sattumaa. Minut on autettu uusille junanraiteille, pois
sieltd tyhjyydestd, pois sielti polulta ja pois sieltd hiekkatieltd. Olen
katkaissut lopullisen napanuorani sieltd mistéd olen tullutkin. Olen vapaa ja
valmis eldmadlle. (Piivékirjamerkintd, huhtikuu 2008.)

“Tarinoilla on yleensd kait jokin opetus. Luota ihmisiin. Al pelkdi. Vaihda sukat
kerran viikossa. Opiskele historiaa. Muista miten nimesi tavataan englanniksi. Ald luule
itsestiisi liikoja. Ald vihittele itsedsi. Katso eteesi. Varo katujen kuoppia. Ota mukaasi
kaksi pitkihihaista paitaa. Ole kokonainen. Ali kadota pyhdi elimiisi. Kuuntele
sisdistd kuiskaajaasi. Pysihdy ainakin kerran pdiviissi. Mieti jotain muuta. Ali juo

litkaa viinaa. Usko johonkin. Eld ylvds elama.” (Kuusela 2006.)

Erilaisuus ihmisissd pakottaa meidét kasvamaan, sietdiméén, tulemaan vastaan, vaikka ei
aina kaikkea ymmairtiisikdin. Jokaisesta ihmisestd jad jdlki eldmdsi pyorddn, joka
ohittaa sinut. Jokaisen on annettava oma muoto omalle eldmaélleen. Minuus ei lopu ithon
pintaan vaan kaivautuu syvemmalle. Me elimme myos itsemme ulkopuolella. Jokainen
on toisensa peili, niin kuin silmdt on sielun peili. Olemme osa eliminpyordd ja
kuitenkin yritimme suojautua pienuutemme varaan. Haluamme pdidstdd irti. Padstd

vapaaksi.

Namaé ajatukset syntyivét siksi, ettd ympérilldni oli ihmisié, jotka uskoivat
sithen, ettd jonain pdivdnd sairauteni ei hallitse eldmédni, vaan mind
hallitsen sitd. Siksi kiitdn kaikkia tuesta, nidkyvéstd, ndakymattomaistd ja
kertoakseni, ettd tulen silti tarvitsemaan heitd jatkossakin. Tiedén, ettd
maailma ei rakastu minun, mutta minulle riittdd he, jotka rakastavat
minua. (Paivikirjamerkintd, huhtikuu 2008.)

Sairastumisen kokemus tekee usein ihmisen paljaaksi. Tilanteessa tunteet ovat pinnalla
ja keskustelutilanteessa diakonilta odotetaan tilanteeseen sopivaa herkkyyttd. Siind ei

ole mitddn pahaa ettei jaksa koko ajan kérsid. Sairastunut ihminen usein toivoo ettd
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hénet néhtiisiin ihmisend, ei sairaana. Kun sairastuneella on tarkoitus eldmailleen, hin
jaksaa eldd. Periksi ei tarvitse antaa tdssdkddn tilanteessa. Sairaudella voi olla myos
positiivisia ja eldamddn rikastuttavia ulottuvuuksia. Tarkoitus ja toivo antavat rohkeutta
jatkaa eheytymistd sekd aktivoi huolehtimaan itsestdén ja toimimaan omaksi hyvikseen.

(Honkasalo, Kangas, Seppala 2003, 151.)

Sairauden hoito onnistuu, silloin kun sairastava pystyy tekemdidn normaalin eldmén
normaaleja asioita, eikd sairaus lyhennd hdnen eldmddnsa. Silloin sairaus muuttuu vain
pakolliseksi ominaisuudeksi, mitd kuljetetaan mukana. Toisille se on muistutus
kuolemasta, mutta toisille se on vaan jotain, mitd kuljetetaan mukana. (Linkola 2005,

27).

”Syovén paradoksi on, ettd se on itseddn vastaan kddntynyt elimén ihme.” (Wishart

2008, 60).
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9 IHMISSUHTEET

Ystdvi on 1dltddn vanha tai sitten nuori.
Luonteeltaan vakaa tai tulivuori.

Vilid ei silld miltd hin nayttaa,

tdysin harmaa tai véreja kayttia.
Kooltaan pieni tai XXL:114,

vaan aitoa kultaa on sydéan halla.

(Kirjoittaja tuntematon)

Kun keltd tahansa kysytddn, mikd on heidén suurimpia ilonaiheita, moni vastaa: toiset
thmiset. Suuri tyydytystd tuottava asia on kanssakdyminen toisten ithmisten kanssa.
Ihminen on toisista ihmisistd riippuvainen, halusi hin sité tai ei. Toiset ihmiset voisivat
olla yhtd kuin ravinto tai vaatteet tai koti, siis niitd perusasioita, joiden avulla voi eldd
tdysipainosta elimdd. Kun on yhteydessd toiseen ihmiseen, voi syntyd jotain

ainutlaatuista, yhteenkuuluvuuden tunne, tunne siité, ettd olemme osa jotain isompaa.

Ystdviési, kertoo millainen olet itse. Ystivimme muovaavat maailmankuvaamme ja
arvojamme. He ovat niitd ihmisié, joiden kanssa vietimme aikaa, nautimme yhteisesté
olosta, jaamme ajatuksia, asenteita ja arvoja. Ystdvdn ei koskaan tarvitse olla kopio
itsestdimme. Monesti paras anti ystidvéstd on erilaisuus, yhdessdolo ja sen tuomat ilot ja
surut. Ystdvyys on sosiaalista toimintaa. Monelle saattaa seurustelukumppani tai puoliso
olla paras ystdvéd. Elbert Hubbardin sanoilla voi maédritelld ystidvdksi sen, joka tietda

sinusta kaiken ja rakastaa sinua sittenkin.

Kuitenkin me kaikki arvostamme eniten sellaista ystdvyyttd, joka on meille ldheisinti.
Se ystidvyys kantaa ldpi jarkytysten ja muutosten. Toisaalta monesti ldheistd ystdvyytta
on maalailtu taivaalle, ettd unohdetaan sen olevan muutakin kuin 1dmp64, 1dheisyytta,
iloa, luottamusta ja vastavuoroisuutta. Pahimmillaan ystidvyys voi olla my0s hitaasti
nakertava ystidvysten védlinen kateus, kilpailu, mustasukkaisuus tai muunlaiset ikdvit
piirteet. Ystdvyys ei saisi olla keino péddstd muiden edelle. Niin kuin muissakin
suhteissa, niin ystdvyyssuhteissakin on huonoja aikoja, jotka kuitenkin pitdisi pystya

selvittimain.
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Joskus tunnen, ettd sairastumiseni oli isompi kriisi muille kuin minulle.
Kuuliaisesti he istuivat laumoissa ldhelldni ja tulivat katsomaan teuraaksi
vietdvid kasvia sairaalaan. Kuitenkin mielissdén he ajattelivat, ettd mitdan
pahaa ei ole tapahtunut. Kun sairaudelle annettiin kasvot, sydvin kasvot,
osa perheestini ja ystdvistini katosi. Toiset ajattelivat, etti se tarttuu
kosketuksesta ja jopa siitd kun hengitin heitd kohti. Toiset luulivat, ettd
vien heiddnkin energiat sairastamiseeni, vaikka kulutin vain omia
varantojani. (Paivikirjamerkintd, helmikuu 2007.)

Toiset itkivdt ennenaikaista kuolemaani ja luulivat menettdvansd minut.
Joku oli jo jopa miettinyt hautajaisvirteni valmiiksi. Tosin mind elan vield
edelleenkin. Toisten mielesti, joka kerta kun miné sain flunssan tai jonkun
ahdistuskohtauksen, se oli uusi syopd. Ei se kuitenkaan niin mennyt.
(Paivakirjamerkintd, helmikuu 2007.)

He eivit osanneet endd suhtautua hineen. Pelko jonka hén oli voittanut, oli saanut hidnen
ldheisissdén ja ystdvissddn yliotteen. Heidén perusturvallisuutensa oli jarkkynyt. Kaikki
halusivat hoitaa ja paijata hdntd kuin pehmoeldintd. Toiset koettivat suojella
negatiivisilta asioilta ja kertoivat kaiken olevan hyvin. He olivat avuttomina hénen
vierellddn tietiméttd mitd tehdéd. Tosiasiassa hédn ei kaivannut heiltd sanoja, eiké tekoja,
vain ldsndoloa. Hén vaikutti yhtikkid vahvemmalta kuin he, koska hénen oli pakko

néyttdd heille, ettd hin tulee selvidméén.

Hén arvosti niitéd hetkid, jolloin hédn vain sai olla hiljaa, ystévin ollessa ldsnd, jolloin hdn
sai olla normaali sisdlld kalvavasta sairaudesta huolimatta ja jolloin hdn koki olevani
osa jotakin, osa yhteis6d, osa perhettd. Kiitollisena hdn muistaa niitd ihmisid, joille
hinen ei endi tarvinnut selitelld kaikkea juurta jaksain, vaan sai olla puhumatta koko

syovasta.

9.1 Hén on yksin

Niin monet kerrat tdhin rantaan,
olemme tulleet ennenkin.
Jattdneet kahdet jiljet santaan.
Nyt yhdet vain vie takaisin.

Siis hyvai matkaa ystévini,

en endd puhu enempia.

Tarkeimmaén tiedit ja se riittds,
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muu on nyt yhdentekevaa.

- Marcus Backstrom -

Tanddn hén on saattanut syovan viimeiselle rannalle ja palannut itse takaisin. Sitd en
tiedd vield vdhddn aikaan, mitd sy0pd antoi ja mitd se otti. Hén antaa eldmén jatkaa
kulkuaan. Sen hdn kuitenkin tietéd, ettd syopéd on vieldkin vaikea pala, enemmén muille
kuin hénelle. Hian voisi katkeroitua, mutta sitd hidn ei tee, silli kuitenkin syOpd on

tahtomattaan avannut hdnelle my0ds hyvié ovia.

Silti uupunut olen, uupunut eldmistd ja siitd, ettd olen saanut taistella
aivan pirusti. En aina jaksa kannatella itsedni vaan itkuraivokohtaukset
ottavat vallan ja demonit sekoittavat pddni. Minun on saatava richua ja
huutaa, purkaa vihaa ja kiukkua, jolle ei ole kohdetta. Mielipaha on useasti
minun hyvéd ystdvini. Joskus mietin, ettdi miksi ei tdmid syOpd tullut
minuun kunnolla ja tappanut pois. (Pdivakirjamerkinti, helmikuu 2009.)

Vaikka ympirilldni on ihmisid, tuttuja, ystdvid, vield parempia ystdvid,
perhettd, koen silti olevani niin totaalisen yksin kuin ihminen voi olla, niin
alasti, alasti tunteista. Vaikka tdnd pdivand minulla realistisesti pitdisi olla
samat mahdollisuudet kuin kaikilla eliméain, onneen ja perheeseen, niin
minkd hinnan olenkaan siitd maksanut. En voisi ikind laittaa pahinta
vihollistanikaan siihen kiirastuleen, jonka olen itse kdynyt lapi. Tunteiden
kirjo on ollut jarjetdn ja on vieldkin. (Pdivikirjamerkint, helmikuu 2009.)

Hénen on totuttava yksin itseensd ja omiin tunteisiinsa. Hinen on yksin etsittava
punainen lanka eldmddnsd. Hénen on yksin selvittivd Oisistd paniikkikohtauksista.
Hinen on yksin selvittiva itsestdéin. Hanen pitdéd pystyé itse katsomaan itseddn peilisté
ja vaikka ei olekaan kokonainen, hén on silti melkoinen, ainakin selviytyji. Jos ei itse
pysty hyvdksymiddn itseddn, ei sitd tee kukaan muukaan. Hén ei halua kerjdtd

hyvaksyntdi pakosta.

Hén huomaan kylld vaikka toiset luulevatkin, ettei hin huomaa, ettd joidenkin asenne
hiantd kohtaan on muuttunut selvisti. Kaikki eivét kédsitd hédnen selviytymistéén,
vahvuuttaan, vaikka hdnen kuorensa alla onkin heiveréinen mind. Han on niin hyvéa

peittdimdédn epdvarmuutensa ja itsensa toisten ulottumattomiin.

Silti sitd hin ei tule koskaan ymmairtdmiin, miksi toiset ihmiset ottavat oikeuden
itselleen hyldtd toisen ihmisen hidnen pahimmalla hetkelldin. Myds perheenjisenet

voivat syyllistyd tdhdn. Hin on syntynyt perheeseen jossa on éiti, isé ja sisaruksia, seka
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perheeseen, jonka hidn itse on muodostanut ystivistddn, heiddn puolisoistaan ja

lapsistaan. Osa tutuista ithmisistd ja ystavistd hylk&dvat hanet pelosta sairautta kohtaan
ja siithen, ettd sehdn tarttuu kun hén puhuukin heihin péin. Jos hdn mainitsee sanan
syopd, jotkut kokevat, ettd heilld on oikeus hyldtd toinen, kun hin on selvistikin
viallinen. Vastaus on myos se, etti toiset menevit tilanteesta niin lukkoon, ettd he eivit
pysty sanomaan sanaakaan ja olemaan yhtddn empaattisia. He pelkddvit niin paljon
syopdd, ettd kdantavit vain helpottuneena selkdnsd hinelle. Siind hin seisoo eldménsi

kadunkulmassa ihan itsekseen ja miettii mihin suuntaan tasta lahtisi.

Hén on huomannut, ettd toisilla on sellainen tapa, ettd he hiljaa hiipuvat taustalle ja
hinelle tulee heistd sellainen tunne, ettd he eivit kestd hinen sairauttaan ja nikemadnsa
kiarsimyksen kasvoja hdnen kohdallaan. He sulkevat ajatuksen mielestddn, ettd kuinka
yksi heistd voisi olla vakavasti sairas. Osan ihmisten kohdalla hidn ei endé jaksa edes
yrittdd paikata vilejddn, koska mitd se hyodyttdd? Ei mitddn, koska heidén suhteensa
toisiinsa ei endd koskaan olisi samanlainen, kuin se oli joskus ennen, ennen kaikkea
titd, mitd hénelle on eldmidssddn nyt tapahtunut. Toisaalta, hdn ei jaksa enéi
teeskennelld sitd, ettd joskus hdn haluaa jo itse pddttdd eldmistddn omien tarpeidensa
mukaisesti. Hén ei pohjaa endd paatoksiddn kaikkien muiden hyvddn ja mielipiteisiin,

siitd syystd hdn on huomannut, ettd se on toisille liikaa.

Olen tutkimusmatkailija, haluan 16ytda ja ndhdé. Olen utelias elamélle. En
pelkdd mitddn. TAma ei tietenkddn ole totta, mutta toivoisin niin, ettd ndin
olisi. Koetan uskotella niin itselleni, ettd ehkd jonakin pdivdnd en mitdin
pelkddkidn. En toivo mitddn. Olen vapaa. Eldmaélle. (Péivikirjamerkinti,
helmikuu 2009.)

Hin ei voi itse padttdd eldmdnsé pituudesta, mutta voi vaikuttaa sithen mité se sisdltié.
Hén ei voi péittdd kuinka nopeasti hdnen ihonsa rypistyy, mutta hin voi vaikuttaa
kasvojensa ilmeisiin ja omiin eleisiinsd. Hén ei voi pééttdd toisten mahdollisuuksista
eldd ja olla, mutta voi tarttua omiinsa. Han ei voi vaikutta sithen kuin korkealla hidnen
pailakensa heiluu, mutta hdn voi péaattaa itse mitd ajatuksia kuljettaa padnsa sisélld. Han
el voi paittdd kovista ja myrskyisistd péivistd eldménsd aikana, mutta voi jo etukiteen

varautua, ettd niitd tulee ja hin pystyy niistd selviytymaéin.
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9.2 Suhde Jumalaan

Kun ihmiselle ilmaantuu kriisi, hin alkaa kutsua korkeimpia voimia. Epétoivonhetkelld
Jumala on viimeinen oljenkorsi, joka on kédyttdmattd. Vain Jumala voi auttaa, mutta
haluaako hédn. Uskonto ja hengellisyys antavat meille lohtua, toivoa, rauhaa ja
hiljaisuutta. Vaikka usko ei ole mitdén konkreettista, jota voi késissddn pidelld, silti se
on jotain, johon voin hitdnséd hetkelld turvautua ja muutenkin se voi olla osa eliméa, osa
hyvin henkilokohtaista eldmédd. Usko on osa ihmisen persoonaa, ei pidd alistua

hiljaisuuteen asiasta, vaan pitdd voida uskaltaa sanoa ddneen.

Monet ympérilld olevista ihmisistd, ldheisisténi eivit tied4, ettd olen ollut
uskossa, ollut jo pidemmén aikaa. Eikd minulle ole tullut tarvetta
perustella ratkaisuaan silld saralla. Kaikenlaisten raskaiden ja rakkaiden
tapahtumien johdosta uskoni Jumalaani on muuttunut ja tunnen olevani
vahvempi. Kuitenkaan uskovana ei ole helppoa olla, silldi ihmisten
katseista ndkee jotakin mitd ddneen ei sanota, kun he huomaavat mika
minun arvopohjani on. Toisilla on syvd kunnioitus sitd kohtaa, ettd
yleensdkin uskallan sanoa &didneen uskovani Jumalaan. Kuitenkin usko
Jumalaan on minuun istutettu pienend ihmisend ja se on sielld vieldkin
ollessani vdhdn suurempi, enkd persoonana ole mitenk&én muuttunut, ehka
hieman kasvanut aikuisemmaksi. (Pdivéikirjamerkinté, helmikuu 2009.)

Kun henki parka on uhattuna, toiset ihmiset voivat ndhdd sen hengellisend kriisina.
Jumala on antanut rangaistuksen pahoista teoista, joita olen tehnyt tdssé tai edellisessa
eldmidssd. Kuitenkin ehkd Jumala on antanut jotain, joka voi valistua hyviksi, ei nyt,
mutta sitten kun kaikki tdmd on menneisyyttd. Mikd on eldmin tarkoitus? Mihin tima
kaikki tdhtdd? Onko minulla toivoa? Sen tietdd, sitten kun hetki aikaa on mennyt
eteenpdin, hin ei ehki niinkdén olisi tarvinnut terapiaa vaan sielunhoitoa. Sitd, ettd joku
olisi ottanut hdnen pienen haavoittuvan eliman kimmenelleen ja hoitanut sitd varovasti,

kuin hentoa kasvia, ohjannut lépi sateen ja tuiskun, varjellut elimén myrskyilta.

Se epitietoisuus ja ahdistus, miké sairaudesta syntyy ja kaikki ne tekijét, jotka uhkaavat
eldmid, antavat tilaisuuden tutkia eldmdd uudestaan hyvinkin laaja-alaisesti. Mikd on
jonkun arvo ihmisend? Onko olemassa inhimillisyyttd? Kaikki hetket, jotka han oli
sairaalassa, laittoivat ne hidnen mindnsd sivuun. Hénen oli vaikea luopua omasta
itsendisyydestd ja paitintdvallasta vain siksi, ettd hdn makasi Yliopistollisen sairaalan
sdngyssd huonossa kunnossa. Vain tunne Jumalasta, joka vieraili hdnen luonaan, antoi

hinelle tunteita siitd, mitd on olla merkityksellinen. Usko hyvién, usko selviytymiseen,
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usko siihen, ettd vield tistd noustaan, usko Jumalaan auttoi hénet jaloilleen. Hin voisi
loputtomiin kiittdd ithmisid, jotka tukivat héntd hénen tilanteessaan, mutta suurin kiitos
kuuluu hénelle itselleen ja uskolleen, selvidmisestd. Hian antoi itselleen anteeksi ja otti
vastaan armon. Armo on suurin lahja mitéd voi kuvitella, jokainen saavansa uskovatpa he

sitten tahi eivit.

Memento mori — Muista kuolevaisuutesi. Tapasin kuoleman lautturin,
mutta keskusteltuamme hetken en ollut valmis nousemaan vesille. Kuten
kaikki tilanteessa, jossa vastassa on vakava sairaus luulevat sen pdittyvin
kuolemaan, mutta niin ei aina kdy. Toiset meistd selvidvdt ja toiset
lahtevéat lautturin lauttaan. Sitd en tiedd mitd Jumala on kunkin meidén
elamdmme varalle miettinyt, mutta sen tieddn, ettd hin ei halunnut minua
vield luokseen. Hin antoi minulle korvaamattoman kokemuksen, jota tulen
vield tarvitsemaan tulevassa toimessani, mihin ikind ryhdynkédn. Minulle
kavi kuten Woody Allenille kun hén tokaisi, ettd: En pelkdd kuolemaa,
mutta en ole tehnyt treffejdkdén hénen kanssaan. (Padivikirjamerkintd,
helmikuu 2009.)

Kohtaaminen. Jumalani on ldsnd, vaikka olisin yksin. Toivon, ettid yli
arkisten askareitten hén antaa minun kasvaa. Tuskasta ei hdn voi minua
sddstdd, vaan koettaa ja kantaa. Kun asia on pieni, niin pienend sen
haluaisin ndhdd. Ehkd yksin hin voi toimia ajatusteni oppaana, antaa
minun kaivaa omille pyyteilleni hautaa. Toivottavasti joskus osaa pitda
suuni kiinni, silloin kun ei ole hyvd sanoa mitddn. Vaikka tiedédn tilille
joutuvani kaikesta mitd teen, niin ehki silti minua katsoo Isdn lempedt
silmit. Niin ainakin haluaisin kuvitella. (Paivdkirjamerkintd, helmikuu
2009.)

”Tunnen suurta Jumalaa vain vdhdn. Hin on juuri minut 16ytdnyt. Hén hiljaa astui
elamiddni tdhan. Kaiken uusin silmin niden nyt. Syddn kun auki on, sinne Jeesus tekee

asunnon. Téanddn hdneen uskon, nden aamuruskon. Pidivd sarastaa.” (Kaskinen &

Simojoki 1988, 64-65)

”Uskoa ei synny omin voimin. Ilmaiseksi anova sen saa. Sitd ansaita ei téin ja toimin.
Jumala sen meille lahjoittaa. Syddn kun auki on, sinne Jeesus tekee asunnon. Ténéén
hineen uskon, nden aamu-ruskon. Pdivé sarastaa.” (Kaskinen & Simojoki 1988, 64 —

65)

”Olin tiynnid suurta Ahdistusta. Vapahtajaa hiljaa rukoilin. Hin sanoi: Ali pelkii

rangaistusta. Ristilld jo sinut armahdin. Syddn kun auki on, sinne Jeesus tekee asunnon.
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Tanddn hineen uskon, nden aamuruskon. Pdivé sarastaa.” (Kaskinen & Simojoki 1988,

64— 65)

Pekka Simojoen laulun sanojen tapaan hin 16ysi uskonsa jo varhain, mutta tdssi
prosessissa ndiden vuosien ja tapahtumien myo6td hin on realisoinut uudelleen uskonsa
ja todennut, ettd se on iso osa hinen luonnollista eldiméé, mutta se on vain hénelle. Hian
el ole loytdnyt tarvetta evankelioimiseen tai sanan levittdimiseen, mutta ehkd muut
seurakunnassa voivat tehdd sen hdnen puolestaan. Hanestd on tullut vahva, uskossa ja
uskon avulla. Hin ei voisi kuvitella, ettd Jumalaa ei ole olemassa. On olemassa
inhimillisyys, joka yhdistdd meitd kaikkia, Jumaluus hyvyytend, joka on edellytys
kaikelle lohdulle.
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10 PARISUHDE

Parisuhde on kuin hauras kasvi, joka ei kestd mitd tahansa sddilmiotd. Sitd tdytyy
kastella ja hoitaa varoen. Yksikin véérd liike tai sana voi saada aikaiseksi kasvin
kuoleman. Vakavan sairastumisen kriisi voi joko vahvistaa tai hajottaa parisuhteen.
Samana péiviand kun hinet leikattiin, astui hdnen avioeronsa hinen entisestd miehestdin
voimaan. Tosin hédnen parisuhteensa oli jo hajonnut paljon ennemmin kuin hénen
sairautensa tuli pdivdnvaloon. Joskus hdn on miettinyt, ettd mitd olisikaan tapahtunut,

jos he eivit olisi padtyneet vélirikkoon ennen sairautta.

Kaipaus. Haluan, ettd minua kaivataan ja, etti en voi koskaan tiyttda
hdnen kaipaustaan kokonaan. Haluan olla tdydellinen kaipaus. Hénen
silmissddn haluan olla tdydellinen nainen. Silti kasvan kaiken aikaa. Voiko
hin ndhdd minut osana itseddn, mutta kuitenkin erillisend osana
matkakumppanina yhteisessd suhteessa. (Pdivékirjamerkintd, tammikuu
2005.)

Odotan kumppaniltani ymmaérrystd, myotituntoa ja apua. Kuitenkin
kumppanin on vaikea koskaan ymmartdd, miten tirked osa minun omaa
kokonaisuutta ovat omat sukupuolielimeni. Minulle munasarjasyopa on
hyvin intiimi sairaus. Sen sairastaminen tuo mukanaan monia inhottavalta
tuntuvia tilanteita. Ajattelin sairauteni hyokkdykseksi omaan hyvin
yksityiseen intiimiin tilaan. Se oli hyokkdys kohti minun naisellisuuttani.
(Péaivikirjamerkinté, tammikuu 2005.)

Naisena en endi ollut ehji, vaikka se ulospéin néyttikin silti. Pilvilinnani
olivat tippuneet sateena alas. Haaveeni kodista, perheestd ja onnellisesta
eldmaistd olivat endé historiaa. Mietin aikaa muutama kuukausi takaperin,
kuinka asiat muka olivat vield hyvin ja maailma oli auki minullekin.
Suuttumus oli syvé, siitd ettd olin menettinyt mahdollisuuteni. Minun
tulisi lopun ik&éni hyvéksyd se tosiasia, etten olisi niin kuin kaikki muut.
Minun naiseuden peiliin oli tehty iso sdrd. (Paivékirjamerkintéd, tammikuu
2005.)

Minulle tdméd wviesti oli erds niistd vaikeimmista vastaanotettavista
viesteistd. Kuitenkin se kaikessa vaikeudessaan antaa mahdollisuuden
rikastuttaa elaméaédni niin, ettd alan etsimdin eldméni tarkoitukselle muita
vaihtoehtoja. Olen uusien asioiden edessd jokaisessa eldméni tilanteessa.
Kun tunnistan oman tarpeeni, haluni, odotukseni, arvoni ja ajatukseni otan
niistd itse vastuun, sen sijaan ettd syyttdisin niistd jotakuta muuta.
(Paivakirjamerkintd, tammikuu 2005.)



55
Hoitojen vaikutukset eivdt vain kohdistu hdneen, vaan ne koskevat myds hénen

mahdollista kumppaniaan. Se kuinka kumppani suhtautuu hdnen sairauteensa, heijastui
myds hdnen tekemisiinsd. Se kuinka kokonaisena hidn kokee itsensd, hyvédksyy ja miten
hinen kumppaninsa hyvdksyy tapahtuneen, vaikuttaa hoitojen jdlkeiseen

selviytymiseen.

Miettikdédpa sellaista tilannetta, ettd olet kalju ja karvaton. Olet ladkirin
vastaanotolla. Olet tutkimuspdydidlld sukupuolielimet levdllddn 10
silmédparia kaikki tuijottavat sitd itseddn ja huokaavat yhteen &ddneen:
“Hyviltd ndyttdd, hyvin kehittynyt arpi ja vasemmasta munasarjasta ei niy
jilkedkddn.” Kuinka moni teistd pystyisi olemaan samassa tilanteessa
haavoittuvimmillaan. Sitd en endd halua montaa kertaa kokea. Kuitenkin
laskin ettd sairauden alkuvaiheista tdhdn pédivddn olen ollut samalla
tutkimuspdydalld sukupuolielimet kohti taivasta liki 30 kertaa. Silti se
tuntuu aina yhta arsyttaviltd. (Paivakirjamerkinti, tammikuu 2005.)

Rakkauden tulisi hoitaa, innostaa ja antaa tyydytystd, tosi helpon kuuloista. Enhdn
kukaan pééta kehenka rakastuu tai kuka héneen rakastuu. Rakkaus ei tyydy pinnallisiin
tunteisiin ja siitd syystd se sattuu toisinaan niin hirvedn paljon. Kuinka kukaan pystyy
pddstimédn jonkun niin ldhelle, ettd hdn ndkee toisen ithmisen varjonikin, kun hén
kdvelee. Kumppani kokee kaiken mité toinen on itse eldméssddn kokenut, kaikki hyvét

ja huonot vammat.

Rakkaus ei koskaan pelésty sitd totuutta miltd mind ndytdn ja mitd miné
olen. Mitds sitten, kun korkealentoiset ajatukset ja unelmat eivit
taytykddn. Kupla puhkeaa ja on kysyttdva itseltdni, ettd ketd oikein
rakastinkaan. Vai oliko kaikki vain omaa untani ja unelmaa. Kuinka joku
voisi rakastaa minuakaan? (Paivékirjamerkintd, tammikuu 2005.)

Olenko tehnyt kohtalokkaan virheen? Tatdko tdmd vain olikin?
Yksindisyys ja eristiytyneisyyden tunteet joita olen kokenut, ovat
palanneet takaisin. Kuvittelinko hinen pelastavan minut siltd kohtalolta?
Tyhjyys tuntuu pohjattomalta. Mitd jos olen sitoutunut héneen, mutta
miksi hén ei ole sitoutunut minuun. (paivikirjamerkintd, tammikuu 2005.)

Minun on paljon helpompi siirtdd pettymykseni kumppanin pieniin
laiminlyonteihin ja virheisiin, mitd hdn mielestdni tekee. Pettymys ja viha
on paljon helpompi ladata muuhun kohteeseen kuin sanoa se &ineen.
Eldmi ei ole endd tylsdd, mutta se on haavoittuvaa. Ehkd olen esittdnyt
hénelle kaikki pyyntoni kertomatta niiden takana olevaa tunnetta ja
tarvetta. Kun suuntaan katseeni itseeni, omiin tunteisiini ja tarpeisiini,
tulen tietoiseksi siitd, ettd tunnen loukkaantuvani, kun en ole saanut
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tarpeeksi tunnustusta omille ponnistuksilleni parisuhteessa.
(paivakirjamerkintd, tammikuu 2005.)

Mitd on aito rakkaus? Osuuko se kohdalle kerran vai monesti?
Huomasinko heti, ettd sind olet minun ihminen. Hénen vieressddn ja
lahellddn saan olla mind itse. Voin olla aito ja keskenerdinen. Hén ei
pakota minua muuttumaan, mutta hdn ei my0skddn aseta minulle rimaa.
Hén ei takerru minuun, eikd aseta minua jalustalle palvellakseen vain yhté
jumalkuvaa, kaikkien tarpeiden tdyttdjaa. Erilaisuus ihmisessd ja suhteessa
pakottaa meiddt kasvamaan, sietimién, tulemaan vastaan, vaikka ei aina
kaikkea ymmartdisikddn. Rakkautta on myOs hyvéd ja taidokas riitely.
(Paivékirjamerkintd, joulukuu 2008.)

Aitoa rakkautta; Onko sitd? Koetan ndhdd, mutta kuulen vain omat
ajatukseni. Joskus tuntuu silté, ettd en ole sielld missé aitoa rakkautta on,
mutta kuitenkin olen sielld. Olenko kuin kameleontti, joka eldd toisen
maailmaa, en omaani. lhanissa ja mukavissa tilanteissa on helppo olla.
Tunteeko rakkauden vain hymysté, joka on epditsekds. Pelosta ja vihasta
vield selvidn, mutta kuinka selvidn rakastavasta katseesta? Se on minulle
itsellenikin vield arvoitus. (paivékirjamerkintd, joulukuu 2008.)

Mitddn arvokasta ei ole vield koskaan kehittynyt hetkessi. Eikd se rakkauden puu kasva
huoltamatta. Vesi voi muuttua suhteessa viiniksi. Aina uudestaan ja uudestaan voi
16ytdd uusia asioita kumppanistaan ja rakastua hdneen uudestaan. Suhdetta tulee hoitaa,
antaa aikaa, puhua avoimesti, itked ja surra, pettyd ja arvioida uudestaan aika ajoin.

(Nyman 2006.)

Ajatus on valtava, mutta niin totta. Siemen itsessddn siséltdd taydellisen puun. Se vain
tarvitsee tilaa kasvaakseen, niin tarvitsee hiankin. Hén haluaisi, ettd joku suojelisi hénta
kaikin tavoin, ettd hédn saisi kasvaa. Erityisesti suojella hdntd omalta itseltdén, koska hidn
voi ajatella, ettd hdnen kumppaninsa voi olla tukahduttavinta, hdnen eldméssdén.
Hénestd voi tulla kumppaniinsa ndhden helposti itsekeskeinen, kun hénen vuoronsa
tulee ajatella kumppaniaan. Voi silti olla, ettd vaikean tilanteen tullen, he kilpailevat,

siitd kumpi ehtii ensiksi ymmaértda toista ja antaa lisdd tilaa puun kasvaa.

Uusi realistinen rakkausyhteys edellyttdd, ettdi hidn luopuu monesta omasta
puolustusmekanismistaan. Niistd joiden taakse hin piilottaa syvimmaét tunteensa. Hin
10ytad itsensd ansasta. Sielld hin joutuu oppimaan rakkaudesta ja rakkaudettomuudesta

paljon enemmén kuin koskaan on halunnutkaan. Hédn ei péése siitd kohtalosta, ellei
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suostu kohtaamaan paljastettua totuutta ja oppimaan aidosta rakkaudesta ilman

tekaistuja unelmia.

Ihmissuhteet joutuvat koetukselle. Kaikki tidrkedt ihmiset ymparilla
tuntuvat vuoroin korvaamattomilta ja vuoroin drsyttéviltd. Tarvitsin omaa
tilaa ja aikaa tunteideni selvittdmiseen, oman kriisini hoitamiseen.
Toisinaan minusta tuli todella itsekeskeinen. Kuitenkin se oli vain osa
minun selviytymistaisteluani. Keskityin vililld itseeni enkd aina toisiin ja
heiddn ongelmiin. Pditin uskaltaa sairastaa ihan itse omilla ehdoillani.
Kaikki eivit siitd pitdneet. (pdivakirjamerkintd, tammikuu 2005.)

Olin ns. suurisuinen”. Suurin osa ymparilldni olevista ihmisisti ajatteli,
ettd olen ainoa, jolla on jotain tdrkedd sanottavaa. Néin ei kuitenkaan ollut.
Halusin kédantidd heiddn huomionsa muihin asioihin kuin sairauteeni. Silti
syovén varjo ei koskaan poistu kokonaan. (Pdivikirjamerkintd, tammikuu
2005.)

Niin kerran unessa, ettd hammastani kiskottiin irti suustani. Hammas 1ahti
ja sen kolosta tuli paljon verta. Herdtessdni tiesin, syopd minussa oli
kuollut, mennyt pois, vetdnyt vitoset, heittdnyt lusikkansa nurkkaan,
lahtenyt pitkdlle matkalle, siirtynyt suorasddristen valtakuntaan. Jéljelle jéi
vain suru. Kuinka sattumalta olinkaan menettinyt hyvén ystdvéni syovén,
joka oli ollut minulle joka hetki lasnd. (Péivdkirjamerkintd, tammikuu
2005.)

Hainelld ja syovalld on hiljainen ja syvd kunnioitus toisiaan kohtaan siitd, ettd he ovat
selvinneet molemmat omalla laillamme. Sy6pd on joutunut poistumaan isdnndstidin ja
hidn on onnellinen ilman héntd. Viimeiselle rannalle jilkien pddhdn hiekassa on hin
syovin jattdnyt vuoroveden armoille toivoen, ettd vesi vetdisi syovin yhd kauemmaksi

rannasta ja pois, hinen ulottumattomiin.

10.1 Kokonainen nainen

Leikkauksen jédlkeen koin, ettd minulta oli viety jotain korvaamatonta ja,
ettd minut oli raiskattu lupaa kysymittd monilla eri instrumenteilla. En
pystynyt katsomaan itsedni, saatikka sitten Vaginaani. Tiesin sen olevan
olemassa, sitd ei ollut jarin helppo 16ytidi. Halusin eldd katsomatta sitd. En
ajatellut vaginaani missddn mielessd, en kdytdnndssd enki biologiassa. En
ndhnyt sitd ruumiini osana, joka oli liitetty minuun jalkojeni vélissa.
Totuin siihen, ettd minulla ei ollut seksuaalisia haluja ja unohdin vaginani
olemassaolon tdysin. (Pédivikirjamerkinté, heindkuu 2005.)
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Hén nautti ajasta jolloin hinen ei tarvinnut huolehtia kuukautissuojista ja 18ysien

vaatteiden kaytostd, kun kuukautiset turvottavat jasenid. Kuitenkin taustalla oli huoli,
ettd iso osa hdnen naisellisuuttaan oli poissa. Hén ei saanut endd valittaa kipuja ja panna
raivokohtausta PMS:n (Premenstruaalisyndrooma) piikkiin. Kaikille eriskummallisille
tiloille taytyi keksid jokin muu syy kuin “naisten vaivat”. Hén ei tuntenut kuuluvani
endd naisten seurapiiriin. Hén oli naisen torso, jossa sukupuolielimien kohdalla loisti

kysymysmerkki.

Sind vuonna kun hdn sairasti ja kdvi hoidoissa, opiskeli hin samalla
seksuaalineuvojaksi. Hénen opettajansa opettivat hintd rakastamaan ja nauttimaan
omasta ainutlaatuisuudestaan ja omasta seksuaalisuudestaan. Mielikuvaharjoitusten
perusteella hdn oppi tunnistamaan itsensd ja seksuaalisuutensa, vaginansa uudelleen.
Hin tajusi, ettd hidnen vaginansa on elegantti, syvé, viaton ja hurja. Han oppi tuntemaan

olevansa kaunis ja lumoava. Oli kuin hén olisi puhjennut seksuaalisesti kukkaan.

Hén ajatteli: ”Vaginani on simpukka, pyored vaaleanpunainen simpukka, joka avautuu
ja sulkeutuu, sulkeutuu ja avautuu. Vaginani on kukka, eksentrinen tulppaani, sen
keskus on vikevi ja syvé, tuoksu hieno, terdlehdet herkét, mutta vankat.” (Ensler 2001,

51.)

Muutenkin naisen seksuaalinen identiteetti muuttuu idn myd6td. Kolmekymppisind naiset
eivit halua vain olla miesten toiveiden tdyttdjind, vaan alkaa haluta omien seksuaalisten
toiveiden tdyttymistd ja omaa orgasmia. Mikdli oma kumppani ei orgasmia tuota, sen

substituutio haetaan jostain muualta. (Heusala 2003.)

Minun sisdlldni on aina eldnyt pieni ekshibitionisti, mutta nyt vasta
saatuani tarpeeksi voimaa ja kiukkua jatkaa eldmiini, uskalsin astella
kuorestani ulos. Ennen sééstelin sanojani, etten vain loukkaa ketdén, mutta
nyt ei minulla ole mitddn tarvetta siithen. Halusin antautua tdysin
itsekkddsti omalle persoonalleni ja eldd eldmédni niin, ettei vanhana
tarvitse katua elamétontd eldmdd. Sen jos minkd opin, ettd todelliset
ystdvani kestdvdt todellisen mindn. Ne ketkd eivdt kestd, heiddt voin
pyyhkid osoitemuistiosta pois. (Paivékirjamerkintd, syyskuu 2006.)

Vaikka hdnen ympérillddn oli paljon ihmisié, terveitd ja hinen laillaan sairastavia, hin
koki olevansa tiysin yksin. Vasta erdélld kdynnilld sairaalassa, hdn oli odottamassa

padsyd erddseen operaatioon. Erds niistd hoitajista, joka oli hoitanut hédntéd poliklinikalla
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koko hénen sairastumisensa ajan, tuli toimittamaan viereisen petin potilaan asioita. Sen
jilkeen hoitaja siirtyi hidnen sénkynsd viereen, ldhestyi hédntd ja halasi hiljaa. Hén
muistaa sen hetken kirkkaasti, kun hian koki sanatonta yhteyttd tuon henkilon kanssa,
siitd ettd hin oli oikeasti selvinnyt raskaasta ajasta ja vakavasta sairaudesta. Se oli niitd

tilanteita jolloin sanoja ei tarvittu, vain tekoja.

Jokainen nainen haluaa tuntea itsensd hyvidksytyksi ja halutuksi, vaikka tilanne olisi
elamissd mikd tahansa. Niin hinkin halusi. Naisena nainen haluaa kuulla ylistdvia
sanoja itsestddn. Toisaalta my0s rakastan sinua liian usein sanottuna vie pohjan pois
suhteelta. Silld hetkelld se tuntuu itsestddnselvyydeltd. Ne sanat tarvitsevat vaan sanoa,

jotta pysytddn kiinni suhteessa.

Talla reissulla hdn on oppinut miehistid uusia asioita. Ennen kaikkea sen ettei pidé ns.
tuomita kirjaa sen kansien perusteella. Thmisiin pitdd tutustua ja antaa heidén tutustua
sinuun. Ajan antaminen on viisautta. Koko ajan kun vanhenemme, kasityksemme
thmisten arvoista muuttuu. Téssd idssd miehet katselevat naisia jo vdhemmén silld

silmélla ja kuvioihin tulee muita arvoja.

Naisena naiset katselevat itseddn peilistd ja mittailevat kurvejaan. Ovat tarkkoja
painostaan ja panostavat itseensd, niin ettd he ndyttdisivdt hyvéltd, ja ettd heilld olisi
hyva tunne itsestddn. Kuitenkin kaikki se on turhaa jos katsotaan miehiin pédin. Miehet
kuuleman mukaan kiinnittdvdt huomiota vain sithen kuinka nainen kantaa itsensd
sellaisenaan kuin on. Hén ei voinut uskoa sitd ennen kuin erds mies kertoi sen hénelle.
Hénelldkin on toivoa, ettd joku mies voisi tuntea minut haluttavaksi ja hyvéksyisi hdnet

héneni itsendan.

Kaiken tdmén jilkeen huomaan, ettd se persoona joka minussa nyt on, on
sitd ominta itsedni. Tajusin tdssd yhtend pdivénd ajattelevani, ettd silloin
kun minut leikattiin, alkoi uusi ja tdhdn mennessd paras aikakausi
eliméssiani. Kaiken sen tuskan, kivun, etsimisen, uskaltamisen,
l6ytdmisen, ilon ja oivaltamisen jélkeen edessdni seisoo uusi naisellinen
nainen, Mind itse. (Pdivékirjamerkinti, syyskuu 2006.)
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10.2 Onko enéai seksuaalista eldamaa

Kun leikkauksessa joudutaan poistamaan elimid, jotka vaikuttavat seksuaalisuuteen,
tottuminen sithen tilaan ja uuteen mindkuvaan vie aikaa. Samoin tdytyy kasvaa siihen
ajatukseen, ettd seksuaalisuus ei ole kiinni vain yhdestd ruumiinosasta, vaan seksin

kannalta tdrkein ruumiinosa on aivot. (Susi 2004.)

Ihmisen seksuaali-identiteetti on merkittdvéd osa ihmisti itseddn. Se on my0s syvéllinen
ja haavoittuva osa ihmistd. Tunne siitd, ettd on nainen tai mies on iso osa itsetuntoa ja
isompi asia kuin seksuaalinen tyydytys. Seksuaalisuus on osa eldménlaatua. (Grohn &

Maiche 1994, 45.)

Hoidosta johtuvat eldmaéntilanteet voivat luoda tapahtumasarjoja, jotka vaarantavat
kykyd nauttia seksuaalisuudesta. Gynekologisten sydpien seksuaaliongelmat voidaan
jakaa neljddn osaan: 1. Psyykkinen kriisi, 2. Halun vdheneminen, 3. Vaikeus kiihottua,

4. Vaikeus saavuttaa orgasmi. (Susi 2004.)

Sytostaattihoito aiheutti hénelle limakalvo-ongelmia, haluttomuutta, steriiliytta,
ihokarvojen ldhtemisen, vdsymyksen ja pahoinvoinnin. Hén ajatteli kuitenkin, ettd
eldmissd on vaiheita jolloin seksi merkitsee isompaa osaa kuin toisella hetkelld. (Susi

2004.)

Monissa, kuten hdnenkin tapauksessaan jouduttiin tekemaan leikkaus, joka vadjaamatta
vaikuttaa hinen kehonkuvaansa. Jokaisella elimelld ihmisen kehossa on erilainen
arvolataus. Kasvot ja elimet, jotka kuuluvat seksuaaliseen identiteettiin ovat
tunnetasolla hyvin merkittdvid osia. Kuinka tidrked poistettava elin on héanelle, sitd
enemmaédn sen vaurioituminen tai poistaminen vaikuttaa itsetuntoon. Kun héin ei tunne
endd itseddn hyviksyttdviksi ja puoleensavetdviksi, alemmuuden tunteet estivét hdntd
olemasta seksuaalisesti aktiivinen ja hdn torjuu kumppaninsa. Tdméa puolestaan johtaa
kierteeseen, jossa koetaan loukkaantumisen tunteita ja lukkiudutaan eroottisesti. (Grohn

& Maiche 1994, 46.)

Hyva seksuaalinen suhde parin kesken antaa suhteelle lujuutta ja kestdvyyttd. Se auttaa

rentoutumaan, kokemaan ldheisyyttd ja intiimiyttd, joka luo kiintymyssuhteen
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puolisoiden vilille. Jokainen haluaa olla pidetty, haluttu ja rakastettu omassa

parisuhteessaan. Kun on riittdvan hyvéd ja toimiva seksuaalinen suhde, se auttaa ja

lujittaa parien keskindistd uskollisuutta.

Hin oli seksuaalisesti hyvin turhautunut tai pikemminkin eroottisesti tdysin tunnoton.
Eihdn hinessd litkkunut hormonin hormonia. Han koki asiasta monenlaisia ja sekavia
tunteita; oli surullinen, kaipasi jotain enemmén, oli katkera siitd, ettd ei saanut nauttia
seksistd niin kuin muut. Se aiheutti hinelle ahdistuksen ja hetkittdisen masennuksen.
Kuitenkin kaikkein ylivoimaisin oli tunne siitd, ettd hén oli epdonnistunut surkeasti.

(Kitzinger 1984.)

Olin katkera toisille siitd kuinka he saivat lapsia ja mind en ehkd koskaan
niitd saisi. Koin suurta vauvakuumetta ajoittain, mutta silti jérjen &éni
kertoi minulle mikd on mahdollista ja mikd ei. Leikkauksen jilkeen
odottelin kuukautisia 1dhes vuoden. Aloitin jopa hormonilddkityksen ja
ladkéritkin luulivat, ettd syon hormoneja lopun ikéni, etten vanhenisi
sukupuolielimisténi ennen aikojani. Kuinkas kdvikédan, kun oma keho teki
temput ja aiheutti valtavan hormonisyoksyn ja kuukautiset. Jos olisin
tiennyt, mikd myrsky siitd syntyy, olisin ehkd miettinyt kahdesti haluanko
sitd oikeasti. (Pdivakirjamerkintd, toukokuu 2005.)

Ténd péivind hdnelld on mahdollisuus hankkia perhe, mutta hin myds ajatellut sitd, ettd
onko se eldmin perusta. Lisddntykdd ja tdyttdkd3d maa. Lapsettomuus on myds
vaihtoehto. Hin on my0s miettinyt sité, ettd kuinka vaikeaa olisi luopua tietyistd asioista
lapsen vuoksi. Hin on todennut, ettd ehkd hénestd ei valttimittd ole sithen. Hanen on
niin vaikea luopua nykyisestd eldméntyylistd ja siitd vapaudesta mistd hén nauttii
eldessddn tiatd eldméi. Toisaalta taustalla kelluu ajatus siitd, ettd jos hénelld olisi lapsi ja

tauti tulevat uudestaan, niin miten siitd sitten jatkettaisiin eteenpdin ja kuka jatkaisi.

Eniten minua loukkaa ihmisten ajattelemattomuus. En ehkd voi saada
lapsia. En ehké halua saada lapsia. Kuitenkaan diti minussa ei ole kuollut.
Minulla on edelleen vaistot tallella. Kuitenkaan silti kaikki eivét pysty
luottamaan minuun naisena, ditind, tdtind, ystivdnd. Kun saan lapsen
syliini, minut valtaa ihan sama tunne kuin lapsien didinkin syddmessé on.
Rakastan pientd ihmettd, pientd eldmii. Lapsi, viaton olento on ilmeisté
suurin ja valmis jo ennen syntymddnsd. lhan samalla lailla mind ihailen
lapsen pienid jalkoja, kdsid, hymyd ja kehitykseen liittyvid asioita kuin
lasten aiditkin. (Paivékirjamerkintd, heindkuu 2009.)
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Joskus tuntuu, ettd hin jdi kaiken tidmén ulkopuolelle vaikka hénelld itse asiassa on

paljon annettavaa, paljon kohteetonta rakkautta jaettavana. Hdn on monesti koettanut
todistaa ldhimmilleen, ettd tdssd hdn on valmiina kaytettdviksi lapsen palvelukseen,
mutta tuntuu kuin hénti ei kuultaisi tai néhtédisi. Kavahdetaan antaa hinelld pientd lasta
hellittaviksi. Peldtiin sidettd, joka voisi hinen ja lapsen, pienen ihmeen, vélille kasvaa.
Onko se paha asia jos lapsella on yksi aikuinen lisdd, johon hédn voi hitinsd hetkelld
ripustautua ja ottaa tukea. Kaikkia asioita lapsetkaan eivdt vanhemmilleen kerro. Ei

hénkdan kertonut lapsena ja nuorena.

Joillekin lapsille hdn on tirked, jopa niin tirked, ettd lapsi sanoo &idilleen: ”Sano sille
tadille, ettd ma rakastan sitd.” Lapsi itse ndkee hénessd hellyyden ja hoivan. Lapsi itse
haluaa olla hdnen kanssaan ja on valinnut hénet rakkauden kohteekseen, vain siksi, ettd
hén on lapselle lasnd. Miksi didit ja yhtdlailla isdt, eivdt antaisi lasten itse pdéttdd kenen
sylissd he haluavat viihtyd. Eivét lapset hdnen kanssaan itke, he 10ytdvét hdnestéd

tasaisen syddmen sykkeen ja sisdisen rauhan. He tuntevat, ettd tdssd heilld on hyvé olla.

Sekin héntd joskus mietityttdd toisten vanhempien luottamuksen kannalta, ettd miksi he,
hinen ldhimmaét eivdt pysty hidneen luottamaan, kun hin kuitenkin ammatikseen
kasvattaa muiden lapsia. Hin antaa ammatissaan neuvoja mitd lapsen eldméssd
tarkoittaa rajat ja rakkaus, oikea ja vddrd. Tdma aiheuttaa hinessd joskus ristiriitaisia
tunteita. Miksi sitten totaalisen oudot ihmiset luottavat hdnen sanoihin ja neuvoihin, kun

hénen hyvin tuntemansa ihmiset eivit.

Silti kukaan ei oikein heistd ymméirrd kuinka vaikea hdnen on olla heiddn keskelldin,
iloita heidin onnestaa, jonka he ilman muuta ajattelevat itsestddnselvyydeksi. Hén, jos
joskus saisi oman pienen ithmeen syliinsd, niin se olisi hinelle ehkd maailman suurin
onni siksi, ettei hidn koskaan uskonut niin tapahtuvan. Taustalla aina vaanii pelko siiti,
ettd kun on kdynyt ldpi ndin kovan historian syovin kanssa, lapsi saattaisi syntyd

pienend ja ennenaikaisena tai keskenmenojen sarja olisi hyvin mittava.

Miksi minut, ihminen, jolla on maailman suuri sydéin ja luottamus eldmain
jétetddn naiseksi, jonka kohtu on tyhja. Onko minut eldimén kohdussa jo
valittu? Eldmén ja kuoleman Herra on lohduttanut ja siunannut minua
silld, ettd hdn on tiyttdnyt tyhjdn sylini ylitsevuotavalla rakkaudella ja
hellyydelld. Han siunaa minua aitind, jolle ei ole annettu lasta ja sulkee
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syliinsi tekojensa varjoon, silld hinen mielestdédn minunkin kohtuni kantaa
hedelméa. (Pdivékirjamerkintd, heindkuu 2009.)

Sairaus on aina parisuhteelle kova koetinkivi. Hin ei voi edes kuvitella miltd mahtaisi
toisesta tuntua, ndhdd hinet pahimmillaan. Hin voi vain kuvitella. Miten voi
seksuaalisesti viehéttdd sellainen ihminen, joka on karvaton, kalpea, kalju, joka
oksentaa, makaa hiljaa paikallaan, on emotionaalisesti halvaantunut ihminen, joka

tuntee itsensd hyvin rumaksi ja vialliseksi.

Hén on seksuaalisesti eheytynyt osittain, mutta ei silti pysty katsomaan asiaa silmiin.
Seksin harrastaminen voi olla vaikeaa, koska ei pysty hyviaksymdan itsedédn ja kehossa
tapahtuvia muutoksia. Hdn on vasta oppinut tuntemaan joitakin seksuaalisia osia
kehossaan ja keinoja 10ytdd mielihyva seksuaalisuudesta. Hénessd ja hdnen kehossaan
on paikkoja joihin hén ei née, eikd ylety, eikd haluaisikaan. Néin on nyt ja varmastikin

tulee olemaan hédnen lopun eldménsa.

10.3 Tappoiko syopi rakkauden?

Laurence J. Peterin sanoin totean ajatukseen yhtyen, ettd; Avioliitto on
romanssi, jossa sankari kuolee ensimmaéisessd luvussa. Avioliitto on
tietoinen valinta. Se tarkoittaa, ettd rakastaa, ymmértdd toista, antaa
anteeksi ja kasvaa yhdesséd. Loppujen lopuksi kukat tai puhelut toistd, eivét
ole tae siitd, ettd avioliitto sdilyisi ikuisesti. Néin ei kdynyt minullekaan,
ettd avioliitto sdilyi. Se murskaantui kuin lasi, joka on hetkesséd palasina,
johon lingotaan kivi tidydelld voimalla. Eikd kukaan oikeastaan tiedd misté
se kivi tuli. (Paivékirjamerkintd, toukokuu 2009.)

Syopé tullessaan tdytti tyhjioni niistd ajatuksista, mitd kévin ldpi avioeron
edetessd. Loppujen lopuksi hautasin ne késittelemdttomind sisdlleni.
Kukaan ei endd muistanut sitd kommentoida, koska sitd suurempi asia,
joka uhkasi eldmiini, oli tullut tilalle. Tanédkin pédivénd kellarissani oleva
nostalgialaatikko tdynnd papereita, kuvia ja muita muistoja odottaa
lopullista tuomiotaan. (paivikirjamerkinté, toukokuu 2009.)

Vihkikaavassa kysytddn tahdotko? Se tekee avioliitosta tahtotilan.
Tahdonko mind rakastaa myotid- ja vastoinkdymisissd, olla uskollinen
puolisolleni, jonka kanssa minut on liitetty Jumalan silmien edessé
yhdeksi? Avioliitto voi olla muutakin kuin onnen, auvon tila ja tahtotilan
liséksi. Vikivaltaa, vahittelyd, vaikenemista, vetdytymistd ja valehtelua,
suhteen eldessd loppuaan, kaikki ndméd asiat saattavat olla arkipdivada
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avioliitossa niin miesten kuin naistenkin tekeméand. (Péivikirjamerkinté,
toukokuu 2009.)

Miksi me oikeastaan haluamme sitoutua toiseen ihmiseen niin
konkreettisin keinoin, kuin avioliitto? Mitd tai ketd se palvelee? Onko se
merkki jostakin suuremmasta ihmisten vililld, tapakasvatuksen tulos vai
vaan luonnollinen seurustelusuhteen paddméaéra eldmén jatkumisen suhteen.
Péddasia on, ettd jokaisen itsensd tdytyy sitd tahtoa ja haluta, ettd astelet
toisen rinnalla Jumalan kasvojen eteen sanomaan tahdon. Rakkaus on
sydénten tahto. (Paivékirjamerkintd, toukokuu 2009.)

Meni kauan ennen kuin uskalsin asettua alttiiksi koko asialle, nimittdin
rakkaudelle. Tosin rakkauttakin voi olla monenlaista ja onkin, ainakin
minun eldmissini. Rakkaus on vain sana, ennen kuin joku tulee eldmaasi
ja antaa sille todellisen merkityksen. On vaikeaa kertoa ihan tarkka hetki
jolloin rakkaus alkaa, helpompi on havaita, kun rakkaus on jo alkanut.
(Paivakirjamerkintd, toukokuu 2009.)

Eniten rakkaudesta kaipaan niitd hetkié, jolloin vatsassani parveilee parvi
perhosia ja paddsséni surisee vai yksi ajatus ja kuva ihmisestd, jota kaipaan
ja halajan. Haluaisin vield kokea aitoja ihastuksen ja rakastumisen hetkii
vaikka uudestaan ja uudestaan samaan ihmiseen. Kaipaan niitd hienoja
yhteisid hetkid, jolloin voin nauttia vain ja ainoastaan toisen ihmisen
lasndolosta. (Pdivékirjamerkintd, toukokuu 2009.)

En kaipaa lahjoja, tai romanttisia hopinditd. Vaan kaipaan hinelta sité, ettd
hin tulee aidosti minun ldhelleni niin kuin kaksi ihmistd voisivat toistensa
lahelld olla. Haluan tuntea yhteenkuuluvaisuutta hdnen kanssaan. Haluan
16ytdd hinen silmistdéin, sen miten rakastava mies katsoo rakastavaansa
naista. Haluan rakastaa ja olla rakastettu. (Paivékirjamerkintd, toukokuu
2009.)

Haluaisin vield joskus vastaanottaa sormuksen, mutta en merkkind
avioliitosta, vaan symboloimaan paittymétontd kehdd, yhteistd sopimusta
ja ikuista rakkautta. Harvoilla hetkilli on niin suuri merkitys kuin silla,
ettd toinen antaa itsensd toiselle  kokonaan, eikd osina.
(Paivakirjamerkinti, toukokuu 2009.)

Hén ei usko, ettd rakkaus hinen kohdallaan on kuollut, mutta se on saanut paljon
realistisemman ulkomuodon. Hén on keskittynyt tuttuihin rakkaudenmuotoihin. Erdista
ihmisistd eldméssddn hidn on Jumalalleen ja luojalleen kiitollinen. Ilman heitd hén ei
olisi jaksanut, en silloin, eikd nyt. Eldimédssdén hdnelld on kolme pientd eldmii, kolme
rakasta kummipoikaa. Heidén seuraamisensa ja kasvamisensa tuottaa hénelle suurta

iloa. Heissd hédn nékee uuden kasvavan elimén ja tietdd eldmén jatkuvan.
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Turhat unelmat hin on haudannut ja koettaa el vain tdtd realistista eldmaé enka juuri
suuresti ajattele tulevaisuutta, vaan menee virran ja kokemusten mukana. Yrittdd olla

hanen ldheisille ihmisille 1dsné, tosin itsensd mielestd aina siind valilld onnistumatta.

Amor vincit omnia — Rakkaus voittaa kaiken. Vai voittaako? Sy6pi tuli
tavallisen arkeni vieraaksi. Tdma kriisi tarjosi minulle tilaisuuden arvioida
asioita uudelleen, myos vastakkaista sukupuolta kohtaan tuntemiani
asioita. Jos en olisi joutunut jyrkdnteen partaalle, en olisi osannut
kasvattaa siipid selkdéni. Avioliittomme oli kuin roska-auto, otin roskat
kyytiini ja kuljetin niitd liikkenteessd joka paikkaan kotiin, téihin ja
ystdvilleni. En antanut kolisevan vanhan roska-auton pilata eldmééni.
Minun parisuhteeni ilmastonmuutos tapahtui vasta kérdjdoikeuden
paétokselld ja paluuta vanhaan ei endd ollut. (Pdivakirjamerkintéi, kesdkuu
2008.)

Kuka tietdd, mikd tekee meiddt onnellisiksi? Joskus menemme himilleen siitd, ettd
yritykset tulla onnelliseksi epdonnistuvat ja ehkd emme kuitenkaan pysty nimedmééin
asioita, jotka oikeasti tekevdt meiddt onnellisiksi. Alkuperdisen mindn &4ni on

tukehtunut, kuristettu ja jyrdtty muiden toimesta. Se on sielun ja syddmen déni.

Suhteista vastakkaiseen sukupuoleen huolimatta, jotkut asiat on kuitenkin kohdattava
yksin, kaksi erillistd ihmistd ei voi muuttua yhdeksi, sairauden tullessa taloon. Kukaan
ei voi kenenkddn puolesta tuntea ja eldd syopad siind laajuudessa, missd hin sen koki.
Hénelld on oikeus ja lupa tiettyihin tunteisiin ja ne ovat helppoja kieltdd tai piilottaa.
Niéin kévi siksi, koska hén koki, ettd hdn on rakentamassa uutta eldmaé itselleen tiysin
uudessa tilanteessa. Kaikki vanha, tuttu ja turvallinen oli romuttamolla liiskattuna

paaliksi.

kahden ihmisen vélinen kiintymyksen tunne ja rakkaus ovat ihmeellisid, salaperdisid
asioita. Yhteisyyden tunne on aivan erityisen kaunis, mutta rakkauden eleisiin voi liittyad
paljon julmuuttakin. Rakkaudessa voi kdyda kauppaa, laskelmoida ja pettdd itsedén yhta
lailla kuin kumppaniakin. Aidossa kosketuksessa on mukana aito tunne -—
vilineellistynyt kosketus ei ole todellista, se ei ravitse meitd kuten todellinen l&heisyys.

(Itkonen 2004, 17.)

Miehen ja naisen vililld parasta on kosketus vailla mitdén vaatimuksia. Kosketus jolla ei
vaadita seksid tai hereilld oloa, eikd koskettaja tyonnd sinua minnekdin pois. Pelkka

kohtaaminen voi antaa lohtua, hyvédd oloa ja ilmaista, ettd mind olen sinua ldhella.
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Kosketus on lddke, jolla voidaan ehkiistd sisdistd tyhjyyttd ja riippuvuuden

kehittymista.

Hén on tormédnnyt nykyisyydessa siihen asiaa, ettd kahden ihmisen vilistid kiintymysti
el endd kunnioiteta, vaan ihmiset ovat siirtyneet ns. kertakdyttokulttuuriin. Nainen on
kaunis, ihana ja ihmeellinen, mutta sitédkin vain yhden hetken, jolloin mies saa kaiken
haluamansa tai toisinpdin. Toinen vaihtoehto on se, ettd oikeata ithmissuhdetta kahden
ithmisen vilille ei ole mahdollista rakentaa, muuta kuin sille pohjalle, ettd tavataan
yhteisen seksuaalisen hetken merkeissd. Seksid on nyt ja aina, mutta ne ihmiset joiden
kanssa sitd harrastat vaihtuvat, jotkut jopa lujaa poispdin juosten, heti kun se on
mahdollista. Kuitenkin uusia tulijoita on koko ajan tulossa vanhojen tilalle. Néin tekevét
nimenomaan ne ihmiset, jotka eivdt ole valmiita sitoutumaan mihink&én, paitsi

huvitteluun toisen ihmisen sydamella.

Kuinka on vaikeata kunnioittaa sellaista ihmisté, joka ei kunnioita sinua,
muuta kuin halujensa objektina. Olen miettinyt tovin, sitd miten sellaisen
ithmisen nahkan alle pddsee katsomaan, sitd mitd hdn oikeasti asioista
ajattelee. Onko se todellakin niin, ettd ihmissuhteet ovat kauppatavaraa,
niin sodassa kuin rakkaudessa? Ritarit ovat kuolleet, ne jotka aiemmin
ratsastivat valkoisella ratsullaan pelastamaan neitosia, nyt he pédinvastoin
aiheuttavat neitosille ongelmia. Jonkun mielestd olen viimeisen piélle
feministi, mutta totean, oikeasti olen vain realisti. (Paivikirjamerkinti,
elokuu 2009)
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11 HAN TANAAN

Kaikki se on takanapdin, kun kysyin itseltdni: Miksi juuri mind? Miten
tulen selvidmédidn tdstd? Thailen itsedni siind, kuinka osasinkaan ottaa
tiedon vastaan niin rauhallisesti ja jarkevédsti eldmini kéddnteentekevésta
sairaudesta. Ajattelen tdnddn Jumala oli 14sné, hin auttoi minua kestiméin
ja kantoi minua vaikka en halunnutkaan ottaa vastaan hédnen apuaan.
Kaikki itkemiton ja torjumaton eldmdsséni lensi minusta ulos kuin
perhonen, pédivin matkan se jatkoi, kunnes illalla tippui uupuneena
maahan ja kuoli pois. Sind yond herdsin uudestaan, en endd perhoseksi,
vaan tietoisuuteen siitd, mitd minun eldméini tulisi olemaan.
(Paivékirjamerkintd, heindkuu 2009)

Olen my®ds iloinen siitd, ettd jotain niin vakavaa sattui juuri minulle, ettd
herdsin unestani. Mind olen nyt tirked, minulle itsellenikin. Sairaus on
tuonut minut itseni ja oman eldméni ldhelle. Syopd on sekd paras, etti
pahin kokemus eldmissdni. Sain siitd arvokasta kokemusta itselleni
itsesténi. Syopd loi eldmééni kokonaan toisenlaisen perspektiivin ja antoi
syvid kokemuksia, joiden tuoma tunnekokemus on alkanut avautumaan
vasta nyt, vuosien jidlkeen kaikesta kokemastani. (Péivikirjamerkintd,
heindkuu 2009)

Traumaattisen kriisin tullessa ihminen kulkee traumaattisen tapahtuman erilaisten
vaiheiden ldpi. Sokkivaihe syntyy vélittomésti traumaattisen tapahtuman jilkeen.
Sokkivaiheessa ihminen on yllittynyt ja sekaisin sekd saattaa reagoida tavallisesta
poikkeavalla tavalla. Téssd vaiheessa ihminen voi lamaantua, reagoida tiysin
viilipyttymadisesti, toimia normaalisti tai mennd paniikkiin. Tami vaihe kestdd usein
muutamasta tunnista vuorokauteen. Vaiheen pituuteen vaikuttaa itse traumatapahtuma,
voimakkaan traumaattisen tapahtuman yhteydessd sokkivaihe saattaa kestdd useita
vuorokausia. Tédmén vaiheen tarkoituksena on turvata ihmisen sen hetkinen kontrolli ja

rakentava toiminta, jolloin paddméaérand on séilyd hengissd. (HEA 2007.)

Reaktiovaiheeseen liittyy voimakkaita, mutta normaaleja tunteita, kun ihminen alkaa
véhitellen ymmartid, mitd todella on tapahtunut ja mitd on ollut tapahtuman merkitys
omalle itselleen ja eldmélleen. Tadmédn vaiheen tunnusomaisia tuntemuksia ovat
tuskallisuus ja voipunut olo, ne hallitsevat sen hetkistd eliméa. [hminen olisi hyvéa saada
puhumaan ja purkamaan tapahtumaa jollekin. Trauma on vioittanut ihmisen omaa

uskomusjdrjestelmdd ja sen uudelleen luominen tapahtuu hitaasti ja pienin askelin.
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Tarkeddn on vihitellen luoda uudenlainen kuva itsestddn, eldmistddn ja maailmasta

yleensd. (HEA 2007.)

Lapityoskentelyvaiheessa rajut tunteet alkavat vihitellen hellittdd, silti kokemus
vaikuttaa vield arkiseen menoon kuitenkin véhiisesti. Tdméa vaihe on suuntaa-antava ja
se voi kestdd useita kuukausia ja vaatii paljon tydstdmisti. Viimeisend seuraa uudelleen
asennoitumisenvaihe, jossa traumaattisen kokemuksen saanut on jo kyennyt
késitteleméédn kriisin siten, ettd se ei endd rajoita normaalia eldmda. Trauman kipu on
hellittdnyt, kuitenkin jéttden omat taisteluhaavansa, -arpensa ja surunsa samalla luoden
uuden perustan eldmélle ja sen jatkumiselle. On mahdollista, ettd eliméd on muuttunut
erilaiseksi kuin ennen kokemusta. Usein jonkinlaisen trauman lépikdynyt ihminen on
voimakkaampi, kokeneempi ja paremmin valmistautunut selvidmiidn eldmi eteen

tuomista haasteista. (HEA 2007.)

Sanonta kuuluu: Jumala antaa vai sen kerrallaan minkd jaksat kantaa.
Toisinaan mietin, ehkd Jumala antoi litkaakin. Olen selvinnyt kuitenkin
tadhén pdivddn asti hengissa, siitd olen kiitollinen. Kokemuksen my6ti olen
oppinut hyviksyméédn asioita ja ihmisid. Opetellut pitdmddn ndppini ja
mielipiteeni toisista erossa, mitkd eivdt minulle kuulu. Olen ehkd nyt
nauttinut eldméastini enemmaéan, kun tieddn, ettd minun ei tarvitse kaikkeen
osallistua. (Péivikirjamerkinté, heindkuu 2009)

Kuitenkin ruumiini on kotini. Minun kodistani on otettu jotain hyvin
merkittdvdd pois. Se ei palaa sinne koskaan ja kotini tulee aina olemaan
hieman vajaa. Ajan my6td opin sen hyviaksymédédn, mutta vield on matkaa
taitettava. Kaikki muut ovat mellastaneet kodissani, miten ruumiini voisi
olla kotini kaiken tdmén jilkeen. En syyta tilastani ketddn, en todellakaan.
Tdmid ei silti estdi minua aika ajoin tuntemasta epidoikeudenmukaisia
tunteita siitd, ettd toisten koti on ehjd ja koskematon. (Paivikirjamerkinti,
heindkuu 2009)

En pididse titd pakoon, niin kuin ehkd muita asioitani eldméssdni. SyOpa
tulee uniinikin monin eri tavoin. Aggressioni syopii kohtaa ja sitd, mitd
sain kokea sydvin takia purkautuvat monin erilaisin muodoin. Syopd on
minulle naamio, jonka varjolla toin ulos itsestdni kitkettyjd asioita, ikddn
kuin osana sy0péé. Rankaisemalla itsedni, kostan eldmalleni ja niille, jotka
ovat minut pettidneet. Rakastan ja vihaan eldméaini, mutta loppujen lopuksi
en tiedd kumpi voittaa taistelussa, hyvd vai paha. (Pdivikirjamerkinti,
heindkuu 2009)

”QOlen vihin niin kuin Frida Kahlo, vaikka en olekaan. Fridan intensiivisen tutkimuksen

kohde oli hén itse. Frida maalasi omakuvia voidakseen tuntea olevansa olemassa. Hén
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loi kuvia ollakseen varma, ettd hidn on eldvd, hdn on olemassa. Kun Frida sanoi, ettd
”olen maalannut omaa todellisuuttani”, hdn myds sanoo, ettd hdn on rakentanut ja
luonut itseddn maalaamisessa. Frida katseli ja tutki vuoteenomana ollessaan itseddn
peileistd kuin Narkissos vedenpinnasta — sulautui ja eriytyi. Peilaaminen jatkui

omakuvamaalauksissa.” (Siltala 2007, 235)

“Frida Kahlo eli sananmukaisesti elimédn ja kuoleman jinnitteessd — verimystiikan
saattelemana - vililld enemméin eldmén, valilli enemmain kuoleman puolella. Koko ajan
hén ylisti elimin mahdollisuutta, rakkautta. ”Eikd ihminen omistakaan tdlld muuta
kuin rakkautensa ja kuolemansa”, kirjoittaa Frida Kahlon suomalainen runoilijasisar
Eeva-Liisa Manner. Frida Kahlo eli Eeva-Liisa Mannerin ja yleensd naisten tapaan
kummallakin alueella ilman rajaa ja ammensi loputtomasti ravintoa kummastakin,

Eldmaésti ja Kuolemasta.” (Siltala 2007, 235)

Minunkin intensiivisen tutkimuksen kohde on ollut miné itse jo hetken
aikaa, 6 vuotta. Martin Luther Kingin (1963), sanoin I have a dream, niin
minullakin on unelma. Hénelld oli unelma kaiken véristen ihmisten tasa-
arvosta, mutta minun unelmani on saada olla terve, rakastaa ja olla
rakastettu. (Paivakirjamerkinté, heindkuu 2009)

Kaiken tdmin kokeneena hédn haistaa ihmisistd ympaérilldén kaikenlaisia tunteita ja
ajatuksia. Hian on herkistynyt kuulemaan ihmisid. Ihmiselld kun on paha olla, hin ei
tarvitse, eikd kaipaa endéd ylhdéltépidin tulevia uusia opetuksia. Thminen kaipaa toista

thmisisti, sellaista thmistd, joka ymmartdd toisen pelon, tuskan ja ahdistuksen.

Pahoinvointi eri paikoissa, johtuu paikkojen epdoikeudenmukaisuudesta ja
puolitotuuksista. Oikeudenmukaisuuden edessd on este ja sen nimi on kateus. Mitd
kaikkea saataisiinkaan aikaan ilman kateutta ihmisten keskelld? On turha puhua armosta
muille, jos ei pysty antamaan sitd itselleen. Hdn on joutunut opettelemaan uudenlaisen
ihmissuhteen itseensd ja eldmiddnsd, sen mukana hénen uskonsa on muuttunut

sellaiseksi, ettd Jumala on joka tapauksessa hyvi ja armollinen.

Vaikeat vastoinkdymiset koskettavat mieltd ja ruumista. Ajatus omista
mahdollisuuksista saattaa kutistua pieneksi. Joskus pitdd vain nostaa kiddet pystyyn

Jumalan edessd ja todeta antautuvansa. Huomattava itsessddn kaikki hyvd ja paha,
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Jumalan armoa ei voi mitenkdin selittdd. Jumalalta ei voi vaatia mitddn. Jos armoa on,

niin se on saatavilla ja se on pelkkdd armoa, ei muuta. (Linkola 2005, 82)

Olen koettanut vaalia omia arvojani, mitkd koen puuttuvan tistd ajasta ja
kulttuurista. On paljon ihmisié, jotka etsivdt omaa paikkaansa ja arvoansa
toisiinsa ndhden. Onko minulla merkitystd muiden eldmiidn? Jokaisen
pitdisi muistaa se, ketkd ovat tdmidn maan meille rakentaneet ja me
pilaamme sen ahneudella, arvottomuudella, epdoikeudenmukaisuudella ja
materiaalikeskeiselld ajatuksella. (Paivakirjamerkinté, heindkuu 2009)

Olen valinnut itselleni tien. Tien pddssd odottaa unelma ammatti. Haluan
tehda sitd tyotd tdydestd syddmestidni. Haluan helpottaa maailman taakkaa.
En kuitenkaan niin, ettd uskon parantavani koko maailman, vaan keskityn
pienenpiin kokonaisuuksiin. Mitd voikaan ystdvélliset sanat ja pieni
anteliaisuus saada aikaan? Haluan antaa anteeksi, kaikille jotka satuttavat
minua. Minékin erehdyn joskus, mutta peruutan hieman ja sitten teen asiat
uudelleen niin hyvin kuin pystyn ja jatkan eteenpéin elimésséni. Turha on
jaada tuleen makaamaan. (Paivékirjamerkintd, heindkuu 2009)

Yritdn olla kaikille ystdvéllinen. Tahdn mihin tunnen kutsumusta,
omistaudun sille tdysin, niin isosti, kuin pienestikin. Toisinaan silti tunnen
itseni riittdmattomaksi, jaksan silti yrittdd uudelleen ja uudelleen. Mitddn
suurta ei ole koskaan saavutettu nopeasi. Yritén olla innostunut, rohkea ja
tdynnd nidkemyksid. Tamad on lahjani maailmalle. (Péivékirjamerkinta,
heindkuu 2009)

Katkeruuteen ai kannata alkaa ryvettymidin. Katkeruus voi avata uuden palvelun
mahdollisuuden, jossa Jumalan maailma koskettaa ldheisesti ihmistd. Néin saattaa kdyda
kun sairastunut nikee omien henkilokohtaisten raamiensa ympdrille. Hidn alkaa
nikemédidn my0s muita kaltaisiaan ja ehkd suuremmassa avuntarpeessa kuin hén itse.
Jeesus paransi ihmisten haavoja niin henkisid kuin fyysisid, miksi siis sairastunut ja siitd

ehki selvinnytkin voisi hoitaa toisen ihmisen haavoja. (Ojanen 1998, 280.)

Hian on arvokas Jumalalle sellaisena kuin on. Jumalan luomana hén kykenee hyvéén,
mutta silti pahuus on hinessd vakio. Henki, sielu ja ruumis pitdvdt hénessd yhta.
Maailma ei ole pelkdstdan hyva, sielld on my0s kipua ja kdrsimystd. Sen hén on saanut

karvaasti ndhdi ja kokea my®ds itse. (Aalto & Gothoni 2009, 10-12)

Ehk& hin on niin sanottu uskonnollinen etsijd. Sairauden tuleminen ja sen kokeminen
kdynnisti oman itsensd etsinndn, mutta myos hengellisen puolen 10ytdmisen vield

hieman tarkennettuna mitd se tdhdn asti oli ollut. Varmasti sairauden edetessa hanelle
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tuli monesti ajatus ottaa yhteyttd hengellisen tyon tekijdén, mutta ehkd sairauden

pahimmassa vaiheessa hin suuntasi energiansa muuhun kuin uskontoon. Eldmaéssi

saattoi olla muitakin vaikeuttavia tekij6itd kuin sairaus itse. (Lankinen 2001, 153.)

Uskontoa voidaan katsella monesta eri ldhtokohdasta kuten kulttuurisesta tai yksilon
nékokulmasta. Kaikilla aloilla uskonnolla on oma tehtivinséd tosin tulkinnat eroavat
toisistaan. Tunnusomaista on kuitenkin se kuinka uskonto palvelee kiinteyttden
yhteisdjd. Usko on yksi niistd asioista joka luo monien ihmisten eldméddn pohjan

merkitykselle ja vastaa eldmén suuriin kysymyksiin. (Ojanen 1998, 23.)

Sen kokemuksen vuoksi, kun minulla on ollut syopd, tiedédn nyt enemmaén
elamistd kuin ennen. Toisinaan se on minulle itsellenikin hdmmentavaa.
Olen tullut sithen tulokseen, ettd pyyteetdontd auttamista on vain todella
vahan. Thmiset ovat sairaita toisella lailla kuin fyysisesti. Psyyke ohjaa
heitd materialistiseen itsekeskeiseen maailmaan, missa tdrkeintd on vain
mind, mind, mind ja vield kerran mind. Néissé tilanteissa ja olotiloissa
paitoksetkin eldmistd, joka pyorii ympdrilld, tehdddn mahdollisimman
hyviksi paittdjélle itselleen. (Padivikirjamerkintd, heindkuu 2009)

Erilaisia asioita kokeneena, miti toiset, hidn ei voi silti kertoa asiaansa, ellei kuulija sitd
halua ja ellei kuulija voi kuunnella hidntd asian vakavuuden vaativalla kunnioituksella ja
vahattelemattd. Talld hetkelld hidn aukaisee oven jonnekin, missd usko on turvallisesti

lasnd. Ovi taivaaseen on auki. Hén ei eld enéa rasiassa. (Linkola 2005, 72, 75)

Voiko traumaattisen tapahtuman unohtaa? Téytyy olla hyva ja kérsivéllinen tunteille,
selvittdd tapahtuma luonnollisen aikataulun mukaisesti, hyvdksyd tunteet ja
kokemukset, kulkea tietd kohti onneen, iloon ja hyvinvointiin kaikesta huolimatta.
Traumalla ja surulla on lupa tulla ihon. Kukaan ei voi hallita elamédnséd tdydellisesti.
Tulemme maailmaan avuttomina ja yhtd avuttomina l&hdemme pois. Kukaan ei voi
kuolemansa hetked ennustaa, eikd se ole hyviksikddn. Pohjimmiltaan eldmi on
luottamuskysymys. Voimia eldmiseen syntyy, kun voi jéttdytyd tdysin eldménsi varaan,

silloinkin kun sitd ei ymmaérrd eikd hallitse. (HEA 2007.)

Kun sairastunut luopuu jostain eldmésséén, ei se tarkoita sité, ettd hin olisi luovuttanut.
Eldmé on luopumista ja haavoittumista. Tarkeddn on se mitd 10ytyy negatiivisten, niin
kuin positiivisten asioiden alta. Loytymisen prosessi voi olla joskus kivulias. Itsensa

16ytymisen keskelld ihminen voi 10ytdd tyhjion. Tyhjiossd hallitsee ajattomuus,
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hallitsemattomuus ja tunne siitd, ettd on kadottanut itsensd. Jonkin persoonallisesti

merkittivin  oppimiskokemuksen eldmyssisdlté ja  tunnemerkitys voi olla
kokemishetkelld kielteinen, mutta se voi muuttua myohemmin mydnteiseksi esimerkiksi
henkilon sisdisen kasvukokemuksen seurauksena. Tunteiden merkityksellisyys voidaan

tuntea ja tajuta, mutta ei koskaan tietdd tai mééritelld tarkkarajaisesti. (HEA 2007.)

Tunteet liittyvat elamid mielekkyyteen ja merkityksellisyyden problematiikkaan sekéa
ithmisen sisdiseen eldménhallintaan. Sisdinen eldménhallinta liittyy ihmisen omiin
henkisiin ja psyykkisiin valmiuksiin kohdata ja ratkoa eldméssid kohdattuja ongelmia.
Eldmidnhallinta on stressitilanteiden sekd@ uhkaavien ja vahingollisten kokemusten
arviointia ja kasittelyd, niin ettd niiden aiheuttama ahdistus lievittyisi. Tunteet toimivat
ithmisten psyykkisen tasapainon sidilymisen puolesta. Ilo on merkki tavoitteiden

saavuttamisesta, suru ja masennus epdonnistumisesta. (HEA 2007.)

Tieddn jo nyt tekevéni virheitd. En ole koskaan kuvitellutkaan olevani
tdydellinen. En ole syntynyt, vaan oppinut olemaan ihmisten keskelld,
mutta olen myds yksin, yksin Jumalani kanssa. Tunnistan sudenkuoppani,
herkét innostumisen ja vauhtisokeuden vaaran hetket. Opinnoissani olen
siind kohtaa, ettd yritdin tunnistaa olennaisen ja pitdd asiat
tiarkeysjarjestyksessd. Paitoksenteko on minulle helppoa, mutta toisinaan
minun pitdd hidastaa intoani, silld liian nopeasti tehnyt muutosajatukset
lyovit itsensd takaisin. Huoli omasta ja muiden jaksamisesta on aina l&sné.
Nykyisellddn minua viedddn eri paikkoihin palvelemaan. Annan elimén
kantaa. Vanhempien polvien peruja oleva usko on minulle kaiken alku,
mitd vihemman puhun uskostani, sitd pyhempi se minulle on. Toivon, ettd
teot puhuvat sanojen puolesta. (Pédivikirjamerkintd, heindkuu 2009)

Olen Jumalan luomana, rakastamana ja mittatilaustyoné tehty. Minullekin
on tirkedd muiden ihmisten ldheisyys, hyviksyntéd ja ymmarrys. Jumalalla
on ollut suunnitelma minua varten jo ennen kuin synnyin, siksi minun on
helppo ollut kohdata omaa menneisyyttdni. Vaikka olisin kuinka rikki ja
rosoinen, Jumalan silmissd olen ehjd, kaunis, hyvé ja arvokas. Ehkéd juuri
sellainen, kuin hdn tarvitsee kayttoonsd. Vaikeudetkin ovat osa Jumalan
kurssia, kun hén haluaa antaa kitemme, luovuutemme ja hyvyytemme
muiden kayttoon. (Pdivékirjamerkintd, heindkuu 2009)

Minne armo on unohtunut, armo ihmisten kesken ja armo minun ja
Jumalani vililli? Onko mitddn niin kaunista ja hyvaa kuin armo, joka tuo
rauhan ja tyynet hetket elimédni. En voi endd kieltdd Jumalaani
toimimasta kauttani ja kdyttiméén kdsidni hyvén tekemiseen. Jumala antoi
minulle ensin kokemuksista rikkaan eldmén tdhén asti ja nyt hin kiyttaa
minua vélineendén toisiin ihmisiin ndhden. On suuri ilo tietdd olevansa osa
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jotain suurta ja késittimitontd ilman, ettd minun oikeastaan tarvitsee sitd
ymmartédd. (Paivakirjamerkintd, heindkuu 2009)

Ihminen on psykofyysinen kokonaisuus ruumis, sielu ja henki muodostavat sen. Kun
ruumis sairastuu se vaikuttaa yllattdviasti myods sieluun ja henkeen. Sairaanakin
ithmisessd on ldsnd koko hédnen eldmdnsd mennyt, timé hetki ja tuleva. Myos kyky
nauttia omasta eldmistd on muuttunut. Eldimd on kuitenkin eldméd, joka hetki

sataprosenttisesti. (Linkola 2005, 52, 67.)

Siunata, sinua tahdon. Keskuudessamme on niitd, jotka tarvitsevat apua ja osaavat ottaa
vastaan sitd ilman hépedd. Se on inhimillistd, oli sen kohteena vauva tai vaari. Toisen
ithmisen hoitaminen on keskindistdi kommunikointia toisenlaisella toiminnalla kuin
yleensd on totuttu asiat hoitamaan, puhumalla. Lammin kési toisen ihmisen kédessi,
kosketus, hipaisu tai hyvdksyvé katse voi antaa saajalle paljon enemmin kuin puhe,

mikd on sanoista ja lupauksista tyhja. (Linkola 2005, 67.)
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12 POHDINTA

Mini-ihmisend yritin olla seindkukkasena. En halunnut tuottaa vaivaa
vanhemmilleni, enkd kenellekddn. Otin vastuuta itsestdni vihén liikaakin,
vdhdn vanhempana otin vastuuta koko perheestdni, &itini ja isédni
avioerosta, sisaruksieni hyvinvoinnista ja heiddn asioistaan. Jitin itseni
vihemmalle. Kukaan ei ehké katsonut minua tarkasti, antanut minun olla
lapsi, niin kuin lapsen kuuluisi olla. Aikuistuin liian varhain ja minulle
annettiin lilan suuret saappaat jalkaan hallittaviksi. Olin ontto siséltd, sanat
ja teot vain kaikuivat minussa. Néin ja kuulin kaikenlaista, latasin ne
syddmeeni ja piilotin sinne. Pelko siitd, ettd joku pidivd paljastuisin ja
syddmeni paljastuisi, teki minusta mustarintaisen rastaan. Rastaan joka
sairastui niin, ettei endd kyennyt lentimddn. Minulla oli syopa.
Surupuvussa odotin kuolemaa, silld se tuntui ainoalta ystdviltd, joka edes
hivenen lohduttaa. Mind olin tehnyt itselleni sydvdn, muiden huolista ja
pahoista asioista kietoutuneen syovén. (Pdivakirjamerkinti, heindkuu 2007

Piilotettu suru voi kadota ja tehdd pesdn jonnekin jopa vuosikymmeniksi, ja jonkin
tapahtuman seurauksena purkautua oudolla tavalla hyvin vahvana ja vaativana. Kiltti,

thana, ymmirtivi ja kuunteleva ihminen saattaa muuttua aivan toiseksi. (Karkkéinen

2009, 46.)

Jos elamadssd kaikki muu on turvallista, tukea antavat ihmiset 1dhelld, voi vaikeistakin
tilanteista selvitd helpommin eteenpédin. Ei ole olemassa oikeaa tai vdérda tapaa kohdata
vakavan sairauden aiheuttama kriisi. Prosessin on edettdvd sairastuneen ihmisen
ehdoilla. Hanelle pitd4d antaa mahdollisuus purkaa tuntojaan olemalla kdytettdvissd ja
valmiina kuuntelemaan. Jos ldheiset eivit jaksa antaa tukeaan riittdvésti, aina on
olemassa ammattiauttajia, jotka auttavat. Itketddn surut, nauretaan ilot ja annetaan

menneiden olla menneitd yhdessa.

Ammattilaisena, diakonina tehtdvédni on ollut ja on edelleen tilanteen normalisoiminen
tai ainakin pyrkimys normalisoitumiseen. Tavoitteena on tehdéd asiasta tai sairaudesta
tapahtuma  muiden eldmidn  tapahtumien joukossa.  Dramatisoimisesta ja
kriisikeskeistimisestd tulee luopua. Kun tilannetta pyritddn normalisoimaan
kokemuksena muiden joukossa, vaatii se asiallisen tiedon vilittimistd ja sairastuneen

tukemistaan omatoimisuuteen itsensd hyviaksi. (Lindén 1995, 205.)
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Héan tuo kokemuksensa hallitsevana elementtind esiin minulle. Hin on ajatellut
selviytyvdnséd asian kanssa, mutta se on ristiriitaista ja tuo esiin moninaisia aspekteja
kokemuksen edetessd. Hin ymmartdd, vastaanottaa tietoa ja puhetta, mutta hinelle on
my0s annettava mahdollisuus osallistua omien asioidensa hallintaan, hoitosuunnitelman
tekemiseen, jisentdmiin kokemusta rationaalisella ja realistisella pohjalla, mutta myds
rohkaista héintd kertomaan oma kokemuksensa ja ennen kaikkea rohkaista

selviytymiseen, antaa toivoa ja tukea. (Lindén 1995, 205.)

Hianen kokemuksensa hyddyntdminen tarjoaa diakonille uusia ndkdkulmia ja vélineitd
kohdata muita asiakkaita ja kehittdd tyotddn. Se, ettd kdyttdd kokemusasiantuntemusta ei
ole ammatillisuuden vihittelyd, vaan vaihtoehto, joka tuo lisdarvoa diakonaaliseen
tyohon. Diakonin tehtdvd on antaa tukea ja vastaanottaa asiakkaan syddmelld olevia
asioita. Kommunikointi asiakkaan kanssa perustuu keskindiseen kunnioitukseen,
yhteisvastuuseen, eldméin kokemuksiin ja historiaan. Kun ymmérretdén ihmisti
jakamalla ajatuksia ja kokemuksia, se mahdollistaa toisilta oppimista, yhteistyotd, avaa

uusia ovia ratkaisuvaihtoehdoille ja luo toivoa. (Koskisuu & Yrttiaho 2005, 12)

Jaksamisen raja kulkee jokaisella auttajalla jossakin, Jokainen ihminen kaipaa asioilleen
ns. kauhun tasapainoa. My0s auttaja voi dissosioida 1. kierrdttdd ja kédyttdd tunteensa
kierratys- ja jatteenkasittelylaitoksella. Kaikkia ei voi pelastaa vaikka kuinka
haluaisikin. Kun on tullut aika mennéd, niin on tullut aika. Kaikkia ymparillddn ei voi
rakastaa, vaikka kuinka kovasti yrittdisikin. IThminen kaipaa synninpdéstod, siitd ettd
joku pééstdd hianet pahasta. Auttaja, diakoni, voi my0s traumatisoitua empatiakykynsi
vuoksi. Vilittdmisen hinta 1. mydtdtuntostressi ja myodtduupumus on luonnollinen
seuraus, kayttdytyminen ja tunnetila joka johtuu tietoon tulleesta traumaattisesta
tapahtumasta ja sen yksityiskohdista. Kyseessd on stressi joka seuraa kdrsivdn ithmisen

auttamisesta ja auttamisenhalusta. (HEA 2007.)

Henkinen toipuminen ei voi alkaa, jos ei ole kohdannut tunteitaan ja kidynyt niitd 1api.
Sy6pd sairautena ja sen hoidon merkitys ihmissuhteille on huonosti tunnettu. Syovasti
kuntoutumiseen vaikuttavat sairastuneen yksildlliset ominaisuudet ja kyky selvittdd
eldiménsd kriisit, jotka annetaan. Selviytymiseen vaikuttavat vahvasti sairastuneen
sosiaalinen ymparisto ja yhteison sosiaalinen tuki. Jos oman kriisinsd on késitellyt, se ei

tule mukana vaan se on osa menneisyyttd. (Grohn & Maiche 1994, 34.)
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On myos otettava huomioon, ettd sairaus voi olla uhka parisuhteelle. Toinen osapuoli

voi kiristdd toista ja ndin syntyy pattitilanteita. Sairastunut osapuoli tarvitsee kaikki
voimavaransa selviytydkseen sairaudesta sekd sithen liittyvistd hoidoista. Siind
tilanteessa seksi ei vélttaméttd ole ykkosasia. Téssd tilanteessa korostuu kumppanin

ldsnéolo ja aistillisuus muutenkin kuin seksin merkeissa.

Parisuhteessa ydinkysymyksend on, miten ldhelle voi toisen pddstdad ja miten kaukana
hénet voi pitda. Jos ja kun timaé raja ylittyy, ihminen saattaa tuntea ahdistusta. Jos toinen
lahtee pois tilanteesta, ei toinen kykenekdin endd jatkamaan ja ajattelee
epdonnistuneensa. Vaikka kaikkia ongelmia ei ehkd pystyttdisikdéin ratkomaan, tulisi
niistd pystyd keskustelemaan ja oppia eldmiin niiden valintojen kanssa, joita on tehty.
Ratkaisemattomat tilanteet ovat tuhoisia parisuhteelle ja ne aiheuttavat monenlaista

ahdistusta ja pettymystid molemmille osapuolille.

Kaikilla pareilla on asioita, joiden kanssa he ovat aina ongelmissa. Toinen haluaa
toisesta jotakin ja toisen mielestd hetki on aina vddrd. Naiden ikuisuusongelmien takaa
16ytyy aina joku tdyttymiton unelma tai tarve, joka ei ole tullut esiin. Kohtaaminen
kertoo my0s siitd, ettd on tultu tirkeiden asioiden &ireen, jotka aiheuttavat jotakin
tunteita kummassakin osapuolessa. Néissdkin tapauksissa on tirkedd selvittdd asian

ydin.

Paras ldhtokohta hyvddn parisuhteeseen on, jos toinen auttaa toista I0ytiméén
unelmansa ja toteuttamaan ne. Ratkaisemattomien ongelmienkin kanssa voi oppia
elimdin. Pitdd osata my0s arvostaa toista ja itseddn, vaikka ei pystytd ratkaisemaan

kiistanalaista tilannetta. Tarkedd on 10ytdd keskusteluvdyld parisuhteen keskelle.

Jos el voi antaa itselleen anteeksi omia virheitdén, jotka on tehnyt muita kohtaan, tai
haavoja, joita on saanut toisilta thmisiltd, tulee ihmisestd syyllisyyden védristima. Sielu
ja mind eivét voi kasvaa syyllisyydestd, vaan lamaantuu entisestdin. Syyllisyys eristdd
muista ithmisistd hyvin tehokkaasti. Sairastunut kokee koko ajan kasvua, prosessin, jossa

hin 16ytia itsensd, toiset ihmiset ja maailman ymparillaén.

Kuntoutumiseen ldheisesti liittyy taistelu, jossa ensimmdiinen sairastaja hyviksyy

sairastuneensa, mutta katsoo silti tulevaisuuteen optimistisesti. Toinen sairastunut
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kieltdd koko sairauden ja vidhentdd asian merkitystd eldméssddn. Kolmas sairastaja

hyvéksyy sairautensa, mutta ei etsi tilanteesta ulospddsyd eikd tietoa. Kun taas neljds
sairastunut valitsee avuttomuuden ja toivottomuuden, hidn keskittyy ajattelemaan
syopéd, kuolemaa ja siitd, ettei pysty itse vaikuttamaan asiaan. Parhaiten eloonjdivit ja
laadukkaampaa eldmidi viettdvit ovat sairastajat yksi ja kaksi. (Grohn & Maiche 1994,

34-35.)

Vaikeissa eldmaéntilanteissa arvot muuttuvat. My0s sairastuneella on oikeus omaan
eldmidén. Joskus eldmi voi tuntua pyOrivén vain sairauden ymparilld. Paha olo helpottaa
kun tutut toimintatavat sdilyvét. Elaméa ei voi koskaan ennakoida tai tdysin hallita.
Avoin keskustelu aiheesta auttaa. On muistettava, ettd epdusko parantumisesta painaa
mieltd vield pitkddn hoitojen pdityttyd. Sairastunut eldd vain ainoastaan seuraavaan
tarkistukseen asti ja sitten taas seuraavaan. Térkeintd on pitdd eldmén realiteetit

kunnossa.

Samalla kun kdy ldpi psykologiasta tuttuja kriisin vaiheita lupaa itselleen asioita.
Parantuuko jos tekee joitain parannuksia eldmiin, eldd terveemmin, kdyn lenkilld jne.
ldhettdisikd postikortteja ja pyytdisikd anteeksi kaikilta, joille tuntee olevansa sen
velkaa. Eniten arkea rikkovat méérdajoin tehtévit tarkastukset. Onko hoito tehonnut?
Kun tauti tekee tuhojaan kehossa, kaikkea sitd voidaan tutkia 16ydoksend. Ennen
kuvauksia, tutkimuksia ja tuloksia joutuu miettimddn miten otetaan vastaan niin hyvét
kuin huonotkin uutiset. Pdivin symboli voi olla yksi hyva tai huono veriarvo. Mietitddn
tulosta ja sen aikainen eldmi jaa eldmaittd. Mielessa kiiltdd ajatus; Mind hajoan! Onko

potilas tarkkailtava moykky, hoitojen kohde vai vield ihminen?

Sairastunut odottaa tietoja ladkireiltd ja hoitajilta, mitd tapahtuu, minne menndin.
Ongelmatilanteita ovat varsinaisesti leikkaus- ja diagnoosivaihe. Kelldén ei oikein tunnu
olevan mitddn spesifid tietoa asiasta. Tietoja saadaan liian véhén, tdmé aiheuttaa
kohteetonta ahdistusta ja epirealistista pelkoa. Sanan syopd kaiku on sama, kuin
kuoleman. Pahimmassa tapauksessa sairastunut olettaa, ettd aikani on tullut. Hanet pitda
kohdata, nostaa kissa pdydélle ja pyoritelld sitd, kunnes molemmilla osapuolilla on
yhteisymmérrys asiasta. Hénelle pitdd antaa mahdollisuus tiedonsaantiin syovésti

sairautena ja mité se tulee hdnen tapauksessa tarkoittamaan seuraavaan ladkarin kiertoon
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asti tai jopa ensi viikkoon asti. Tdssd vaiheessa olisi myds hyvd tuoda esiin

mahdollisuus tavata sosiaalityontekijd, diakoni tai pappi. (Lindén 1995, 206.)

Kaikki jotka ovat tutkineen uskontoa, ovat ndhneet yhteyden uskonnon ja ihmisen
piilotajunnan valilld. (Hyrck 1995, 20). Kuitenkaan suomalaisia lddkéreitd ei ole
koulutettu pohtimaan uskonnollisuutta ja tdmén asian kohtaaminen potilaassa voi olla
vaikeaa. Asia otetaan myds varoen esille, koska uskonto aiheuttaa helposti intohimoja,
mikd on sindnsd saili, silld ihminen on aina ollut edes hieman uskonnollisuuteen

taipuvainen.

Diakonina palvelen ihmisid, vanhat toimintatavat ovat tarkeitd, mutta niiden takaa on
vaikea pédstd kiinni ithmisten todelliseen eliméédn. Juha Lankisen tutkimuksen mukaan
keskeiset kysymykset mistd syopdpotilaat haluavat keskustella kirkollisissa ammateissa
vaikuttavien tyontekijoiden kanssa liittyvdt sopeutumattomuuteen, seksuaalisen
identiteetin uudelleen arvioimiseen, rukoukseen ja omaan Jumalasuhteeseen. (Lankinen

2001, 30).

Uskonto ja uskominen ovat hyvd asia, my0s siind mielessé ettd se antaa vapautuksen
jatkuvasta etsinndstd ja tehdd ihmisestd ehjdan. Uskominen antaa toisenlaista varmuutta
itsestdén ja teoistaan. Se voi antaa my0s armon. Armon lahjan vastaanottaminen on
vaikeaa etenkin lansimaisessa kilpailuyhteiskunnassa, jossa kdyddan kauppaa tavaroista

ja ihmisistd. (Ojanen 1994, 239.)

Kaikki hdnen ympdrillddn eivdt ole tottuneet hidnen uuteen mindén. Eivitkd tule
tottumaankaan. Han on muuttunut omalla laillaan itsekkééksi. Hén katsoo oikeudekseen
valita sen mitd tekee ja kuinka tuntee milloinkin. Hdn on vihdoinkin oppinut
ilmaisemaan mielipiteensd ja ennen kaikkea uskaltautunut sanomaan sen dianeen. Hén
nauttii pienistd hiljaisista hetkistd ja ohikiitdvistd junista, joiden kyytiin Hénen ei
tarvitse nousta. Joidenkin mielestd on kiusallista se, ettd hidn on oma itsensid. Ehké se
johtuu siitd, ettd hdn parkaissut kuten Napoleonkin aikoinaan “Mitkd helvetin

olosuhteet, Mini olen ne olosuhteet!”

Sairastunut on oman sen hetkisen kulttuurinsa jasen. Kulttuuri kdsitteend on myds hyvin

ldhelld ns. normaalia eldmdd. Nykyédédn pelkéstddn kieli ja kansallisuus eivét tarkoita
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kulttuuria vaan on monenlaisia muita mittareita jotka mairitellddan kulttuuriksi kuten

esimerkiksi hoito- ja hoivakulttuuri. (Lankinen 2001, 62.)

Kipu kuuluu eldméddn. Eldmé ei tunne késitettd tdydellisyys. Eldmddn kuuluu aina
yllattava, kaoottinen ja kipua tuottava alue. Kuitenkin juuri tuolle alueelle kitkeytyy
valtava madré luovaa potentiaalia, mahdollisuuksia ja uusiutumiskykyd. Aikamme kaksi
hellityintd unelmaa ovat myds sen epatoivon suurimmat ldhteet. Mielikuva tiydelliseksi
suunnitellusta ja tdysin hallitusta maailmasta johtaa intuitioon, luovuuden ja
luottamuksen kuolemaan. Thmisen julistautuminen oman onnensa ja pelastuksensa
tekijiksi sitoo hinet ikuiseen suorittamiseen ja vie lopulta pohjattomaan yksindisyyteen.

(HEA 2007.)

Eldmin rajallisuuden ja samalla oman haavoittuvuuden hyvidksyminen on ihmisen
ydinosaamisprosesseja. Modernit ihmiset ja instituutiot osaavat muuttua, mutta me
tunnemme muutoksesta ldhinnd jatkuvan kasvumallin. Kysymme alinomaa, miten
voisimme olla enemmén, tehdd enemmén ja saada itsellemme enemmén. Sisdisesti aito
muutos on kuitenkin yhd uudelleen epdavarmuuden rajan ylittimistd ja suostumista
luopumiseen. Thminen kaipaa, ettd joku nékisi hdnet, ettd hdn voisi olla jollekin
merkittdvd. Hén kaipaa my0s rakkautta, mutta jopa rakastetuksi tulemista syvempi on
tarve rakastaa. Ihminen tarvitsee myos kykya toivoa, se on hyvian odottamista ja kykya
liittd4 itsensd omaan tulevaisuuteen. Jollei ole toivoa, huomiselta putoaa pois kaikki

mieli ja tarkoitus. (HEA 2007.)

Ihmiselld on anteeksisaamisen tarve. Eldmin traagisuuteen kuuluu, ettd on olemassa
asioita jotka eivét ole korvattavissa tai hyvitettdvissd. Joudumme eldmdin niiden varjo
padllamme. Siitd huolimatta meidén ei tarvitse tuhoutua syyllisyyteemme vaan voimme

saada anteeksi.

“Ruumiimme on tarkoitettu kayttoon, kulumaan kéytossd. Pysymme kunnossa, kun
litkkettd on paljon ja unta riittdvasti. Vuosien kuluessa voimat vdhenevit, tulee yllattavia
sairauksia, jotka muovaavat eldmdd, ja lopulta ennemmin tai myohemmin eldmi
padttyy. Tama on itsestddn selvdd, mutta miten vaikea sitd onkaan ajatella.” (Linkola

2005, 70.)
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Niin ”Elémén on jatkuttava” Miké klisee, mutta niin se vain on, ettd se elamé jatkuu
huolimatta siitd, mitd paatoksid tai toimia eldminsid eteen tekeekddn. Tulkaa aina
muistamaan omat juurenne ja perintonne, mutta luokaa myds oma perintd ja omanlaiset
juuret itsellenne. Sairastuneen eldmd ei vilttimittd ole muuttunut paljoakaan
aikaisempaan verrattuna, mutta sairastumisen kokemus tekee siitd rikkaampaa ja antaa

muita kuvia eldmastd. (Tikkanen 2009, 16).

”Onni on olla oma itsensd, vailla kompromisseja, senkin uhalla ettd on onneton”

- Alberto Moravia -
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