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1 Johdanto

Kerron opinnaytetydssani sijaishuollon asiakkaista ja asiakkuudesta yksikdssa
seka yhteison ja aikuisten merkityksesta turvallisissa kasvuolosuhteissa. Kéayn
l&pi myos kiintymyssuhteen vaikutusta lapsen kehityksessa ja elamyksen seka
seikkailun korjaavasta vaikutuksesta kiintymyssuhde vaurioissa. Selostan
elamys- ja seikkailupedagogiikan merkityksellisyyttd sijaishuoltonuorille seka

ryhmén kehityksen vaiheita, ryhmaytymista ja nuorten osallisuutta.

Olen keskittynyt opinnaytetydssani elamys- ja seikkailupedagogiikkaan seka
ryhmadynamiikkaan.  Tuotoksena  opinndytetydssani  syntyi  retkiopas.
Retkioppaan tarkoitus on uudistaa yksikon retkeily- ja seikkailutoimintaa ja

innostaa ohjaajia jarjestamaan nuorille retkia.

Seikkailukasvatus on todettu hyddylliseksi tavaksi sosiaalisten, emotionaalisten
ja psyykkisten haasteiden seka syrjaytymiskierteen valttamiseksi. (Karppinen
2010, 9.) Vaativien nuorten sijaishuollossa pitaisi olla mahdollista hyodyntaa
elamyspedagogiikkaa kasvatustyon apuna. (Lastensuojelun kasikirja, Terveyden

ja hyvinvoinnin laitos. 2017).

Seikkailulla on taipumus herattda ihmisessd mielihyvad, jannitystd ja
vapautumisen tunnetta. Entuudestaan tuntemattomiin ja odottamattomiin
tilanteisiin vieva seikkailu tuo osallistujalle uusia kokemuksia ja hanen taytyy
luoda tai muovata uusia tapoja suhtautua, huomatessaan, etteivat entiset tai

totutut mallit toimi. (Teleméki & Bowles 2001, yhteenveto 2).

Toiminnallisen opinnéaytetydni kohderyhmané olivat lastensuojelun sijaishuollon
asiakkaat. Asiakkaina olevat nuoret ovat pitkaaikaissijoitettuja ja heidan arkensa
sekd koulunkayntinsa lastensuojelulaitoksessa pyritdan rauhoittamaan
saanndllisella paivarytmilla ja asetettujen rajojen avulla, joiden noudattamisesta
tydyhteisd yhdessad huolehti. Luontoa ja seikkailua kaytetdan yksikon
kasvatusmenetelmind Ariannessa, ja yksikdssa on herannyt tarve kehittaa naita
toimintoja. Luonnon ja seikkailun on havaittu rauhoittavan ja tuovan hyvaa oloa

yksikén nuorissa ja vaikuttavan positiivisesti arjen sujumiseen. (Santala 2017.)



2 Lastensuojelun sijaishuollon asiakkaat

2.1 Sijaishuollon asiakkuus

Lapsen oma kayttaytyminen voi vaarantaa lapsen kehitysta tai terveytta ja johtaa
sijoituspaatokseen esimerkiksi silloin, kun lapsi on toistuvasti luvatta pois kotoa
tai karkailee taikka vastustaa kodin saantdja muutoin tavalla, joka johtaa lapsen
kehitykselle tai terveydelle vaaraa aiheuttaviin tilanteisiin. Lapsen paihdekokeilut
tai n&pistely ovat myds tekijoita, jotka aiheuttavat toistuessaan vaaraa lapsen
kehitykselle tai terveydelle ja niihin on aina puututtava. Lapsen
koulunkaymattomyys on pitkittyessdan myos lapsen kehitykselle ja terveydelle
vaaraa aiheuttava tekija, muun muassa siksi, ettd se voi johtaa lapsen
syrjaytymiseen sekd hanen sosiaalisen ja alyllisen kehityksensa vaarantumiseen.
Lapsen kehitys tai terveys voi vaarantua myos siksi, etta lapsella ei ole koulun
ulkopuolella ikdtasonsa mukaista elaméa ja kontakteja, esimerkiksi tietokoneella
pelaamisen johdosta. Lapsen itsetuhoiset puheet tai kayttaytyminen
muodostavat myos ilmeisen riskin h&nen kehitykselleen tai terveydelleen. Usein
lapsen omaa kehitystaan tai terveyttddn vaarantavaan kayttaytymiseen liittyy
myo6s lapsen hoidosta vastaavan henkilon keinottomuus auttaa, ohjata tai rajata

lasta tilanteen korjaamiseksi. (Araneva 2016, 163-164.)

Lastensuojelun asiakkuuden edellytyksena on lapsen tai hdnen kehityksensa
vaarantuminen, jota ei voida osoittaa pelkastaan tarkemmin maarittelemattomalla
lastensuojelullisella huolella kasvuolosuhteista, vanhemmuudesta tai lapsen
rajattomuudesta. Lastensuojelun on edistettdva lapsen suotuisaa kehitysta ja
hyvinvointia. Toimenpiteiden tarkoituksena on ehkaisté yhteistoiminnassa lapsen
ja perheen kanssa kasvuolosuhteista tai lapsen omasta kayttdytymisesta
aiheutuvaa vahingollista vaikutusta lapsen kehitykselle. (Araneva 2016, 173.)

"Lapsi on otettava huostaan ja jarjestettava hanelle sijaishuolto, jos puutteet
lapsen huolenpidossa tai kasvuolosuhteet uhkaavat vakavasti vaarantaa lapsen

terveytta tai kehitysta”. (Lastensuojelulaki 2007.)



Tampereen ymparistossa tehdyn selvitystyon mukaan sijaishuoltoon johtaneista
syista korostuvat eniten heikko vanhemmuus ja huoltajien paihdetausta. Muita
yleisia syitd ovat perheen sisaiset ristiridat, lapsen omat paihde- ja
mielenterveysongelmat, itsensa vahingoittaminen sekd perheessa koettu
vakivalta. Myds sikion kehitykseen vaikuttavat tekijat voivat olla sijoitukseen
johtavia syita. Naissa tapauksissa kyse on yleensa riskid aiheuttavien tekijoiden
kasaantumisesta ja heilkommista elinoloista yleensa. Vanhempien
mielenterveysongelmat korostuvat ja alentunut tyokyky liittyy problematiikkaan.
(Neuvonen 2016, 16.)

2.2 Sijaishuollon asiakkaat

Sijoitettavien lasten ikd on nykydan korkeampi ja voidaankin usein puhua jo
nuorista. Sijoituksen my6hastyminen tarkoittaa monesti sitd, etta ongelmat ovat
kasvaneet moninaisimmiksi ja epavakaiden kasvuolosuhteiden jatkuminen on
myds syventanyt niitd. Somaattiset, neurologiset sekd psyykkisen puolen
sairaudet korostuvat ja yleinen terveydentila sijoitetuilla lapsilla on keskivertaista
huonompi kansallisesti mitattuna. Nama asiat vaikuttavat sijoitettujen lasten
elinajan odotukseen. Yksi tarkeimmista tehtavista sijoituksessa on koota tietoa
lapsen aiemmista tutkimuksista ja diagnooseista. Nain paallekkaisyydet valtetadan
ja viela tekemattomat lapsen kannalta tarkeat tarvittavat tutkimustoimenpiteet
saadaan tehdyksi. Kiintymyssuhteiden ja psyykkisen terveydentilan
tunnistaminen sijoitusprosessissa on tarkeda. Sijoitettu lapsi vie mukanaan
sijoituspaikkaan aiemmin oppimansa ihmissuhdemallit, jotka usein vaikuttavat
negatiivisesti lapseen. Taman tiedostaminen ja ammatillinen suhtautuminen
sijoituspaikassa mahdollistaa uusien ja turvallisten kiintymyssuhdemallien
kehittymista lapselle. (Sinkkonen & Tervonen-Arnkil 2015, 148-149.)



Lapsen ongelmakayttaytyminen voi olla avun ja muutoksenhakemista vaikeisiin
tilanteisiin tai asioihin hanen elaméssaan. Oireilu, joka ilmenee psyykkisina tai
kaytoshairioind voi olla osoitus lapselta avun tarpeeseen. Normaalissa
kehityksessa lapsen kasvuympariston tehtdvana on huomata ndma alussa pienet
muutokset lapsessa ja reagoida niihin. Ongelmien jaadessd huomiotta ne
pitkittyvat sekd karjistyvat eika lapsi osaa jasentaa itseaan ja elamaansa.
(Schulman, Kalland, Leiman & Siltala 2007, 112.)

3 Yhteisdn merkitys sijaishuollon kasvatuksessa

3.1 Turvalliset kasvuolosuhteet

Raution kertoo tutkimuksessaan havainnosta, jonka mukaan mitd vaikeammat
ja traumaattisemmat lapsen kasvuolosuhteet ovat olleet, sitd tiukemmin lapsi
pitdd kiinni omaksumistaan selviytymisstrategioista ja tavoistaan olla suhteessa
toiseen. Sijaishuollossa lapsen aiemmin omaksumat toimintamallit saavat
mahdollisuuden muuntautua. Se tarvitsee kuitenkin onnistuakseen hyvaksymista
ja tukea jopa vuosien ajan. Kun lapsi voi kokea turvallista kiintymista aikuisiin, se
auttaa hanta omaksumaan omat taitonsa sek&a voimavaransa subjektina ja voi

kokea olevansa aikuisten suojelun arvoinen. (Rautio 2004, 1.)

Turvallinen kasvuymparistd edistdd ja turvaa lapsen kehittymistd. Se myds
parantaa yleistd hyvinvointia, kognitiivisten tietojen, taitojen sekd asenteiden
normaalia kasvua. Lapsen kasvussa aikuisten turvallinen ja huolta pitava
lasnaolo on tarkeda. (THL 2018.)

Jo pienena otamme omaksemme lahiyhteisomme kielen, asioiden merkitykset,
keinot ja kaytannot. Yhteisén osana oleminen on usein niin itsestaan selvaa, ettei
sitd edes huomaa, kunnes joutuu jollakin tavalla eroon yhteisdsta. Kuuluminen
yhteis66n toteutuu vuorovaikutuksessa toisten yhteiséssa olevien kanssa.
(Kopakkala 2005, 30.)



Arki voidaan aikuisten toimesta rakentaa turvalliseksi ja viihtyisaksi kayttamalla
hyvaksi yhteisdllisia mahdollisuuksia. Yhteis6 toimii, mikéli siella on kaikkien
tiedossa arvot, normit, tavat, sddnnoét ja kaikilla on yhteinen tapa toimia arjessa
turvallisesti. (Hurme & Kyllénen 2014, 44.)

3.2 Kiintymyssuhteen merkitys lapsen kehitykselle

Jos lapsella ei ole ollut kasvunsa aikana aikuista, joka olisi ollut tarpeeksi
turvallinen ja olisi ollut mukana lapsen apuna tutkimassa ymparoivaa maailmaa,
ympariston tutkiminen voi jadda vahiin ja lapsi saattaa muuttua passiiviseksi
ymparistodan kohtaan. Tallaisessa tilanteessa lapsi tarvitsee aikuisen tuekseen
maailman tutkimiseen. Aikuisen tehtdvana on talloin mahdollistaa luovuus ja
toimia lapsen ohjaajana ja tukijana. Lapsi tarvitsee tuekseen turvallisen aikuisen,

jolle voi turvallisesti kertoa, mita ajattelee ja tuntee. (Kankanen 2006, 138.)

Jasentymaton kiintymyssuhde saattaa ilmetd monin tavoin pelokkuutena,
ahdistuneisuutena tai vaikka aggressioina. On todettu, ettei asiakkaan ialla ole
merkitystd, kun h&n tiedostamattaan muodostaa kiintymyssuhteen héanta
hoitavaan ammattilaiseen. Taha&n ammattilaiseen peilautuvat helposti
kokemukset aiemmista kiintymyssuhteista, olivat ne millaisia hyvansa. Kun on
ymmarrysta kiintymyssuhteen teoriasta, voi havaita asiakkaissa seka itsellaan
kaytossa olevia strategioita ja toimia niiden mukaisella tavalla. Voikin todeta, etta
vélttelevasti kiintyneiden asiakkaiden kanssa yritetaan etsia tapoja, joilla saadaan
ote heidan tunteisiinsa ja niiden esittamiseen. (Pajulo, Salo & Pyykkdnen 2016,
81)

Haasteellisesti kayttaytyvat lapset ja nuoret etsivat tekemisensa ja olemisensa
rajoja kokeilemalla kykeneeko aikuinen vastaamaan heidan tarpeisiinsa. Lasten
toiminnan tarkoituksena on varmistaa, ettd aikuinen on ja pysyy turvallisena,
vaikka kaikki tai vain yksi lapsi hanta kokeilisi. Tarkeaa on olla talléin aikuinen,
joka asettaa rajat kunnioittaen lasta ja ryhmé&a. Jollei aikuinen hallitse ryhmaa,

tama nakyy lapsissa turvattomuuden tunteena. (Hurme & Kyllénen 2014, 37.)
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Vauvalla on heti synnyttyaan tahto tavoitella kontaktia toisiin ihmisiin
saavuttaakseen turvan ja pysydkseen elossa. Mentaalisen tasapainotilan seka
oikeanlaisen minakasityksen oikea kehitys on tarkeimpia asioita, joita terveella
kiintymyssuhteella saavutetaan lapsen kehittyessa. Se on tunnepohjainen side,
joka alkaa kehittya jo ensimmaisten elinkuukausien aikana. Hairiot tassa
suhteessa vaikuttavat haitallisesti lapseen tulevaisuudessa. Kun lapsi saa
vastinetta tarpeilleen oikein ja tarpeeksi, auttaa se lasta tulevaisuudessa
muodostamaan ihmissuhteita, saanndllista elamanrytmida ja aikanaan
oikeanlaisen kiintymyssuhteen omien lastensa kanssa. (Hakamaa & Palovaara
2013, 19))

3.3 Sosiaalisten taitojen merkitys lapsen kehitykselle

Lapsi rakentaa itsestdan kuvaa vuorovaikutuksessa hanta ympardivan
sosiaalisen todellisuuden kanssa, joka koostuu hanelle téarkeista ja
merkityksellisistd ihmissuhteista. Lapsen kokonaisvaltainen kehitys tukeutuu
hyvin vahvasti hdnen ja h&nen ymparilladn olevaan sosiaalisen todellisuuden
vuorovaikutukseen. Vain talla tavoin lapsi paasee osaksi erilaisia sosiaalisia
yhteisdja. Yhteison jasenené oleminen voi tukea tai haitata vuorovaikutustaitojen
kehittymista. llman vuorovaikutusta ihminen ei kykenisi ilmaisemaan itseaan,
omia ajatuksiaan, tunteitaan ja kokemusmaailmaansa. NA&in ihmisella on
mahdollisuus tulla ymmarretyksi ja ndin ollen myés ymmartaa toisia. (Ahonen
2017, 59.)

Lapsuus ja nuoruus ovat tarkedd aikaa ymparistoherkkyyden kehittymiselle.
Ympaéristoherkkyys on tunnepitoista suhtautumista luontoon. Sen kehittyminen
edellyttdd, ettd luonnon havainnointiin ja kokemiseen kaytetadn eri aisteja.
Lasten tunnetaidot ovat nykyisin yhd useammin heikkoja. Koulussa esiintyy
kiusaamista ja yhteistydongelmia. Nait& asioita nousee esiin, koska lapset eivat

koe empatiaa toisia kohtaan. (Latomaa & Karppinen 2010, 165.)
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Sosiaalinen osallisuus on tavoite, jonka jokainen lapsi haluaa saavuttaa.
Ristiriitaista on, ettd lapselle on haasteellista paasta osalliseksi omaan
vertaisryhmaansa, jos hanella ei ole tarpeeksi tunne-elaman valmiuksia. Lapset,
jotka kohtaavat poissulkemista ryhméan taholta, ovat huomattavasti
aggressiivisempia kuin ne, jotka paasevat ryhmaan mukaan. Tallaisten lasten
aggressiivinen kaytos jatkuu ja voimistuu, jolloin my6s ryhmén taholta tapahtuva
poissulkeminen jatkuu. Sosiaalisilla taidoilla on suuri merkitys lapsen tulevaan

koulumenestykseen ja oppimismotivaatioon. (Ahonen 2017, 31.)

Lapsen kehityksen kannalta on ensiarvoisen tarkeada, etta han
voi kokea turvallista laheisyytta, turvallisia erotilanteita ja
turvallisia jalleennakemisia. Lapsi tarvitsee rinnalleen aikuisen,
joka on kiinnostunut lapsen ajatuksista ja tunteista, kykenee
tarjoamaan hanelle laheisyyttd tarpeen mukaan ja auttaa
muodostamaan ehean jatkumon hanen kokemuksistaan ja
elamastaan. Toisin sanoen lapsi tarvitsee aikuisen, joka
muistelee hé@nen kanssaan menneisyytta, tuo ymmarrysta
nykyisyyteen ja Iluo hanen kanssaan tulevaisuuden
mahdollisuuksia. (Kalland & Sinkkonen 2011, 210-211.)

Lapsi luo itselleen korvaavia menetelmid toimia, jos han ei ole saanut niita
kasvuymparistostaan. Kateellisuudella haetaan jotain sellaista, mista on itse
jadnyt vaille. Suuruusharhat ja ylpeys ovat kehittymattoman itsetunnon paikkaajia
ja itsekeskeisyys on seurausta turvattomasta lapsuudesta. Lapset, jotka ovat
kasvaneet ilman turvaa ja aikuista, harhailevat elamassaan loputtomasti seka
etsivat huomiota kaikin keinoin. Kun lapsi ei ole kontaktissa ikatovereihinsa tai
kokee kaltoinkohtelua, han varttuu ilman, ett oppii sosiaalisen kanssakaymisen
taitoja. llman naitd on vaikeaa péarjata elamassa ja olla yhteiskunnan jasen.
(Lagerstedt 2018, 1-2.)

3.4 Ahdistuksen ja stressin vaikutus lapsen kehitykselle

Ahdistuksen tiedetddan saavan juurensa aiemmin koetusta stressin
kokemuksesta sekd psyykkisestd kuormituksesta. Tama on ikédan katsomatta
automaatio, kun jokin tilanne on henkilon mielestd uhkaava ja kun mieli ei pysty

enéa kasitteleméaan eika sietamaan jotain tapahtumaa tai asiaa.
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Reaktion tarkoitus onkin varoittaa jostakin. Psykoanalyyttisen teorian mukaan
ylitsepaasemattomat tunteet ja niiden hallinta seka esiin ottaminen ovat keskeisia
asioita, kun psyykkisia oireita ja psyykkista kehitysta ryhdytadn normalisoimaan.
(Mankinen 2008, 111.)

Kayttaytymistutkimuksissa on todettu stressin vaikutuksina emotionaalisen
saatelyn  heikentyminen, kognitiivisten  taitojen  aleneminen  seka
ahdistuneisuuden lisddntyminen. Monissa tutkimuksissa on todettu &idin
raskausajan stressin altistavan persoonan muuntumiseen. Tama stressitila voi
aiheuttaa myds lapsille alentunutta stressinsietokykya ja madaltunutta kynnysta

sairastua somaattisiin sairauksiin. (Lehtola 2014, 9.)

4 Elamyspedagogiikka
4.1 Elamyspedagogiikan tarkoitus nuorille

Elamyspedagogiikalla tarkoitetaan suunnitelmallista sekd tavoitteeseen
tahtddvaa aktiviteettia. Luonnon tarjoamia mahdollisuuksia kaytetdéan
kokemukselliseen oppimiseen itse koetun tapahtuman kautta. Samalla ryhma
tarjoaa turvallisen ympariston ja tukensa niin, ettd osallistujat voisivat kokea

seikkailun seka elamyksellisyyden tunteen. (Asela 2011, 14).

Seikkailu- ja elamystoiminnan merkitys voidaan jakaa neljaan eri osioon.
Virkistaytymisella  pyritddn vaikuttamaan  osallistujiin  tunnetasolla ja
saavuttamaan energisyyttd ja hyvaa oloa. Kouluttautumisella vaikutetaan
ajatuksiin, asenteisiin seka tiedostamiseen ja uuden tiedon
saamiseen. Kehityksellinen nakékulma on kaytokseen vaikuttamista ja uusien
toimintatapojen oppimista. Terapeuttisuus pyrkii haitallisen kaytoksen hallintaan
ja muokkaamiseen seké uusien selviytymiskeinojen saavuttamiseen. (Lindholm
& Vaisanen 2010, 193.)
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Elamyspedagogiikan kasvatuksellisena pyrkimyksen& ovat olleet henkinen
kasvu, oikeudenmukaisuus, asioista huolehtimaan oppiminen ja henkinen
vahvuus. Tunteiden oikeanlainen suuntaaminen tekemiseen seké taito ylittda
itsensa padmaaran saavuttamiseksi ovat seurausta aidoista kokemuksista ja
tassa pelkka tiedon hallinta ei riita. Myds itseluottamuksen kasvu, pettymykset ja
niiden sietdmaan oppiminen ovat elamyspedagogiikan perimmaisia tarkoituksia.
(Marttila 2010, 26.)

Positiivisen palautteen avulla nuoren oma kasitys itsestdaén ja itsetunto voivat
vahvistua, mika samalla vaikuttaa nuoren motivaatioon ja haluun toimia oikein.
Aikuisen tehtavana on luoda nuorelle onnistumisen mahdollisuuksia ja antaa
naista tilanteista positiivista palautetta. Jokaisen nuoren tulisi saada myodnteista
palautetta toiminnastaan ja saada onnistumisen kokemuksia. Haasteellisesti
kayttdytyvd nuori on tottunut saamaan omasta toiminnastaan l|dhes aina
negatiivista palautetta. Nuori voi tarvita suuren maaran toistoja aikuisen
antamasta myonteisestd palautteesta, ennen kuin kykenee muuttamaan
toimintaansa positivisempaan suuntaan. Myonteisen palautteen kautta nuori
voimaantuu ja oppii toimimaan hanelle haasteellisissa tilanteissa seka hénen

itsetuntonsa ja mindkuvansa vahvistuvat. (Hurme & Kyllénen, 106.)

4.2 Elamyksen tarkoitus

Marttilan mukaan seikkailu- ja elamyspedagogiikka kohottaa itsetuntoa,
itseluottamusta ja yhteistyo6taitoja. (Marttila 2016, 5).

Seikkailun onnistumisessa ohjaajien roolilla on iso vaikutus. Ohjaajien taytyy
varmistaa seikkailijoiden fyysinen ja psyykkinen turvallisuus ja luoda ilmapiiri,
jossa konfliktit eivat paase karjistymaan ja osallistujien on mahdollista osallistua
taysipainoisesti seikkailuun. Ohjaajien hyvat ammatilliset taidot tuovat varmuutta
ja turvallisuutta, kun he osaavat pysytella ajan tasalla tapahtumista seka puuttua
ajoissa ja oikea-aikaisesti tilanteisiin. Kokenut ohjaaja osaa ratkaista
ylitsepddsemattomilta tuntuvat tilanteet, ja ndin toimiessaan ohjaajat
mahdollistavat ryhman sisdisen eheytymisen ja antavat mahdollisuuden luoda
syvempaa luottamusta osallistujien valisiin suhteisiin. (Telemaki & Bowles 2001,

yhteenveto 2.)
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Seikkailukasvatusta voi toimivasti maaritella kasvatustoimintana. Siind pyritaan
elamyksellisten keinojen kautta, taysivaltaisesti ja moniulotteisesti luomaan
edellytyksid kasvatuksellisten prosessien kaynnistymiselle. (Karppinen 2010,
118.) Kokemuksellinen elaytyminen ja toiminnallisuus voivat auttaa mina- ja

luontoyhteyden kokemisessa (Forsberg, Ritala-Koskinen & Torrénen 2006, 138).

5 Ryhmadynamiikka

5.1 Ryhman muodostuminen

Ryhmadynamiikalla tarkoitetaan ryhmassa olevaa potentiaalista toimintakykya,
joka saattaa olla yksittdisen ryhmaldisen kannalta hyvin olennaista.
Ryhmadynamiikka muodostuu ryhmalaisten valisesta tiedonvalityksestd ja
viestinnasta. Ryhmén jasen haluaa kuulua rynmaén ja liittyd sen jaseniin, mutta
turvallisesti niin, ettei kukaan loukkaannu, menetd kasvojaan tai jotain viela
vakavampaa. Ihminen kykenee tutustumaan vain yhteen ryhman jaseneen
kerrallaan. Nain ollen ryhméan muodostuminen tarvitsee aikaa tapahtuakseen
turvallisesti ja mahdollisuuden olla keskindisessd vuorovaikutuksessa.
(Kopakkala 2005, 37.)

Ryhméadynamiikka  kehittyy erilaisten ryhmé&prosessien vaikutuksesta.
Dynamiikkaa kaynnistavia tekijoita ovat tunnetilat, impulssit, arsykkeet
sosiaalisessa kanssakaymisesséa ja ymparistd. Ryhman dynamiikka on tekija,
joka saatelee ryhmassa monia sen sisdisia toimintoja. Ryhman sisaisessa
vuorovaikutuksessa ja sen dynamiikassa tapahtuvat muuttujat saavat aikaan
roolien muotoutumisen ryhmassa. Roolit ja niiden siséltd, seka merkityksellisyys
maaraytyvat ryhmassa olevien tavoitteiden ja asetettujen paamaarien
mukaisesti. Ryhméan jasenten keskindinen vuorovaikutus huolehtii kahdesta
tehtavasta: se pitaa huolta ryhmén yhteisten paamaarien saavuttamisesta ja
seka luo etta yllapitaa riittdvaa yhdistavaa kiinteyttd ryhman koossa pysymiseksi.
(Kauppila 2005, 92.) Aikuisen ja lapsen valisessa kommunikoinnissa on tarkeinta,
ettd vuorovaikutus on luonnollista ja miellyttéd molempia osapuolia (Forsberg,
Ritola-Koskinen & Toérrénen 2006, 139).
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Ryhman toiminnan ensimmaisessa vaiheessa ryhmalla ei yleensa ole tavoitteita
selvilla, normeja etsitdan ja roolien muodostumisesta ei ole selkeaa kuvaa.
Ryhmalaiset odottavat toisten tekevan aloitteita ja etsivdt omaa paikkaansa
ryhméssa. Ryhmaytymisen aikana ryhman jasenille alkaa kehittya tarkoitukseen
sopivia rooleja. Ryhmaytyminen antaa mahdollisuuden hyvélle ryhma hengelle.
Toisessa vaiheessa voi ilmetd erilaisia yhteensovittamisen ongelmia.
Ryhmalaisten erilaisuus ja toisistaan poikkeavat ndkemykset voivat saada esille
ongelmia, jotka pitaisi kyeta ratkaisemaan rakentavasti. (Kopakkala 2005, 62—
83).

Vuorovaikutuksen onnistuminen tarvitsee riittavaa selkeyttd ryhmén jasenten
valisista rooleista. Roolit ovat vastavuoroisia kayttaytymiskokonaisuuksia, jotka
luovat ihmisten valiseen elamaan ennustettavuutta ja ymmarrettavyytta.
(Kopakkala 2005, 56.)

Ryhmalla taytyy olla joku, joka vastaa sen olemassaololle valttamattomista
tehtavista pystyakseen toimimaan. Ryhmalle on tarkedd suunnan tietdminen,
paatdésten tekeminen ja tulevaisuuden kuvien luonti. Tybnjako ja
toimintaprosessien syntyminen mahdollistuvat  toimivalla  siséisella
organisaatiolla. Ohjaajan antama palaute ohjaa toimintaa pois vaarasta
suunnasta ja mahdollistaa tyonjaon. llman saamaansa palautetta ryhmaan
kuuluva ei voi olla varma, toimiiko han tyénjaon mukaisesti. lIman tata palautetta
sisdinen tyonjaon toimivuus heikkenee nopeasti. Ryhma tarvitsee toimiakseen
erilaisia resursseja ja niita taytyy jonkun hankkia. Tarpeellisen tiedon jakaminen
ryhmén kesken sek& tieto ryhmassa vallitsevasta tilanteesta, ettd ulkoisista
olosuhteista ovat edellytys tavoitteelliselle toiminnalle. Tyypillisesti ryhman

johtaja ottaa yleensa hoitaakseen tallaiset tehtavat. (Kopakkala 2005, 89.)
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5.2 Osallisuus toiminnassa

Osallisuudesta voidaan puhua paamaarand ja menettelytapana. Nuoren
osallistaminen ja kuulluksi tuleminen kuuluvat laadultaan hyvaan asiakastyohon
sekd edistavat demokratiaa. Nuoren, joka tuntee olevan merkityksellinen
itseensa vaikuttavien asioiden hoitamisessa seka paatoksenteossa, on helpompi
pitdd itseaan elamansa asiantuntujana. Sosiaalitydssa osallisuutta voidaan
kayttdd keinona tavoitteiden saavuttamiseen, esimerkkina voimaantuminen.

Osallisuus merkitsee jonkin muutoksen alkamista, siihen mukaan lahteminen ja
sen hyvaksynta eivat ole automaatio. Osallisuuteen liittyy paljon ennestdén
tuntemattomia ja hahmottamattomia asioita. Se on my0s demokraattisen
yhteiskunnan osa-alue ja turvaa yhtendiset nakymat omiin asioihin
vaikuttamiseen ja paatoksiin osallistumiseen. Yksi osallisuuden vaikutuksista on
valta-asemien tasoittuminen. Passivoitunut nuori on enemman muiden paatdsten
armoilla, kun taas vastuuta kantava ja osallistuva nuori on osallisena itsedén

koskevissa asioissa. (Seppanen 2010, 18)

Ryhmalaisten  osallistamiselle  tulisi antaa  suurta painoarvoa o
suunnitteluvaiheessa. Ryhmaldisten mahdollisuus osallistua lisdd heidan
sitoutumistaan ja motivoitumistaan toimintaan. Tavoitteena osallistamisessa on,
ettd ryhmalaiset sitoutuvat toimintaan ja tahtovat vaikuttaa asioiden sujumiseen
sekd ottaa vastuun myods seurauksista. (Kalliola, Kurki, Salmi & Tamminen-
Vesterbacka 2010, 75-76.)
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6 Seikkailu- ja elamyspedagogiikasta tehtyja tutkimuksia

Wideniuksen (2017) opinnaytetydssa on pyritty kehittamaan
seikkailukasvatukseen tyOkalua, joka “selkeyttaa ja jasentdd laadukkaan
seikkailukasvatustoiminnan  kokonaisuutta” lasten ja nuorten parissa
tydskentelevien toimijoiden valille ja haluttu luoda "ominaisuuksia ja toimintaa
ohjaavia arvoja’”. Wideniuksen opinnaytetydssa on selvitetty
seikkailukasvatuksen lahtokohtia eri ndkdkulmista ja tyovalineind on kaytetty
kyselylomakkeita ja tyopajatoimintaa. Tuloksien mukaan Suomessa tapahtuva
seikkailukasvatus ja sen eri muodot ovat yhteisollispainotteisia ja pyrkivét
myotavaikuttamaan koko elamankaaren kestavaan oppimiseen, oppimisen
kannustamiseen, osallisuuteen ja subjektiuden vahvistamiseen

seikkailukasvatuksen avulla. (Widenius 2017, 2.)

Ala-Pontion (2014, 12) mukaan ’seikkailukasvatus on kokonaisvaltainen
lahestymistapa ihmisen kehitykseen”. Ala-Pontio kertoo seikkailun kasvatus-
muotona vaativan lujaa ammattitaitoa ja ryhmadynamiikan hallitsemista. Myos
ryhméan kasvamista erilaisten harjoitteiden tekemisen ja asiatiedon lisdantymisen
myoté on kasitelty ja todettu niiden vaikuttavan positiivisesti rynman kehitykseen.
Ala-Pontion opinnadytetyd nojaa paljolti teoriaan ja jossain maarin tekijan omaan
aiempaan kokemukseen. TyOkaluna on kaytetty myds tyon tilaajan valiarvioita
tyon etenemisesta. Opinnédytetyon tuloksena on kansio, josta ohjaajat voivat
kerata sopivia peleja, leikkeja ja harjoitteita seikkailukasvatukseen tydssaan (Ala-
Ponti6 2014, 12.)
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7 Opinnaytetyon tarkoitus ja toimeksiantaja

Opinnaytetyon tarkoitus oli uudistaa yksikon retkeily- ja seikkailutoimintaa ja
innostaa ohjaajia jarjestamaan nuorille retkid. Kehittamistehtavana oli tuoda
seikkailu- ja elamyspedagogiikkaa kaytdnnén tyohon. Tuotos opinnadytetydssani
on retkiopas. Asiakasryhmandmme ovat nuoret, joiden on moniammatillisissa
palavereissa ajateltu hyotyvan kokemuksellisesta ja elamyksellisesta

toiminnasta.

Teen opinnaytetyoni Perhekuntoutuskoti Arianneen Tohmajarvelle, jossa
tyoskentelen. Perhekuntoutuskoti Arianne on lastensuojelulaitos ja on toiminut
vuodesta 1997. Laitoksessa on 14 asiakaspaikkaa. Vakituisen henkildkunnan
maara on 12, joilla useimmilla on pitka lastensuojelualan tydkokemus. Ariannen
arjessa noudatetaan saanndllistd paivarytmia. ’Arjessa keskitytddn normaalin
arjen sujumiseen esimerkiksi ruuan valmistukseen, vaatehuoltoon, laksyihin,
siivoukseen ja harrastamiseen nuorten kanssa. Asiakkaina Ariannessa on
huostaanotettuja ja avohuollon tukitoimina sijoitettuja lapsia ja nuoria, ialtadn

paasaantoisesti 8—17 vuotiaita.

8 Toiminnallinen opinnaytetyo

8.1 Toiminnallinen opinnaytety6

Toiminnallisessa opinndytetydssa opiskelija osoittaa kykenevansa liittAmaan
yhteen ammatillisen teoreettisen tiedon ja ammatillisiin kaytantoihin (Vilkka &
Airaksinen 2004, 42).

Toiminnallinen opinnaytetyd nitoo yhteen tyokokemuksesta sek& opinnoista
saadun ammattitaidon ja vie ne kaytannoén asiakastyohon. Tydssa tavoitellaan
tuotoksen erottuvuutta toisista saman aihepiirin opinnaytetdistd, myds oma

persoonan tulisi nékya lopputuotoksesta. (Vilkka & Airaksinen 2004, 53.)



19

Projektissa on tavoitteena jokin ennalta asetettu paaméara ja se on sidottu
aikaan. Siind haetaan joko kohdennettua tulosta tai kehitetd&dn osakokonaisuutta
suurempaan projektiin. Projektin valmistumiseen vaikuttaa suunnittelun malli
seka tapa, jolla se toteutetaan. My6s valvonta ja projektin kaytdnndn organisointi
vaikuttavat lopputulokseen. Jos kyseessa on opinnaytety®, on suositeltavaa, etta
koko projektin ajan mukana on toimeksiantajan edustaja, oppilaitoksen edustaja
sekd opiskelija. Opinnaytetyon tekija tekee dokumentaation tydstadn, sen
vaiheista, tiedon hankinnasta, laadusta sek& tutkimusongelmasta ja arvioinnista.
(Vilkka & Airaksinen 2004, 48-49.)

Tein toiminnallisen opinnaytetyoni tyopaikallani tyonantajani pyynnosta.
Opinnaytetyon tuotoksena tein retkioppaan. Oppaasta tuli tydkalu ohjaajien

kayttoon, heidan jarjestaessa retkia asiakkaina oleville lapsille ja nuorille.

8.2 Prosessin kuvaus

Opinnaytetyon projektina tein retkioppaan lastensuojelulaitoksen kayttoéon.
Prosessi sai alkunsa laitoksen johtajan ehdotuksen pohjalta. Oppaan teossa
olivat mukana laitoksen ohjaajat. Kerasin heilta tietoa avoimella haastattelulla ja

teoriaa kerasin alan kirjallisuudesta.

Projektity0 alkaa projektiehdotuksella. Valvovat tahot hyvaksyvat, valvovat seka
antavat taydennysehdotuksia projektiin. Projektilla on selkea tavoite ja tehtava.
Ehdotuksen pohjalta syntyy toimeksianto. Taman jalkeen projektille laaditaan
tyoskentelysuunnitelma, josta selviaa tehtavajaottelu ja niiden ajoittuminen.
(Kuviol.)

PROJEKTIN PROJEKTIN TYON PROJEKTIN
ALOITUS TOTEUTUS | SEURANTA | PAATTAMINEN

Kuvio 1. prosessikuvaus. (Vilkka & Airaksinen 2004, 47-50)
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Projektia ryhdytaan toteuttamaan tehdyn aikataulutuksen ja tehtavajaottelun
mukaan. Saaduista tuloksista tehd&&n dokumentit, jonka lisaksi kirjoitetaan
paivakirjaa projektin kulusta. Projektin ollessa laaja ja jos tekijoita on useampia,
on suositeltavaa yllapitaa projektin seurantaa. Tallbin projektin vastaava
varmistaa saanndllisella seurannalla tavoitteiden toteutumista, suunnitelman
pitdvyytta, kustannustehokkuutta sek& annettujen ohjeiden ja laadun
vastaavuutta toisiinsa néhden. Projekti paattyy, kun asetetut tavoitteet on
saavutettu ja projektin tulos on toimiva. Tuotoksen on oltava laadullisesti
hyvaksyttava ja siihen liittyvat dokumentit on palautettu. (Vilkka & Airaksinen
2004, 47-50.)

Opinnaytetyon tiedon keradminen alkoi ajatusten vaihdolla ja ideoinnilla
tyopaikkani johdon ja vastaavan ohjaajan kanssa. Paatin kayttaa
tyopaikkaohjaajien kokemusta vélineend tiedon hankinnassa. Paadyin
selvittamaan kaytdnnodssa kayttokelpoisiksi osoittautuneista tapoja ja tietoa.
Tiedon hankkimiseen kaytan avointa haastattelua (litel) ja kerddn nain
materiaalia, jolla retkitoimintaa on aiemmin tehty. Tiedonkeruun edetessa ryhdyin
tyostamaan opinndytetyon tuotoksena kehitettyd retkiopasta. Tuotoksen
tekemiseen vaikuttivat elamysteorian lisaksi ohjaajien kokemukset ja havainnot,
joita sain pitkin opinnaytetydn prosessia kaydyissa haastatteluista. Yksikon johto
oli alusta saakka mukana oppaan tekemisessa, aluksi johto oli tarkkaileva ja
suuntaviivoja antavana toimija ja oppaan muotoutuessa kohti lopullista muotoa
sisallon tarkastaja. Oppaasta tehtiin  mahdollisimman yksinkertainen ja
retkitoiminnan kehyksia luova tyokalu, joka ei sido retkitoimintaa mihinkaan
tiettyyn kaavaan tai ympéaristoon. Tuotoksena oli retkiopas yksikon ohjaajien
kayttoon (liite 2).
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8.3 Opinnaytetydn tiedonkeruumenetelma

Opinnaytetyon tiedonkeruumenetelma oli laadullinen, avoin haastattelu (liitel).
Lahtokohtana oli ryhmaytyminen ja elamyspedagogiikka. Perusajatuksena
avoimissa haastatteluissa on kirjoittamattoman tiedon saaminen ja sen
ymmartaminen, se my0s selventda kasitteiden ja uskomusten vaikutusta
ailempaan toimintaan. Tama palvelee myds jonkin idean tai ajatuksen
kehittamista tyoyhteison omiin tarkoituksiin. Se on vapaampi tapa koota
materiaalia. Toiminnallisessa tydskentelyssa suuntaava tieto on usein riittava.
(Vilkka, Airaksinen 2004, 63-64.)

Keskustelut opinnaytetyon ideoinnista aloitettiin heti, kun opinnaytetyon
tekeminen alkoi. Keskusteluissa kaytiin lapi asioita, jotka ovat edesauttaneet
ailemmin tehtyjen retkien onnistumisessa ja jotka toisaalta ovat johtaneet
esimerkiksi retken keskeytymiseen, niilla haettin raameja retkioppaan
kehittdmiseen. Keskusteluissa nousivat esiin huorten ongelmat toimia ryhmasséa
ja toisten huomioiminen. My6s ryhman pieni koko ja osallistujien valikoiminen,
oikean rynmahengen saamiseksi koettiin tarkeana. Ohjaajien mielesta retket ovat
tuoneet nuorille vaihtelua arkeen, onnistumisen kokemuksia ja paikan, jossa saa
rauhoittua, ilman ulkopuolista painetta. Haastattelut tapahtuivat tybaikana,
tybnantajan suostumuksella yleensa toimistossa. Osallisina keskusteluissa olivat
kulloinkin tydvuorossa olleet ohjaajat, joilla oli kokemusta retkien jarjestamisesta.

Myds laitoksen omistajat osallistuivat satunnaisesti.

Haastattelut kestivat kukin n. 1 tunnin ja niitd tehtiin tammi-toukokuussa.
haastateltavina oli 8 ohjaajaa. Saamani tiedot kirjasin ylos séahkoisesti puhelimeni

muistioon tai vihkoon, joista kokosin tiivistelman.



22

8.4 Avoimen haastattelun tulokset

Ryhmaytyminen ja ryhmassa toimimisen oppiminen nousivat tarkeiksi asioiksi
haastatteluissa. Ohjaajien mukaan ryhmé&ssa toimiminen on yksikon nuorilla
haasteellista ja siihen saadaan harjoitusta jarjestettavilla retkilla.

Elamysten kautta saatujen kokemusten vaikutus mindkuvaan ja itsetuntoon
nahtiin yhdeksi tarkeaksi osa-alueeksi nuoren kasvussa ja kehityksessa seka

sosiaalisten suhteiden ymmartaminen ryhman toiminnassa.

Uusien ja erilaisten kokemusten saaminen ja uusien korjaavien kokemusten
saaminen ja luontoon tutustuminen ja siella toimiminen koettiin tarkeaksi. Retkilta
odotettiin, ettd nuorilla kasvaa perusluottamus, joilla pelot voitetaan ja itsetunto
kehittyy ja nuoret saavat positiivisia kokemuksia. Erilaisen toimintaympariston
nahtiin mahdollistavan uusien toimintatapojen ja roolien Iéytamisen itsestaan ja

toisista osallistujista.

Lyhyidenkin retkien positiivinen vaikutus nahtiin arjessa niin yksikossa, koulussa
kuin kotilomillakin. Ohjaajat kertoivat retkien lujittavan kiintymyssuhteen
syntymistd nuoren ja ohjaajan valilla. Nuoret kokevat laitoksen toiminnan
mielekkaammaksi paastessaan retkilla vaikuttamaan heita itseaan koskeviin
toimintoihin.

Ohjaajien mukaan positiivisten muistojen syntyminen ja onnistumisen tunteet
nahtiin arjessakin. Ep&onnistumisista huolimatta nuoret muistavat positiiviset
kokemukset, ja negatiiviset sattumukset monesti muuntuvat mychemmin

positiivisiksi muistoiksi.

Ohjaajien mukaan retken pitaisi alkaa ohjaajien yhteissuunnittelusta ja sen pitaisi
sisdltaa ryhmaytymisharjoitteita ja luontoelementteja, eli sellaista toimintaa, jonka
varjolla nuorten taytyy tulla pois omalta mukavuusalueelta. Retkilla tulisi olla
vapaata oleskelua ja omaa aikaa sekd mahdollisuus Ibytda omaehtoista
tekemista. Turvallisuusasiat ja turvallinen toimintaymparistd nahtiin tarkeiksi
retken onnistumisen kannalta. Kaikesta suunnittelusta huolimatta suunnitelmat

kuitenkin muuttuvat aina.
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Ohjaajat kertoivat nuorten omien voimavarojen nousevan esiin, kun heidan taytyy
ratkaista asioita yksin tai ryhmassad. Myos suhtautuminen oman edun

tavoittelusta muuttuu ryhman yhteisen edun tavoittelemiseksi.

9 Pohdinta

9.1 Opinnaytetydn tuotos

Elamyksellisessa  retkitoiminnassa  ainutlaatuinen  tapahtumaketju  voi
voimaannuttaa nuorta etsimaan uusia tapoja ajatella itseaan, ryhman jasenia
sekd suhdettaan ympardivaan todellisuuteen. Elamyksellisen kokemuksen ja
seikkailun yhdistaminen voi synnyttdd kiehtovien tapahtumien seka
ymparistétekijoiden avulla nuoressa vahvoja tunteita, joiden avulla saavutetaan

pedagogisia paadmaaria. (Karppinen & Latomaa 2015, 46.)

Tavoitteena opinnéytetydssa oli uudistaa yksikon retkeily- ja seikkailutoimintaa ja
innostaa ohjaajia jarjestimaan nuorille retkia. Tydskentelyyn oli tarkoitus
osallistaa yksikdssa tydskentelevat ohjaajat ja ndin saada tuotoksessa nakyviin
kokemuksellista osaamista retkien jarjestamisessa. Yksikdssa on havaittu
elamystoiminnalla olevan positiivinen vaikutus nuoriin ja heidan sosiaalisten seké

ryhmataitojen kehittymiseen.

9.2 Luotettavuus ja eettisyys

Opinnaytetyotd tehtiin toimeksiannon antaneen yksikon kayttoon ja sen
lahtbkohtana ovat yksikon ohjaajien aiemmat kokemukset seké havainnot retkilta
opinnaytetydn prosessin aikana. Opinnaytetyon aineisto koostui yksikén
ohjaajilta saaduista kokemuksista, retkilla keratyistéa havainnoista ja aiheeseen
littyvasta lukemastani teoria tiedosta. Opinnaytetyd eteni kerddmani tiedon
mukaan ja se kaytiin l&pi toimeksiantajana toimineen yksikdn johtajan kanssa

saannollisesti.
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Toimeksiantajan kanssa kaytyjen keskusteluiden ja hyvaksynnan jalkeen jatkoin
tyoskentelya eteenpain. Opinndytetyon luotettavuuden voikin nayttaa toteen
edellda mainittujen asioiden valossa. Taytyy Kkuitenkin muistaa, etta
lastensuojeluyksikdiden asiakaskunnat ja toimintatavat ovat yksilbllisia ja
opinnaytetyoni perustui toimeksi antavan yksikon ohjaajien kokemuksiin

retkitoiminnasta.

Opinnaytetyon  merkittavyys onkin  juuri  heidan ty6honsa liittyvan
kokemuksellisen tiedon esiin tuominen ja sen kayttdminen yksikon oman
toiminnan kehittdmisessa. Opinnaytetyon aineisto kohdistuu osittain pieneen
osaan lastensuojelun kenttaa, eika sita pida yleistdd laajemmin lastensuojelun

kaytantdihin tai toimintatapoihin.

Luontoymparist6 lapsen sosiaalisena ja fyysisena ymparistona

tarjoaa tutkitusti mahdollisuuden rauhoittumiseen,
rentoutumiseen, virkistymiseen, itsetunnon vahvistumiseen,
mina- kuvan selkiintymiseen ja stressioireiden helpottumiseen.
Sen liséksi, ettd luonnon hyvinvointivaikutukset painottuvat
toiminnallisuuteen ja yhteisoéllisyyteen, niin luontoympéaristo
tarjoaa myos konkreettisen mahdollisuuden l6ytda keinoja
psyykkiseen itsesaatelyyn ja hoitaa siis mieltda myos suoraan.
(Polvinen, Pihlajamaa & Berg 2012, 5)

Luonto toimintaympéaristoné tarjoaa itsesséan eettiset lahtokohdat toiminnalle.
Ohjaajat ovat velvollisia huolehtimaan luonto arvojen noudattamisesta, seka siita
ettei luontoa turmella tai vahingoiteta. Toiminta suunnitellaan matalan kynnyksen
periaatteella ja tehtavien haasteellisuutta lisdtaan yksilon oman sietokyvyn ja
taito tason mukaan. Retkilla keskitytaan perusasioihin. N&in varmistetaan kaikille
tasavertainen  mahdollisuus  onnistua  aktiviteeteissa.  Pidattaytymalla
helpohkoissa perusasioissa saadaan parhaiten onnistuvaa toimintaa ryhman
suorituskykya ajatellen, nain mahdollistetaan se ettd, jokainen osallistuja voi
saada onnistumisen elamyksid ja kokemuksia. Osallistujilla ei ole pakkoa
suorittaa tehtavid tai ne voi suorittaa myds osittain, osallistujan nain itse
halutessa. Vapaaehtoisuus on yksi retken lahtokohdista ja jonkin pakko
suorittaminen veisi pohjan retken tarkoitukselta. Retkelle sovitaan yhteiset
saannot etukateen ja kaikkien mukaan lahtevien on sitouduttava noudattamaan

niita.
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Yhteisesti sovitut sdannét auttavat helpottamaan niiden noudattamista ja nain
osallistujia  vastuullistetaan  omasta  kaytbksestd. Mybs  saantdjen
noudattamattomuuden seurauksista on sovittava etukateen. Osallistuvien
nuorten omaisilta on oltava lupa retkeen osallistumiselle ja osallistujien terveytta
turvataan varautumalla onnettomuuksiin ja akillisiin muutoksiin retkiohjelmassa.
Elamys- ja seikkailu antavat eettisen pohjan retkitoiminnalle, tuoden toimintaan
mukaan ihmisen luontaisten kayttaytymismallien hyddyntamisen sijaishuollossa

ja vahvistaen niita.

9.3 Oppiminen jaammatillinen kasvu

Omaa kehitystéani ja oppimista opinnaytetyon prosessin aikana voin kuvata silmia
avaavaksi ja kriittisen tarkastelun lisaantymiseksi omaa tyoskentelyéani kohtaan.
Olen oppinut arvioimaan enemman nuorten kanssa tekemieni asioiden
vaikuttavuutta  heiddn henkilokohtaiseen kehitykseen ja sijaishuollon
asiakkuuteen. Kaikilla on henkilokohtaisia tarpeita ja mielestani ne korostuvat
sijaishuollon asiakkailla. Naiden tarpeiden ja tyhjididen tayttamisen tarkeys on
selkeytynyt minulle ja olen pyrkinyt ottamaan ne huomioon tydskentelyssa.
Turhien asioiden vahentaminen ja pois jattaminen tyoskentelystd seka
realistisemman kuvan saaminen itsestani suhteessa asiakkaisiin ja tydhén on

keventanyt tyon rasittavuutta ja omaa suhtautumista tyéhon.

9.4 Retkioppaan arviointi

Retkiopas antaa ohjaajille toimintamallin ja tietyt raamit, minka puitteissa retkea
voidaan suunnitella ja mitd kaikkea taytyy ottaa huomioon saadakseen
lopputulokseksi onnistuneen retken. Opas sisaltda toiminnassa tarkeiksi nahdyt
elementit sekd antaa esimerkkeja ottaa huomioon/toteuttaa niita.

Lapsen kokonaisvaltainen kehitys tukeutuu hyvin vahvasti hdnen ja hanen
ymparilladn olevaan sosiaaliseen todellisuuden vuorovaikutukseen. (Ahonen
2017, 59-60.)
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Turvallinen kasvuymparistd edistdd ja turvaa lapsen kehittymistd. Se myos
parantaa yleista hyvinvointia, kognitiivisten tietojen, taitojen seka asenteiden
normaalia kasvua. Lapsen kasvussa aikuisten turvallinen ja huolta pitava
lAsnaolo on tarkeaa. (THL 2018.)

Opas maarittelee ryhmaa ja sen toimintaa seké korostaa turvallisen ohjaajan ja
turvallisuuden merkitysta retkelle. Retkioppaan avulla voi miettia tiettya nuorta ja
hanen problematiikkaansa ja miettia soveltuuko retki ko. nuorelle ja olisiko silla
positiivisia  vaikutuksia h&neen. Ryhmadynamiikka kehittyy erilaisten
ryhmaprosessien vaikutuksesta. Dynamiikkaa kaynnistavia tekijoitd ovat
tunnetilat, impulssit, &rsykkeet sosiaalisessa kanssakaymisessa ja ymparisto.
(Kauppila 2005, 92-93.)

Tekemani retkiopas toimii ohjaajille suunnittelun valineend ja antaa uutta
motivaatiota retkien toteuttamiseen. Opas antaa erilaisia nakdkulmia retkilla
toteutettaviin ja seurattaviin asioihin, jotka voisivat helposti jaAdda huomiotta.
Opas voi antaa perusohjeita uraa aloitteleville ja uutta ndkékulmaa kokeneimmille
toimijoille. Jatkotutkimusidea opinnaytetydssani voisi liittya retkitoiminnan
vaikuttavuuteen avohuollon asiakkuudessa oleville nuorille, ennaltaehkaisevana

toimintana.
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