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1. JOHDANTO

Perhevakivalta on edelleen tdnd pdivana yhteiskunnallisesti paljon puhuttava aihe, jo
pelkéstdén sen olemassa olon takia. Tuomiston (2018) artikkelin mukaan perhevakivallan
maaré ei ole rikosuhritutkimusten mukaan juurikaan muuttunut sitten vuoden 2012.
Tutkimustulos ei ole myodsk&an muuttunut vuonna 1980 saaduista tuloksista, joskin
tutkimusmenetelmd on tuolloin ollut erilainen. Artikkelissa nostetaankin esille, etta
edelleen vuosittain tietyn asteisen perhevéakivallan kokeminen on kymmenille tuhansille

suomalaisille arkipéivaa.

Perhevakivaltaan pyritddn puuttumaan usealta eri taholta. Yksi perhevékivallan parissa
toimiva viranomaispuolen tahoista on poliisi. Poliisille perhevakivaltatapausten
selvittdminen kuuluu tydtehtaviin, ja poliisi hoitaa néitd muiden tehtdviensa ohella. Poliisi
nakee perhevékivallan kohteeksi joutuneita seka vakivaltaa tekevid henkiltita kyseisilla
tehtavilla. Tamén lisdksi poliisi nédkee myo6s vakivallalla mahdollisesti aiheutetut
seuraukset, kuten fyysiset ja psyykkiset vammat. Tallaisten asioiden kokeminen voi
kuormittaa tehtavélla tyGskentelevad eriasteisesti ja eri tavoin. Kuormittavuus saattaa
vaihdella yksil6ittain ja osa mahdollisesti voi olla kokematta itse henkilokohtaisesti mit&én

kuormitustekijoita.

Opinnaytetyoni tavoitteena oli selvittdd mitd kuormitustekijoita poliisit kohtaavat tydssaan
perhevékivaltatehtavilla ja liittyyk0 perhevakivaltatehtdaviin joitakin niille ominaisia
kuormitustekijoitd. Opinndytetyd toteutettiin  haastattelemalla kotihélytystilanteissa
perhevékivaltatehtavilla olleita poliiseja. Koska opinndytety0 toteutettiin haastattelulla, ei

ennakolta voinut arvioida kaikkia mahdollisia haastatteluissa esille tulleita asioita.



2. MITA ON PERHEVAKIVALTA

Tilastokeskuksen (2017) madritelman mukaan perheen muodostavat yhdessa asuvat avio-
tai avoliitossa olevat tai parisuhteensa rekisterdineet henkilét ja heidédn lapsensa,
jompikumpi vanhemmista lapsineen sek& avio- ja avopuolisot tai parisuhteensa
rekisterdineet henkil6t, joilla ei ole lapsia. Suomalainen perheké&sitys on muihin maihin
verrattuna suppeampi, silla Suomessa perheeksi katsotaan useimmiten vain ydinperhe eli
vanhemmat ja lapset (Infopankki 2017). Perhevdkivallasta kéytetddn myos
ldhisuhdevakivalta termid. THL (2015) maarittelee 1&hisuhde- ja perhevékivallan nykyista
tai entistd kumppaniaan, lastaan, l&hisukulaistaan tai muuta l&heistddn kohtaan
kohdistuviksi vékivaltaisiksi teoiksi, jotka voivat olla luonteeltaan fyysisid, seksuaalisia tai

psyykkisié tai kyse voi olla perustarpeiden tyydyttamisen estamisesta tai laiminlydnnista.

Fyysistd vakivaltaa on kaikki sellainen toiminta, jonka seurauksena aiheutuu fyysinen
vamma, kuten lydominen, potkiminen, pureminen (Rantaeskola ym. 2015, 6). Henkista
vakivaltaa on puolestaan kaikenlainen toisen mitatéinti, sanallinen halventaminen ja
solvaaminen (Vaestoliitto 2018). Henkistd vakivaltaa on myds fyysiselld vakivallalla
uhkaaminen ja erilaiset hdirinndn muodot (Rantaeskola ym. 2015, 6). Taloudellista
vakivaltaa on tilanne, jossa puoliso esimerkiksi jattaa toisen ilman kayttovaroja, antaa
ndyryyttavan vahan viikkorahaa tai vaatii pikkutarkkaa selvitystd kaikista menoista
(Vaestoliitto 2018). Kunniavékivalta on Suomessa uusi ilmid. THL (2015) mé&arittelee
kunniaan liittyvén vékivallan henkildn psyykkiseen painostukseen tai vakivaltaan
tilanteessa, jossa Kkyseistd henkilod epéilladn yhteisollisten siveys periaatteiden
loukkaamisesta. Kunniaan liittyva vékivalta liittyy ajattelutapaan, jonka mukaan kunnia on
koko perheen tai suvun yhteinen asia. Asay ym. (2014, XVI) mukaan ldhisuhdevékivalta
yleensd ajatellaan vain tapahtuvan naimisissa olevien tai seurustelukumppanien kesken.
Kotona tapahtuva viékivalta saa yleensd alkunsa seurustelukumppanien vélisena
vakivaltana, mutta tdman kaltainen vékivalta johtaa usein muihinkin kodin siséisiin

vakivaltaisuuksiin.

Vékivaltaiseen kayttaytymiseen johtavat syyt ovat moninaiset. Erilaiset eldmantilanteet, ja
henkilokohtaiset ominaisuudet, esimerkiksi lyhytjannitteisyys ja jotkut

persoonallisuushairiét sekd taustatekijat, kuten tyottdmyys, taloudelliset vaikeudet tai



ihmissuhdeongelmat lisadvat riskid vékivaltaiseen kayttaytymiseen. (Rantaeskola ym.
2015, 8-9.) Suuressa osassa vakavimmista vakivaltatapauksissa teko on tehty humalassa.
Vaikka vakivaltaa esiintyy myos ilman alkoholin kéaytt6d, humalatila heikentdd kykya
tulkita toisen kayttaytymistd ja puheita oikein, ja tutkimusten mukaan alkoholin kaytto

lisad riskid kohdistaa vakivaltaa l&heisiin riitatilanteissa. (Sariola 2015.)

Vékivaltaisuuden taustalla voi esiintyd myo6s biologisia tekijoitd, kuten erilaisia aivojen
toiminta- tai kehityshairioita. Perinndllisilla tekijoillakin voi olla vaikutusta vékivaltaiseen
kayttdytymiseen, vaikka itse vakivaltaisuus ei periydy. Tietyt temperamenttipiirteet
yhdessa huonon kasvuympériston kanssa voivat lisata vékivaltaisuuden riskid.
Kasvuympadristolla ja kasvatuksella ndhdaan vahva yhteys vakivaltaisuuteen. Yhteiskunnan
ja perheen asettamat normit muokkaavat lapsen kasvua ja kasvatuksen seurauksena
voidaan vakivaltaisen kayttdytymisen malli oppia. (Etela-pohjanmaan

sairaanhoitopiiri.fi/kersanet.)

Perhevakivaltaa kokeneet henkil6t kérsivét usein niin fyysisesti kuin henkisesti erilaisista
traumoista. Mikéli he eivét saa kokemuksiinsa tukea tai he eivét ole halunneet hakea sita,
saattavat traumojen aiheuttamat negatiiviset vaikutukset vahvistuvat. Vaikutukset ja niiden
kestot kuitenkin vaihtelevat eri ihmisilla. Toisille vékivaltaiset tapaukset aiheuttavat
enemman oireita kuin toisille. Perhevakivallan seurauksena uhrille saattaa tulla

esimerkiksi. posttraumaattista stressia tai masennusta. (Joyful heart foundation 2018.)

Lahisuhdevékivaltaa esiintyy kaikkialla maailmassa, mutta sen tiedostaminen ja siihen
puuttuminen vaihtelevat suuresti (Asay ym. 2014, XV). Kaikissa maissa, joissa
lahisuhdevakivaltaa on tutkittu, on lahisuhdevéakivalta todettu vakavaksi ongelmaksi.
Naiset ovat useimmiten l&hisuhdevakivallan kohteena. Joissain maissa l&hisuhdevakivalta
liittyy vahvasti uskonnollisiin tai kulttuurisiin seikkoihin. Esimerkiksi nainen asetetaan
alisteiseen asemaan tai perheen sisdisten asioiden katsotaan olevan vahvasti yksityisia,
eivatkd ne kuulu muille ihmisille. Joissain maissa asennoituminen tadméankaltaisen
vakivallan vakavuuteen on jopa viranomaisten taholta vahéattelevaa. (Asay ym. 2014,
XVII).

Perhe- ja parisuhdevakivalta seka niihin liittyvat ndkemykset oikeasta ja véarasta ovat
historiallinen ja kulttuurinen ilmid. Perhemuodostelmat ovat historiallisesti padasiassa

olleet hierarkkisia ja patriarkaalisia yhteis6ja. Vanhemmilla on ollut kuritusoikeus lapsiinsa



ja myos aviomiehen oikeus kurittaa vaimoaan oli yleisesti tunnustettu. Vaikka lainsaadanto
heijasteleekin aikansa yhteiskunnallisia arvoja ja muutostrendejd, kulkevat aikaisempi
lainsdadanto ja lainsdédantojarjestelman perustana olevat kasitykset nykytilanteen mukana.
(Kotanen 2013,12,17.)

2.1. Perhevékivalta Suomessa

Suomen laki ei erottele, ettd perheen sisélld tapahtuva vékivalta missadn muodossa olisi
lievempédd, kuin perheen ulkopuolella tapahtuva vékivalta, ja on tdten rikos.
Pahoinpitelytapauksissa tilanne on jopa toisinpdin. Rikoslain 21. luvun 16 8:n mukaan
syyttdja saa nostaa syytteen myos lievastd pahoinpitelystd ilman asianomistajan
vaatimuksia, mikali kyseessd on ollut perhevakivaltatilanne. Tavallisesti lievasta
pahoinpitelystd syyttdja ei voi nostaa syytettd ilman asianomistajan vaatimuksia (RL
21:16).

Parisundekumppaniin kohdistetun vakivallan arvioidaan olevan Suomessa keskimaéraisella
lansimaisella tasolla (Kotanen 2013,10). Fagerlundin (2016,60) tutkimuksen perusteella
lahisuhdevakivalta-aineistossa 80% tapauksista vakivallan tekijana oli mies ja uhrina
nainen, kuitenkin viidesosassa tapauksista tilanne oli pdinvastoin. Oikeuspoliittisen
tutkimuslaitoksen tekeméassd perheen sisédisen l&dhestymiskiellon arviointitutkimuksessa
analysoitujen vuonna 2005 ja 2006 maéarattyjen perheen sisdisten lahestymiskieltojen
joukosta noin viidesosassa tapauksista uhri ei halunnut jatkoa poliisin méaardadman
valiaikaisen lahestymiskiellon jalkeen, eivétkd pariskunnat ja perheet valttdmatta eroa
perheen sisaisestd lahestymiskiellosta huolimatta. (Kotanen 2013,137.) Fagerlundin (2016)
aineiston mukaan vékivallantekijan suhde uhriin oli 43% nykyinen kumppani ja 6%

entinen kumppani. Tosin aineistossa 32% tieto vakivallan tekijasta puuttui.



Taulukko 1: Vakivallan muodot (mukailtu THL 2015)

Fyysinen vakivalta

toniminen, lyéminen, potkiminen, tukistaminen, paan hakkaaminen,

raapiminen, repiminen, ravistelu, ampuma- tai teraaseen kaytto

Henkinen vakivalta

alistaminen, arvostelu, nimittely, halveksunta, kontrollointi,

sosiaalisen kanssakaymisen rajoittaminen, voimakas
mustasukkaisuus, eristdminen, tavaroiden hajottaminen, kotieldinten
vahingoittaminen tai jollakin n&istd tai esimerkiksi itsemurhalla

uhkaaminen, fyysiselld vékivallalla uhkailu

Seksuaalinen

raiskaus, raiskauksen yritys tai seksuaalisen kanssakaymisen eri

vakivalta muotoihin  painostaminen tai  pakottaminen, seksuaalisella
vakivallalla uhkailu, seksuaalinen halventaminen, pornografiaan
pakottaminen, ehkdisyn kayton kieltdminen, aborttiin pakottaminen,
seksuaalisen itseméaaraédmisoikeuden rajoittaminen

Taloudellinen itsendisen rahankdyton estaminen, taloudelliseen paatoksentekoon

vakivalta osallistumisen estdminen tai pakottaminen omien rahojen

antamiseen toisen kayttoon, taloudellisella véakivallalla uhkailu tai

kiristaminen

Kaltoinkohtelu tai

laiminlyonti

lapsen, vanhuksen tai vammaisen henkilon jattaminen vaille hoitoa,
apua tai huolenpitoa tilanteissa, joissa h&n on ollut niista

riippuvainen

Kulttuurinen tai
uskonnollinen

vakivalta

uskonnolliseen  vakaumukseen  pakottaminen,  vakivallalla

uhkaaminen tai sen kayttd uskontoon tai kulttuuriin viittaamalla,

kuten ns. kunniavékivalta, uskontoon liittyvill4 asioilla uhkailu




3. POLIISIN TYON KUORMITUSTEKIJAT

Tyokuormitusta voidaan ajatella syntyvan kaikissa tilanteissa, joissa kaytetdan fyysista
voimaa, tai joissa syntyy psyykkistd kuormitusta tai joissa joudutaan kayttaméaan
sosiaalisia taitoja. Tyon kuormittavuuteen vaikuttavat eri kuormitustekijoiden maaré ja
kasautuessaan eri kuormitustekijt voivat aiheuttaa erilaisia fyysisia ja psyykkisia oireita.
Poliisin tydssa joudutaan toistuvasti erilaisiin kuormittaviin tyotilanteisiin. Fyysista
kuormittumista aiheuttavat esimerkiksi takaa-ajo tai painimistilanteet. Psyykkistéd
kuormittumista aiheuttavat muun muassa haastavat asiakastilanteet. Poliisin ty6hon
siséltyy kansalaisten toiminnan rajoittaminen sek& puuttuminen jarjestyshairioihin, jolloin
kohdataan uhkaavasti ja haasteellisesti kayttaytyvia henkiloitad. (Rantaeskola ym. 2015, 8,
170.) Lahtokohtaisesti poliisin  tydssa tiedostetaan tyohon sisaltyvat haastavat
asiakastilanteet sek& vékivallan uhka, mutta se ei siitd huolimatta véhenna sen vaikutusta

tyosséa kuormittumiseen (Rantaeskola ym. 2015, 166).

3.1. Kuormitustekijat poliisin tydssa

Poliisin voimankayttotilanteet kuormittavat eri tavoin kehoa. Poliisin voimankaytoksi
luetaan kaikki tilanteet, joissa poliisi joutuu fyysisesti kohdehenkilon kanssa niin sanotusti
painimaan. Lisaksi voimankaytoksi lasketaan myods ne kerrat, kun poliisin on kaytettava
jotain voimankayttovalinettd. (Poliisilaki). Poliisilta vaaditaankin hyvaa fyysista kuntoa ja
sen yllapitamista. Jokainen voimankéayttotilanne on ainutlaatuinen ja lyhyt
voimankayttétilanne kuormittaa vdhemman kuin pitkéakestoinen tilanne. (Parviainen ja
Lindstréom 2017, 25-26.)

Tyossa vékivallan kohteeksi joutumista tai vakivallalla uhatuksi tulemista kutsutaan
tyopaikkavakivallaksi ja sen ilmenemismuodoiksi on listattu muun muassa uhkaava kaytos,
ahdistelu, pelottelu seka fyysinen vékivalta. Fyysinen vékivalta voidaan puolestaan erotella
vield tonimiseen, Kiinnipitdmiseen, lydmiseen, potkimiseen sekd@ &dritapauksissa aseen

kayttoon. Tyoturvallisuuslaissa edellytetddn pyrkimystd estdd tallaisen vakivallan



kokemista tydssd jo ennakkoon. (Tyosuojelu.fi.) Poliisiin kohdistunut vékivalta on
lisddntynyt tasaisesti aina 1999 luvulta saakka. Osittain siihen oletetaan vaikuttavan
huumeiden ja alkoholin kaytto, silla niiden vaikutuksen alaisena poliisia vastustetaan eri
tavalla. Samalla kun poliisiin kohdistuva vékivalta on lisdadntynyt, on vastaavasti myos
poliisin voimankaytto lisaantynyt. (Korhonen, 2017.) Vaikka todellisuudessa vain pieni osa
vékivaltaisista tilanteista aiheuttaa tyontekijalle vammoja, véakivallan kokeminen vaikuttaa
silti tyontekijan hyvinvointiin. Tyopaikoilla, joissa vakivalta on vahvasti lasng, tulee olla
valmius myos jalkihoitoon mahdollisen vakivallan kokemisen jalkeen. (Tydsuojelu.fi.)

Poliisi altistuu tyossddn myos pelastustilanteeseen liittyville tunnevaikutelmille. On
mahdollista, ettd auttaja kokee tilanteen jopa yhtd voimakkaana kuin uhri tai muu
osallinen. Ihmisten hatd vaikuttaa aina jotenkin heitd auttavaan tyontekijaan ja
jarkyttavissa  tapauksissa ammatillisuus  joutuu  koetukselle.  Kokeneella ja
ammattitaitoisella tyontekijallakin voi samaistua liian voimakkaasti autettavan ihmisen
tilanteeseen. (Morko, Nyman ja Ukkola 2013, 47-48.)

Poliisi kohtaa tydssaan paljon ihmisid. Paljon ihmissuhdekontakteja on kuormittavaa.
Sosiaalisiin  kuormitustekijoihin kuuluvat my6s haastavat asiakastilanteet. Haastava
asiakastilanne saattaa syntyd ennalta vaaralliseksi tiedetystd asiakastilanteesta,
virheellisesta tilannetulkinnasta tai erilaisten persoonien yhteensopimattomuudesta.
Tilannetulkinnan ongelmat syntyvét siitd, jos asiakkaan jostain syystd koetaan olevan
arsyttdva tai hankala. Taustalla voi mahdollisesti olla esimerkiksi tyontekijan oma
vasymys tai muu arsytyskynnysta laskeva tekija. Asiakkaan toimintatapa tai viestintatyyli
saattaa olla korostuneen vaativia tai tilanteeseen liittyy epérealistisia odotuksia,
ennakkoluuloja tai mahdollisesti aikaisempia huonoja asiakaskokemuksia. Liséksi riskien
aliarvioiminen, ennakkoluulot tai moralisoiva asenne vaikuttavat vuorovaikutuksen
onnistumista heikentévasti ja mahdollisesti johtavat tilanteen kérjistymiseen. (Rantaeskola
ym. 2015, 10-13, 53-55.)

3.2. Tyokuormitukselta suojautuminen

Vékivallan uhka aiheuttaa psyykkista kuormittumista. Haastavien tilanteiden kohtaaminen
ja niista selviytyminen on yksilollista ja siihen vaikuttavat ammatillinen osaaminen,

tyoyhteisolta saatava tuki sekd@ henkilokohtainen toipumiskyky. (Rantaeskola ym. 2015,



165, 208-209.) Koulutuksen ja tyokokemuksen kautta poliisille kehittyy kyky ottaa tydssa
kohdattuihin asioihin tiettyd ammatillista etdisyyttd, joka véhentad raskaiden tyotehtévien
negatiivisia vaikutuksia hyvinvointiin. Ammatillisen etdisyyden ottaminen ei heikenna
keskittymista itse tyotehtdvaan, eikd asiakkaiden tunteiden tunnistamista. Ammatillisen
etdisyyden ottaminen onkin eri asia kuin kyynisyys. (Paasilinna 2013, 31,33.) Hyvilla
koulutuksella, perehdyttamiselld, fyysiselld toimintakyvylld ja ammattitaidolla vaikutetaan
koettuun kuormitukseen alentavasti. (Heikkinen ja Rajaniemi 2010, 7). Resilienssi
tarkoittaa selviytymiskykya, jonka avulla henkil0 toisaalta kestd traumaattisia tapahtumia
ja my6s kasvaa niiden avulla. Resilientit ihmiset pystyvat mukautumaan jarkyttaviin
tilanteisiin ja sailyttdmaan tasapainonsa ilman, ettd tapahtunut vaikuttaisi heidén
suorituskykyynsé tai jokapdivaiseen elaméénsa. Resilienssi mééritelld&nkin ajan kuluessa
kehittyvana kykynd, jonka avulla kyetddn nopeaan palautumiseen traumasta. (Paasilinna
2013, 34.)

Tapahtuman kasitteleminen puhumalla on hyodyllinen keino purkaa jarkyttavia tilanteita.
Tutkimusten mukaan sosiaalinen tuki on yhteydessd henkiseen hyvinvointiin
hatatyontekijoilla, kuten poliiseilla. Pelkastaan tieto siitd, ettd tukea on tarjolla, toimii
suojaavana tekijana traumaattisten tapahtumien jalkeen. (Paasilinna 2013,30-31.) Poliisin
jalkitoimintakaytanteisiin kuuluu tyontekijoiden tukeminen tyonohjauksella. Avoimella
keskustelukulttuurilla mahdollistetaan haastavien tilanteiden aiheuttamista tunteista

puhuminen, mikéa helpottaa kuormituksen purkamista. (Rantaeskola ym. 2015, 190.)

4. PERHEVAKIVALTA POLIISIN TYOTEHTAVANA

Perhevékivalta on yleisin poliisin kotihalytykseen johtanut syy. Perhevékivaltaa esiintyy
kaikissa yhteiskuntaluokissa ja poliisin tietoon tullessaan perhevékivallan kierre on yleensa

jatkunut jo pitk&éan. (Rantaeskola, ym. 2015,3.)

Vuonna 2015 oli poliisin perhevakivallaksi luokiteltuja teht&vi& noin 5000. Poliisin tietoon
tulee perhevdkivaltaa hatdkeskuksen kautta myods muiden kuin perhevékivaltana
ilmoitettujen tehtdvien yhteydessd. (Fagerlund 2016, 23.) Fagerlundin (2016,54)

tutkimusaineiston mukaan neljdnnes perhevékivaltatehtdvista tuli sellaisiin osoitteisiin,
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joissa oli kayty aiemmin vastaavalla tehtdvalla ja toistuvissa osoitteissa oli kdyty puolen

vuoden aikana kahdesta yhdeksaan kertaa.

Perhevakivaltatehtavat tulevat poliisin tietoon eri reitteja pitkin. Yksi yleinen ilmoitustapa
on hatédkeskuksen kautta. Tehtévat, joissa on osallisena perhevékivaltaa, eivat aina
kuitenkaan tule poliisin tietoon suoranaisesti perhevakivaltatehtavand. Esimerkiksi
erilaisissa henkirikoksissa tehtdvalaji on méaaritelty muuksi kuin perhevékivaltatehtavaksi
huolimatta siit4, ettd on tapahtunut l&hisukulaiseen kohdistunutta vékivaltaa. Myds
lievemmissa tapauksissa, kuten hairitsevan metelin takia kohteeseen mentéessa saatetaan
tormata perhevakivaltaan. Toinen yleinen perhevéakivalta tehtdvien poliisin tietoon
ilmenemismuoto on se, ettd poliisipartio itse tormaa tilanteeseen, jossa tapahtuu
l&hisukulaiseen kohdistuvaa vakivaltaa. N&mékin tapaukset saattavat kuitenkin tulla

tilastoiduiksi muulla kuin perhevékivallan tehtévélajina. (Fagerlund 2016, 5,21-22)

Perhevakivaltatehtaviin liittyy usein myos lasten paikallaolo tilanteessa. Perhevékivallan
todistajaksi joutuminen on lapsille haitallista: lapset voivat kokea vékivaltatilanteet ja
esimerkiksi ditiinsd kohdistuvan vékivallan jopa pelottavammaksi kuin itseensé
kohdistuvan vakivallan. (Nettiturvakoti.) Lisdksi toistuvat k&ynnit samassa osoitteessa voi
aiheuttaa turhautumista. Kuormittumisen lisdksi toistuvat haasteelliset ja jarkyttavat
kokemukset voivat johtaa vaaristyneeseen kasitykseen normaalista elaméastd. (Rantaeskola
ym. 2015, 171.)

Poliisin lasn&olo kohdehenkilon kotona saattaa olla myos provosoiva seikka. Monelle voi
olla vaikeaa hyvéksya tilannetta, jossa joutuu taipumaan ulkopuolisen tahon, téssa
tapauksessa poliisin, tahtoon omassa kodissaan. Mita vahvempi tunne- tai paihtymystila
henkil6lld on, sitd vaikeampi tdman on ymmartdd omaa etuaan tilanteessa. (Parviainen ja
Lindstrom 2017,25.)

4.1. Valmistautuminen perhevakivaltatehtavalle.

Rantaeskolan ym. (2015, 51) mukaan tyOprosessin vaiheet ovat valmistautuminen ja
ennakointi, tydsuoritus ja jélkitoimet. Poliisin tyotehtdvalle valmistautumisella ja

ennakoinnilla  pyritddn ennaltaehkdisemdan sek& hallitsemaan ongelmatilanteita.
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Valmistautuminen l&htee jo siitd, kun hatdkeskuspéivystdja hankkii tietoa ilmoittajalta.
Paivystdja pyrkii rauhoittamaan soittajaa ja saamaan selville tapahtuneen ja mahdollisten
lasten lasn&olon. Térkedd on myds tietad, onko ilmoittaja naapuri, joka on héiriintynyt
metelista, vai uhri itse. Mahdollisten terd- tai muiden aseiden nakdhavainnot ovat erittdin
tarkeitd myos tehtdvan jatkoa ajatellen. Paivystdjan tehtdvdna on myods pyrkia
rauhoittamaan tilannetta asunnossa, jossa vékivalta tapahtuu. P&ivystaja voi esimerkiksi
kehottaa osapuolia siirtymddn eri huoneisiin tai jopa poistumaan asunnosta. Sovittelua
tehdesséén, paivystédjéa usein pystyy myos havainnoimaan, millainen tilanne tosiasiassa on
paalla, ja mill& kiireella paikalle tdytyy menna. (Laapio 2005,95-96.)

Poliisin saadessa tehtdvan hatdkeskukselta, varotietojen eli osallisten aikaisempi tausta ja
mahdolliset aseluvat selvitetddn (Laapio 2005,96). Entuudestaan ongelmalliseksi
tunnistetussa tilanteessa korostuu tyoympériston ja kohtaamistilanteen turvallisuuden
varmistaminen seké lisdavun saannin turvaaminen (Rantaeskola ym. 2015 51-52).
Varautuminen siséltada kaikki ne ennakoinnin ja valmistautumisen keinot, joita poliisi voi
hyodyntéé ennen kohteeseen menemista.

“Uhkaava tilanne aiheuttaa aina stressireaktion, mutta tilanteeseen valmistautuminen
mahdollistaa sen, ettd havainnointi, pddtoksentekokyky ja toimiminen ei esty”

(Rantaeskola ym. 2015, 210).

4.2. Lainsaadannollinen nakdkulma

Poliisimiehelld on poliisilain 2. luvun 17 §:n mukaisesti virkatehtavad suorittaessaan
oikeus vastarinnan murtamiseksi, henkilon paikalta poistamiseksi, kiinniottamisen
toimittamiseksi, vapautensa menettaneen pakenemisen estdmiseksi, esteen poistamiseksi
taikka valittdmasti uhkaavan rikoksen tai muun vaarallisen teon tai tapahtuman estdmiseksi
kayttdd sellaisia tarpeellisia voimakeinoja, joita voidaan pitdd puolustettavina.
Voimakeinojen puolustettavuutta arvioitaessa on otettava huomioon tehtdvan tarkeys ja
Kiireellisyys, vastarinnan vaarallisuus, kaytettdvissé olevat voimavarat sekd muut tilanteen

kokonais arvosteluun vaikuttavat seikat.

Poliisimiehelld on virantoimituksessa lisaksi oikeus hatévarjeluun siten kuin rikoslain 4
luvun 4 §:ss& sadadetdan. Tallaisessa hatdvarjelussa poliisimies toimii virkavastuulla.

Arvioitaessa hatdvarjelun puolustettavuutta on otettava huomioon poliisimiehelle


http://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/1889/18890039
http://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/1889/18890039
http://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/1889/18890039
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koulutuksensa ja kokemuksensa perusteella asetettavat vaatimukset. Edella mainitut seikat
voimank&ytostd koskevat kaikkea poliisin tyotd, kuten myos perhevakivaltatehtdvien
suorittamista.

Poliisilain 2. luku tuo poliisille myds toimivaltaa poistaa henkild paikalta tai jopa ottaa
tamaé kiinni, jo ennen kuin konkreettista vakivaltaa on tapahtunut. Esimerkiksi poliisilain 2.
luvun 5 8 mahdollistaa laillisestikin asunnossa oleskelevan henkilon poistamisen paikalta,
mik&li tama hairitsee muiden kotirauhaa. Kotirauhan hairitsemista voi olla muun muassa
kovaddninen riitely tai tavaroiden paiskominen. Mikali poistaminen ei todennakdisesti esta
hairion jatkumista, voi poliisi edelld mainitun 5 8:n mukaisesti, viime ké&dessd ottaa

henkilon myds kiinni ja pitad taméan sailossa 12 tuntia.

5. OPINNAYTETYON TARKOITUS JA TAVOITTEET

Opinnaytetyon tarkoituksena oli selvittdd mitka tekijat poliisit kokevat kuormittaviksi
perhevékivaltatehtavilla sekd esiintyykd perhevékivaltatehtavilla niille  ominaisia
kuormitustekijoitd. Opinnédytetydn tavoitteena oli tuottaa tietoa poliisien kokemuksista
perhevdkivaltatehtaviin ~ liittyvistd ~ kuormitustekijoistd,  jotta  nithin  voitaisiin

mahdollisuuksien mukaan vaikuttaa ehkaisevasti tai vahentavasti.

Tutkimuskysymykset:

1. Mitka tekijat poliisit kokevat kuormittaviksi perhevakivaltatehtavilla?

2. Esiintyykd perhevakivaltatehtavilla niille ominaisia kuormitustekijoita?

Haastateltaville esitetyt kysymykset:

1. Kertoisitko omasta ndkokulmasta tydsi kuormitustekijoista
perhevékivaltatehtavilla?
2. Eroaako mielestasi perhevakivaltatehtdvat jollain tavoin muista tyotehtévista

kuormituksen nakdékulmasta?
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6. OPINNAYTETYON TOTEUTTAMINEN

6.1. Tutkimusmenetelma

Opinnaytety6 toteutettiin laadullisena tutkimuksena, jonka tiedonkeruun tydévalineend
kaytettiin teemahaastattelua. Laadullisia tutkimusmenetelmid kéytetddn, kun halutaan
tietoa tietystd asiasta tai ilmiostd omakohtaisten kokemusten kautta. Laadullisessa
tutkimuksessa ei tavoitella yleistettdvyyttd vaan kuvaamaan ja ymmartaméaan tutkimuksen
kohteena olevaa ilmittd. Laadullisessa tutkimuksessa ollaan kiinnostuneita siit4, miten

ihmiset kokevat tai ndkevat tietyn asian. (Kananen 2014, 14-19.)

Teemahaastattelussa kdydaan kahdenkeskista keskustelua etukateen maaritellyista aiheista
eli teemoista. Teemahaastattelun kysymykset perustuvat tutkimusongelmaan, johon
etsitddn vastausta. Haastattelutilanteessa haastateltava kertoo omista kokemuksistaan
tutkimuksen kohteena olevasta ilmiostd. (Kananen 2014,70.) Haastattelutilanteessa pyrin
olemaan ohjaamatta keskustelua, jolloin aineistoon tuli myos aiheen ulkopuolelle menevaa

asiaa, jolla ei ollut tutkimuksen kannalta merkitysta.

Haastattelu on tutkimuksen tiedonkeruun kannalta haasteellinen, koska se vaatii osapuolien
aikataulujen yhteensovittamista ja haastattelu tilaisuuksien jarjestaminen vaatii paljon tyota
(Hirsjarvi & Hurme 2000,35). Haastattelujen jarjestdminen veikin paljon aikaa huolimatta

siitd, ettd haastateltavat henkil6t oli melko helppo I6ytéa.

6.2. Aineiston hankinta

“Aineisto on tietoa, jota kerdtddn tutkittavan ilmion ratkaisemista varten” (Kananen
2014,65). Kanasen (2014, 95) mukaan laadullisessa opinnaytetydssa tutkimuksen kohteena
voivat olla erilaiset ryhmét tai yksittaiset henkilot. Opinnédytetyon aineisto kerattiin
haastattelemalla neljaa poliisia heidan kokemuksistaan perhevékivaltatehtaviin liittyvista
tyon kuormitustekijoista ja haastattelut toteutettiin touko- kesékuussa 2018.

Haastattelut nauhoitettiin, jonka jalkeen ne Kirjoitettiin puhtaaksi sanasta sanaan eli

litteroitiin. Puhtaaksi kirjoitettuna aineistoa tuli yhteensd 11 sivua fontilla Times New
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Roman 12 ja asettelu oli muokattu Poliisiammattikorkeakoulun s&éntdjen mukaisesti.
Haastateltavien poliisien henkil6llisyyttd ei tuoda esiin missdan vaiheessa, koska
henkil6llisyydella ei ole tutkimuksen kannalta merkitysta.

6.3. Aineiston kasittely ja analysointi

Puhtaaksi kirjoitetusta aineistosta etsittiin vastauksia kysymyksiin: Mitka tekijat poliisit
kokevat kuormittaviksi perhevakivaltatehtavilla seka liittyykd perhevékivaltatehtaviin

muista tehtavista poikkeavia kuormitustekijoita?

Aineiston analysoinnin aloitin lukemalla aluksi aineiston l&pi useampaan kertaan. Sen
jalkeen kavin aineiston l&pi kirjaamalla aineistosta lauseita, jotka kuvasivat poliisien
kokemuksia perhevékivaltatehtavilla. Kanasen (2014, 103-105) mukaan litteroinnin
jalkeen aineisto pelkistetddn eli aineistosta etsitddn  samankaltaisuuksia ja
sdannonmukaisuuksia ja ne luokitellaan eli yhdistetdan asiakokonaisuuksiksi. Aineiston
katsoin riittavaksi, silla samat asiat alkoivat nousta haastatteluissa esiin, eika uutta tietoa
enda tullut. Aineisto on riittdva, kun se alkaa toistaa itsedén eli siitd ei saada en&a uutta
tietoa (Kananen 2014,98).

Alkuperdiset lauseet kirjoitin pelkistettyyn muotoon ja luokittelin alaluokiksi. Alaluokat
luokittelin ~ uudelleen  siséltonsd mukaan ylemman tason  kokonaisuuksiksi.
Aineistolahtoisessé luokittelussa aineisto luokitellaan sen mukaan mitéd asiakokonaisuuksia
aineistosta nousee. Luokitellut kokonaisuudet luokitellaan uudelleen ylemmén tason
kokonaisuuksiksi. (Kananen 2014, 108,113.) Luokittelut koostin taulukkoon, jonka
pohjalta kirjoitin tutkimustulokset. Lisaksi kéytin tulosten yhteydessa suoria lainauksia

kuvaamaan millaisina ilmaisuina asiat esiintyivat alkuperéisessa aineistossa.



Esimerkki luokittelusta:
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alkuperdinen pelkistetty alaluokka ylaluokka
ilmaus ilmaus

“ainakin ite oon mieltdny [ Kotiin  meneminen on | Kotiin Kokemus
poliisille niinu | poliisille  vaarallisimpia | meneminen kotiympéristoon
vaarallisimmiksi kohteita, koska toinen | koetaan menemisesta
paikoiksi on se ettd | osapuoli on  tutussa | tavanomaista kuormituksen

mennaan jonkun kotiin se

ympaéristossa

vaarallisempana

nakdkulmasta

on sille toiselle
osapuolelle edullista
maastoa”

7. OPINNAYTETYON TULOKSET

Ylemman tason luokiksi muodostuivat 1) kokemus kotiympéristdén menemisestd, 2)
kokemus perhevékivaltatehtévasta tydtilanteena, 3) perhevakivaltatehtavan erityispiirteet ja

4) kuormitukselta suojaavat tekijat

7.1. Kokemus kotiymparistoon menemisesta

Analysoidusta aineistosta nousi esille kahta vastakkaista mielipidettd kotiymparistoon
menemisestd. Osa haastatelluista oli sitd mieltd, ettd kotiymparistoéon meneminen koettiin
tavallista kuormittavammaksi. Toiset puolestaan olivat sitd mieltd, ettei kotiin meneminen

ole sen kuormittavampaa kuin muidenkaan tehtavien hoitaminen.

Kotia tavallista kuormittavamapana ymparistond kuvailleet perustelivat yhtendisesti
vditteensa silld, ettd kotiymparistd on toiselle tuttua ympéristoa ja taten hanelle edullista
aluetta. Padinvastaista mieltd olleet perustelivat puolestaan mielipiteensa silla, ettei tilanne
ole sen jannittdvampaa kuin muutenkaan. Kotiin menemistéd ei koeta sen stressaavampana

kuin yleisell& paikalla suoritettua kiinniottoa tai muunkaan virkatehtavan suorittamista.
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“itse en koe sitd mitenkddn normaalia jannittivimpdnd vaikka menee jonkun asuntoon”

Kerddmastani teoreettisesta viitekehyksestd ei l0ydy suoraa vastaavuutta sille, ettad
kotiymparisté olisi tai ei olisi tavallista kuormittavampi. Parviaisen ja Lindstrémin
(2017,25) teoksessa kuitenkin tuodaan esille, ettd poliisin meneminen kohdehenkiltn
kotiin voi wusein aiheuttaa provokaatiota tilanteessa. Kokemus kotiymparistoon
menemisesta voi liittyd omiin aiempiin kokemuksiin ja siksi olla eri henkildiden kohdalla

erilainen.

7.2. Kokemus perhevékivaltatehtévasta tyotilanteena

Aineistosta nousee esille, ettd perhevékivaltatehtavillai koetaan samanlaisia
kuormitustekijoita kuin muissakin tehtdvista. Perhevakivaltatehtavillda kuvataan olevan
mukana epétietoisuutta, jota koetaan olevan my6s muissa poliisin tehtévissa.
Epatietoisuuden lisaksi perhevékivaltatehtévilla koetaan poliisilta vaadittavan eri roolien
omaksumista tilanteen mukaan. Aineistosta kay ilmi, etta poliisi pyrkii alkuun turvaamaan
oman turvallisuuden. Tédmén jéalkeen vaihdetaan roolia tilanteen selvittdjaksi ja tuen

antajaksi.

Aineistosta nousee myos esille, ettd poliisi koetaan kutsuttavaksi paikalle, kun ihmiset
eivét itse saa elamaansa kuntoon ja odotettavat poliisin saavan ongelman ratkaistua. Taman
lisdksi perhevakivallan koetaan liittyvén tietynlaiseen eldmantyyliin, vaikka sitd ei sen
vuoksi pidetdkdan hyvaksyttdvampéna. Perhevakivalta koetaan myos liittyvan yleisesti
eldméntilanteeseen, jossa ihmisilla menee huonosti. Perhevékivaltatehtdvien koetaan
olevan myos toistuvia samoihin kohteisiin ja mahdollisuudet vaikuttaa ihmisten elaméaan

nahtiin vahaisiksi.

“onko silld yksittiiselld konstaapelilla, onko meillda hirveesti mahdollisuuksia niinku

vaikuttaa ihmisten eldmddn”

Teoriapohjasta 10ytyy vastaavuutta perhevékivaltatehtdvien toistuvuudelle samoihin
kohteisiin.  Fagerlundin  (2016,54) kerddmastd aineistosta k&y ilmi, ettd
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perhevékivaltatehtavista neljannes tuli jo aikaisemmin kéytyyn osoitteeseen. Taman liséksi

toistuvissa kohteissa kaytiin puolen vuoden aikana kahdesta yhdeksaéan kertaan.

Aineistosta esille noussut kokemus, ettd perhevakivaltaa esiintyy yleisemmin tietynlaisen
elaméntyylin tai elaméntilanteen yhteydessé on osin ristiriidassa Ranteskolan ym. (2015,3,
8-9) tyon tuloksiin. Tybssa kuvataan perhevdkivaltaa esiintyvdn  kaikissa
yhteiskuntaluokissa ja eri elamantyylien lisaksi perhevékivaltaa esiintyy henkilokohtaisten
ominaisuuksien ja taustatekijoiden vaikutusten takia. Rantaeskolan ym. ty6 kuitenkin tuo

esille, ettd perhevakivaltaa esiintyy myos elamantilanteessa, jossa asiat menevét huonosti.

7.3. Perhevékivaltatehtavén erityispiirteet

Aineistosta kdy ilmi, ettd perhevakivaltatehtdva kuormittaa monella tapaa. Psyykkisesti
tehtdvat koetaan kuormittavina ihmisten ja ndiden arvaamattoman kéaytoksen vuoksi.
Epétietoisuus siitd, mitd ihmiset saavat paéhéansa tilanteessa koetaan rasittavan tehtavélla
psyykkisesti. Tamén liséksi riita osapuolten l&sndolon koettiin vaativan paljon sosiaalisia

taitoja.

“psyykkinen puoli on paljon vahvemmin lisnd, ku on tosiaan ihmisten kanssa tekemisissa

joilla voi olla keskindisid ongelmia”

Osa haastateltavista koki perhevékivaltatehtdvan ominaispiirteend olevan, laheisten
thmisten valisen riitelyn, aiheuttavan tavallista enemman negatiivisia tuntemuksia.
Aineistosta nousee myos esille, ettd lasten kokemukset perhevékivaltatehtdvilla koetaan
jaavan vaivaamaan. Perhevékivallan mahdollinen arkipdivaisyys sek& vaikutus lapsen
kehitykseen ja tulevaisuuteen koetaan jadvan mietityttdmaan. Lasten pelatdan alkavan
kayttdmaan péihteita lievittadkseen kokemuksiaan ja perhevakivallan pelatdan syntyvén
arkipéaivaiseksi lasten eldmassa.

’

“et mitd se lapsi kokee, mitd se tulevaisuudes mahdollisesti kokee...’

Aineistosta nousee esille myos se, ettd ihmisten oman turvallisuuden suojelemisen puute
toistuvilla perhevakivaltatehtdvilla koetaan j&dvan vaivaamaan. Tehtdvat herattavat

ajatuksen siitd, miksi toinen jaa vékivaltaiseen parisuhteeseen. Toisaalta tehtavét herattavat
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my0s ihmetystd siitd, mik& saa toisen tekemé&&dn toiselle lahimmadiselle pahaa. Kun
tilanteeseen liittyy vékivallan lisaksi seksuaalinen hyvaksikayttd, sen koetaan j&&vén
mietityttdmadn tavanomaista pidemmaksi aikaa tehtévan jalkeen.

“tietylld tavalla enemmdn miettii sitd, et mikd ajaa ihmisen tekee sellasta ja se toinen

puoli, et mikd saa sen toisen kestdd sellasta”

Teoreettisessa viitekehyksessa viittaamassani Joyful heart foundationin - verkkosivuilla
kerrotaan perhevakivaltaa kokeneiden karsivan usein niin fyysisista kuin henkisistakin
traumoista. llman apua néiden traumojen aiheuttavat negatiiviset vaikutukset saattavat
vahvistua. Tama tukee aineistosta noussutta huolta siit4, miten perhevakivalta vaikuttaa
lapsen tulevaisuuteen. Lisaksi Rantaeskolan ym. (2017, 171) teos puoltaa véitett4 siita, etta
vakivalta voi arkipaivéistya lapselle. Rantaeskola ym. kuvaa teoksessaan toistuvien

jarkyttavien kokemusten voivan johtaa vaaristyneeseen mielikuvaan normaalista elamésté.

7.4. Kuormitukselta suojaavat tekijat

Aineistosta kay ilmi, ettd perhevékivaltatehtaville valmistautuminen ja tydnjaosta
sopiminen koetaan helpottavan tehtdvéan suorittamista. Lisdksi kuvattiin perhevakivalta
tehtdville henkistd valmistautumista etukéteen tekijand, mika helpotti toimimista
mahdollisissa haasteellissa tilanteissa.

“ mut sovittu sit ku sinne mennddn yksin partiokaverin kanssa, ni se et siind on niinku

selvdt sdvelet, kumpi tekee mitdkin”

Aineistosta nousee esille ammattiroolin merkitys niin tehtavalla kuin tehtavén jalkeenkin.
Tehtdvdllda ollaan tietyssd “tydmoodissa” ja ammattiroolin néhtiin  suojaavan
kuormitukselta. Vastauksissa koettiin, ettd on tarkeda irtautua tyoroolista tilanteen jélkeen
sekd osata jattaa asiat taakse, silla kaikkien ihmisten murheiden kantaminen rasittaisi
liikaa.

“«

et tdd haalari on tavallaan niinku henkinen haarniska”
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Tilanteen jalkipuinti kollegan kanssa néhtiin keinona vahentdéd kuormitusta ja tarvittaessa

tilanteet kannattaa purkaa virallisen jalkipuinnin avulla.

“jos tulee joku tilanne, tuntuu et joku jdd vaivaa ni siitd kannattaa heti puhua eikd pitdd

sitd sisdllddn, sitd varten tddl on kollegat...”

Teoriapohjasta 16ytyy hyvin vastaavuutta aineistosta esille nousseille vaitteista kuormitusta
suojaavista tekijoistd. Rantaeskolan ym. (2015, 51) teoksessa on vastaavuutta tehtavalle
valmistautumisen kanssa. Rantaeskola ym. ovat kirjoittaneet ennen tyotehtdvaa tehtavaan
prosessiin kuuluvan valmistautumisen ja ennakoinnin. Néilla pyritddn ennaltaehkdisemaan

ja hallitsemaan ongelmatilanteita.

Paasilinnan (2013,31,33) teoksessa on puolestaan vastaavuutta esitetyn tyoroolin
tarkeydestd. Paasilinna kuvailee, ettd poliisille syntyy tietynlainen ammatillinen etéisyys
koulutuksen ja tyokokemuksen kautta. Tdman avulla poliisi pystyy vahentdmaédn

negatiivisia tuntemuksiaan ja pienentdmaan kuormittumistaan.

Jalkipuinnin merkitykselle l0ytyy vastaavuutta Paasilinnan (2013,30-31) teoksesta.
Paasilinna pitadd hyodyllisend keinona asioista puhumisen ja painottaakin, ettd pelkastaan
tieto tuen mahdollisuudesta voi riittdd. Rantaeskola ym. (2015, 190) ovat teoksessaan
samoilla linjoilla, ja muun muassa avoimella keskustelukultuurilla mahdollistetaan

tilanteista avautuminen.
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8. POHDINTA

8.1. Tulosten pohdinta

Aineistosta ei noussut esille fyysisid kuormitustekijoitd perhevékivaltatehtavilla. Tama
saattaa selittya silld, ettd poliisilta vaaditaan jo lahtokohtaisesti hyvaa fyysistd kuntoa.
Tastd syystd tilanteet on saatettu kokea aivan tavallisina fyysisen kuormituksen
nakokulmasta, koska tallaista kuormitusta on totuttu sietdmddn. Toisaalta poliisin
muihinkin tyotehtaviin liittyy fyysisia piirteitd, joten tdma on saattanut vaikuttaa siihen,
miksi juuri perhevékivaltatehtaviltd asiaa ei nostettu esille. Ensisijaisesti poliisi pyrkii
selvittdmaan asiat puhumalla ja on mahdollista, ettd fyysiset kontaktit ovat harvinaisempia

ja haastateltavat eivat ehka ole niit4 perhevékivaltatehtavilla kokeneet.

Aineistosta nousi esille psyykkiset kuormitustekijat. Kaikki haastateltavat eivat kokeneet
perhevékivaltatehtavien olleen sen kuormittavimpia kuin muutkaan poliisin tehtavét.
Muillakin poliisin tehtavilla on psyykkisid kuormitustekijoité, joten osa haastateltavista ei
valttaméatta vain ole kokenut perhevakivaltatehtdavilla ilmenevien kuormitustekijoiden
olevan sen kuormittavampia. Osa haastateltavista koki perhevéakivaltatehtavilla psyykkistéa
kuormittavuutta, jonka kesto vaihteli tilanteen mukaan. Haastateltavat ovat kuitenkin
tiedostaneet psyykkisen kuormituksen olevan kyseisilla tehtévillg 1asné ja osaavat varautua
siihen ja kasitella sita.

Kuormituksen ehkaisy oli toinen aihe, joka nousi aineistosta vahvasti esille. Koska
haastateltavat ovat tiedostaneet tehtavilla esiintyvan kuormituksen, osaavat he valmistautua
naihin tilanteisiin jo etukateen. Tyoroolin merkitystd pitivat haastateltavat hyvin tarkeana.
liIman oikeanlaista asennoitumista tehtavaan alkaa ty®é muuttua liian kuormittavaksi ja
vaikuttamaan omaan toimintaan myos jatkossa. Haastateltavat kokivat tarkedksi osata
jattaa tehtavallad koetut asiat taakseen. Osa haastateltavista kertoi tarvittaessa kayneensa
keskustelua koetusta tilanteesta muiden tehtavilla olleiden kanssa, mikali tapaus jdi
vaivaamaan. N&in he olivat padsseet avautumaan tilanteesta, mik& on helpottanut
unohtamaan tapauksessa koetut asiat. Kuormittavuus on aineiston perusteella
henkilokohtaisesti koettua, eivatkd kaikki tietenk&&n koe sitda samalla tavalla.
Kuormittavien tilanteiden ké&sitteleminen on kuitenkin merkittavé asia poliisin tyokyvyn

séilyttdmisen kannalta.
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Kuormituksen kasittelystd huolimatta osa haastateltavista koki lasten ldsn&olon
perhevakivaltatehtavilla jagdvan valilla vaivaamaan tavanomaista pidemmaksi aikaa. Lasten
ldsndolo aiheuttaa mietintdd heiddn tulevaisuuden kannalta, silla vékivallan
arkipaivaistymisen  koettiin  voivan johtaa esimerkiksi pdihdeongelmaan. Osa
haastateltavista koki poliisin olevan melko voimaton tilanteessa. Vaikka poliisi
kutsutaankin selvittdmaan tilanne, yleensd vakivallan uhrin toimesta, ei tilanne muutu.
Vékivallan  toistuvuus  samojen  ihmisten  keskuudessa  saattaa  aiheuttaa

turhautuneisuuttakin, koska poliisi kykenee usein olemaan vain hetkellisen rauhan tuoja.

Aineistosta kay ilmi, ettd haastateltavat ovat oppineet asennoitumaan tehtévien vaatimalla
tavalla ja kykenevat suoriutumaan niistd ilman, ettd tilanteet vaikuttaisivat jalkikéateen
henkilon tyokykyyn. Vaikka kaikki haasteltavat eivat kokeneetkaan naita tehtévia sen
kuormittavimpina kuin muitakaan, oli heilld ymmarrys siita, ettd kyseiset tehtavat voivat

mahdollisesti muodostua muille raskaiksi.

8.2. Eettisyys ja luotettavuus

Eettisyys opinndytetyon tekemisessd edellyttdd huolellisuutta ja rehellisyyttd niin itse
tyossd, kuin tulosten esittdmisessa. Tekstissdé on eroteltava oma ja lainattu teksti
asianmukaisilla lahdeviitteilla. (Vilkka 2005, 30-31.) Olen pyrkinyt erottamaan oman

tekstini lainatusta tekstistd merkitsemalld lahdeviitteet ohjeiden mukaisesti.

Tutkittavien henkil6llisyytta ei saa paljastaa ilman lupaa ja tuloksia kirjoitettaessa on
huomioitava, ettei tutkittaville aiheudu vahinkoa (Vilkka 2005, 33). Haastatteluun
osallistuneiden henkil6llisyytta ei tuoda esille. Haastatteluaineistossa ei mielestani noussut

esille sellaisia asioita, joiden kohdalla olisi tarvinnut harkita tulosten julkaisemista.

Haastattelutilanteessa haastattelija ei saa kyseenalaistaa haastateltavan nédkemyksid, eika
pyrkid esittdmaan omia mielipiteistdan tutkittavasta asiasta tai ilmiosta (Kananen 2014,73).
Haastateltavat osallistuivat vapaaehtoisesti ja haastattelutilanteessa pyrin olemaan
johdattelematta haastateltavia. Aineisto muodostui niista asioista, jotka haastateltavat itse

toivat esille.
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Laadullisen opinnaytetydn luotettavuutta tarkastellaan luotettavuuskésitteiden kautta ja
yleiset luotettavuusmittarit ovat reliabiliteetti eli tulosten pysyvyys ja validiteetti eli
patevyys. Reliabiliteetti tarkoittaa sitd, ettd tulosten tulee olla toistettavissa eli uusittaessa
tutkimus saman henkilon kohdalla saadaan sama tulos kuin ensimmaéiselld kerralla
riippumatta tutkijasta. Validiteetti tarkoittaa sitd, ettd on tutkittu oikeita asioita ja aineiston
analysointi on tehty oikein. (Vilkka 2005, 161; Kananen 2014, 146-147).

Opinnaytetyon tulee olla objektiivinen ja sen tulokset esitetd&dn sellaisina kuin ne
aineistosta nousevat ilman opinndytetyon tekijan valikointia (Kananen 2014, 63) Saadut
tulokset perustuvat omiin tulkintoihini aineistosta ja olen pyrkinyt esittaméan tulokset

sellaisina kuin ne haastatteluaineistossa esiintyvat.
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