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Opinnaytetyon tarkoituksena oli haastattelujen avulla kuvailla millaisia kokemuksia esikou-
luikaisilla lapsilla ja heidan kanssaan tyoskentelevilla henkilokunnan jasenilla on Liikkuvan
koulun tavoitteiden toteutumisesta Aurinkorannikon suomalaisen koulun esikoulussa.

Opinnaytetyo pohjautuu tietoperustaan liikuntakasvatuksesta. Teoreettiseen osuuteen kuuluu
myos Liikkuvan koulun tavoitteet, joita ovat osallisuus, fyysisen aktiivisuuden lisaaminen seka
oppimisen edistaminen. Aikaisemmissa tutkimuksissa Liikkuvaa koulua on tutkittu lahinna pe-
ruskouluikaisten nakokulmasta.

Kaytimme opinnaytetyossamme laadullista lahestymistapaa. Kaytimme tiedonkeruumenetel-
mana teemahaastattelua. Haastattelimme esiopetusryhman lastentarhanopettajaa, Aurinko-
rannikon suomalaisen koulun Liikkuva koulu koordinaattoria, koulunkaynninohjaajaa seka seit-
semaa esikoululaista. Haastattelut toteutettiin yksilohaastatteluina Aurinkorannikon suoma-
laisen koulun tiloissa.

Teemahaastattelut analysoitiin sisallonanalyysia hyodyntaen ja saimme tulokseksi positiivisia
seka negatiivisia kokemuksia Liikkuvan koulun tavoitteiden toteutumisesta. Tuloksista ilme-
nee, etta Liikkuva koulu on vaikuttanut positiivisesti osallisuuteen ja sen huomioimiseen. Fyy-
sisen aktiivisuuden lisaamisessa koulun arkeen nahtiin tulosten mukaan olevan haasteita, silla
koulujen tilojen koettiin olevan paikoittain niin ahtaat, etta lasten toiminnallinen aktivointi
tuottaa hankaluuksia. Tuloksista kay ilmi, etta oppimisen edistamista on vaikea mitata esi-
kouluikaisilla, mutta lilkkkumisen vaikutus tyorauhaan seka kykyyn keskittya nahtiin positiivi-
sena.

Nain ollen opinnaytetyon tuloksia tarkastellessa voidaan todeta, etta Liikkuvan koulun tavoit-
teet ovat toteutuneet osittain Aurinkorannikon suomalaisessa koulussa. Opinnaytetyon tulos-
ten arvioinnin perusteella haastateltavilla oli enemman positiivisia kokemuksia osallisuudesta,
fyysisen aktiivisuuden lisaantymisesta seka oppimisen edistamisesta Liikkuvan koulun myota.
Opinnaytetyon tulokset liikunnan vaikutuksesta oppimisen edistamiseen olivat samankaltaisia,
kuin aiemmissa tutkimuksissa.

Aurinkorannikon suomalainen koulu voi halutessaan hyodyntaa opinnaytetyosta saatuja tulok-
sia Liikkuvan koulun kehittamiseen. Opinnaytetyon tuloksista koululle ilmenee mahdollisia ke-
hityskohtia, kuten koulun tilojen kehittaminen toiminnallisuuden mahdollistamiseksi. Taman
lisaksi opinnaytetyon tuloksista saadaan yleisesti tietoa Liikkuvan koulun tavoitteiden toteu-
tumisesta esiopetusryhmassa.
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The purpose of this thesis was to describe what kind of experiences the children in the pre-
school and the staff working with them have of the Finnish Schools on the Move (Liikkuva
koulu) programme’s goals and how the goals have been achieved in Aurinkorannikon suoma-
lainen koulu (Finnish school of Costa del Sol).

The thesis is based on knowledge of physical education. The literature section also includes
the goals for the Finnish Schools on the Move programme which are participation, increasing
physical activity and improving learning. In the earlier studies the Finnish Schools on the
Move programme has been studied mainly in a comprehensive school.

Qualitive research was used in the thesis and the data was collected through a theme inter-
view. A pre-school teacher, the coordinator of the Finnish Schools on the Move, a school as-
sistant and seven children were interviewed. The interviews were executed as individual in-
terviews at the Finnish school of Costa del Sol.

The theme interviews were analyzed by using content analysis. The findings after the analysis
showed both positive and negative experiences of how the goals for the Finnish Schools on
the Move programme had been completed in the pre-school group of the Finnish school of
Costa del Sol. The findings show that the Finnish Schools on the Move programme has had
positive results about improving participation. The findings also show that the Finnish school
of Costa del Sol has had some difficulties in increasing physical activity in everyday life and
the interviewed staff feels that it is due to the restricted premises of the school. The inter-
viewed staff also felt that it is difficult to measure if learning had or had not been improved
during the Finnish Schools on the Move programme, but they felt that physical activity had a
positive impact on the preschoolers’ concentration in the class.

After evaluating the findings of this thesis, the conclusion can be reached that the goals for
the Finnish Schools on the Move programme had been partly achieved and the pre-schoolers’
and the staff of Finnish school of Costa del Sol had gained more positive experiences than
negative. Compared to earlier studies the findings in this thesis showed that learning can be
increased through physical activity.

The findings of this thesis can be used to develop the Finnish Schools on the Move programme
in the Finnish school of Costa del Sol. The findings of this thesis also point out the possible
development areas in the operations of the Finnish school of Costa del Sol. The thesis also
presents useful information about how the Finnish Schools on the Move programme works in a
pre-school.

Keywords: Finnish Schools on the Move (Liikkuva koulu), Physical education, Pre-school edu-
cation
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1 Johdanto

Mediassa puhutaan nykyaan usein liikunnan seka hyvien elamantapojen tarkeydesta. Samalla
puhutaan myos lasten seka nuorten liikkumattomuudesta, kohonneesta ruutuajasta seka huo-
nosta fyysisesta kunnosta. Vaikka liikunta ja fyysinen aktiivisuus ovat paljon esilla, niiden vai-
kutusta lapsen terveelle kasvulle ja kehitykselle ei valttamatta pideta niin tarkeana, kuin pi-
taisi. Varsinkin kun liikunnallinen lapsuus ennustaa liikunnallista aikuisuutta, samalla edistaen

kokonaisvaltaista terveytta (Opetus- ja kulttuuriministerio 2016, 6).

Opinnaytetyomme kasittelee Liikkuvaa koulua ja toteutimme sen yhteistyossa Aurinkoranni-
kon suomalaisen koulun kanssa. Idea opinnaytetyohomme sai alkunsa keskusteltuamme Aurin-
korannikon suomalaisen koulun rehtorin seka esikouluryhman lastentarhanopettajan kanssa.
Kavi ilmi, etta Liikkuvan koulun tavoitteiden toteutumisesta Aurinkorannikon suomalaisen
koulun esikoulussa ei ole aiempaa tietoa. Nain ollen tutkimuskysymykseksemme laadullisessa
opinnaytetyossamme muodostui, millaisia kokemuksia esikouluikaisilla lapsilla seka koulun

henkilokunnan jasenilla on Liikkuvan koulun tavoitteiden toteutumisesta.

Koulussa on toteutettu Liikkuvaa koulua nyt reilun vuoden verran. Liikkuvan koulun (2017a)
tavoitteita ovat osallisuuden lisaaminen, oppimisen edistaminen seka lisaa liiketta - vahem-
man istumista eli fyysisen aktiivisuuden lisaaminen paiviin. Tavoitteiden toteutumisesta tulisi

seurata aktiivisempi ja viihtyisampi koulupaiva eli hyvinvoiva koululainen.

Tavoitteiden toteutumisen selvittaminen auttaa koulua suunnittelemaan ja kehittamaan Liik-
kuva koulu toimintaa. Opinnaytetyomme tavoitteena oli tuoda esiin eri toimijoiden kokemuk-
sia seka nakokulmia ohjelman tavoitteiden toteutumisesta. Haastattelimme seitsemaa 6-7-
vuotiasta lasta seka ryhman lastentarhanopettajaa, esikoululaisten kanssa tyoskentelevaa
koulunkaynninohjaajaa seka koulun Liikkuva koulu koordinaattoria. Tavoitteena oli, etta
koulu voi hyodyntaa saamaansa tietoa tulevaisuudessa ja nain ollen kehittaa edelleen toimin-

taansa.

Opinnaytetyoraportissa olevassa teoriaosuudessa kerromme opinnaytetyomme taustasta ja
teoreettisesta viitekehyksesta, joka kasittelee liikuntakasvatusta, sen suunnittelua ja toteu-
tusta, sen merkitysta lapselle seka yleisia liikuntasuosituksista. Perehdymme opinnaytetyossa
teoreettisesti myos lapsen osallisuuteen, fyysiseen aktiivisuuteen seka oppimisen edistami-

seen.



2 Opinnaytetyon tausta

Opinnaytetyon lahtokohtana oli tarve kuvailla Liikkuvan koulun tavoitteiden toteutumista Au-
rinkorannikon suomalaisen koulun esikoulussa. Liikkuvasta koulusta on tehty useita opinnayte-
toita seka pro gradu tutkimuksia, mutta tutkimukset ovat kohdennettu lahtokohtaisesti van-
hempiin oppilaisiin, kuten ala- ja ylakoululaisiin. Tarve Liikkuvan koulun tavoitteiden toteutu-
misen selvittamisesta tuli Aurinkorannikon suomalaiselta koululta. Selvityksen onnistuessa se

antaa koulun henkilokunnalle materiaalia Liikkuvasta koulusta tulevaisuutta ajatellen.

2.1 Liikkuva koulu

Liikkuva koulu hanke sai alkunsa vuonna 2009, jolloin paaministeri Matti Vanhasen hallituk-
sessa keskusteltiin lasten liikunnan harrastamisen edellytyksista peruskouluissa. Tavoitteena
oli, etta fyysinen aktiivisuus ja liikunta lisaantyisi peruskouluissa. Hankkeen toteutuksesta
vastasi Opetus- ja kulttuuriministerio, Sosiaali- ja terveysministerio seka Puolustushallinto.
Hanketta rahoitetaan veikkauksen voittorahoilla. Koulut saavat tukea alueellisilta, mutta
myos valtakunnallisilta verkostoilta, jotka ovat kiinnostuneita lasten- ja nuorten hyvinvoin-
nista. (LIKES 2011, 9-11.)

Liikkuvan koulun kahden vuoden mittainen pilottivaihe alkoi vuonna 2010 ja siihen osallistui
45 koulua 21 paikkakunnalta. Pilottivaiheessa tutkittiin ja seurattiin lasten fyysista aktiivi-
suutta ja sen muutoksia ohjelman aikana. (LIKES 2011, 12 & 13.) Vuonna 2015 Liikkuva koulu
kuului hallituksen osaamisen ja koulutuksen karkihankkeisiin. Liikkuvan koulun aikajanasta
selviaa, etta se on kasvanut hankkeesta valtakunnalliseksi ohjelmakokonaisuudeksi muuta-

massa vuodessa. (Hakamaki, Aira, Turpeinen & Laine 2018.)

Vuonna 2017 Liikkuvia kouluja on noin 2000 ja samana vuonna Liikkuvan koulun alle siirtyi
myos varhaiskasvatuksen Ilo kasvaa liikkuen -ohjelma. Hallitusohjelma pyrkii siihen, etta
vuonna 2019 kaikki Suomen koulut ovat Liikkuvia kouluja. (Jaakkola, Liukkonen & Saakslahti
2017, 612.)

Liikkuvan koulun tavoitteena on lasten osallisuuden toteutuminen, oppimisen edistaminen,
aktiivisen ja viihtyisamman koulupaivan takaaminen seka saada lapset liikkumaan vahintaan
tunnin verran joka paiva. Liikkuvassa koulussa pyritaan ajattelemaan asioita uusilla, erilaisilla
tavoilla, esimerkiksi lasten pitkia istumisjaksoja yritetaan katkaista seka oppimista on alettu
tukea toiminnallisin menetelmin. Oppilaita myos tuetaan kulkemaan koulumatka omin lihas-
voimin. (Liikkuva koulu 2016b.)

Liikkuvassa koulussa pyritaan siihen, etta oppilaat saisivat osallistua toiminnan suunnitteluun,
paatostentekoon seka itse toimintaan. Vuorovaikutus aikuisten ja lasten valilla seka yhteistoi-

minnallisuus usein kehittaa koulun ilmapiiria, joka puolestaan luo viihtyisampia koulupaivia.



Nettisivujen mukaan Liikkuvassa koulussa on parempi tyorauha, oppilaat ovat aktiivisia toimi-
joita ja lilkkkuminen tukee oppimista. Periaate kuitenkin on, etta jokainen koulu saa toteuttaa

lilkkuvaa koulupaivaansa omalla tavallaan. (Liikkuva koulu 2016b.)

Vuonna 2015 julkaistiin Liikkuvaan kouluun kuuluva Ilo kasvaa liikkuen- ohjelma, joka on
suunnattu varhaiskasvatukseen. Ohjelma on valtakunnallinen liikkumis- ja hyvinvointiohjelma,
jonka perusajatukset ovat samat kuin Liikkuvassa koulussa. Tarkoituksena on taata myos var-
haiskasvatuksessa oleville lapsille fyysisen aktiivisuuden riittavyys paivittain seka myos liikun-
nan ilo. (Liikkuva koulu 2016c.)

2.2  Aurinkorannikon suomalainen koulu

Aurinkorannikon suomalainen koulu on yksityinen yhtenaiskoulu ja sijaitsee Fuengirolassa, Es-
panjassa. Koulua yllapitaa Aurinkorannikon suomalaisen koulun Kannatusyhdistys ry. Koulu
tarjoaa oppilailleen esiopetusta, perusopetusta seka lukiokoulutusta. Suomalainen koulu on
aloittanut toimintansa Costa del Solilla vuonna 1991 ja se on Suomen perusopetuslain alainen
koulu. Toisin sanoen koulu noudattaa samoja valtakunnallisia opetussuunnitelman perusteita,
kuin mika tahansa muukin koulu Suomessa. Koululla on todistuksenanto-oikeus ja silla on vi-

rallinen asema seka toimilupa Espanjassa. (Aurinkorannikon suomalainen koulu 2017a.)

Aurinkorannikon suomalaisessa koulussa on toiminut reilun vuoden ajan Liikkuva koulu oh-
jelma. Kouluun on koulutettu vapaaehtoisista oppilaista valituntiliikuttajia Aurinkorannikolla
toimivan Liikunnanopettajien yhdistyksen kautta. Koulu on hankkinut jokaiselle luokalle oppi-
laiden toiveiden mukaiset valituntikassit, jotka sisaltavat erilaisia liikuntavalineita. Taman li-
saksi koulu nettisivuillaan kertoo lisanneensa Liikkuvan koulun periaatteiden mukaisesti koulu-
paivaan kaytanteita, jolla saataisiin katkaistua oppituntien pitkia yhtajaksoisia istumisjaksoja.
Valituntitoiminnan lisaksi koulussa yritetaan kehittaa toiminnallisia opetusmenetelmia ja kou-
lun kerhotoimintaa pyritaan kehittamaan monipuolisen liikkumisen suuntaan. Koulun kerhotoi-
minnassa pyritaan huomioimaan myos lapset, jotka ovat vahemman liikunnallisia. (Aurinko-

rannikon suomalainen koulu 2017b.)

Aurinkorannikon suomalaisessa koulussa perusopetuksen yhteydessa toimii esiopetusryhma,
jossa on otettu myos Liikkuva koulu vastaan, samoin kuin muualla koulussa. Koska Aurinkoran-
nikon suomalainen koulu on yhtenaiskoulu, toimii myos esiopetusryhmassa Liikkuva koulu, Ilo
kasvaa liikkuen- ohjelman sijaan. Esikouluikaisia lapsia kay valituntiliikuttamassa vapaaehtoi-
set valituntiliikuttajat perusopetuksen puolelta. Toteutimme opinnaytetyomme koulun esi-

opetusryhmassa.

2.3  Esiopetuksen opetussuunnitelman perusteet

Esiopetus on kokonaisuus, joka koostuu opetuksesta seka kasvatuksesta. Tarkoituksena on,

etta eri osa-alueiden tavoitteet nivoutuvat yhteen ja nain ollen muodostavat esiopetuksen



toimintakulttuurin perustan. Esiopetuksen opetussuunnitelma on perustuslaillinen maarays,

jota toteutetaan valtakunnallisesti. (Opetushallitus 2014, 8.)

Esiopetussuunnitelman perusteiden mukaan laaditaan paikalliset esiopetuksen suunnitelmat.
Opetussuunnitelma sisaltaa esiopetuksen tavoitteet seka keskeisen sisallon. Esiopetuksen ope-
tussuunnitelman laadinnasta seka kehittamisesta on vastuussa opetuksen jarjestaja. Opetuk-
sen jarjestajan tulee ottaa huomioon erityispiirteet ja lasten tarpeet. Huomioida tulee myos

esiopetusta koskevat arviointitiedot seka kehittamistyon tulokset. (Opetushallitus 2014, 8.)

Esiopetuksen opetussuunnitelman perusteiden lisaksi opetuksen jarjestaja laatii paikallisen
esiopetuksen opetussuunnitelman, missa paatetaan esiopetuksen jarjestamisesta, esiopetuk-
sen kasvatus- ja opetustyosta, oppilashuollon, huoltajien ja esiopetuksen yhteistyosta seka

toiminnan jarjestamisesta ja toteutuksesta (Opetushallitus 2014, 8).

Aurinkorannikon suomalaisen koulun paikallisessa esiopetussuunnitelmassa korostuvat suoma-
lainen identiteetti ja kulttuuri seka kansainvalisyys. Esikoulussa opiskelevista lapsista iso osa
opiskelee siella koko lukuvuoden, mutta jotkut vain osan lukukaudesta. Vaihtuvuuden vuoksi
esiopetuksen opetussuunnitelma on luotu niin, etta se vastaisi sisallollisesti valtakunnallista
esiopetussuunnitelmaa. (Aurinkorannikon suomalainen koulu, esiopetuksen opetussuunnitelma
2016, 2 & 3.)

3 Litkuntakasvatus

Opinnaytetyomme teoreettiseksi viitekehykseksi valikoitui liikuntakasvatus ja paneudumme
siihen erityisesti Liikkuvan koulun nakokulmasta. Liikuntakasvatus liittyy olennaisesti Liikku-
vaan kouluun, joten koimme tarkeaksi perehtya liikuntakasvatukseen yleisesti seka sen tavoit-
teisiin ja toteutukseen. Naiden lisaksi kuvailemme teoreettisesti liikuntakasvatuksen merki-
tysta lapselle seka yleisia liikuntasuosituksia. Tassa luvussa keskitymme paaosin opinnayte-
tyomme kohderyhmaan eli esikouluikaisia lapsia koskevaan teoreettiseen tietoon liikuntakas-

vatuksesta.

Liikuntakasvatuksesta on useita maaritelmia, mutta varhaiskasvatuslaki sanoo, etta jokaisella
varhaiskasvatukseen osallistuvalla lapsella tulee olla oikeus tavoitteelliseen, suunniteltuun
seka myos monipuoliseen liikuntakasvatukseen. Henkiloston varhaiskasvatuksessa tulisi suun-
nitella toiminta niin, etta liikunnan seka fyysisen aktiivisuuden merkitys lasten oppimisen,
terveyden seka hyvinvoinnin edistamisessa toteutuisi. (Opetus- ja kulttuuriministerio 2016,
10).

Varhaiskasvatuksen liikuntakasvatuksessa tulee pitaa huoli siita, etta kasvatus on edella mai-
nittujen seikkojen lisaksi myos lapsilahtoista seka saannollista. Nain ollen tuetaan lasta fyysi-

sessa, psyykkisessa, kognitiivisessa, emotionaalisessa seka sosiaalisessa kehittymisessa. Lii-
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kuntakasvatuksen tulisi olla luonteva osa lapsen koko paivaa, jolloin se vaatii aikuiselta liikku-
miseen kannustamisen lisaksi myos aktiivisia tekoja liilkkumiseen houkuttelevien oppimisym-
paristojen luomiseksi. Liikuntakasvatukseen varhaiskasvatuksessa liittyy vahvasti aikuisen oh-
jaus niin, etta lapselle jaa tilaa havainnoida, tutkia seka kokeilla. (Opetus- ja kulttuuriminis-
terio 2016, 32.)

Opetusministerion julkaisema "Varhaisvuosien fyysisen aktiivisuuden suositukset” perustuvat
taysin tutkimustietoon siita, etta alle kahdeksanvuotiaiden lasten kanssa toimivat aikuiset
voivat tukea lasten kokonaisvaltaista kasvua, kehitysta, hyvinvointia seka terveytta liikunnan
avulla. Nain tehdessaan aikuiset mahdollistavat samalla lasten oikeuksien toteutumisen.

(Opetus- ja kulttuuriministerio 2016, 6.)

3.1 Liikuntakasvatuksen tavoitteet

Tavoitteena liikuntakasvatuksessa on tukea liikunnan avulla lasten kehitysta ja luoda lapselle
edellytykset aktiiviseen elamantapaan (Saakslahti 2018, 153). Toisena liikuntakasvatuksen ta-
voitteena voidaan pitaa sita, etta lasta autetaan muodostamaan positiivissavytteinen suhde
omaan kehoonsa seka itseensa liikkujana (Hujala & Turja 2011, 139). Liikunnalla on iso rooli
lapsen kokonaisvaltaisessa kehityksessa seka kasvussa ja liikuntakasvatuksen tavoitteet var-

haiskasvatuksessa pohjautuvatkin tahan tietoon (Opetus- ja kulttuuriministerio 2016, 10).

Liikuntakasvatusta tapahtuu perheissa, perhepaivahoidossa ja paivakodeissa seka erilaisissa
harrastus- ja kerhotoiminnoissa. Liikuntakasvatuksessa lapsi oppii liikuntaan ja liikkumiseen
liittyvia arvoja ja asenteita seka saa tietoa. Liikuntakasvatus myos tarjoaa lapselle kokemuk-

sia litkunnasta ja lilkkkumisesta, jonka avulla han oppii uusia taitoja. (Saakslahti 2018, 153.)

Kasvattajien tulee mahdollistaa lapselle mahdollisuudet liikkua ja harrastaa liikuntaa moni-
puolisesti. Kasvattajan luomat oppimisymparistot ja -tilanteet vaikuttavat lapsen kasitykseen
lilkunnasta ja itsestaan liikkujana. Oppimisymparistojen tulisi olla innostavia, jotta lapsi saisi
positiivisia kokemuksia lilkunnasta. (Saakslahti 2018, 153 & 154.) Lapsen geenit maarittelevat
tietysti sen, millaiset reunaehdot lapsen kehityksella on, mutta ymparistolla on suuri vaikutus
lapsen kehitykseen (Hujala & Turja 2011, 136).

Liikunta varhaiskasvatuksessa kirjassaan Saakslahti (2018, 154) on jaotellut liikuntakasvatuk-
sen tavoitteet eri ikakausien mukaan. Liikuntakasvatuksen tavoitteita tarkastellaan lapsen
fyysisen ja motorisen kehityksen, kognitiivisen kehityksen, psyykkisen kehityksen seka sosio-

emotionaalisen kehityksen kautta.

Kognitiivisella kehityksella tarkoitetaan lapsen muistin, kielen ja havaitsemisen kehittymista
ja ne ovat suorassa yhteydessa lapsen motoristen taitojen kehittymiseen. Psyykkinen kehitys

pitaa sisallaan muun muassa patevyyden ja sosiaalisen yhteenkuuluvuuden tunteet ja niiden
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muodostumisen. Sosioemotionaalinen kehitys on yhteydessa psyykkiseen kehitykseen. Tarkas-
tellessa lapsen sosioemotionaalista kehitysta liikuntakasvatuksen nakokulmasta, tarkeaksi
muodostuvat lapsen tunnetaidot ja sosiaaliset taidot. (Saakslahti 2018, 89,103 & 111.)

Suurin osa 6-8-vuotiaan lapsen fyysisesta aktiivisuudesta tulee ulkoiluista. Lasta tulee esimer-
kiksi kannustaa kulkemaan jalan esiopetukseen tai harrastuksiin, silla omin lihasvoimin kul-
jettu matka edesauttaa lapsen oppimista ja kasvattaa aivojen vireystilaa. (Saakslahti 2018,
165.)

Lapsen motorinen kehitys tarkoittaa uusien taitojen ja lilkemallien oppimista seka niiden
omaksumista (Koivula, Siippainen & Eerola-Pennanen 2017, 131). 6-8-vuotiaana lapsella on jo
hyvat motoriset taidot, joita han soveltaa mielellaan. Kasvattajan tulee mahdollistaa moni-
puoliset mahdollisuudet soveltaa naita taitoja eri vuodenaikoina ja erilaisissa ymparistoissa.
Runsas karkeamotoristen taitojen harjoittaminen myos edesauttaa hienomotoristen taitojen
kehittymista. (Saakslahti 2018, 165 & 166.)

Kun lapselle ovat kehittyneet motoriset perustaidot, alkavat yhteiset liikuntaleikit muiden
lasten kanssa kiinnostaa. Nain ollen rinnakkaisleikit ovat hyvia myos lasten vuorovaikutustai-
doille. Yleensa lapset aloittaessaan koulu-uraansa alkavat soveltaa kokonaisvaltaista osaamis-

taan eri ymparistoihin seka valineisiin. (Koivula ym. 2017, 131 & 132.)

Lapsi on yleensa jo tassa ikakaudessa osa jotain ryhmaa, jolloin han alkaa verrata itseaan
muihin. On kasvattajan tehtava suunnitella sellaisia liikuntatehtavia, jotka luovat jokaiselle
patevyyden kokemuksia. Liikuntakasvatuksessa tulee huomioida jokainen lapsi yksilona. Lii-
kuntatehtavien tulee kuitenkin olla tarpeeksi haastavia, jotta lapsen taidot kehittyvat. Posi-
tiiviset kokemukset luovat lapselle myonteisen kasityksen itsestaan liikkujana, ja lisaa lapsen
halua liikkua. (Saakslahti 2018, 166.)

Kasvattajan tulee myos huomioida, etta lapsella on mahdollisuus kokeilla ja luoda erilaisia
leikkeja ja peleja. Jotta lapsen psyykkinen kehitys etenisi suotuisasti, on lapselle tarjottava
riittavasti huomiota, hanta tulee kuulla ja hanen uteliaisuuden haluaan tulee tukea. Nain lap-
selle tulee turvallinen tunne ja han uskaltaa kokeilla uusia asioita. (Saakslahti 2018, 167-
169.)

3.2 Liikuntakasvatuksen suunnittelu ja toteutus

Aikuisen tulisi luoda aina turvallinen ilmapiiri lilkuntakasvatukselle, ja taman lisaksi aikuisen
vastuulla on valita opetusmenetelmat niin, etta jokaisella lapsella on mahdollisuus osallistua
toimintaan ja saada onnistumisen kokemuksia. Aikuisen tarkeimpana tehtavana nahdaan sel-

laisen oppimisympariston suunnittelu ja toteutus, jossa lapsella on mahdollisuus tehda oival-
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luksia. (Opetus- ja kulttuuriministerio 2016, 32.) Toimintatapojen ja opetusmenetelmien va-
linnan tulisi pohjautua toiminnallisuuteen ja lapsilahtoisyyteen (Jaakkola, Liukkonen & Saaks-
lahti 2013, 495).

Leikkiminen, liikkuminen ja tutkiminen ovat lapselle ominaisia tapoja toimia. Kaikki nama
lapselle ominaiset tavat tulisi huomioida toimintaa suunniteltaessa. Tutkimusten mukaan lap-
set ovat fyysisesti aktiivisempia, kun heilla on mahdollisuus leikkia omaehtoisesti. Kasvatta-
jien tulisi huomioida, etta lapsilla on riittavasti aikaa vapaaseen leikkiin ohjattujen toiminto-
jen lisaksi. Omaehtoisen liikunnan suunnitteluun osallistuvat kaikki lapsen kanssa tekemisissa
olevat aikuiset. (Saakslahti 2018, 133, 172 & 173.)

Paivakodissa ja lapsen perheessa tulisi olla mahdollisimman samankaltaiset kasitykset toimin-
taperiaatteista. Nain lapsi saa selkean kuvan siita, mika on sallittua ja miten tulee toimia. Yh-
teisten toimintaperiaatteiden sopiminen myos lisaa aikuisten valista yhteistyota. Toimintape-
riaatteet voivat sisaltaa esimerkiksi pohdintaa omaehtoisen liikkumisen ymparistosta, turvalli-
suudesta ja liikuntavalineiden sailytyksesta. Omaehtoista liikuntaa ja lasten fyysista aktiivi-
suutta voidaan lisata sijoittamalla liikuntavalineet lasten saataville. (Saakslahti 2018, 172-
174.)

Liikuntakasvatusta voidaan toteuttaa hyvin erilaisissa ymparistoissa. Esimerkiksi ulkona liikku-
miseen voidaan innostaa erilaisilla leikki- ja pelialueilla, kiipeilytelineilla seka keinuilla. Si-
salla lilkkumiseen taas innostaa suuret avoimet tilat seka kaytavat. Tama tulisi huomioida ti-
lojen suunnitteluvaiheessa. Lapset myos keksivat huonekaluista ja kalusteista liikuntaratoja.
(Saakslahti 2018, 173-175.) Lapsen motivaatioon liikkua vaikuttaa monet asiat, mutta yhtena
tarkeana voidaan pitaa henkista liikkumisymparistoa. Henkisella lilkkkumisymparistolla tarkoi-

tetaan kannustamista ja tukea liikuntaa kohtaan. (Finne 2017, 51.)

Kasvattajien tulisi huomioida, etteivat saannot ja toimintaperiaatteet sammuttaisi lasten luo-
vuutta litkkua erilaisissa tiloissa. Siksi kannustaminen ja kekselidisyydesta kehuminen on hyvin
tarkeaa. Myos yhteistoiminnan tukeminen on hyva keino lisata lasten motoristen ja sosioemo-
tionaalisten taitojen kehitysta. Liikuntakasvatukset suunnittelun tulisi olla lapsilahtoista ja

litkuntaleikeille tulisi antaa tilaa ja aikaa. Yhdessa jaettu kokemus voi lisata lapsen kokonais-

valtaista hyvinvointia ja yhteenkuuluvuuden tunnetta. (Saakslahti 2018, 173-175.)

Omaehtoisen liikkunnan lisaksi lapsen tulisi osallistua my0s ohjattuihin lilkuntatoimintoihin.
Viikoittain lapselle tulee jarjestaa suunnitelmallista ja tavoitteellista ohjausta liikuntaan.
(Opetushallitus 2016, 46.) Ohjattujen liikuntatuokioiden suunnittelussa kannattaa huomioida
riittava vaihtelu ja monipuolinen sisalto. Sisaltoon saa vaihtelua harjoittamalla eri tuokiolla

eri motorisia taitoja seka vaihtelemalla lilkkkumisymparistoja. (Saakslahti 2018, 176.)
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Varhaiskasvatuksessa tehdaan vuosisuunnitelma, mika auttaa jakamaan erilaiset liikuntasisal-

lot, ymparistot, vuodenajat ja valineet tasaisesti. Vuosisuunnitelmassa voidaan myos sopia eri
ryhmien liikuntavuoroista. Ulkona toteutettuja liikuntatuokioita on hyva porrastaa eri ryhmien
valilla, silla nain lapset paasevat hyodyntamaan valineita ja tiloja monipuolisemmin seka val-

tytaan ruuhkilta. (Saakslahti 2018, 177.)

Ryhmilla on myos kaytossaan vuosisuunnitelman lisaksi kuukausi- tai viikkosuunnitelma, mika
sisaltaa tarkemman pedagogisen sisallon. Jokaisesta liikuntatuokiosta on hyva tehda erillinen
suunnitelma, mista nahdaan, mita kyseisella kerralla tehdaan seka miten tuokio etenee. Ko-
kemattomien kasvattajien kannattaa tehda tarkemmat suunnitelmat liikuntatuokioita var-
ten. Suunnitelmat ovat aina alustavia ja lapsille tulee mahdollistaa vaikuttamismahdollisuus
toimintaan toteutushetkella. Tama lisaa lapsen osallisuutta ja tekee liikuntatuokioista lap-
selle mielenkiintoisempia. (Saakslahti 2018, 177-179.)

3.3 Liikuntakasvatuksen merkitys lapselle

On todettu, etta fyysisella aktiivisuudella on suuri merkitys lapsen hyvinvointiin ja tervey-
teen. Fyysinen aktiivisuus ennaltaehkaisee ylipainoa ja vahentaa riskia sairastua aineenvaih-
dunnallisiin sairauksiin, kuten diabetekseen. Lapsen normaali kasvu ja kehitys edellyttavat
fyysista aktiivisuutta. Silla tiedetaan olevan edistava vaikutus myos lasten kognitiivisten toi-
mintojen kehittymiselle. Fyysinen aktiivisuus parantaa myos lasten koulumenestysta ja kehit-
taa motorisia taitoja. Liikunnalla on tarkea rooli lapsen aivotoiminnan ja alykkyyden kehitty-
misessa ja sita kautta se vaikuttaa positiivisesti lapsen menestymiseen koulussa. (Saakslahti
2018, 123-124; Finne 2017, 15 & 37.)

Fyysisen aktiivisuuden lisaksi liikunnalla on paljon hyvia vaikutuksia lapsen hyvinvointiin ja ke-
hitykseen. Liikunnan harrastamisella on myonteisia vaikutuksia lapsen sosioemotionaaliseen
kehitykseen. My0Os lapsen motoriset taidot kehittyvat liikuntaa harrastaessa. Monipuolinen lii-

kunta on tarkeaa lapsen liikuntataitojen kehittymiselle. (Saakslahti 2018, 141.)

Liikunnallinen elamantapa muodostuu vahitellen, kun lapsi saa onnistumisen kokemuksia lii-
kunnallisten taitojen kehittyessa. Liikunnallisen elamantavan omaksuessaan lapsi valitsee ta-
van liikkua paikallaolon sijaan. Lasta kannattaa tukea liikunnallisuuteen, silla kasitykset ja
asenteet liilkuntaa kohtaan valittyvat lapselle lahiympariston kautta. Siita syysta aktiivisesti
eri lilkunnallisia lajeja harrastavien vanhempien lapset yleensa kiinnostuvat samoista asioista.
(Saakslahti 2018, 142.)

Perheella ja lahiymparistolla on suuri merkitys liikunnallisen elamantavan omaksumisessa

(Saakslahti 2018, 142-143). Vanhemmat voivat edistaa lapsen liikunnallisuutta esimerkiksi
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hankkimalla kotiin liikuntavalineita tai rakentamalla heidan kanssaan kodin sisatiloihin erilai-
sia temppuratoja. Kannustus ja rohkaiseminen turvallisuuden sallimissa rajoissa edistaa lapsen
liikunnallisuutta. (Finne 2017, 15-17.)

Lasten fyysista aktiivisuutta on selvitetty havainnoimalla ja arvioimalla, silla fyysisen aktiivi-
suuden mittaaminen erilaisten laitteiden avulla on hyvin tyolasta seka kallista. Tutkimusten
mukaan lasten fyysinen aktiivisuus on vahentynyt vuosien aikana, samaan aikaan istuminen ja
paikallaanolo on lisaantynyt. Passiivinen elamantyyli ja epaterveellinen ruokavalio lisaavat
riskia elintapasairauksille. Fyysinen aktiivisuus lapsena auttaa siis ehkaisemaan ja hoitamaan
monia sairauksia. Vahainen liikunta vaikuttaa negatiivisesti jo alle kouluikaisten lasten kehi-
tykseen ja terveyteen. (Saakslahti 2018, 123 & 124; Finne 2017, 15 & 38.)

3.4 Liikuntasuositukset

Opetus- ja kulttuuriministerio on julkaissut lasten varhaisvuosia koskevat liikuntasuositukset.
Liikuntasuositukset uusiutuivat vuonna 2016, silla Ilo kasvaa liikkuen- ohjelma tunnisti tar-
peen paivittaa vuodelta 2005 olevat suositukset. Uusien liikuntasuosituksien mukaan alle kou-
luikaisen lapsen tulisi liikkua kolme tuntia joka paiva. Kaksi tuntia niista tulisi olla kevytta lii-
kuntaa tai esimerkiksi reipasta ulkoilua. Yksi tunti paivassa pitaisi olla vauhdikasta, fyysisesti
kuormittavaa liilkuntaa kuten hippaleikkeja, uintia tai hiihtoa. Liikunnan lisaksi tulee muistaa
yhta tarkeana uni ja lepo seka arjen tavalliset touhuilut, kuitenkin ylipitkia istumisjaksoja
valttaen. Kolmen tunnin suositeltavaa liikuntasuoritusta ei ole tarkoitus suorittaa kerralla.
Suositeltavaa on, etta kolmen tunnin suositus tayttyisi useiden aktiivisuusjaksojen myota.
Suosituksessa painotetaan myos perheen ja yhteiskunnan asenteiden merkitysta lapsen liikun-
nallisuuteen. (Opetus- ja kulttuuriministerio 2016, 7 & 14; Saakslahti 2018, 147-148.)

4  Liikkuvan koulun periaatteet

Tassa luvussa kuvailemme Liikkuvan koulun perusperiaatteita, jotka toimivat samalla myos
ohjelman tavoitteina. Nama tavoitteet ovat osallisuus, fyysisen aktiivisuuden lisaaminen seka
oppimisen edistaminen fyysisen aktiivisuuden avulla. Tassa luvussa kuvailemme teoreettisesti

lapsen osallisuutta, fyysista aktiivisuutta seka oppimisen edistamista.

4.1  Lapsen osallisuus

Varhaiskasvatuksessa lapsen osallisuuden perustana on Lapsen oikeuksien sopimus, jonka kes-
kiossa ovat lapsen kuulluksi tuleminen, toimijuus ja osallisuus. Lapsen oikeuksien sopimus on
YK:n valtioita sitova ihmisoikeussopimus. (YK lapsen oikeuksien sopimus artikla 12 & 13.) Jo-
kaisella on oikeus tulla kuulluksi ja osallistua itsea koskeviin asioihin, kuitenkin ika ja kehitys-
taso huomioiden. Lapsen osallisuus voidaan maaritella vuorovaikutteisena toimintana lasna
olevien kanssa seka mahdollisuutena vaikuttaa tietoisesti sosiaalisessa ymparistossaan. (Koi-
vula ym. 2017, 36 & 45.)
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Uusissa valtakunnallisissa varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa osallisuus ja lapsilahtoisyys
ovat vahvasti korostettuina (Opetushallitus 2016). Osallisuudella ei tarkoiteta pelkastaan toi-
mintaan osallistumista vaan mahdollisuutta vaikuttaa toimintaan. Toimintaan vaikuttaminen
sisaltaa toimintatarpeen pohtimisen, ideoinnin, eri ratkaisuvaihtoehtojen punnitsemisen seka
toiminnan suunnittelun, etta toteuttamisen ja loppuarvioinnin. Jokaiselle tulee mahdollistaa
osallistuminen prosessin eri vaiheisiin. Osallisuudessa tarkeaa on tulla kuulluksi ja kuulla
muita. Lapsella on myos oikeus kieltaytya kertomasta mielipidettaan. Kieltaytyminen on lap-

sen oma valinta, jolloin my0s se on vaikuttamista ja osallisuutta. (Koivula ym. 2017, 46-48.)

Lasten kuuleminen luo hyvat lahtokohdat suunnitella yksilollista toimintaa. Lasten nakokulmat
voivat olla taysin erilaisia kuin aikuisten, joten lasten kuuleminen voi myos auttaa ammatti-

laisia reflektoimaan ja kehittamaan omaa toimintaansa. (Koivula ym. 2017, 46.)

Jotta osallisuus toteutuisi, tarvitaan yhteinen kieli, etta lapsi voi tulla kuulluksi ja saada tie-
toa. Eri ryhmissa voidaan kommunikoida verbaalisen kielen lisaksi myos nonverbaalisen kielen,
kuten eleiden tai esineiden kautta. Yhteisen kielen lisaksi lapsi tarvitsee tietoa kasiteltavasta
asiasta, voidakseen olla osallinen. Kolmantena tekijana lapsen osallisuuden mahdollista-
miseksi lapsella tulee olla paasy materiaalisiin resursseihin ja mahdollisuus vaikuttaa niiden
hankintaan ja kayttotapaan. Lapsen tulee myos uskaltaa osallistua toimintaan, mika vaatii
luottamusta kasvattajia kohtaan, mutta myos uskoa itseensa. Osallisuuden toteutuminen vaa-
tii myos kasvattajilta joustavuutta muuttaa suunnitelmiaan kesken toiminnan, jotta lapsilta

lahtoisin olevat ideat voidaan sisallyttaa toimintaan. (Koivula ym. 2017, 48-50.)

Viime aikoina on korostettu lapsilahtoista ja lasta kuuntelevia onnistumisia myos liikunnassa.
On todettu, etta kun lasta kuunnellaan, han kokee itsensa tarkeaksi ja tama vahvistaa lapsen
patevyyden kokemusta. Osallisuus auttaa lasta myos oppimaan vuorovaikutustaitoja, empa-
tiaa seka vastuun ottamista itsestaan. Liikkuminen seka leikki ovat lapselle hyvin tyypillisia
tapoja oppia asioita ja lapsen mielipiteita seka ehdotuksia tulisi kuulla ja huomioida. Nain toi-
mimalla lisataan hanen osallisuuttaan hanta itseaan koskevissa asioissa, liikkkumisella on mah-
dollisuus saada aikaan yhteisia hyvinvoinnin kokemuksia. (Opetus- ja kulttuuriministerio 2016,
18.)

4.2  Fyysinen aktiivisuus

Saakslahti (2018, 123) maarittelee kirjassaan Liikunta varhaiskasvatuksessa fyysisen aktiivi-
suuden tarkoittavan lihastyota, joka kuluttaa energiaa, on tarkoituksenmukaista seka tah-
donalaista. Lapsen normaali kasvu ja kehitys edellyttavat fyysista aktiivisuutta. Fyysinen ak-
tiivisuus auttaa ehkaisemaan lihavuutta, mielenterveysongelmien syntymista, sydan- ja veri-

suonitauteja seka tuki- ja liilkuntaelinsairauksia (THL 2015).
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Varhaiskasvatuksen fyysisen aktiivisuuden suosituksissa (2016, 9) kerrotaan, etta alle kou-
luikaisen lapsen tulisi lilkkua reippaasti yli kaksi tuntia paivassa ja kokonaisuudessaan fyysista
aktiivisuutta tulisi olla lapsen paivassa kolme tuntia. Taman lisaksi yli tunnin kestavia istuma-
jaksoja tulisi valttaa. Paivittainen liikunta tulisi tapahtua osittain varhaiskasvatuksessa ja

osittain kotona vapaa-ajalla (Finne 2017, 38).

Fyysinen aktiivisuus sisaltyy fyysiseen toimintakykyyn, silla toimintakykya yllapidetaan liikun-
nan avulla. Fyysinen toimintakyky ja sen kehittaminen kuuluvat liikuntakasvatukseen. Kou-
luissa ja paivakodeissa tapahtuvat liikuntatunnit ja -toiminnot ovat osallisina fyysisen toimin-
takyvyn yllapitamisessa, silla siella opitaan toimintakyvyn yllapitamiseksi ja kehittamiseksi
vaadittavia taitoja. Koulu- tai paivakotiliikunnan lisaksi toimintakyvyn yllapitaminen vaatii
myos arkiliikuntaa, jota voidaan lisata esimerkiksi koulu- tai harrastusmatkojen kulkemisella
omin lihasvoimin. (Jaakkola ym. 2013, 170 & 171.)

Fyysista aktiivisuutta voidaan mitata eri tavoin. Mittareina voidaan kayttaa esimerkiksi syke-
mittareita, jotka perustuvat sydamen sykkeeseen tai kiihtyvyysmittareita, jotka reagoivat ke-
hon liikkeisiin. Lapsilla fyysisen aktiivisuuden mittaamiseen eettisesti edullisempana tapana

voidaan kayttaa havainnointia ja arviointia. (Saakslahti 2018, 123.)

4.3  Oppimisen edistaminen

Opetushallituksen julkaisemassa Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa (2016, 21 & 22) var-
haiskasvatuksen tavoitteena on laaja-alainen osaaminen, mika sisaltaa tietojen, taitojen, ar-
vojen, asenteiden seka tahdon kokonaisuuden. Laaja-alaisen osaamisen alueita ovat ajattelu
ja oppiminen, kulttuuri ja osaaminen, vuorovaikutus ja ilmaisu, itsesta huolehtiminen ja arjen
taidot, monilukutaito, ja tieto- ja viestintateknologinen osaaminen seka osallistuminen ja vai-

kuttaminen.

Nama laaja-alaisen osaamisen alueet sisaltyvat myos oppimisen alueisiin, joita ovat Varhais-
kasvatussuunnitelman perusteiden (2016, 39) mukaan kielten rikas maailma, ilmaisun monet
muodot, mina ja meidan yhteisomme, tutkin ja toimin ymparistossani seka kasvan, liikun ja
kehityn. Nama oppimisen alueet perustuvat matemaattiseen, luonnontieteelliseen, historial-
lis-yhteiskunnalliseen, esteettiseen, eettiseen seka uskonnollis-katsomukselliseen tie-
donalaan. Nama kaikki tiedonalat sisaltyvat myos liikuntakasvatukseen. (Saakslahti 2018,
199.)

Saakslahden (2018, 200) mukaan liikunnassa matemaattista tiedonalaa voidaan hyodyntaa,
mittaamalla tai arvioimalla etaisyyksia ja korkeuksia tai laskemalla maaria ja kertoja. Luon-

nontieteellinen tiedonala liittyy liikuntakasvatukseen esimerkiksi havainnoimalla eri olosuh-
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teiden vaikutuksia eri vuodenaikoina lilkkumiseen. Vanhojen perinneleikkien leikkiminen sisal-
taa historiallis-yhteiskunnallisen tiedonalan, mika pyrkii kehittamaan lapsen kuvaa menneisyy-

desta ja nykyisyydesta.

Esteettinen tiedonala nakyy lilkunnassa lapsen kehon kayttamisena ja erilaisten kehollisten
aistimusten syntymisena. Nama aistimukset liitettyna myonteisiin tunnekokemuksiin voivat
saada aikaan niin kutsutun flow-tilan, mika voi myos auttaa saavuttamaan psyykkisen hyvin-
voinnin. Estetiikkaan ja leikkiin yhdistettyna flow-tila voi toimia keinona saada ihmiset har-

rastamaan liikuntaa koko elamansa. (Saakslahti 2018, 201.)

Eettisyyteen liittyy olennaisesti arvot ja normit ja liikuntakasvatuksessa ne nakyvat esimer-
kiksi erilaisten leikkien ja pelien saantojen noudattamisena. Uskonnollis-katsomuksellinen tie-
donala ei suoranaisesti nay liikuntakasvatuksessa, muuten kuin jos ajatellaan lilkunnan hyvia
vaikutuksia kehon hyvinvointiin ja sita kautta edistaa myos henkista hyvinvointia. Kuitenkin
perheen uskonnollisella vakaumuksella voi olla vaikutusta siihen, mita lapsi voi esimerkiksi
harrastaa tai mika on perheen nakokulma liittyen joihinkin liikunnallisiin sisaltoihin. (Saaks-
lahti 2018, 201 & 202.)

Oppiminen liittyy seka kulttuuriseen, etta sosiaaliseen kontekstiin, jolloin lapsen kasvuympa-
ristolla on suuri merkitys lapsen oppimiselle. Lapsen oppiminen ja kehitys tapahtuvat lapsen
ollessa osallisena erilaisiin sosiaalisiin ja kulttuurisiin tapahtumiin. Samaan aikaan lapsen tie-
toisuus ja identiteetti kehittyvat. Vuorovaikutuksella on siis suuri merkitys lapsen oppimiselle
ja kehitykselle. (Koivula ym. 2017, 89.)

Lapsen kehityksessa merkityksellista aikaa ovat ikavuodet 3-7, silla silloin lapsen kieli ja puhe
kehittyvat nopeasti. Kielen kehittyminen lisaa lapsen kykya havaita ymparoivaa maailmaa ja
samalla lisaa ajattelun ja mielikuvituksen kehitysta. Samalla lapsen muisti seka tarkkaavai-
suus kehittyvat. Naina ikavuosina lapsen kyky hallita itseaan ja saadella omaa kayttaytymis-
taan seka toimintaansa lisaantyy, eika lapsi ole enaa niin riippuvainen ymparistostaan. (Koi-
vula ym. 2017, 100 & 101.)

Kulttuurihistoriallisessa lahestymistavassa lapsen kehitykseen vaikuttaa kolme tasoa, joita
ovat formaali yhteiskunnallinen taso, institutionaalinen taso seka spesifi taso. Yhteiskunnalli-
seen tasoon kuuluu esimerkiksi erilaiset perinteet, kun taas institutionaalinen taso sisaltaa
lapsen arjen instituutiot kuten kodin, koulun seka paivakodin. Spesifi taso kuvaa yksilon ja
jonkin instituution valista yhteytta tai toimintaa kuten, yksittaisen lapsen ja paivakodin va-
lista suhdetta. Nama kaikki kolme tasoa tulee huomioida kuvaillessa lapsen kehityksen sosiaa-
lista puolta, silla lapsen osallistuessa esimerkiksi paivakodin kaytantoihin, on niilla myos vai-
kutusta kodin kaytantoihin. Paivakodilla on nain ollen suuri merkitys lapsen oppimisen kehit-
tymisessa. Kasvattajan ja vertaisryhman vaikutukset yksittaisen lapsen oppimiselle ja kehityk-

selle ovat hyvin merkityksellisia. (Koivula ym. 2017, 101.)
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Liikkuvan koulun mukaan liikkuva keho tuottaa tehokkaat aivot. Tama tarkoittaa sita, etta lii-
kunnan voidaan sanoa olevan myonteisesti yhteydessa oppimistuloksiin seka kognitioon. Lii-
kunnalla koetaan olevan positiivisia vaikutuksia kouluarvosanoihin seka lasten tarkkaavaisuu-
teen. Liikkuvalla keholla nahdaan yhteyksia myos parempaan tyomuistiin seka luku- ja lasku-
taitoihin. Liikunnan koulupaivan aikana on todettu edistavan oppimista, esimerkiksi toimin-
nanohjauksen eli tiedonkasittelyn koordinoinnin huomattiin parantuneen puolen vuoden lii-
kuntatuokioiden aikana. Sen lisaksi myos tiedonkasittelyn kontrollointi parani liikuntatuokioi-
den avulla. Liikkuvan kehon on todettu tuottavan myos parempaa keskittymiskykya lapsille,
toiminnallisten oppituntien nahdaan lisaavat lasten tehtaviin keskittymista muun muassa ma-

tematiikan tunneilla, verrattuna tavallisiin oppitunteihin. (Syvaoja 2015.)

Liikkuvan koulun (2016a) mukaan oppimiseen vaikuttaa yhteistoiminnallisuus seka vuorovaiku-
tus. Nama seikat myos vaikuttavat oppilaiden sosiaalisiin taitoihin seka koulun tyorauhaan,

joilla voidaan nahda olevan vaikutus myos oppimisen edistamiseen.

Pilottivuosien aikaisista Liikkuva koulu kyselyista kay ilmi, etta koulun henkilokunnan koke-
mukset puoltavat oppilaiden valituntiliikkumisen vaikutuksia tyorauhaan. Suurin osa tahan ky-
selyyn vastanneista koulun henkilokunnan jasenista oli sita mielta, etta valituntiliikkuminen
vaikuttaa positiivisesti tyorauhaan eli toisin sanoen edistaa tyorauhaa koulussa. (Kamppi ym.
2013, 5.) Hyva tyorauha taas puolestaan mahdollistaa perustan oppimiselle ja nain ollen aut-
taa koulussa olevia henkiloita, niin lapsia kuin aikuisiakin voimaan hyvin (Holopainen, Jarvi-
nen, Kuusela, & Packalen 2009, 67).

Nain ollen voidaan ajatella, etta hyva tyorauha seka oppiminen ovat sidoksissa toisiinsa. Toi-
sin sanoen voidaan paatella, etta myos Aurinkorannikon suomalaisessa koulussa Liikkuvan kou-
lun tulisi vaikuttaa hyvaan tyorauhaan, silla koulussa harjoitetaan aktiivisesti esimerkiksi vali-

tuntiliikkumista.

5 Aiemmat tutkimukset

Liikkuva koulu hankkeesta on tehty useita pro gradu- tutkielmia seka ammattikorkeakoulun
opinnaytetoita. Kyseisia tutkimuksia on tehty muun muassa Oulun, Turun seka Jyvaskylan yli-
opistoihin. Tutkimukset ovat lahteneet laajenemaan fyysisesta aktiivisuudesta tyorauhaan,
kouluviihtyvyyteen seka oppimiseen. Opinnaytetdita on tehty muun muassa kasvatustietee-
seen, lilkkuntapedagogiikkaan seka liikuntafysiologiaan. Peruskouluihin tehtyjen tutkimusten
maara on selkeasti suurempi kuin toisen asteen koulutukseen tai esikouluun tehtyjen tutki-

musten. (Kamppi & Tammelin 2014, 7-13).

Aikaisemmissa tutkimuksissa on tutkittu muun muassa koulujen toimintakulttuuria seka henki-
lokunnan nakokulmaa koskien Liikkuvaa koulua, esimerkiksi Mia-Mari Tolonen Kajaanin

OKL:sta vuonna 2013 teki pro gradun ”"Toimintakulttuuri Liikkuvassa koulussa”. Taman lisaksi
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tutkimuksissa on tutkittu oppilaiden fyysista aktiivisuutta sellaisenaan seka oppilaiden fyysista
aktiivisuutta ja hyvinvointia, liikunnan syita seka esteita ja vanhempien nakokulmaa hankkee-
seen. Menetelmina useimmissa tutkimuksissa on kaytetty erilaisia kyselyita, haastatteluja

seka havainnointia. Myos esimerkiksi sykemittausta seka kuntotesteja on kaytetty tutkimusten

menetelmina. (Kamppi & Tammelin 2014, 9, 13 & 18.)

Heidi Syvaoja (2014) vaitoskirjansa tiivistelmassa toteaa, etta lilkkunta on myonteisesti yhtey-
dessa koulumenestykseen seka kognitiivisen toiminnan osa-alueisiin. Tata samaa vaitetta tu-
kee Opetushallituksen (2012, 13) julkaisema tilannekatsaus koskien liikuntaa ja oppimista.
Tassa tilannekatsauksessa todetaan liikunnan vaikuttavan positiivisesti niin lasten koulume-

nestykseen kuin myos tiedollisiin toimintoihin seka oppimiseen yleensa.

Tilannekatsaus pohjaa tietonsa viimeaikaisiin tutkimustuloksiin, jotka puolestaan osoittavat,
etta nimenomaan koulupaivan aikainen liikunta ja hyva kestavyyskunto olivat yhteydessa hy-
viin kouluarvosanoihin. Tilannekatsauksessa liikunnan seka koulumenestyksen yhteys tiiviste-
taan siihen, etta liikunnalla nahdaan olevan positiivisia vaikutuksia kouluarvosanoihin seka

testituloksiin tiettyjen oppiaineiden kohdalla. (Opetushallitus 2012, 13.)

Runsas valituntiliikunta ja koulumatkojen kulkeminen omin lihasvoimin ovat yhteydessa hy-
vaan lukutaitoon Haapalan (2014, 1016-1017 & 1022) tutkimusryhman mukaan. Fyysisen aktii-
visuuden vaheneminen on tutkimusten mukaan lisannyt riskia sairastua moniin sairauksiin, ku-
ten esimerkiksi sydan- ja verisuonisairauksiin, seka heikentanyt lasten kognitiivisten taitojen
kehittymista. Huonot kognitiiviset taidot ovat yhdistettavissa huonompaan koulumenestykseen
ja koulutaitojen oppimiseen. Tutkimusryhma tutki muun muassa heikkojen motoristen taito-
jen vaikutusta lukutaitoon. Seka pojilla, etta tytoilla huomattiin, etta heikot motoriset taidot
ovat yhteydessa heikkoon lukutaitoon, verrattuna lapsiin, joiden motoriset taidot ovat hyvin

kehittyneet.

Tutkimusryhma tuli siihen tulokseen, etta saannollisella liikunnalla ja motoristen taitojen har-
joittelulla luodaan hyva perusta normaalille kehitykselle. Motorinen kehitys on tarkeaa eten-
kin akateemisten taitojen oppimisille. Tutkimusryhman raportista nousi myos esiin tutkimus,
jonka mukaan lapsena opituilla motorisilla taidoilla on yhteys aikuisena saavutettuihin aka-
teemisiin saavutuksiin. (Haapala, Poikkeus, Tompuri, Kukkonen-Harjula, Leppanen, Lindi &
Lakka 2014, 1022-1023)

Lasten liikkumiseen ja liikunnan maaraan olisi syyta kiinnittaa huomiota, silla LATE-tutkimus
(Maki ym. 2010, 146 & 147) osoittaa, etta suomalaiset lapset seka nuoret ovat jatkuvasti
enemmissa maarin ylipainoisia. Tutkimuksen mukaan varsinkin lasten kohdalla tulisi kayttaa

mahdollisimman paljon ennaltaehkaisevia terveydenhuollon palveluja, kuten ravitsemustera-
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peutin palveluja. Nama palvelut todennakoisesti ehkaisisivat sairastavuutta seka lasten toi-
mintakyvyn sailyttamista. Nama seikat huomioon ottaen, on huolestuttavaa, etta ravitsemus-

terapeutin arviossa tai hoidossa on ollut LATE-tutkimuksen mukaan vain yksittaisia lapsia.

Muun muassa tasta syysta Opetus- ja kulttuuriministerio (2016) on koonnut Varhaisvuosien
fyysisen aktiivisuuden suositukset, jotta ennaltaehkaisevasti voitaisiin puuttua lasten fyysi-
seen passiivisuuteen tai mahdolliseen ylipainoon. Liikkuva koulu yrittaa mahdollistaa lapsille
koulupaivan aikaista aktivointia, silla esikouluikaisilla lapsilla on suositusten mukaan tarve

seka oikeus liikkua kolme tuntia paivassa.

Liikunnan ja oppimisen valista yhteytta on tutkittu paljon ja voidaan todeta yhteyden olevan
vahva. Kuitenkaan liikunnan ja oppimisen yhteyden syy-seuraussuhteista ei ole kovinkaan sel-
keaa nayttoa. Kuitenkin on havaittu, etta koulupaivan aikainen liikunta vaikuttaa positiivisesti
lasten oppimiseen. Puhuttaessa koulupaivan aikaisesta liikunnasta, tarkoitetaan erityisesti op-
pitunnin aikaisia taukoja seka liikunnan integroimista opetukseen. Nama havainnot ovat joh-
taneet siihen, etta lilkkunnan merkitysta oppimisessa seka oppimisprosessissa on alettu huomi-
oida. (Kantomaa ym. 2018, 5 & 27-29.) Liikkuva koulu tavoittelee aktiivisempaa seka myos
viihtyisampaa koulupaivaa, jolloin se vastaa tahan tarpeeseen lisata fyysista aktiivisuutta las-

ten oppimisprosessiin.

6  Opinnaytetyon toteuttaminen

Opinnaytetyoprosessimme alkoi kevattalvella 2018, kun opinnaytetyon tekeminen tuli opinto-
jemme kannalta ajankohtaiseksi. Opinnaytetyon toteuttaminen alkoi keskusteltuamme Aurin-
korannikon suomalaisen koulun rehtorin seka esikoulun lastentarhanopettajan kanssa. Aluksi

mietimme aihettamme, sen rajaamista seka myos tutkimuskysymyksia.

Kun olimme paattaneet opinnaytetyomme aiheen, oli tarpeellista miettia aiheeseemme seka
tyohomme sopiva tutkimus- ja aineistonkeruumenetelma. Tutkimukselliseksi menetelmaksi
valitsimme laadullisen tutkimuksen ja aineistonkeruumenetelmaksi teemahaastattelun. Ai-
heelliseksi tuli myos miettia sopiva aineiston analysointimenetelma, jolloin paadyimme teo-

riachjaavaan analyysiin.

6.1  Tutkimuskysymys

Opinnaytetyollamme oli tarkoitus kuvailla Aurinkorannikon suomalaisen koulun esikouluryh-
man seka henkilokunnan jasenien kokemuksia Liikkuvan koulun tavoitteiden toteutumisesta.

Nain ollen tutkimuskysymykseksemme muodostui opinnaytetyota tehdessamme:

e Millaisia kokemuksia esikouluikaisilla lapsilla ja heidan kanssaan tyoskentelevilla hen-
kilokunnan jasenilla on Liikkuvan koulun tavoitteiden toteutumisesta Aurinkorannikon

suomalaisen koulun esikoulussa?
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6.2 Laadullinen lahestymistapa

Tutkimusmenetelmana opinnaytetyossamme kaytimme laadullista, eli kvalitatiivista lahesty-
mistapaa. Valitsimme kayttaa laadullista lahestymistapaa, koska tutkimuskysymyksemme on

laadullinen ja pyrkii tuomaan esiin haastateltavien omia kokemuksia.

Laadullisella lahestymistavalla on mahdollisuus saada esiin ihmisten eri mielipiteita ja moni-
aanisyytta tuleekin pitaa tarkeana, silla harvoin pystytaan saavuttamaan lopullista totuutta
tutkittavasta asiasta. Laadullisen lahestymistavan avulla pyritaan kuvaamaan, ymmartamaan
tai selittamaan jotain ilmiota. Laadullisen lahestymistavan tavoitteena on myos lisata eri osa-
puolten tietoutta ilmiosta. (Vilkka 2017, 120-122.)

Laadullinen lahestymistapa voi sisaltaa seka aineistolahtoista, etta teorialahtoista tietoa.
Tassa lahestymistavassa teoriaa kaytetaan taustateoriana seka tulkintateoriana. Taustateo-
riaa kaytetaan aineiston arviointiin ja tulkintateoria auttaa muodostamaan sen, mita aineis-
tosta etsitaan. Laadullisessa lahestymistavassa aineistoa voidaan kerata eri haastattelumene-
telmilla. Haastattelu voidaan toteuttaa teemahaastatteluna, avoimena haastatteluna tai lo-
makehaastatteluna. (Vilkka 2017, 122, 153 & 154.) Valitsimme lasten seka koulun henkilokun-
nan haastatteluun teemahaastattelun, silla nain pystyimme jakamaan teemoittain tutkimus-

kysymyksena olevat Liikkuvan koulun tavoitteet.

6.3  Aineistonkeruumenetelma

Paadyimme kayttamaan opinnaytetyossamme laadullista aineistonkeruumenetel-
maa, koska opinnaytetyomme noudattaa laadullisen lahestymistavan periaatteita. Kaytimme

opinnaytetyossamme aineistokeruumenetelmana teemahaastattelua.

Haastattelu on yleinen keino kerata materiaalia ihmisten kokemuksista puheen muodossa
(Vilkka 2017, 124). Haastattelun etu aineistonkeruumenetelmana on muun muassa se, etta
haastateltavaksi voidaan valita niita henkiloita, joilla on tietoa tai esimerkiksi kokemuksia

tutkittavasta asiasta (Tuomi & Sarajarvi 2018, 86).

Haastattelimme Aurinkorannikon suomalaisen koulun henkilokuntaa seka esikouluikaisia lap-
sia. Ennen haastattelujen toteutusta testasimme teemahaastattelurunkoja ja teimme niihin
testaamisen jalkeen viela muutoksia. Aineistonkeruumenetelmat tulee miettia niin, etta ne
palvelevat opinnaytetyon tuloksia. Tassa opinnaytetyossa oli tarkoituksena saada tietoon ko-
kemuksia Liikkuvasta koulusta ja nain ollen koimme haastattelun hyvana aineistonkeruumene-

telmana.

Aineistonkeruumenetelmien yhteydessa usein mietitaan myos tutkimukseen osallistuvien hen-

kiloiden maaraa. Tuomi ja Sarajarvi (2018, 97 & 98) kirjassaan toteavat, etta opinnaytetoissa
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aineiston kokoa ei tulisi pitaa merkittavimpana kriteerina, mutta siihen tulee kiinnittaa huo-
miota ja ratkaisevana asiana tulisi pitaa opinnaytetyon tulkintojen kestavyytta seka syvyytta.
Laadullisella lahestymistavalla pyritaan kuvaamaan jotain ilmiota, kuten tassa tapauksessa
Liikkuva koulu hanketta. Nain ollen laadullisessa lahestymistavassa olisi oleellista, etta henki-
lot, joilta tietoa kerataan, tietaisivat tutkimuksen aiheesta mahdollisimman paljon tai heilla

olisi vaihtoehtoisesti kokemuksia aiheesta.

Paadyimme haastattelemaan 7 esikouluikaista lasta, neljaa poikaa seka kolmea tyttoa opin-
naytetyotamme varten. Taman lisaksi haastattelimme kolmea koulun henkilokuntaan kuulu-
vaa henkiloa, esikouluryhman lastentarhanopettajaa seka kahta koulunkayntiohjaajaa, jotka
tyoskentelevat esikouluryhman parissa ympari vuoden. Koimme, etta haastateltavilta henki-

loilta saimme tietoa seka kokemuksia opinnaytetyoaiheeseemme liittyen.

6.3.1 Teemahaastattelu

Teemahaastattelulla tarkoitetaan puolistrukturoitua haastattelua. Teemahaastatteluissa on
tarkoituksena edeta etukateen valittujen teemojen mukaisesti, nain ollen haastattelukysy-
mykset rajataan koskemaan tiettya aihepiiria. Teemahaastattelun aikana voidaan kysya tar-
peen mukaan syventavia ja tarkentavia kysymyksia. Joustavuus on haastattelun etuna; haas-
tattelija voi toistaa tarvittaessa kysymyksen tai esimerkiksi oikaista vaarinkasityksen. Teema-
haastattelussa on tapana esittaa haastatteluun osallistuville samat kysymykset, mutta ylei-
sesti teemahaastattelussa hyvaksytaan esimerkiksi kysymysten esittaminen eri jarjestyksessa
ja haastattelun piirteisiin kuuluu, etta kysymykset ovat osittain avoimia, jolloin tarkkoja vas-
tausvaihtoehtoja ei anneta. Teemahaastattelussa yritetaan saada merkityksellisia vastauksia

tutkimusongelman nakokulmasta. (Tuomi & Sarajarvi 2018, 85-88.)

Teemahaastattelussa kysymysten muotoon kannattaa kiinnittaa huomiota, kun tarkoituksena
on selvittaa tutkittavan kasityksia tai kokemuksia. Parhaiten kokemuksia ja kasityksia selvite-
taan kysymyksilla, miten, mita, millainen ja miksi. Myos asian kuvaileminen tai esimerkin an-

taminen auttaa tutkijaa ymmartamaan tutkittavaa paremmin. (Vilkka 2017, 128.)

Ennen haastatteluja hankimme Aurinkorannikon suomalaiselta koululta tutkimusluvan. Testa-
simme seka lasten, etta henkilokunnan teemahaastattelurunkoa ennen varsinaista haastatte-
lua. Henkilokunnalle tarkoitettua teemahaastattelurunkoa testasimme eraille noin 50-vuoti-
aille henkiloille saadaksemme tietoa siita, ovatko kysymykset ymmarrettavia. Saimme haasta-
teltavilta hyvaa palautetta liittyen kysymyksiin ja muutimme niita niin, etta ne palvelisivat

opinnaytetyotamme paremmin.

Lasten haastatteluun tehtya teemahaastattelurunkoa testasimme muutamalle 6-7-vuotiaalle
lapselle. Kysymysten testaaminen auttoi selkeyttamaan, millaista kielta lasten kanssa tulisi

kayttaa, jotta saisimme tutkimuskysymyksemme kannalta olennaista tietoa.



23

Haastattelun suunnittelussa tulee pohtia seka paattaa kaytannon jarjestelyista. Tutkijoiden
on paatettava haastattelujen ajankohdista, paikasta, likimaaraisesta kestosta seka valineis-
tosta. Ajankohta tulee olla sellainen, etta siina on ajateltu lahtokohtaisesti haastateltavaa -
mika olisi heille hyva aika. Haastattelupaikaksi tulee valita rauhallinen ja meluton ymparisto.
Teemahaastattelussa tulee saada hyva kontakti haastateltavaan. Haastattelun kestossa tulee
ottaa huomioon lapsen ika, esikouluikaiselta lapselta ei voi vaatia kovinkaan pitkaa keskitty-
miskykya. (Hirsjarvi & Hurme 2014, 73 & 74.)

Valintamme kayttaa opinnaytetyossa teemahaastattelua perustui eniten haastateltavien las-
ten ikaan seka kehitystasoon. Toteutimme kaikki haastattelut yksilohaastatteluna, silla halu-
simme tietoa yksiloiden omista kokemuksista. Haastattelun teemat rajattiin koskemaan lasten
osallisuuden kokemuksia, oppimisen kokemuksia seka kokemuksia fyysisen aktiivisuuden li-

saantymisesta.

Teimme erilliset haastattelukysymykset lapsille seka aikuisille, silla lasten haastattelukysy-
mysten tuli olla hyvin yksinkertaisia. Valitsimme haastatteluajankohdiksi rauhallisen hetken,
jotta varsinkin lapset pysyivat keskittymaan haastatteluun. Haastattelut nauhoitettiin, jonka
jalkeen ne litteroitiin sanasta sanaan. Nauhoituksella varmistettiin, etta haastateltavien omat

kokemukset eivat muuttuneet tulosten analysointivaiheessa.

6.3.2 Lasten haastattelu

Tama luku perustuu Hyvarisen, Nikanderin & Ruusuvuoren (2017, 312-324) Tutkimushaastatte-
lun kasikirjaan ja sen lukuun lasten haastattelusta. Lasten haastattelu on tutkijan johtama

vuorovaikutustilanne, jossa yritetaan saada tutkimuksen kannalta hyodyllista aineistoa. Haas-
tattelu on lapsen ja tutkijan valinen keskustelu, jonka tuloksena on lapsen ja tutkijan yhdessa

tuotettu aineisto.

Lasten kanssa toteutettavaan haastatteluun tulee valmistautua kunnolla, silla haastatteluti-
lanteet eivat aina mene suunnitelmien mukaan. Lapsia haastateltaessa on huomioitava, etta
ennen haastattelua on oltava tutkimuslupa seka huoltajien suostumus. Usein huoltajiin ollaan
yhteydessa jonkin yhteison kautta, kuten paivakodin tai koulun, jolloin tutkijan on helppoa
hankkia kerralla suostumus useamman lapsen haastattelua varten. Jos haastattelu tapahtuu
esimerkiksi paivakodissa, on huoltajien lisaksi lupa anottava myos paivakodin johtajalta ja
usein myos varhaiskasvatuspalveluiden johtajalta. Myos lapsen oman suostumuksen saami-

nen on hyvin olennaista ja sen voi pyytaa lapselta suullisesti.

Lapsia haastateltaessa tutkijan on hyva kayda esittaytymassa lapsille ennen varsinaista haas-
tattelua, jotta lasten on luontevampaa keskustella tutkijan kanssa haastattelutilanteessa.

Lapsille olisi myos hyva kertoa etukateen tutkimuksesta ja lasten roolista tutkimuksessa. Tut-
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kija voi vierailla lasten luona useampaan kertaan, jotta lapset voivat halutessaan esittaa kysy-
myksia tutkimukseen liittyen. Lasten haastattelu kannattaa suorittaa lapsille tutussa ymparis-
tossa. Tuttu ymparisto luo turvallisuuden tunteen ja lapset yleensa avautuvat helpommin
heille tutussa tilassa. Haastattelut kannattaa myos ajoittaa niin, etta lapsen vireystila on

hyva.

Tutkijalle on hyodyllista, jos han voi havainnoida lapsia etukateen, silla nain han voi selvittaa
parhaan mahdollisen haastatteluajan. On myos tarkeaa, etta lapsella on mahdollisuus vaikut-
taa haastattelun ajankohtaan ja siihen haluaako han osallistua haastatteluun. Sellaisia lapsia,
jotka ovat kiinnostuneita haastatteluaiheesta, on helpompi haastatella ja heilta saama tieto
on yleensa tutkimuksen kannalta hyodyllisempaa, kuin lapsilta, jotka eivat ole motivoituneita
vastaamaan haastattelukysymyksiin. On siis tarkeaa loytaa lapsia kiinnostava tapa lahestya

tutkimusaihetta.

Lasta tai lapsia haastateltaessa on pyrittava varmistamaan, etta haastattelukysymykset ja
tutkijan kayttama kieli on ymmarrettavaa lapsille. Nain mahdollistetaan lapsen nakokul-

man ja kokemusten nakyminen tutkimuksen tuloksissa.

Kysymyksia pohtiessa tulee huomioida lapsen ika, silla ian myota lapsen kielelliset taidot ja
kyky hahmottaa maailmaa ja aikaa seka keskittya tiettyyn tehtavaan ja tilanteeseen muuttuu.
Kysymykset kannattaa jaotella teemoihin, joista voi tarvittaessa joustaa. Kysymykset kannat-
taa testata etukateen, etta ne eivat olisi liian ohjailevia tai rajoittaisi lapsen vastauksia.
Suunniteltaessa kysymyksia on huomioitava, kuinka monella kysymyksella tutkija saa tietoa
tutkimuskysymykseensa, mutta myos sen, kuinka moneen kysymykseen lapsi jaksaa vastata.

Kysymyksia kannattaa kuitenkin olla mieluummin liikaa kuin liian vahan.

Tutkija voi myos suorittaa koehaastattelun, jonka avulla tutkija voi selvittaa kysymysten ja
teemojen toimivuutta. Haastattelutilanteeseen on hyva luoda vapautunut ja turvallinen ilma-
piiri. Tutkijan ei kannata ensimmaiseksi kysya tutkimukseen liittyvia kysymyksia, vaan lapsi
saa haastattelun alussa mahdollisuuden kertoa esimerkiksi paivastaan. Nain tutkija luo tilan-

teeseen vapautuneemman tunnelman.

Toteutimme esikoululaisten lasten haastattelut yksilohaastatteluina ja teemahaastatteluun
paadyimme koska se mielestamme sopi esikouluikaisten lasten haastatteluun. Ennen haastat-
telua hankimme kirjalliset suostumukset lasten huoltajilta seka tutkimusluvan koululta.
Teimme ennen varsinaisia haastatteluja muutaman testihaastattelun lapsille. Huomioimme
kysymyksia pohtiessa myos sen, etta lapsilla olisi mahdollisuus itse pohtia vastauksiaan, ei-
vatka kysymykset olisi liian ohjailevia. Pyrimme lasten haastattelukysymyksissamme myos yk-

sinkertaisuuteen seka helposti ymmarrettavyyteen.
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Jaoimme haastattelukysymykset teemoihin ja haastattelurunkoa tehdessa huomioimme sen,
etta kysymyksia ei olisi lapsille liikaa, mutta kuitenkin sen verran, etta saamme opinnayte-
tyomme kannalta hyodyllista tietoa. Meidan ei tarvinnut haastatteluja varten erikseen esit-
taytya lapsille, silla suoritimme tyoharjoittelua kyseisessa esiopetusryhmassa ja olimme jo

lapsille tuttuja. Koimme taman erittain positiiviseksi puoleksi opinnaytetyomme kannalta.

Kysyimme aina ennen haastattelua jokaiselta lapselta haluavatko he osallistua haastattelui-
hin. Haastattelujen alussa kerroimme lapsille mihin heidan vastauksiaan kaytetaan ja ker-

roimme yleisesti heille opinnaytetyostamme.

Toteutimme lasten haastattelut tutustumisjakson jalkeen lapsille tutussa ymparistossa, jolloin
koimme, etta lasten oli helpompi vastata kysymyksiin rehellisesti seka avoimesti. Olimme
omasta mielestamme aina hyvin valmistautuneita haastattelutilannetta varten ja yritimme
mahdollisuuksien mukaan toteuttaa haastattelut lapsille parhaalla tavalla. Painotimme haas-
tattelumme aina aamupaivaan, jolloin oli todennakoisempaa, etta lapsen vireystila on pa-
rempi, kuin iltapaivalla ennen kotiin lahtoa. Ennen lasten haastatteluja jaoimme vastuualu-
eet, toinen vastasi haastattelun aanityksesta seka mahdollisten lisakysymysten esittamisesta

ja toinen meista oli vastuussa haastattelurungossa pysymisesta ja paakysymysten kysymisesta.

6.4 Aineiston analyysimenetelma

Sisallonanalyysia kaytetaan usein laadullisissa tutkimuksissa ja sen avulla voi tehda monenlai-
sia tutkimuksia. Sisallonanalyysi antaa mahdollisuuden analysoida dokumentteja objektiivi-
sesti seka systemaattisesti. Tassa merkityksessa dokumentti voi olla esimerkiksi keskustelu,
haastattelu tai kirja. Sisallonanalyysilla on tarkoitus saada tutkittavasta ilmiosta mahdollisim-

man tiivistetty seka yleinen kuvaus. (Tuomi & Sarajarvi 2018, 103 & 117.)

Teoriaohjaavassa analysoinnissa aikaisempi tieto auttaa seka ohjaa analyysia ja teoria otetaan
mukaan ohjaamaan lopputulosta. Lahtokohtaisesti teoriaohjaava sisallonanalyysi menee
eteenpain kuten aineistolahtoinenkin analyysi, eli aineiston ehdoilla. Teoriaohjaava analyysi
kuitenkin kasitteellistamisen vaiheessa liittaa empiirisen tiedon teoreettisiin kasitteisiin, kun
taas aineistolahtoisessa analyysissa luodaan teoreettiset kasitteet aineistosta. (Tuomi & Sara-
jarvi 2018, 109 & 133.)

Me paadyimme kayttamaan laadullisen opinnaytetyomme analysointiin sisallonanalyysia. So-
velsimme opinnaytetyossamme teoriaohjaavaa sisallonanalyysia, koska pyrimme siihen, etta
tyomme tulokset tuottaisivat uutta tietoa, mutta tydomme perustuu kuitenkin jo olemassa ole-

viin teorioihin ja kasitteisiin.

Sisallonanalyysissa tulee yleisesti keskittya aineistossa siihen, mika on kiinnostavaa, koska tut-

kimuksen aihe tulee olla hyvin rajattu. Tutkimustehtavasta tai tutkimusongelmasta tulisi
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kayda ilmi, etta mista tassa tutkimuksessa ollaan kiinnostuneita. Yksinkertaistettuna sisal-

lonanalyysin vaiheisiin kuuluu aineiston litterointi, luokittelu, teemoittelu tai tyypittely.

(Tuomi & Sarajarvi 2018, 104-107.) Meidan opinnaytetyohomme naista sisallonanalyysin vai-

heista sopi parhaiten luokittelu.

Haastattelujen jalkeen litteroimme eli kirjoitimme sanasta sanaan koko aineistomme, jonka

jalkeen analysoimme haastatteluaineistoa teoriaohjaavalla sisallonanalyysilla. Litteroinnissa

meidan tuli olla tarkkana siita, etta haastateltavien lausumat sailyvat koskemattomina eli

puhe sailyy muuttumattomana koko prosessin ajan. Paadyimme litteroimaan haastattelut ko-

konaan, silla haastattelut sisalsivat kokonaisuudessaan olennaista tietoa koskien tutkimusky-

symystamme. Litteroinnin jalkeen analysoimme aineistoa sisallonanalyysilla.

Tehdessamme sisallonanalyysia alaluokat muodostuivat aineistolahtoisesti. Paaluokiksi muo-

dostuivat Liikkuvan koulun yleiset tavoitteet eli haastateltavien kokemukset osallisuudesta,

oppimisen edistymisen seka fyysisen aktiivisuuden lisaantymisesta. Nain ollen paadyimme luo-

kittelemaan aineistomme analyysissa lopulta kahteen yhdistavaan luokkaan; positiivisiin seka

negatiivisiin kokemuksiin hankkeen tavoitteiden toteutumisesta. Alla oleva taulukko kuvastaa

meidan aineistomme analyysimenetelmaa eli teoriaohjaavaa sisallonanalyysia. Taulukossa

ovat esimerkit molemmista opinnaytetyomme sisallonanalyysin yhdistavista luokista, niin posi-

tiivisista kuin negatiivisistakin.

Alkuperdinen ilmaus

Pelkistetty il-

maus

Alaluokka

Paaluokka

Yhdistava luokka

Jokainen vahan enemman kiinnittaa
huomiota siihen, et sita liikuntaa ja
lilketta on myoskin siella paivan ai-
kana, etta sita on helpompi sit rau-

hottua valilla.

No niilla tunneilla milla itte oon ollu
mukana, niin ei, ei ihan hirveesti oo
ollu niin kun siella tunnilla tai on
tieda sitten varmaan tilat on niin pie-

net.

Kuvio 1: Esimerkki sisallonanalyysista

Liikkuminen pai-
van aikana hel-
pottaa rauhoit-
tumista tarpeen

tullen

Fyysista aktiivi-
suutta ei ole
ihan hirveasti

oppitunneilla

Kokemus liikun-
nasta tyorauhaa
lisaavana teki-

jana

Kokemus fyysi-
sen aktiivisuu-
den puutteesta

oppitunneilla

Kokemukset op-
pimisen edista-

misesta

Kokemukset fyy-
sisen aktiivisuu-
den lisaantymi-

sesta

Positiiviset kokemukset
hankkeen tavoitteiden

toteutumisesta

Negatiiviset kokemukset
hankkeen tavoitteiden

toteutumisesta
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7  Tulokset

Tassa kappaleessa kasittelemme opinnaytetyosta saamiamme tuloksia. Paneudumme keskei-
siin aineiston teemoihin, kuitenkin luokiteltuina samoin kuin sisallonanalyysissa eli positiivisiin
seka negatiivisiin kokemuksiin. Kaymme tulokset lapi Liikkuvan koulun tavoitteiden mukai-
sesti, eli positiivisia ja negatiivisia kokemuksia on eriteltyna osallisuudesta, fyysisen aktiivi-

suuden lisaantymisesta ja oppimisen edistamisesta.

7.1 Positiiviset kokemukset Liikkuvan koulun tavoitteiden toteutumisesta

Aurinkorannikon suomalaisen koulun esikouluikaisilla lapsilla seka koulun henkilokunnan jase-
nilla oli positiivisia kokemuksia Liikkuvan koulun tavoitteiden toteutumisesta. Alla olevissa
kappaleissa olemme eritelleet sisallonanalyysimme paaluokkien mukaisesti tulokset, jotka

saimme suoritettujen haastattelujen perusteella.

7.1.1 Positiiviset kokemukset osallisuuden toteutumisesta

Jotta osallisuus toteutuisi esikoulun lasten kohdalla, tulisi jokainen lapsi tulla kuulluksi ja jo-
kaisella tulisi olla oikeus osallistua itsea koskeviin asioihin. Osallisuudessa on tarkeaa myos
huomioida kokonaisvaltaiseen prosessiin vaikuttaminen seka lasten nakokulmien mahdollinen

eroavaisuus suhteessa aikuisten nakokulmiin.

Esikoulussa osallisuuden toteutumisesta oli useita positiivisia kokemuksia. Henkilokunnan ja-
senilla oli haastattelujen perusteella hyvinkin positiivinen kokemus lasten osallisuuden toteu-
tumisesta Aurinkorannikon suomalaisen koulun esikoulussa. Kysyttaessa miten he mahdollista-
vat lasten vaikuttamisen liikunnallisiin sisaltoihin ja nain ollen edesauttavat lasten patevyy-
den kokemuksia, haastatelluista henkilokunnan jasenista yksi koki kaiken lahtevan suunnitte-
lusta ja toinen haastateltavista taas huolehti osallisuuden toteutumisesta antaessaan lasten

valilla paattaa siita, mita tunnilla tehdaan.

“No sehdn ldhtee suunnittelusta. Tdytyy vield enemmdnkin opetella sitd, ettd
tuota suunnittelemaan lasten kanssa, ottaa heiddn toiveitaan huomioon ja esi-

merkiksi pdivdn aikana.” (Tyontekijd 1)

"No se ndkyy silld tavalla, ettd, ettd havainnoi, kuulee lapsia ja ja tekee siitd
tekemisestd niinkun kulloisenkin ryhmdn mukaisesti kulloisenkin ryhmén mu-

kaan sopivaa heille mielekdstd ja mielenkiintoista.” (Tyontekijd 1)

"Kylla ainakin mun mielestd lapset on pddssyt tosi hyvin vaikuttaan siihen sisdl-

téon.” (Tybntekijd 2)
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Kysyimme haastattelussa myos, miten Liikkuva koulu on vaikuttanut lasten osallisuuteen ja
kaikki kolme haastateltua henkilokunnan jasenta olivat sita mielta, etta Liikkuva koulu on vai-
kuttanut positiivisesti esikoululaisten lasten osallisuuteen seka lasten osallistumiseen eri toi-
mintoihin. Nain ollen voidaan ajatella, etta esikoulun lapsilla on luottamusta kasvattajiin,

silla osallistuminen vaatii aina itseensa uskomisen lisaksi myos luottamusta aikuisiin.

"Md nddn sen tosi positiivisella tavalla vaikuttaneen. Osallistumisprosentti

meilld on tosi hyvd." (Tyontekijd 2)

Taman lisaksi yksi henkilokunnan jasenista oli sita mielta, etta esikoulun opettaja tekee suu-
ren tyon toteuttaessaan lasten osallisuutta. Haastattelujen perusteella esikoulun opettaja
kuulee lapsia, ottaa lapset mukaan paatoksentekoon seka on avoin lasten nakemyksille ja ide-

oinnille.

“Opettaja kaikessa tekemisessddn kuuntelee tosi paljon sitd lasten joukkoa ja
toteuttaa tosi paljon omassa tyossddn sitd, ettd lapset saa osallistua ja rohka-
see lapsia siihen, ettd he saa oman dédnensd kuuluville ja myds ne hiljaisim-
mat ja tota eskarilaiset on mun mielestd aika reippaita sanomaan aika roh-

keesti ne ldhtee ideoimaan.” (Tyontekijd 2)

Myos suurimmalla osalla (5) haastatelluista esikouluikaisista lapsista oli positiivinen kokemus
osallisuuden toteutumisesta. Viidella seitsemasta lapsesta oli kokemus siita, etta heidan toi-
veleikkia leikitaan ja saa itse paattaa mihin leikkiin osallistuu ja mihin ei. Leikin ja liitkkumi-
sen kautta on mahdollista luoda lapsen kanssa yhdessa hyvinvoinnin kokemuksia, jossa tarkeaa

osaa pitaa lasten ehdotusten huomioiminen.

"Toivotaan aika usein toffeeta tai mustekalaa ja sit me leikitddn aika usein

heti alkuun jompaakumpaa.” (Lapsi 1)

Hieman yli puolet (4) haastateltavista lapsista koki, etta he saavat paattaa esikoulussa liikun-
nallisista sisalloista tarpeeksi. Taman lisaksi kaikilla lapsilla oli kokemus siita, etta vaikka ei
valttamatta saisi itse paattaa mita tehdaan, esikoulun opettaja kuitenkin kysyy lasten mielipi-

detta ja kuulee kaikkia.
”Tai joskus saadaan ainakin pddttéd mustekalaa.” (Lapsi 3)
Kun pohditaan osallisuuden maaritelmaa kokonaisuudessaan ja peilataan tuloksia siihen, voi-

daan todeta, etta Aurinkorannikon suomalaisen koulun esikoulussa lasten osallisuus toteutuu

vahvasti. Haastatteluiden materiaalin mukaan lapset huomioidaan, heita kuullaan aktiivisesti
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seka he saavat olla osana toimintaan vaikuttamista. Esikoulun lapsille mahdollisestaan proses-
seihin osallistuminen ja lasten nakokulmia otetaan hyvin huomioon, esimerkiksi leikkeja vali-

tessa.

7.1.2 Positiiviset kokemukset fyysisen aktiivisuuden lisaantymisesta

Aurinkorannikon suomalaisen koulun esikouluikaisilla lapsilla seka koulun henkilokunnan jase-
nilla oli haastatteluiden perusteella positiivia kokemuksia fyysisen aktiivisuuden lisaantymi-
sesta Liikkuvan koulun ansiosta. Fyysinen aktiivisuus ehkaisee monia sairauksia, kuten mielen-

terveysongelmia seka sydansairauksia.

Haastattelemamme koulun henkilokunta oli erityisesti sita mielta, etta koulussa toteutettavat
Liikkuvan koulun mukaiset, ohjatut liikkuvat valitunnit lisaavat koulun oppilaiden, niin myos
esikouluikaisten lasten, fyysista aktiivisuutta koulupaivan aikana. Muun muassa nama valitun-
nit mahdollistavat lapsille fyysisen aktiivisuuden yllapidon seka kehittamisen, jotka kuuluvat

osaksi liikuntakasvatusta.

"Totta kai (liikunta) on lisddntynyt silld, et on niitd liikkuvia vdlitunteja esi-

merkiksi.” (Tyontekija 3)

Liikkuvien valituntien lisaksi haastattelemamme tyontekijoiden vastauksista kavi ilmi myos se,
etta he henkilokohtaisesti ovat yrittaneet lisata fyysista aktiivisuutta koulupaiviin Liikkuvan
koulun tavoitteiden mukaisesti. Liikkuvan koulun ajatus on integroida toiminnallisia menetel-
mia tavallisen opetuksen joukkoon, ja henkilokunnan jasenet ovat yrittaneet mahdollisuuk-
siensa mukaan tuoda taman toimintatapoihinsa, esimerkiksi poytatyoskentelyn katkaisevan

taukojumpan kautta.

”Ja kylld md, kylld sen huomaa, ettd ajattelee et omassa tydssddn on siihen
pyrkinyt, ettd ei oo sellasia pdivid, etteiko siihen ei kuuluisi liikuntaa jollain

tavalla.” (Tyontekijd 1)

”Ja sit sitd muuta litkkumista on tullut lisdttyd niin paljon sinne pdivéddn se on

varmaan se juttu kuitenkin.” (Tyontekijd 1)

Haastattelemamme esikouluikaisten lasten kokemuksista nousi esiin positiivisia nakokulmia
fyysisen aktiivisuuden lisaantymisesta. Kysyttaessa lapsilta miten fyysinen aktiivisuus tai liik-
kuminen ylipaataan nakyy heidan arjessaan, melkein kaikki (5) lapsista osasivat heti nimeta
liitkkuvat valitunnit seka valitunnit yleensa. Viisi seitsemasta lapsesta on merkittava maara,

jolloin voidaan ajatella, etta esikoululaiset pitavat liikuntaa selkeasti osana esikoulupaiviaan.
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”Vdlitunnilla oleminen on kivempaa (kuin luokassa olo).” (Lapsi 4)

Taman lisaksi haastateltavat lapset mainitsivat vastauksessaan erityisesti monitoimitilan,
jossa he kayvat esimerkiksi harjoittelemassa liikunnallisia taitojaan tai viettamassa vapaa-ai-
kaansa liikkuen.

”Kdydddn vdalitunnilla ja monitoimitilassa.” (Lapsi 3)

Muutamissa (2) lasten vastauksissa nousi esiin luokkahuoneen seka koulun ulkopuolella teh-
tava tyoskentely. Nailla lapsilla oli positiivinen kokemus siita, etta poistutaan oman luokka-
huoneen ulkopuolelle tutkimaan ymparistoa, ja siina samalla tulee kuin huomaamatta lisattya
lasten fyysista aktiivisuutta. Lasten istumajaksojen olisi hyva olla alle tunnin mittaisia ja esi-
merkiksi taman kaltainen koulun ymparistossa tyoskentely katkaisee hyvin lasten istumajak-

soja.

”Voinko kertoo mikd musta on kivaa. Se, ettd me retkeilldén tosi paljon ja ke-

sdnaikaan ja niin edelleen ja mennddn vesipuistoon ja sellasta.” (Lapsi 2)

”Kylld me ldhetddn etsimddn vdrijuttuja tost ulkoa ja kirjaimia.” (Lapsi 4)

Ylipaataan liikunnasta ja lilkkumisesta kysyttaessa, osa lapsista (4) oli selvasti sita mielta,
etta liikkumista on ollut kevaan aikana enemman kuin syksylla. Lasten mielesta istumista ja
poytatyoskentelya oli ollut vahemman kuin syksylla. Nain vastanneet lapset kertoivat, etta on
kivaa, kun ei tarvitse aina istua. Taman lisaksi he myos kokivat, etta liikunnalliset hetket aut-

tavat olemaan omalla paikalla tarpeen tullen.

Haastattelussa kysyttaessa milta liikunnalliset hetket tuntuivat, viisi seitsemasta lapsesta ker-
toi hetkien tuntuvan kivoilta, mutta joidenkin (2) mielesta hetkittain tylsilta. Kysyttaessa
milta lapsista tuntuu hetkien jalkeen, kukaan lapsista ei kuvaillut oloaan negatiivisin adjektii-

vein.

"Valilld hengdstynyt ja valilla véasynyt.” (Lapsi 4)

“Ihan kivoja valilla. Valilld vahén tylsid.” (Lapsi 3)
Haastatteluissa esiin tulleet positiiviset kokemukset fyysisen aktiivisuuden lisaantymisesta Liik-
kuvan koulun aikana kertovat siita, etta haastatellut henkilokunnan jasenet ovat yrittaneet

tuoda liikuntaa seka toiminnallisuutta Aurinkorannikon suomalaisen koulun esikouluun, ja he

ovat lasten positiivisista kokemuksista paatellen siina onnistuneet.
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7.1.3 Positiiviset kokemukset oppimisen edistamisesta

Aurinkorannikon suomalaisen koulun henkilokunnan jasenilla seka esikouluikaisilla lapsilla oli
haastattelujen perusteella positiivisia kokemuksia oppimisen edistamisesta. Kysyttaessa, mi-
ten oppiminen on muuttunut Liikkuvan koulun aikana, jokainen haastateltu henkilokunnan ja-
sen koki, etta esikouluikaisten lasten oppimisen edistamista on vaikea mitata. Yleensa oppi-
mista mitataan esimerkiksi kokeilla tai vertaillaan testituloksia, mutta esikouluikaisilla lap-

silla tamankaltainen mittaus ei ole toimiva tapa.

Haastatteluista kavi kuitenkin ilmi, etta esimerkiksi esikoulun opettajan kokemus liikunnalli-
sista menetelmista esimerkiksi aidinkielen tai matemaattisten aineiden opettamisessa oli po-
sitiivisia. Opettajan kokemuksen mukaan toiminnallisten menetelmien kautta opitut asiat pai-

nuvat selkeasti toisille paremmin mieleen.

Henkilokunnan jasenten haastattelussa ilmeni kokemuksia siita, etta liikunta lisaa lasten kes-
kittymiskykya ja sita kautta tuo rauhallisuutta oppitunteihin. MyOs haastatelluista esikoululai-
sista suurin osa (4) koki, etta liikunta kesken koulupaivan auttaa jaksamaan ja keskittymaan

seuraavalla tunnilla. Myos yleisella tasolla esikouluikaiset lapset kokivat, etta heidan tunneil-
laan on hyva tyorauha ja rauha tyoskennella. Liikkuvan koulun seurauksena esikouluun tullei-

den pidempien valituntien koettiin lisaavan rauhallisuutta tunteihin.

”Jokainen vidhdn enemmdn kiinnittdd huomiota siihen et sitd liikuntaa ja lii-
kettd on mydskin sielld pdivdn aikana, ettd sitd on helpompi sit rauhottua va-
lilld.” (Tyontekija 1)

”Nddn sen, ettd sit kun liikuntaa on, niin sit se poikii semmosta hyvdd ja se-

mosta rauhallisuutta, rauhottumista johonkin tekemiseen.” (Tyontekija 2)

Haastateltavilla henkilokunnan jasenilla oli myos kokemus siita, etta liikunta kesken koulupai-
van auttaa lapsia vastaanottamaan tietoa paremmin ja nain ollen edistaa oppimista. Tata ko-
kemusta tukee my0s tutkimukset, joissa todetaan, etta koulupaivan aikainen liikunta on ollut

yhteydessa hyviin kouluarvosanoihin.

”Jos ajatellaan tdtd jatkumoo, ettd pddsee vidlilld sinne, niin kun oikein juok-
semaan ja liikkumaan kesken koulupdivdn ja sitten sd tuut sinne ja jaksat ehkd
keskittyd paremmin ja silld on taas vaikutus siihen, ettd vastaanotat tietoo pa-
remmin, ettd kylld se on semmonen, ettd yks asia johtaa toiseen, vd-

hdn niinku positiivinen kierre.” (Tyontekijd 3)

Positiiviset kokemukset Aurinkorannikon suomalaisen koulu esikoulussa oppimisen edistami-

sesta Liikkuvan koulun aikana vahvistavat kasitysta siita, etta liikkunnalla ja toiminnallisuu-
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della on yhteys oppimiseen seka myos keskittymiskykyyn ja tyorauhaan. Positiivisten koke-
musten maara oppimisen edistamisesta kertoo siita, etta haastateltavat kokevat Liikkuvan

koulun vaikuttavan oppimisen edistamiseen.

7.2  Negatiiviset kokemukset Liikkuvan koulun tavoitteiden toteutumisesta

Tekemiemme haastatteluiden perusteella niin koulun henkilokunnan kuin lastenkin kokemuk-
sista lOytyi positiivisten lisaksi myos negatiivisia kokemuksia Liikkuvan koulun tavoitteiden to-
teutumisesta. Alla oleviin kappaleisiin erittelimme tulokset, samoin kuin positiivisissa koke-

muksissa. Tulokset esitellaan kappeleittain, Liikkuvan koulun tavoitteiden mukaisesti.

7.2.1 Negatiiviset kokemukset osallisuuden toteutumisesta

Negatiivisia kokemuksia osallisuuden toteutumisesta ilmeni haastatteluissa huomattavasti va-
hemman kuin positiivisia kokemuksia. Kaikki haastateltavat henkilokunnan jasenet olivat sita
mielta, etta lasten osallisuuteen kiinnitetaan Aurinkorannikon suomalaisen koulun esikoulussa
huomiota ja heidan kokemuksiensa mukaan lasten osallisuus toteutuu. Toisin sanoen, haasta-
telluilla henkilokunnan jasenilla ei ollut lainkaan negatiivisia kokemuksia osallisuuden toteu-

tumisesta.

Siina missa monen (5) esikouluikaisen lapsen seka kaikkien haastateltujen aikuisten kokemus
osallisuudesta oli positiivinen, nakyi lasten haastatteluissa myos yksittaisia negatiivisia koke-
muksia osallisuudesta ja sen toteutumisesta. Muutamien (2) lasten haastatteluista kavi ilmi

heidan kokemuksensa siita, etta esikoulussa ei saa olla osallistumatta tuntien sisaltoon.

”Valilld md en haluisi osallistua, mutta vililld aikuinen sanoo, ettd mun pitdd

osallistua.” (Lapsi 5)

My0s osa (3) haastateltavista lapsista koki, etta he eivat saa paattaa tarpeeksi esikoulun tun-
tien sisallosta. Lapselle on tarkeaa olla vaikuttamassa toimintaan seka sen sisaltoon ja nain
ollen kysyttaessa haastattelussa lapsilta, miten asian voisi heidan mielestaan korjata, he koki-
vat haluavansa paattaa tuntien sisalloista enemman. Osallisuuteen kuuluu olennaisesti myos

se, etta saa mahdollisuuden vaikuttaa toimintaan.

”Vaikka védhdn enemmdn.” (Lapsi 1)

Lasten haastatteluista kavi ilmi myos se, etta osa (3) lapsista haluaisi saada vaikuttaa enem-
man ja olla paattamassa enemman esikoulun tuntien sisalloista. Naista lasten kokemuksista
voidaan paatella, etta lapsi ei valttamatta tunne itseaan aina kuulluksi esikoulussa. Osallisuu-
teen kuuluu olennaisesti myos se, etta saa mahdollisuuden vaikuttaa toimintaan. Kuitenkin
tulee muistaa, etta esikoulun opettaja on vastuussa lapsista pedagogisesti, eivatka muun mu-

assa taman vuoksi lapset voi aina paattaa, mita esikoulussa tehdaan.
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”En saa pdédttdd, ope pddttdad.” (Lapsi 3)

Koska haastatelluilla henkilokunnan jasenilla ei ollut lainkaan negatiivisia kokemuksia osalli-
suuden toteutumisesta voidaan paatella, etta kaikilla haastateltavilla aikuisilla on yhteneva
mielipide siita, etta osallisuus toteutuu Aurinkorannikon suomalaisen koulun esikoulussa.
Vaikka lapsilla olikin negatiivisia kokemuksia osallisuudesta, opinnaytetyon tulosten kannalta

merkittava asia on se, etta positiivisia kokemuksia oli selkeasti enemman.

7.2.2 Negatiiviset kokemukset fyysisen aktiivisuuden lisaantymisesta

Haastatteluissa kysyttaessa koulun henkilokunnan jasenilta kokemuksia fyysisen aktiivisuuden
lisaantymisesta, nousi esiin seka positiivisia seka negatiivisia kokemuksia. Niin kuin ylempana

on jo mainittu, monet kokivat fyysisen aktiivisuuden lisaantyneen koulussa hankkeen aikana.

Fyysisen aktiivisuuden lisaantymisesta ei ollut arvioitua tietoa Aurinkorannikon suomalaisen
koulun esikoulussa, haastattelujen perusteella henkilokunnan jasenet eivat olleet arvioineet
tai mitanneet sen lisaantymista ohjelman aikana. Voidaan kuitenkin todeta, etta tieto koulu-
paivan aikaisesta liikkumisesta tai vaihtoehtoisesti liilkkumattomuuden maarasta auttaisi kou-
lun henkilokuntaa asettamaan Liikkuvan koulun fyysiseen aktiivisuuteen liittyvia tavoitteita
(Tammelin ym. 2013, 13).

Yksi henkilokunnan jasenista nosti haastattelussa esiin, etta fyysisen aktiivisuuden arviointia
tai mittausta ei ole tehty, mutta hanen mielestaan olisi tarkeaa miettia olisiko sita mahdol-
lista tulevaisuudessa tehda. Havainnointi on esimerkiksi yksi keino, jolla fyysista aktiivisuutta
voidaan arvioida (Saakslahti 2018, 123).

”No periaatteessa tdd on nyt hirveen hyvd kysymys tédhdn kohtaan, kun me ei
varmaan olla sen asian eteen aikuisina pysdhdytty aiemmin, niin kun hirveesti

arvioimaan sitd, ettd miten se (fyysinen aktiivisuus) on mennyt.” (Tyontekijd

1)

Arvioimattomuuden lisaksi negatiivisia kokemuksia fyysisesta aktiivisuudesta henkilokunnan
haastattelussa ilmeni liittyen Aurinkorannikon suomalaisen koulun toiminnallisiin menetelmiin
oppitunneilla seka nain edelleen koulun tiloihin. Koulun henkilokunta toi esiin, etta koulun ta-
man hetkiset tilat luovat haasteita fyysisen aktiivisuuden lisaamiseen varsinkin oppitunneilla.
Liikuntakasvatusta voi kuitenkin toteuttaa erilaisissa ymparistoissa, kuten leikkialueilla tai
kaytavissa. Tama tulisi ottaa huomioon jo tilojen suunnitteluvaiheessa. Lisaksi Liikkuvalla
koululla on esimerkiksi nettisivuillaan monia toiminnallisia ideoita, joita olisi mahdollista hyo-

dyntaa myos esikoulussa. Toimintatapojen valintojen tulisi perustua toiminnallisuuteen.
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”Sitd toiminnallista opetusta, niin tavallaan se, ettd sitd pystyttdis vield lisdd-
mddn ja kehittelemddn ja tdssd koulussa, ndissd fyysisissd tiloissa toimivia rat-

kaisuja.” (Tydntekijda 3)

”No niilld tunneilla milld itte oon ollu mukana, niin ei, ei ihan hirveesti oo ollu
niin kun sielld tunnilla tai on tiedd sitten varmaan tilat on niin pienet.” (Tydn-
tekijd 3)

Esikouluikaisten lasten haastatteluista nousi esiin muutamia negatiivisia kokemuksia fyysisen
aktiivisuuden lisaantymisesta. Kysyttaessa lapsilta miten he tyoskentelevat eskarissa, noin
puolet (4) lapsista vastasi istuen. Siina missa osa lapsista koki, etta liikuntaa on ollut kevaalla
enemman kuin syksylla, myos osalla (3) lapsista oli kokemus, etta liikuntaa ja liikkumista on

nyt vahemman kuin syksylla.

"Nyt on kylld véihemmdén kuin syksylld.” (Lapsi 5)

"No md haluaisin et me mentdis tonne kentdlle vdhdn useammin, kun musta se

tuntuu et me ei olla niin kun joka viikko sielld." (Lapsi 1)

Fyysisen aktiivisuuden lisaantymisessa Liikkuvan koulun aikana positiivisia kokemuksia on
enemman kuin negatiivisia, vaikka ero ei ole aivan niin selkea kuin osallisuuden kohdalla. Ne-
gatiiviset kokemukset fyysisen aktiivisuuden lisaantymisesta kertovat siita, etta toiminnalli-
suutta tulisi viela yrittaa lisata Aurinkorannikon suomalaisen koulun esikoulun arkipaiviin. Yh-
teenvetona voisi kuitenkin todeta, etta suurin osa haastateltavista kokevat fyysisen aktiivisuu-

den lisaantyneen Liikkuvan koulun aikana.

7.2.3 Negatiiviset kokemukset oppimisen edistamisesta

Haastatteluissa kavi ilmi, etta Aurinkorannikon suomalaisen koulun henkilokunnan jasenilla

seka esikouluikaisilla lapsilla oli molemmilla negatiivisia kokemuksia oppimisen edistamisesta.
Kysyttaessa lilkunnan vaikutuksista tyorauhaan kaikki haastatellut henkilokunnan jasenet mai-
nitsivat liilkunnan positiivisuuden lisaksi ahtaiden tilojen olevan haaste ja osittainen syy melun

syntymiselle.

”Md ndkisin et tilojen pienuus ja ehkd henkil6kunnan puute on enemmdn-

kin semmonen, ettd sitd rauhattomuutta pddsee syntymdédn.” (Tybntekijd 2)

”Jos meil ois ndd tilat vdahdn paremmat, et nyt tdd just kun ollaan niin ah-

taassa niin vdahdn vaikuttaa siihen ehkd siihen tyérauhaan.” (Tyontekijd 1)
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Lisaksi yksi tyontekijoista koki, etta esikoululaisten pitkajaksoiset istumiset todennakoisesti
vahentavat heidan oppimismotivaatiotaan. Koska koulupaivan aikaisen liilkunnan on nahty
edistavan oppimista, olisi tarkeaa luoda lapsille mahdollisuus toiminnallisuuteen valituntien

lisaksi myos oppitunneilla.

”Vois ajatella, ettd jos joutuu pdivilld paljon enempi istumaan, niin on selvad,
ettd sitd oppimismotivaatiota ja vireyttd ei oo endd samalla tavalla.” (Tyonte-
kijd 1)

Myos esikouluikaisilla lapsilla oli negatiivisia kokemuksia oppimisen edistamisesta Liikkuvan
koulun avulla. Osalla (3) haastatelluista esikouluikaisista lapsista oli sellainen kokemus, etta

liitkunta tai toiminnallisuus eivat lisaa tyorauhaa heidan keskuudessaan.
”No pojat meluaa sielld ja jotkut tytotkin.” (Lapsi 2)
”Noo vahdn enemmdn kylla melua.” (Lapsi 4)
”Ne ei oo oikein auttanu noihin poikiin.” (Lapsi 2)

Kaksi haastatelluista lapsista olivat jopa sita mielta, etta liilkkuminen ja varsinkin pidemmat
valitunnit koulupaivan aikana lisaavat melua heidan esikoululuokassaan. Nama haastatellut

lapset kertoivat, etta tama meteli hairitsee heidan tyoskentelyaan.

Kun verrataan haastateltavien negatiivisia kokemuksia oppimisen edistamisesta poistiivisiin
kokemuksiin, on niita huomattavasti vahemman. Suurin osa haastateltavista kokee, etta lii-
kunnalla seka toiminnallisuudella on positiivinen vaikutus oppimisen edistamiseen ja etta,

lilkkkuminen auttaa lapsia keskittymaan tunneilla paremmin.

Ylipaansa tekemissamme haastatteluissa negatiiviset kokemukset olivat pienemmassa roolissa
kuin positiiviset kokemukset. Voidaan siis sanoa, etta Liikkuvan koulun tavoitteiden toteutu-
misesta on vahemman negatiivisia kokemuksia kuin positiivisia kokemuksia Aurinkorannikon
suomalaisen koulun esikoulussa ja se on merkittava tieto opinnaytetyomme kannalta. Taman
lisaksi tyomme tulosten perusteella voidaan sanoa, etta Liikkuvan koulun tavoitteet toteutu-
vat Aurinkorannikon suomalaisen koulun esikoulussa osittain ja ohjelman toteutus on vakaalla

pohjalla.

8  Opinnaytetyon eettisyys ja luotettavuus

Tama kappale kasittelee opinnaytetydomme eettisyytta ja luotettavuutta. Haimme tutkimuslu-
paa Aurinkorannikon suomalaisen koulun rehtorilta opinnaytetyosuunnitelman seka haastatte-
lukysymysten hyvaksymisen jalkeen. Tutkimuslupahakemuksen liitteeksi vaadittiin opinnayte-

tyosuunnitelma, silla tydossamme kaytettava aineisto on yksityishenkiloiden tuottamaa.
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Tyossamme haastattelimme aikuisten lisaksi myos lapsia, jonka vuoksi tarvitsimme tutkimus-
luvan lisaksi suostumuksen seka huoltajilta etta haastatteluun osallistuvilta lapsilta. Pyrimme
opinnaytetyoprosessimme aikana jatkuvasti tarkastelemaan eettisyytta seka luotetta-
vuutta. Nain ollen tutkimuseettisyys oli osana opinnaytetyotamme alkuideoinnista tulosten

tiedottamiseen saakka.

Eettisen sitoutuneisuuden voidaan sanoa ohjaavan hyvaa tutkimusta. Tutkimuseettisyyteen
kuuluu hyva tieteellinen kaytanto, mika velvoittaa kaikkia tutkijoita. Hyvaa tieteelliseen kay-
tantoon kuuluu, etta tutkijat noudattavat rehellisyytta, yleista huolellisuutta ja tarkkuutta
niin tutkimustyossa, etta tutkimustuloksissa. Hyva tieteellinen kaytanto sisaltaa myos itsepla-
gioinnin ja plagioinnin seka vilpin valttamisen. Myos piittaamattomuuden valttaminen kuuluu
hyvaan tieteelliseen kaytantoon. Plagioinnin voi muun muassa valttaa kayttamalla sitaatteja.
(Tuomi & Sarajarvi 2018, 150; Vilkka 2017, 41-43.)

Hyvan tieteellisen kaytannon vastuu on meilla tutkijoilla itsellamme, mutta on myos ohjaavan
opettajan vastuulla pitaa huolta, etta noudatamme eettisia periaatteita. Pyrimme opinnayte-

tyossamme noudattamaan hyvaa tieteellista kaytantoa seka sosiaalialan eettisia periaatteita.

Tama nakyy tyossamme muiden tutkijoiden huomioonottamisena niin, etta annamme toisten
tutkijoiden toille seka saavutuksille niille kuuluva arvon ja merkityksen. Toisten tutkijoiden
tyon huomioiminen nakyy tyossamme erottamalla omat tuloksemme toisten tutkijoiden tulok-

sista lahdeviittein.

Tyossamme sovelsimme myos sosiaalialan eettisia periaatteita. Sosiaalialan eettiset periaat-
teet ovat koottuna valtakunnallisen sosiaali- ja terveysalan eettisen neuvottelukunta ETENE:n
(2011, 5-7) luomaan sosiaalialan eettiset suositukset ohjeistukseen. Ohjeistuksessa on viisi
kohtaa:

1. "Sosiaali- ja terveysalan toimijat kunnioittavat asiakkaidensa ja potilaidensa ihmisarvoa ja
perusoikeuksia.” Talla tarkoitetaan ihmisten perusoikeuksien, itsemaaraamisoikeuden, valin-
nanvapauden seka ihmisoikeuksien kunnioittamista. Tarkeita arvoja seka periaatteita ovat

myos muun muassa yhdenvertaisuus, tasa-arvo seka syrjimattomyys.

2. "Sosiaali- ja terveydenhuollon lahtokohtana on asiakkaan ja potilaan etu”. Talla edulla tar-
koitetaan oikeudenmukaista ja kaikille samoin perustein jarjestettya hoitoa seka palvelua.
Hoidon seka palvelun tulee olla asiakkaalle turvallista, luotettavaa seka pohjata ammattitai-

toon.

3. "Sosiaali- ja terveydenhuollossa on kysymys vuorovaikutuksesta”. Puhuttaessa vuorovaiku-
tuksesta tarkoitetaan toista arvostavaa seka inhimillista vuorovaikutusta niin asiakkaiden ja

ammattilaisten valilla kuin myos ammattilaisten kesken.
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4. "Ammattihenkilosto vastaa tyonsa laadusta”. Ammattilaisten osaamisen tulee olla ajan ta-
salla ja heilla tulee olla mahdollisuus kehittya tyossaan. Ammattihenkilosto huolehtii palvelui-

den oikeudenmukaisesta tarjonnasta seka jatkuvuudesta.

5. "Hyva hoito ja palvelu edellyttavat vastuullisia paatoksia ja toimintakulttuuria”. Talla oh-
jeistuksella tarkoitetaan sita, etta sosiaali- ja terveydenhuollon paatoksenteossa eettisyys to-
teutuu kaikilla tasoilla. Etiikan ja talouden valisiin suhteisiin tulisi kiinnittaa erityista huo-
miota. Toiminnan vaatimusten tulisi olla realistisessa suhteessa osoitettujen voimavarojen

kanssa.

Kaikissa tutkimuksissa tulisi aina arvioida tutkimuksen luotettavuutta eli reliabiliteettia. Tut-
kimuksen luotettavuutta arvioidessa, on hyva muistaa, etta laadullisen tutkimuksen arviointiin
ei ole tiettyja ohjeita. Tutkielmaa kuitenkin arvioidaan aina kokonaisuutena, jolloin kohe-
renssi eli tutkimuksen sisainen johdonmukaisuus korostuu. (Tuomi & Sarajarvi 2018, 158 &
163.)

Tutkimuksen raportissa tulee kayda ilmi kohde seka tarkoitus eli mita on tutkimassa ja miksi,
oma sitoutuneisuus tutkijana eli miksi kokee juuri tietyn tutkimuksen tarkeaksi. Taman lisaksi
tulee kayda ilmi aineiston keruu eli mita menetelmaa ja tekniikkaa on kayttanyt aineiston ke-
ruuseen, tutkimuksen haastateltavat eli milla perusteella on valinnut haastateltavat tutki-
mukseen, tutkija-tiedonantaja-suhde eli arvio siita, miten suhde toimi ja tieto siita, pereh-
tyivatko tiedonantajat tutkimukseen tuloksiin ennen tulosten julkistamista. Oleellista on myos
kertoa tutkimuksen kesto eli millaisella aikataululla tutkimus toteutettiin, aineiston analyysi
eli miten aineisto on analysoitu, luotettavuus eli miksi raportti on luotettava ja eettisesti kor-
keatasoinen. Ilmi tulee kayda myos tutkimuksen raportointi eli milla tavoin tutkimusaineisto

on koottu seka analysoitu. (Tuomi & Sarajarvi 2018, 163 & 164.)

Laadullista lahestymistapaa kaytettaessa tutkielma on yleensa luotettava silloin, kun kohde ja
tulkittu materiaali ovat yhteensopivaa, eivatka tulkinnat ja satunnaiset tekijat ole vaikutta-
neet teorianmuodostukseen. Tutkielman luotettavuuden tarkein arviointikohde on tutkija
itse, hanen rehellisyytensa, tekonsa, valintansa seka ratkaisunsa. Siksi tutkijan olisi syyta ar-
vioida luotettavuutta jokaisen tekonsa kohdalla. Luotettavuutta arvioidessa tutkijan tulisi
pystya perustelemaan, mista on valintansa tehnyt, mita ratkaisuja han on tehnyt ja miten han
on paatynyt lopputulokseen. Myos ratkaisujen arviointi ja tarkoituksenmukaisuus suhteessa
tutkittavaan ilmioon kuuluvat yhtena osana laadullisen lahestymistavan luotettavuuden arvioi-
miseen. (Vilkka 2017, 196-198.)

Laadullisen lahestymistavan luotettavuutta lisaa se, etta tutkijalla on riittavasti aikaa tutki-
muksen tekemiseen. Tutkimuksen luotettavuutta lisataan myos silla, etta tehtyja asioita ra-

portoidaan yksityiskohtaisesti ja tyon tulokset esitetaan henkiloille, joita aineisto koskee.
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Luotettavuutta tutkimukseen lisataan myos silla, etta pyydetaan ylla mainitut henkilot arvioi-
maan vastaavatko tutkimuksen tulokset tutkittua ilmiota. Tutkimuksissa tulisi pyrkia aina
avoimuuteen ja lapinakyvyyteen, ja nama seikat lisaavat myos tutkimuksen luotettavuutta.
Tutkimuksen luotettavuutta lisaa myos tutkijatriangulaatio, eli useampi kuin yksi tutkija on
osana tutkimusta. Triangulaatio mahdollistaa opinnaytetyossa henkilokohtaisten ennakkoluu-
lojen ylittymisen, silla triangulaatiossa on tarkoitus tarkastella ilmiota useista nakokulmista.
(Tuomi & Sarajarvi 2018, 165-168.)

Opinnaytetyon luotettavuutta lisaa myos anonyymisti toteutetut teemahaastattelut. Anonymi-
teetti eli yksityisyydensuoja tarkoittaa sita, etta henkilo pystyi osallistumaan tutkielmaamme
ilman, etta hanen henkilollisyytensa paljastui meille tai koulun muulle henkilokunnalle.
Koimme, etta anonymiteetti loi vastaamiselle matalamman kynnyksen, koska vastaajien hen-
kilollisyys ei paljastu eika vastauksia voida liittaa tiettyyn henkiloon. Nain ollen uskomme,

etta opinnaytetyomme tulokset ovat luotettavimpia.

9 Pohdinta

Opinnaytetyosta oppimamme perusteella voidaan sanoa, etta aikuisilla on erittain tarkea rooli
siina, millainen suhde lapsille syntyy liikuntaa kohtaan. Millaisen mallin lasten kanssa tekemi-
sissa olevat aikuiset antavat liikunnasta ja lilkkumisesta ylipaansa. Millainen suhde aikuisella
itsellaan on litkuntaa kohtaan. Kasvattajien tulisi tiedostaa liikunnan valttamattomyys lapsen
kehitykselle ja kasvulle seka pyrkia edistamaan liikkumista kaikilla mahdollisilla tavoilla. Lii-

kuntakasvatuksen toteuttaminen kuuluu kaikille lapsen kanssa tekemisissa oleville aikuisille.

Liikunta saa onneksi nykyaan enemman painoarvoa opetuksessa ja sita on alettu arvostaa
enemman, esimerkiksi tuomalla toiminnallisia menetelmia oppitunneille. Jokainen lapsi on
erilainen kokonaisuus erilaisine perheineen seka elinymparistoineen, taman vuoksi koulussa
mahdollistettava liikkuminen on tarkea osa lapsen mahdollisuutta osallistua seka kehittaa it-

seaan.

Liikkuva koulu toteutuessaan paneutuu edella mainittuihin seikkoihin. Liikkuva koulu tuo niin
lasten kuin aikuistenkin tietoisuuteen liikkumisen tarkeytta seka yhteisollisesti pohditaan,
milla kaikilla tavoin suomalaisia lapsia saataisiin lilkkkumaan koulun aikana enemman. Liikkuva
koulu pyrkii osallisuuteen, kuulemaan lasten aanta ja kehittamaan lapsia varten toiminnallisia
menetelmia oppitunneille. Samalla Liikkuva koulu pyrkii siihen, etta lasten fyysinen aktiivi-

suus koulussa lisaantyisi ja nain ollen yleinen hyvinvointi kohenisi.

Liikkuvan koulun tavoitteiden toteutuessa lapset paasevat osallisiksi koulun toimintaan, hei-
dat otetaan osaksi paatoksia seka ylipaataan kokonaisia prosesseja. Liikkuvan koulun myota

lasten fyysinen aktiivisuus lisaantyy koulupaivan aikana ja lapset saavat olla itse vaikutta-
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massa siihen, miten tama tapahtuu. Fyysisen aktiivisuuden lisaantyessa, tutkimamme materi-
aalin mukaan koulujen tyorauha paranee ja nain ollen levottomuuksien maara laskee. Materi-
aalimme mukaan tama johtaa todennakoisesti parempiin oppimistuloksiin, esimerkiksi mate-
maattisissa aineissa. Tekemamme tyon perusteella voidaan todeta, etta Liikkuvalle koululle

asetetut tavoitteet ovat tarkeita ja saavutettavissa olevia suunnitelmallisen toiminnan myota.

Opinnaytetyomme tarkoituksena oli kuvailla, millaisia kokemuksia esikouluikaisilla lapsilla ja
koulun henkilokunnan jasenilla on Liikkuvan koulun tavoitteiden toteutumisesta Aurinkoranni-
kon suomalaisen koulun esikoulussa ja tuoda esiin, miten tarkeaa lasten liikkuminen ja siihen

kannustaminen on.

Opinnaytetyomme mukaan Aurinkorannikon suomalaisen koulun esikoulussa Liikkuvan koulun
tavoitteiden toteutumisesta on huomattavasti enemman positiivisia kuin negatiivisia koke-
muksia ja Liikkuvan koulun tavoitteet toteutuvat osittain. Liikkuvan koulun tavoitteista osalli-

suus toteutui parhaiten, siita oli eniten positiivisia, eika juurikaan negatiivisia kokemuksia.

Vaikka Liikkuvan koulun tavoite osallisuuden lisaamisessa toteutuu esikoulussa haastateltavien
mukaan hyvin, haastatteluiden materiaalista ei selvinnyt, milla tasolla osallisuus toteutuu.
Toteutuuko osallisuus vain kuulluksi tulemisena tai toiminnan suunnittelussa mukana olemi-
sena, vai saavatko lapset vaikuttaa ja olla mukana prosessin ideoinnissa, toteutuksessa ja ar-

vioinnissa.

Liikkuvan koulun kolmesta paatavoitteesta tavoite lisata fyysista aktiivisuutta koulupaivan ai-
kana jai Aurinkorannikon suomalaisessa koulussa hieman puutteelliseksi, vaikka tastakin ta-
voitteesta positiivisia kokemuksia oli selkeasti enemman. Haastattelemamme koulun henkilo-
kunnan jasenet kokivat, etta fyysisen aktiivisuuden lisaaminen oppitunneilla on paikoittain
hankalaa koulun nykyisissa fyysisissa tiloissa niiden ahtauden vuoksi. Vaikka sopu sijaa antaa,
koettiin tilojen olevan paikoittain niin pienet, etta lasten toiminnallinen aktivointi ei ollut op-

pitunneilla mahdollista.

Aurinkorannikon suomalaisella koululla ei ole tarjota samanlaisia ulkotiloja lasten kayttoon,
kuin Suomessa ja juuri siksi on erityisen tarkeaa huomioida mahdollisuus toiminnallisuuteen
koulun sisatiloissa seka oppitunneilla. Koulun ympariston rajallisuuden vuoksi on pedagogisesti
tarkeaa pyrkia integroimaan toiminnallisuutta oppitunneille ja antaa lapsille tilaa omaehtoi-
seen liikuntaan. Naiden seikkojen lisaksi on hyva pohtia henkilokunnan resursseja, onko kou-

lussa tarpeeksi henkilokuntaa mahdollistamassa lasten toiminnallisuuden jarjestamista?

Tutkimamme materiaalin perusteella kouluaikaisen liikunnallisuuden ja parempien oppimistu-
loksien valilla on yhteys ja nain ollen voidaan ajatella, etta jos tiloja lasten aktivointiin ei

ole, on parempien oppimistulosten saaminen haastavampaa. Taman lisaksi haastattelujen pe-
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rusteella fyysisen aktiivisuuden lisaantymista tai oppimisen edistamista ei mitattu tai vaihto-
ehtoisesti seurattu esikoululaisten kohdalla millaan tavalla, vaikka kokemus naista tavoit-
teista positiivinen olikin. Naiden asioiden seuranta tai mittaus toisi koululle arvokasta tietoa

siita, miten Liikkuvan koulun tavoitteet ovat toteutumassa vai ovatko?

Pohtiessamme Liikkuvan koulun kehitysehdotuksia Aurinkorannikon suomalaisen koulun esi-
koululle, ensimmaisena mieleen tulee haastattelujen perusteella koulun tilojen kehittaminen.
Koulun tilojen ahtaudesta puhuttaessa tarkoitetaan nimenomaan ahtautta aktivoida lapsia
toiminnallisin menetelmin oppituntien aikana. Haastattelemamme henkilokunnan jasenet ko-
kivat koulun tilat osittain ongelmallisena, mutta olisi myos mielenkiintoista tietaa, mika on

koulun henkiloston mielipide kokonaisuudessaan.

Toinen Aurinkorannikon suomalaiseen kouluun kohdistuva kehitysehdotus, joka tuli opinnayte-
tyoprosessin aikana mieleemme, koskee Liikkuvaan kouluun sijoitettuja resursseja ja tarkem-
min sanottuna koululle nimetyn koordinaattorin resursseja seka mahdollisuuksia. Voidaan sa-
noa, etta mita enemman resursseja koordinaattorilla on kaytettavissaan Liikkuvaa koulua var-
ten Aurinkorannikon suomalaisessa koulussa, sita edistyksellisempaa Liikkuvan koulun toteut-
taminen kaytannossa on. Nain ollen koulun olisi jarkevaa mahdollistaa Liikkuva koulu koordi-
naattorille mahdollisimman paljon resursseja ohjelman toteuttamiseen. Lisaksi meidan mie-
lestamme Liikkuvan Koulun koordinaattorille kannattaisi mahdollistaa osallistuminen Liikkuva

koulu- seminaareihin. Seminaarien sisallosta hyotyisi varmasti lopulta koko opettajakunta.

Liikkuva koulu on aiheena hyvin laaja ja sen ymparilta loytyy useita hyvia aiheita mahdollisia
seuraavia opinnaytetoita varten. Opinnaytetyota tehdessa meita itseamme alkoi kiinnostaa,
kuinka paljon nykyajan lasten pelikulttuuri vie aikaa lasten mahdollisilta liikunnallisilta har-

rastuksilta, vai olisiko naita kahta kulttuuria mahdollista jollain tavalla sulauttaa toisiinsa.

Taman lisaksi kiinnostaisi tietaa, miten nykyajan pelit tai pelikulttuuri ylipaataan vaikuttaa
lasten liikunnallisuuteen tai liikkumiseen. Meista olisi mielenkiintoista myos tehda opinnayte-
tyota siita, kuinka opinnaytetyossamme tyoelamakumppanina toiminut koulu kehittaa tulevai-

suudessa Liikkuvaa koulua ja omia toimintatapojaan.

Pohtiessa seka arvioidessa opinnaytetyota tulee ottaa huomioon, etta olemme sosiaalialan
opiskelijoita ja koemme, etta meidan kokemattomuutemme nain laajan tyon tekijoina jonkin
verran heijastui opinnaytetyohon seka sen tuloksiin. Meilla ei ollut aikaisempaa kokemusta
lasten haastattelusta, eika nain laajan tyon toteuttamisesta. Kuitenkin, koska opinnayte-
tyomme koskee esikoulua, oli luontevaa ottaa opinnaytetyohon mukaan esikouluikaisia lapsia

ja haastatella myos heita.
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Koemme, etta lasten haastattelu osoittautui yhdeksi haastavimmista osuuksista opinnayte-
tyossamme, silla huomioiden lasten ian ja kehitystason, oli kysymysten esittaminen ja muotoi-
leminen lapselle sopiviksi haasteellista kokemattomille haastattelijoille. Lasten haastatteluun
teoriassa tutustuminen seka kysymysten testaaminen auttoi meita muotoilemaan haastattelu-
rungon niin, etta saimme kysymykset lapsille ymmarrettavaan muotoon seka niin, etta vas-
taukset tuottivat opinnaytetyomme kannalta hyodyllista tietoa. Lasten haastattelu oli myos
mielestamme yksi opettavaisimmista osuuksista opinnaytetyossamme, kokonaisvaltaisen pro-

sessin lisaksi.

Kun arvioimme seka pohdimme opinnaytetyotamme yleisesti, olemme tyytyvaisia tyohomme
seka sithen, mita kaikkea opimme tehdessamme opinnaytetyota. Yhteistyo tyoelamakumppa-
nin, Aurinkorannikon suomalaisen koulun kanssa onnistui hienosti. Otimme tyossamme huomi-
oon organisaatiolta saamamme toiveet seka huomiot ja teimme opinnaytetyon mahdollisim-
man suurella kunnioituksella organisaatiota kohtaan. Tavoitteenamme oli saada opinnayte-

tyomme valmiiksi syksylla 2018 ja onnistuimme siina.

Opinnaytetyon tarkoituksena oli haastattelujen avulla kuvailla, miten Liikkuvan koulun tavoit-
teet ovat toteutuneet Aurinkorannikon suomalaisen koulun esikoulussa. Opinnaytetyomme tu-
Opinnaytetyon tuloksena saatujen kokemusten avulla Liikkuvaa koulua ja sen toimintaa voi-
daan kehittaa Aurinkorannikon suomalaisen koulun esikoulussa. Taman lisaksi tavoitteenamme
oli, etta opinnaytetyosta olisi hyotya yleisesti esikouluille, koskien Liikkuvaa koulua. Mieles-
tamme onnistuimme tassa tavoitteessa. Koemme, etta lukiessa opinnaytetyota saa suhteelli-
sen laajasti tietoa Liikkuvasta koulusta, liikuntakasvatuksesta seka sen tarkeydesta. Mieles-

tamme opinnaytetyosta tuli informatiivinen seka helppolukuinen.
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Liite 1: Suostumus huoltajille lasten haastattelua varten

Suostumus huoltajille lasten haastatteluja varten 4,4,2018

Olemme Sara Raty ja lina Rintamaki, kaksi kolmannen vuoden sosionomiopiskelijaa ja teemme
opinnaytetyotdmme Liikkuva koulu hankkeesta Aurinkorannikon suomalaisen koulun esikoulussa.

Tarkoituksenamme on selvittdd, toteutuvatko Liikkuva koulu hankkeen tavoitteet esikoulussa.

Opinndytetyon julkaisuun kuuluu raportin laatiminen seka sen palauttaminen Theseukseen
(ammattikorkeakoulujen opinndytetyot ja julkaisut verkossa). Lisdksi opinndytetyo esitelldan

opinndytetyopaivassa.

Osana opinndytetydtamme haastattelemme koulun henkilékuntaa seké lapsia anonyymisti eli
haastateltavien nimet eivat tule missdan vaiheessa esiin. Lastanne koskeva aineisto havitetdan tutkimuksen

valmistuttua. Pyytdisimme suostumuksenne lapsenne haastattelua varten.

Suostun siihen, ettd lastani haastatellaan ja haastattelumateriaalia kdytetdan opinndytetyossa.

Allekirjoituksellani annan suostumukseni lapseni haastatteluja varten

Paivamaara ja paikka Huoltajan allekirjoitus ja

nimenselvennys
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Liite 2: Lasten teemahaastattelu

Lasten teemahaastattelu

Lammittelykysymykset
Oletko kuullut koulussa puhuttavan Liikkuvasta koulusta?
Mita tiedat Liikkuvasta koulusta?

OSALLISUUS
e Milla tavalla koet voivasi vaikuttaa liikunnalliseen sisaltéon?
o Kertoisitko osallistumisestasi esikoulun liikuntatuokioihin?
e Miten voit vaikuttaa liikuntatuokioihin osallistumiseen?
e Lisakysymys edelliseen: Saatko esimerkiksi paattaa mihin liikkuntatoimintaan osallistut tai
voitko paattaa, osallistutko vai et?

FYYSISEN AKTIIVISUUDEN LISAANTYMINEN
e Miten koet liikuntatuokiot?
e Lisdkysymys edelliseen: Millainen olo sinulla on liikuntatuokioiden jalkeen? A) hengdstynyt
B) vasynyt C) energinen/virkea D) normaali
o Kerrotko lisaa liikuntatunneista?
e Miten tyoskentelette tunneilla?
e Vaihtoehtoja edelliseen: istuen, seisten, leikkien jne..

OPPIMISEN EDISTYMINEN
e Milla tavalla koet, etta liikkunnalliset valitunnit ovat auttaneet tunnilla olemiseen?
e Koetko, ettd luokassa tydskennellessd on tyérauha? Vaihtoehtoja: rauhallista/hiljaista?
e Haluatko kertoa vield jotain lisaa?
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Liite 3: Tyontekijoiden teemahaastattelu

Tyontekijoiden haastattelukysymykset

ALKUKYSYMYKSET/LAMMITTELY: Voisitko kuvailla Liikkuva koulu hankkeen tavoitteet omin sanoin
LOPPUKYSYMYKSET: Miten tavoitteiden toteutuminen nakyy tdssa koulussa?

OSALLISUUS
e Milld tavoin mahdollistat lasten vaikuttamisen liikunnallisiin sisaltoihin?
e Miten esikouluikadisten lasten osallisuus nakyy liikuntakasvatuksessa?
e Miten hanke on vaikuttanut lasten osallisuuteen?

FYYSISEN AKTIIVISUUDEN LISAANTYMINEN
e Miten olet seurannut/arvioinut fyysisen aktiivisuuden lisddntymista hankkeen aikana?
e Milld tavoin fyysista aktiivisuutta on lisatty koulun kdytantoihin hankkeen aikana?
e Miten liikkuva koulu hanke on vaikuttanut liikuntakasvatuksen suunnitteluun?

OPPIMISEN EDISTAMINEN
e Miten hanke on vaikuttanut lasten oppimiseen?
e Miten hanke on vaikuttanut tyérauhaan?
e Milla tavoin kuvailisit hankkeen vaikutusta oppilaiden koulumenestykseen?
e Milla tavoin olet seurannut hankkeen vaikutusta lasten oppimisen edistamiseen?
Esimerkiksi verrattuna edellisiin eskareihin?



