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Sanasto

Biseksuaali
kokee seksuaalista, emotionaalista ja/tai romanttista vetoa seka
omaa etta eri sukupuolta olevia ihmisia kohtaan kohtaan.

Cis-mies
mies, joka kokee syntymassa maaritellyn sukupuolen omakseen.

Cis-nainen
nainen, joka kokee syntyméssa maaritellyn sukupuolen omakseen.

Hetero
kokee seksuaalista, emotionaalista ja/tai romanttista vetoa eri
sukupuolta olevia ihmisia kohtaan.

Heteronormatiivinen
ajattelutapa, jossa heterous nahdéaan muita suuntautumisia
toivotumpana, luonnollisempana ja parempana.

Homoseksuaali
mies joka kokee seksuaalista, emotionaalista ja/tai romanttista vetoa
samaa sukupuolta olevia ihmisia kohtaan. Kaytetadn myos
laajemmin merkitsemaan ihmista, joka kokee seksuaalista,
emotionaalista ja tai romanttista vetoa samaa sukupuolta oleviin
ihmisiin.

Lesbo
nainen, joka kokee seksuaalista, emotionaalista ja/tai romanttista
vetoa samaa sukupuolta olevia ihmisia kohtaan.

LHBTG
kirjainyhdistelmélla viitataan seka seksuaali- etta
sukupuolivahemmistoihin: lesbot, homot, bi-seksuaalit, trans-ihmiset
ja queerit. Kirjainyhdistelmasta on eri versioita riippuen mihin ryhmiin
halutaan viitata.

Panseksuaali
kokee seksuaalista, emotionaalista ja romanttista vetoa kaikkia
sukupuolia olevia ihmisi&a kohtaan. Sukupuolella ei ole heille
merkitysta, vaan he ihastuvat ihmiseen.

Seksuaalivahemmistot
Ihmiset, joiden seksuaalinen suuntautuminen on jotain muuta kuin
heterous (mm. homot, lesbot, bi-seksuaalit jne.).

SukupuolivAhemmistot
sukupuolivahemmistoon kuuluvat transinmiset, sukupuolettomat,
intersukupuoliset ihmiset seké sukupuoliristiriitaa kokevat ihmiset.



Transsukupuolinen
ihminen, jonka sukupuolikokemus ei vastaa syntyméssa maariteltya
sukupuolta. Transsukupuolisen sukupuoli-identiteetti voi olla mies,
nainen ja/tai jotain muuta.

Trans-mies
mies, joka ei koe syntymassd maariteltya sukupuolta omakseen.
Syntymassa tytoksi maaritelty mies voi viitata itseensd miehena,
trans-miehena tai transtaustaisena.

Trans-nainen
nainen, joka ei koe syntymassa maariteltya sukupuolta omakseen.
Syntymassa pojaksi maaritelty nainen voi viitata itseensa naisena,
trans-naisena tai transtaustaisena.



1 Johdanto

Suomalaisen parisuhdevékivallan tutkimus on kehittynyt véahitellen lapsien
kokeman perhevéakivallan tutkimuksesta, naisiin kohdistuvan vakivallan ja
ikaantyvien ihmisten kokeman lahisuhdevéakivallan tutkimuksen kautta myo6s
miesten kokeman parisuhdevékivallan tutkimukseen (Ensi- ja turvakotienliitto
2014). Samaa sukupuolta olevien ihmisten parisuhteissa tapahtuvaa vakivaltaa
ei Suomessa ole juurikaan @ tutkittu. Tama opinnaytetyd  selvittaa
parisuhdevéakivallan ~ kokemuksia samaa sukupuolta olevien ihmisten
parisuhteissa ja osoittaa, ettd myos seksuaalivahemmistdjen parisuhteissa
keskuudessa tapahtuu  parisuhdevakivaltaa. @ Suomalaisen tutkimuksen

puuttuessa on opinnaytetydssa hyddynnetty kansainvalisia tutkimuksia aiheesta.

Taman opinnaytetydn selvityksen kohteena ovat seksuaalivihemmistdihin
kuuluvien ihmisten kokemukset parisuhdevakivallasta ja siihen haetusta avusta
sekd mahdolliset esteet avun hakemiselle. Vahemmistbasema voi merkitd myos
avun hakemisen haasteita joista palvelun tarjoajien tulisi olla tietoisia (Lehtonen
2006, 54).

Opinnaytetyoni on laadullinen tutkimus, jonka aineisto kerattiin sahkoisella
kyselylomakkeella. Kyselyd jaettiin seksuaali- ja sukupuolivihemmistéihin
suuntautuneiden eri toimijoille ja heidan aluejarjestdilleen. Kaikkiaan kyselyyn
vastasi 82 henkiloa, ja lopulliseen analyysiin jai 58 loppuun asti vastattua
lomaketta. Aineiston analyysissa sovellettiin aineistolahtoista sisallonanalyysia.

Opinnaytetydn myota keratty kokemustieto jaa toimeksiantajan kayttoon.

Opinnaytetydn  raportti etenee suomalaisen parisuhdevékivallan  ilmién
tarkastelun kautta tarkastelemaan joidenkin kansainvalisten tutkimusten tuloksia
seksuaalivahemmistdjen  kokemasta parisuhdevakivallasta. Sen jalkeen,
esittelen tutkimuskysymykset seka toimeksiantajan, ennen opinnaytetydssa
kaytettyjen  menetelméllisten  valintojen  kuvausta.  Lopuksi  esittelen

opinnaytetydssd saatuja tuloksia, paattden raportin johtopaatoksiin ja



pohdintaan. Sanasto, jossa avataan opinnaytetydssa kaytettyja sanoja ja

lyhenteitda, on sijoitettu opinaytetydn alkuun, heti sisallysluettelon jalkeen..

2 Parisuhdevékivalta ja palvelut

2.1 Parisuhdevakivalta

Parisuhdevakivallalla tarkoitetaan kahden intiimissa suhteessa olevan ihmisen
valilla tapahtuvaa vakivaltaa. Tama intiimi suhde voi olla seurustelusuhde, avo-
tai avoliitto, jo vakiintunut suhde tai vasta alkuvaiheessa oleva, jossa viela
harkitaan suhteen mahdollisuuksia. Parisuhde voi olla muodoltaan
heteroseksuaalinen tai bi- tai homoseksuaalinen. (Ronkainen 2017, 32.)
Parisuhdevakivalta on pohjimmiltaan kontrollointia ja kayttaytymismalli jolla
pyritdan valvomaan ja kontrolloimaan toisen kaytostd. Kontrolloinnissa ei ole
kyse fyysisesta voimasta tai biologisesta sukupuolesta. (Oranen 2004, 130.) Nain
ollen vakivallan tekija voi olla nainen tai mies huolimatta seksuaalisesta

suuntautumisesta tai sukupuoli-identiteetista.

Parisuhteessa tapahtuvasta vakivallasta voidaan kayttdd monia ilmaisuja, kuten
perhevékivalta, kotivakivalta, lahisuhdevakivalta, naisiin kohdistuva vakivalta tai
miehiin kohdistuva vakivalta. Termit eroavat toisistaan l&hinnd tekijan ja uhrin
suhteesta toisiinsa. Esimerkiksi perhevékivalta, jossa vakivallan tekija voi olla
kuka tahansa perheenjasen: vanhempi, aikuinen lapsi tai sisarus, vakivallan
kohdistuessa toiseen perheenjaseneen. Vékivallan tapahtuessa parisuhteessa
tai perheen ja suvun siséalla saatetaan kayttaa termia lahisuhdevakivalta. (Essel,
Rantanen & Rossinen 2017, 49.) Tassad opinnaytetydssd keskityn samaa
sukupuolta olevien parisuhteissa tapahtuvaan véakivaltaan, joten kaytan termia
parisuhdevékivalta.



2.2 Parisuhdevakivalta Suomessa

Vakivalta on Suomessa sukupuolittunut ilmid, jossa sukupuoli maarittda seka
vakivallan tekemisté ettd kokemista. Suurin osa vékivallan tekijoistd on miehia ja
miesten ja naisten kokemukset vakivallasta poikkeavat toisistaan. Miehet kokevat
vakivaltaa useimmiten julkisilla paikoilla tai kaveriporukoissa, kun naiset kokevat
vakivaltaa kotona ja vakivallan tekijand on usein oma kumppani. My6s naisten
kokema seksuaalinen vakivalta liittyy usein pari- ja seurustelusuhteisiin.
(Kaariainen 2006; Heiskanen & Ruuskanen 2010.)

Parisuhdevakivaltaa tutkitaan Suomessa seké viranomaistilastojen pohjalta etta
vaestotutkimuksilla. Tilastokeskus julkaisee tilastoja poliisin tietoon tulleista
rikoksista ja niiden tyypeistd sekd& maarista. Tilastoihin sisaltyy myds tieto
vakivallan uhrin i8std ja sukupuolesta. Suuri osa rikoksista ja& kuitenkin
piilorikollisuudeksi eikd tule poliisin tietoon. Suomessa on tehty kansallisia
rikosuhritutkimuksia ~ 1970-luvulta  lahtien, ja nailla kyselyilla  pyritaan
kartoittamaan yleisesti rikoksen uhriksi joutumista. Ne ovat olleet huonoja
kartoittamaan yksityisyydessa tehtyd vakivaltaa, parisuhdevakivaltaa tai
seksuaalista vakivaltaa ja tdiméan vuoksi Suomessa on tehty vuosina 1997 ja 2005
kaksi erityiskyselyd naisten kokemasta vakivallasta. Miehiin kohdistuvaa
lahisuhdevaltaa on tutkittu pilottihankkeena vuonna 2010. (Piispa & Heiskanen
2017, 69-76; Ronkainen 2008, 390.)

Vuonna 2016 poliisin tilastojen perusteella 80 % parisuhdevakivallan uhreista oli
naisia ja lahes kaikki poliisin tietoon tulleet raiskaukset kohdistuivat naisiin.
Poliisin tietoon tulleista perhe- ja lahisuhdevakivallasta 40,6 % oli avio- tai
avopuolisoiden valistd vakivaltaa. Jos tilastoista poimitaan myods entisten
puolisoiden kayttdma vakivalta mukaan, luku nousee 80,2 prosenttiin. Perhe- ja
lahisuhdevékivalta tilastoissa 59,7 % miesuhreista ja 86,9 % naisuhreista kokee
nimenomaan parisuhdevakivaltaa, jolloin muiden perheenjasenten tekema

vakivalta jaa varsinkin naisten osalta alhaiseksi. (Tilastokeskus 2017.)

Pahoinpitelysaannésten  kokonaisuudistuksessa 2005 korostettiin sita, ettei

parisuhdevéakivalta ole yksityisasia ja lievad vakavammat, yksityisella paikalla
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tapahtuneet pahoinpitelyt tulivat virallisen syytteen alaiseksi. Lieva pahoinpitely
jai lahtokohtaisesti asianomistajarikokseksi, jolloin esitutkinnan suorittaminen
edellytti asianomaisen rangaistusvaatimusta tekijalle. (Oikeusministerio 2009,
16.) Vuonna 2011 astuivat voimaan muutokset, jolloin myds lievat pahoinpitelyt
yksityisella paikalla muuttuivat virallisen syytteen alaiseksi rikokseksi silloin kun
ne kohdistuvat alaikaiseen tai tekijalle l&heiseen henkilobn kuten puolisoon tai
kumppaniin  (Oikeusministeri6  2010). Rikosprosessissa on  kuitenkin
ongelmallista, ettei vakivallan prosessimaista luonnetta oteta huomioon
rikoslaissa, vaan toistuneita tekoja tarkastellaan erillisina tekoina (Kaitue 2007,
42). Rikoslaki el myoskaan suoranaisesti sisalla  saanndksia
parisuhdevékivallasta vaan siihen sovelletaan rikoslakia seksuaalirikosten (RL 20
luku), henkeen ja terveyteen kohdistuvien rikosten (RL 21 luku), vapauden riiston
(RL 25:1-28), laitoman uhkauksen (RL 25:78), vainoamisen (RL 25:7a8) ja
pakottamisen (25:88) osalta. (Tilastokeskus 2017.)

Miesten kokemaa vékivaltaa selvittdvassa tutkimuksessa todetaan, etta kyselyn
aikana parisuhteessa olevista miehistd 16 % on joskus joutunut kumppaninsa
tekeman  vakivallan  tai  uhkailun kohteeksi.  Naisten  kokemukset
parisuhdevéakivallasta ovat hiukan yleisempid, 17,6 % naisista ovat ilmoittaneet
kokeneensa vékivaltaa kumppaninsa taholta. Entisten puolisoiden tekemaa
vakivaltaa on kokenut runsas viidennes miehista ja noin puolet naisista. (Piispa
ym. 2006, 22; Heiskanen & Ruuskanen 2010, 6)

2.3 Parisuhdevéakivallan muodot

Parisuhdevakivaltaa ei wvoida kuvata tietynlaisena ilmiond, joka toistuu
samankaltaisena jatkuvasti ja jokaisessa parisuhteessa. Parisuhdevakivalta on
monimuotoinen ilmio, jossa vakivallan erilaiset muodot vaihtelevat ja vaihteluun
vaikuttavat erilaiset seikat. Vakivallan muodot voivat vaihdella sen mukaan,
kuinka kauan vakivaltaa on kestanyt, millaisia kontrollin ja alistamisen muotoja
vakivaltaan liittyy, millaiset taustatekijat vakivallassa on ja kuinka se vaikuttaa
kokijaan. (Piispa 2011, 23.) Vakivallan moninaiset muodot voivat tehda sen
tunnistettavuudesta hyvin hankalaa (WHO 2005, 21).
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Parisuhdevakivalta  haavoittaa  uhria  erityisesti koska se tapahtuu
ihmissuhteessa, johon pitaisi liittya turvan, rakkauden ja huolenpidon osoituksia.
Parisuhdevakivallalle on tyypillistd sen prosessinomaisuus ja raaistuminen.
Prosessinomaisuudella kuvataan kuinka valilla parisuhteessa voi olla rauhallisia
kausia, joiden jalkeen ilmapiiri vahitellen alkaa kiristya, kunnes ristiriitatilanteessa

vakivaltainen tilanne taas kaynnistyy. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2017a.)

Maailman terveysjarjestd WHO on vuonna 2005 maaritellyt vakivallan fyysisen
voiman ja vallan kaytoksi tai silla uhkaamista. Vakivalta voi kohdistua ihmiseen
itseensa, toiseen ihmiseen tai ihmisryhméaan tai yhteisoon ja voi johtaa
kuolemaan, fyysisen tai psyykkisen vamman syntymiseen, kehityksen
hairiintymiseen tai perustarpeiden tyydyttdmatta jattamiseen. Tama maaritelma
sisaltda myos sen yha yleisemmaksi kayvan kasityksen, etta vakivalta ei aina
johda vammautumiseen tai kuolemaan vaan voi aiheuttaa olennaista karsimysta
yksilolle ja perheelle seka rasitusta yhteiskunnalle. Erilaiset véakivallan muodot
voivat aiheuttaa fyysisia, psyykkista tai sosiaalisia ongelmia valitttmasti tai

piilevasti ja seuraukset voivat kestaa vuosia. (WHO 2005, 21 — 22.)

Parisuhdevakivallan yleisimpand muotona pidetd&n henkista vakivaltaa ja se
usein edeltda fyysista vakivaltaa. Henkinen vakivalta voi olla sanatonta tai
sanallista nimittelyd, ubkailua, pelottelua, alistamista, painostamista,
kontrollointia, syyttelya ja alentuvaa kayttaytymista. Pelkka katse tai kosketus voi
olla vakivallan tekijan viesti hanen asettamansa rajan ylityksesta ja etta silla on
seurauksensa. Henkinen vakivalta voi olla kokemuksena pahempi kuin fyysinen
vakivalta. Virallisesti, henkinen vékivalta luokitellaan lievaksi vakivallaksi, vaikka

uhrin kokemuksena se voi olla torkeaa vakivaltaa. (Marttala 2011, 41 — 42.)

Parisuhdevakivallan tunnistetuin muoto on fyysinen vakivalta. Fyysinen vakivalta
ilmenee lyonteind, potkuina, raapimisena, hiuksista repimisellda, vamman
tuottamisella aseella, tonimisend, kuristamisena tai hukuttamisena. Muotoja on
palion ja niitd rajoittaa vain tekijan mielikuvitus. Myds vapauden riisto luetaan

usein fyysiseksi vakivallaksi. Kaytanndssad tama voi olla suljettuun tilaan
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lukitsemista tai liikkkumisen rajoittamista ottamalla kengét tai vaatteet pois uhrilta.
(Essel ym. 2017, 64 —65; Marttala 2011, 44.)

Seksuaalinen vékivalta voi olla seka henkista etta fyysistd muotoa. Se sisaltda
seksuaalisen vékivallan uhan lisdksi kaiken tahdonvastaisen seksuaalisen
toiminnan tai se voi olla seksuaalisiin toimintaan tai tekoihin pakottamista, vakisin
koskettelua tai ruumiinosien arvostelua ja vertailua. Seksuaalista vakivaltaa on
my6s raiskaus, sukuelinten pahoinpitely tai silpominen. Parisuhteessa
seksuaalinen vakivalta liittyy usein muihin pahoinpitelyn muotoihin pahoinpitelyn
paattyessa raiskaukseen tai pahoinpitelyn pdaatteeksi pakotettuun seksiin
sovinnonteon merkiksi. (Essel ym. 2017, 65; Marttala 2011, 49.)

Taloudellisen vakivallan muotoina voi olla taloudellista kiristamista, alistamista,
kavaltamista tai rahankaytén kontrollointia. Nama muodot voivat ilmeta puolison
paatosvallalla hankinnoista, puolison tai kumppanin oman rahan kayton
estdmisena tai luvattomasti puolison omaisuuden ja rahan kayttona. Taloudellista
vakivaltaa voi toteuttaa myods tavaroiden hankintana tai pikaluottojen ottamisena
toisen nimiin. (Essel ym. 2017, 66; Marttala 2011, 49.)

Parisuhteen paattyesséa vakivalta voi alkaa tai jatkua vainona entistda kumppania
kohtaan, jolloin se ndhdaan parisuhdevakivallan yhtend muotona. Lain mukaan
vaino maaritelladn oikeudettomaksi ja toistuvaksi uhkaamiseksi, seuraamiseksi,
tarkkailemiseksi ja yhteydenottamiseksi. Vainolla on edelleen tarkoitus
kontrolloida uhria ja on omiaan aiheuttamaan pelkoa ja ahdistusta. Ulkopuolisten
silmin rakkauden tunnustukset ja muistamiset, hyvan tahdon eleet ja teot voivat
uhrille olla ahdistavia ja pelottavia kokemuksia. Digitaalinen vainoaminen, jossa
hyodynnetadn matkapuhelimia, sosiaalista mediaa ja paikannustekniikkaa

yleistyy koko ajan. Vainoaminen tuli rikoslakiin vuonna 2014. (Essel 2017, 122.)

2.4 Parisuhdevékivallan kierre ja vékivallan seuraukset

Vakivaltaisessa parisuhteessa toistuvat eri vaiheet. Vakivallan prosessi esiintyy
tyypillisesti sykleiss&, joissa toistuu eri vaiheita. Ensimmaisessa vaiheessa

esiintyy erimielisyytta, riitoja ja valien kiristymista. Jo tdssa vaiheessa riitelyyn voi
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liittyd erilaisia vakivallan muotoja kuten tonimista, uhoamista, noyryyttdmista ja
tavaroiden rikkomista. Erimielisyyksien jaddessa usein kasittelematta, jannite
jatkaa kasvamistaan. Jannityksen kasvua seuraa vakivaltainen konflikti, jonka
saattaa laukaista jokin toisarvoinen asia. Tilanteeseen voi liittya
paihteidenkayttbd, jota kaytetéan syynd vakivaltaiselle kayttadytymiselle.
Konfliktin jalkeen tulee rauhallinen vaihe, jolloin vakivaltaisesti kayttaytynyt
iimaisee katumusta, pyytda anteeksi ja hyvittelee tekoaan. Anteeksipyytamista
seuraa anteeksianto ja kumpikin puoliso haluaa eldaman jatkuvan rauhallisena.
(Nettiturvakoti 2018.)

Jonkin aikaa vakivaltaisen tapahtuman jalkeen asiat sujuvat ja tilanne on
rauhallinen, mutta hoitamattomana vakivallalla on tapana toistua (kuvio 1.).
Vahitellen vékivalta voi muuttua rajummaksi ja vakivallan kierre alkaa pyoria yha
nopeammin. Vakivalta saattaa aiheuttaa vaaristyneen todellisuuden tilan jossa

vakivaltaa vahatellaan ja sita pidetddn jopa oikeutettuna. (Nettiturvakoti 2018.)

RAUHALLINEN TILANNE

JANNITE KASVAA

Tekijan kaytos alkaaolla vihaista ja
uhkaavaa. Kontrollointia, pelkoa,

"KUHERRUSKUUKAUSI"

Tekija pyytaa anteeksi, usko
parempaanhuomiseen

varomista.
KIELTAMINEN RAJAHDYS
Tekijaava hattelee tekoaan, A HYOKKAYS

puolustelee kaytta ytymistdaan

Kuvio 1. Vakivallan kierre. (LaAhde: Rikosuhripéivystys 2017a)

Parisuhdevakivallasta on uhreille usein vakavia seurauksia. Seuraukset voivat
olla fyysisia vammoja, tunne-elaméan, kayttaytymiseen ja seksuaalisuuteen
liittyvia ongelmia. Seuraukset riippuvat vakivallan laadusta, kestosta,

toistuvuudesta ja vakavuusasteesta. Fyysinen vakivalta aiheuttaa eri asteisten
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fyysisten vammojen lisdksi myds psyykkisia vaurioita. Psyykkista oirehdintaa on
mm. ahdistus, masennus, unihdiriot ja kiputilat. Liséksi saattaa ilmeta
yliaktiivisuutta tai korostuneita hapean ja syyllisyyden tunteita. Henkinen
vakivalta ei jata uhriin ndkyvia vammoja, mutta seuraukset voivat olla sitakin
vakavammat. (Essel ym. 2017, 50; Marttala 2011, 44.)

Suomalaisten tutkimusten mukaan naisten ja miesten kokeman vékivallan
seuraukset poikkeavat toisistaan. Naiselle tulee fyysisia vammoja useammin kuin
miehelle ja psyykkisia seurauksia yli kaksi kertaa useammin kuin miehille eli lahes

60 prosentissa vakivaltakokemuksista. (Piispa & Heiskanen 2017, 80—-81.)

2.5 Palvelut parisuhdevéakivaltaa kokeneille

Parisuhdevakivallasta karsivat ihmiset tarvitsevat apua ja tukea tilanteesta
selviamiseen. Vakivallan seuraukset voivat olla moninaisia riippuen vakivallan
muodosta, tekojen vakavuudesta, toistuvuudesta tai kestosta. Vékivallan
seurauksena voi tulla fyysisten vammojen lisaksi myds henkisia haasteita, kuten
hépea, swyllisyys, pelko, viha. Ongelmat kumppanuussuhteissa,
keskittymisvaikeudet ja ongelmat tydssd wvoivat olla vakivallan seurauksia.
Vakivallan uhrien awun tarve on myds yksilollinen riippuen vakivallan
kokemuksen vakavuudesta, kestosta ja muodoista. Myds ihmisen yksilblliset
tekijat vaikuttavat awvun tarpeeseen. Aduttajien ensisijainen tehtdva on luoda
turvallisuutta, ennakoitavuutta ja rakennetta uhrien elamaan. (Essel ym. 2017, 50
-51))

Parisuhdevakivallan viralliset auttamisen vaylat voidaan Nyqvistin (2001, 154) ja
Kaaridgisen (2005, 104) mukaan jakaa kolmeen osaan: psykososiaaliseen,
terveydenhuollolliseen ja juridiseen. Suurimpana auttajatahona pidetddn
psykososiaalisia tahoja, joita edustavat erilaiset palveluorganisaatiot. Virallisina
sosiaalista tukea tarjoavina tahoina pidetddn mm. turvakoteja, perheneuvoloita,
sosiaalitoimea ja jarjestbja. Epavirallista sosiaalista tukea tarjoavat lahipiiri kuten
ystavat, perhe, suku tai tyotoverit. Terveydenhuollollisia tahoja ovat seké

yksityinen ettd julkinen terveydenhoito ja juridisia tahoja poliisi ja oikeuslaitos.
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Epéavirallisen avun yleisia lahteita ovat ystavat, naapurit ja sukulaiset, mutta myos
hengelliset johtajat voivat lukeutua tdhan ryhmaan. Sosiaalisenverkoston tuki voi
olla kuuntelua, rohkaisua tai henkistd tukea. Sosiaaliselta verkostolta voidaan
saada myds materiaalista apua majoittamisen, lasten hoidon tai taloudellisen
tuen muodossa. Parisuhdevakivalta voi kuitenkin olla myds sosiaalista
eristamistd ja on mahdollista, ettd aina epavirallisenkaan avun vaylat eivéat ole
kaikkien kaytettavissa. (Kaittila 2017, 90.)

Awun hakemisessa on tunnistettavissa prosessimaisuus, jossa vakivaltaan
yritetd&n ensin saada apua parisuhteen sisaisin keinoin joko rauhoittelemalla
tekijdd tai vastustamalla vakivaltaa. Toisessa vaiheessa apua haetaan
epéaviralliselta taholta eli sosiaaliselta verkostolta. Viimeisend, kun todetaan ettei
epavirallisen tahon apu ole riittavaa, turvaudutaan viraliseen apuun. (Kaittila
2017, 91.) Nygvistin (2001, 154) mukaan naiset paatyvat virallisen avun piiriin,

kun sosiaalinen verkosto on saavuttanut tietyn kylldantymisrajan.

Kunnat ovat velvoitettuja tekemd&n suunnitelmallista tyota perhe- ja
lahisuhdevéakivallan  ehkaisemiseksi ja ovat paadvastuussa vakivallan
ehkdisemisessa ja palvelujen jarjestimisesta. Tama edellyttdd, ettd kunnat
nimeavat suositusten  mukaisesti vakivallan  ehkaisytyorynman ja -
koordinaattorin, jotka varmistavat moniammatillisen yhteistydén toimivuuden seka
palveluen saatavuuden. Kuntien on myos huolehdittava, ettd sosiaali- ja
terveyspalvelujen henkildkunnalla on riittavasti tietoa ja osaamista tunnistaa ja
puuttua perhe- ja lahisuhdevéakivaltaan taman kuuluessa kaikkien hallintoalojen
toimenkuvaan. Lisaksi kaikissa peruspalveluissa on huolehdittava siita, etta
asiakkaat saavat nopeasti tarvitavan avun seka hoidon véakivallan aiheuttamaan
kriisiin.  Tehokkaan vakivallan ehkaisytyon edellytyksia on paikallisen
palvelujarjestelméan tunteminen ja yhteistyd eri toimijoiden kesken. (Terveyden ja

hyvinvoinnin laitos 2017b.)

Suomessa lahisuhdevékivallan uhreille ja tekijdille suunnatut palvelut ovat hyvin
pitkalti jarjestdjen tuottamaa. On kuitenkin tarkedd, ettd kuntien sosiaali- ja

terveyspalveluiden ja muiden toimijoiden kesken on selke&sti sovitut vastuu
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alueet vakivaltaongelman hoitamisessa. Perhevakivaltaan puuttuminen
edellyttdéd moniammatillista yhteistyota palvelujen toimivuuteen ja saatavuuteen,
sekad tehokasta tiedonkulkua toimijoiden valilla. (Sosiaali ja terveysministeri6
2008, 12.)

Jarjestolahtoisia tukipalvelun tuottajia, jotka tarjoavat palveluja
lahisuhdevékivallasta karsiville, ovat mm. Rikosuhripéivystys, Ensi- ja turvakotien
liitto ja Suomen mielenterveysseura. Lisaksi on erityisesti lahisuhdevakivallasta
karsiville naisille suunnattuja jarjestopalveluja kuten Raiskauskriisikeskus
Tukinainen, Naisten Linja seké Nollalinja, jonka palveluun voi olla yhteydessa
kaikki lahisuhdevéakivallasta karsivat. Vakivallan tekijoille suunnattuja palveluja
sukupuoleen katsomatta tarjoaa muun muassa Lyomaton Linja seka Suomen
Mielenterveysseuran kriisikeskukset. Erityisesti vakivaltaisille miehille palveluja
tarjoaa Ensi- ja turvakotien liiton Jussi-tyd. Viime vuosina on kiinnitetty huomiota
myo6s vakivaltaisesti kayttaytyviin naisiin ja heita palvelee myds Maria-Akatemia.
Seksuaalivahemmistdille suunnattuja palveluja tarjoaa erityisesti Seta ja Sexpo-
saatio, joilta voi tiedustella apua myos parisuhdevékivaltaan. (Esselym. 2017, 51
— 55.) Oulun Ensi- ja turvakoti liiton Varjo-hanke (2012-17) kehittdd palveluita
eron jalkeisen vainon eri osapuolille. Hankkeen on tarkoitus jatkua STEAN

rahoittamana viela vuonna 2018. (Varjo-hanke 2017.)

3  Seksuaalivahemmistot

3.1 Seksuaalinen suuntautuminen ja seksuaalivAhemmistot

Seksuaalinen suuntautuminen on ihmisen ominaisuus, joka kuvaa sita, kehen
ihmisen romanttiset ja seksuaaliset tunteet kohdistuvat, kehen ihminen ihastuu,
rakastuu tai tuntee emotionaalista tai eroottista vetovoimaa. Seksuaalinen
suuntautuminen maaritellaan sek& oman sukupuolikokemuksen ja tunteiden
kohteen pohjalta, eiké siksi ole aina yksiselitteinen asia. Seksuaaliseen

suuntautumiseen ja kayttaytymiseen voi liittya erilaisia yksilollisia identiteetteja ja
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kayttaytymistéa. Seksuaalinen, romanttinen ja emotionaalinen kayttaytyminen voi
olla samansuuntaista tai toisistaan riippumattomia. (Seta 2016; Vaisanen, 2017.)
Seksuaalisia suuntauksia ovat esimerkiksi homot, lesbot ja biseksuaalit.
Yleisilmaisuna homo/homoseksuaalinen ilmaisee  henkilon kokevan
seksuaalista, emotionaalista tai romanttista vetoa samaa sukupuolta olevaan
henkiloon. Se voi myds merkitd itsensa mieheksi maarittelevad henkiloa, joka
kokee seksuaalista mielenkiintoa miehi& kohtaan. ltsensé naiseksi maaritteleva
henkild, joka tuntee seksuaalista, romanttista tai emotionaalista vetoa naisia
kohtaan, kutsutaan lesboksi. Homojen ja lesbojen romanttiset ja seksuaaliset
tunteet kohdistuvat siis samaan sukupuoleen. Biseksuaalisen emotionaaliset ja
eroottiset tunteet voivat kohdistua molempiin sukupuoliin tai han ihastuu

ihmiseen sukupuolesta riippumatta. (Seta 2016.)

Suomessa on seksuaalivahemmistdihin kuuluvia ihmisia arviolta noin 5-15 %.
Seksuaalivahemmistoihin kuuluvat mm. homot, lesbot ja biseksuaalit. Kaikki joilla
on rakkaus- tai seksisuhteita samaan sukupuoleen kuuluvien henkildiden kanssa,
eivat kuitenkaan maarittele itseddn naiden kasitteiden kautta. (Lehtonen 2007,
20.) Seksuaalista suuntautumista ilmaisevien sanojen maara lisaantyy koko ajan.
Homon, lesbon, heteron ja bin rinnalle on vakiintumassa muita seksuaalista
suuntautumista  kuvaavia ilmaisuja kuten panseksuaali, aseksuaali ja

demiseksuaali (Vaisanen 2017.)

3.2 Sukupuolen moninaisuus

Sukupuoli-identiteetti on ihmisen kasitys tai kokemus omasta sukupuolestaan.
Suomessa vallitsee sukupuolinormatiivinen kasitys, jolloin meilla on virallisesti
vain kaksi vastakkaista sukupuolta, nainen ja mies. Valtaosa ihmisista kokee
olevansa miehia tai naisia, osa vahan molempia. Osa ihmisistd ei koe
mahtuvansa naihin kahteen maaritelmaan lainkaan tai ei koe sukupuolen
kokemusta lainkaan kokien itsensé sukupuolettomaksi.
SukupuolivAhemmistoiksi kutsutaan ihmisia, joiden sukupuolen ulottuvuudet
(biologinen, anatominen, sosiaalinen, psyykkinen ja/tai juridinen) eivat

yhtendisesti ole maariteltavissa mieheksi tai naiseksi. (Seta 2016.) Sukupuoli-
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identiteettia ilmaisevia termeja on useita. Miehen ja naisen sukupuoli-
identiteettien lisaksi sukupuoli-identiteetteja ovat mm. trans- ja intersukupuoliset,
transvestiitit ja sukupuolettomat. Cis-sukupuolisuus on yleistyva kasite, joka
tarkoittaa ihmisen kokevan syntymassa maaritellyn sukupuolen omakseen.
(Vaisénen 2017.)

Koska sukupuolen kokemus on moninaista, ja ihmisella itsellddn on oikeus
maaritella, kuinka han kokee sukupuolensa tai seksuaalisuutensa, olen kevyesti
avannut myos sukupuolen moninaisuutta. Opinndytetyon péaaasiallinen

kohderyhma ovat kuitenkin seksuaalivahemmistdihin kuuluvat ihmiset.

3.3 Seksuaalivahemmistdjen asema Suomessa

Seksuaalivahemmistdjen asema on ollut heikko monelta osin, ja vasta 2000-
luvulle tulessa on saatu aikaan muutoksia, jotka ovat parantaneet
seksuaalivahemmistdjen parisuhteiden asemaa yhteiskunnassa.
Homoseksuaaliset teot kriminalisoiva laki kumottiin vasta vuonna 1971, mutta
homoseksuaalisille teoille asetettiin korkeampi suojaikéraja ja kehotuskielto, jotka
kumottiin  ja yhtendistettin vuonna 1999 Homoseksuaalisuus poistettiin

virallisesta tautiluokituksesta vasta vuonna 1981. (Seta 2018.)

2000-luvulle tultaessa on tapahtunut useita muutoksia, joilla on vaikutuksia
homoseksuaalisiin parisuhteisiin. Uusi perustuslaki astui voimaan vuonna 2000
ja sen 6 8§ sisaltaa yhdenvertaisuuden lain edessa seka syrjintékiellon. Vuonna
2002 astui voimaan eduskunnan hyvaksyma laki rekisterdidysta parisuhteesta,
jolloin myds homoseksuaaliset rekisterdidyt suhteet saivat oikeuksia, jotka ennen
tata oli liitetty vain avioliiton tuomiin oikeuksiin esimerkiksi kuoleman tapauksissa.
Vuonna 2004 voimaan tuli yhdenvertaisuuslaki, joka kieltdd syrjinnan ja sisaltaa
viranomaisia koskevan yhdenvertaisuuden edistamisvelvoitteen sukupuolisen

suuntautumisen perusteella. (Mustola 2007, 36.)

Vuonna 2007 sallittiin hoidot luovutetuilla sukusoluilla ilman parisuhteeseen tai

kumppanin sukupuoleen kohdistuvaa rajoitusta. Sosiaalinen vanhempi saa
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oikeuden vanhempainrahan kéayttoon, jos han on rekisterdidyssa parisuhteessa
ja asuu yhdessa toisen vanhemman ja lapsen kanssa. Tastd kahden vuoden
paastda myos perheen sisdinen adoptio mahdollistui rekisterdidyssa
parisuhteessa, aikaisemmin sen ollessa mahdollista vain avioliitossa. (Seta
2018))

Tasa-arvoinen avioliittolaki astui voimaan 1.3.2017 ja samalla sosiaalietuuksia
koskevia sdanndksia saadettiin niin, ettd ne kohtelevat yhdenvertaisesti myos
samaa sukupuolta olevia avopareja (Seta 2018.) Vaikka seksuaalivahemmistdjen
asema on viime wvuosina parantunut, suomalainen yhteiskunta on edelleen
vahvasti heteronormatiivinen. Lakien heteronormatiivisuudella voidaan vaikuttaa
siihen, sulkeeko ne ulkopuolelleen mahdollisesti kaikki tai osan ihmisista
kriminalisoiden tai asettaen heidat lain ulkopuolelle. Lakivoi myds suojata antaen
mahdollisuuksia ja suojaa myds muille kuin heteronormatiivisille elaméntavoille.
(Mustola 2007, 37.)

Seksuaalivahemmistdjen asemaa parantavat myds ne asennemuutokset, jotka
nakyvat palvelujen suunnittelussa ja seksuaalivdhemmistdjen
huomioonottamisena muun muassa. materiaalien muuttamisella vdhemman
heteronormatiiviseen suuntaan. Suomalaista tutkimusta
seksuaalivahemmistojen parisuhdevakivallasta ei ole juurikaan toteutettu, mutta
my0ds tdman ikdvamman puolen huomioiminen on askel kohti tasa-arvoisempaa

yhteiskuntaa.

4  Parisuhdevéakivalta samaa sukupuolta olevien ihmisten parisuhteissa

4.1 Parisuhdevéakivalta kansainvalisten tutkimusten valossa

Perhevakivalta on perinteisesti ymmarretty heteroseksuaalisten naisten
ongelmana. Kansainvaliset tutkimukset samaa sukupuolta olevien parisuhteiden
vakivallan kokemuksista haastaa taman stereotypian. Samaa sukupuolta olevien

parisuhteiden véakivaltaisuuden tutkiminen on suhteellisen uusi tutkimusalue,
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mutta yha& useammat tutkimukset osoittavat, ettd perhevékivalta samaa
sukupuolta olevien parien keskuudessa on samankaltaista kuin heterosuhteissa.
Liséksi naiden valilla on enemméan yhtenevaisyyksia kuin eroja. (Brown 2008,
458.). Valtaosa homo- tai lesbosuhteista ei ole vakivaltaisia mutta on
ymmarrettava, etta parisuhdevékivaltaa tapahtuu myds samaa sukupuolta

olevien parisuhteissa (Petilli 2016, 23).

Tutkimuksista riippuen miesten valisissa parisuhteissa vakivaltaa on kokenut 21-
50 % (Stanley, Bartholomew, Taylor, Oram & Landolt 2006, 31). Lesbonaisista
25-50 % on kokenut parisuhdevakivaltaa (Alexander 2002, 96) ja se on
verrannollista  heteronaisten kokemaan vakivaltaan. Tutkimukset antavat
vaihtelevia tuloksia vékivallan esiintyvyydestda samaa sukupuolta olevien
parisuhteissa, mutta esiintyvyyden oletetaan olevan samalla tasolla tai jopa
hiukan korkeampi kuin heterosuhteissa. Aihepiirid vaivaa kuitenkin huomattava
empiirisen tutkimuksen puute. (McKenry, Serovich, Mason, Mosach 2006, 233.)
Amerikkalainen The National Coalition Against Domestic Violense (NCADV)
arvioi parisuhdevéakivaltaa ilmenevan 25- 33 %:ssa samaa sukupuolta olevien
parisuhteissa. Tama luku on lahes sama arvioitaessa yhdysvaltalaisten naisten
kokemaa parisuhdevakivaltaa. Homomiesten parisuhteissa parisuhdevékivallan
esitetddn olevan jopa kolmanneksi yleisin ongelma, jonka he arjessaan
kohtaavat. (Peterman & Dixon 2003, 40.)

Vancouverissa on vuonna 2005 tehty puhelinhaastattelukysely (300 vastaajaa)
homo- ja bi-miehille jossa kysyttiin  vékivallan ilmenemistd heid&n
parisuhteissaan. Valtaosa vastaajista, jotka olivat joko tekijoita tai kokijoita, kertoi
vakivaltaa tapahtuneen heidédn parisuhteessaan samaan sukupuoleen.
Vastanneista 44 % ilmoitti vakivaltaa tapahtuneen vain kerran. Useimmissa
tapauksissa vakivallan fyysiset ja emotionaaliset seuraukset koettiin lieviksi.
MyOos vakavaa ja toistuvaa vakivaltaa raportoitiin merkittdvasti. Kaikissa
vakivaltaisissa tapahtumissa oli seka fyysista ettd emotionaalista pahoinpitelya.
(Stanley ym. 2006, 39.)

Renzettin (2002, Peterman & Dixon 2003, 41 mukaan) tutkimuksessa

lesbonaisten kokemasta parisuhdevakivallasta 87 % vastanneista ilmoitti
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kokeneensa fyysista ja psyykkista pahoinpitelyd, joskin psyykkisen pahoinpitelyn
iimoitettiin olevan toistuvampaa. Samassa tutkimuksessa Renzetti oli jaotellut
vakivallan tyypit kolmeen ryhmaan: Satunnainen pahoinpitely (situational
battering) tapahtuu vain kerran tai kaksi parisuhteen aikana, toistuva pahoinpitely
(chronical battering) kuvaa kun fyysisia pahoinpitelyjd on tapahtunut useammin
kuin kaksi kertaa ja pahoinpitelyt lisdantyvat ajan myotd. Emotionaalinen

pahoinpitely (emotional battering) on verbaalista ja psyykkistd pahoinpitelya.

4.2 Vakivallan erityispiirteitd samaa sukupuolta olevien parisuhteissa

Parisuhdevakivalta nayttaytyy hyvin samankaltaisena riippumatta parien
seksuaalisesta suuntautumisesta. Vakivallan muodot ovat samankaltaisia
hetero- ja homoseksuaalisissa suhteissa. Niissa ilmenee niin fyysista, henkista,
taloudellista kuin seksuaalista vakivaltaa erilaisilla yhdistelmilla. Vakivallan kierre
ja seuraukset toistuvat saman kaltaisena sek& HLBT- ettd heteroselviytyjien
kokemuksia tarkasteltaessa. (Brown 2003, 458, 459.)

Heteronormatiivisessa  yhteiskunnassa elaminen voi kuitenkin  tuottaa
suojeluhalua seka vakivaltaista kumppania, ettd koko yhteis6a kohtaan. Talldin
uhri ei halua kertoa kokemuksistaan ulkopuolisille yhteisbn mainetta yila
pitddkseen. Usein HLBT-yhteis6t ovat tiiviitd ja yhteiset lahipiirit voivat olla
esteend kertoa asiasta edes lahipiirissd. Puolison ja yhteisbn suojelu voi
aiheuttaa sen, ettd uhri kieltdytyy minkaanlaisesta avusta. (Peterman &Dixon
2003, 43-44.). Jos uhri ei ole taysin avoin suuntautumisestaan, vakivaltaisesti
kayttaytyvalla on valta uhkailla seksuaalisen suuntautumisen paljastamisella

perheelle, ystaville tai tydpaikalle (Brown 2003, 458).

4.3 Myytteja vakivallasta samaa sukupuolta olevien parisuhteissa

Ammattilaisilla voi olla vaikeuksia tunnistaa ylipaataan parisuhdevékivaltaa tai
tarttua siihen ajoissa. Samaa sukupuolta olevien parien kohdalla ei tyypillisesti

edes huomioida, ettd parisuhde voisi ylipdataan olla vékivaltainen. Vaikka
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ammattilaiset tunnistaisivatkin parisuhteen vakivaltaiseksi, he aliarvioivat helposti
vakivallan  vakavuuden. Ammattilaisten taytyy pitdd mielessa, etta
parisundevéakivaltaa tapahtuu kaikissa yhteiskuntaluokissa, koulutustasoissa,
kulttuureissa ja etta vakivalta tulee aina ottaa vakavasti ja koskaan vaheksymatta
kokemusta. (Brown 2008, 460-461.)

Yleisia myytteja parisuhdevékivallasta ovat, etta vain naiset voivat olla uhreja ja
miehet vékivallan tekijoitd, vékivaltaa tapahtuu vain pdaihteiden kayton
seurauksena, uhri voisi vain lahted parisuhteesta tai vakivalta on vain
tydvaenluokkaa koskevaa. Kun tarkastellaan myytteja samaa sukupuolta olevien
parisuhdevékivallasta, nousee esiin myds muita myytteja: vakivalta ei ole niin
vakavaa, koska parisuhteen osapuolet ovat samaa sukupuolta, molemmat
osapuolet ovat yhta lailla vakivallan tekijoitd ja uhreja ja etta vakivallantekija on
suhteen "mies” tai miehisempi osapuoli (butch) ja uhri on suhteen ”nainen” tai
naismaisempi osapuoli (femme). Sukupuoliroolit tuottavat helposti johtopéaattksia
sSiitd, ettd miesten valinen vékivalta on loogista, koska miehet ovat kykenevaisia
vakivaltaa, kun taas naisten valisissa suhteissa ei ole vékivaltaa, koska naiset
eivat ole véakivaltaisia. (Brown 2008, 458-460.)

5 Opinnaytetyon lahtokohdat

5.1 Tutkimuksen tarkoitus ja tutkimuskysymykset

Opinnaytetyon tarkoituksena on tuottaa toimeksiantajalle Rikosuhripaivystyksen
(jatkossa RIKU) ItA-Suomen aluetoimistolle sellaista tietoa, jota toimeksiantaja
voi hyodyntdd palvelujen kohdentamiseksi myods seksuaalivahemmistdille.
Tavoitteena on kyselytutkimuksen avulla selvittdd samaa sukupuolta olevien

parisuhteissa tapahtuvaa parisuhdevéakivaltaa uhrin ndkdkulmasta.

Opinnaytetyossa selvitetddn samaa sukupuolta olevien parisuhteissa tapahtuvaa

parisuhdevéakivaltaa uhrin nakékulmasta. Keskeiset tutkimuskysymykset ovat
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1. Millaista vakivaltaa samaa sukupuolta olevien parisuhteissa
esiintyy?

2. Millaista apua parisuhdevékivaltaa kokeneet ovat hakeneet
parisuhdevakivaltaan?

3. Millaiset asiat mahdollisesti estavat avun hakemisen?

Kyselyn kohderyhména on suomalaiset seksuaalivahemmistoon kuuluvat
ihmiset, jotka ovat kokeneet parisuhdevékivaltaa parisuhteissaan samaan

sukupuoleen kuuluvan henkilon kanssa.

5.2 Toimeksiantaja

Opinnaytetyon toimeksiantajana toimi RIKUn [tA-Suomen aluetoimisto. [ta-
Suomen aluetoimisto on yksi RIKUn seitsemdasta aluetoimistosta, Joensuun
palvelupisteen ollessa yksi [t&-Suomen aluetoimiston alaisesta viidesta

palvelupisteesta.

RIKU on valtakunnallisesti palveluja tarjoava, yhteistydsopimukseen perustuvaa
toimintaa, jonka ylldpidossa on mukana Suomen Punainen Risti, Ensi- ja
turvakotien liitto, Suomen Mielenterveysseura, Mannerheimin Lastensuojeluliitto,
Suomen Setlementtilito ja Kirkkohallitus. Valtakunnallisesti  toiminnan
koordinoinnista vastaa Suomen Mielenterveysseura. RIKUn pé&daasiallisina
rahoittajina toimivat oikeusministeri6 ja sosiaali- ja terveysministerio veikkauksen
tuotoilla. RIKUIla on seitseman aluetoimistoa ja 31 palvelupistetta ympari
Suomea. RIKUNn palveluihin kuuluvat tukihenkilot rikoksen uhreille ja laheisille,
Auttava puhelin, Chat-palvelut, juristin palvelupuhelin, todistajan tuki sek&

paikallisesti Visitor-toiminta. (Rikosuhripaivystys, 2017b.)

RIKUn perustehtavat ovat tuottaa tukipalveluja, jotka parantavat rikoksen uhrin,
hanen laheistensa ja todistajan asemaa. RIKU tarjoaa kaytanndn neuvoja ja
henkista tukea, auttaa rikoksen uhria toimimaan oikeuksiensa mukaisesti ja tukee
hanen selviytymistddn rikoskokemuksesta. RIKUn perustydtd on myo6s

vaikuttaminen osallistumalla rikoksen uhrin asemaa parantavien tyoryhmien
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tydhon, yhdessa viranomaisten ja kolmannen sektorin toimijoiden kanssa. RIKU
antaa lausuntoja, kouluttaa ja tiedottaa rikoksen uhrin asemasta ja tarpeista seka
osallistuu rikosuhrin asemaan liittyvan tutkimuksen edistdmiseen. Pyrkimyksené
on toimia rikoksen uhrin puolestapuhujana ja tarpeiden tulkitsijana.
Tyypillisimméat rikokset joiden wvuoksi RIKUn palveluihin  hakeudutaan, ovat
l&ahisuhdevékivalta, muut pahoinpitelyt, seksuaalirikokset, rydstét, henkirikokset,
kunniaan kohdistuvat rikokset, hairintd, vainoaminen ja erilaiset yksil66n

kohdistuvat omaisuusrikokset (Rikosuhripéaivystys, 2017b).

5.3 Tutkimuksen taustaa

Talvella 2016 etsin ideaa ja aihetta opinnaytetyolleni. Yhtend henkilokohtaisena
toiveena opinnaytetyolle oli, etté voisin hyddyntaa siina aikaisempaa koulutustani
ja tyokokemustani seksuaalineuvonnan parissa. Koska sopivaa aihetta ei
tuntunut l6ytyvan, paadyin Rikosuhripaivystyksen (RIKU) aluejohtajan puheille
kysyen, millaisia mahdollisuuksia heilld olisi sosiaalialan opinnaytetydn
tekemiselle. Monien aihepiirien jalkeen keskustelimme |&hisuhdevakivallasta ja
kysyin, nakyyké heidan asiakkaissa seksuaali- ja sukupuolivihemmist6ihin
kuuluvat ihmiset, johon vastaus oli, ettd "ei juurikaan tai ainakaan sita ei tuoda
esille”. Tasta virisi keskustelu palvelujen kehittamisesta niin, ettd ne olisivat myos
seksuaali- ja sukupuolivdhemmistoon  kuuluville  ihmisille  helpommin

lahestyttavia.

Pohdin vahan aikaa opinnaytetyoni lopullista aihepiiria. Alustavan tiedonhaun
perusteella olin varsin tietoinen, ettd suomalaista tutkimusta HLBTG-ihmisten
kokemasta lahisuhdevakivallasta tai vakivaltatybn palvelujen kaytosta ei
juurikaan ole saatavilla. Aiheena lahisuhdevéakivalta kiinnosti, ja kun rajaus
HLBTG-ihmisiin kohtasi oman alkuperéaisen kiinnostukseni kanssa, paatin tarttua
tahan aiheeseen. Toimeksiantajan kanssa keskustellessani aihepiiri rajautui
seksuaalivahemmisttjen kokeman parisuhdevékivallan kokemusten

selvitykseksi.
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6  Opinnaytetyon menetelmalliset valinnat

6.1 Laadullinen tutkimus

Taméa opinnaytetyd on laadullinen tutkimus.  Opinnaytetydssa selvitetadn
ihmisten omakohtaisia kokemuksia parisuhdevékivallasta parisuhteessa samaa
sukupuolta olevaan henkiloon. Koska tutkimusaihe on arka seka
parisuhdevéakivallan etta seksuaalisen suuntautumisen osalta, tavoitteena ei ole
loytaa yleistyksia, vaan loytdad tietoa, jolla ilmi6é voidaan ymmartaa paremmin

palveluien kehittdmisen kannalta.

Empiirinen eli kokemusperainen tutkimus on jakautunut kahteen erilaiseen
ajattelu- ja toimintatapaan eli laadulliseen ja maarélliseen tutkimukseen.
Maaréalliseen  tutkimukseen liitetédn  valmiit  lomakkeet,  strukturoidut
vastausvaihtoehdot ja lomaketutkimukset. Laadullisen tutkimuksen metodeina on
taas pidetty avoimia ja teemahaastatteluja. (Ronkainen, Mertala & Karjalainen
2008, 17.)

Laadullinen tutkimus pyrkii tuottamaan tietoa, joka auttaa ymmartamaan
tutkimuskohdetta ja selittamaan tutkimuskohteen kayttaytymisen, péaatdsten ja
mielipiteiden syita (Heikkila 2014, 15) ja lahtokohtana siind on todellisen elaman
kuvaaminen (Hirsjarvi, Remes &Sajavaara 2009, 161). Oletuksena laadullisessa
tutkimuksessa on, ettd vastaajat tietdvat mahdollisimman paljon tutkittavasta
iimiostd tai ettd heillda on siitd kokemusta (Tuomi & Sarajarvi 2009, 85).
Laadullinen tutkimus voidaan karkeimmillaan ajatella aineiston ja analyysin
muodon kuvaukseksi, johon wvoi soveltaa erilaisia lukutapoja kuten myds
kvantitatiivisia eli maarallisia. Pelkistetyimmillaan laadullisella aineistolla
tarkoitetaan ilmiasultaan teksti&, joka on voinut syntya tutkijasta riippumatta tai
riippuen. (Eskola & Suoranta 2003, 13 — 15.)

Tilastollisten yleistyksien sijaan laadullisen tutkimuksen tavoitteena on kuvata
jotain tapahtumaa, ymmartamaan tiettya toimintaa tai mahdollisesti antamaan

teoreettisesti mielekas selitys valitusta ilmiosta (Eskola & Suoranta 2003, 61).
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Tallbin etsitddn vastaajien kokemusta tai kasitysta vastaavaa tietoa, joka ei ole
yleistettavissa tai numeerisesti mitattavissa. Tutkijalla saattaa olla etukateen vain
aavistus asiasta, jota tutkittavan pyydetddn héanelle selkiyttavan. Nain ollen
tutkilan on ratkaistava mita ja miten kysyy ja kuinka ylipaataan lahestyy

vastaajaa. (Ronkainen, Mertala & Karjalainen 2008, 18.)

Maarallista tutkimusta voidaan nimittaa myos tilastolliseksi tutkimukseksi, jolloin
selvitetdaan lukumdariin tai prosenttiosuuksiin liittyvia kysymyksia. Maarallisen
tutkimuksen aineistonkeruussa kaytetdaan vakioituja tutkimuslomakkeita, joissa
on annettu valmiit vastausvaihtoehdot. Maaréllinen tutkimus vastaa kysymyksiin,
mik&, missa, paljonko, kuinka usein ja ilmi6ta pyritidn kuvaamaan numeerisen
tiedon pohjalta. (Heikkila 2014, 15.) Tama opinnaytetyd on laadullinen tutkimus,

jossa on hyddynnetty menetelmatriangulaatiota.

Triangulaatiolla tarkoitetaan tutkimuksessa yhdistettavia erilaisia metodeja,
useita tutkijoita, teorioita tai tietolahteita ja kayttotarkoitus liittyy joko tutkimuksen
totuuden ongelmaan tai tutkittavan kokonaisuuden hahmottamiseen.
Menetelmatriangulaatio kuvaa useiden metodien kayttba ja metodin sisdisessa
alaluokassa kyse on tutkijan valitseman yhden metodin valinnasta, esimerkiksi
kysely ja kysyy samaa asiaa erityyppisin kysymyksin. Triangulaatiolla on
mahdollista hankkia tutkimukseen sywyytta ja leveyttéa. (Tuomi & Sarajarvi 2009,
144-145))

Opinnaytetydssa on hyddynnetty triangulaatiota laatimalla kyselylomakkeeseen
seka suljettuja, avoimia ja sekamuotoisia kysymyksia. Kysymystyyppeja valitessa
oli huomioitava aiheen arkaluontoisuus ja se kuinka helppoa aiheen pohdintaan
on tarttua ja kysymyksiin  vastata. Useimmat kysymykset ovat
monivalintakysymyksia, joihin voi valita myds “jotain muuta” vaihtoehdon ja lisata
oman vaihtoehdon. Taman lisaksi kysymyksiin on avoin vastausvaihtoehto, johon
vastaaja on wvoinut kertoa monisanaisemmin kokemuksestaan ja sen
seurauksista. Tama valinta tukee myos vastaajien erilaisia ominaisuuksia, toisten
on helpompi kertoa kokemuksistaan omin sanoin ja toisille kirjoittaminen ei ole
luonteva tapa ilmaista itsedan. Myods aiheen arkaluonteisuus voi tehdd asian

pohtimisen ja kokemuksen sanallisen ilmaisun vaikeaksi.
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6.2 Kyselytutkimus

Kun haluamme tietdd, mita ihminen ajattelee tai miksi han toimii, kuten toimii, on
sitd jarkevaa kysya hanelta. Tata voidaan kysya ihmiselté joko haastatteluin tai
lomakkeella. (Hirsjarvi & Hurme, 2001; Tuomi & Sarajarvi 2018, 84 mukaan).
Tiedonhankintaa ajatellen kyselyn ja haastattelun karkea erottelu toisistaan ei
valttamatta ole aina jarkevaa, erot naiden valilla liittyvat 1ahinna tiedonantajan
toimintaan tiedonhankinta vaiheessa (Tuomi & Sarajarvi 2018, 84-84.)
Kyselytutkimuksessa aineistoa keratdén standardoidusti eli kaikilta vastaajilta
kysytadn samat kysymykset samalla tavalla. Kyselytutkimuksen etuina on
mahdollisuus monien asioiden kysymiseen ja tutkimukseen voidaan saada paljon
henkiloitd. Kyselytutkimus on myos tehokas, jolla voidaan saastéaa tutkijan aikaa
ja vaivannakéa. Kun kyselylomake on suunniteltu huolellisesti, aineisto voidaan
kasitelld nopeasti tallennettuun muotoon ja analysoida tietokoneen awvulla. Myds
aikataulu ja kustannukset ovat helposti arvioitavissa. (Hirsjarvi ym. 2009, 193-
197.)

Internet-kyselyssa on useita sita puoltavia seikkoja. Kyselysta tiedottaminen on
helppoa esimerkiksi sédhkdpostin kautta. Se on nopea tapa kerata tietoa, eika
vastaajalle jaa vastuuta lomakkeen palauttamisesta vastaamisen jalkeen vaan
tiedot tallentuvat automaattisesti jarjestelmdédn lomakkeen vastauksiin
lopettamisen jalkeen. Vastaukset ovat myos helposti tutkijan kayttbonotettavissa
heti aineistonkeruun jalkeen. Internet-kyselyn toteutuksen haasteiksi voi nousta,
kuinka tieto kyselysta ja ohjeet sen vastaamiseen saadaan tasapuolisesti kaikille
tutkimuksen perusjoukkoon kuuluville. (Heikkila 2014, 70.) Hirsjarvi ym. (2009,
195) muistuttavat myos siita, ettei tutkija voi koskaan tietdd kuinka vakavissaan,
rehellisesti tai huolellisesti vastaajat ovat kyselyyn vastanneet. Myods se, kuinka
vastaaja ymmartaa kysymykset ja vastausvaihtoehdot tai onko vastaaja millaén

lailla perehtynyt kyselyn aiheeseen, ei selvia tutkijalle.

Tama opinndytetydn aineiston hankinta toteutettiin  internetpohjaisena
kyselytutkimuksena. Tama menetelma valikoitui sek& aiheen arkaluontoisuuden
kuin myos kohderyhmdn saavutettavuuden vuoksi. Internet-kyselylomakkeella

saan kerattyd maarallistd ja laadullista tietoa kayttamalla seka suljettuja seka
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avoimia kysymyksia. Erilaisten kysymystyyppien awulla pyrin tarjoamaan
vastausmahdollisuuden mahdollisimman monelle vastaajalle ja saamaan
aiheesta sitda kautta laajemman kasityksen. Internetpohjainen  kysely
mahdollistaa vastaamisen nimettdmana, kyselyyn vastaaminen on vapaaehtoista

ja vastaaja voi itse valita ajankohdan kyselyn vastaamiseen.

6.3 Internet-kyselyn toteutus

Kyselylomakkeen laatimisen tukena kéaytin teoriaa kyselylomakkeista seka
tutustuin - mm. valtakunnaliseen miesten kokemaa vékivaltaa selvittdneen
tutkimuksen kyselylomakkeeseen, Marak-riskienarviointilomakkeeseen seka
Terveyden ja hyvinvointi  laitoksen l&hisuhdevakivallan  suodatin- ja

kartoituslomakkeeseen.

Sahkoinen kysely oli valtakunnallisesti toteutetun kyselyn kannalta itsestaan
selva valinta. S&hkdisesta kyselysta oli helppo tiedottaa ja sahkdisen kyselylinkin
jakaminen oli helppoa. Talla pyrittiin turvaamaan kyselyn kattava leviaminen ja
riittdva vastausmaara. Tutustuin kyselytydkaluja tarjoaviin palveluihin  kuten
Kyselynetti.com, Webropol.com ja SurveyMonkey.com. Koin Kyselynetti.Comin
kyselytyGkalun selke&ksi ja helppokayttdiseksi, sen tarjotessa riittdvat palvelut ja
kysymysvaihtoehdot kayttéoni. Myos kyselyn kasittelyyn tarvittavat palvelut olivat
rittavia.  Kaytin kyselyn tekemiseen Kyselynetticomin tarjoamaa ilmaista

opiskelijatilia.

Kyselylomake testattin ennen sen julkaisua 15 henkilolld. Testauksen
tarkoituksena oli todeta kysymysten looginen eteneminen ja kyselylinkin tekninen
toimivuus, seka havaita kirjoitusvirheet. Testauksen ja tehtyjen korjausten jalkeen
lahetin kyselylomakkeen word-versiona ennakkoon tutustuttavaksi useammalle
taholle sahkodpostitse ja kysyin, jakaisivatko he linkkia omilla sahkoisilla

kanavillaan.

Viela tassa vaiheessa lomakkeesta tuli palautetta lahinna kieliasuun liittyen, jotka

korjasin tarvittaessa. Kyselyn aukaiseminen viivastyi vield muutamalla péaivalla,
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kun sain palautetta taholta, jonka katsoin olevan merkittavaa ja vaikuttavan
kyselylomakkeen neutraaliuteen. Jouduin siis viela tassa vaiheessa tekemaan

lopulliset muutokset lomakkeeseen.

Viimeisteltyani lomakkeen lahetin kyselylinkin sé&hkopostilla seksuaali- ja
sukupuolivihemmistbjen kanssa toimivien jarjestdjen yhteyshenkiloille pyytaen
heitd jakamaan kyselyd omilla sahkoisilla kanavillaan. L&hetin séhkopostia
Setaan ja Setan jasenjarjestoille, Sexpo-saatioon, Sateenkaariperheet ry:lle ja
Perhesuhdekeskukseen. Kokonaisuudessaan lahetin linkin 38 sahkopostiin ja
pyysin sdhkopostin vastaanottajaa jakamaan linkkia omilla sahkdisilla
kanavillaan. Lisaksi julkaisin kyselyn Sateenkaari-Suomi Facebook-sivustolla.
Kyselylinkki julkaistiin myds toimeksiantajan RIKUn Facebook-sivustolla, josta
jaoin sen myds omalle sivustolleni. Koska kysely toteutettiin internetissa, sen
levinneisyyden laajuutta ei voi arvioida. En voi tietdd, kuinka moni linkin
sahkopostilla saanut on kyselya loppujen lopuksi jakanut tai kuinka moneen
paikkaan hdn on sitd jakanut. Vain muutama sahkopostia vastaanottanut ilmoitti
jakaneensa kyselya ja muutama heista listasi tarkemmin, missa on kyselya

jakanut.

Kyselylinkin oltua avoinna vastattavaksi noin wvuorokauden, sain palautetta
kyselylomakkeeseen jaaneesta oleellisesta virheestd, joka koski sukupuolen
valintaa. Sukupuoli vaihtoehtoihin oli jaanyt vaihtoehdot mies, cis-mies, nainen ja
cis-nainen. Poistinvaihtoehdot mies ja nainen ja otin timan analysointi vaiheessa

huomioon. Tein tdman muutoksen siind vaiheessa, kun vastaajia oli ollut 12.

Kokonaisuudessaan kysely oli avoinna vastattavaksi nelja viikkoa, jonka aikana
kyselyyn vastattiin 82 kertaa. Kyselyn loppuun asti vastanneita oli 70, joista yhden
jatin - analysoinnin  ulkopuolelle asiattomien vastausten wvuoksi ja yhden
kohderyhmaan kuulumattomana vastaajana. 10 vastaajaa ei ollut kokenut
parisuhdevékivaltaa parisuhteessa samaa sukupuolta olevaan ihmiseen.
Hyvaksyin aineistoksi vain kyselyn loppuun asti vastanneet, joten analysoitavaksi

jai 58 vastauslomaketta.
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6.4 Aineiston kasittely ja analysointi

Opinnaytetyon aineiston analyysissa kaytetaan aineistolahtoista
sisdllbnanalyysia seka muodostetaan maéaaréllisesta aineistosta jakaumia ja
havaintoja. Sisallon analyysi on laadullisen tutkimuksen perusanalyysimenetelméa
johon laadullisen tutkimuksen useimmat analyysimenetelméat perustuvat. Talla
metodilla aineistosta etsitaan merkityssuhteita ja -kokonaisuuksia. (Tuomi &
Sarajarvi 2009, 91-92.)

Aineistolahtdisen sisallonanalyysin tavoitteena on I0yt&& aineistosta esimerkiksi
toiminnan logiikka tai tyyppikertomus. Aineistolahtdinen sisalldnanalyysi on
kolmiportainen prosessi, johon kuuluu aineiston redusointi eli pelkistdminen,
klusterointi eli ryhmittely, seka abstrahointi jolla tarkoitetaan k&sitteellistAmista.
(Vilkka 2015, 163 — 164.) Luokittelua pidetddn aineiston yksinkertaisimpana
jarjestelyn muotona, jolloin aineistosta méaaritelladn luokkia ja lasketaan, kuinka
monta kertaa jokainen luokka esiintyy aineistossa (Tuomi &Sarajarvi 2018, 105).

Aineiston kasittelyssa olen kayttanyt luokittelua.

Aloitin tulosten tarkastelun kyselyn paatyttyda, lukemalla kyselyn tulokset lapi
vastaajakohtaisesti. Tassa vaiheessa rajasin pois kesken olevat
vastauslomakkeet, ne joissa ei ollut koettu vékivaltaa, kohderyhmaan
kuulumattoman sekd& yhden asiattomia vastauksia sisaltdneen lomakkeen.
Taman jalkeen tulostin itselleni sekéa koosteen vastauksista etté yksilovastaukset.
Avoimia vastauksia oli runsaasti, mutta ilmaisut olivat hyvin lyhyitd, joten en
juurikaan pelkistanyt kirjallisia vastauksia. Paadyin analyysissa luokittelemaan

vastauksia ja laskemaan niiden esiintyvyytta.

Seuraavaksi kavin aineistoa lapi tutkimuskysymyksia silmalla pitaen ja kirjasin
ylos luokkia jotka aineistosta nousi esille. Yhteensd luokkia oli 25. Ké&vin
aineiston uudelleen lapi varikoodaten vastauksia tutkimuskysymysten ja luokkien
mukaan. Taman jalkeen otsikoin suuret paperit tutkimuskysymyksilla ja luokilla ja
liitin lomakkeista leikatut varikoodatut vastaukset sekd maarallisten kysymysten
osalta pylvastaulukot oikeiden otsikoiden alle. Nain sain selkeasti nakyville,

millaisia asioita vastaajat kertoivat kuhunkin tutkimuskysymykseen liittyen tai
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kuinka usein jokin luokka on aineistossa mainittu (taulukko 1). Tassa vaiheessa
tarkistin yksilovastauksista, onko jokin teema mainittu usean vastaajan vai

ainoastaan yhden vastaajan toimesta.

Taulukko 1. Esimerkki luokittelusta

Alkuperaisilmaus Luokittelu

Fyysista vakivaltaa oli harvemmin, Toistuvuus
henkista vakivaltaa vahintdan
kuukausittain.

Rajoittamista ja ystavapiirien Henkinen vékivalta
tuhoamista.
Paivittain mutta valilla saattoi olla Toistuvuus

taukoja joku tai joitakin paivia.

Vakivaltaa oli parisuhteen Vakivallan kierre
loppuaikoina kuukausittain. Sitéa
ennen fyysistd vakivaltaa ei ollut
lainkaan.

Henkista vakivaltaa seka aluksi, ettd Vakivallan kierre
enemman ja aikaa mybdten myos
fyysista vakivaltaa.

Aloin pelata hantd kerta toisensa Seuraus
jalkeen enemman. Lopulta vihasin
hanta ja itseani.

Kyselyn maarallisista tuloksista on graafiset pyivastaulukot, joista tarkeimmét on
numeroituna havainnollistamassa tekstia ja loput ovat nahtavilla opinnaytetyon
liitteend. Valtaosa kuvioista on kyselytydkalun luomia, jotka olen tarkistanut ja
siirtdnyt uuteen Excel-taulukkoon. Kuviot koetun vakivallan muodoista ja avun
hakemisen jakautumisesta epaviralliseen ja viralliseen tahoon olen laskenut itse

Excel-taulukkoon.

Kappaleessa tutkimustulokset, olen havainnollistanut tekstid suorin lainauksin
kyselyyn tulleista vastauksista. Maarallisiin kysymyksiin tulleet vastaukset esitéan
graafisin kuvioin, jotka olen numeroinut juoksevasti. Osa kuvioista esitetaan

kuvailevan tekstin ohessa ja loput kuviot ovat nahtavilla liitteessa 4.
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7  Tutkimustulokset

7.1 Vastaajien taustatiedot

Taustatietoina kyselyssa tiedusteltiin vastaajan ikda, sukupuolta, seksuaalista
suuntautumista, lapsitilannetta vakivaltaisen suhteen aikana seka asuin
maakuntaa. Ainoastaan asuinalue kysymys oli pakollinen. Suurin vastausmaara
tuli Uudeltamaalta, tasaisemmin Pirkanmaalta, Varsinais-Suomesta, Pohjois-
Savosta ja Pohjois-Pohjanmaalta. Muista maakunnista vastaajia oli yksi ja

kolmesta maakunnasta ei ollut vastaajia (kuvio 2).

Vastaajista suurin osa oli alle 40-vuotiaita. Suurimmat ikaryhmat olivat ialtéan 16-
29-vuotiaat ja 30-39-vuotiaat. Kymmenen vastaajista sijoittuvat ikarynmaan 40-
49-vuotiaat ja kolme vastaajaa kertoivat olevansa 50-59-vuotiaita (kuvio 3).
Sukupuolta kysyttdessa suurin vastaaja ryhma olivat cis-naiset. Kuusi ilmoitti
olevansa cis-miehia, 4 transmiesta ja 2 transnaista. Vastaajista 10 ei halunnut

maaritella sukupuoltaan tai ilmoitti kokevansa sukupuolekseen muuta kuin edella
mainitut (kuvio 4).

Seksuaalisen suuntautumisen osalta vastaajia oli 56. Valtaosa vastaajista
maaritteli itsensa lesboksi, seuraavaksi suurimmat ryhmat olivat bi-seksuaaleja
tai pan-seksuaaleja. Loput vastanneista maarittelivat itsensa homoksi, ei-hetero,
heteroksi tai muu (kuvio 5).

Kymmenella oli joko yhteisid lapsia vékivaltaisen kumppanin kanssa tai lapsia
jotka eivat olleet yhteisia vakivaltaisen kumppanin kanssa. Vastaajista kuusi

iimoitti, ettéd lapset olivat kumppanin lapsia tai vastaaja oli suhteen aikana
raskaana (kuvio 6).
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7.2 Taustatiedot vakivallan kokemuksista

Valtaosa vastaajista ovat kokeneet vékivaltaa vain yhdessa parisuhteessa.
Lahes kolmeneljannestd naistd parisuhteista on ollut avoliittoja tai
seurustelusuhteita, joskin vastaajat ovat kokeneet vakivaltaa myo6s
rekisteroidyssa parisuhteessa seka avioliitossa. Jos vakivallan kokemuksia oli
useammasta parisuhteesta, lomakkeessa pyydettin vastaamaan muuta ja

keromaan omin sanoin parisuhteiden muodoista (kuvio 7).

Paaosin viimeisimmastd vakivallan kokemuksesta on yli wvuosi aikaa, 13
vastaajaa kertoo viimeisimmasta kokemuksesta olevan aikaa alle vuosi (kuvio 8).
Paivittaista vakivaltaa kertoo kokeneen seitsemén vastaajaa. Viikoittain tai
kuukausittain koettua vakivaltaa raportoi yli puolet vastaajista ja tatd harvemmin
15 vastaajaa (kuvio 9). Avoimessa kysymyksessd, jossa pyydettiin kertomaan
omin sanoin vakivallan toistuvuudesta, on nahtavilla vakivallan kierteen
suvantovaiheet ja tilanteen hiljalleen eskaloituvan henkisen véakivallan myota
myos fyysiseksi. Henkilot jotka olivat kokeneet padsaantdisesti henkista
vakivaltaa, kokivat sitd myo6s tiivimmin. Myds vakivallan voimistuminen ajan

kuluessa on nahtédvissd avoimissa vastauksissa.

"Vakivaltaa oli parisuhteen loppuaikoina kuukausittain. Sita ennen

fyysista vakivaltaa ei ollut lainkaan.”

"Henkista vakivaltaa aluksi ja enemman ja aikaa mydten myos fyysista

vakivaltaa.”

”...Iahes paivittaista henkista vakivaltaa ja/tai sen uhkaa, mydhemmin

taloudellista hallintaa ja vakivaltaa viikoittain henkisen vakivallan lisaksi.”

Kaksi vastaajista kertovat paasseensd vakivaltaisesta toimintamallista

itsenaisesti eroon ymmartadessaan sen tuhoisan vaikutuksen parisuhteeseen:

"Vuosia sitten suhteen alussa mutta se loppui kun ymmarrettiin, ettemme

nain voi jatkaa tai tama saa olla tassa.”
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7.3 Koetun vakivallan muodot

Kyselylomakkeessa oli eritelty vakivallan muodoiksi fyysinen, henkinen,
seksuaalinen ja taloudellinen vakivalta sek& parisuhteen jalkeinen vaino.
Yleisimmat vakivallan muodot ovat henkinen ja fyysinen vékivalta, mutta myos
muita muotoja on kokenut 33- 39 vastaajaa. Vain yksi vastaajista ei ole kokenut
henkistd vakivaltaa ja nain ollen henkinen vakivalta on yleisin koetun vakivallan

muoto, fyysisen vakivallan ollessa lahes yhta yleista (kuvio 10).

Koetun vakivallan muodot

Fyysinen vakivalta
Henkinen vakivalta
Seksuaalinen vakivalta

Taloudellinen vakivalta

Vaino

o

10 20 30 40 50 60

Kuvio 10. Vastaukset koetun vakivallan muodoista

Fyysisen vakivallan yleisimpid muotoja ovat repiminen, lydminen tai tukistaminen
seka liikkumisen estaminen tai kiinni tarttuminen. Vastaajat ovat kokeneet myos
nyrkilla tai kovalla esineellda lydmista, kuristamista ja potkimista (kuvio 11).
Fyysinen vakivalta on koettu henkisiltd seurauksiltaan erittédin raskaaksi.
Vakivalta on tuottanut pelkoa, inhoa, avuttomuutta ja arvottomuutta, joka ei ole
loppunut fyysisen vakivallan loputtua tai fyysisten vammojen parannuttua, vaan
henkisista vaurioista on karsitty pidempaan.

”...ei se fyysinen kipu ollut mitd&dn verrattuna sen aiheuttamaan

henkiseen pahaan oloon.”

Henkisen vakivallan ollessa yleisin vékivallan muoto se nayttaytyy vastausten
perusteella myds monimuotoisimpana vakivallan muotona. Vastausvaihtoehtoina

oli seitseman erilaista henkisen vakivallan muotoa ja liséksi "Jotain muuta, mita”
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(kuvio 12). Kaikkiin vaihtoehtoihin on vastannut enemman kuin 30 vastaajista,
liséksi “jotain muuta” vaihtoehdossa ja avoimissa kysymyksissa oli lukuisia muita
henkisen vakivallan muotoja. Yleisimmaksi naista lisatyista muodoista nousi
lasten kautta kiristdminen tai uhkailu seka aitiyden arvosteleminen. Henkinen
vakivalta nayttaytyi avoimissa vastauksissa hyvin monimuotoisena ja

jarjestelmallisend seké jatkuva luonteisena toimintana.

Seksuaalisen véakivallan kokemuksista yleisinta on kehon tai seksuaalisen
kayttaytymisen arvostelu, jota on kokenut puolet vastaajista. Kolmanneksella on
myo6s kokemuksia painostuksesta seksiin esimerkiksi sovinnon vuoksi tai koska
uhri ole uskaltanut kieltaytya seksista. Kolmanneksi yleisintd ovat kokemukset
seksuaalisesta kosketuksesta, joka aiheuttaa pelkoa tai jopa kipua.
Harvinaisempia kokemuksia ovat raiskaus, turvaseksistd kieltdytyminen tai

satuttaminen seksin aikana (kuvio 13).

Eron jalkeistd vainoa on kokenut 32 vastaajaa. Yleisintd on hairikdinti eri
muodoissaan, toistuvat ei-toivotut yhteydenotot seka pelottelu, uhkailu ja
vakivalta. Jonkin verran on ilmennyt myds omaisuuden vahingoittamista tai

tuhoamista (kuvio 14).

7.4 Avun hakeminen

Awun hakeminen vakivaltaiseen parisuhdetilanteeseen on hankalaa. Kyselyyn
vastanneista vain 23 on ilmoittanut hakeneensa apua virallisilta tahoilta ja hiukan
useampi eli 27 oli hakenut apua epéavirallisilta tahoilta. Naistd apua hakeneista
valtaosa eli 18 vastaajaa ovat pyrkineet hakemaan sita seka virallisen etta
epavirallisen taholta. Vastaajista 10 on hakenut apua vain epaviralliselta taholta

ja 5 vastaajaa vain viralliselta taholta (kuvio 15).
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Viralliset tahot
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Kuvio 15. Awvun hakemisen jakautuminen viralliseen ja epéaviralliseen tahoon.

Virallisilta tahoilta avun hakeminen jakautui suhteellisen tasaisesti jarjestdihin,
poliisiin,  terveydenhuollon palveluihin ja  sosiaalitypn  palveluihin.
Parisuhdepalveluita on kaytetty vahdisessa maarin (kuvio 16). Muutamat
vastaajat kertovat kaantyneensa seurakunnan palvelujen piiriin. Palveluihin ei
aina valttamatta hakeuduta vékivallan vuoksi, vaan palveluissa ollaan muiden
syiden takia ja vakivalta nousee siella esille ja sita kautta mahdollisesti saadaan

apua myos vakivallan kokemuksiin.

Epavirallisilta tahoilta apua hakiessa yleisimmin turvaudutaan ystaviin ja tuttaviin
tai haetaan tietoa tai vertaistukea internetistd (kuvio 17). Véakivallasta puhuminen
perheelle koetaan hankalaksi, mutta jos perheelle puhutaan asiasta, sielta
voidaan saada erilaista apua lastenhoitoon, asunnon hankintaan, muuttoon seka

taloudellista tukea.

Vastaajat kokevat hyvin ristiriitaisesti eri tahoilta saadun avun. Aineistossa on
huomiota herattavad, kuinka paljon ihmiset toivovat viralliselta taholta, etta
tilanne olisi otettu todesta, siihen olisi suhtauduttu sille kuuluvalla vakavuudella
ja kohtaaminen olisi ollut asiallista. Hyvin monet kokevat jadneensa asian kanssa
yksin, vaikka olisivat apua hakeneetkin. Hetero-olettamus on koettu vahvasti
lasnaolevana viranomaisten kanssa toimiessa niin puheessa kuin tueksi

tarjotuissa materiaaleissa.

"Suhtautuminen on ollut vahattelevaa. Siihen on kokemukseni mukaan

suhtauduttu sellaisella asenteella, etta kyseessa olisi vain "catfightia”
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"Ennenkaikkea sita, ettd joku olisi ottanut tosissaan sen mitd koin
fyysisesti ja henkisesti. Se ettd asiaan ei suhtauduttu siihen kuuluvalla
vakavuudella, sai minutkin hetkittain epailemaan teenkd asiasta lilan

suuren numeron...”

"Tuntui etta vakivalta nahdaan vain osana miesten elamaa, josta ei pitaisi

tehda suurta numeroa.”

Epavirallisita tahoilta haetaan apua padasiassa ystavilta ja tuttavilta tai
internetista tietoa ja vertaistukea hakien. Vajaa puolet epaviralliselta taholta apua
hakeneet ovat olleet yhteydessd myods perheeseensa. Ystavien kanssa
keskustelu, heidan antamansa tuki ja rohkaisu avun hakemiseen tai eroamiseen
on koettu tarkednd. Toisaalta kokemuksissa kuuluu myds puhumisen ja
kertomisen vaikeus, pelko siita uskotaanko tai hylatdanko. Useat ovat saaneet
rohkeutta etsimalla ensin tietoa internetista ja saaden sita kautta uskoa itseensa

ja tilanteeseen jota ei tarvitse hyvaksya.

"Opin  ymmartamaan kokemuksiani ja irtautumaan vakivallan
aiheuttamasta syyllisyydesta internetistd I6ytamieni parisuhdevakivaltaa

kasittelevien artikkelien ja vertaisrynmien kautta.”

"Tukea, ymmarrysta, neuvoja. Uskallusta puhua asiasta ja hakea apua.”

"Vaikea puhua ja pelottaa uskotaanko.”

Vaikka ystavien ja perheen tuki nayttaytyy tarkeana ja arvokkaana, eituki ole aina
sitAi mitd on toivottu. Vastaajilla on kokemuksia myds vahattelysta ja
syyllistamisestd ystavien taholta, myds painostus eroamiseen on koettu
raskaana. Ystavistd on etadnnytty mahdollisesti jo vékivaltaisen kumppanin
toimesta, jolloin vahaiseksi jadnyt tuki on voinut olla syy valien rikkoutumiseen

lopullisesti.

Rikosilmoituksia ei koetusta vékivallasta juurikaan tehd&. Vain kuusi vastaajaa

kertoo vakivallasta tehdysta rikosilmoituksesta (kuvio 18). Syita rikosilmoituksen
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tekematta jattamiselle ovat mm. laékarintodistuksen puuttuminen todisteena,
rikosilmoituksen tekemisesta on koettu tulevan vain itselle enemméan harmia tai
ei ole tapahtuma aikana edes ymmarretty, ettd kyse on vakavasta ja/tai
tuomittavasta vakivallasta. Koetun vékivallan muodot on voitu kokea sellaiseksi,
ettei poliisi viranomaisiin osata olla yhteydessa tai ajatellaan ettei rikosilmoitusta
ole mahdollista tehda. Poliisin kanssa tekemisissé olleet kuvaavat kokemustaan

kuin heita ei olisi uskottu tai kokemusta olisi vahatelty.

7.5 Avun hakemisen esteet

Syita sille, ettei vakivaltaiseen parisuhteeseen ole haettu apua on monia.
Vastaajistal6 ilmoittaa, ettei kokenut ulkopuolista apua tarpeelliseksi. Vastaajat,
jotka eivat ole hakeneet apua tai kokevat, ettd apua olisi pitanyt hakea
aikaisemmin vakivaltaiseen parisuhde tilanteeseen, ovat kokeneet hapeé&a
tapahtuneesta, ajatelleet ettei heitd uskota tai pelanneet seurauksia asian

iimitulosta (kuvio 19).

Avun hakemisen esteita

En kokenut tarpeelliseksi

Hapesin tapahtunutta

En tiennyt mistad voisin hakea apua
Ajattelin, ettei kukaan usko minua
Tapahtunut oli yksi satunainen kerta

Pelkasin seurauksia asian ilmi tulosta

Muuta

10 15 20 25 30

o
(6]

Kuvio 19. Avun hakemisen esteita.

Rakkaus ja valittaminen, usko siihen, etta vakivallan tekija voi muuttua, sai
vastaajat pysymaan vakivaltaisessa parisuhteessa ja olemaan kertomatta
tilanteesta kenellekaan. Myos seksuaalisen suuntautumisen paljastuminen on
syy olla hakematta apua. Seksuaalista suuntautumista on salattu joko lahipiirilta,
tai [ahipiirin ulkopuolisilta ihmisilta tai ei ole haluttu kertoa siita viranomaistahoille.

Awun hakemisessa on pelatty myos vakivallan tekijan kostotoimenpiteitéd, johon
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on kuulunut myds seksuaalisen suuntautumisen paljastaminen ei-toivotuille

tahoille.

Fyysiset ominaisuudet on voinut myos vaikuttaa avunhakemiseen. Jos vakivallan
tekija on ollut pienikokoisempi tai suhteen femme, naisellisempi osapuoli, on se
herattanyt vastaajilla epdilyksen siita, onko vakivallan kokijana uskottava.
Fyysisesti kookkaampi vakivallan kokija voi itse ajatella tai muut ilmaista, etta
héanella olisi mahdollisuus pistd& vastaan tai lopettaa toisen vakivaltaiset teot.
Tamé on haastava tilanne silloin kun vakivallan kokija ei halua itse turvautua
vakivaltaan. Tama on tullut esille myds viranomaiskohtaamisissa ja heikentanyt

jatkossa heidan kykya ottaa yhteyttd auttaviin tahoihin.

"Olen itse voimakkaampi ja kookkaampi kuin kumppanini, jopa kaverini

kyseenalaistivat asian kun kerroin.”

"Pelotti myO0s ajatus ettei minua uskota, sillda olen pidempi ja paljon

isokokoisempi, kun taas kumppani laiha, lyhyt, heiverdisen kokoinen.”

Seksuaalinen suuntautuminen vaikuttaa vahvasti avun hakemiseen. Liki puolet
vastanneista ovat kokeneet sen vaikuttavan heidan toimintaansa. Erityisesti esiin
nousee ajatus siita, ettei heitéd oteta vakavasti seksuaalisen suuntautumisen
vuoksi tai kokemus tai uskomus auttavien tahojen tietamyksesta tai asenteesta

seksuaalivahemmistoja kohtaan (kuvio 20).

Seksuaaliseen suuntautumiseen liittyvat asiat, jotka ovat
vaikuttaneet negatiivisesti avun hakemiseen

Voi vaikuttaa negatiivisesti hibtg-yhteisoon IEEEEG—————
En hlunnut tapauksen tulevan ystavieni tietoon IEEEEE—_—_—
Uskon, ettei minua olisi otettu vakavasti... I —
En halunnut ilmaista seksuaalista suuntautumistani IEEEEEEE———_
Kokemus tai uskomus auttavien tahojen asenteesta... I ——
|

Kokemus tai uskomus auttavien tahojen...

Kuvio 20. Avun hakemiseen negatiivisesti vaikuttavia asioita



40

Joidenkin vastaajien parisuhdevakivalta kokemuksista on kulunut aikaa jo useita
vuosia, jolloin sen hetkinen yleinen asenne ilmapiiri seksuaalivahemmistdja

kohtaan on koettu viela haastavammaksi avun hakemisen kannalta.

"Kymmenen vuotta sitten tietoisuus ja asenne naitd asioita kohtaan oli

ihan eri tasolla kuin nykyisin.”

Kuitenkin apua hakeneista vain pieni osa kokee seksuaalisen suuntautumisen
vaikuttaneen  negatiivisesti  kohtaamiseen auttavien tahojen  kanssa.
Kohtaamisessa on koettu, ettei asiaa ole otettu vakavasti ja vahattelya. Tahon
hammennys tilanteesta on yleisin kokemus, jota kuvaillaan seksuaalisen
monimuotoisuuden ymmartamattomyydelld seka kykenemaéattomyydellda kohdata

sateenkaariperheita ja niiden erityispiirteita.

8 Johtopaatokset

Koska suomalaista tutkimusta parisuhdevakivallasta samaa sukupuolta olevien
ihmisten parisuhteista ei ole juurikaan tehty, oli taman opinnaytetyon
tarkoituksena selvittaa, millaista parisundevakivaltaa naissa suhteissa koetaan,
haetaanko parisuhdevakivaltaan apua ja millaisia esteitd mahdollisesti avun
hakemiseen koetaan olevan. Nailla kysymyksilla on pyritty saamaan tietoa, joka
auttaa vakivaltatyon palveluen  kehittamisessa seksuaalivahemmistoille

helpommin lahestyttavaksi.

Vikman (2001) on pyrkinyt tutkimaan parisuhdevakivaltaa homosuhteissa jo
vuonna 2001 ja kokenut silloin, etté asiasta ei haluta puhua ja saanut palautetta
jossa kehotetaan jattamaan asia siihen. Taman opinnaytetydn yksi tarkeimmista
tuloksista on se, ettd parisuhdevékivaltaa tapahtuu myds suomalaisissa
seksuaalivahemmistoihin  kuuluvien ihmisten parisuhteissa ja vakivallasta
halutaan puhua ja tuoda nékyville. Taman osoittaa kyselyn runsas
osallistujamaara, kyselyn tarpeellisuudesta saatu positivinen palaute seka

kyselyn varsinaiset tulokset. Kyselyyn palautteena tulleet kommentit pitivat
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hyvdna  asiana, ettd seksuaalivahemmiston keskuudessa tapahtuva
parisuhdevékivalta vihdoin nostetaan esille ja samalla erilaiset vakivallan muodot
saavat nakywyyttd. Taman on ajateltu helpottavan koetun vakivallan
tunnistamista ja osaltaan vaikuttavan awvun hakemiseen positiivisesti.
Palautteesta on poimittavissa viesti siita, etta vaikka parisuhdevakivallasta jonkin
verran HLBT-yhteisbssa keskustellaankin, on aihe vield arka, johon ei osata

puuttua.

Vakivalta seksuaalivahemmistbjen parisuhteissa nayttaytyy hyvin
samankaltaisena kokemuksena kuin parisuhdevakivalta yleisissa suomalaisissa
vakivaltatutkimuksissa. Vakivaltaa tapahtuu eri muodoissa ja vakivallan muotojen
erilaisilla yhdistelmilla, henkisen vékivallan ollessa yleisin muoto jota koetaan.
Fyysinen vakivalta on tunnistetuin muoto, mutta vakivalta josta ei jaa fyysisia
jalkia on hyvin vaikeaa mieltaa vakivallaksi tai edes kaltoinkohteluksi. Myo6s
vakivallan seuraukset ovat yleistettavissa perinteisen parisuhdevékivallan
tutkimusten mukaisiksi. Vakivalta aiheuttaa fyysisten vammojen liséksi hapeaa,
syyllisyyttd, ahdistusta ja masennusta. Avun hakeminen on yhta lailla haastavaa

kuin aiemmissa vakivalta tutkimuksissa on todettu.

Selvitys  kuitenkin  osoittaa erityispiirteitd, joita myds kansainvalisissa
tutkimuksissa on havaittu seksuaalivahemmistdjen parisuhdevékivaltaan
kuuluvan. Naitd esille tulleita erityispiirteita ovat vakivallan muodoista
seksuaalisen suuntautumisen  paljastaminen  joko  kiristyskeinona tai
kostotoimenpiteend seka seksuaalisen- tai sukupuolen suuntautumisen ilmaisun

arvostelu ja vaheksynta.

Seksuaalinen suuntautuminen vaikuttaa myds avun hakemiseen. lhminen voi
kokea, ettei hanta uskota seksuaalisen suuntautumisen wvuoksi tai hanella on
kokemus tai oletus siitd, ettA ammattilaiset eivat osaa kohdata
seksuaalivahemmisttja tai ettei heilla ole riittavdd ymmarrysta heidéan
elamantilanteeseensa. Tahan saattaa vaikuttaa aikaisemmat kokemukset minka
tahansa elaman osa-alueen syrjintd, kiusaamisen tai epdaasiallisen kohtelun
kokemukset (Lehtonen 2006, 53). Fyysiset ominaisuudet tai sukupuoliroolit

voivat myos heikentdd ihmisen kykya hakea apua. Kookkaan ja voimakkaan
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ulkomuodon omaavan on haastavaa hakea apua, jos han kokee, ettd hanen
taytyisi parjata fyysisesti pienikokoisempaa vakivallan tekijad vastaan. Toisaalta
miehet ovat kuvailleet, kuinka heiddn taytyy vakuutella ulkopuolisille
"naismaisemman” osapuolen olevan vakivallan tekija. Naisten valisia fyysisia
yhteenottoja voidaan vahatelld sukupuolen tuoman "tasavakisyyden” vuoksi.
Edella mainitut fyysisten ominaisuuksien tai perinteisten sukupuoliroolien
tuottamat ajatukset ilmenivat kyselyssa seké vastaajien ennakko-oletuksina etta

ammattilaisten kohtaamisessa koettuna.

Taman opinnaytetydbn aineistossa cis-miesten osuus jaa vahaiseksi.
Aikaisemmissa kansainvalisissa tutkimuksissa on todettu, ettd miehet kokevat
parisuhteissa samaa sukupuolta olevaan kumppaniin vékivaltaa yhta paljon, jos
ei hiukan enemmankin kuin naisparien suhteissa (Stanley ym. 2006, 31) ja
vakivallan olevan jopa kolmanneksi yleisin arjen ongelma homomiesten
elamassa (Peterman & Dixon 2003, 40). Miesten vahaisempi osallistuminen
kyselyyn voi johtua monista syistd. Miesten saattaa olla vaikeampi puhua
parisuhteen ongelmista ulkopuolisille ja avun hakeminen ja sen saaminen
voidaan kokea hankalaksi. Huolimatta miesten vahdisemmasta osallistumisesta
kyselyyn, ei ole syytd tehda johtopaatosta, ettd miehet kokevan vahemman
parisuhdevékivaltaa kuin naiset parisuhteissa samaan sukupuoleen. Tallainen

johtopéatds olisi myds kansainvalisten tutkimusten tulosten vastainen.

Parisuhdevakivalta on pitkalti piilorikollisuutta, joka ei tule kokonaisuudessaan
nakyviin  erilaisissa  viranomaistilastoissa. Tama& johtuu  siitd, etta
parisuhdevéakivaltaan ei tyypillisesti haeta apua kovin herkasti, joka ndkyy myos
taman selvityksen tuloksena. Parisuhdevékivalta on ilmi6, johon eri alojen
ammattilaisten tulee kouluttautua ja rohkaistua kysyméaan asiakkailta vakivallan
kokemuksista. Myos silloin kun tiedamme tyoskentelevamme seksuaali- tai
sukupuolivahemmistdjen kanssa, on huolehdittava, ettei oletus homosuhteiden
vakivallattomuudesta estd meita kysymasta vakivallan kokemuksista.
Heteronormatiivisessa yhteiskunnassa elaminen tuottaa kokemuksia toiseudesta
ja voi haastaa yksilon selviytymisen arkisemmissakin asioissa seksuaali- tai
sukupuolivahemmist6dn kuuluvan roolissa. Vaikka selvityksessa kay ilmi, ettei

negatiiviset ennakko-oletukset valttamattda pida paikkaansa kohtaamisessa
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ammattilaisten kanssa, on ammattilaisten velvollisuutena tuottaa turvallisia ja
oikeudenmukaisia palveluita kaikille ja myos tiedottaa niistd. Tama haastaa
sosiaali- ja terveysalaa paitsi kouluttamaan henkilostbd seksuaali- ja
sukupuolivahemmistdjen kohtaamiseen, mutta tuomaan selkeasti esille sen, etta
palvelut ovat yhtd lailla tarkoitettuja kaikille ihmisille, myods seksuaali- ja
sukupuolivdhemmist6on kuuluville. Tah&n ei mielestani riitd lyhyt maininta, vaan
seksuaali- ja sukupuolivdhemmisttt tulee ottaa huomioon myds materiaaleja
tuottaessa sekd sanavalinnoissa. Palvelujen Kkehittdmisessad taytyy myos
tarkastella, onko kaikille neutraali ilmaisu riittdvaa, jolloin esimerkiksi seksuaali-

ja sukupuolivahemmistot jaavat edelleen nakymattomaksi.

Awvun hakeminen ja vakivallasta puhuminen on voimavaroja kysyva paatos.
Parisuhdevakivalta vaikuttaa kokonaisvaltaisesti hyvinvointiin ja aiheuttaa seké
fyysista etta psyykkistd huonovointisuutta, mik& heikentdad voimavaroja ja kykyja
hakea apua (Kaittila 2017, 89). Avun hakemiseen vaikuttavat monet tekijat ja
seksuaalivahemmistoilla avun hakemiseen liittyy selke&asti myos erityispiirteita.
Useat ammattilaisten kanssa tekemisissa olleet kuvailivat kohtaamista
vahattelevaksi tai ammattilaisten olleen hdmmentyneitd asiasta. Myos
sukupuolirooleihin liittyvia asenteita oli ollut havaittavissa. Merkittdvaa on se, etta
vastaajien mukaan kokemus tai oletus ammattilaisten puutteellisesta
tietamyksesta tai asenteesta seksuaalivihemmisttja kohtaan vaikuttaa avun
hakemiseen, mutta apua hakeneista vahemmistd on kokenut palvelun
epaasialliseksi juuri seksuaalisen suuntautumisen vuoksi. Taméa voi johtua siita,
ettd osa seksuaalivihemmist6ihin kuuluvista on kokenut niin paljon syrjintaa,
epaasiallista kohtelua tai voimakasta heteronormatiivista painetta, ettd on
vaikeaa luottaa ammattiauttajien kykyyn tai valmiuksiin kohdata heidat ja
tilanteeseen liittyvat erityispiirteet. Osa seksuaalivahemmistdihin  kuuluvista
pelkddvat  tuoda esiin  parisuhdekokemuksiaan tai seksuaalista
suuntautumistaan. Seksuaalisen suuntautumisen salaaminen ja stressi siita
vaikeuttavat myos luottamuksellisen asiakassuhteen syntymistd. (Lehtonen
2006, 17,57,64.)

Koetusta vakivallasta on hankala puhua ja seksuaalivahemmistoilla asian voi

tehd& hankalammaksi, jos ei ole sinut oman seksuaalisuutensa kanssa tai on



44

viela osittain kaapissa joko lahipiirille tai lahipiirin ulkopuolelle. Avun hakemista
hankaloittaa  mybds oletus tai kokemus vaheksyvasta  asenteesta
seksuaalivahemmisttja  kohtaan, kokemus vakivallan  vaheksymisesta
sukupuolten tuoman tasavékisyyden tai pariskunnan fyysisten ominaisuuksien
tuottaman kyseenalaistamisen perusteella. Nama ovat asioita, joita voidaan

kehittaa palveluissa tarkastelemalla ammattilaisten uskomuksia ja asenteita.

Pystydksemme tarjoamaan palveluja, jotka ovat myos seksuaalivahemmistdille
helposti lahestyttavida, meidéan taytyy tunnistaa vahemmiston olemassaolo ja
tunnustaa heidan lasndaolonsa myos palvelun materiaaleissa ja tiedotteissa.
Tama ei kuitenkaan riitd, vaan asiakkaita kohtaavien ammattilaisten on oltava
tietoisia seksuaalisen monimuotoisuuden olemassaolosta ja heihin liittyvista
erityispiirteista. Ammattilaisten tulisi kyeta tunnistamaan omat
heteronormatiiviset  ajattelumallinsa ja peilaamaan niita asiakkaiden
kohtaamiseen. Seksuaalisesta suuntautumisesta kertominen on jokaisen
henkilokohtainen valinta, mutta sen kertomiseen tai ketomatta jattamiseen ei
saisi liittyd paineita tai pelkoa huonosta kohtelusta. Seksuaalivihemmistdjen
hyvinvointia voidaan lisata ottamalla heidat huomioon palveluja ja yhteisoa
kehitettdessa (Lehtonen 2006, 58).

9 Pohdinta

9.1 VYleisesti

Opinnaytetyoni  pyrki selvittdmaan parisuhdevakivallan kokemuksia samaa
sukupuolta olevien ihmisten parisuhteissa. Selvitys tehtiin kyselytutkimuksena,
johon osallistui 82 vastaajaa ja analysoitavaksi jai 58 vastauslomaketta.
Kyselylomaketta jaettin 1&hinnd seksuaali- ja sukupuolivihemmist6jen
jarjestotoimijoiden kautta. Selvitys vastasi tutkimuskysymyksiin, mika selvida

luvuissa tulokset ja johtopaéatokset.
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Selvityksen tarkeimmaksi tulokseksi nousee parisuhdevakivallan esiintyminen
my6s seksuaali- ja sukupuolivihemmistdjen keskuudessa ja ettd siitd ollaan
valmiita myds puhumaan ja nostamaan aihe yleiseen keskusteluun. Seksuaali-
ja sukupuolivahemmistdjen kokemaan parisuhdevakivaltaan voidaan soveltaa
yleista tietoa parisuhdevakivallan kokemuksista, seurauksista ja avun saamisen
haasteista, mutta  jokaiseen  osa-alueeseen liittyy  seksuaali- ja
sukupuolivihemmistdjen osalta myds erityispiirteitd, joihin on hyva Kkiinnittaa

huomiota.

Opinnaytetyo oli haasteellinen monelta osin eika valmistunut aivan alkuperaisen
aikataulun mukaisesti. Olen kuitenkin tyytyvainen aihevalintaani, opinndytetyon
etenemiseen ja sen tuottamiin kokemuksiin.

9.2 Tutkimuksen eettisyys ja luotettavuus

Laadullisia tutkimuksia arvioidaan niiden luotettavuuden perusteella. Laadullisen
tutkimuksen luotettavuuden arviointi voi olla haastavaa, koska siihen ei ole
olemassa yksiselitteisid ohjeita. Tutkimusmenetelma kirjallisuudessa puhutaan
paljon validiteetista ja reliabiliteetista, joita myds kritisoidaan laadullisen
tutkimuksen yhteydessa. Validiteetti tarkoittaa sitd, onko tutkimuksessa tutkittu
sita mitd on luvattu, kun taas reliabiliteetti kuvaa tutkimuksen toistettavuutta.
Luotettavuuden arviointi naiden mittareiden kautta voi olla haastavaa laadullisen
tutkimuksen luonteen takia: laadullinen tutkimus saa elaa ja kayttaa luovuutta ja
se voi perustua tulkintoihin. (Tuomi & Sarajarvi, 2009, 134 — 140.) Laadullisen
tutkimuksen luotettavuuden arvioinnin yhtena peruslahtékohtana voidaan pitaéa
riittivad dokumentaatiota. Dokumentointi koskee koko tutkimusta ja siind
kaytettyja tiedonkeruu- analysointi ja tutkintamenetelmia. Myos ratkaisut, joihin
on paadytty, perustellaan. (Kananen 2014,151.)

Opinnaytetydn aikana pyrin vaikuttamaan tutkimuksen luotettavuuteen
dokumentoinnilla opinnaytetydn vaiheista sekd pohtimalla tekemiani valintoja ja
perustelemaan ne. Dokumentoin myds tiedonkeruun seka analysointivaiheet

mahdollisimman tarkasti. Selvityksen luotettavuutta tukevat tulokset, joista l6ytyy
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yhtalaisyyksia aikaisempiin tutkimuksiin parisuhdevakivallasta ja
seksuaalivahemmisttjen kokemaan parisuhdevakivaltaan ja siihen liittyviin

erityispiirteisiin.

Jokaiseen tutkimukseen liittyy eettisid kysymyksid, jotka tutkijan tulee tunnistaa
ja joihin taytyy kiinnittad huomiota. Tutkimuksia varten on luotu yleisesti
hyvaksytyt kaytannot, joiden noudattaminen antaa tutkimukselle vakaan eettisen
pohja. Jokaisen tutkijan tulee itse huolehtia naiden ohjeiden noudattamista ja
eettisesti hyvan tutkimuksen tekemista. (Hirsjarvi ym. 2009, 23.) Ensimmainen
eettinen kysymys tutkimusta tehdessa nousee tutkimuskysymyksen valinnasta.
Pohdintaan tutkimuskysymyksestda kuuluu mm. valitaanko aihe helppouden tai
mukavuuden wvuoksi vai onko kysymys tarked ja kenen kannalta. Eettisyys
vaikuttaa tutkimuskysymyksen lisdksi kaikkiin muihinkin valintoihin, joita tutkija
tekee tutkimuksen edetessa. (Hirsjarvi ym. 2009, 24.)

Opinnaytetyotd tehdessa olen pyrkinyt toimimaan hyvia tutkimuseettisia
periaatteita noudattaen. Jo ryhtyminen tahan opinnaytetydn aiheeseen sai minut
pohtimaan aihetta ja sen rajaamista hyvin tarkkaan, myos oikeutuksen
nakokulmasta. Rajaaminen olisi voinut olla tarkempi, joka olisi helpottanut seka
minun tyotani etta vastaajien asemaa. Kyselylomaketta laatiessa kysymyksen
asettelut ja erityisesti kysymyksen tarpeellisuus tai merkitys tutkimuskysymyksiin
peilaten oli tarkeaa ja vaikutti kyselylomakkeeseen. Pyrin tiedottamaan kyselyyn
vastaagjille selkeéasti heidan anonymiteettisuojastaan seka oikeudesta kieltaytya
osallistumisesta opinnaytetyohon myos vastaamisen jalkeen. Kyselyn vastaajat
ovat osallistuneet siihen vapaaehtoisesti. Tuloksia tarkastellessa pyrin
kriittisyyteen sek&, olen raportoinut avoimesti ja rehellisesti. Olen pyrkinyt

raportoimaan myos tutkimuksen eri vaiheet selke&sti.

9.3 Hydodynnettavyys ja jatkotutkimusideat

Asenteet seksuaalivahemmistéja kohtaan ja heiddn yhdenvertaiset oikeutensa
ovat 2000-luvun aikana kehittyneet huomattavasti. Ammatillisesta nakokulmasta
katsottuna asiakkaan kohtaamisessa on viela paljon tekemistd. Ottaen
huomioon, ettei esimerkiksi sosionomiopintoihin kuulu lainkaan teoriaa ihmisen

seksuaalisuudesta tai seksuaali- ja sukupuolivahemmistoistd, ei voi olettaa, etta
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valmistuvilla sosionomeilla olisi tietoa seksuaalivahemmistoista, ellei heilla ole
omasta mielenkiinnosta tai omakohtaisen, laheisen tai ystavien kokemuksen
kautta sitd kertynyt. Kuten Lehtonen (2006, 58) mainitsee, seksuaali- ja
sukupuolivahemmistéjen nakymattomyys palveluissa ei tarkoita sita, etteivat he
kaytd palveluja vaan heteronormatiivisia kaytantoja ja sitd ettei heidan anneta
nakyd. Opinnaytetyd on oiva tilaisuus laajentaa omaa osaamistaan, tietoja ja
taitoa seksuaali- ja sukupuolivahemmistdjen kohtaamiseen tydelaméssa ja olla
sitd kautta osana rakentamassa yhdenvertaisempia ja turvallisempia palveluja
kaikille. Toivon, ettd opinnaytetydni olisi innostava esimerkki tuleville
opiskelijoille, jotka kiinnostuvat seksuaali- ja sukupuolivahemmistdjen

ammatillisesta kohtaamisesta.

Toimeksiantajana  toimi  Rikosuhripaivystyksen  Joensuun  aluetoimisto.
Opinnaytetyoni  tuloksia voidaan hyddyntdd toimeksiantajan palvelujen
kehittimisessd. Joensuun palvelupiste voi tiedottaa selvityksen tuloksia
valtakunnallisesti Rikosuhripdivystyksessda ja sitd kautta vaikuttaa RIKUn
vapaaehtoisten koulutussisaltihin selvityksessa ilmi tulleiden erityispiirteiden
osalta seka mahdollisesti palvelujen markkinointi sisaltéihin. Seksuaali- ja
sukupuolivahemmistdjen  kokema parisuhdevékivalta on todellisuutta ja
palvelujen tarve on olemassa. Palvelujen markkinoinnissa olisi syytd ottaa
huomioon myds vahemmistéryhmat ja varsinkin vapaaehtoisten koulutuksessa
ottaa vahemmistoryhmien kohtaaminen esille. Taysin neutraali ilmaisu palvelujen
markkinoinnissa ja esitteissa jattaa vahemmistdt usein taysin nakymattomiksi,
jolloin palveluita l&hestyminen voi vaikeutua. Opinnaytetyotd voivat hyodyntaa
my6s seksuaali- ja sukupuolivihemmistéille suunnatuista palveluista ja niiden

kehittmisesta kiinnostuneet opiskelijat.

Toivon, etta tulevat opiskelijat kiinnostuisivat tekemaan enemman opinnaytetoita
seksuaali- ja sukupuolivahemmistoihin liittyen. Kyselyn vastauksissa nousi esiin
transihmisten kokeman parisuhdevakivallan erityispiirteitd, jotka eivat valttdmatta
olleet tdysin samassa linjassa muiden vastaajien kanssa. Jatkotutkimusideana
esitdn sukupuolivdhemmistéjen kokeman parisuhde- tai lahisuhdevéakivallan
kokemusten selvittamistd tarkemmin. Koska cis-miesten osuus jai tassa

selvityksessa vahaiseksi, esitdn jatkotutkimusideana myds samankaltaisen
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selvityksen tekemista kohdistuen tarkemmin seksuaalivahemmistéén kuuluvien

miesten kokemaan parisuhdevékivaltaan.

Oma taustani nuorisonohjaajana ja tamanhetkinen  suuntautumise ni
lastensuojeluun on saanut minut pohtimaan tatd opinnaytetydta tehdessé
seksuaali- tai sukupuolivahemmistoihin kuuluvien nuorten seksuaalisuden
kehityksen tukemista sijoituspaikoissa. Olisikin kiinnostavaa tietdd, kuinka
nuorten seksuaalista kehitystd ja seksuaalisen suuntautumisen tai sukupuolen
kehitystd tuetaan sijoituspaikoissa, kuten laitoksissa tai ammatillisissa
perhekodeissa. Saako nuori ilmaista omaa kokemustaan seksuaalisuudesta tai
sukupuolesta tai mahdollisesti omaa epavarmuuttaan seksuaalisuuteen liittyvien
kysymysten aarelld ja kykeneekd henkilokunta tukemaan nuorta naissa asioissa.
Tassa voisi olla aihetta seka tutkimuksellisen ettd toiminnallisen opinnaytetydn
aiheeksi.

9.4 Ammatillinen kasvu

Tama opinnaytetyd on yksilotyd, mika on tuonut omat haasteensa opinnaytetyon
tekemiselle. Kaikesta innostuksesta huolimatta, on myonnettava, ettd aihe
itsessdan on ollut haastava ja sen k&sittely yksin on ollut raskasta. Prosessin
myo6ta tulleet kokemukset ovat kuitenkin olleet antoisia ja olen saanut tasta

prosessista paljon voimavaroja tuleviin haasteisiin tydelamassa.

Jo ennen kuin tein lopullisen paatoksen opinndytetydn aiheen valinnasta, jouduin
pohtimaan aihetta monesta ndkdkulmasta. Haasteena oli muun muassa
aikaisemman tutkimustiedon loytaminen ja hydodyntaminen sek& osallistujien
I6ytaminen ja innostaminen vastaamaan kyselyyn. Aihetta myods kritisoitiin
monelta taholta erilaisin perusteluin. Toisinaan ndma haasteet tuntuivat
nousevan muuriksi tydon etenemiselle, mutta nyt voin olla tyytyvainen tekemaani
ratkaisuun. Aihe on osoittautunut erittédin ajankohtaiseksi ja saanut runsasta
kiitosta kyselyyn osallistujilta ja seksuaali- ja sukupuolivihemmistbjen kanssa
toimivilta tahoilta. Opinnaytetydn tekeminen on ollut ammatillisesti innostava

kokemus ja tarjonnut runsaasti mahdollisuuksia tarkastella omia asenteita,
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oletuksia ja reaktioita erilaisiin asioihin. Reflektointi on noussut yhdeksi

tarkeimmista osa-alueista taman tyon edetessa.

Opinnaytetydn kautta olen saanut perehtya sekd parisuhdevékivaltaan,
seksuaalivahemmistoihin ja kyselytutkimuksen tekoon. Naiden teemojen kautta
olen saanut haastaa itseani ja omia ajatuksiani ja oletuksiani sosiaalialan
ammattilaisen kohtaamia asiakas- ja aiheryhmiin peilaten. Sain kokemuksen
sSiitd, ettd sosiaalialan tyota ei voida rajata tarkasti koskemaan tiettya teemaa.
Ihmisten kanssa tydskennellessd, et voi tietdd mitd he tuovat mukanaan
jokaiseen kohtaamiseen ja kuinka asiakastilanteessa taytyy osata kuunnella
ihmista mita han itsestddn kertoo, mutta mika myos on tarkedd, mitd asiakas
jattad kertomatta. Uskon etta kokemukseni seksuaalivahemmistéjen kokemusten
selittamisessa  tulee  auttamaan minua  jatkossa myds  muiden
vahemmistdasiakasryhmien kohtaamisessa. Olen saanut ymmarryksen siita, etta
vahemmisttausta tuottaa kohtaamiseen erityispiirteita joiden olemassaolo on
hyva tiedostaa, kyetdkseen tukemaan asiakasta  parhaalla ja

oikeudenmukaisimmalla tavalla.

Prosessin aikana olen kehittynyt itsendisen, pitkdjanteisen tydskentelyn
hallinnassa ja reflektoinnissa. Pitka prosessi on tehnyt nakyvaksi myos niita
asioita, joita en hallitse riittdvan hyvin.  Omien kehittamiskohteiden
tunnistamisessa olen oppinut myds arvioimaan niité puutteita, joita ei valttAmatta
tarvitsekaan hallita. Toisinaan riittdd, ettd on kyky hakea tietoa ja pyytdd apua.
Omien heikkouksien tunnistaminen on tarkeda auttajan ja tukijan roolissa, mutta
mybs omassa tydssa jaksamisessaan. Opinnaytetydn tekeminen ei ole ollut
irrallinen prosessi vaan on auttanut nakemaan koko opiskeluaikaista kehittymista
reflektoinnin, itsetuntemuksen, perustelun, teorian ja  palautteen
vastaanottamisen ja arvioinnin osalta. Yleisesti ottaen olen tyytyvainen aiheen

valintaan ja opinnaytetydn etenemiseen ja sen tuottamiin kokemuksiin.



50

Lahteet

Alexander, CJ. 2002. Violence in Gay and Lesbian Relationships. Journal of
Gay and Lesbian Social Services 14, 95-98.
https://www.tandfonline.com/doi/pdf/10.1300/J041v14n01 06?needA
ccess=true 10.2.2018

Brown, C. 2008.Gender-Role Implications on Same-Sex Intimate Partner
Abuse. Journal of Family Violence 23, 457-462.
https:/link.springer.com/content/pdf/10.1007%2Fs10896-008-9172-
9.pdf 7.2.2018

Donovan, C. & Hester, M. 2014. Domestic violence and sexuality. What's love
got to do with it? Bristol:Policy Press

Donovan, C., Hester, M., Holmes, J. & McCarry, M. 2006. Comparing Domestic
Abuse in Same Sex and Heterosexual Relationships.
http:/Amww.equation.org.uk/wp-conte nt/uploads/2012/12/Comparing-
Domestic-Abuse-in-Same-Sex-and-Heterosexual-relationships.pdf .
15.8.2017

Eskola, J. & Suoranta,J. 2003. Johdatus laadulliseen tutkimukseen. Tampere:
Vastapaino.

Essel, S. 2017. Vaino. Teoksessa Aberg, L-K. (toim.) 2017. Rikoksen uhrin
kasikirja. Jyvaskyla: PS-kustannus, 122 —123.

Essel, S., Rantanen, T. & Rossinen, J. 2017. Lahisuhdevakivalta. Teoksessa
Aberg, L-K. (toim.) 2017. Rikoksen uhrin kasikirja. Jyvaskyla: PS-
kustannus 49 — 66.

Heikkila, T. 2014. Tilastollinen tutkimus. Helsinki: Edita Publishing Oy

Heiskanen, M. & Ruuskanen, E. 2010. Tuhansien iskujen maa — Miesten
kokema vékivalta Suomessa. Euroopan Kriminaalipoliittisen
Instituutin (HEUNI) julkaisusarja nro 66.
http:/Amww. he uni.fi/material/attachments/he uni/reports/6KHnLcUwR/
Full report 66.pdf 26.10.2017

Hirsjarvi, S., Remes, P. & Sajavaara, P. 2009. Tutki ja kirjoita. Helsinki: Tammi.

Kananen, J. 2010. Opinnaytetyon kirjoittamisen kaytannén opas. Jyvaskyla:
Jyvaskylan ammattikorkeakoulu.

Kaittila, A. 2017. Parisuhdevakivaltaa kokeneet naiset avun hakijoina.
Teoksessa Niemi, J., Kainulainen, H. & Honkatukia, P. (toim.) 2017.
Sukupuolistunut vakivalta. Oikeudellinen ja sosiaalinen ongelma.
Tampere: Vastapaino. 19 — 35.

Kaitue, S., Noponen, T. & Slaen, A. 2007. Yleista muttei yksityista —
oikeudelliset keinot lahisuhdevékivallasta selviytymiseen. Helsinki:
Edita Prima Oy.

Kananen, J. 2014. Laadullinen tutkimus opinnaytetydna. Miten kirjoitan
kvalitatiivisen opinnaytetyon vaihe vaiheelta. Jyvaskyla: Jyvaskylan
ammattikorkeakoulu.
https://mwww.thl.fi/documents/470564/817072/9529608993 fin.pdf/2e
a074d0-a4eb-4448-ba63-3b312ea81692.3.12.2017.

Krug, E., Dahlberg, L., Mercy, J., Zwi, A.& Lozano, R. 2005. Vakivalta ja terveys
maailmassa — WHO:n raportti.

Kaariainen, J. 2006. Vakivalta ja apuun turvautuminen. Teoksessa Piispa, M.,
Heiskanen, M., K&aridinen, J. & Sirén, R. 2006. Naisiin kohdistunut
vakivalta.Oikeuspoliitisen tutkimuslaitoksen julkaisuja 225.
https://helda.helsinki.fi/bitstream/handle/10138/152455/225 Piispa H
eiskanen_Kaariainen_Siren 2006.pdf?sequence=2. 23.1.2018.



https://www.tandfonline.com/doi/pdf/10.1300/J041v14n01_06?needAccess=true
https://www.tandfonline.com/doi/pdf/10.1300/J041v14n01_06?needAccess=true
https://link.springer.com/content/pdf/10.1007%2Fs10896-008-9172-9.pdf
https://link.springer.com/content/pdf/10.1007%2Fs10896-008-9172-9.pdf
http://www.equation.org.uk/wp-content/uploads/2012/12/Comparing-Domestic-Abuse-in-Same-Sex-and-Heterosexual-relationships.pdf
http://www.equation.org.uk/wp-content/uploads/2012/12/Comparing-Domestic-Abuse-in-Same-Sex-and-Heterosexual-relationships.pdf
http://www.heuni.fi/material/attachments/heuni/reports/6KHnLcUwR/Full_report_66.pdf
http://www.heuni.fi/material/attachments/heuni/reports/6KHnLcUwR/Full_report_66.pdf
https://www.thl.fi/documents/470564/817072/9529608993_fin.pdf/2ea074d0-a4eb-4448-ba63-3b312ea81692
https://www.thl.fi/documents/470564/817072/9529608993_fin.pdf/2ea074d0-a4eb-4448-ba63-3b312ea81692
https://helda.helsinki.fi/bitstream/handle/10138/152455/225_Piispa_Heiskanen_Kaariainen_Siren_2006.pdf?sequence=2
https://helda.helsinki.fi/bitstream/handle/10138/152455/225_Piispa_Heiskanen_Kaariainen_Siren_2006.pdf?sequence=2

51

Lehtonen, J. 2007. Seksuaalisen suuntautumisen ja sukupuolen
moninaisuuteen liittyva syrjintd. Teoksessa Lepola, O. & Villa, S.
(toim.) Syrjinta suomessa 2006. 18—65.
https://people.uta.fi/~pirjo.nikander/Syrjinta%20S uomessa%202006.p
df. 20.8.2017.

Lehtonen, J. 2006. Seksuaali- ja sukupuolivahemmistdt Suomen kunnissa.
Keinoja ja ideoita yhdenvertaisuuden tueksi. Tydministerion
julkaisuja. Helsinki: Edita Oy

McKenry, PC., Serovich, JM., Mason TL. & Mosack, K. 2006. Perpetration on
Gay and Lesbian Partner Violence: A Disempowerment Perspective.
Journal of Family Violence 21, 233-243.
https://link.springer.com/content/pdf/10.1007%2Fs10896-006-9020-
8.pdf 7.2.2018.

Marttala, P.2011. Parisuhdevékivallan monet muodot. Teoksessa Hannus, R.,
Mehtola, S., Natunen, L., & Ojuri, A., (toim.) 2011. Veitsen teralld —
Naiseus ja parisuhdevékivalta. Helsinki: Ensi- ja turvakotien liitto, 37
- 50.

Mustola, K. & Pakkanen, J. 2007. Sateenkaari-Suomi. Seksuaali ja
sukupuolivihemmistdjen historiaa. Helsinki: LIKE

Nyqgvist, L. 2001. Véakivaltainen parisuhde, asiakkuus ja muutos. Ensi- ja
turvakotien liiton julkaisu 28. Turku: Pallosalama Oy

Oikeusministerié. 2009. Pahoinpitelyrikos laheissuhteissa ja tyopaikalla.
Tyoryhmamietintd 2009:11. Helsinki: Edita Oy

Oikeusministerig. 2010. Lievat pahoinpitelyt virallisen syytteen alaisikso vuoden
2011 alusta. https://oikeusministerio.fi/artikkeli/-

/asset publisher/lindrig-misshandel-ska-hora-under-allmant-atal-fran-
och-med-ingangen-av-ar-2011 13.5.2018

Oranen, Mikko (2004) Lapsi ja perhevakivalta. Teoksessa Annlis Séderholm,
Ritva Halila, Satu Kivitie-Kallio, Jussi Mertsola ja Sirkku Niemi (toim.)
Lapsen kaltoinkohtelu. Helsinki: Duodecim, 128-152.

Peterman, L. M. & Dixon, C. G. 2003. Domestic Violence Between Same-Sex
partners: Implications for Counseling. Journal of Counseling &
Development 81, 40-47.
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/epdf/10.1002/j.1556-
6678.2003.tb00223.x 6.2.2018.

Petilli, A. 2016. Intimate violence in same sex relationships. Teoksessa
Giacomo Vicciani (toim.). Domestic and Dating Violence Against LBT
Women in EU. 13-25. https://mwww.ilga-
europe.org/sites/defaultffiles/research-book-eng.pdf. 5.1.2018.

Piispa, M. 2011. Parisuhdevakivallan todellisuus. Teoksessa Hannus, R.,
Mehtola, S., Natunen, L. & Ojuri, A. (toim.) 2011. Ensi- ja turvakotien
liiton raportti 13. Helsinki: Ensi- ja turvakotien liitto. 15-36.

Piispa, M. & Heiskanen, M. 2017. Sukupuoli ja vakivalta tilastoissa. Miksi
tarvitaan tietoa vékivallan yleisyydesta? Teoksessa Niemi, J.,
Kainulainen, H. & Honkatukia, P. (toim.) 2017. Sukupuolistunut
vakivalta. Oikeudellinen ja sosiaalinen ongelma. Tampere:
Vastapaino, 68—86.

Rikosuhripaivystys. 2017a. Sarkynyt, muttei rikkoutunut. Lahisuhdevakivallan
uhrin tukeminen — opas Rikosuhripaivystyksen tukihenkilGille.
Rikosuhripaivystyksen oppaita 2 (2017).



https://people.uta.fi/~pirjo.nikander/Syrjinta%20Suomessa%202006.pdf
https://people.uta.fi/~pirjo.nikander/Syrjinta%20Suomessa%202006.pdf
https://oikeusministerio.fi/artikkeli/-/asset_publisher/lindrig-misshandel-ska-hora-under-allmant-atal-fran-och-med-ingangen-av-ar-2011
https://oikeusministerio.fi/artikkeli/-/asset_publisher/lindrig-misshandel-ska-hora-under-allmant-atal-fran-och-med-ingangen-av-ar-2011
https://oikeusministerio.fi/artikkeli/-/asset_publisher/lindrig-misshandel-ska-hora-under-allmant-atal-fran-och-med-ingangen-av-ar-2011
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/epdf/10.1002/j.1556-6678.2003.tb00223.x
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/epdf/10.1002/j.1556-6678.2003.tb00223.x
https://www.ilga-europe.org/sites/default/files/research-book-eng.pdf
https://www.ilga-europe.org/sites/default/files/research-book-eng.pdf

52

Rikosuhripaivystys. 2017b. Rikosuhripaivystys.
https://Aww.riku.fi/fi/rikosuhripaivystys/ 22.11.2017.

Ronkainen, S. 2008. Kenen ongelma vakivalta on? Suomalainen
hyvinvointivaltio ja vakivallan toimijuus. Yhteiskuntapolitiikka 73
(2008):4, 388—401.

Ronkainen, S. 2017. Mita vékivalta on? Teoksessa Niemi, J., Kainulainen, H. &
Honkatukia, P. (toim.) 2017. Sukupuolistunut vékivalta. Oikeudellinen
ja sosiaalinen ongelma. Tampere: Vastapaino, 19 — 35.

Ronkainen, S., Mertala, S. & Karjalainen, A. 2008. Kvalitatiivisuus,
kvantitatiivisuus ja sahkoinen kyselytutkimus. Teoksessa Ronkainen,
S. & Karjalainen, A. (toim.) 2008. Sahkoda kyselyyn! Web-kysely
tutkimuksessa ja tiedonkeruussa. Lapin yliopiston
menetelmatieteiden laitoksen tutkimuksia 1. Tutkimusmenetelmat.
Rovaniemi: Lapin yliopistopaino, 17-30.

SETA. 2016. Seksuaalinen suuntautuminen. http://seta.fi/seksuaalinen-
suuntautuminen/ . 15.8.2017.

SETA. 2018. Hitgb-historiaa Suomessa. https://seta.fi/historia/ 3.2.2018.

Sosiaali- ja terveysministerid. 2010. Naisiin kohdistuvan vakivallan
vahentdmisen ohjelma.
https://mwww.julkari.fi/bitstream/handle/10024/112013/URN%3ANBN
%3Afi-fe201504223100.pdf?sequence=1. 17.8.2017.

Sosiaali- ja terveysministerid. 2008. Lahisuhde- ja perhevakivallan ehkaisyn
suositukset. Tunnista, turvaa ja toimi.
https://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/114420/Julk 2008 9 p
erhevakivaltatyon suosituk verkko.pdf?sequence=1 7.12.2017

Stanley, JL., Bartholomew, K., Taylor, T., Oram, D. & Landolt, M. 2006. Intimate
Violence in Male Same-Sex Relationships. Journal of Family
Violence 21, 31-41.
https://link.springer.com/content/pdf/10.1007%2Fs10896-005-9008-
9.pdf 6.2.2018

Tilastokeskus. 2017. Perhe- ja lahisuhdevakivalta 2016. Helsinki: Tilastokeskus.
http:/Mmww.stat.fi/til/rpk/2016/15/rpk 2016 15 2017-05-

31 tie 001 fi.ntml .24.1.2018.

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos. 2017a. Parisuhdevékivalta.
https://www.thl fi/fi/web/lapset-nuoret-ja-
perheet/tyon tueksi/lahisuhde perhevakivallan ehkaisytyo/lahisuhde
[parisuhdevakivalta. 15.8.2017.

Terveyden ja hyvinvoinninlaitos. 2017b. Kunnilla on velvollisuus tehda
ehkaisevaa vakivaltatyota. https:/mww.thl.fi/fi/web/lapset-nuoret-ja-
perheet/tyon tueksi/lahisuhde perhevakivallan ehkaisytyo/kunnilla
3.12.2017.

Tuomi, J. & Sarajarvi, A. 2009. Laadullinen tutkimus ja sisallon analyysi.
Helsinki: Tammi.

Varjo-hanke (2012-17). 2017. Esite.

Vikman, M. 2011. Vakivaltaa rakkauden varjolla, parisuhdevakivalta homo- ja
lesbosuhteissa. Tampereen yliopisto. Sosiaalipolitikan ja sosiaalitydn
laitos. Pro gradu-tutkielma.
http:/tampub. uta.fi/bitstream/handle/10024/89426/gradu00110.pdf?s
equence=1. 23.7.2017.

Vilkka, H. 2015. Tutki ja kehita. Jyvaskyla: PS-kustannus



https://www.riku.fi/fi/rikosuhripaivystys/
http://seta.fi/seksuaalinen-suuntautuminen/
http://seta.fi/seksuaalinen-suuntautuminen/
https://seta.fi/historia/
https://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/112013/URN%3ANBN%3Afi-fe201504223100.pdf?sequence=1
https://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/112013/URN%3ANBN%3Afi-fe201504223100.pdf?sequence=1
https://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/114420/Julk_2008_9_perhevakivaltatyon_suosituk_verkko.pdf?sequence=1
https://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/114420/Julk_2008_9_perhevakivaltatyon_suosituk_verkko.pdf?sequence=1
https://link.springer.com/content/pdf/10.1007%2Fs10896-005-9008-9.pdf
https://link.springer.com/content/pdf/10.1007%2Fs10896-005-9008-9.pdf
http://www.stat.fi/til/rpk/2016/15/rpk_2016_15_2017-05-31_tie_001_fi.html
http://www.stat.fi/til/rpk/2016/15/rpk_2016_15_2017-05-31_tie_001_fi.html
https://www.thl.fi/fi/web/lapset-nuoret-ja-perheet/tyon_tueksi/lahisuhde_perhevakivallan_ehkaisytyo/lahisuhde/parisuhdevakivalta
https://www.thl.fi/fi/web/lapset-nuoret-ja-perheet/tyon_tueksi/lahisuhde_perhevakivallan_ehkaisytyo/lahisuhde/parisuhdevakivalta
https://www.thl.fi/fi/web/lapset-nuoret-ja-perheet/tyon_tueksi/lahisuhde_perhevakivallan_ehkaisytyo/lahisuhde/parisuhdevakivalta
https://www.thl.fi/fi/web/lapset-nuoret-ja-perheet/tyon_tueksi/lahisuhde_perhevakivallan_ehkaisytyo/kunnilla%203.12.2017
https://www.thl.fi/fi/web/lapset-nuoret-ja-perheet/tyon_tueksi/lahisuhde_perhevakivallan_ehkaisytyo/kunnilla%203.12.2017
https://www.thl.fi/fi/web/lapset-nuoret-ja-perheet/tyon_tueksi/lahisuhde_perhevakivallan_ehkaisytyo/kunnilla%203.12.2017
http://tampub.uta.fi/bitstream/handle/10024/89426/gradu00110.pdf?sequence=1
http://tampub.uta.fi/bitstream/handle/10024/89426/gradu00110.pdf?sequence=1

Vaisanen, T. 2017. Seksuaalisen suuntautumisen, sukupuoli-identiteetin ja
seksin sanastoa. Pirkanmaan Seta ry.
http:/Mww.pirkanmaanseta.fi/seksuaalise n-suuntautumise n-
sukupuoli-identiteetin-ja-seksin-sanastoa/

53


http://www.pirkanmaanseta.fi/seksuaalisen-suuntautumisen-sukupuoli-identiteetin-ja-seksin-sanastoa/
http://www.pirkanmaanseta.fi/seksuaalisen-suuntautumisen-sukupuoli-identiteetin-ja-seksin-sanastoa/

Liitel

“a e a Ve < ainms savd e K 3 eci g s igtels T
K r li i wrenrarsa ameatt ke =eahoulun cke .vmlu-l.m.!uu‘ul.m- -,nlkmu,

I Trimeksiantaja

tinyz)
vrblyy |I|kl, pA NS e

r =k enpacril

valma ramaa vakupeolu coniag o s

Tekija

Kavclia aml:

| Fhchr R

Opxhelianu e
Aorris eanta FEUEIOL
Ketazuoite Fusarumere
Samon

NTRE TNt
weda araelyirengtedn el
Jieawidtvovius

HINAK 4

Tehtzviniocks

Lelooi
Pt b atigen 4ia

SleApastinsaioe

sarJahanssor glarelia i

T i lersnkarele 13

v Wheraren thaaitkser n°mi, hr-kencneco, |

st Uipibhe
Jdvijdue

’l‘mm.pal i3 wite
K.wlaanvmmmrk&lomu Tikkarinrez U, YU200 Joisi

v srarazvaas Karelia ambkee vospuolivs

Lo tpota armatiker st kin: o pucoste asilas sl eteldia ahic a s ne e,
ole kziultliv st uss: 14.

Karela-a nlmﬁ.\ TAFMIRCES AT avremre kll'ﬂnll_h.l.l".ll..ﬂa |Luk.au|kuul 44, vl

TR B

5070 T2 builulaella leeew et Laveas Lz beon vl “l( T
a Koraiia amalle alboizele rowitukes s v
LUzl polieddo itseladn 1e loaarary

zelririsst Aol Ay il 3 L Rszizet tulasten on s ecwnarerianh mVeuk a2 hoskesel
2 tha |--IIrL q\unrrlh rAmen 'x'pnnl. et L loyveizapndl <0
5 L amitar
hondet

iz 0. Wohde lisasta
“om prattucessd
ariner i yedye.die onthEaa

Leatadu Judsi e hodo
sveti Lo weksiantaan

Letoz Laloborlleakmea
Clwsn

v Sodijapuc.et svat veztuniss
LV sentininen sdelly Ll Laalaan e vrkeilld

aizicheey -Jlbculwlusla
sy

zodillu soluw

Hanke
rakairnslabde; arjelral
‘Tolmeksiantasepimuksen ckdot
Ghiaus 1 E rjanja v
Avncnartilmrkeskenln ja Cajaaga v
Dokwoenleint
Oilceudet Dpilpdelely? 12000170300 hars1n sm'er
=ella a2t ailesuder, Jatk
Keksiunit
vaseunt
o dillz ool
Livadwivuvilaan |
Salassapico
TE=3 sap msz o
Ferastid sustibuckeabealun
Patklea pa patvimiari
Tubusksiautaja

1(1)

——



Liite 2 1(7)

Kysely saate- ja loppusanoineen

Kysely parisuhdevakivallasta seksuaalivahemmistdihin kuuluville ihmisille
Sivu 1l

Kysely parisuhdevéakivallasta seksuaalivahemmistoihin kuuluvilleihmisille

Kuulutko seksuaalivdhemmistdon ja oletko kokenut vakivaltaa ollessasi parisuhteessa samaa sukupuolta
olevan kumppaninkanssa?

Olen neljdannen vuoden sosionomiopiskelija Karelia-ammattikorkeakoulusta. Teen opinnaytetyonani
selvitysta samaa sukupuolta olevien ihmisten parisuhdevakivallasta, siihen haetusta avusta ja
kokemuksista apua tarjoavien tahojen kohtaamisesta. Kyselynkohderyhmana ovat parisuhdevakivaltaa
kokeneet, seksuaalivahemmistoihin kuuluvatyli 16-vuotiaat henkil6t.

Opinndytetyon toimeksiantajana toimii Rikosuhripaivystyksen (RIKU) Itd-Suomen aluetoimisto ja
opinndytetyon tuloksia voidaan kayttdd RIKUn palvelujen kehittdmiseen seksuaalivahemmistdihin
kuuluvienihmisten tarpeita huomioivaksi.

Kyselyyn vastaaminen on vapaaehtoista ja siihen voi vastata vain kerran. Vastaukset tallennetaan

nimettdémana ja niitd kdsitelladn luottamuksellisesti. Voitlopettaa osallistumisen missa tahansavaiheessa
ja pyytda vastauksiasi poistettavaksi.

Kyselyn lopussa on yhteystiedot Rikosuhripdivystyksen, Kriisikeskuksen ja Nollalinjan auttavin puhelimiin,
jos aiheen pohtiminen herattda tunteita tai ajatuksiajoiden kasittelyyn tarvitset tukea.

Kysely on avoinna vastattavaksi 14.3.-10.4.valisen ajan.
Jokainen vastaus ontdrkea palvelujen kehittdmiseksi ja opinndytetyon onnistumiselle.
Kyselyn toteuttaja

Merja Saarelainen
merja.saarelainen@edu.karelia.fi

Sivu 2
Kyselyn eteneminen

Kysely muuttuu valintojesi perusteella. Kysymysten numerointi ei valttdmattd ole vastaajalle

jarjestelmallisesti eteneva. Voit keskeyttdd kyselyyn vastaamisen ja jatkaa vastaamista myéhemmin
ottamalla talteen kyselyn oikeassa ylakulmassa olevan keskeytyskoodin.

Kyselyssa on monivalintakysymyksiad seka tilaa vastata ja kertoa omin sanoin kysymykseen liittyvista
kokemuksista, ajatuksista ja tunteista. Tahdelld merkityt kysymykset ovat pakollisia kysymyksia.

Kyselyilmoittaa ennen paattymistd mahdollisuudesta palata vield muuttamaan tai poistamaan vastauksia.
"Loppu"- valinnan jalkeen kyselyyn ei voi enda palata.

Kyselyyn on mahdollistavastata vain kerran.

Osa 1. Pohjatietoja parisuhteessa koetusta vakivallasta tai sen uhkasta.
1. Oletko kokenut vikivaltaa tai sen uhkaa parisuhteessa samaa sukupuolta olevan henkilon kanssa? *

kylla
ei
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Olet vastannutedelliseen kysymykseen, ettei sinulla olekokemuksia parisuhdevakivallasta parisuhteessa
samaan sukupuoleen. Ndin ollen et kuulu kyselyn kohderyhmddn ja kysely paattyy. Kiitoksia
mielenkiinnostasi!

Palauteja kommentit: merja.saarelainen@edu.karelia.fi (Palautetta ja kommentointia voidaan hyédyntia
opinnadytety6ssa).

2. Oletko kokenut vakivaltaa tai sen uhkaa yhdessa tai useammassa parisuhteessa samaa sukupuolta
olevan henkilon kanssa? *

Yhdessa parisuhteessa
Useammassa parisuhteessa

3. Mika oli parisuhteen muoto vikivallan kokemusten aikana? *

Jos olet kokenut vakivaltaatai sen uhkaa useammassa kuin yhdessa parisuhteessa, kdytd myos silloin
vastausta "Jokin muu" ja kerro parisuhteiden muodoista omin sanoin.

Seurustelusuhde
Avoliitto

Rekisterdity parisuhde
Avioliitto

Jokin muu

4, Miten kauan viimeisimmasta vakivalta kokemuksesta tai uhan kokemuksesta on aikaa? *

Alle 1 kuukausi
1-6 kuukautta
7-12 kuukautta
Yli vuosi

5. Miten usein vakivaltaa tai vdkivallalla uhkailua on tapahtunut? *

Paivittdin
Viikoittain
Kuukausittain
Harvemmin

Halutessasi, voitkertoa omin sanoinvakivallan tai sen uhan toistuvuudesta.

Osa 2. Millaistavakivaltaa olet kokenut?

Kyselyn tdssd osiossa tarkastellaan parisuhteessa koettuja vakivallan eri muotoja. Voit valita jokaisessa
kysymyksessa yhden tai useamman vaihtoehdon. Taman lisdksi voitkertoa kokemuksistasi omin sanoin.

6. Oletko kokenut parisuhteessa fyysista vakivaltaa *

Ei, en olekokenut fyysistd vakivaltaa
Revitty, tondisty, tukistettu tai laimitty
Lyoty nyrkilla tai kovalla esineell
Potkittu

Estetty liikkumasta tai tartuttu kiinni
Kuristettu tai yritetty kuristaa

Lyoty terdaseella tai ammuttu

Jotain muuta, mita
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Halutessasivoitkertoa enemman kokemastasi fyysisestd vakivallasta ja sen herattamista tunteista.
7. Oletko kokenut parisuhteessa henkista vikivaltaa? *

Ei, en olekokenut henkistd vikivaltaa

Kohdeltu halventavasti tai néyryyttavasti

Eristetty sosiaalisesti

Kontrolloitu tai saadelty tekemisiani tai sanomisiani

Painostettu henkisesti

Kiristetty minulletarkeilld asioilla

Arvosteltu tapaasi olla nainen, mies, homo, lesbo, bi jne.

Vakivallan tekija uhkaa satuttaa itsedan, muita perheenjasenia tai lemmikkeja
Jotain muuta, mita

Halutessasivoitkertoa enemman kokemastasi henkisestd vdkivallastaja sen herdttamista tunteista.
8. Oletko kokenut parisuhteessa seksuaalista vakivaltaa? *

Ei, en olekokenut seksuaalista vikivaltaa

Arvosteltu kehoa tai seksuaalista kayttaytymista

Pakotettu seksuaaliseen kanssakdymiseen (esim.sovinnon vuoksi, et ole voinut kieltdytya pelon vuoksi)
Koskettu tavalla jokaaiheuttaa pelkoa tai kipua

Satutettu seksinaikana

Kieltaydytty turvaseksista

Raiskattu

Jotain muuta, mita

Halutessasivoitkertoa enemman kokemastasi seksuaalisesta vakivallasta jasen herattamista tunteista.
9. Oletko kokenut parisuhteessasi taloudellista vikivaltaa? *

Ei, en olekokenut taloudellista vikivaltaa

Kontrolloitu rahan kayttéani

Pakotettu kdyttdmaan rahaa kumppanin kuluihin (laskuihin, velkoihin, hankintoihin)
Anastettu omaisuutta

Otettu velkaa nimiini(tietden tai tietdmattasi)

Jotain muuta, mita?

Halutessasi, voit kertoa enemman kokemastasi taloudellisesta vakivallasta jasen herattamista tunteista.
10. Jos parisuhteesi on paittynyt, oletko kokenut parisuhteen paittymisen jilkeista vainoa? *

Ei, en olekokenut suhteen paattymisenjalkeistdvainoa
Toistuvia, ei toivottuja yhteydenottoja

Hairikointid (esim. perdattdmien tietojen levittdminen)
Pelottelua, uhkailua tai vdkivaltaa

Seuraamista tai tarkkailua

Omaisuuden vahingoittamista tai tuhoamista

Jotain muuta, mita

Halutessasivoitkertoa enemmén kokemastasi vainostajasen herdttdmista tunteista.

Osa 3. Avun hakeminen
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Kyselyn tdssa osiossatarkastellaan vakivaltaan haetunavunvaylia. Avuntarjoajaton jaettu epaviralliseen
ja viralliseen tahoon. Voit valita yhden tai useamman vastausvaihtoehdon ja lisdksi halutessasi kertoa

omin sanoin keinoistasi hakea apua tilanteeseen. Voit myos kuvailla hakemaasi ja saamaasi apua i
toiveita siitd, millaista apua olisittarvinnut.

11. Oletko hakenut apua virallisilta tahoilta kumppanisi vakivaltaisen kaytoksen takia? *

kylla
ei

12. Olet hakenut apua virallisilta tahoilta, millaista apua olet hakenut?

Ottanut yhteyttd auttaviin puhelimiin tai internetpalveluihin (esim. Nollalinja, Naisten Linja, Kriisipuhelin,
Rikosuhripdivystys, Lydmaton Linja, Nettiturvakoti jne.)

Kayttanyt terveydenhuollon palveluja

Ottanut yhteytta poliisiin

Ottanut yhteyttd sosiaalityon palveluihin (esim. perhety6, lastensuojelu, turvakoti)

Hakeutunut parisuhdepalveluihin (esim. parisuhdeterapiaan)

Ottanut yhteyttd muuhun tahoon, mihin?

12 b. Millaista apua koitsaaneesindiltd tahoilta?
12 c. Millaista apua taitukea olisittoivonut ndilta tahoilta?

12 d. Voit halutessasikertoa omin sanoin avun hakemisen kokemuksista virallisilta tahoilta.

13. Oletko hakenut apua epavirallisilta tahoilta kumppanisi vakivaltaisen kdytoksen takia? *

kylla
ei

14. Olet hakenut apua epdvirallisilta tahoilta kokemaasi parisuhdevdkivaltaan, millaista apua olet
hakenut?

Ottanut yhteyttd perheeseen

Ottanut yhteyttd ystdviin tai tuttaviin

Etsinyt tietoa tilanteeseen internetista

Etsinyt vertaistukea internetin keskustelupalstoilta
Jotain muuta, mita?

14b. Millaista apua koitsaaneesinadilta tahoilta?
14 c. Millaista apua taitukea olisittoivonut ndilta tahoilta?

14 d. Voit kertoa omin sanoin avun hakemisen kokemuksistasi epaviralliselta taholta.

15. Onko kokemastasi parisuhdevakivallasta tehty rikosilmoitus? *

Kylla, poliisin toimesta on kirjattu rikosilmoitus
Kylla, olenitsetehnyt rikosilmoituksen

Kylld joku muu on tehnyt rikosilmoituksen

Ei, vakivallasta ei oletehty rikosilmoitusta

15 b. Voit halutessasi kertoa omin sanoin rikosilmoituksen tekemisestd ja siitd herdanneista tunteista ja
ajatuksista.
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Osa 4. Millaiset asiat ovat estdneet avun hakemista

Tassa kyselyn osiossa tarkastellaan asioita, jotka ovatestaneettai hidastaneet avun hakemista kumppanin
vakivaltaiseen kayttaytymiseen. Voit valita yhden tai useamman vastausvaihtoehdon ja lisdksi kertoa
omin sanoin esteistd avun hakemiselle.

16. Jos et ole hakenut apua kumppanisi vakivaltaisen kadyttiytymisen vuoksi, miksi? *

Olen hakenut apua kumppanin vakivaltaiseen kayttaytymiseen
En kokenut tarpeelliseksi

Hapesintapahtunutta

En tiennyt mistd voisin hakea apua

Ajattelin, ettei kukaanusko minua

Tapahtunut oli yksi satunnainen kerta
Pelkdsinseurauksiaasianilmitulosta

Jokin muu syy, mika

Voitkertoa ominsanoinsyista, miksietolehakenutapua tilanteeseen tai mitkd ovatolleetavun hakemista
hidastaviatekijoita.

17. Koetko seksuaalisen suuntautumisesi vaikuttaneen negatiivisesti sinun avun hakemiseesi? *

kylla
ei

18. Koet seksuaalisen suuntautumisesi vaikuttaneen negatiivisesti avun hakemiseen. Millaisia asioita
siihen liittyy?

Voi vaikuttaa koko hlbt-yhteis66n negatiivisesti

En halunnuttapauksen tulevan ystavieni tietoon

Uskon, ettei minua olisiotettu vakavasti seksuaalis en suuntautumisen vuoksi

En halunnutilmaista seksuaalista suuntautumistani

Kokemus tai uskomus auttavien tahojen puutteellisesta tietdmyksesta seksuaalivahemmistoista
Kokemus tai uskomus auttavien tahojen asenteesta seksuaalivahemmistdja kohtaan

Jotain muuta, mita?

Voit halutessasikertoa omin sanoin seksuaalisen suuntautumisen vaikutuksista avun hakemiseen.

19. Jos olet hakenut apua parisuhdevakivaltaan, koetko seksuaalisen suuntautumisen vaikuttaneen
negatiivisesti kohtaamiseen auttavien tahojen kanssa? *

Kylla
Ei
En olehakenut apua

20. Olet hakenut apua parisuhdevidkivaltaan ja kokenut seksuaalisen suuntautumisen vaikuttaneen
negatiivisesti kohtaamiseen auttavien tahojen kanssa. Kyll3, koin etta

Kokemustani vahateltiin

Minua ei otettu vakavasti

Vakivaltaan ei suhtauduttu vakavasti sukupuolten tuoman "tasavakisyyden" vuoksi
Auttava taho hammentyi tilanteesta

Muuta, mita?

Voit kertoa omin sanoin kohtaamisesta auttavientahojen kanssa.
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21. Vapaa sana. Voit halutessasi kertoa lisad parisuhdevakivallan kokemukseen liittyvista asioista, jotka
eivat tulleet lomakkeessa aiemmin esiin.

Osa 5. Perustiedot
22. ka

16 - 29
30-39
40-49
50-59
Yli 60 vuotta

23. Sukupuoli

Cis-mies (koettu sukupuoli-identiteetti vastaa syntymassa maariteltya sukupuolta)

Cis-nainen (koettu sukupuoli-identiteetti vastaa syntymassa maariteltyd sukupuolta)

Transmies (syntymassa naiseksi maaritelty henkil 6, joka ei koe maaritettya sukupuolta omakseen)
Transnainen (syntymassa mieheksi maaritelty henkil 6, joka ei koe maaritettyd sukupuolta omakseen)
En halua maaritella

Muu

24. Seksuaalinen suuntautuminen

Homo

Lesbo

Bi

Panseksuaali

Ei-hetero (muut kuin homo, lesbo, bi tai pan)
Hetero

Muu

25. Onko / oliko sinulla lapsia vikivaltaisen parisuhteen aikana?
Ei
Kylla, yhteisia lapsia kumppaninkanssa

Kylla, lapsiajotka eivatole/ olleet yhteisid kumppaninkanssa
Muuta

26. Asuinalue / maakunta *

Ole hyvdjavalitse...

Sivu 30

Voit vield palata kyselyssa taaksepain ja tarkastellatai muuttaa vastauksiasi. "Loppu"- nappia painamalla
kysely paattyy ja tallentuu, etkd voi enda muuttaa vastauksiasi.

Jos kyselyja siihen vastaaminen herattdvatsinussa kielteisia tunteita tai ajatuksiajoista haluat puhua, voit
ottaa yhteyttd mm. seuraaviintahoihin:
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Valtakunnallinen kriisipuhelin 010 195 202. Avoinna arkisin 9.00 - 7.00, viikonloppuisin ja juhlapyhina
15.00-7.00.

Nollalinja - auttava puhelin lahisuhdevékivaltaa kokeneille 080 005 005. Avoinna ympari vuorokauden,
vuoden jokaisena paivana. www.nollalinja.fi

Rikosuhripdivystys - Auttava puhelin 116 006. Ma-ti 13.00 - 21.00, ke-pe 17.00-21.00. Ruotsiksi
keskiviikkoisin 13.00 - 17.00. Myds chat-palvelu.

Kiitos osallistumisestasi kyselyyn ja opinndytetyéhoni. Antamasi aika on ollut opinndytetyon
onnistumisellearvokasta.

merja.saarelainen@edu.karelia.fi
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® Uusimaa 24
M Satakunta 1
B P3ijat-Hame 2
W Eteld-Karjala 1
W Pohjois-Savo 5

W Keski-Suomi 2

Kuvio 2. Asuinalue

Ikdajakauma

/ Y

Kuvio 3. Ikdjakauma

Sukupuoli

o
G

® Muuta ® En halua mééritella = Transnainen = Transmies

Kuvio 4. Sukupuoli

M Pohjois-Pohjanmaa 4
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W Varsinais-Suomi 5

W Pirkanmaa 6

B Kymenlaakso 1

B Eteld-Savo 1

W Pohjois-Karjala 3

M Eteld-Pohjanmaa 1

m Cis-nainen

W Lappi 2

= 50 - 59 vuotta
= 40 -49 vuotta
= 30 - 39 vuotta

= 16 - 29 vuotta

= Cis-mies
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Seksuaalinen suuntautuminen

Homo NG
Lesbo PO
Bi N
Hetero 12N
Pan seksuaali NS
Ei-hetero ( muut kuin homo, lesbo, bitai pan) 2l
[

Muuta

0 5 10 15 20 25 30 35

Kuvio 5. Seksuaalinen suuntautuminen

Lapsia vakivaltaisen parisuhteen aikana

Eilapsia vakivaltaisen suhteen
aikana = Muuta

Lapsia jotka eivat ole / olleet yhteisia
psia | / y . 5

kumppanin kanssa = Kumppanin kanssa yhteisia

Kumppanin kanssa yhteisia . 5 = Lapsia jotka eivat ole / olleet
yhteisia kumppanin kanssa
Eilapsia vakivaltaisen suhteen
Muuta 6 -
. aikana

0 10 20 30 40 50

Kuvio 6. Lapsia vakivaltaisen parisuhteen aikana

Parisuhteen muoto

Seurustelusuhde

Avoliitro | ——

Rekister6ity parisuhde
Avioliitto

Muuta

Kuvio 7. Parisuhteen muoto
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Viimeisimmasta kokemuksesta aikaa

Alle 1 kuukausi [ 4
1-6 kuukautta - 4
7-12 kuukautta - 4

0 5 10 15 20 25 30 35 40 45 50

Kuvio 8. Viimeisin vakivallan kokemus

Vakivallan toistuvuus
Paivittain
Viikottain

Harvemmin

o
v
=
o
=
w1
N
o

25

Kuvio 9. Vakivallan toistuvuus

Fyysinen vakivalta

Ei, en ole kokenut fyysista vakivaltaa
Revitty, tonaisty, tukistettu tai l[dimitty
Lyoty nyrkilld tai kovalla esineelld
Potkittu

Estetty liikkumasta tai tartuttu kiinni
Kuristettu tai yritetty kuristaa

Lyoty terdaseella taiammuttu

Muuta
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1921
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o
N
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50

Kuvio 11. Koetun fyysisen vakivallan muotoja
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Henkinen vakivalta

En ole kokenut henkista vakivaltaa

Kohdeltu halventavasti tai noyryyttavasti

Eristetty sosiaalisesti

Kontrolloitu tai sdadelty tekemisidni tai sanomisiani

Painostettu henkisesti

Kiristetty minulle tarkeilla asioilla

Arvosteltu tapaasi olla mies, nainen, homo, lesbo jne.
Tekija uhkaa satuttaa itsedan, muita perheenjasenia...

Muuta

o
=
o

20 30 40 50 60

Kuvio 12. Koetun henkisen vakivallan muodot

Seksuaalinen vakivalta

En ole kokenut seksuaalista vdkivaltaa IEEEGEG—G—__—
Arvosteltu kehoa tai seksuaalista kanssakaymista
Painostettu seksuaaliseen kanssakdymiseen (esim....
Koskettu tavalla joka aiheuttaa kipua tai pelkoa
Satutettu seksin aikana
Kieltaydytty turvaseksista
Raiskattu

Muuta

o
]

10 15 20 25 30 35

Kuvio 13. Seksuaalisen vakivallan kokemukset

Parisuhteen paattymisen jalkeinen vaino

En ole kokenut vainoa I
Toistuvia, ei toivottuja yhteydenottoja [N
Hairikointia I —
Pelottelua, uhkailua tai vakivaltaa [N
Seuraamista tai tarkkailua I
Omaisuuden vahingoittamista tai tuhoamista  [INEEEEGEG_G_G_—__
.

Muuta

0 5 10 15 20 25 30

Kuvio 14. Koetun vainon muodot
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Virallisen tahon palvelut

Auttavat puhelimet tai chat-palvelut

Terveydenhuollon palvelut

Sosiaalityon palvelut
Hakeutunut parisuhdepalveluihin

Muuta

Kuvio 16. Viralliset tahot joista haettu apua

Avun hakeminen epavirallisilta tahoilta

Ottanut yhteytta perheeseen

Etsinyt tietoa internetista
Etsinyt vertaistukea keskustelupalstoilta

Muuta

Ottanut yhteyttd ystaviin tai tuttaviin |

o
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[®]
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Kuvio 17. Epaviralliset tahot joista haettu apua

Rikosilmoitus

Poliisin toimesta on kirjattu rikosilmoitus -
Joku muu on tehnyt rikosilmoituksen I

Uhri on itse tehnyt rikosilmoituksen I

Valivalasta i e tehty rkosimorusts -

o

10 20 30 40

Kuvio 18. Parisuhdevakivallasta tehdyt rikosilmoitukset

T

.|
Yhteydenotto poliisiin - I ——

A ——

I —
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Avun hakemisen esteet

En kokenut tarpeelliseksi

Hapesin tapahtunutta

En tiennyt mista voisin hakea apua
Ajattelin, ettei kukaan usko minua
Tapahtunut oli yksi satunainen kerta

Pelkdsin seurauksia asian ilmi tulosta

Muuta

o
(€]

10 15 20 25 30

Kuvio 19. Avun hakemisen esteet



