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Ammatillista kuntoutusta on jérjestetty ammatillisissa erityisoppilaitoksissa jo pit-
kddn. Ammatillinen kuntoutus on prosessi, jonka tavoitteena on ylittdé ne esteet, joita
yksil6lld on ty6hon pddsemisessd, tydssé jatkamisessa tai tyohon palaamisessa.

Ammatillinen kuntoutus, kuten kuntoutus yleensékin, alkaa usein yksilon toiminta-
kyvyn médrittelylld. Toimintakykyé voidaan méérittda asiantuntijaldhtoisesti, mutta
yhté tirked on my0s asiakkaan itsearvio omasta toimintakyvystddn. Ammatillisten
erityisoppilaitosten verkosto on kehittinyt toimintakyvyn kartoittamiseen ICF-poh-
jaisen Ruori — ohjauksen ja tuen tarpeen arviointitydkalun.

Téasséd opinndytetydsséd on tavoitteena tuoda esiin kuntoutuksen nikdkulmaa ammatil-
lisessa erityisoppilaitoksessa. Opinndytetyd on tydeldmailihtdinen tapaustutkimus,
joka on toteutettu yhteistyossd Ammattiopisto Luovin kanssa. Opinndytteen tavoit-
teena on ollut saada kokemuksia Ruorin kiytostd ammatillisessa erityisoppilaitok-
sessa. Opinndytety0ssd Ruoria kokeiltiin opiskelijan jatkosuunnitteluvaiheessa.

Opinndytetyo alkoi tapaustutkimukseen valikoitujen opiskelijoiden Ruori-perehdy-
tykselld ja jatkui varsinaiseen Ruori-kyselyyn ja sen jilkeen pidettyyn opiskelijan
haastatteluun, jossa Ruorin tuloksia kéytettiin pohjana opiskelijan jatkon suunnitte-
lussa. Opiskelijoilta kerdtyn aineiston pohjalta kdytiin asiantuntijaryhmén haastatte-
lut Ruorin kéyttokelpoisuudesta ammatillisessa erityisoppilaitoksessa.

Opinndytetyon tuloksena voidaan sanoa, ettd kokemukset Ruorista olivat positiivisia.
Tapaustutkimukseen osallistuneet opiskelijat kokivat Ruori-kyselyyn vastaamisen
selkedksi ja melko helpoksi. Tulokseksi saatiin myos, ettd Ruori on kdyttokelpoinen
tyokalu erityisesti opiskelijan itsetuntemuksen ja osallisuuden lisédjand ammatilli-
sessa erityisoppilaitoksessa. Jatkon suunnittelussa Ruorin katsottiin toimivan keskus-
telunavaajana ja tukevan opiskelijaa siirtymévaiheessa.
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Vocational rehabilitation has been arranged in specialized vocational institutions for
a long time. Vocational rehabilitation is a process that aims to overcome the obsta-
cles that the individual has in gaining access to employment, carrying on working or
returning to employment.

Vocational rehabilitation, such as rehabilitation in general, often begins by defining
individual's ability to function. Functional capacity can be defined by experts, but
equally important is the customer’s self-assessment of their own level of functioning.
The network of Vocational Special Institutions has developed an ICF-based tool for
this called Ruori — guidance and support tool to explore the customer’s ability to
function.

This thesis aims to bring out the point of view of rehabilitation in a vocational special
education institution. It is a work-based case study, conducted in co-operation with
Vocational College Luovi. The aim of the study was to gain experience in utilizing
Ruori in vocational special education. Ruori was experimented in further plannig of
the student’s future.

The study started with Ruori-orientation for the selected students and continued with
the actual Ruori-questionnaire. After that the students were interviewed based on the
questionnaire. The results were exploited in plannig the student’s future. Based on
this material collected from the students, an expert group was interviewed on the use
fulness of Ruori in vocational special education.

As a result of the thesis it can be concluded that the experiences of Ruori were posi-
tive. The students who participated in the case study felt that answering to Ruori
questionnaire was clear and fairly easy. It was also found that Ruori is a useful tool,
especially for the student's self-knowledge and involvement in vocational special ed-
ucation. Ruori was considered to be a good discussion opener as well as a supportive
tool in the student’s transition phase.
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1 JOHDANTO

On sanottu, ettd kuntoutusta on ollut olemassa aina siitd ldhtien, kun sairaita, vammai-
sia tai muuten yhteisostddn syrjadn joutuneita henkilditd on autettu saavuttamaan mie-
lekds asema omassa yhteisossdén. Kuntoutuksen keskeisimpané periaatteena on néhty
vammasta ja sairaudesta yksil6lle aiheutuvien haittojen poistaminen, vahentdminen tai

kompensoiminen jollain tapaa. (Puumalainen 2008, 16.)

Ammatillisella erityisopetuksella on pitkdédn ollut tirked asema yhtend kuntoutuksen
toteuttajana. Ammatillinen erityisopetus liittyy kuntoutuksen alueella 1&hinnd amma-
tilliseen kuntoutukseen. Ammatillinen kuntoutus puolestaan néhdédén prosessina,
jonka tavoitteena on ylittdd ne esteet, joita yksilolld on tyohon pédsemisessd, tyOssd
jatkamisessa tai tyohon palaamisessa. (Holmes 2007, 10; Jarvikoski & Hérképad 2011,
216.) Vaikka ammatillisen erityisoppilaitoksen tdrkein tehtdva on tuottaa ammatillista
kuntoutusta, on my0s tuotu esiin, ettd oppilaitoksella on opiskelijan eldméssd usein
hyvin tdrked kokonaiskuntoutuksellinen rooli. Henkilo, joka tarvitsee erityisopetusta
selviytydkseen opinnoista, tarvitsee yleensd myos tukea koko aikuistumisessaan.

(Minty 2000, 164-165; Minty 2006, 92.)

Kuntoutukseen liittyy tiiviisti toimintakyvyn késite. Kuka titd toimintakykya sitten
mittaa ammatillisessa erityisoppilaitoksessa? Toimintakyvyn edistymistd varmasti
seuraillaan koko koulutuksen ajan moniammatillisesti. Opettajat, ohjaajat ja opiskeli-
jahuollon palvelut ovat tdssi tiiviisti mukana. Tuleeko opiskelijan itsensé kuitenkaan
tarkasteltua useinkaan omaa toimintakykyaan? Olisiko tillaiselle tarvetta? Ammatilli-
nen erityiskoulutus on kuitenkin kuntouttavaa toimintaa, jolla on monesti aika isotkin
tavoitteet. Tdssd tyOssd tarvitaan erilaisia vilineitd, jolla kuntoutujan omaa aktiivi-

suutta ja toimijuutta voidaan parantaa.

Ammatillisten erityisoppilaitosten verkostossa eli AMEO:ssa on kehitetty tyokalu,
jonka avulla opiskelija voi tehdd oman arvionsa toimintakyvystdin. Tyokalun nimi on

Ruori — ohjauksen ja tuen tarpeen arviointityokalu. Olen oman tyoni ohella opiskellut



kuntoutuksen yamk-opintoja. Opintoihin sisédltyvéin, tyoeldmaéldhtdisen, opinndytetyon
halusin liittyvén seké kuntoutukseen, toimintakykyyn ettd ammatilliseen erityiskoulu-
tukseen. Tdmén takia aiheeksi valikoitui opinndytety0 Ruorista, johon ndmi teemat
titviisti liittyvit. Opinndytteen tavoitteena oli selvittédé sekd opiskelijoiden ettd henki-
16kunnan kokemuksia Ruorin kdyttokelpoisuudesta ammatillisessa erityisoppilaitok-
sessa. Lisdksi halusin opinndytteessidni perehtyé sithen, minkélaisia mahdollisuuksia
Ruorilla on tukea erityisopiskelijaa, kun hdnen opintonsa ovat loppusuoralla ja on aika
miettid jatkoa. Koen my0s, ettd opinndytteeni yhtend tirkednd tavoitteena on ollut
tuoda esiin kuntoutuksen ja kuntoutumisen niakokulmaa ammatillisessa erityiskoulu-
tuksessa. Kuvioon 1 olen tiivistinyt opinndytteeni teoreettisen viitekehyksen, jossa
lahtokohtana on erityisopiskelija ja hdnen yksildlliset tarpeensa. Oman tuen tarpeen ja
toimintakyvyn madrittelyssd sekd jatkon suunnittelussa opiskelija itse on avainase-

massa.

Ammatillinen kuntoutus o o Ammatillisesta
Erityisopiskelija, jolla vaativan ammatillisessa Opiskelijan oma toimintakyvyn erityisoppilaitoksesta
erityisen tuen tarve ja erityisoppilaitoksessa: ja tuen tarpeen arvointi tukena valmistuvan opiskelijan

rajoitteet toimintakyvyssa yksilolliset opintopolut ja

kuntoutumisessa ja opinnoissa jatkosijoittuminen:

) . seka jatkon suunnittelussa e
valmiudet jatkoon tyoelama ja

hyva elama

Kuviol: erityisopiskelija ja ammatillinen kuntoutus ammatillisessa erityisoppilaitok-
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2 AMMATILLINEN ERITYISOPETUS

Suomalaisen ja pohjoismaisen hyvinvointiyhteiskunnan olennaisiin piirteisiin on kuu-

lunut pyrkimys koulutukselliseen tasa-arvoon. Kaikille on haluttu taata jonkinasteinen



koulutus heididn asuinpaikastaan ja sosiaalisesta taustastaan riippumatta. Koulutuksel-
lisen tasa-arvon tavoitteena on ollut kaikkien tasavertainen kohtelu. (Lappalainen &

Hotulainen 2007, 242.)

Koulutukselliseen tasa-arvoon on liséksi liittynyt se, ettd opiskelijaa pyritdén tuke-
maan my®ds silloin, jos hénelld on sairauden tai vamman vuoksi vaikeuksia selviytyd
ammatillisista opinnoista ja hén tarvitsee opinnoissaan erityistd tukea. Ammatillista
erityisopetusta voidaan jirjestdd yleisissd ammattioppilaitoksissa tai ammatillisissa
erityisoppilaitoksissa. Suomen virallisen tilaston mukaan vuonna 2016 ammatillisissa
erityisoppilaitoksissa opiskeli 3284 erityisopiskelijaa ja muussa ammatillista koulu-
tusta antavassa oppilaitoksessa 22161 erityisopiskelijaa. Ndin ollen selkedsti suurin
osa erityisopiskelijoista opiskelee ns. yleisissd ammattioppilaitoksissa. Koko Suomen
ammatillisen koulutuksen opiskelijoista erityisopiskelijoiden osuus on 8,9 prosenttia.

(Suomen virallinen tilasto, 2018.)

Ammatillisille erityisoppilaitoksille on annettu tehtévéiksi tarjota ammatillista koulu-
tusta niille henkil6ille, joilla on vaativan erityisen tuen tarve ja opiskelu yleisissd am-
mattioppilaitoksissa ei ole sopiva vaihtoehto. Sekd ammatillisten erityisoppilaitosten
ettd yleisten ammattioppilaitosten tarjoaman ammatillisen koulutuksen tavoitteet il-

maistaan lainsdddidnndssi ja opetussuunnitelmien perusteissa.

Koko ammatillinen koulutus on viime vuosina ollut laajan kehittimisen ja muutoksen
kohteena. Opetus- ja kulttuuriministerion mukaan muutostyon avulla on haluttu uudis-
taa niin ammatillisen koulutuksen rahoitusta, ohjausta, toimintaprosesseja, tutkintojar-
jestelméd kuin jarjestdjarakenteitakin. Muutoksella on haluttu korostaa myds asiakas-
18htdisyyttd ja osaamisperusteisuutta. Tavoitteena on pidetty yksilollisid opintopol-
kuja, tydeldman ja yksiloiden tarpeita vastaavaa osaamista seka tiivistd yhteistyota tyo-
eldmén kanssa. Uudistukseen on pédidytty, koska tulevaisuuden tydeldméssé tarvitaan
uudenlaista osaamista ja ammattitaitoa. Uudistumista edellyttdd myds se tosiasia, ettd

koulutukseen on kdytettidvissd aiempaa vihemmén rahaa. (OKM:n www-sivut, 2017.)

Ammatillisen koulutuksen muutokseen on liittynyt lakiuudistus. Lait ammatillisesta
peruskoulutuksesta ja ammatillisesta aikuiskoulutuksesta yhdistettiin uudeksi laiksi ja

ndin 11.8.2017 sdddettiin Laki ammatillisesta koulutuksesta (531/2017). Lain mukaan



ammatillisen koulutuksen ja tutkintojen tarkoituksena on kohottaa ja yllapitdé vaeston
ammatillista osaamista, antaa mahdollisuus ammattitaidon osoittamiseen, kehittia tyo-
ja elinkeinoeldméi3 ja vastata sen osaamistarpeisiin sekd edistdd tyOllisyyttéd ja antaa
valmiuksia yrittdjyyteen. Samalla laissa tuodaan myos esiin se, etti sen tavoitteena on
edistdd tyo- ja toimintakyvyn jatkuvaa ylldpitoa seki elinikdisen oppimisen ja amma-

tillisen kasvun tukemista. (Laki ammatillisesta koulutuksesta 531/2017, 2§.)

Lakimuutokseen sisdltyvd asetus ammatillisesta koulutuksesta hyvéksyttiin loka-
kuussa 2017. Tdssd asetuksessa sdddetdin muun muassa opintojen henkilokohtaista-
misesta, josta kdytetdén nimitystd HOKS eli henkilokohtaisen osaamisen kehittdmis-
suunnitelma. HOKS tarkoittaa koulutuksen suorittamisen seka siihen liittyvien tuki-
ohjaus- ja neuvontatoimien asiakasldhtdistd suunnittelua ja toteutusta. Asetus maaria
pykéldssd 9 melko tarkasti mitd henkilokohtaisen osaamisen kehittimissuunnitelman
tulee sisdltdd. Nditd ovat esimerkiksi aiemmin hankittu osaaminen, tarvittava osaami-
nen, osaamisen osoittaminen, tarvittava ohjaus ja tuki seké erityisen tuen sisilto. (Val-

tioneuvoston asetus ammatillisesta koulutuksesta 673/2017, 9§; myos Ruha, 2018.)

Ammatillisen koulutuksen tarkoitus ja sille asetetut tavoitteet ovat Erityisopetuksen
késikirjan mukaan yhtenevidiset ammatillisen erityisopetuksen tavoitteiden kanssa. Ta-
voitteita voidaan ammatillisessa erityisopetuksessa painottaa opiskelijan yksildllisten
edellytysten mukaisesti ja hyvin eri tavoin. Tyoeldmin kehittdmiseen ja tyollistyvyy-
den edistdmiseen liittyvit tavoitteet ovat erityisen tiarkeitd myds erityisoppilaitoksessa,
koska tydllistyminen saattaa olla hankalaa erityistd tukea tarvitsevien opiskelijoiden
kohdalla. Erityistd tukea tarvitsevalle opiskelijalle jarjestettdvin koulutuksen tavoit-
teena ndhdidédn myos, ettd sitd toteutetaan yhteistyossa kuntoutuspalveluiden tuottajien
kanssa. Néin pyritddn edistimién opiskelijan kokonaiskuntoutusta. (Miettinen 2015,

22.)

Ammatillisten erityisoppilaitosten verkoston mukaan ammatillisen erityisopetuksen
teoriaperusta nojaa ihmiskasitykseen, jonka mukaan jokainen ihminen on arvokas si-
nilladn ja ihmisen perusolemukseen kuuluu pyrkimys hyvéén ja itsensé kehittdmiseen.
Téllainen ihmiskasitys korostaa opiskelijan roolia aktiivisena toimijana, joka on halu-

kas oppimaan ja kehittymddn. (AMEO 2015, 12.)



Ammatillinen erityisopetus yhdistd4 ammattikasvatuksen ja erityispedagogiikan ndako-
kulmat. Ammattikasvatus on kasvatustieteen osa-alue, joka kasittelee ihmisen ammat-
tiin kasvamista. Sen ndkokulmasta koulutuksen tulee lisdtd opiskelijan ammattiin liit-
tyvié tietoja ja taitoja seké antaa opiskelijalle ammatissa toimimisen valmiudet. Opis-
kelijan erityiset tarpeet tuovat opiskeluun ja opetukseen kuitenkin erityispiirteitd, joi-
den perusta on erityispedagogiikassa. Erityispedagogiikan keinoina nihd4d4n ammatil-
listen valmiuksien ja edellytysten méirittely, yksilollisten opintopolkujen luominen,
itsendistymisen tukeminen, arjenhallinnan parantaminen ja kuntoutuminen, joiden
avulla tuetaan koulutuksen tavoitteita, opiskelijoiden tydeldmétaitoja ja opintojen jil-

keistd elaméda. (AMEO 2015, 12.)

2.1 Erityisen ja vaativan erityisen tuen tarve

Laissa ammatillisesta koulutuksesta (2017) pykélédssid 64 méadritelldén erityinen tuki.
Lain mukaan opiskelijalla on oikeus erityiseen tukeen, jos hin oppimisvaikeuksien,
vamman, sairauden tai muun syyn vuoksi tarvitsee pitkédaikaista tai sddnnollisti eri-
tyistd oppimisen ja opiskelun tukea. Laki méérittelee, ettd opiskelijalle tarjottava eri-
tyinen tuki on oltava opiskelijan tavoitteisiin ja valmiuksiin perustuvaa suunnitelmal-
lista pedagogista tukea seké erityisid opetus- ja opiskelujérjestelyitd. (Laki ammatilli-

sesta koulutuksesta 531/2017, 648.)

Erityisopetuksen kisikirjan mukaan ammatillisessa erityisopetuksessa opiskelijan op-
pimista ja opiskelua pyritdén tukemaan monin eri keinoin ja menetelmin. Tuki suun-
nitellaan ja toteutetaan aina yksil6llisesti opiskelijan tarpeista késin. Tavanomaisia tu-
kikeinoja ovat ainakin henkilokohtainen ohjaus oppimistilanteissa, yksilolliset opiske-
lumateriaalit ja oppimisympdristdt, erilaiset tietotekniset apuvélineet ja opiskeluohjel-
mat, selkokielisyys, kuvat ja symbolit sekd kommunikoinnin apuvélineet. (Miettinen

2015, 61-62.)

Erityisen tuen antamisen tavoitteena on, etti opiskelija saavuttaa tutkinnon tai koulu-
tuksen perusteiden mukaisen ammattitaidon ja osaamisen. Erityistéd tukea saavan opis-

kelijan osalta ammatillisen perustukinnon perusteiden mukaista osaamisen arviointia
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voidaan mukauttaa laatimalla opiskelijalle yksilollinen osaamisen arviointi. Osaami-
sen arviointia voidaan mukauttaa vain siind méérin, kuin se on opiskelijan henkil6koh-
taiset tavoitteet ja valmiudet huomioon ottaen vilttdimétonté. Erityisen tuen antamisen
tavoitteena on liséksi edistdd opiskelijan kokonaiskuntoutusta yhteistydssa kuntoutus-
palveluiden tuottajien kanssa (Laki ammatillisesta koulutuksesta 531/2017; myds Kar-

vonen, 2018.)

Erityisen tuen tarve- kdsite on otettu kéyttoon erityisopetuksen kentilld ja sen tarkoitus
on ollut korvata leimaavammaksi koettuja erilaisia vammamaérityksid siséltévia ter-
mejd, samoin kuin erityisoppilaan késitettd (Niemi 2015, 16). Erityisen tuen tarve- ké-
sitettd voidaan kuitenkin jonkin verran myds kritisoida sen epamairéisyydesti. John
Wilson (2002) on esittinyt, ettd erityisen tuen tarpeen kisitteeseen suhtaudutaan aivan
kuin kaikki jakaisivat yhtendisen ndkemyksen siitd, mitd silld tarkoitetaan. Erityisen
tuen tarpeella voidaan viitata suureen joukkoon erilaisia vammoja ja oppimisvaikeuk-
sia koskevia diagnostisia kategorioita. Usein késitteen merkitys jdi kuitenkin hyvin

eritteleméttoméksi ja epdméardiseksi. (Wilson, 2002; Niemi 2015, 16.)

Laissa ammatillisesta koulutuksesta (2017) pykildssd 65 mainitaan uutena termind
vaativa erityinen tuki. Vaativan erityisen tuen tehtdvin saaneen koulutuksen jirjestd-
jén tehtdvina on jarjestdd koulutusta opiskelijoille, joilla on vaikeita oppimisvaikeuk-
sia taikka vaikea vamma tai sairaus, joiden vuoksi opiskelija tarvitsee yksilollista,
laaja-alaista ja monipuolista pykéalissa 64 tarkoitettua erityistd tukea. (Laki ammatilli-

sesta koulutuksesta 531/2017, 658§.)

Vaativan erityisen tuen késite on alun perin otettu kdyttoon Helsingin ja Jyvéskylédn
yliopistojen yhteisesséd tutkimus- ja kehittimishanke VETURI:ssa. Hankkeessa vaa-
tiva erityinen tuki méériteltiin niin, ettd sitd oppimiseensa ja kuntoutumiseensa tarvit-
sivat lapset ja nuoret, joilla oli vakavia psyykkisid pulmia, moni- tai vaikeavammai-
suutta, kehitysvammaisuutta tai autismin kirjoa. Osa koulutuksen jérjestdjistd on saa-
nut tehtdvikseen huolehtia vaativaan erityiseen tukeen oikeutettujen opiskelijoiden
koulutuksesta. Néitd koulutuksen jérjestijid ovat esimerkiksi ammatilliset erityisoppi-

laitokset. (Karvonen, 2018.)
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2.2 Ammatillinen erityisopetus ammatillisena kuntoutuksena

Suomalaisessa yhteiskunnassa kuntoutus mééritellddn suunnitelmalliseksi ja monia-
laiseksi toiminnaksi, joka on pitkdjénteistd ja sen tavoitteena on auttaa kuntoutujaa
hallitsemaan eldmaéntilanteensa. Se on myds ihmisen tai ihmisen ja ympériston muu-
tosprosessi, jonka tavoitteena on toimintakyvyn, itsendisen selviytymisen, hyvinvoin-
nin ja tyollisyyden edistdminen. (Kuntoutusselonteko 2002, 2; Jarvikoski & Harkapaa
2008, 57.)

Kuntoutustydsséd voidaan, Jarvikosken ja Harkdpéaan (2011) mukaan, ndhda kaksi eri-
laista kuntoutustyon toimintamallia. Toinen niistd on asiantuntijakeskeinen ja toinen
kuntoutujaldhtoinen malli. Asiantuntijakeskeisesséd mallissa asiakas on ensi sijassa ar-
vioinnin ja toimenpiteiden kohde. Kuntoutujaldhtdinen malli nédkee puolestaan asiak-
kaan tavoitteellisena ja omia pyrkimyksidén toteuttavana toimijana. Asiakasléhtdi-
sessd mallissa kuntoutujan rooli on néin ollen aktiivinen. Kuntoutustyontekijé puoles-
taan ndhd4dn mallissa yhteistyokumppanina, jonka tavoitteena auttaa asiakasta tutki-

maan itseddn ja ymparistodan. (Jarvikoski & Hérkéapad 2011, 187-189.)

Kuntoutukseen liittyvai ohjausta voidaan kuvata prosessimallin avulla (kuvio 2). Lah-
tokohtana on yksilon ristiriitatilanne, johon haetaan muutosta. Yksilon voimavaroja ja
toimintakykyi edistidviné toimenpiteind voi olla esimerkiksi juuri ammatillinen koulu-
tus. Mallissa tirkedd on huomata, etté tilannearviota selvitelldén aina yksilon kanssa
yhdessi. Yhteinen pohdinta luo perustan kuntoutuksen tavoitteiden asettamiselle ja ta-

kaa yksilon motivaation ja sitoutumisen. (Jarvikoski & Hérképaa 2011, 192.)
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Yksilon voimavaroja tukevat tormenpiteet (esim. ammatillinen
koulutus)

Vilitavoite

e T~
Ristiriitatilanne: Kokonais- Tavoitteen Piitavoite:
” - : aitavoite:
sairauden tai vamman > tilanteen suuntainen elimantilanteen
atheuttama haitta, analyysi toiminta Vv VG- i
tyokyvyttdmyyden RN, -‘;‘f ?°’Ja
uhka \ Tulosten / Sy

arviointi

Ympiristoa kehittavit toimenpiteet:
esim. tyd- ja elinympariston muutokset

Kuvio 2. Kuntoutuksen prosessimalli (mukailtu Jérvikoski & Hérképad 2011, 192)

Kuntoutus ndhddan myos kasvu- ja oppimisprosessina, jonka aikana kuntoutuja joutuu
tukimaan eldménsa ja tulevaisuutensa perusteita ja tavoitteita. Nédin ollen hénen tulisi
olla omaa eldmiénsé suunnitteleva ja vaihtoehtoja punnitseva paédtoksentekija ja kun-
toutuksen asiantuntijoiden pitdisi hénti tdssd oppimisprosessissa tukea. Tdhén pyritdin

tarjoamalla tietoa ja erilaisia vaihtoehtoja. (Jarvikoski & Héarképaa 2008, 57.)

Kuntoutusta jérjestetddn kaikilla hyvinvointivaltion palvelusektoreilla. Tarkeimmat
palvelujérjestelmit ovat terveydenhuolto, sosiaalihuolto, opetushallinto, tydhallinto,
kansanelékelaitos ja vakuutuslaitokset. Néisté opetushallinto jirjestdd kasvatuksellista
kuntoutusta peruskoulun erityisopetuksena ja ammatillista kuntoutusta ammatillisena
erityisopetuksena. Kohderyhmidnd on vamman, sairauden, kehityksen viivdstyméin,
tunne-eldmédn hiirion tai muun syyn vuoksi erityisopetusta tai ohjauspalveluja tarvit-

sevat opiskelijat. (Kdhari-Wiik, Niemi & Rantanen 2007, 25-26.)

Ammatillinen kuntoutus, jota ammatillisena erityisopetuksenakin jérjestetéén, kohdis-
tuu henkil6ihin, joilla on suuri riski syrjaytyd tyomarkkinoilta. Riski syrjdytymiseen
on syntynyt sairauden, vamman tai tyokyvyn alenemisen takia. Ammatillisen kuntou-
tuksen toimenpiteilld pyritdén estimdan tdmén syrjdytymisprosessin eteneminen. Sa-
malla halutaan varmistaa henkilon integroituminen tydeldmién ja mahdollisuudet
my0s taloudelliseen toimeentuloon hénen omien taitojensa ja kykyjensd mukaan. Am-

matillisen kuntoutuksen ensimmaéisend vaiheena on yleensd ammatillinen arviointi,
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jolla pyritdén saamaan yleiskuva henkilon tilanteesta ja maééritteleméén ne tekijét,
jotka tukevat tai estidvét tyollistymisti tai tyossé selviytymisti. (Jarvikoski & Hérkapaa

2011, 215-217.)

Kansainvilinen tydjdrjestd, ILO, méadrittelee ammatillisen kuntoutuksen prosessiksi,
jonka avulla vajaakuntoiset henkilot saavat tai séilyttdvét sopivan tyon ja etenevit
tyossddn. Tdlld tavalla myos heidén integroitumistaan tai uudelleenintegroitumistaan
yhteiskuntaan edistetddan. Kansainvélinen tydjérjestd korostaa myds, ettd ammatillisen
kuntoutuksen prosessiin siséltyy usein samanaikaisesti sekd ammatillisia ettd 14ékin-

néllisid, kasvatuksellisia, sosiaalisia ja psykologisia osatekijoitd. (ILO 2002, 12.)

Erityisopiskelijan ammatillisissa opinnoissa voidaan ndhdé tavoitteeksi tyollistyminen
ja hyvén eldmén evéiden antaminen. Kirjassa Niakokulmia ammatillisen opetukseen
Jouni Onnela on tuonut hyvin esiin kolme eri prosessia, jotka etenevit opintojen ai-
kana. Ensimmaéinen on kuntoutumisprosessi, jolla tavoitellaan itsendistéd selviytymistd
ja hyvin eldmén taitoja. Toinen on ammattiopintojen prosessi, jossa tavoitteena on
hyvd ammattitaito ja ammattitutkinto. Kolmantena prosessina voidaan ndhda tyé/listy-
misprosessi, joka merkitsee yksilollisesti sopivaan ammattiin ja tytehtiviin siirty-
mistd, joka voi olla pakkatyota tai esimerkiksi eri tavoin tuettua tyotd. (Onnela 2008,
173.)

Tarja Ménnyn tutkimuksessa ammatillisista erityisoppilaitoksista eldméén tutkittiin
yhtend asiana ammatillisten erityisoppilaitosten henkilokunnan mielipiteitéd koulutuk-
sen tavoitteista ja niiden tirkeysjarjestyksesti. Tutkimuksen tulosten mukaan seké am-
mattitaitoon ja ty6llistymiseen, ettd oman eldmén hallintaan liittyvét tavoitteet nihtiin
ensisijaisina ja yhtd tirkeind asioina. Tutkimus toi hyvin esiin my0s sen, ettd henkil5-
kunnan mielipiteissd korostui koulutuksen kokonaiskuntoutuksellinen rooli. Léhes
kaikki vastaajat olivat sitd mielté, ettd koulutuksen tavoitteet voivat toteutua myos il-
man tyollistymistd. Tutkimuksen mukaan koulutusvaihe tuottaa henkilon eldmédin sel-
laisia valmiuksia, jotka edistdvit yhteiskunnassa ja omassa eldméssé selvidmisté. Tal-
laisina asioina painotettiin esimerkiksi eldmisen taitoja, sosiaalisia valmiuksia ja va-

paa-ajan mielekkyyttd. (Ménty 2000, 164-165; Ménty 2006, 95.)
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Myd6s ammatillisten erityisoppilaitosten verkoston mukaan ammatillisissa erityisoppi-
laitoksissa pyritddn oppimisen tukemisessa hyddyntdméén moniammatillista yhteis-
tyoté ja kokonaiskuntoutuksellista otetta. Kokonaiskuntoutuksellisella otteella tarkoi-
tetaan opiskelijan fyysisen, psyykkisen ja sosiaalisen hyvinvoinnin tukemista opinto-
jen aikana siten, ettd kuntoutuminen ja opiskelu niveltyvit tiivisti toisiinsa. Kuntou-
tustarpeet huomioidaan opiskelijoiden henkildkohtaisissa suunnitelmissa ja tarvitta-
essa tehdddn yhteistyotd myds ulkopuolisten kuntoutuspalvelujen tuottajien kanssa.

(AMEO 2015, 12.)

Erityisammattikoulun opintojen ajaksi nuori voi hakea nuoren kuntoutusrahaa. Taméa
raha haetaan Kelalta ja sen tavoitteena on edistdd ammatillista kuntoutumista, tyoela-
méén sijoittumista ja ehkéisti tyoelidkkeelle siirtymistd. Nuoren kuntoutusrahan hake-
miseen tarvitaan aina henkil6kohtainen opiskelu- ja kuntoutussuunnitelma. (Vernerin

www-sivut, 2017.)

Osa ammatillisten erityisoppilaitosten opiskelijoista voivat saada tydokyvyttdmyysela-
kettd opintojen rahoituksena. Tyokyvyttomyyteen liittyvidn sosiaaliturvan tarkoituk-
sena on turvata sellaisen henkilon toimeentulo, joka ei sairauden tai vamman takia
kykene hankkimaan sitd omalla ty6lldén (Jarvikoski & Harképda 2011, 109). Kansan-
eldkelain 12§ mukaan tyokyvyttoménid pidetddn henkil6d, joka on sairauden, vian tai
vamman takia kykenemdton tekeméén tavallista tyGtddn tai muuta sithen verrattavaa
tyotd, mikd on pidettdava ikd, ammattitaito ja muut seikat huomioon ottaen hénelle so-
pivana ja kohtuullisen toimeentulon turvaavana. Elidke voidaan myontdi toistaiseksi

tai ns. kuntoutustukena méérdaikaiseksi. (Kansaneldkelaki 2007/568, 12§.)

2.3 Jatkosijoittuminen ammatillisesta erityisoppilaitoksesta

Jatkosijoittumisella viitataan opiskelijan opintojen jélkeiseen eldméntilanteeseen. Se
on siirtymévaihe, jonka aikana tehddin tulevaisuutta koskevat tirkeét ratkaisut, olipa
se sitten tyoeldméén siirtyminen, opintojen jatkaminen tai jokin muu vaihtoehto. Am-

matillisesta koulutuksesta valmistuvan opiskelijan ensisijaisena jatkosijoittumisena
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nihdién tyodllistyminen tai jatko-opintoihin sijoittuminen. Erityisopiskelijoiden jatko-
sijoittumisen tarkastelussa pitdd kuitenkin huomioida my6s muut sijoittumisvaihtoeh-

dot. (Lamsa 2015, 7.)

On tirkedé, ettd opintojen etenemisvaiheessa tdhdatdéin kohti opintojen péaéttovaihetta
ja tulevaisuutta. Tété siirtyméd on hyva pohtia yhdesséd opiskelijan kanssa opintojen
aikana, jotta siirtyma koulun jilkeiseen elamdédn ei tule ylldtyksend. Tastd syystd onkin
tarkedd, ettd siirtymi- ja tyollistymissuunnitelma kulkee jouhevasti opintojen sisilla

koko opintojen ajan. (Honkanen 2008, 200.)

Lakiin ammatillisesta opetuksesta liittyy valtioneuvoston asetus 673/2017, jossa py-
kildn 89 mukaan HOKS:iin on siséllytettdvi urasuunnitelma. Opetus- ja kulttuurimi-
nisterion HOKS:in tietosisdltomédrityksessd urasuunnitelmasta tulee nikyé opiskeli-
jan tavoite koulutuksesta. Tdméin tavoitteen pohjalta suunnitellaan opiskelijan henki-
l6kohtaista koulutuksen sisdltod ja toteuttamista. (Ruha, 2018.) Ammatillisissa erityis-
oppilaitoksissa jatkon suunnittelu on jo pitkdédn siséltynyt opiskelijoiden opintoihin,
mutta nyt se on selkedsti kirjattuna myos lakiin. Esimerkiksi Ammattiopisto Luovissa
jatkon suunnitelmat on kirjattu entisen HOJKS:in, nykyisen HOKS:in, jatkosuunnitel-
miin. 1.8.2018 ldhtien nimike muuttuu ja suunnitelmat aletaan kirjata ura- ja jatko-

suunnitelmaan. (Ruha, 2018.)

Ammatillisten erityisoppilaitosten verkosto, AMEQO, on tehnyt vaikuttavuustutkimuk-
sen erityisammattioppilaitoksista valmistuneille. Tutkimuksessa selvitettiin yhtend
asiana opiskelijoiden jatkosijoittumista valmistumisensa jilkeen. Tutkimuksen perus-
teella perustutkinto-opiskelijat olivat useimmin valmistumisensa jalkeen tyGttominé
tyonhakijoina. Heidén péddasiallinen toimeentulonsa oli silloin tydmarkkinatuki.
Toiseksi useimmin perustutkinto-opiskelijat olivat valmistumisensa jalkeen avotydssé
tai tyotoiminnassa. Téll6in heididn pédasiallisena tuloldhteenédén oli eléke tai eldke ja

kannustinraha. (Ldmsd, 2015.)

Tutkimuksen mukaan palkkaty6hon sijoittuivat todenndkdisimmin perustutkinto-opis-
kelijat, joiden erityisopetuksen perusteena oli fyysinen pitkdaikaissairaus tai lilkkumi-
sen ja motoristen toimintojen vaikeus. Vaikeampaa tyopaikan 16ytdminen oli opiske-

lijoille, joiden erityisopetuksen perusteena oli ollut lievd kehityksen viivdstyma tai
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hahmottamisen, tarkkaavaisuuden ja keskittymisen vaikeudet. Tdma heijastui myos
sithen, mistd valmistuneet perustutkinto-opiskelijat saivat péddasiallisen toimeentu-
lonsa. Eldkkeelle jddminen heti opintojen jilkeen oli yleisintd vaikean kehityksen vii-
véstymaén tai liikkkumisen ja motoristen toimintojen vaikeuden vuoksi. Eldketti ja tyo-
osuusrahaa samanaikaisesti saivat puolestaan useimmin opiskelijat, joiden erityisope-
tuksen perusteena oli ollut vaikea tai lievd kehityksen viivastymd. Tydmarkkinatuen
saajia 10ytyi todenndkodisimmin hahmottamisen, tarkkaavaisuuden ja keskittymisen
vaikeuksien, kielellisten vaikeuksien ja vuorovaikutuksen ja kdyttdytymisen hairidi-

den vuoksi erityistd tukea tarvitsevien joukosta. (Lamsé 2015, 36.)

Tutkimuksessa selvitettiin myds erityisammattioppilaitoksessa opiskelleiden asumis-
muotoja. Useimmat opiskelijat olivat asuneet ennen opintojaan vanhempiensa luona.
Valmistumisensa jélkeen yleisin asuinpaikka oli kuitenkin oma asunto. Omassa asun-
nossa asuminen oli yleisintd niin ennen opintoja kuin niiden jélkeenkin paékaupunki-
seudulla tai sen ldheisyydesséd opintonsa suorittaneiden keskuudessa. (Ldmsé 2015,

39.)

Yleisesti on myds erilaisissa kansallisissa ja kansainvilisissd tutkimuksissa ja meta-
analyyseissa tuotu esiin, ettd etenkin peruskoulussa erityistd tukea tarvinneille oppi-
laille siirtyminen ja kiinnittyminen toisen asteen opintoihin sekd tydeldméén sijoittu-
minen ndyttdisi olevan keskiméaaréistd hankalampaa (Lappalainen & Hotulainen 2007,

243; Aikis 2012,.139; Ménty 2001).

2.4 Ruori — ohjauksen ja tuen tarpeen arviointitydkalu

Pedagogisen tuen tarpeen arviointimenetelméa Ruori on kansainviliseen ICF-luokituk-
seen kytketty lomakkeisto. ICF-lyhenne tulee sanoista International Classification of
Functioning, Disability and Health. Suomennettuna lyhenne tarkoittaa toimintakyvyn,
toimintarajoitteiden ja terveyden kansainviélisti luokitusta. Téma toimintakyvyn luo-
kitus on maailman terveysjarjest6 WHO:n luoma. ICF:n mukaan toimintakyky tarkoit-

taa ihmisen fyysisid, psyykkisié ja sosiaalisia edellytyksii, joiden avulla hén selviytyy
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hénelle itselleen merkityksellisistd ja vilttiméttomistd jokapdivéisen eldmén toimin-
noista. ICF:n toimintakyky edustaa biopsykososiaalista, kokonaisvaltaista, ndkokul-
maa ja se tuo toimintakyvyn monipuolisesti esiin. (Paltamaa & Anttila 2015, 15-16;

ICF 2004, 3.)

Ruori on kehitetty AMEO-verkoston aloitteesta Ammattiopisto Luovin johdolla.
AMEO-verkostoon kuuluvat kaikki Suomen ammatilliset erityisoppilaitokset. Ruorin
kehittamisessd on haluttu ldhted liikkeelle helppokayttdisyydestéd seké sellaisista arvi-
ointikohteista, joita voidaan oppilaitoksen arjessa havainnoiden ja yhdessa toimien ar-

vioida. (Karvonen, 2017.)

Ensisijaisena tavoitteena on ollut kehittdd arviointimenetelmai, jonka avulla saadaan
tietoa niistd tekijoistd, jotka edistivit tai rajoittavat nuoren etenemistd omalla henki-
l16kohtaisella opintopolullaan. Ruori-arviointi toteutetaan sdahkdiselld webropol-kyse-
lylld, jossa vastataan valitsemalla annetuista vaihtoehdoista sopivin. Keskeisimpina

alueina kyselyssé arvioidaan viittd eri aluetta. Nama alueet ovat:

1. kiinnostus ja motivaatio opintoja ja alan toitd kohtaan
opiskelutaidot ja alalle soveltuvuus
psyykkinen toimintakyky ja voimavarat

yhteistydtaidot

A

arkieldméin ja asumisen taidot. (Karvonen, 2017)

Olen koonnut opinnéytteeni liitteeseen Ruori-kyselystd koosteen, jossa on esilld kaikki
aihealueet ja niihin liittyvét kysymykset niin kuin ne ovat sdhkoisessd kyselyssakin.

(LIITE 1).

Ruori-kyselyssé jokaisen arviointikohdan kriteerit on avattu sanallisesti seké selven-
tavin vérein. Silloin kun asiakkaan tuen tarve kyselyssé sijoittuu punaiselle vyohyk-
keelle, hén ei kykene suoriutumaan tehtdvéstid. Tadmai tarkoittaa tdlloin ehdotonta toi-
mintarajoitetta. Oranssilla alueella asiakas tarvitsee runsaasti avustamista ja ohjausta
selviytydkseen tehtivistd. Keltaisella alueella asiakas selviytyy tehtdvésti sanallisella

ohjauksella. Vihredlld vyohykkeelld asiakas selviytyy ldhes tai kokonaan itsendisesti
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arviointialueen tehtdvastd. Tama merkitsee silloin, ettd asiakkaalla ei ole toimintara-

joitetta. (Karvonen, 2017.)

Ruorin arvioinnissa pyritéén asiakkaan osallisuuteen. Ruorin avulla opiskelija voi itse
olla arvioimassa omaa ohjauksen ja tuen tarvettaan. Henkilokunta tai opiskelijan 14-
hiomaiset voivat kuitenkin omalta osaltaan tehd4 Ruori-arvioinnin opiskelijasta ja an-
taa ndin oman ndkemyksensd opiskelijan tuen tarpeesta. Arvioinnin tulokset ovat hel-
posti hahmotettavissa ja niitd voidaan kayttdd opiskelijan kanssa kdytévien ohjauskes-
kustelujen runkona. (Karvonen, 2017.) Téssd opinndytetyossa keskityttiin kuitenkin

pelkastadn opiskelijan tekeméédn Ruori-itsearviointiin.

Ruori-arviointimenetelmin tuottamaa tietoa voidaan siirtdé ja hyodyntdé tiedon tuot-
tajan (peruskoulu, oppilaitos, kuntoutusyksikko, tydpaja tms.) ja tiedon muun kéytta-
jén (toinen oppilaitos, viranomaistahot, moniammatillinen tyoryhma) vélilld. Ruorin
kayttokelpoisuutta liséé se, ettd se pohjautuu ICF-toimintakykymittaristoon. Tdma li-
sdd Ruorin luotettavuutta ja arviointitiedon siirrettdvyyttd. Néin ollen arviointitieto on
yhdistettidvissd muualla tehdyn toimintakykyé kuvaavien tutkimustietojen kanssa, esi-

merkiksi Kelan. (Karvonen, 2017.)

Ammattiopisto Luovi on pyrkinyt olemaan suunnanniyttéjéani toimintakykyarvioin-
nissa toisella asteella. My0s peruskoulun puolella on viime aikoina haluttu siirtyma-
vaiheessa selvittdd oppilaan toimintakykyé. Téstd esimerkkind on “Osallistavaa oh-
jausta ylakouluikaisille perusopetuksen siirtymévaiheeseen-hanke”, joka toimi vuo-
sina 2015-2017. Hankkeen tavoitteena oli rakentaa osallistava ja varhaisen tuen mah-
dollistava ohjelma ylakouluikiisten erityisté tukea tarvitsevien oppilaiden ohjaukseen.
Osallistujan toimintakykyé ja oppimista arvioitiin ja kuvattiin yhteistyoni ICF-toimin-
takykyluokituksella. Mallissa osallistuja suunnitteli aktiivisesti omaa opintopolkuaan.
Ohjausmalliin kuului muun muassa nuoren toimintakyvyn arviointi hankkeessa kehi-
tetyn verkkopohjaisen tyokalun avulla. Hankkeeseen osallistujat olivat padasiassa va-
hintdén 15-vuotta tiyttineet Tervavdyldn koulun oppilaat. (Innokylin www-sivut,

2018.)

Sosiaali- ja terveysministerid asetti vuonna 2016 komitean valmistelemaan kuntoutus-

jarjestelmédn kokonaisuudistusta. Kuntoutuksen uudistamiskomitean tehtivind oli
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tehdd ehdotukset uudesta kuntoutusjirjestelméstd sekd vaadittavista sdddosmuutok-
sista. Komitea piti tydssédén lahtokohtina asiakasléht6isyyden, kuntoutujan palvelupro-
sessin saumattomuuden sekéd kuntoutuksen toteutumisen niin, ettd kuntoutuja selviy-

tyy omassa arjessaan. (STM:n www-sivut, 2018.)

Kuntoutuksen uudistamiskomitea korostaa, ettd kuntoutuksen tulee olla asiakasldh-
toistd ja tavoitteellista. Kuntoutuksen tavoitteena on palauttaa, ylldpitdd ja parantaa
toiminta- ja tyokykyd. Ndin ollen kuntoutuksen pitia olla suunnitelmallinen prosessi,
jossa kuntoutuja itse on avainasemassa ja edistimassé toiminta- ja tyokykydan ammat-
tilaisten tuella. Kuntoutuksen uudistamiskomitea on omassa selonteossaan ehdottanut,
ettd toiminta- ja tyokyvyn arvioinnin perustana tulee kéyttdd ICF-viitekehystd. Toi-
mintakykyé tulisi arvioida ICF-viitekehystd hyddyntden soveltuvilla mittareilla. Edel-
leen kuntoutuskomitea korostaa, ettd kuntoutusprosessia koskevan seuranta ja arvioin-
titiedon perusteena pitdisi olla jarjestelmallisesti kerétty pitevi ja luotettava tieto kun-

toutujien toimintakyvysté ja siind tapahtuvista muutoksista. (STM 2017, 42-46.)

Myo6s Kuntoutuminen-kirjan alussa tuodaan selkeésti esiin ICF- luokituksen tarpeelli-
suus toimintakyvyn arvioinnissa. ’Kuntoutuksen tarpeen tunnistamisen ja tavoitteiden
asettamisen avuksi esitelldin WHO:n ICF-luokitus. Se konkretisoi arjen toimintojen
moniulotteisuutta ja mahdollistaa yhdenmukaisten kisitteiden kédyton kuntoutuksen

toimijoiden kesken.” (Autti-Rdmo, Salminen, Rajavaara &Ylinen, 2016.)

3 OPINNAYTETYON TARKOITUS JA TAVOITTEET

Ammattiopisto Luovi médrittelee tydeliméohjauksen tarkoittavan koulutusprosessiin
sisddnrakennettua tydeldméén ja tyollistymiseen tdhtddva toimintaa. Luovin tydeldma-
ohjauksen tirkeimmaiksi tavoitteeksi ndhdaan opiskelijan yksilollinen ty6llistyminen
tai muu jatkosijoittuminen. Téhén tavoitteeseen pédsy edellyttdéd opiskelijan osaami-
sen, tydeldmdvalmiuksien sekd tyo- ja toimintakyvyn kartoittamista ja vahvistamista.

(Luovin www-sivut, 2017.)
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Ammatillinen erityiskoulutus on ammatillista kuntoutusta siind mielessé, ettd tavoit-
teena on luoda opiskelijoille mahdollisuuksia pééstid opintojen jidlkeen tydeldmién.
Tésté syystd on tirkedd, ettd opintojen aikana opiskelija itse arvioi omaa tuen tarvet-
taan ja omaa toimintakykydin. Tdmaén takia halusin omassa opinniytetydssini syven-
tyéd juuri opiskelijoiden toimintakyvyn kartoittamiseen ja etsid tdhdn tyohon sopivia
tyovilineitd. Oman tydnantajani kautta 16ysin AMEO-verkostossa kehitetyn opiskeli-

jan toimintakykya kartoittavan Ruori — ohjauksen ja tuen tarpeen arviointitydkalun.

Opinndytteen tarkoituksena oli selvittdd kokemuksia Ruorin kdytostd ammatillisessa
erityisoppilaitoksessa. Halusin myds selvittdd, minkdlainen vaikutus Ruori — tuen ja
ohjauksen tarpeen arviointityokalun kayt6ll4 on tutkintoon valmistuvan erityisopiske-
lijan opintojen jatkon suunnittelussa. Opinnidytteen tdrkednd tavoitteena oli myds
tuoda esiin kuntoutuksen ja kuntoutumisen nikokulmaa ammatillisessa erityisoppilai-

toksessa.

Tutkimuskysymyksié olivat:

— mink&laisen kuvan opiskelijan tekemé Ruori — ohjauksen ja tuen tarpeen itsear-

viointi antaa opiskelijan toimintakyvystd henkilokunnan nidkokulmasta

— minkélaisia kokemuksia opiskelijat ja henkilokunta saavat Ruori-arviointityo-
kalun kiyttokelpoisuudesta opiskelijan tuen ja ohjauksen tarpeen itsearvioin-

nissa

— minkéilaisia vaikutuksia Ruori-arviointityokalun kéyttdmiselld on erityisopis-
kelijan jatkosuunnittelun ohjauskeskustelussa opiskelijan itsensd sekd henkil6-

kunnan ndkokulmasta
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4 OPINNAYTETYON TOTEUTUS

4.1 Tapaustutkimus tutkimusstrategiana

Tutkimusstrategia on tutkimuksen menetelmallisten ratkaisujen kokonaisuus. Strate-
gia ohjaa tutkimuksen menetelmien valintaa ja kayttod seki teoreettisella ettd kaytin-
nolliselld tasolla. Tutkimusstrategian kdsite on hyvin laaja ja menetelmaikirjallisuu-
dessa sitd médritelldénkin hyvin eri tavoin. (Jyvaskyldn yliopiston www-sivut, 2018.)
Omassa opinndytteessidni olen valinnut ndkokulman, ettd tutkimusstrategia on tutki-

muksen toteutusta ohjaava periaate.

Opinndytteessédni kdytin tutkimusstrategiana tapaustutkimusta. Tapaustutkimus on
tutkimusta, jossa tutkimuksen kohteeksi valitaan yksi tai tarvittaessa useampi tapaus
(Vilkka 2015, 154). Vilkan mukaan tapaus on tutkittava kohde ja tapausta edustamaan
kootaan tutkimusaineisto. Omassa tyOsséni tapaus rajautuu kolmen opiskelijan kokei-
lemaan Ruori-itsearviointiin ja sen kokeiluun jatkon suunnittelussa. Vilkan mukaan
tapauksen valintaa auttaa hyvi kohderyhmén ja tilanteen tuntemus, eiké sitd voi tehda

perustelematta (Vilkka 2015, 155).

Tapaustutkimus tarkastelee usein monimutkaisia ilmioitd. Tutkimuksen pddmaarina
on lisdtd ymmarrysté tutkittavasta tapauksesta ja olosuhteista. Tutkimuksen kohteena
on useimmiten tapahtumakulku tai ilmid. Tapaustutkijaa ajaakin usein eteenpéin tunne
siitd, ettd tapaus on jollain lailla tirked ja sen merkitys paljastuu tutkimuksessa. (Laine,

Bamberg & Jokinen 2007, 9-10.)

Opinndytteeni tapaustutkimus on tyypiltddn vélineellinen tapaustutkimus. Vilineelli-
sessd tutkimuksessa tietoa voidaan pyrkid yleistiméén vastaaviin muihin tapauksiin.
Usein vilineellistd tapaustutkimusta voidaan laajentaa useampaan tapaukseen ja til-
16in kyse on monicase-tutkimuksesta. Talloin useampi tapaus antaa paremman ym-

mirryksen ja mahdollistaa paremmin teorian rakentamisen. (Kananen 2013, 56.)

Tapaustutkimus tutkimusstrategiana sopi opinndytteeseeni, koska tutkimuksen koh-

teena oli monimutkainen kokonaisuus. Tutkimus ei tdssd tapauksessa pyri yleistiméaan
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vaan ymmartdmain ilmi6td. Tamén takia ilmion ymmaértdmiseksi tarvittiin myos mo-
nipuolisia tiedonkeruu- ja analysointimenetelmid. Kanasen mukaan case-tutkimus
’koostuu tutkittavan ilmidn selvittimiseksi tarpeellisista tiedonkeruu- ja analyysime-
netelmisti, jotka kuuluvat laadulliseen ja méérilliseen tutkimukseen”. Kuitenkin voi-
daan todeta, ettd case-tutkimus on usein enemmaén laadullista tutkimusta. (Kananen

2013, 9.)

Laadullinen tutkimus onkin ilmeeltddn usein kuvailevaa. Tutkija on kiinnostunut pro-
sesseista, merkityksistd ja ilmion ymmaértdmisestd ja sitd kuvataan sanojen, tekstien ja
kuvien avulla. Laadullisessa tutkimuksessa tutkimukseen liittyy suora kontakti tutkit-
tavan ja tutkijan vélilld. Tutkimus tehddén aidossa kontekstissa ja tutkija tekee tutki-
mustaan suoraan tutkittavan ilmion parissa esimerkiksi haastatteluiden ja havainnoin-

nin avulla. (Kananen 2017, 36.)

Laadullisen tutkimuksen tdrkeé tehtdvd on Vilkan (2015) mukaan olla emansipatori-
nen. Tutkimuksen pitéisi lisdtd my0s tutkittavien ymmaérrysté asiasta. Talla tavoin tut-
kimus voisi vaikuttaa myonteisesti tutkittavan tutkimusta koskeviin ajattelu- ja toimin-
tatapoihin. Erityisen tirked4 timé on Vilkan mukaan silloin, kun tutkittavat ovat esi-
merkiksi lapsia tai muulla tavoin vajaakykyisid. Emansipatorisuus parhaimmillaan
viittaisi tutkimuksessa siihen, etti haastateltaville jdisi tunne siit4, ettd he ovat oivalta-
neet jotain ja tulleet myds aidosti kuunnelluiksi, ei vain kuulluiksi. (Vilkka 2015, 125-

126.)

4.2  Tapausten valinta

Opinnédytetyohon valittiin kolme opiskelijaa, jotka opiskelivat perustutkintolinjalla
ammatillisessa erityisoppilaitoksessa. Ammatillisen erityisopettajan avulla valittiin
harkinnanvarainen otos perustutkinto-opiskelijoista. Opiskelijoille oli yhteistd se, ettd
he olivat toisen tai kolmannen vuoden opiskelijoita ja opinnot kestivét yhteensi kolme
vuotta. Kaikilla kolmella opiskelijalla oli vaativan erityisen tuen tarve ja he kuuluivat
runsaammin tukitoimia tarvitseviin opiskelijoihin. Opintojen rahoituksena kaikilla oli

pysyva eldke. Kaikki tapaustutkimukseen osallistuneet opiskelijat olivat my0s téysi-



23

ikdisid. Ketddn opinndytteeseen osallistuneista opiskelijoista ei oltu julistettu vajaaval-
taiseksi eli holhouksen alaiseksi. Néin ollen heilld itselldén oli timéntyyppisissé asi-
oissa tdysi pditintdvalta osallistua tai olla osallistumatta tutkimukseen. Opinnéytteeni
harkinnanvaraisessa otoksessa kdytettiin perusteena sité, ketkd opiskelijat eniten hyo-
tyisivdt Ruori-itsearvioinnin teosta. Otokseen haluttiin toisen tai kolmannen vuoden
opiskelijoita, koska juuri heille on ajankohtaista suunnitella jatkoa ja eldméé opintojen

jélkeen.

Aloitin yhteistyon valittujen opiskelijoiden kanssa silld, ettd pidin heille lyhyen, kah-
denkeskisen, info-tilaisuuden Ruorista ja tekemdsténi opinndytetyostd. Olin koonnut
tietoa Ruori-tyokalusta Powerpoint-esitykseen, jonka ndytin jokaiselle opiskelijalle
erikseen. Powerpointissa oli tietoa Ruorin tarkoituksesta ja sen hyddyistd myds opis-
kelijalle itselleen. Tdlld halusin varmistaa opiskelijoiden ymmaérryksen siitd, mika
Ruori on. Esityksen lopussa oli tietoa myos siité, ettd teen opinndytetydtd ja sithen

liittyisi Ruori-kyselyn liséksi myos lomakehaastattelu.

Ruori-infon jidlkeen niytin opiskelijalle Ammattiopisto Luovin kdyttdmén lomakkeen,
jonka kaikki opiskelijat, jotka osallistuvat opinnidytteisiin allekirjoittavat ennen haas-
tatteluja. Painotin téssd yhteydessé, ettd opinndytetyohon osallistuminen on opiskeli-
jalle tdysin vapaaehtoista ja aineistoa kasitelldén luottamuksellisesti. Esityksen jilkeen
opiskelija sai allekirjoittaa lomakkeen ”suostumus tietojen kdyttoon opinndytetyossa”.
Lomakepohja nidkyy opinnéytteen liitteissd. (LIITE 2) Tamén jélkeen sovittiin Ruori-
kyselyn tekemisen ajankohta, joka kaikilla opiskelijoilla oli infon jilkeinen seuraava

paiva.

4.3 Opinndytetyon eteneminen

Opinndytetyd toteutettiin tydeldmélahtoisesti yhteistydssd ammatillisen erityisoppilai-
toksen, Ammattiopisto Luovin, kanssa. Ammattiopisto Luovi on ollut omalta osaltaan
kehittamassd Ruori-tyokalua. Talld hetkelld tyokalun kayttod halutaan alkaa ottaa en-

tistd aktiivisemmin kayttoon. Yhteistyossd Ruorin kehittdmistydssd olleen Ammat-
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tiopisto Luovin opiskelija-asiain paillikon, Riina Karvosen, kanssa suunniteltiin opin-
ndytetyon aihepiirid. Kuvioon kolme olen tiivistidnyt opinndytteen etenemisen paikoh-

dat.

Ilmi6on tutustuminen, tilanneanalyysi

Kenttdvaihe

-aiheanalyysi, aiheenmukaiseen
tutkimukseen ja kirjallisuuteen
perehtyminen

; ; — Opinndytetyon kirjoittamisvaihe
-harkinnanvaraisen tutkimusjoukon

-tutkimussuunnitelma valinta

-Ruori-perehdytys -oheismateriaalin tekeminen Ruoriin || “2ineiston tarkistus
-webropol-perehdytys ~Ruori-infon pitiminen opiskelijoille || 2ineiston analysointi
-tutkimusluvat ~Ruori-kyselyn toteuttaminen -opinndytetydn kirjoittaminen

-opiskelijoiden lomakehaastattelun
toteuttaminen

-yhteenvetojen koonti Ruori-kyselyistd
ja opiskelijoiden lomakehaastatteluista

-moniammatillisen tiimin haastattelut
padlet-tyoskentelyn avulla

Kuvio 3: opinndytetyon eteneminen

Opinnéytetyoni alkoi tutkimuskohteena olevaan ilmi6on perehtymiselld. Aiheanalyy-
sin jdlkeen sain perehdytyksen Ruori-tyokaluun Riina Karvoselta skype-koulutuksen
avulla. Hanen kanssaan kdvimme myds sdhkopostikirjeenvaihtoa, jonka avulla sain
rajattua aihettani entisestddn, minka jdlkeen tein tutkimussuunnitelman. Sain myos
kiytainnon perehdytystd Ruorissa kidytettivddn webropol-kyselyyn Ammattiopisto
Luovin suunnittelijalta, Eliisa Kuorikoskelta. Hén suunnittelee, toteuttaa ja kehittda
Luovissa tehtdvid palautekyselyji sekd analysoi ja raportoi niiden tuloksia. Perehdytys
toteutettiin skype-yhteyden vilitykselld. [lmidon perehtymisen lopuksi hain tutkimus-

lupaa ennen kenttdvaiheeseen ryhtymista.

Néiden ennakkovalmistelujen jilkeen aloitin kenttidvaiheen, joka alkoi harkinnanva-
raisen tutkimusjoukon valinnalla. Opinndytetydssdni oheismateriaalina syntyi myos
kuvallinen lisdmateriaali Ruorista. Materiaalissa on jokaisesta Ruori-kysymyksesti sa-
noitettu kuvakortti. Lisdksi olen téssd tekeméssini kuvallisessa materiaalissa pyrkinyt

selkiyttimadn opiskelijoille esimerkiksi toimintakykykasitetti.
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Kaikki Ruoriin liittyvén kuvamateriaalin olen ottanut Papunetin kuvapankista, jonka
kaytto tdllaiseen tarkoitukseen on sallittua. Papunetin kuvapankin kuvia saa kéyttda
epékaupallisiin tarkoituksiin, kunhan kuvien alkuperiinen ldhde mainitaan (Papunetin
www-sivut, 2017). Materiaalin avulla halusin varmistaa sen, etti opiskelijat ymmarta-
viét, mitd Ruorilla halutaan selvittda ja mikd on kysymysten sisélt. Kuviossa 4 on esi-

merkki Ruorin ja toimintakykykisitteen selkiyttdmisestd kuvakortin avulla.

RUORI arviointityokalulla saadaan tietoa
toimintakyvysta ja tuen tarpeesta.

Toimintakyky tarkoittaa sitd, miten henkilé pystyy pitdmaan huolta itsestadn ja selviytymaan tyosta
ja vapaa-ajasta.

Toimintakyky jaetaan kolmeen osaan: psyykkiseen, fyysiseen ja sosiaaliseen.

Fvsinen toimintakyky tarkodttaa sits,

ik ja miten e towmil

Kuvio 4: Ruoria ja toimintakykykaésitettd selkiyttdva kuvakortti

Tapaustutkimukseen osallistuvien opiskelijoiden Ruori-kyselyn jilkeen pidin heille
jokaiselle lomakehaastattelun. Opiskelijoiden lomakehaastattelujen tavoitteena oli sel-
vittdd heiddn kokemuksiaan Ruori-arviointitydkalun kdytosté ja samalla kyselld Ruori-
itsearvioinnin pohjalta heiddn ndkemyksiddn opintojen jalkeisestd elamastd. Néiden
jélkeen tein yhteenvedot sekd Ruori-kyselyiden tuloksista ettd lomakehaastatteluista.
Lomakehaastattelujen avointen kysymysten opiskelijavastaukset litteroin ja puhtaak-
sikirjoitin kyselylomakkeille. Namé opiskelijoilta kerdtyt aineistot toimivat henkil6-
kuntaan liittyneen asiantuntijahaastattelun pohjana. Asiantuntijahaastatteluista kootut

henkilokunnan kommentit kirjoitin tydryhmén yhteiseen padlet-seinédén.

Kenttityon tuloksena syntyneiden aineistojen kerdémisen jélkeen siirryin kirjoittamis-
vaiheeseen. Kirjoittamisvaiheen aloitin aineistojen tarkistamisella ja analysoinnilla.

Koko opinnéytteen teon aikana pyrin huolehtimaan seki aineiston kerddmisestd ettd
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aineiston sdilyttdmisestd hyvén tutkimuseettisen tavan mukaisesti, noudattaen salassa-
pitoa. Opinndytteen valmistumisen jilkeen huolehdin myds aineiston hévittdmisesta

asianmukaisesti.

4.4  Aineistonkeruumenetelmaét: kysely, lomakehaastattelu ja asiantuntijahaastatte-
lut padlet-tyoskentelyn avulla

Kéaytin opinndytteessini kolmea erilaista tiedonkeruutapaa. Ensimmaéinen niistd on
valmis Ruorin webropol-kysely. Webropol on Pohjoismaiden kdytetyin kyselytyokalu
ja palvelu toimii verkon vilitykselld. Webropolin sanotaan olevan helppokayttdinen
ohjelmisto tiedonkeruuseen, kerétyn tiedon analysointiin ja raportointiin. Sen etuina
mainitaan sekd luotettavuus ettd turvallisuus ja palvelu takaa sen, ettd asiakastiedot

sdilyvit EU:n sisdlld. (Webropol www-sivut, 2018.)

Kéytén aineiston kerddmisessd myos haastattelua. Tutkimuksessa haastattelulla on en-
nalta asetetut tavoitteet, joiden avulla pyritddn saamaan mahdollisimman luotettavaa
ja tarkoitusta vastaavaa tietoa (Hirsjirvi, Remes & Sajavaara 2014, 207-208). Omassa
tyOsséni toteutin strukturoitua haastattelua eli lomakehaastattelua. Lomakkeessa kysy-

mysten ja vditteiden muoto on tarkkaan mééritty ennalta (Hirsjarvi ym. 2014, 208).

Lomakkeessani oli sekd monivalintakysymyksié ettd avoimia kysymyksid. Kysymys-
tyypeilld on omat hyvit ja huonot puolensa. Monivalintakysymyksissd on valmiit vas-
tausvaihtoehdot ja vastaaminen on helppoa, mutta kysymykset voivat kahlita vastaajan
valmiiksi rakennettuihin vaihtoehtoihin. Avoimissa kysymyksissd vastaajalla on puo-
lestaan mahdollisuus ilmaista itseddn omin sanoin ja kertoa, mitd hénelld on todella
mielessd. Avoimet kysymykset tuottavat aineistoa, joka on kuitenkin kirjavaa ja vai-

keasti késiteltdvaa. (Hirsjarvi ym. 2014, 198-201.)

Lomakehaastattelu on toimiva aineiston kerddmisen tapa, kun tutkimusongelma ei ole
kovin laaja. Lomakehaastattelun sanotaan olevan toimiva silloin, kun tavoitteena on

rajattu, esimerkiksi yhtd asiaa koskevien mielipiteiden, késitysten tai kokemusten ku-
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vaaminen (esim. palvelun saatavuus). Vilkan mukaan, jos asia on purettavissa kol-
mesta kuuteen empiiriseen tutkimuskysymykseen haastattelulomakkeessa, lomake-

haastattelu on toimiva tutkimusaineiston kerddmisen tapa. (Vilkka 2015, 123.)

Opiskelijoiden lomakehaastattelut pidettiin varsinaisen opiskelupéivén jalkeen. Aloi-
tin lomakehaastattelut ”Oiva — pudota ankkuri”-harjoitteella. Harjoitus on Suomen
mielenterveysseuran www-sivuilta 10ytyva tietoisuusharjoitus, jonka voi tehda esimer-
kiksi tuolilla istuen. Harjoitus kestéé vain kaksi minuuttia ja sen tavoitteena on tuoda
huomio kiinteésti kyseessd olevaan hetkeen. (Suomen mielenterveysseuran www-si-

vut, 2017)

Halusin aloittaa lomakehaastattelun keskittymisharjoituksella, koska se aloitti kahden-
keskisen haastattelun selkedsti ja sen avulla pééstiin rauhoittumaan sopivasti haastat-
teluhetkeen. Lomakehaastattelu itsessddn kesti noin 30 minuuttia. Halusin tehdd haas-
tattelusta lomakemuotoisen, jotta se olisi myos opiskelijalle havainnollinen ja selkea.
Lomakepohja oli opiskelijan edessi ja tukena koko ajan. Liitteessd kolme on opiskeli-
joille suunnatun lomakekyselyn pohja. (LIITE 3) Taltioin haastattelun kirjastosta lai-
naamallani sanelukoneella. Kysyin jokaiselta opiskelijalta ennen lomakehaastattelua,
sopiiko haastattelun nauhoitus hianelle. Haastattelun pohjana ja tukena oli myos edel-

lisen péivén tulostettu Ruori-kysely.

Halusin saada henkilokunnalta my6s nékemyksid ja kokemuksia Ruori-tyoskentelysta.
Asiaa pohtimaan olin koonnut moniammatillisen ryhmaén, jossa oli mukana opiskeli-
joiden kanssa tiiviisti toimivia henkilokunnan jasenié eli ammatillinen erityisopettaja,
ryhmén ohjaaja ja opintoneuvoja. Téstd aineistonkeruusta voidaan kayttdd nimitysti
asiantuntijahaastattelu. Asiantuntijahaastattelussa haastateltavien valinta perustuu hei-
dén asemaansa ja osallisuuteensa tutkimuksen kohteesta. Taiméantyyppisen asiantunti-
jaryhmén haastattelu ei Vilkan mukaan pelkéstiin jai tutkimusaineiston kerdédmiseksi
vaan ryhmaélld on mahdollisuudet luoda aiheesta omaa keskustelukulttuuria ja kisit-

teitd ammatilliselle kentélle. (Vilkka 2005, 83.)

Olin tehnyt johdannon ryhmitydskentelyyn, joka viritti asiantuntijaryhmén aiheeseen
ja jossa kerroin, miksi teen opinnéytetyotini. Halusin kéyttdd tydskentelyn vilineend

padlet-seindd. Padlet-seind on ikdén kuin sdhkoinen flédppitaulu, jonne voi vied4 tekstin
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ohella esimerkiksi kuvia, liitetiedostoja ja linkkejé. Padlet-seinin voi luoda osoitteessa
padlet.com. (Padletin www-sivut, 2018.) Itse olin vienyt padlet-seindéni johdannon ja
strukturoidut kysymykset asiantuntijahaastattelua varten. Seuraavassa luettelossa on

henkilokunnan haastattelussa kayttdmani kysymykset:

1. Kuinka totuudenmukaisen kuvan Ruori-itsearviointi antaa opiskelijoiden tuen

tarpeesta ja toimintakyvysta?

2. Miksi Ruorin kaltaista toimintakyvyn arviointia kannattaisi tehdd ammatilli-

sessa erityisoppilaitoksessa, perustutkinto-opiskelijoiden kanssa?

3. Voisitko kdyttdd Ruori-tydkalua omassa tyossdsi? Minkélaisissa tilanteissa ko-

kisit siitd olevan hyotya?

4. Minkilaisia vaikutuksia Ruori tydkalun kdytolld on opiskelijoiden jatkon oh-

jauskeskustelussa? Minkélaista hyotya tai haittaa sen kiytostd voisi olla?

5. Miten kehittiisit Ruori-tyokalua?

Padletin hyvénd puolena on se, ettd aiheen tydstdmistd voi tehdé fyysisestéd ajasta ja
paikasta riippumatta. Séhkoiseen flédppitauluun voi kommentoida ajatuksiaan ja muut
tyoryhmin jasenet ndkevét ne verkon vilitykselld eikd seinéd née, kuin ne, joille osoite
on jaettu. Henkilokunnan asiantuntijahaastattelussa ei kédytetty nauhoitusta, koska se
ei henkilokunnan mielestd tuntunut luontevalta vaan kirjoitin kaikkien vastaukset ka-

sin haastattelutilanteessa.

Alun perin oli tarkoitus tehdd haastattelut yhdellé kertaa. Aikataulujen yhteensovitta-
minen oli kuitenkin hankalaa, koska yksi tyontekijoistd tyoskentelee fyysisesti eri
paikkakunnalla. Tdmaén takia haastattelut kdytiin kahtena kertana. Ensimmaisessé ko-
koontumisessa oli mukana haastattelija ja ammatillinen erityisopettaja sekéd ohjaaja.
Toisessa kokoontumisessa oli haastattelija ja opintoneuvoja. Kirjoitin haastattelujen
pohjalta kaikkien vastaukset padlet-seindén. Haastateltavat pystyivét haastattelujen
jilkeen kdyméén tarkistamassa padlet-seindn ja vastausten sisdllon ja kommentoimaan

my0s, jos jossain kohdassa olisi ollut korjattavaa tai lisdttavaa.
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4.5  Aineistonanalyysimenetelmat

Opiskelijjoille suunnattu Ruori — ohjauksen ja tuen tarpeen itsearviointi oli kysely, jo-
ten sen analysointiin ei voinut kdyttdd laadullisia analysointikeinoja. Ruori-kyselyn
tulosten koonnissa kéytin ldhinna sisidllon erittelya. Siséllon erittelyllé tarkoitetaan ai-
neiston analyysié, jossa kvantitatiivisesti kuvataan tekstin sisdltod (Tuomi & Sarajérvi

2009,1006).

Myds Ruori-kyselyiden jilkeen tehty opiskelijoiden lomakehaastattelu piti sisélldén
paljon suljettuja kysymyksié, joissa oli valmiit vaihtoehdot, koska néin siihen oli opis-
kelijoiden selkedmpi vastata. Lomakehaastattelussa oli myos avoimia kysymyksié,
mutta niiden sisdltod ei tutkimuskysymyksid silmélld pitden ollut tarpeellista analy-
soida. Olen kuitenkin litteroinut opiskelijoiden vastaukset avoimiin kysymyksiin sa-
nasta sanaan. Litterointi tarkoittaa erilaisten tallenteiden kirjoittamista sanalliseen
muotoon. Olen kdyttdnyt raportoinnissani opiskelijoiden sanomia kommentteja opin-
nédytteen eldvoittdjind ja tuomaan muuten opiskelijoiden déntd ja mielipiteitd kuulu-
viin. Raportoinnissa olen kéyttinyt sanatarkkoja sitaatteja, mutta olen jattinyt pois &a-
nenpainot, tauot ynnd muut erikoismerkein kéytetyt merkitsemistavat. Opiskelijoiden
tunnistettavuuden vahentdmiseksi olen myds joutunut yleiskielistimdin sanatarkat si-

taatit, eli olen muuttanut esimerkiksi kaikki murresanat yleiskielisiksi.

Asiantuntijahaastattelun analyysimenetelménd kaytin sisdllonanalyysié. Siséllonana-
lyysi on menetelmad, jonka avulla laadullista aineistoa pystytdén jisentelemién ja jér-
jestimédn selkeddn muotoon. Aineiston analysoinnin tarkoituksena on informaatioar-
von lisddminen, niin ettid hajanaisesta aineistosta saadaan mielekésti, selkedd ja yhte-
ndistd informaatiota. Tdéma tapahtuu niin, ettd aineisto, joka koostuu sanoista ja lau-
seista pelkistetiin ja siitd karsitaan epidolennainen pois. Aineiston pelkistdmistd ohjaa

tutkimusongelma. (Tuomi & Sarajéarvi 2009, 108-110.)
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Aineiston pelkistimisen jidlkeen aineisto ryhmitelldén eli klusteroidaan ja aineistosta
etsitddn samankaltaisuuksia ja eroavaisuuksia. Samaa asiaa tarkoittavat késiteet ryh-
mitellddn ja yhdistetddn luokaksi, jolle annetaan sisdlt6d kuvaava kisite. Ryhmitte-
lyssé aineisto tiivistyy edelleen, koska yksittdiset tekijit sisillytetiddn yleisempiin ka-
sitteisiin asiasisdltdjen mukaan ja kootaan uudestaan loogiseksi kokonaisuudeksi.
(Tuomi & Sarajirvi 2009, 108-110.) Kuviossa viisi on opinndytetyoni siséllonanalyy-

sin eteneminen lyhyesti kuvattuna.

Aineiston
Aineiston lapikaynti tiivistiminen ja : :
Ja sisaltoon pelkistiminen ryhmittely ja

Aineiston

alaluokkien

perehtyminen tutkimusongelman .
muodostaminen

mukaisesti

Kuvio 5: opinnéytteen siséllonanalyysin eteneminen

Aineiston analyysia voidaan tehdi aineisto- tai teorialdhtdisesti. Teoreettisessa aineis-
ton luokittelussa kédytetdan hyvéksi teoriasta 16ytyvid késitteita ja niiden avulla 1&hde-
tdén analysoimaan aineistoa. Aineistoléhtoisessd luokittelussa ldhdetdin liikkeelle ai-
neistosta itsestddn ja tekstid ldhdetdin luokittelemaan sen mukaan, mitd aineistosta
kulloinkin 16ytyy. (Kananen 2017, 141.) Omassa opinnéytteessini olen kdyttinyt ai-

neistoldhtoistd luokittelua.

5 OPINNAYTETYON TULOKSET

5.1 Ruori toimintakyvyn ja tuen tarpeen niyttéjana

Perustutkinto-opiskelijoille Ruorin kaltaiset webropol-kyselyt ovat entuudestaan tut-
tuja. He ovat ehtineet opintojensa aikana tehdd muutamia vastaavanlaisia kyselyjé. Jo-
kainen opiskelija tdytti tietokoneella webropol-kyselyn. Jokaisen Ruori-kysymyksen

kohdalla néytin kuvakorttia ja kysymys kéytiin tarvittaessa my0s sanallisesti l4pi. Ky-
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selyn tdyttimiseen meni kahdella opiskelijalla aikaa 20-30 minuuttia. Kolmas opiske-
lija halusi kirjoittaa itse avoimiin lisétietokenttiin kommentteja, joten hin kéytti kyse-

lyyn vidhén enemmén aikaa, eli noin 50 minuuttia.

Kaikki kolme opiskelijaa olivat hyvin motivoituneita kyselyyn vastaamisessa. Kysely
eteni vaivattoman tuntuisesti ja kysymykset tuntuivat opiskelijoista selkeiltd. Ainoas-
taan kysymyksessd, joka koski hahmottamista (2f) kaikki vastaajat kysyivit tarkenta-
via kysymyksid minulta. Yksi opiskelija jatti vastaamatta kysymykseen "onko sinulla
sairautta tai vammaa, joka vaikeuttaa opiskeluasi". Han koki kysymykseen vastaami-
sen vaikeaksi ja sanoin, ettd kysymyksen voi halutessaan jattda viliin. Kyselyn jdlkeen
kaikkien opiskelijoiden kanssa sovittiin, ettd tulostan koosteen kyselyn vastauksista
seuraavan kerran lomakehaastattelua varten. Ruoriin liittyvd lomakehaastattelu sovit-

tiin jokaisen opiskelijan kohdalla seuraavaksi péivéksi.

Olen koonnut opiskelijoiden Ruori-kyselyn vastaukset taulukkoon. Taulukossa niky-
vét ne alueet, joista opiskelijat (O1, O2 ja O3) kokevat selviytyvénsé ldhes itsendisesti.
Samoin taulukosta nidkyvét ne alueet, joissa opiskelijat kokivat tarvitsevansa tukea ja
ohjausta eli sanallista ohjausta tai runsasta avustamista. Ruorissa kysymyksii oli yh-
teensd 20. Jokainen opiskelija koki tarvitsevansa sanallista ohjausta useammalla osa-
alueella. Kukaan ei kuitenkaan kokenut, ettéd jollakin osa-alueella olisi ehdotonta toi-
mintarajoitetta. Kaikilla kolmella opiskelijalla toistuivat seuraavat samat alueet, joissa
he kokivat tarvitsevansa tukea eli peruslaskutoimitusten teko, uusien asioiden oppimi-
nen, vuorovaikutustaidot ja kodinhoito. Pdéosin he kokivat ndilld osa-alueilla tarvitse-

vansa vain sanallista ohjausta.
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Taulukkol: opiskelijoiden Ruori-kyselyn tulosten koonti

Opiskelija Runsas
Ei toimintarajoitetta/sujuu lihes itseniisesti Sanallinen ohjaus ohjaus/avustaminen
0-1) 2) 3)
o1 -kidentaidot -kiinnostus ja motivaatio -peruslaskutoimitusten
-hahmottaminen -lukeminen ja kirjoittaminen tekeminen
-keskittyminen -uusien asioiden oppiminen
-opiskelutehtdvien tekeminen -vuorovaikutustaidot
-omat voimavarat -kodinhoito
-kdyttdytyminen ja tunteiden ilmaiseminen
-ryhmissa toimiminen
-ohjeiden, sadntdjen ja aikataulujen noudattaminen
-itsestd huolehtiminen
-asiointi ja ostosten tekeminen
-vuorokausirytmi
-liikkkuminen paikasta toiseen
-osallistuminen vapaa-ajan harrastuksiin
02 -lukeminen ja kirjoittaminen -kiinnostus ja motivaatio
-terveydentila ja toimintakyky -peruslaskutoimitusten teko
-keskittyminen o -uusien asioiden oppiminen
-kaytta}/ty.l.mnlen. Jaltuntelden ilmaiseminen _kéidentaidot
- ryhmassa toimiminen -hahmottaminen
- ohjeiden, sddntdjen ja aikataulujen noudattaminen . . .
itsesti huolohtiminen -oplskell{tehtavlen tekeminen
- asiointi ja ostosten tekeminen -omat v0¥mavara?
-osallistuminen vapaa-ajan harrastuksiin -vuorovaikutustaidot
-kodinhoito
-vuorokausirytmi
-liifkkuminen paikasta toiseen
03 -kiinnostus ja motivaatio -peruslaskutoimitusten tekeminen
-lukeminen ja kirjoittaminen -uusien asioiden oppiminen
~kiidentaidot -terveydentila ja toimintakyky
- hahmottgmmen —keskittyminen
- omat voimavarat S -opiskelutehtdvien tekeminen
- kdyttaytyminen ja tunteiden ilmaiseminen . .
- ryhméssd toimiminen -vuf)r,ovalkl{.t.l}m?l,dm. . . .
_ itsesti huolehtiminen -0hJ§1d6x17 saantdjen ja aikataulujen noudattaminen
- asiointi ja ostosten tekeminen ~kodinhoito
- vuorokausirytmi
- litkkkuminen paikasta toiseen
- osallistuminen vapaa-ajan harrastuksiin

Kaikilla kolmella opiskelijalla toistuivat viisi samaa aluetta, joissa he puolestaan ko-

kivat tulevansa toimeen ldhes itsendisesti ja alueet koettiin vahvimpina alueina. N&ita

alueita olivat kéyttdytyminen ja tunteiden ilmaisu, ryhméssi toimiminen, itsestd huo-

lehtiminen, asiointi ja ostosten tekeminen sekd osallistuminen vapaa-ajan harrastuk-

siin.

Seuraavan piivin haastattelussa kysyin jokaiselta opiskelijalta Ruorin pohjalta heidén

mielipidettadn siitd, kuinka paljon he tuntevat tarvitsevansa tukea. Kaikki vastasivat

suljettuun kysymykseen tarvitsevansa jonkin verran tukea ja ohjausta. Ruorin pohjalta

kysyin myds, milld alueella he kokivat tarvitsevansa eniten tukea. Kaikki opiskelijat

kokivat tarvitsevansa eniten tukea ja ohjausta arkieldmén ja asumisen taitoihin liitty-

vissé asioissa. Haastattelussa tuli seuraavia kommentteja:

O1: ”Ruuanvalmistus.”

02: ”Niin, no, ehkd se laskujen maksaminen, kun niitd mind en ole edes

harjoitellut. Ja vihdn se ruuanlaittaminen.’

’
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Mydhemmin jérjestetyssd henkilokunnan asiantuntijahaastattelussa oli myods mukana
Ruorista saadut vastaukset sekd opiskelijoiden lomakehaastattelujen koonnit. Henki-
l6kunta oli perehtynyt niihin jo hyvissé ajoin ennen haastattelua. Henkilokunnan vas-
taukset koottiin padlet-seindén. Alla olevaan taulukkoon olen ryhmitellyt vastaukset
siséllonanalyysin keinoin positiivisesti vérittyneisiin ja negatiivisesti vérittyneisiin

kommentteihin Ruorin avulla saatuun kuvaan opiskelijoiden toimintakyvysta:

Taulukko2: Ruorin antama toimintakykykuva henkilokunnan mielesté

Positiivisesti sdvyttyneitd kommentteja, | Negatiivisesti savyttyneitd kommentteja,

pelkistetty ilmaus: pelkistetty ilmaus:
suuntaa-antava kuva opiskelija ei aina tunnista tuen tarvettaan
tuen tarpeita 10ydetty hyvin pelkka opiskelijan itsearvio ei riitd

hyva keskustelunavaaja

Tuloksena voidaan pitéd sitd, ettd opiskelijat ovat Ruorin avulla 16yténeet ja huomioi-
neet hyvin omia tuen tarpeitaan. Yhdelld opiskelijalla on kuusi merkintdd tuen tar-
peesta 20 kysymyksestd, toisella 11 merkintéé tuen tarpeesta ja viimeiselld opiskeli-
jalla kahdeksan merkintdd. Myds seuraavana pédivina kdydyssd lomakehaastattelussa
kaikki opiskelijat kokivat tarvitsevansa eldméssdén jonkin verran tukea ja ohjausta.
Opiskelijoiden haastattelusta ja Ruori-kyselysta tuli ndin ollen samansuuntainen tulos
eli opiskelijat kokevat selkedsti, ettd tuen tarvetta on. Toisaalta voidaan myos todeta,
ettd opiskelijat ovat 16ytidneet Ruori-kyselyssd hyvin omia vahvuuksiaan eli alueita,

jotka sujuvat ldhes itsendisesti ja sijoittuvat vihredlle alueelle.

Henkilokunnan mielipiteissd korostui se, ettd Ruorin avulla saadaan suuntaa-antava
kuva opiskelijan toimintakyvysté ja Ruori on hyva pohja erilaisille keskusteluille, joita
opiskelijoiden kanssa opintoihin liittyen kdyddan. Samalla todettiin myos se, ettd aina
opiskelijat eivét tunnista kaikkia tuen tarpeitaan ja timén takia pelkka opiskelijan it-
searvio omasta toimintakyvystd ei anna téysin totuudenmukaista kuvaa. Kuva opiske-

lijan toimintakyvystd muodostuu vastavuoroisessa keskustelussa opiskelijan kanssa.
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5.2 Kokemuksia Ruorin kéyttkelpoisuudesta ammatillisessa erityisoppilaitoksessa

Opiskelijoiden lomakehaastattelussa kysyin opiskelijoilta heidén kokemuksiaan Ruo-
rista. Yksi opiskelija vastasi Ruori-itsearviointiin vastaamisen olleen helppoa. Kaksi
opiskelijaa vastasi Ruori-itsearviointiin vastaamisen olleen melko helppoa. Yleisina

mielipiteind opiskelijoilta tuli Ruorista seuraavia kommentteja:

O1: Ruorin tekeminen tuntui: ”Hyvdltd.”
02: ”Minun mielestd tuntui ihan hyodylliseltd.”

03: ”Kylld se aika selked oli ja aika helppokin. Muutama vaikea kysymys
siind oli.”
Henkilokunnan mielipiteitd ja ndkemyksid Ruorin kdyttokelpoisuudesta ammatilli-
sessa erityisoppilaitoksessa tuli runsaasti. Kévin 1épi vastaukset siséllonanalyysin kei-
noin ja ryhmittelin vastaukset ensin positiivissdvytteisiin vastauksiin ja negatiivissa-
vytteisiin vastauksiin. Olen koonnut positiivisista vastauksista ilmi tulleet asiat ala-
luokiksi taulukkoon kolme. Tédmin jilkeen ryhmittelin positiiviset vastaukset vieléd

hyodyn saajiin, eli kuka kyseessé olevassa alaluokassa ensisijaisesti Ruorista hydtyisi.

Taulukko3: Ruorin kdytto ja sen hyodyt ammatillisessa erityisoppilaitoksessa

Ruorin kdytté6 ammatillisessa erityisop- | Ensisijainen hy6tyja:

pilaitoksessa, alaluokat:

itsetuntemuksen véline opiskelija

keskustelunavaaja opiskelija ja henkilokunta
opiskelukunnon méadrittija opiskelija ja henkilokunta
yhteistyon virittdja opiskelija, henkilokunta, kotivéki
osallisuuden lisddjd opinnoissa opiskelija

HOKSin tyokalu (tavoitteen asettelu) | henkildkunta ja opiskelija

opintojen seurannan véline henkilokunta
opetuksen ja oppimisen véline henkildkunta ja opiskelija
opintojen arvioinnin véline henkilokunta

Negatiivisina asioina henkilokunta mainitsi ajankdyton eli 10ytyyko aina aikaa Ruori-

kyselyiden tekemiseen ja niihin liittyvien keskustelujen kiiymiseen. Samoin mietittiin
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my0s, pystyvitko kaikki opiskelijat vastaamaan kyselyyn, ellei ole lukutaitoa ja miten
varmistetaan se, ymmartiako opiskelija aina oikein kysymyksen sisdllon. Néiss esi-

merkkitapauksissa kyselyn tdyttdminen sujui ongelmitta, koska kaikki osasivat lukea.

Tuloksena voidaan todeta, ettd kokemukset Ruorista ammatillisessa erityisoppilaitok-
sessa olivat péddosin positiivisia. Opiskelijat kokivat, ettd Ruoriin vastaaminen oli
melko helppoa ja sen kéyttd koettiin hyodyllisend. Henkilokunta 16ysi monenlaisia
kayttotarkoituksia Ruorille ammatillisessa erityisoppilaitoksessa, jotka hyodyttavét
niin opiskelijaa, henkilokuntaa kuin yhteistyotahojakin (esim. kotivéki). Opiskelijan
ja kuntoutujan nédkokulmasta esiin nousivat henkilokunnan haastattelujen siséllonana-
lyysin jilkeen Ruorin kdyttokelpoisuus opiskelijan itsetuntemuksen ja osallisuuden li-

sddjind, joissa opiskelija itse on selkedsti ensisijainen hyotyja.

5.3 Ruori jatkosuunnittelun vélineena

Opiskelijjoille tulevaisuuden suunnittelu tuntui osin vaikealta. Kaksi opiskelijaa valitsi
vastaukseksi, ettd tulevaisuuden suunnittelu on vaikeaa. Seuraavassa yhden opiskeli-

jan kommentti:

03:7 Paljon se mietityttdd kylld. En mind tiedd sitten. Kylld minulla
suunnitelmia on, mutta kun ei oikein tiedd, ne pyorivdt pddssd koko ajan.
Kylld se vihdn vaikeata on, ettd, ei voi niitd itse ratkaista. Kun, mind itse
koetan niitd miettia.”

Yksi opiskelija valitsi, ettd opintojen jélkeisen eldmén suunnittelu on melko helppoa.

Lomakehaastattelussa kysyin, minkélaisessa tydssd opiskelijat ndkevét itsenséd Ruorin
perusteella opintojen jilkeen. Kaksi opiskelijaa vastasi ndkevénsi itsensd avotyossd
tavallisella tyopaikalla. Yksi opiskelija kertoi ndkevinsi itsensd palkkatydssd. Sa-
massa yhteydessa kysyin myds, kuinka itsenéisesti opiskelijat kokevat tekevénsa tyota.
Kaksi opiskelijaa vastasi suljettuun kysymykseen tarvitsevansa véhén ohjausta tyoteh-

tivissd. Yksi opiskelija vastasi tekevinsé tyotd itsendisesti tutuissa tydtehtivissa.



36

Tyo6paikan saamisessa ja tyOssd pysymisessé tuotiin esiin asioita, joissa opiskelijat ko-

kivat tarvitsevansa tukea. Seuraavassa yksi kommentti tdhén liittyen:

03: "Varmaan siind tyopaikan etsimisessd tarvitsen apua. Tavallaan se
on vaikea itse loytdd jostain. Kun ei oikein tiedd, miten niin kuin hakea
sitd. Tai tietysti tyévoimatoimiston kauttakin varmaan jotain, ehkd,
mutta se on aika vaikeata.”

Kaikki opiskelijat kokivat tarvitsevansa tukea arkieldméssi ja asumisessa. Yksi opis-
kelija kertoi aikovansa asua opintojen jialkeen asumisyksikossd. Toinen opiskelija ai-
koi asua tuetussa vuokra-asunnossa. Kolmas opiskelija ei ollut varma asumismuodos-
taan ja valitsi joko tuetun vuokra-asumisen tai asumisyksikon. Seuraavassa kaksi kom-

menttia asumiseen liittyen:

02: ”No, mind olen miettinyt, ettd, mind muuttaisin ensin johonkin tuet-
tuun. Ja jos pystyy, niin siitd sitten eteenpdin ihan itsendisesti. Kuntou-
tusohjaaja on kylld katsonut jotain asuntolaa, mutta mind en tiedd, ettd
millainen se sitten on.”

03: ”En mind kylld tdysin itsendisesti tule asumaan, mutta niin kuin
omassa asunnossa kuitenkin. Siind tulee vaan jotakin tukitoimia.”

Kysyin opiskelijoilta myds heiddn mielipidettidén, oliko Ruori-itsearvioinnista ollut
hyotya timédnkaltaisessa opintojen jalkeisen eldmén suunnittelussa. Yksi opiskelija va-
litsi vaihtoehdon melko paljon, mutta kaksi vastasi, ettd Ruorista oli vdhdn hyotya
suunnittelussa. Opiskelijoiden oli ehké vaikea ndhda Ruori-itsearvioinnin vaikutuksia
ja hyotya jatkon suunnittelussa. Yksi opiskelija kommentoi kuitenkin hydtyjé seuraa-

vasti:

03: "No, vihdn vaikea sanoo vield. Kylld siitd varmaan sitten on, kun
miettii jdlkeen pdin nditd keskusteluita. On tdstd hyotyd kylld.”

Henkilokunnan asiantuntijahaastatteluissa kysyin, miten he kokivat, onko Ruorilla
vaikutuksia opiskelijoiden jatkon suunnitteluvaiheessa. Taulukkoon neljd olen koon-

nut positiivisia kommentteja tdhén liittyen ja ryhmitellyt ne edelleen alaluokiksi.
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Taulukko 4: Ruorin positiiviset vaikutukset opiskelijoiden jatkon suunnittelussa hen-

kilokunnan mielesti

Positiivisesti sivyttyneitd kommentteja: Alaluokka:

Olisi vaikutusta. Ruoria voisi kdyda lépi hyvissé | itsetuntemus
ajoin ennen opintojen péadttymisti, mikad on mah-
dollista opintojen jdlkeen ja mihin voisi pyrkii.
Varsinkin silloin, kun omat haaveet ja todellisuus

on kaukana toisistaan.

Tuen tarpeita voi kéyttdé keskustelun pohjana. keskustelun avaaja

Opiskelijoiden on vaikea hahmottaa toimintaky- | siirtymévaihe
kyddn ja tuen tarvettaan. Ruori olisi siirtymatilan-
teissa hyvd tyokalu. Helpottaisi siirtymdd, kun

alettaisiin ajoissa kayda lapi.

Negatiivisena asiana henkilokunnan haastattelussa Ruorin kdyttod jatkosuunnittelun
vélineena kritisoitiin l8hinni ajankdyton ndkokulmasta. Henkilokunnan kommentteina

mainittiin, ettd Ruoria voi olla ajallisesti vaikea saada sopimaan jatkon suunnitteluun.

Tuloksena voidaan todeta, ettd opiskelijat kokivat tulevaisuuden suunnittelun melko
vaikeaksi ja asia mietitytti. Opintojen jdlkeen haluttiin kuitenkin selkeésti toihin, 1a-
hinnd avotyd koettiin omaksi jutuksi. Asumaan haluttiin joko asumisyksikkoon tai tu-
ettuun vuokra-asuntoon, vanhempien luona ei kukaan néhnyt itseddn asumassa enéda
opintojen jdlkeen. Ruorin vaikutusta jatkon suunnittelussa oli vaikea todentaa, mutta
pieni vaikutus silld oli myos opiskelijoiden mielesté ollut. Henkilokunnan haastatte-
lussa nousi esiin, ettd henkilokunta koki, ettd Ruorilla on vaikutusta jatkon suunnitte-
luvaiheessa opiskelijoiden itsetuntemuksessa, keskustelun avaajana ja siirtymévaiheen

tukijana.
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6 OPINNAYTTEEN YLEISTETTAVYYS JA LUOTETTAVUUS

Opinndytteeni on tapaustutkimus, jonka avulla olen pyrkinyt tuottamaan valitusta ta-
pauksesta yksityiskohtaista ja intensiivistd tietoa. On sanottu, ettd tapaustutkimusana-
lyysi ei pyri yleistettavyyteen sellaisin keinoin kuin esimerkiksi survey-tutkimus, joka
usein kyselyn avulla kohdistuu suureen méérién satunnaisotannalla valittuja tutkimus-
kohteita. Tapaustutkimuksen padédmiirdnd on ldhinnd lisdtd ymmarrystd tutkittavasta
tapauksesta ja tulkitsemaan syvéllisesti yksittdisid tapauksia niiden erityisessé kon-
tekstissaan. Samalla tapaustutkimus hakee tietoa ilmidon liittyvan toiminnan dynamii-
kasta, mekanismeista, prosesseista ja sisdisistd lainalaisuuksista. Téstd johtuen voidaan
todeta, ettd tutkimuksen tuloksilla on kuitenkin laajempaa sosiokulttuurista merkitysta
ja siten jonkinlaista yleistettdvyyttd ja siirrettdvyyttd. (Jyvéskyldn yliopiston www-si-

vut, 2018.)

Kanasen mukaan tutkimuksen luotettavuudessa on kyse siitd, ettd tutkimusta tehtidessi
kaikki sen eri vaiheet on tehty oikein. Vain néin voidaan saada luotettavaa ja uskotta-
vaa tutkimustietoa. Pohjimmiltaan kyse on ndin ollen tutkimuksen laadusta. Opinnéy-
tetyossd on kaksi metatasoa eli suunnitelma ja toteutusvaihe. Néiden lisdksi on ole-
massa myds tutkimuksen tulokset ja johtopdatokset. Néissd kaikissa vaiheissa tutkija
voi tehdé virheitd. Hyva tutkimus onkin huolellisesti suunniteltu, toteutettu ja saatettu
loppuun. Térkedd on myds, ettd tutkija lopuksi raportoi tekeménsd tutkimuksen va-

kuuttavasti, luotettavasti, tarkasti ja mielenkiintoisesti. (Kananen 2013, 115-116)

Omassa opinndytetydsséini olen pyrkinyt tekeméén kaikki tutkimusvaiheet suunnitel-
lusti sekd toteuttamaan tutkimusta huolellisesti tekeméni suunnitelman mukaan. To-
teutusvaiheen luotettavuutta olen pyrkinyt erityisesti lisddmaén opiskelijoille suunna-
tun Ruori-kyselyn kuvallisen materiaalin avulla. Halusin opinndytteeni teossa erityi-
sesti, ettd opiskelijat varmasti ymmaértavét Ruori-itsearvioinnin tarkoituksen ja kaik-

kien kysymysten sisillon.

Tapaustutkimuksessa tutkija ja tutkittavat ovat vuorovaikutuksessa keskendan. Tutki-
muksen luotettavuutta saattaa ndin ollen heikentéd se, ettd tutkija voi vaikuttaa lasni-

olollaan tapahtumien kulkuun siitd huolimatta, ettd hdn pyrkii olemaan puuttumatta



39

niithin. Samoin myds tutkimuksesta kirjoitettu raportti on aina tutkijan tulkinta tapauk-
sesta. (VirtuaaiAMK:n www-sivut, 2018) Olen tdmin takia pyrkinyt kirjoittamaan
raportin niin huolellisesti, etté siitd voisi tunnistaa tapahtumien piirteet ja ettd sitd voisi

tarkastella yksityiskohtaisesti ja perustellen.

Kanasen mukaan tapaustutkimuksen tulosten luotettavuutta lisdd puolestaan moniléh-
teisyys. Tapaustutkimuksessa vastausta tutkimusongelmaan haetaan eri ldhteistd ja ta-
voitteena on saada erilaisista tietoléhteistd tukea viitteille ja kokonaiskuvalle ilmidsta.
Niéin ollen voidaan sanoa, ettd mitd useampi todiste saadaan viitteen taakse, sité pité-
vammaét ovat tutkimuksen tulokset. Erds tapa varmistaa saadun kuvan uskottavuus on-

kin, ettd eri ldhteistd saatu tieto on samansuuntaista. (Kananen 2013, 77-78, 121-122.)

7 JOHTOPAATOKSET

Opinndytteeni tavoitteena oli tuoda esiin kuntoutuksen ndkdkulmaa ammatillisessa
erityisoppilaitoksessa. Téhén pyrittiin niin teorian kuin kéytdnnon osuudessakin. Kéy-
tdnnon osuus koostui Ruori — ohjauksen ja tuen tarpeen arviointityokalun kokeilusta
kolmella erityisopiskelijalla ja néihin liittyviin strukturoituihin haastatteluihin. Ruori
on ICF-pohjainen toimintakykyé arvioiva tyokalu, joka sopi hyvin kuntoutuksen alan
opinndytteeseen. Opinndytteen perusteella voi sanoa, ettd kokemukset Ruorista olivat
positiivisia. Ruori soveltuu toimintakyvyn arviointiin, mikd ammatillisen kuntoutuk-
sen ndakokulmasta on tirkedd. Ruorin avulla opiskelijat 16ysivét omia tuen tarpeitaan

mutta my6s vahvuuksiaan eli alueita, jotka sujuivat ldhes itsendisesti.

Ruori-kyselyn pohjalta opiskelijoiden tuen tarpeet nousivat monelta eldmin alueelta.
Opiskelijat kokivat tarvitsevansa tukea niin opiskelutaidoissa ja alalle soveltuvuudessa
(peruslaskutoimitusten teko ja uusien asioiden oppiminen) kuin myos yhteistyotai-
doissa (vuorovaikutustaidot) sekd arkielimén ja asumisen taidoissa (kodinhoito).
Ruori-kyselyiden jalkeen pidetyssd haastattelussa, korostui arkieldmén taidot, koska
kaikki opiskelijat tunsivat my0s haastattelussa tarvitsevansa eniten tukea juuri arkield-

mén ja asumisen taidoissa. Tadstd ndkokulmasta katsoen johtopéaétoksend voisi todeta,
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ettd ammatillisen erityisoppilaitoksen rooli erityisesti kokonaiskuntoutuksen tarjo-
ajana nousee tirkedksi. Opiskelijat tarvitsevat tukea selkedsti myos niilld alueilla, joita
ei opita pelkdstddn ammattikasvatuksen nédkokulmasta vaan joissa ldhestytddn erityis-

pedagogiikan aluetta.

Asiantuntijahaastatteluiden perusteella voi todeta, ettd pelkéstidin opiskelijan itsearvio
omasta toimintakyvystddn ei kuitenkaan tuo tiysin todellista kuvaa toimintakyvysta
vaan kuva on heiddn mielestddn suuntaa-antava. Se toimii kuitenkin tirkeénd keskus-
telunavaajana, miké tuotiin esiin asiantuntijahaastattelussa. Néin ollen pelkka Ruori-
kyselyn toteuttaminen ei riitd, vaan kyselyn tuloksia on kdytdvé opiskelijan ja henki-
l6kunnan kanssa ldpi kahdenkeskisessd ohjauskeskustelussa. Tamén keskustelun
avulla voidaan saada kokonaisvaltaisempi ja realistisempi kuva opiskelijan toiminta-

kyvysta.

Opiskelijat kokivat Ruori-arviointitydkalun kayton positiivisesti. Opinndytteeseen liit-
tyvéssd asiantuntijahaastattelussa tuli esiin monia erilaisia syitd Ruorin kéyttokelpoi-
suuteen ammatillisessa erityisoppilaitoksessa. Haastattelujen perusteella voi todeta,
ettd Ruorin kéyttokelpoisuus ammatillisessa erityisoppilaitoksessa nikyy erityisesti
opiskelijan ndkdkulmasta opiskelijoiden itsetuntemuksen ja osallisuuden lisdéntymi-
send. Ndma ovat tekijoitd, jotka tukevat opiskelijaa oman asiansa subjektiksi. Ainoat
negatiivisesti sdvyttyneet kommentit Ruorista liittyivit ldhinnd ajankédyttoon, eli 16y-
tyyko aina aikaa Ruorin kéyttdon ja erityisesti siihen liittyvddn vastavuoroiseen kes-
kusteluun. Helposti Ruorinkaltaisen tydkalun kéyttd myds unohtuu hektisessa arjessa.
Ruorin kdytto ei ole tilld hetkelld kaikkialla Ammattiopisto Luovissa aktiivisessa kay-
tossd. Sisdisen koulutuksen avulla tydkalua saadaan yhd enemmén suunnitelmallisem-

paan kayttoon.

Seké kuntoutuksessa ettd ammatillisessa koulutuksessa pyritddn selkeésti asiakasléh-
toisyyteen. Asiakasldhtoisyys ja osallisuus ei kuitenkaan synny itsestdén, vaan sithen
tarvitaan vilineiti ja keinoja. Ns. kuntoutujaldhtdisessd 1dhestymistavassa asiakkaan
rooli ndhdddn aktiivisena ja tyontekijd on yhteistyokumppani, joka auttaa asiakasta
tutkimaan itsedén ja ympéristoddn. Kuntoutustyontekijélld on ndin vastuu olla yhteis-

tyokumppani, joka etsii ja tarjoaa mahdollisuuksia kuntoutusprosessin tueksi. Ruorin
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etu opiskelijalle on opinnéytteen perusteella juuri osallisuuden ja itsetuntemuksen li-

sddntyminen.

8 POHDINTA

Opinndytteen tekeminen oli pitkd prosessi. Kdytin paljon aikaa aiheen valinnassa,
koska halusin sen olevan ajankohtainen ja sopivan sekd omaan tyohoni ettd kuntou-
tuksen alan opintoihin. Olen tyytyviinen siihen, ettd opinndytetyd valmistui ja koen
sen nyt olevan hyvinkin ajankohtainen, koska toimintakyvyn itsearviointiin on alettu
kiinnittda entistd enemmén huomiota. Tima tuodaan esiin esimerkiksi kuntoutuskomi-

tean uudistamisselonteossa.

Opinndytteeni tekemisen aikana ei tullut misséédn vaiheessa esiin, etteikd toimintaky-
kytietoa tarvittaisi myds ammatillisissa erityisoppilaitoksissa. Monessa yhteydessé sitd
vastoin tuli selvéksi, ettd toimintakykytieto on kaiken kaikkiaan hyvin tirkedi kuntou-

tumisen prosessissa.

Tyéterveyslaitoksen erityisasiantuntija Kirsi Unkila on tuonut esiin, ettd tarkoituksen-
mukaiseen kuntoutukseen ohjaaminen oikeaan aikaan edellyttii tietoa tyo- ja toimin-
takyvystd. Hanen mielestdéin toimintakykytietoa on perinteisesti tuotettu hyvin asian-
tuntijalédhtoisesti. Hén korostaa, ettd kuntoutujan omat ndkemykset ja toimintaympa-
ristd on kuntoutuksessa kuitenkin yhtd térkedd. Toimintakykytieto tulisi tuottaa vuo-
rovaikutuksellisena kokonaisarviona. Kuntoutujan itse tilanteestaan tuottama toimin-
takykytieto on kuntoutusta suunniteltaessa erityisen arvokasta. Se auttaa suuntaamaan
toiminnan tavoitteita. Toimintakykytiedon tuottamista on pyritty jo helpottamaan ke-
hittdméllad strukturoituja, oman tilanteen sanallistamisen, mahdollistavia menetelmia.
Tyoterveyslaitos on esimerkiksi kehittdnyt Kykyviisarin, joka on digitaalinen tyo- ja

toimintakyvyn itsearviointimenetelma. (Unkila, 2018.)
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Jatkotutkimusaiheina olisikin mielenkiintoista selvittdd ammatillisten erityisopiskeli-
joiden kisityksid tarkemmin omasta toimintakyvystin ja siitd miten ammatillinen eri-
tyisoppilaitos on pystynyt vaikuttamaan heidén toimintakykyynsé ja milld alueilla ke-
hittymisté ja/tai heikkenemisté on tapahtunut. Téméntyyppinen tutkimus vaatisi pitkit-
taistutkimusta, jolloin tutkittaisiin samaa kohdetta ja siind tapahtuvia muutoksia usean
vuoden ajan. Téllaisessa tutkimuksessa opiskelijan toimintakykya voisi tutkia esimer-

kiksi heti opiskelujen alettua ja opintojen paittymisvaiheessa.

Jarvikoski ja Harképad tuovat esiin, ettd toimintakyvyn arviointia pidetdén perustana
yksilon kuntoutuksen suunnittelussa ja kuntoutuksen tulosten arvioinnissa. Yksilon
toimintakykyd voidaan selvittda toisaalta yksilon omasta ndkokulmasta ns. itsearvioin-
tina, ettd asiantuntijoiden arviointina. Toimintakyvystd saatavaa tietoa tarvitaan tyo-
kyvyn ja kuntoutustarpeen arvioinnin pohjaksi mutta tietoa tarvitaan yhtd hyvin myos
kuntoutuksen vaikutusten arviointiin. (Jarvikoski & Hérkédpda 2011, 92-93.) Tamaé na-
kékulma on my0s ammatillisessa erityisoppilaitoksessa tirked, koska ammatillisen
kuntoutuksen vaikuttavuutta voitaisiin mitata juuri esimerkiksi Ruorin avulla. Henki-
l6kunnan asiantuntijahaastattelussa mainittiin Ruorin hyodyllisyys siirtymétilanteessa

ja jatkon suunnittelussa.

Opinnéytteessini on useassa yhteydessé tuotu esiin, ettid niin kuntoutuksessa kuin am-
matillisessa koulutuksessakin tavoitteena on asiakasldhtdisyys. Kuntoutumisen kir-
jassa on sanottu jopa niin, ettd "ammatillinen koulutus voi olla kuntoutusta vain, jos
se on nuoren omia tavoitteita tukevaa, ja hén jaksaa ottaa omat voimavaransa kéyt-
toon.” (Autti-Rdmo, Mikkelsson, Lappalainen & Leino, 2016). Asiakasléhtdisyys on
monesta nikokulmasta tirked asia. Se on tirkedd asiakkaalle itselleen, mutta tiarkeda

myos koko yhteiskunnan kannalta katsottuna.

Aila Jarvikoski tuo esiin myds asiakasléhtdisyyden yhteyden kuntoutuksen tulokselli-
suuteen ja samalla myds taloudellisuuteen. Hinen mukaansa teoriatasolla on alettu
ymmartid, ettd kuntoutus jii tuloksettomaksi ja sithen kéytetyt varat menevét huk-
kaan, ellei kuntoutusta pystytd toteuttamaan asiakaslédhtoisesti. Tima tarkoittaa sité,
ettd kuntoutusta pitdd tehdé yhteistydssd kuntoutujan kanssa, jaetun toimijuuden peri-

aatteella, yhteisin tavoittein. ”Yha useammat tutkimukset ovat osoittaneet, ettd kun-
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toutujan oma késitys toimintakyvystdén ja hdnen itse asettamansa henkilokohtaiset ta-
voitteet vaikuttavat ratkaisevasti sithen, millaiseksi tulevaisuus maérdytyy. Kuntoutu-
jaa on kuultava ja hinen tahtotilansa otettava huomioon, mikili kuntoutuksella halu-
taan saavuttaa kuntoutusjirjestelmén tai yhteiskunnan odottamia tuloksia.” (Jarvikoski

Aila 2013, 24.)

Myos ammatillisen erityisopetuksen kentdlld on haluttu korostaa opiskelijan omaa ak-
tiivista roolia. Onnelan (2008) mukaan opintojen suunnittelussa opiskelijaa on tuettava
ja motivoitava oman asiansa subjektiksi. Tatd kautta hdnen sitoutumisensa yhteisesti
sovittuihin pddmaériin lisdéntyy. Osallisuuden ja omien asioiden haltuunotto vaativat
kuitenkin erityisopiskelijalta harjoittelua ja hén tarvitsee tukea myos tdssd asiassa.
(Onnela 2008, 173.) Tastd ndkokulmasta juuri Ruorinkaltaisella tydkalulla voidaan
opiskelijan omaa arviointia omasta tilanteestaan kayttd4 pohjana esimerkiksi tavoit-

teen asettelussa.

Téahén peilaten kuitenkin esimerkiksi Sissala (1999) on tutkimuksessaan ammatillisen
erityisoppilaitoksen opiskelijoista saanut kuvan, etti opiskelijat tuntuvat olevan kuin
sivullisina omassa eldmissddn, enemméin toimenpiteiden kohteina, kuin omaa elé-
méénsi ohjaavia, aktiivisia henkilgitd. Sissalan tutkimuksessa todetaankin, etté erityis-
opiskelijoiden kanssa tyoskentelevien asiantuntijoiden tulisi kiinnittdd huomiota eri-
tyisen tuen tarpeessa olevien opiskelijoiden vammatietoisuuden, realistisen mindku-

van ja itseohjautuvuuden tukemiseen. (Sissala 1999, 62-64.)

Ammatillisessa erityisoppilaitoksessa saattaa unohtua helposti kuntoutuksen nako-
kulma. Tavoitteena ndhddéin ammatillisten perustutkintojen ja ammatillisten valmiuk-
sien saaminen. Opinndytteeni teon aikana kuitenkin tuli taas monessa kohtaa esiin se
nékokulma, ettd koulutus ammatillisissa erityisoppilaitoksissa on hyvin kokonaiskun-
touksellista. Opintojen aikana opitaan paljon myos sellaisia eldménhallintaan liittyvid

asioita, jota tarvitaan yleensdkin elaméssé, ei pelkdstdin ammatissa.

Suomalaisen kuntoutusajattelun ldhtokohtana on aikojen saatossa ollut yksilon tyoky-
vyn parantaminen tai palauttaminen kuntouttavien toimenpiteiden avulla yhteiskunnan
tuottavaksi jaseneksi (Jarvikoski & Harkdpdd 1995, 85-87; Ladonlahti 2006, 25). Ta-

mién takia ajatteluun on varsinkin aiemmin perustunut se, ettd vanhusten ja muiden



44

elidkkeeseen oikeutettujen eli esimerkiksi vammaisten henkil6iden kuntoutusta ei ole
nihty ensiarvoisen tirkeéksi. Onneksi kuitenkin nykyisin ndhdéén, ettd kuntoutuksen
tavoitteena on yksilon kokonaisvaltainen eldménhallinnan tukeminen, eiké pelkéstédén
tyollistyminen. Tdhén eldménhallinnan tukemiseen liittyvét yksilon voimavarojen, toi-
mintakykyisyyden ja toimintamahdollisuuksien lisddminen kuntoutuksen avulla. Ndin
ollen kuntoutuksen tavoite voi ollakin parempi itsendinen arjesta selvidminen. (Jarvi-
koski & Harkapad 1995, 68-87; Jarvikoski & Harkapad 2008, 57; Ladonlahti 2006,
25.) Samaan viittaa myds Ammattiopisto Luovin missio, johon on kirjattu oppilaitok-
sen toiminnan perusajatus. Mission mukaan Luovin tavoitteena on tarjota opiskeli-

joille oma vayld tyohon mutta myds hyvddn eldmdidn.

Samaan on paddytty myds esimerkiksi Tarja Mannyn tutkimuksessa ammatillisista eri-
tyisoppilaitoksista eldméén, jossa todettiin, ettd oppilaitokset toimivat hyvin kokonais-
kuntoutuksellisesti. Oppilaitoksissa opitaan ammattikasvatuksen ohella myds monen-

laisia eldménhallintataitoja. (Méanty 2001.)

Ammatillisten erityisoppilaitosten pédtehtiva, eli ammatillisen koulutuksen jarjesta-
minen vaativaa erityist tukea tarvitseville opiskelijoille ei ole helppo tehtdvé, jos aja-
tellaan pelkdstddn tyollistymisen ndkokulmaa. Sama pétee myds, jos opiskelua amma-
tillisessa erityisoppilaitoksessa katsotaan ammatillisen kuntoutuksen nikdkulmasta ja

jos tavoitteena silloinkin pidetdan pelkéstédén palkkatyohon padsya.

Jarvikosken ja Hérképddn mukaan ty0 on selkeésti ndkyvé arvo myos kuntoutusjarjes-
telméssd. Tyon arvoa perustellaan sekid yhteiskunnallisin ettd yksildllisin syin. Useim-
mat kuntoutujat toivovat hyvdd eldmdd ja osallistumista omalla tavallaan ty6hon.
Kaikki kuntoutuksen asiakkaat eivit suinkaan koe tyoti oikeutena, vaan joskus se néh-
dddan myos pakkona tai ylimadrdisend kérsimyksend, johon pitdd toimeentulon takia
alistua. My6s Koukkari on véitdskirjassaan, Tavoitteena kuntoutuminen, esitellyt il-
mion, jossa kuntoutuja kokee tyytyvidisyyttd tyomarkkinoiden ulkopuolella olemi-
sesta, vaikka edellytykset tyon tekemiseen olivat olemassa. Koukkarin mukaan kési-
tysten taustalla oli tottuminen elédkkeelld olemiseen ja eldimén urautuminen toimimaan
aktiivisesti ja mielekkédsti omien tavoitteiden mukaisesti. Kuntoutustyontekijin pitéé
ottaa myds tdménkaltaiset asiakkaan nikokulmat huomioon kuntoutuksen ohjauspro-

sessissa. (Koukkari 2010, 207; Jarvikoski & Harkapaa 2011, 29.)
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Erityisammattioppilaitoksista valmistuu opiskelijoita, joilla ei valttiméttd ole riitté-
viésti sijaa avoimilla tydmarkkinoilla. Selvityksissd vélitydmarkkinoista on huomattu,
ettd erityisammattioppilaitoksista valmistuvat vammaiset henkil6t siirtyvit joko tyo-
toimintaan tai paivatoimintaan. Ndin ollen voidaankin todeta, etti opiskelijoiden osalta
osallistuminen tydeldméén ei ole edistynyt. Samalla voidaan myo0s todeta, ettd asiaa
suuntaava politiikka ei ole mydskéén perustaltaan muuttunut. (Hakala, Mietola & Teit-

tinen 2013, 199-200)

Erityista tukea tarvitsevat ja vajaakuntoiset nuoret ohjataan helposti ammatillisiin kou-
lutuksiin, jotka perustuvat oletettuihin osatyokykyisten tyollistymisen mahdollisuuk-
siin tai joita erityisryhmille ldahialueella sattuu olemaan tarjolla. Tydeldmaitilanteen
kannalta on kuitenkin niin, ettei se pysty ottamaan kovin hyvin vastaan erityiskoulu-
tettuja nuoria. Tdémén vuoksi tarvitaan sosiaalista kuntoutusta, eldméntaitojen harjoit-
telua, sopeutumisvalmennusta ja vertaistukea. Ikdva kyll4, télld hetkelld Suomessa ei
kuitenkaan téllaisten palvelujen jirjestiminen ole systematisoitua. (Autti-R&mo, Mik-

kelsson, Lappalainen & Leino, 2016.)

Tukitoimista huolimatta osa nuorista ei kuitenkaan kykene tyollistyméan toiminnan-
rajoitteidensa ja tyoeldmain tiukentuneiden vaatimusten vuoksi. On tuotu esiin, ettd pe-
rinteisen palkkatyon rinnalle pitdisikin nostaa termi "productive life". Termi korostaa,
ettd eldmddn tuo mielekkyyttd myds monenlainen muunkinlainen sédannéllinen toi-
minta kuin palkkatyd. Téllaisia toimintoja ovat tuettu tydtoiminta, vapaaehtoistyd ja
erilaiset harrastukset. Tdménkaltainen toimintakykyisyys mahdollistaa omien edelly-
tysten mukaisen osallistumisen yhteiskuntaan. (Kiviranta, Munck, Koskinen & Tuu-

lio-Henriksson, 2016.)

Samansuuntaisen nikokulman tuo esiin myos Hakala. Hénen mukaansa tyokyvytto-
myyselédke voidaan myos ndhda elinikdisend apurahana eli perustulona. Tdmén tulon
avulla voi olla mielekkédssd toiminnassa (esim. avotydssd) ilman pakkoa osallistua
hyvin kilpailuhenkisille avoimille tydmarkkinoille. (Hakala ym. 2013, 235) Omassa

opinnéytteesséni kaksi opiskelijaa kolmesta valitsi vaihtoehdon, ettd he opintojen jil-
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keen haluavat olla avotydssé tavallisella tyopaikalla. Tédssd opinndytteessi ei ollut ta-
voitteena selvittdd asiaa timin enempdd mutta ehké opiskelijoilla oli kokemus, ettd

avotyd on juuri heille se mielekkdin vaihtoehto osallistua tydeldmaan.

Opinndytteeni tirkednd tavoitteena oli tuoda esiin kuntoutuksen ndkdkulmaa ammatil-
lisessa erityisoppilaitoksessa. Tahén pyrittiin teoreettisen viitekehyksen avulla sekd
kokeilemalla empiirisessé osassa toimintakyvyn arviointiin kdytettdvaa tyokalua opis-
kelijan tukena. Toivon, ettd opinndytteeni avulla ammatillinen erityisoppilaitos kun-
toutusta jérjestivand toimijana tulee entistd enemmén nédkyvéksi. Kuntouttavassa toi-
minnassa toimintakyvyn arviointi on oleellinen osa kuntoutumista ja toivon myos tut-
kimuksesta saatujen positiivisten kokemusten myotd, ettd Ruori — ohjauksen ja tuen

tarpeen tyokalu otetaan yhd enemmaén kiyttoon ammatillisissa erityisoppilaitoksissa.



47

LAHTEET

AMEO, ammatilliset erityisoppilaitokset. Opetussuunnitelma AMEO:n pedagogiset
periaatteet 2015. Viitattu 3.11.2017 https://luovi.fi/wp-content/uploads/2016/02/Ope-
tussuunnitelma-AMEO-pedagogiset-periaatteet.pdf

Ammattiopisto Luovin www-sivut. Viitattu 2.10.2017 https://luovi.fi

Autti-Ramo, 1., Mikkelsson, M., Lappalainen, T. & Leino, E. 2016. Kuntoutumisen
prosessi. Teoksessa Autti-Radmo, I, Salminen, A-L., Rajavaara, M. & Ylinen, A.
(toim.). Kuntoutuminen. Helsinki: Duodecim. Viitattu 12.6.2018 http://www.oppi-
portti.fi/op/ktm00001/do

Autti-Ramo, I, Salminen, A-L., Rajavaara, M. & Ylinen, A. 2016. Lukijalle. Teok-
sessa Autti-Ramo, I, Salminen, A-L., Rajavaara, M. & Ylinen, A. (toim.). Kuntoutu-
minen. Helsinki: Duodecim. Viitattu 12.6.2018 http://www.oppi-
portti.fi/op/ktm00001/do

Hakala, K., Mietola R. & Teittinen A. 2013. Valinta ja valikointi ammatillisessa eri-
tyisoppilaitoksessa. Teoksessa Brunila K., Hakala K., Lahelma E. ja Teittinen A.
(toim.) Ammatillinen koulutus ja yhteiskunnalliset eronteot. Helsinki: Gaudeamus

Hakala K. 2013. Kehitysvammaisten koulutuspolkujen ja tyontekijikansalaisuuden
mahdollisuuksia ja mahdottomuuksia. Teoksessa Brunila K., Hakala K., Lahelma, E.
& Teittinen, A. (toim.) Ammatillinen koulutus ja yhteiskunnalliset eronteot. Hel-
sinki: Gaudeamus

Hirsjarvi, S., Remes, P. & Sajavaara, P. 2014. Tutki ja kirjoita. 19. uud. p. Porvoo:
Bookwell Oy

Holmes, J. 2007. Vocational rehabilitation. Oxford: Blackwell..

Honkanen, E., Kaikkonen, L. & Kotila, H. (toim.) 2008 Nékokulmia ammatilliseen
erityisopetukseen. Helsinki: Wsoy Oppimateriaalit Oy.

Honkanen, E. 2008 Opinto-ohjaus erityisopiskelijan ndkdkulmasta. Teoksessa Hon-
kanen, E., Kaikkonen, L. & Kotila, H. (toim.) Ndakokulmia ammatilliseen erityisope-
tukseen. Helsinki: Wsoy Oppimateriaalit Oy.

ICF: Toimintakyvyn, toimintarajoitteiden ja terveyden kansainvilinen luokitus.
2004. STAKES, ohjeita ja luokituksia 2004:4.

ILO, Kansainvélinen ty6jérjestd. Vajaakuntoisasioiden hoito tydpaikalla, kansainvé-
lisen tydjdrjeston ohjeisto. 2002. Tyoministerio. Viitattu 17.4.2018. http://tem.fi/do-
cuments/1410877/2971009/ilovajaakuntoisopas.pdf/4f2db048-960c-443f-a193-
ccd9c077daft/ilovajaakuntoisopas.pdf.pdf

Innokylédn www-sivut. Viitattu 15.6.2018. https://www.innokyla.fi/

Jyviskylin yliopiston www-sivut. Viitattu 17.6.2018. https://koppa.jyu.fi



48

Jarvikoski, A. & Héarkdpéd, K. 1995. Kuntoutuksen seitsemén kehitysaluetta. Teok-
sessa Suikkanen, A. Harképaa, K., Jarvikoski, A., Kallaranta, T. Piirainen, K. Repo,
M. & Wikstrom, J. (toim.) Kuntoutuksen ulottuvuudet. Porvoo-Helsinki-Juva:
WSOY, 49-92

Jarvikoski, A. & Hérkdpéd, K. 2008. Kuntoutuskésityksen muutos ja asiakkuuden
muotoutuminen. Teoksessa Rissanen, P., Kallanranta, A. & Suikkanen, A. (toim.)
Kuntoutus. 2. uud. p. Helsinki: Kustannus Oy Duodecim, 51-62

Jarvikoski, A. & Kristiina, H. 2011. Kuntoutuksen perusteet. Nakokulmia kuntoutuk-
seen ja kuntoutustieteeseen. 5. uud. p. Helsinki: WSOYpro Oy.

Jarvikoski, A. 2013. Monimuotoinen kuntoutus ja sen késitteet. Sosiaali- ja terveys-
ministerion raportteja: 2013/43. Helsinki 2013.

Kéahari-Wiik K., Niemi, A. & Rantanen, A. 2007. Kuntoutuksella toimintakykya. 5.
uud. p. Helsinki: Wsoy Oppimateriaalit.

Kananen, J. 2012 Kehittdmistutkimus opinndytetyond. Kehittdmistutkimuksen kir-
joittamisen kdytdnnon opas. Jyvaskyld: Jyviskyldn ammattikorkeakoulu.

Kananen, J. 2013. Case-tutkimus opinndytetyond. Jyviaskyla: Jyvéskyldn ammattikor-
keakoulu.

Kananen, J. 2017 Laadullinen tutkimus pro graduna ja opinnédytetyoné. Jyvéskyla:
Jyviskyldn ammattikorkeakoulu.

Kansaneliakelaki. 2007. L 11.5.2007/568

Karvonen, R. 2017. Ruori- perehdytys. Sisdinen koulutus. Ammattiopisto Luovi.
31.8.2017.

Karvonen, R. 2018. Reformi-info, erityinen tuki ja vaativa erityinen tuki. Sisdinen
koulutus. Ammattiopisto Luovi. 19.1.2018.

Kiviranta, T., Munck, P., Koskinen, S. & Tuulio-Henriksson, A. 2016. Kuntoutumi-
nen nuoruudessa ja siirtymé aikuisuuteen. Teoksessa Kuntoutuminen. Helsinki: Duo-
decim. Viitattu 12.6.2018 http://www.oppiportti.fi/op/ktm00001/do

Koukkari, M. 2010. Tavoitteena kuntoutuminen— Kuntoutujien késityksiad kokonais-
valtaisesta kuntoutuksesta ja kuntoutumisesta. Viitoskirja. Lapin yliopisto.
Yhteiskuntatieteiden tiedekunta. Viitattu 15.5.2018. http://urn.fi/URN:NBN:fi:ula-
2011291056

Kuntoutuksen uudistamiskomitean ehdotukset kuntoutusjarjestelman uudistamiseksi.
2017. Helsinki: Sosiaali- ja terveysministerio. Sosiaali- ja terveysministerion julkai-
suja: 2017:41.

Kuntoutusselonteko 2002. Valtioneuvoston selonteko eduskunnalle. Helsinki: Sosi-
aali- ja terveysministerid. Sosiaali- ja terveysministerion julkaisuja: 2002:6.



49

Ladonlahti, T. & Pirttimaa, R. (toim.) 2006 Erityispedagogiikka ja aikuisuus. Hel-
sinki: Yliopistopaino

Ladonlahti, T. 2006. Oppimisen merkitys ja mahdollisuudet yhteis66n liittymisen tu-
kena. Teoksessa Ladonlahti, T. & Pirttimaa, R. (toim.) Erityispedagogiikka ja aikui-
suus. 4. muuttamaton p. Helsinki: Yliopistopaino, 17-42.

Laine M., Bamberg, J. & Jokinen, P. 2007. Tapaustutkimuksen kéytanto ja teoria.
Teoksessa Laine, M., Bamberg, J. & Jokinen, P. (toim.) Tapaustutkimuksen taito. 2.
p. Helsinki: Gaudeamus, 9-38.

Laki ammatillisesta koulutuksesta. 2018. L 11.8. 2017/531

Lappalainen, K. & Hotulainen, R. 2007 ™ Jospa sité joskus sais oikeita tditd” — Seu-
rantatutkimus peruskoulussa arvioitujen tukitarpeiden yhteydestd nuorten koulutuk-
seen ja tyohon sijoittumiseen. Kasvatus 3, 242-256

Lamsd, A-L. 2015 Ammatillisen erityisopetuksen vaikuttavuus opiskelijoiden elé-
ménlaatuun ja jatko-sijoittumiseen vuosina 2013-2014. Julkaisematon teos.

Miettinen, K. 2015. Erityisopetuksen kasikirja. Ammatillinen peruskoulutus ja ai-
kuiskoulutus. Opetushallitus: Oppaat ja késikirjat 2015:14

Minty, T. 2006. Koulutus integraation tukena. Teoksessa Ladonlahti, T. & Pirttimaa,
R. (toim.) Erityispedagogiikka ja aikuisuus. 4. muuttamaton p. Helsinki: Yliopisto-
paino, 71-108

Minty, T. 2000 Ammatillisista erityisoppilaitoksista eldméain. Jyvaskyla: Jyvéskylian
yliopisto

Niemi, A-M. 2015 Erityisid koulutuspolkuja? Tutkimus erityisopetuksen kéytin-
noistd peruskoulun jilkeen. Helsingin yliopisto. Kéyttdytymistieteiden laitos. Viitattu
13.4.2018. https://helda.helsinki.fi/bitstream/handle/10138/158436/Erityisi.pdf?se-
quence=1&isAllowed=y

Onnela, J. 2008 Lihtokohtia HOJKS-tyoskentelyyn. Teoksessa Honkanen, E., Kaik-
konen, L. & Kotila, H. Ndkdkulmia ammatilliseen erityisopetukseen. Helsinki: Wsoy
Oppimateriaalit.

Opetus- ja kulttuuriministerion www-sivut. Viitattu 14.1.2018. http://minedu.fi

Paltamaa, J. & Anttila, H. 2015. Maailman terveysjérjeston toimintakyvyn, toiminta-
rajoitteiden ja terveyden kansainvélinen luokitus (ICF) Teoksessa Paltamaa, J. &
Perttind, P. (toim.) Toimintakyvyn arviointi — ICF teoriasta kiytantoon. Sosiaali- ja
terveysturvan tutkimuksia 137. Helsinki: Kelan tutkimusosasto.

Papunetin www-sivut. Viitattu 12.6.2018. http://papunet.net/

Puumalainen, J. 2008. Kuntoutuksen historia. Teoksessa Rissanen, P., Kallaranta, T.
& Suikkanen, A. (toim.) Kuntoutus. Helsinki: Kustannus Oy Duodecim, 16-30



50
Ruha, P. 2017. Reformi — missd mennéén tilannekatsaus. Sisdinen koulutus. Ammat-
tiopisto Luovi. 2.11.2017

Sissala, R. 1999. Saattaen vaihdettuna. Kehitysvammaisen nuoren siirtymévaihe eri-
tyisammattikoulun kontekstissa. Pro gradu- tutkielma, Jyviaskylidn yliopisto.

Sosiaali- ja terveysministerion www-sivut. Viitattu 14.2.2018. https://stm.fi/

Suomen mielenterveysseuran OIV A-sivut. OI'V A-harjoitukset, pudota ankkuri. Vii-
tattu 11.11.2017. http://www.oivamieli.fi/pudota_ankkuri.php

Tilastokeskuksen www-sivut. Liitetaulukko 9: ammatillisen koulutuksen erityisopis-
kelijat erityisopetuksen toteutuspaikan mukaan 2004-2016. Viitattu 2.6.2018.
http://www.stat.fi/til/erop/2017/erop 2017 2018-06-11 tau 009 fi.html

Tuomi, J. & Sarajérvi, A. 2009. Laadullinen tutkimus ja siséllonanalyysi. Helsinki:
Kustannusosakeyhtié Tammi.

Unkila, K. Kuntoutujan tuottama toimintakykytieto on arvokasta. 20.3.2018. Viitattu
8.5.2018. https://tietyoelamaan.fi/kuntoutujan-tuottama-toimintakykytieto-arvokasta

Valtioneuvoston asetus ammatillisesta koulutuksesta. 2018. A 5.10.2017/673
Webropol www-sivut. Viitattu 10.6.2018. http://webropol.fi/

Verneri.net, verkkopalvelu kehitysvammaisuudesta. Koulusta opiskelemaan tai tyo-
hon. Viitattu 11.11.2017. https://verneri.net/

Vilkka, H. 2005 Tutkimusmetodeja ammatilliselle kentélle. Viitattu 20.11.2017
http://hanna.vilkka.fi/wp-content/uploads/2014/02/Tutki-ja-kehit%C3%A4.pdf

Vilkka, H. 2015 Tutki ja kehitd. PS-kustannus. Bookwell oy, Juva

Wilson, J. 2002. Short Reports. Defining ‘special needs’. European Journal;of Spe-
cial Needs Education 17 (1), 61-66

VirtuaaiAMK:n www-sivut. Viitattu 20.4.2018.
http://www?2.amk.fi/digma.fi/www.amk.fi/opintojak-
sot/0709019/1193463890749/1193464144782/1194348546586/1194356433452.html

Aikis, A. 2012. Toiselta asteelta eteenpiin. Narratiivinen tutkimus vaikeavammaisen
nuoren aikuisen koulutuksesta ja ty6llistymisestd. Vaitoskirja. Itd-Suomen yliopisto.



LIITE 1

Ruori — ohjauksen ja tuen tarpeen arviointityokalun kysymykset

1. Kiinnostus ja motivaatio opiskeluun ja alan t6ihin

1. Kiinnostus ja motivaatio

- Tutkintoon / koulutukseen

O M Olen kiinnostunut opiskelusta téll& hetkella
Q Olen melko kiinnostunut opiskelusta télla hetkelld
O ] En ole kavin kiinnostunut opiskelusta tall& hetkelld

O [l En ole kiinnostunut opiskelusta talla hetkelld

2. Opiskelutaidot ja alalle soveltuvuus

‘2 a. Lukeminen ja kirjoittaminen

C B Minulla on hyv luku- ja Kirjoitustaito
o Osaan lukea ja kirjoittaa jonkin verran
O [ Osaan lukea ja kirjoittaa joitakin sanoja

O [l En osaa lukea ja kirjoittaa

2 b. Peruslaskutoimitusten tekeminen

- Yhteenlasku
- Vahennyslasku
- Kerto- ja jakolasku

O [l Hallitsen opiskelussa tarvittavat peruslaskutoimitukset
(@] Osaan laskea yhteen- ja vdhennyslaskuja sekd helppoja kerto- ja jakolaskuja melko hyvin
O [ Osaan laskea helppoja yhteen- ja vahennyslaskuja pienilld luvuilla

O [ En osaa laskea

2 c¢. Uusien asioiden oppiminen
- Ohjeiden ymmaértaminen ja muistaminen

O M Opin uusia asioita helposti
O Tarvitsen jonkin verran ohjausta ja selkeét ohjeet oppiakseni uusia asioita
@] Tarvitsen paljon ohjausta ja harjoittelua oppiakseni uusia asioita

< [l Minun on vaikea oppia uusia asioita ja palauttaa niitd muistiin

2 d. Terveydentila ja toimintakyky

O [l Minulla ei ole sairautta tai vammaa, joka vaikuttaisi opiskeluun
O Minulla on sairaus tai vamma, jonka takia tarvitsen valilla apua opiskelussa
O Minulla on sairaus tai vamma, jonka takia tarvitsen apua opiskelussa

O [l Minulla on sairaus tai vamma, jonka takia en pysty opiskelemaan

2 e. Kddentaidot

- Sormindpparyys, pikkutarkka tyskentely
- Kasivoimat

O [l Minulla on hyvét kidentaidot
@] Tarvitsen valilld apua kddentaitoja vaativissa tehtévissa
Q Tarvitsen paljon apua kadentaitoja vaativissa tehtavissa

O [l En pysty tekeméén kédentaitoja vaativia tehtévia




2 f. Hahmottaminen

- Ympéristé

- Mitat

- Kartat

- Piirrosmallit

- Kalenterin kaytté ja kellon ymmartdminen

) [l Hahmottamista vaativat tehtévt onnistuvat minulta itsenisesti
O Tarvitsen jonkin verran ohjausta ja apua hahmottamista vaativissa tehtdvissa
(O [ Tarvitsen paljon ohjausta ja apua hahmottamista vaativissa tehtavissa

O [l Hahmottamista vaativat tehtévét eivat onnistu minulta

2 3. Keskittyminen

O [l Pystyn keskittyma&n annettuihin tehtéviin
O Tarvitsen valilld ohjausta tehtaviin keskittymisessa
O [ Tarvitsen paljon ohjausta tehtéviin keskittymisessa

© [ En pysty keskittymaan tehtaviin

2 h. Opiskelutehtivien tekeminen
- Teht&vien tekemisen suunnittelu, aloittaminen ja loppuun tekeminen

O [l Pystyn aloittamaan ja tekemaén opiskelutehtévié loppuun asti
O Tarvitsen valilld ohjausta opiskelutehtavien tekemiseen
O [ Tarvitsen paljon ohjausta opiskelutehtévien tekemiseen

O [l Opiskelutehtéivien tekeminen ei onnistu

3. Psyykkinen toimintakyky / voimavarat

3. Omat voimavarat

- Jaksaminen

- Vireystila

- Stressinhallinta
- Itseluottamus

O [l Jaksan opiskella télld hetkelld
L} Tarvitsen jonkin verran tukea, etta jaksan opiskella t3lla hetkelld
O [ Tarvitsen paljon tukea, etté jaksan opiskella télld hetkelld

O [l En jaksa opiskella tall3 hetkelld

4. Yhteistyotaidot (mina ja muut)

4 a. Kayttaytyminen ja tunteiden ilmaiseminen

O [l Osaan ilmaista tunteitani ja kéyttaytya tilanteeseen sopivalla tavalla

Tarvitsen joissakin tilanteissa ohjausta, jotta osaan ilmaista tunteitani
ja kayttéytya tilanteeseen sopivalla tavalla

O
|| Tarvitsen paljon ohjausta tunteiden ilmaisemisessa.
Muut joutuvat joskus puuttumaan kayttaytymiseeni

B En pysty hallitsemaan tunteitani tilanteeseen sopivalla tavalla.
Muut joutuvat usein puuttumaan kayttaytymiseeni.

O




4 b. Ryhméssa toimiminen

- Muiden huomioiminen

- Oman vuoron odottaminen
- Osallistuminen

- Suvaitsevaisuus

© [ Ryhméssé toimiminen on minulle helppoa ja tyéskentelen mielellani ryhmassé
) Pystyn yleensa toimimaan ryhmatilanteissa ilman ohjausta
O || Teen opiskelutehtdvid mieluummin yksin. Tarvitsen paljon ohjausta ryhmatilanteissa

O B En pysty toimimaan ryhméssi

4 c¢. Vuorovaikutustaidot

- Omien mielipiteiden kertominen
- Neuvojen kysyminen

- Kuunteleminen

- Keskusteleminen

- Palautteen vastaanottaminen

O [l Minun on helppo osallistua keskusteluun ryhméassa
o Osallistun keskusteluun tutussa rynmassa
O || Tarvitsen paljon ohjausta, jotta voin osallistua keskusteluun ryhmassa

O B En pysty keskustelemaan ryhméssé

4 d. Ohjeiden, sadntdjen ja aikataulujen noudattaminen

O [l Noudatan ohjeita, s&&ntéja ja aikatauluja
o Pystyn noudattamaan ohjeita, s&antdjé ja aikatauluja, kun saan valill4 ohjausta
O [ Tarvitsen paljon ohjausta ohjeiden, sééntéjen ja aikataulujen noudattamisessa

O [l En pysty noudattamaan ohjeita, saantéja ja aikatauluja

5.A

rkielaman taidot ja asumisen taidot

5 a. Itsestd huolehtiminen

O [l Osaan huolehtia itsesténi
o Tarvitsen vélillé ohjausta itsestd huolehtimisessa
O [ Tarvitsen paljon ohjausta ja apua itsesté huolehtimisessa

O [ En pysty huolehtimaan itsesténi




5 b. Kodinhoito

- Siivoaminen
- Pyykinpesu
- Ateriociden valmistaminen

O B Kotitaloustyst sujuvat itsendisesti
O Tarvitsen valilla ohjausta kotitaloustbissa
O [ Tarvitsen paljon ohjausta ja apua kotitaloustdissé

O B Kotitaloustéiden tekeminen ei onnistu.

5 c. Asiointi ja ostosten tekeminen

O [M Asiointi ja ostosten tekeminen sujuvat itsenéisesti
@] Tarvitsen valilld ohjausta asioinnissa ja ostosten tekemisessa
O [ Tarvitsen paljon ohjausta ja apua asioinnissa ja ostosten tekemisessa

O B Asicinti ja ostosten tekeminen eivat onnistu

5 d. Vuorokausirytmi

- Nukkumaan meno ja herd@minen

O [ Menen yleensi ajoissa nukkumaan ja herdsn aamulla helposti
@) Minun on valilld vaikeaa menna ajoissa nukkumaan ja herdta aamuisin
O ¥ Valvon usein liian pitkdan ja heradminen aamulla on vaikeaa

O [ Vuorokausirytmini on sekaisin

5 e. Lilkkuminen paikasta toiseen

- Julkisten kulkuvalineiden kaytté
O B Liikun paikasta toiseen itsenisesti
O Tarvitsen valilla ohjausta paikasta toiseen liikkumisessa
O [ Tanvitsen paljon ohjausta ja apua paikasta toiseen likkumisessa

O [l En pysty liikkumaan paikasta toiseen ilman apua

5 f. Osallistuminen vapaa-ajan harrastuksiin

O [ Osallistun saannéllisesti vapaa-ajan harrastuksiin
O Tarvitsen jonkin verran tukea, jotta osallistun saanndllisesti vapaa-ajan harrastuksiin
O [ Tarvitsen ohjausta ja apua, jotta voin osallistua vapaa-ajan harrastuksiin

O [ En osallistu vapaa-ajan harrastuksiin
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Suostumus tietojen kayttoon opinnaytetydssa

Opinnaytetydn tiedot

Cpinnaytetyon nimi

Cpinnayietydn tekijEn nimi

Cpinnaytetyon tekijgn oppilaitos

Yhteyshenkild'ohjzaja Luovissa

Luovin opiskelijan suostumus

Olen saanut fistoa opinnaytetydsia ja siihen hithywasta heastatielusta. Jlen mybs saanut
mahdollisusden esittda opinnaytetyon tekighe tyohon littyvia kysymyksia. Tiedan, =ita
hasstatteluun osallistuminen on vapaashtoista. Cpinnaytetybta varten kerattavid tietoja
kasitellgan luottamuksellisash.

Annan suostumukseni siihen, ettd hassistelus=s kedomiani asioita voi kaytiaa
opinnaytetyon ainsistona.

Faivays

Opiskelijan/hualtajan® allekirjoitus

Miman selvenmys

* jos opiskelija alle 13-vuotias

Cpinnaytetydn tekijan sitoumus

Sitoudun kasittelemasn kaikki haastattelun aikana asille tullest asiat luottamuksellisest
& anonyymisti. Esitan tulokset siten, ettei niista voida erottsa yksittaizen henkilon
vastauksia. Kaytan haastattelussa esille tulleita tietoja vain opinnaytetydssani

FPaivays

COpinnaytetyon tekijgn alfekirpoitus

Suostumus tehddan kalmens kappaleena iyksi opiskelijalle. yksi opinnaytetydn tekijaliz 3 yksi
toimitetaan Luovin kehitysjohtajslie)|



LIITE 3

AMMATTIOPISTO

[Lomakehaastattelu]

[18.10.2017]

Lomakehaastattelu opiskelijalle

Minkalaista oli tehda RUORI-itsearviointi?

helppoa
melko helppoa
melko vaikeaa
vaikeaa
en osaa sanoa

Miten arvioit RUORI-itsearvioinnin avulla omaa tuen tarvettasi?

en tarvise juuri ollenkaan tukea ja ohjausta

tarvitsen joissakin tilanteissa tukea ja ohjausta

tarvitsen melko paljon tukea ja ohjausta

tarvitsen erittain paljon tukea ja ohjausta kaikissa tilanteissa
en osaa sanoa

Milla RUORI-arvioinnin alueista tarvitset eniten tukea ja ohjausta?
Milla RUORI-arvioinnin alueista tarvitset vahiten tukea ja ohjausta?

kiinnostus ja motivaatio opiskeluun ja alan téihin
opiskelutaidot ja alalle soveltuvuus

psyykkiset voimavarat

yhteistyotaidot (mina ja muut)

arkielaman ja asumisen taidot

4. Minkalaisessa tybdssa naet itsesi opintojen jalkeen?

I:Ipalkkatyﬁssé avoimilla tydmarkkinoilla (ty6 perustuu tydsopimukseen tyénantajan kanssa)

:lavotyﬁssé tavallisella tyopaikalla (tyd jarjestetaan tyotoimintana, jolloin ei olla tyosuhteessa tyonantajaan)
Dtyﬁskentelen tyo- tai toimintakeskuksessa (tyd on esim. tekstiili- ja puutyota seka kokoonpano- ja pakkaustyota)
I:Iyrittéjénﬁ (paatoimena hoidetaan omaa yritysta)

Dpﬁivﬁtoiminnassa (paapaino ei ole tydnteossa, vaan viriketoiminnassa ja toimintakyvyn sailymisessa)

I:Iulen muussa kuin tyéhon liittyvissa toiminnassa (esim. jatko-opinnoissa tai armeijassa:

Den ole téissia ollenkaan

DEI"I 0saa sanoa

5. Minkalaisessa tybssa olet vahvimmillasi? (esim. osa-aikatyd, kokoaikatyd, ulkotyd, sisatyd tmv.)

6.

Kuinka tsenaisesti teet tytta?

itsenaisesti

tarvitsen vahan ohjausta
tarvitsen paljon apua
en osaa sanoa



7. Mink&laista tukea ja ohjausta tarvitset tyopaikan saamisessa ja tydssa pysymisessa?

8. Mila tavalla asut opintojen jalkeen?

asun taysin itsendisesti omassa asunnossa

asun tuetussa vuokra-asunnossa (tuetun asumisen tydntekijalta saa tukea sovittuina aikoina, esim. 1-2 krtivkossa)
asun asumisyksikdssa (sdanndllista tukea ja ohjausta on tarjolla kaikkina vilkonpdivina)

asun vanhem pien kanssa

muu asumistapa, mika:

eh 0Saa sanoa

gooooo

9. Minkalaista tukea ja ohjausta tarvitset asumisessa?

10. Onko opintojen jalkeisen elaman suunnitteleminen sinulle:

helppoa
melko helppoa
vaikeaa
en osaa sanoa

11. Onko RUORMHtseavioinnista sinulle hybtyé opintojen jalkeisen elamén suunnittelussa?

paljon

melko paljon
vahan
eilainkaan

€n 0saa sanoa

Kiitos haastattelusta!



