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Verkkokoulu kasin

Vantaan kaupungin kouluterveydenhuollossa kaynnistyi tammikuussa 2017 yhteistyo-
hanke, jonka tarkoituksena oli 9. luokkalaisten tydeldmaan tutustumisjaksoille (TET)
lahtevien oppilaiden kasihygienian oppitunnin péaivittdminen ja uudistaminen vastaamaan

nykypaivan tarpeita.

ankkeen tarkoituksena
oli suunnitella ja toteut-
taa verkkokurssi kisihy-
gieniasta ja ndin varmistaa
oppilaiden hygieniaosaa-
minen ennen harjoitteluun lihtéa. Tuo-
tetun materiaalin tavoitteena oli olla op-
pilaille mahdollisimman innostava ja
helposti omaksuttava.
Terveydenhoitajaopiskelijan opin-
niytetydnid tuotetussa, verkkokouluna
toteutetussa pilottihankkeessa yhteistya-
kumppaneina toimivat Vantaan kaupun-
gin lintisen ja itdisen kouluterveyden-
huollon toimintayksikén osastonhoitaja
Kirsti Linnoinen seki alueen terveyden-
hoitaja ja Laurea ammattikorkeakoulun
tietotekniikan opiskelija. Taustavaikutta-
jana opinndytetyossa toimi myds Vantaan
tartuntatautiyksikko. Tarkoituksena oli,
ettd pilottihankkeen jilkeen kaikki Van-
taan kaupungin kouluterveydenhoitajat
voisivat jatkossa hyodyntid tuotettua ma-
teriaalia osana hygieniaopetustaan.
Verkkokouluun kuuluu materiaali,
joka sisaltdd videoita, kuvia sekd kirjal-
lista materiaalia. Sisdlté koostuu paiko-
konaisuuksista, joiden sisilld on edelleen
pienempiid alakokonaisuuksia. Laajempina
padaiheina ovat mikrobit, hygieniaosaa-
minen, elintarvikkeiden siilyminen, hy-
gieenisesti hyvit tavat tyossd, kisihygie-
nia ja kipednd tai kisissd haavoja (kuva
1.). Verkkokoulun yhtena osana on myos
testikysely. Testikyselyssd on yhteensa 11
kysymystd. Oppitunnin aikana oppilaat
opiskelivat materiaalin itsendisesti tabletti-
tietokoneelta, jonka jilkeen he vastasivat
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Kasihygienian
verkkokagu

Tervetuloa kishygienian verkkokouluun!

Kuva 1. Kdsihygienian verkkokoulun aloitussivu.

testikyselyn kysymyksiin toisiaan vastaan
kisaillen tablettia hyodyksi kiyttien. Ky-
symykset heijastuivat videotykin kautta
taululle ja ne kiytiin yhdessa keskustellen
lapi kertauksena ja perustellen sitd mukaa
kun niihin vastattiin. Opetusmateriaalin
lisiiksi laadittiin tietotekninen ohjeisto
verkkokoulun kiyttéénottoon tervey-
denhoitajan tueksi.

Verkkokoululle hyvaé palautetta

Oppilailta kerittiin palautetta kasihygie-
nian verkkokouluun liittyen ja palauteky-
selyyn vastanneista (N=25) 84 % antoi
verkkokoululle kouluarvosanan kahdek-
san tai enemman. Suurin osa (92 %) oli

gleniasta

Sitd varten t33lla ollaan )

sitd mieltid, ettd opetus voitaisiin jirjes-
tdd jatkossakin verkkokouluna. Oppi-
laista 96 % piti verkkokoulun ulkoasua
miellyttivina ja 92 % koki, ettd asiat oli
esitetty opetuksessa selkeisti. Yli puolet
(60 %) vastaajista arveli verkkokoulusta
olevan hydtyd myos tydeldmin harjoit-
telujaksolla.

Opinndytetyon valmistuttua verkko-
koulumateriaali esiteltiin kaikille Vantaan
peruskoulujen terveydenhoitajille. Yhteis-
tydkumppaneiden palautteen mukaan
yhteistyo koettiin hyviksi ja opetusmate-
riaalia aiotaan kiyttad myos jatkossa osa-
na kisihygienian opetusta 9. luokkalaisille
tydelimiharjoittelijoille kaikissa Vantaan



Verkkokoulu koettiin mielenkiintoisesti toteutetuksi kokonaisuudeksi,
missa oleelliset asiat on kerrottu ja esitetty ytimekkaasti.

Kynsien hoidon ABC:
Kynnet tulee pitad puhtaina ja lyhyina.
Pitkien kynsien alle pesiytyy mikrobeja
Pitkit kynnet rikkovat suojakasineen
Kynsien pureskelu on epahygieenisia
Rakennekynsia ei suositella elintarvike- tai hoitotyossa,

koska ne vaarantavat sela elintarvike- ettd
potilasturvallisuuden

Kynnen allo Suomen
viikiluky mikrobejo

kaupungin peruskouluissa. Lisiksi sitd
voidaan kiyttad myos laajemmin kasihy-
gieniaan liittyvissd koulutuksissa. Verkko-
koulu koettiin mielenkiintoisesti toteu-
tetuksi kokonaisuudeksi, missi oleelliset
asiat on kerrottu ja esitetty ytimekkaasti.
Kuva ja videot koettiin toimiviksi ja Ka-
hoot-kysely hyviksi keskustelun viritti-
jaksi. Terveydenhoitajille suunniteltuja
ohjeita kuvattiin selkeiksi ja niiden avulla
koettiin terveydenhoitajien olevan jatkos-
sa helppo toteuttaa ja muokata koulutusta.

> Lahdeluettelon voi pyytad toimituksesta.

Kasihygienian verkkokoulu -sivusto
loytyy rajoitetun ajan 1710-3011.2018
verkosta googlettamalla “kasihygienian
verkkokoulu”. Verkkokoulun tilaajan
pyynnosta sivusto on kohdennettu
ainoastaan Vantaan kouluterveyden-
huollon kayttoon, minka vuoksi sivusto
ei ole yleensa julkinen

{ygieenisesti
yvat tavat
¥ tyossa

Hyvas hygieniaa vaativissa toissd tulisi pyrkid viltt3madn ihon epSpuhtauksien koskettelua.

» Hygieenisiin tapoihin kuuluu aivastaessa ja ysidessd padn kadntaminen alaviistoon sivuun ja paperinenaliinan kay1td, jolloin
vihennetdan mikrobien kulleutumista eteenpain.
1. Kaytetty nenaliina tulee laittaa vilittmasti roskiin ja timén jlkeen kadet tulisi desinfioida tai pesta.
2. Suun ja nenin koskettelua tulee vilttad, koska niiden limakalvolla on aina suuri joukko mikrobeja, jotka levidvat myds

aivastuksen, niistimisen, syljeskelyn ja yskimisen yhteydessa.

Hajusteiden kiiyttod erityisesti hoitotydissd ja muilla palvelualoilla tulee valttad.

« Tuoksut voivat aiheuttaa pahimmassa tapauksessa alletgisia oireita asiakkaille tai tybkavereille. Tuoksu voi esimerkiksi
laukaista astrnaatikon astmakohtauksen.

Hygieenisesti oikea tapa siirtya tydvaiheesta toiseen on jarjestelmillisesti puhtaammasta tydsta kohti likaisinta

tydta.

« Esimerkiksi puhtaampien elintarvikkeiden kisittelysta kannattaa aloirtaa ensin ja vasta sitten siirtyd multaisten,
likaantuneiden tai pilaantuneiden elintarvikkeiden kisittelyyn. Tydskentelytapaa kutsutaan aseptiseksi tydjarjesty
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