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Taman opinnaytetydn tarkoituksena oli selvittda terveydenhoitajan nakodkulmasta vuonna
2014 voimaan tulleen oppilas- ja opiskelijahuoltolain 1287/2013 yhteisotllisen opiskeluhuol-
lon toteutumista. Tavoitteena oli tuottaa tietoa Metropolia ammattikorkeakoulussa suunnitel-
tavaan hankkeeseen terveyden edistamisen koulutukseen liittyen. Tutkimuskysymysten
avulla oli tarkoitus selvittda, mita yhteisélliseen opiskeluhuoltoon kuuluu, miten terveyden-
hoitajat siihen osallistuvat seka terveydenhoitajan osaaminen ja kehittamistarpeet yhteisol-
lisessé opiskeluhuollossa.

Aineistonkeruu toteutettiin kyselyna yhteistydssa Terveydenhoitajaliiton kanssa. Kysely to-
teutettiin Metropolia ammattikorkeakoulun e-lomakkeella, joka lahetettiin 637:lle Uuden-
maan alueen koulu- ja opiskeluterveydenhuollon terveydenhoitajalle. Kyselyyn vastasi n=58
terveydenhoitajaa, joka oli 9% kaikista kyselyn vastaanottajista. Taman opinnaytetyon ai-
neisto kasittda peruskoulun terveydenhoitajien (n=48) avointen kysymysten vastaukset. Sul-
jetuista kysymyksista on kasitelty seka peruskoulun etté toisen asteen oppilaitosten tervey-
denhoitajien (n=58) vastaukset. Aineisto kasiteltiin aineistolahtdiselld siséllonanalyysilla.

Tulokset kertovat yhteiséllisen opiskeluhuoltoryhman olevan suuressa osassa koulujen yh-
teisollista opiskeluhuoltoa. Yhteisollisessa opiskeluhuoltoryhméassa keskeisia kasiteltavia
asioita ovat hyvinvoinnin edistaminen seka laajojen terveystarkastusten, luokkayhteenveto-
jen ja Kouluterveyskyselyn tulosten hyddyntaminen. Terveydenhoitaja osallistuu yhteisolli-
seen opiskeluhuoltoon oman alansa asiantuntijuuden kautta ja tuomalla esille oman nako-
kantansa seka yksilékohtaisesta opiskeluterveydenhuollon tyésta nousseita asioita. Tervey-
denhoitaja pitaa terveyteen ja hyvinvointiin liittyvid oppitunteja seké ryhmétoimintaa.

Terveydenhoitajan osaaminen koostuu paasaantoisesti terveydenhoitajan koulutuksesta,
erikseen hankitusta lisékoulutuksesta ja tydon tuomasta kokemuksesta. Puolet terveydenhoi-
tajista haluaa vahvistaa osaamistaan yhteiséllisen opiskeluhuollon ndkékulmasta. Tervey-
denhoitajat kaipaavat konkreettista koulutusta oman osaamisensa tueksi.

Tutkimuksen tuloksia on tarkoitus raportoida ammatillisilla foorumeilla, seka hyodyntaa kou-
lutuksen ja kaytantojen kehittamisesta.
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The purpose of this study was to clarify how communal student welfare is accomplished in
school communities after the Pupil and Student Welfare Act 1287/2013 came into force in
2014.

The aim of this study was to produce information for the project that is related to health
promotion education in Metropolia University of Applied Sciences. The research task was
to sort out what does communal student welfare include and how the Public Health Nurses
participate in primary school and upper secondary school. The professional competence of
Public Health Nurses and the need for further education regarding the communal student
welfare were a part of the research task.

Data for this study were gathered in collaboration with Terveydenhoitajaliitto, The Finnish
Association of Public Health Nurses by sending a questionnaire to 637 Uusimaa County
Public Health Nurses in school and student health care. The questionnaire was answered
by n=58 Public Health Nurses which was 9 % of all the Public Heath Nurses receiving the
guestionnaire. The collected data were analysed by qualitative methods.

The results showed that communal group activity plays a major role in communal student
welfare. The key issues to be addressed are promoting wellbeing of the school community
and develop future practices by exploiting summaries of class audits. Public Health Nurses
participate in communal student welfare through their own professional skills and by bringing
up the issues raised from individual student health care. The results of this study showed
that Public Health Nurses want further education to strengthen their expertise in communal
student welfare.

The results of this study are presented in the professional forums and will be used in the
development of further education regarding the communal student welfare.
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1 Johdanto

2014 voimaan tulleen Oppilas- ja opiskelijahuoltolain (1287/2013) tarkoituksena on edis-
taé oppilaitosyhteisdn ja opiskeluympariston hyvinvointia, terveellisyytta ja turvallisuutta,
esteettomyytta, yhteisollistd toimintaa sek& kodin ja oppilaitoksen valista yhteistyota.
Opiskeluhuoltoa tulee toteuttaa ensisijaisesti ennaltaehkéisevana ja yhteisollisenéa opis-
keluhuoltona. (Oppilas- ja opiskelijahuoltolaki 1287/2013 § 2, § 3.) Hyvin toteutuvalla
yhteiséllisella opiskeluhuollolla voidaan lisétéd hyvinvointia koko kouluymparistéssa. Se
vahvistaa me-henkea ja toisista valittamisen kulttuuria, seka lisaa kykya toimia yhteis-

tydssa arvostaen jokaisen yksilbllisyytta. (Perala ym. 2015: 81.)

Terveydenhoitaja on keskeisessa roolissa yhteisollisessa opiskeluhuollossa. Terveystar-
kastusten, Kouluterveyskyselyn ja yksilétason tyosta nousseiden aiheiden avulla tervey-
denhoitaja saa tietoa niin kouluyhteisén kuin luokankin ilmapiirista, pinnalla olevista ter-
veysongelmista ja tuen tarpeista yksilon seka koko kouluyhteisén kannalta. (Ollikainen
2017: 95.) Han vie eteenpdin saamaansa tietoa yhteisoélliseen opiskeluhuoltoryhmaan,

jonka toimilla pyritaan vaikuttamaan koko kouluyhteisén hyvinvointiin.

Taman opinnaytetydn tarkoituksena oli selvittda yhteiséllisen opiskeluhuollon toteutu-
mista vuonna 2014 voimaan tulleen oppilas- ja opiskelijahuoltolain 1287/2013 mukai-
sesti. Tavoitteena oli tuottaa tietoa Metropolia ammattikorkeakoulussa suunniteltavaan
hankkeeseen, terveyden edistamisen koulutukseen liittyen. Tutkimustehtavana oli selvit-
taa terveydenhoitajan nakokulmasta, mité yhteisélliseen opiskeluhuoltoon kuuluu, miten
terveydenhoitajat siihen osallistuvat peruskoulussa seka toiseen asteen oppilaitoksissa
ja terveydenhoitajan osaaminen sekd kehittamistarpeet yhteistllisessa opiskeluhuol-

lossa.

Taman opinnaytetydn aineisto on kerattiin Terveydenhoitajaliiton kanssa yhteistydssa
kyselyn avulla ja toteutettiin pd&osin laadullisin menetelmin. Uudenmaan terveydenhoi-
tajilta keréattiin tietoa yhteiséllisestd oppilashuollosta, mitd siihen kuuluu sekd miten he
siihen osallistuvat. Selvityksen alla oli myds terveydenhoitajan osaaminen ja kehittamis-

tarpeet yhteisélliseen opiskeluhuoltoon.



Tassa opinnaytetytssa opiskeluhuollolla tarkoitetaan kouluterveyden-, oppilas- ja opis-
keluhuoltoa, koululla peruskoulua seka toisen asteen oppilaitosta, opiskelijalla oppilasta

seka opiskelijaa. Huoltajalla opinndytetydssa tarkoitetaan vanhempaa ja huoltajaa.

2 Opinnaytetyon tavoite, tarkoitus ja tutkimuskysymykset

Taman opinnaytetyon tavoitteena on tuottaa tietoa Metropolia ammattikorkeakoululle
koulutuksen ja kaytantdjen kehittdmiseksi. Kyselyn avulla on tarkoitus selvittda taman
hetkista tilannetta yhteisdllisen opiskeluhuollon toteutumisesta terveydenhoitajan nako-

kulmasta. Tutkimuksen tuloksia on tarkoitus raportoida ammatillisilla foorumeilla.

Kyselyn avulla saatua aineistoa kasittelee kaksi opinnaytety6td. Taman opinnaytetydn
aineisto sisaltaa peruskoulun terveydenhoitajien (n=48) avointen kysymysten vastauk-
set. Suljetuista kysymyksista on kasitelty seka peruskoulun etta toisen asteen oppilaitos-

ten terveydenhoitajien (n=58) vastaukset.

Taman opinnaytetyon tutkimuskysymykset ovat

1. Mita siséltyy koulun yhteisélliseen opiskeluhuoltoon
2. Miten terveydenhoitaja osallistuu koulun yhteisdélliseen opiskeluhuoltoon
3. Mika on terveydenhoitajan osaaminen ja kehitystarpeet yhteisolliseen opiskeluhuol-

toon

3 Tietoperusta

3.1 Yhteisoéllisyys

Tervaskanto-Maentausta (2015: 203) kuvaa yhteisollisyyden koostuvan ihmisryhmasta,
joka on vuorovaikutuksessa keskenaan, heilla on jokin yhteinen tavoite, tehtava tai tar-
koitus seka heita yhdistda maantieteellinen paikka, esimerkiksi koulu. Yhteiséllisyyden

tulkitaan pysyvyyden sijaan olevan jatkuvan muutoksen alla. Yhteisollisyys on ajankoh-



tainen kasite, joka on noussut esille voimakkaasti koko yhteiskuntaa koskevana kysy-
myksenda. Ihmisten pahoinvoinnin lisaantyessa on pohdittu yhteisollisyyden mahdollisia
positiivisia vaikutuksia yhteiskunnallisiin epékohtiin, esimerkiksi koulukiusaamiseen. Yh-
teisollisyys mahdollistaa yksilille tukiverkoston yhteisén sisélla luonnollisin keinoin.
(Paasivaara — Nikkila 2010: 9, 30; Lipponen — Hirvensalo — [imanen 2017: 102; Lampinen
— Viitanen — Konu 2013: 71.) Hyvan mielenterveyden ja fyysisen terveyden voidaan kat-
soa olevan yhteydessa yhteisollisyyteen. Yhteisollisyyttéa kutsutaan sosiaaliseksi paa-
omaksi, jota vahvistamalla voidaan edistéd& mielenterveytta. (Wahlbeck — Hannukkala —
Parkkonen — Valkonen — Solantaus 2017a.)

Yhteisollisyys on merkittédvéa osa hyvinvointia kouluyhteiséssa. Yhteisollisyyden myontei-
sid vaikutuksia on vertailtu yksilon seka yhteison nakdkulmasta. On todettu, ettd yhtei-
s66n kuuluvuuden tunne saattaa lisata yksilon selviytymismekanismeja, jolloin vaatimuk-
set elamassa kevenevat. Kouluymparistossa yhteisollisyys saattaa nayttaytya pienem-
pina poissaoloina seka opintojen etenemisena. (Lipponen — Hirvensalo — limanen 2017:
203; Lampinen — Viitanen — Konu 2013: 72; Peralda ym. 2015: 84.) Lapset ja nuoret
viettdvat suuren osan arjestaan koulussa. Koulu on osa heidan kehitysymparistbaan,
jolla voidaan edistééa hyvinvointia ja terveytta. (Wiss ym. 2017b.) Lapsen kehitysympa-
ristolla on todettu olevan suuri merkitys mielenterveyden nakékulmasta. Tahan vaikutta-
vat lapsen kokemukset seka osallisuus jokapaivaisessa vuorovaikutuksessa ja toimin-
nassa. (Wahlbeck ym. 2017h: 987-988.) Erilaisissa ryhmissa lapset ja nuoret saavat
rakennusaineita oman identiteetin ja itsearvostuksen rakentamiseen. Torjutuksi tulemi-
nen vaikuttaa lapsen vuorovaikutuskokemuksiin, osallistumismahdollisuuksiin ja oppi-
miskokemuksiin negatiivisesti. Tall6in vaarana on yksindisyyden tunteen vahvistuminen

ja negatiivisen kasityksen muodostaminen itsesta seka toisista. (Rytkénen 2013: 11.)

Yhteisollisyys kasitteend on ollut olemassa kauan. Keskustelu tieteellisestd nakokul-
masta kaynnistyi jo vuonna 1800. (Lampinen — Viitanen — Konu 2013: 72.) Tutkimuk-
sessa Communal child-rearing: The role of nurses in school health on kaytetty sosioeko-
nomisen mallin rinnalla afrikkalaista filosofiaa Ubuntua, jonka ajatusmallia kuvaa sa-
nonta "It takes a village to raise a child.” Tutkimuksen mukaan kouluterveydenhoitajan
rooli opiskeluhuollossa on hyvin olennainen osa yhteisollisyytta. Kouluterveydenhoitajan
rooli on hyvin keskeinen terveyden yllapitamisessa ja edistamisessd, seka eri sidosryh-
mien yhteyshenkilond yhteiséllisten toimintatapojen vahvistamisessa. (Mulaudzi — Peu
2013: 1-7.)



3.2 Terveydenhoitaja koulussa

Terveydenhoitaja on kouluyhteistn terveyden edistdmisen asiantuntija, joka huolehtii
paasaantoisesti terveydenhuollon toteutumisesta koulussa. Opiskeluhuollon palveluilla
pyritaén vaikuttamaan kouluyhteison hyvinvointiin, seka ympariston terveellisyyteen ja
turvallisuuteen. Tarkoituksena on seurata opiskelijoiden kasvua, kehitysta, hyvinvointia
ja opiskelukykyd, seka tarvittaessa jarjestaa opiskelijalle tarvittava tuki seké ohjata hanet
tutkimuksiin ja muun hoidon piiriin. Tydparina terveydenhoitajalla on laakari, jolla on vas-
tuu laéketieteen nakokulmasta. Terveydenhoitajan tyd koulussa kohdistuu yksil6ihin,
ryhmiin, yhteis6ihin seka oppimisympadristéén. (Oppilas- ja opiskelijahuoltolaki
1287/2013; Tervaskanto-Méaentausta 2015: 290-291.) Liséksi terveydenhoitaja osallis-
tuu koulussa moniammatilliseen yhteistython, joka voi ulottua myés kuntaan ja muuhun

palvelujarjestelmaan. (THL 2017.)

Terveydenhoitajan yksilétason tydhon kuuluu muun muassa opiskelijoiden kasvun ja ke-
hityksen, hyvinvoinnin ja opiskelukyvyn seuraaminen seka edistaminen (Oppilas- ja opis-
kelijahuoltolaki 1287/2013). Terveydenhoitaja huolehtii seulontatutkimuksista, jarjestaa
seka toteuttaa maaraaikaisia terveystarkastuksia seké yhteistytssa ladkarin kanssa laa-
joja terveystarkastuksia 1., 5. ja 8. luokkalaisille (THL 2017; THL 2015). Terveydenhoi-
taja pitaa opiskelijoille vastaanottoa, jonne pddsee myods ilman ajanvarausta. Han huo-
lehtii akuutista ensiavusta koulussa, vastaa terveysneuvonnasta seka rokotustoimin-
nasta. Oppilaskohtainen yhteistyd esimerkiksi huoltajien ja opettajien kanssa on osa
yksilétason tyota. Yhteisty6ta tehdaan tarvittaessa myods muiden opiskeluhuollon toimi-
joiden kanssa, esimerkiksi opiskelija ohjataan tarpeen mukaan laakérille tai muun asian-
tuntijan avun piiriin. Tarpeen vaatiessa terveydenhoitaja on mukana opiskelijan verkosto-
, kuntoutus- ja hoitokokouksissa. Lisaksi han huolehtii opiskelijan tarvittavan tuen jatku-
mosta seka tiedonsiirrosta koulunkaynnin eri nivelvaiheissa. (THL 2017; Oppilas- ja opis-
kelijahuoltolaki 1287/2013.)

Yhteisétasolla terveydenhoitaja osallistuu koulun hyvinvointitydhon, turvallisuuden edis-
tamiseen ja koulun kriisitydhon. Tarvittaessa terveydenhoitaja osallistuu myds opetuk-
seen ja pitaa terveysneuvontaa seka yksilollisesti etta ryhmassa ja yhteisollisesti. Osal-
listuminen kouluympaériston ja -yhteison terveellisyyden ja turvallisuuden tarkastuksiin ja
naista nousseiden tarvittavien toimenpiteiden seuranta on myds osa yhteisoon kohdis-

tuvaa tyota. Terveydenhoitajan tehtavana on valittaa tietoa kouluterveydenhuollon pal-



veluista opiskelijoille, huoltajille, opettajille. Tietoa jaetaan myts muille yhteistybkump-
paneille. (THL 2017; Valtioneuvoston asetus neuvolatoiminnasta, koulu- ja opiskeluter-
veydenhuollosta seka lasten ja nuorten ehkaisevasta suun terveydenhuollosta
338/2011.)

Kehittamisty6hon terveydenhoitaja osallistuu terveyden edistdmisen asiantuntijana, esi-
merkiksi osana oppilashuoltoryhméaé. Oppilashuoltoryhméssa terveydenhoitaja on mu-
kana opiskeluhuollon arvioinnissa seka kehittdmistydssa, tarjoaa konsultaatioapua opet-
tajille sek& muulle oppilashuollon henkildstolle. Yhteistyd opiskelijoiden huoltajien
kanssa seka sen kehittaminen on oleellinen osa ty6ta. (THL 2017.)

3.3 Terveyden edistaminen

Terveyden edistaminen perustuu Kansanterveyslakiin (66/1972) ja on osa kansanter-
veystyota (Sosiaali- ja terveysministerid). Pietila, Lansimies-Antikainen, Vahakangas
seka Pirttila (2010: 15, 25) kertovat terveyden edistdmisen olevan kasitteena laaja ja sen
maarittamisen olevan hankalaa. Terveydenhuoltolain 2010/1326, 3 § mukaan terveyden
edistamisen toiminta kohdistuu yksilé6n, vaestdon, yhteisbéon ja elinymparistéon. Toi-
minta voi olla promotiivista tai preventiivista. Promotiivisella toiminnalla tarkoitetaan
mahdollisuuksien luomista, jonka tarkoituksena on yllapitaéa terveytta suojaavia tekijoita
seka vahvistaa niitd. Preventiivinen toiminta sisaltaa primaari-, sekundaari ja tertiaaripre-

vention, jotka ovat terveyden edistamisen ehkaisevaa toimintaa.

Terveyden edistdmisen toiminnan tavoitteena on kaventaa vaestbryhmien valisia ter-
veyseroja, vaikuttaa terveyden taustatekijoihin ja ehkaista terveysongelmia, vahvistaa
mielenterveytta, ei ainoastaan keskittya hoitamiseen ja parantamiseen. (Pietila 2010: 11;
Aalto-Kallio — Makipaa 2010:11; WHO 2016). Terveyden edistamisen tavoitteiden saa-
vuttamiseksi tarvitaan tietoa vaeston terveydesta ja hyvinvoinnista sekéa yhteiskunnallisia
ja ymparistéon kohdistuvia toimenpiteitd. Toiminnan tulee olla ennaltachkaisevaa ja
suunnitelmallista, jonka toteutus vaatii pitkdnakdisyyttd ja konkreettisten tavoitteiden
asettamista. (THL 2016; WHO 2016.) Kouluyhteisén hyvinvoinnin, turvallisuuden ja ter-
veyden edistamiseksi tarvitaan tietoa opiskelijoiden hyvinvoinnista, erilaisista |&htokoh-
dista sek elinoloista (Perdla ym. 2015: 79). Naita tarkeita tietoja saadaan muun muassa
Terveystarkastuksista ja Kouluterveyskyselyista, joista terveydenhoitaja laatii yhteenve-
toja. Opiskeluhuollon ryhmassa yhteenvetoja voidaan hyddyntaa suunnitelmien seka ta-

voitteiden laatimisessa. (Ollikainen 2017:95.)



Rytkénen, Tanninen, Varjoranta, Pirskanen ja Pietila (2014: 33—-37) ovat arvioineet tut-
kimuksessa, kuinka voimavaralahtdinen ryhmakeskustelu soveltuu ylaasteikaisten nuor-
ten terveyden edistamisen menetelméksi kouluterveydenhuollossa. Tulokset osoittavat,
ettd nuoret kokevat ryhmékeskustelun osallistavaksi, mielekkaaksi seka voimaannutta-
vaksi menetelmaksi. Liséksi sen on arvioitu olevan laaja-alaisempaa ja nakdkulmiltaan
monipuolisempaa kuin kahdenkeskinen keskustelu yhdessé terveydenhoitajan kanssa.
Silti kahdenkeskista keskustelua pidetdan edelleen tarke&né. Suurin osa nuorista arvioi
ryhméakeskustelun soveltuvan hyvin osaksi opiskeluterveydenhuoltoa.

Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen, sosiaali- ja terveysministerion, opetus- ja kulttuuri-
ministerion sekd Opetushallituksen yhteistytssé kehittaméassé TEA -viisarissa on keratty
tietoa terveyden edistdmisen aktiivisuudesta (TEA). Terveyden edistdmisen vertailutie-
tojarjestelma koskee perusopetusta, lukiokoulutusta, ammatillista koulutusta ja liilkuntaa.
Tietoja on kerétty joka toinen vuosi vuodesta 2009 lahtien. (Hyvinvoinnin ja terveyden
edistaminen peruskouluissa —TEA 2015.) Opetushallituksen tekema Tilastokatsaus
2/2016 julkaisu on pohjannut asioita oppilas- ja opiskelijahuoltolain (1287/2013), tervey-
denhuoltolain (1326/2010) ja peruskoulujen opetussuunnitelmaa vuodelta 2014 huomi-
oon ottaen. Julkaisusta selvida terveyden seka yhteiséllisen toimintakulttuurin edistami-
sen kehittyneen positiiviseen suuntaan, vaikka kehittdmisen kohteita |6ytyy edelleen.
Johtopaatoksissa positiivisia tuloksia kehityksen suhteen tuli siita, ettd yha useampi ope-
tussuunnitelma sisalsi kuvauksen yhteistydsta kouluruokailuun liittyen. Myés turvallisuus
ja terveys kouluympadristdssa ja hyvinvointi kouluyhteistssé ovat tarkastuksen kohteena
useammin kuin ennen. Resurssien kasvaessa ovat myds opiskeluhuoltopalvelut entista
paremmin saatavilla seké opiskelijoita on saatu osallistumaan enemman toimintaan. Tu-
losten mukaan Terveyden edistdmisen aktiivisuutta kehittdmista vaativia kohteita 16ytyy
muun muassa opiskeluhuoltoryhmien kokoontumisajankohdista ja toiminnan jarjestami-
sen yhtendistamisesta koulujen valilla. Vaikka opiskeluhuoltopalvelujen saatavuus on
kehittynyt, ei sita ole edelleenk&an saatavilla kaikkialla eik& henkilostoa ei ole riittavasti
toteuttamaan opiskeluhuoltopalveluja. Huoltajien ja opiskelijoiden osallisuutta tulisi myds
kehittaa edelleen. (Wiss ym. 2016.)

Hyvinvoinnin, terveyden seka toimintakulttuurin edistamisen toteutumista on tarkasteltu
myds lukioissa ja ammatillisessa peruskoulutuksessa 2016. Tarkastelua on tehty lukioi-

den opetussuunnitelman (2015) ja ammatillisten perustutkintojen perusteiden (2015),



oppilas- ja opiskelijahuoltolain (2187/2013), lukiolain (478/2003) seka terveydenhuolto-
lain (1326/2010) pohjalta. Tulosten mukaan toiminta on kehittynyt monessa asiassa
viime vuosina. Lukioissa ja ammatillisessa peruskoulutuksessa opiskelijaruokailun jar-
jestamisessa noudatetaan enemmissa maarin kouluruokailusuosituksia. Lukioissa opis-
keluymparisttn terveellisyys, turvallisuus ja yhteison hyvinvoinnin tarkastaminen toteu-
tuu aiempaa paremmin. Seka lukioissa ettd ammatillisessa peruskoulutuksessa opiske-
luhuollonpalvelut ovat paremmin saatavilla, erityisesti psykologi- ja kuraattorivoimavarat
ovat kasvaneet. Terveydenhoitajamitoitus on ylittanyt tavoitteen ammatillisessa koulu-
tuksessa olevan 6,0 tuntia viikossa / 100 opiskelijaa, kun taas lukioissa terveydenhoita-
jan tyépanos on vahentynyt pysyen kuitenkin valtakunnallisten mitoitussuositusten si-
salla. Vaikka opiskeluhuoltopalveluja on aiempaa enemman kaytettavissa, ei naita pal-
veluja 16ydy kaikista lukioista ja toimipisteista. Yhteisollisten opiskeluhuoltoryhmien toi-
minnassa on lukio- seka toimipistekohtaisia eroja, joita tulisi yhtenaistaa. Liséksi tieto-
suoja-asioihin tulisi kiinnittdd enemman huomiota oppilaitosten arjessa. Seka lukioissa
ettd ammatillisessa peruskoulutuksessa opiskelijat osallistuvat toimintojen suunnitteluun
seka kehittdmiseen aiempaa useammin, mutta tédhan tulisi kiinnittda enemman huomiota
opiskelijoiden osallisuuden lisddmiseksi. Tarvitaan myds enemman aikaa yhteiséllisen
tyon toteuttamiseen. (Wiss — Hakaméki — Rajaméaki — Saaristo — Stahl 2017a; Wiss ym.
2017b.)

3.4 Yhteisollinen opiskeluhuolto

Laki oppilas- ja opiskeluhuollosta (1287/2013) tuli voimaan 1.8.2014, jonka 4 8§ siséltaa
yhteisollisen opiskeluhuollon. Taman lain keskeinen tarkoitus on nostaa yhteisollinen
opiskeluhuolto ensisijaiseksi tavaksi toteuttaa opiskeluhuoltoa. Laki painottaa yhteisélli-
sen tyon lisaksi ennaltaehkaisevan tyon vahvistamista, seka opiskeluhuoltopalvelujen
saatavuuden yhdenvertaistamista. Yhteisollisella opiskeluhuollolla tarkoitetaan toimin-
taa, jolla pyritddn edistamaan opiskelijoiden oppimista, terveytta, hyvinvointia ja sosiaa-
lista vastuullisuutta, vuorovaikutusta seka osallisuutta huomioiden myds opiskeluympé-
riston terveellisyys, turvallisuus seka esteettomyys. (Perdlda ym. 2015: 12, 20, 78.) Opis-
keluhuoltoa toteutetaan esisijaisesti ehkaisevana ja koko kouluyhteisda tukevana yhtei-
sollisend opiskeluhuoltona. Sité tulisi johtaa siten, ettd yhteistyo ja suunnitelmien toteu-
tuminen voidaan taata toiminnan jokaisella tasolla. (THL 2015a; Sosiaali- ja terveysmi-
nisterid 2015: 7).



Pohjana yhteisoélliselle opiskeluhuollolle on koulukohtainen opiskeluhuoltosuunnitelma,
joka laaditaan koulun tarpeita vastaavaksi yhdessa koulun henkiléston, opiskelijoiden ja
heidan huoltajiensa kanssa. Opiskeluhuoltosuunnitelman avulla toteutetaan, arvioidaan
ja kehitetaan opiskeluhuoltoa. Opiskeluhuollonsuunnitelman toteutumisesta vastaa kou-
lutuksen jarjestaja. Yhteisollista opiskeluhuoltoa toteutettavat yhteistydssa koko koulun-
ja opiskeluhuoltopalvelujen henkildstd, opiskelijat ja heidan huoltajansa. (Sosiaali- ja
terveysministerio 2015: 8-9; Oppilas- ja opiskelijahuoltolaki 1287/2013.) Tervaskanto-
Méaentaustan (2015) mukaan terveen ja turvallisen koulun ja kouluyhteison rakentaminen
kuuluu koko kouluyhteisélle, joka on osa yhteisotason tyotad. Téahan yhteisdon kuuluvat
opiskelijat, koulun henkilokunta, opiskelijoiden huoltajat sekéa lahiyhteisd. (Haarala ym.
2015: 291, 294.)

Osana yhteisollistd opiskeluhuoltoa toimii monialainen opiskeluhuoltoryhmad, josta saa-
detdén laissa 1287/2013 14 8. Ryhmaa johtaa rehtori tai muu nimetty vastuuhenkild.
Muita edustajia ryhmassa ovat muun muassa terveydenhoitaja, l&aékari, opettajat, opinto-
ohjaajat ja kuraattorit, psykologit, opiskelijoiden seké& huoltajien edustajat. Ryhméan on
tarkoitus pysyd samana tavoitteellisuuden ja pitkdjanteisyyden sailyttamiseksi. Toimin-
nan tavoitteena on koko kouluyhteisén terveyden ja hyvinvoinnin edistaminen, seka on-
gelmia ehkaiseva toiminta. (Perdla ym. 2015: 42-43.) Opiskeluhuoltoryhmassa kasitel-
tavista asioista, kuten ryhmien, luokkien ja yhteison ilmapiirista, kiusaamisesta ja tydrau-
hasta tulee keskustella yleiselld ja yhteiséllisella tasolla. Tama mahdollistaa myds koulun
ulkopuolisten yhteistybkumppanien osallistumisen asioiden kasittelyyn. Opiskeluhuolto-
ryhman toiminnan pohjalle seka yhteisdllisen opiskeluhuollon kehittamiseksi tarvitaan
tietoa oppilaiden hyvinvoinnista ja terveydesta, kouluyhteison ja ympériston tilasta ja tar-
peista. Naita tarkeita tietoja saadaan erilaisten kyselyiden, tarkastusten ja tilannekartoi-
tusten, esimerkiksi Kouluterveyskyselyn, laajojen terveystarkastusten yhteenvetojen ja
KiVa Koulu-tilannekartoituksen avulla. Tarkeda tietoa saadaan myds itse opiskelijoilta
seka heidan huoltajiltaan, joita kuullaan esimerkiksi laajojen terveystarkastuksen yhtey-
dessa vanhempien haastattelussa. (Sosiaali- ja terveysministerio 2015: 9; Valtioneuvos-
ton asetus neuvolatoiminnasta, koulu- ja opiskeluterveydenhuollosta seka lasten ja nuor-

ten ehkéisevasta suun terveydenhuollosta 338/2011.)

Yhteisotason tyohon kuuluu kouluyhteisén tydolojen tarkastaminen ja arviointi kolmen
vuoden valein. Opiskeluhuollon suunnitelman mukaan yhteistydssa kouluterveyden-
huolto, terveystarkastaja, henkiloston tydterveyshuolto ja tydsuojeluhenkildstén edustaja

osallistuvat koulussa esiintyvien vaarojen ja haittojen arviointiin. Tarkastuksessa esiin



nousseiden epéakohtien korjaamista tarkastellaan vuosittain. Lisaksi opiskeluterveyden-
huolto osallistuu yhteisten toimintastrategioiden valmisteluun, esimerkiksi paihteiden-
kayton-, kriisi-, vakivalta- ja kiusaamistilanteiden ehkaisyyn. Naissa selvityksissa tehty-
jen mittausten ja kerattyjen tietojen tulokset puretaan ja niiden pohjalta tehdaén ehdo-
tuksia kouluyhteison terveyden edistamiseksi. Raportti tuloksista valitetdéan myos oppi-
laskunnalle, vanhempaintoimikunnalle ja kunnan opetus-, sosiaali- ja terveyslautakun-
nalle. (Tervaskanto-Maentausta 2015: 294—-295; Valtioneuvoston asetus neuvolatoimin-
nasta, koulu- ja opiskeluterveydenhuollosta seké lasten ja nuorten ehkaisevasta suun
terveydenhuollosta 338/2011.)

Tutkimuksessa (2015) selvitettiin peruskoulujen laékéarien, terveydenhoitajien, psykolo-
gien ja kuraattorien tyopanoksia ja kuinka ne ovat muuttuneet kouluissa vuosina 2008—
2015 uuden oppilas- ja opiskeluhuoltolain voimaantulon myota. Tiedot peruskouluista
kerattiin seka rehtoreilta etta johto- tai opiskeluhuoltoryhmiltéd. Tutkimuksen mukaan lain-
saadantd on vaikuttanut positiivisesti palvelujen saatavuuteen yhd useammassa kou-
lussa. Esimerkiksi 8. ja 9. luokkalaiset ovat kokeneet Kouluterveyskyselyn mukaan, etta
koulupsykologin ja -kuraattorin vastaanotolle oli vaikeampi paéasta ennen vuotta 2013.
(Wiss ym. 2017.) Kuitenkin tydpanos oppilashuollossa painottuu yhteiséllisen tyon sijaan
paaasiassa edelleen enemman yksilékohtaiseen opiskeluhuoltoon (THL 2016a). Henki-
|6stéresurssien puutteellisuus vaikuttaa opiskeluhuoltoon liittyvien tavoitteiden toteutu-
miseen valtaosassa kouluista. Yhteisollinen opiskeluhuoltoty6 jaa vaistamatta vahem-
malle huomiolle kuin yksittaisten opiskelijoiden asioiden hoitaminen. (Wiss ym. 2017.)
Vastaavanlainen tulos on saatu terveyden edistamisen aktiivisuudesta (TEA) tehdyssa
tutkimuksessa. Yhteisollista opiskeluhuoltoty6td varten tarvittaisiin selkeasti enemman
aikaa ja resursseja. Kouluterveydenhoitajien tydajasta keskiméaaraisesti vain noin 15 %
sisélsi yhteisoéllista opiskeluhuoltoa ja ladkereiden kouluissa kayttama tydaika koostui
lahes taysin yksilokohtaisesta opiskeluhuollosta. (Wiss ym. 2016.) Laadukasta toimintaa
ei voida kuitenkaan taata pelkastddn mitoitusten tayttymisellda. Myos paikalliset erityis-
piirteet on otettava huomioon. Oppilas- ja opiskelijahuoltolain vaikutuksia on hankala ar-
vioida tutkimuksen terveydenhoitajat, laakarit, psykologit ja kuraattorit peruskouluissa
2008 — 2015, toteutuksen aikavalilla, silla laki astui voimaan vasta elokuussa 2014. Ta-
man takia olisikin tarkeda selvittda lisaa lain vaikutuksia henkilostéresursseihin. (Wiss
ym. 2017.)

Peralan ym. (2015: 18) mukaan opiskeluhuollon haasteeksi on havaittu yhteiséllisyytta

vahvistavien ty6skentelymallien ja osallistavan toimintakulttuurin kehittaminen, erityisesti



10

ylakoulussa. Toimintatavan kehittamiseksi tulisi tehda yhteisty6ta opiskelijoiden, huolta-
jien ja muiden opiskelijoiden hyvinvointia edistavien viranomaisten seka toimijoiden
kanssa. Erityisesti opiskelijoiden ja huoltajien osallistaminen on tarkeaa ja hyvinvointia
edistavaa. (Peda.net 2013.)

4 Opinnaytetydn toteuttaminen

4.1 Tutkimusmenetelméa

Kvalitatiivista eli laadullista tutkimusta kaytetaan silloin kun tutkittavaa ilmiéta ei tunneta,
eika siita liioin ole tutkimuksia (Kananen 2014: 16). Laadullisen tutkimuksen voi toteuttaa
erilaisin menetelmin, mutta naita eri menetelmia kuitenkin yhdistavat nakdkulmat liittyen
kohteen merkitykseen, esiintymisymparistéon ja tarkoitukseen (Lahdesméki — Hurme —
Koskimaa — Mikkola — Hiberg 2015). Laadullista tutkimusta tehdessa aineistoa kerataan
useimmiten haastatteluin, kyselyin ja havainnoin, tai se voi perustua dokumentteihin.
Naita kaikkia voi kayttaa yksittain tai erilaisin yhdistelmin riippuen ongelmasta ja tutki-
musresursseista. (Tuomi — Sarajarvi 2009:71.) Tassa opinnaytetydssa kysely valikoitui
tiedonkeruumenetelméksi muiden sijaan, silla kyselylla saadaan kerattya laaja tutkimus-
aineisto melko nopeasti ja tehokkaasti. Kyselyn avulla voidaan keréta ja tutkia tietoa eri-
laisista ilmidistd, ihmisten mielipiteista seka toiminnasta, asenteista ja arvoista (Vehka-
lahti 2014: 11).

4.2 Aineistonkeruu

Kyselytutkimus on yleinen tiedonkeruumenetelma, jonka avulla voidaan tarkastella eri-
laisia ilmidit&, ihmisten toimintaa, mielipiteita ja arvoja (Vehkalahti 2014:11). Kysymysten
asettelulla on suuri merkitys saatavan tiedon laadun seka syvyyden kannalta. Kysymyk-
set tulisi muotoilla siten, ettd vastaajan on mahdollista kuvailla tutkivaa ilmiota. (Kananen
2014:73.) Tahan opinnaytetydhdn liittyvan kyselyn rakenteen ja kysymykset ovat alusta-
vasti suunnitelleet Yliopettaja Arja Liinamo ja Lehtori Asta Lassila, silla kyseessé oli Met-
ropolia Ammattikorkeakoulun ja Terveydenhoitajaliiton yhteistydssa aloittama hanke. Ky-
selyssa on pyritty valttdmaan niin sanottuja dikotomisia kysymyksia kylla- ja ei- vastaus-
ten, seka suppean aineiston valttamiseksi. Avoimilla kysymyksilla on pyritty saamaan

laajempaa ja syvempaa tietoa opinnaytetyén aiheesta.
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Kyselyn suunnitteluprosessi eteni opinnaytetydn tekijdiden ja ohjaavien opettajien kom-
mentoinnilla seka keskustelulla, jonka johdosta kyselya on tarkennettu ja muokattu joil-
tain osin. Esimerkiksi osioiden otsakkeita muokattiin seka kysymykset sijoitettiin nykyi-
sille paikoilleen. Kysely muokattiin kyselylomakkeeksi Metropolia Ammattikorkeakoulun
e-lomakkeelle tilastotydpajassa. Kysely sisdlsi 18 avointa kysymysta seka seitseman
suljettua kysymysta. Suljetuista kysymyksista kolme muodostui valintaruuturyhmista ja
neljd monivalintakysymyksista, joista vastaaja voi valita vain yhden vaihtoehdon. Kysy-
mykset muotoiltin mahdollisimman selkeiksi. (Liite 4).

Kyselyn laatijalta voi jaada huomaamatta erilaiset ongelmatilanteet vastaajan nakokul-
masta, jonka vuoksi kyselylomaketta on syyta testata ennen varsinaista tiedonkeruun
suorittamista. Esitestaajina on hyva kayttaa tutkimuksen kohderyhmaan kuuluvia, jolloin
saadaan todenmukainen tieto siité, ovatko kysymykset ja ohjeet kohderyhman ymmar-
rettévissa ja onko jotain oleellista jaanyt kysymatta. (Vehkalahti 2014: 48.) Arja Liinamon
ja Asta Lassilan hyvaksynnan jalkeen suoritettiin kyselylomakkeen esitestaus. Esitestaa-
jana toimi koulu- ja opiskeluterveydenhoitaja, jonka kommenteista tuli ilmi kyselyn kysy-
mysten olevan selkeita, kattavia ja kohdistuvan hyvin aiheeseen. Saimme palautetta liit-
tyen avointen kysymysten kommentointitilan pienuuteen, joten suurensimme kommen-
tointikenttid naiden kysymysten osalta. Liséksi esitestaaja kiinnitti huomiota kyselylo-
makkeen asetusvirheeseen, jonka vuoksi vastauskentan viereen ilmestyi virheilmoitus

heti vastaamisen jalkeen. Asetusta muokattiin, jolloin virheilmoitus poistui.

Saatekirjeen tarkoituksena on toimia kyselyn julkisivuna, joka kertoo vastaajalle kuka,
tutkimusta tekee, mité tutkimus koskee, kuinka vastaajat on valikoitu ja mihin tutkimus-
tuloksia kaytetaan. Saatekirjeella pyritaan motivoimaan vastaajia kyselyn vastaamiseen,
joten tekstin tulisi olla mielenkiintoa herattava. (Vehkalahti 2014: 47-48.) Kyselylomak-
keen mukana lahetettiin saatekirje, jota muokattiin sopivaan muotoon Asta Lassilan
avustuksella. Kysely toimitettiin saatekirjeineen (Liite 3) sdhkbisessd muodossa Tervey-
denhoitajaliittoon. Terveydenhoitajaliitto I&hetti kyselyyn johtavan linkin saatekirjeineen
637 jasenelle, Uudenmaan alueen koulu- ja opiskeluhuollon terveydenhoitajalle
1.9.2017. Vastausaika kyselyyn oli 1.9.—15.9.2017. Tana aikana vastauksia saatiin n=33.
Koska halusimme saada suuremman aineiston opinnaytetyota varten, lahetettiin tervey-
denhoitajille muistutuskirje kyselysta Terveydenhoitajaliiton kautta ja vastausaikaa jat-
kettiin 22.9.2017 saakka. 22.9.2017 mennessé vastauksia saatiin n=58, joka on 9 % ky-

selyn vastaanottajista. Taman jalkeen kysely suljettiin.
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4.3 Aineiston analysointi

Taman opinnaytetyon ollessa paasaantotisesti kvalitatiivinen on aineiston analysointiin
kaytetty perinteista sisallonanalyysi -menetelmaa. Erityisesti hoitotieteessa sisallénana-
lyysilla on vahva asema ja sen vahvuuksina voidaan nahda sisalléllinen sensitiivisyys
seka joustavuus. Siséllonanalyysilla voidaan tuottaa laaja ja silti tiivis esitys, joka sisaltaa
luokituksia ja jarjestelmia kasitteisté seka& kasitekarttoja. Aineistoista saadaan avattua
my6s merkitysta, sisaltoa sek& mahdollisia seurauksia. Toisaalta siséllonanalyysi ei
tuota mahdollisuutta tilastollisiin analyyseihin, josta menetelmaa on kritisoitu. (Kankku-
nen — Vehvildinen-Julkunen 2013: 163, 165-166.)

Sisallbnanalyysia voi olla kahdenlaista, induktiivista eli aineistolahtoistd seka deduktii-
vista eli teorialahtoista analyysia. Tassa opinnaytetytssa on kaytetty induktiivista ana-
lyysia, jossa luodaan teoreettinen kokonaisuus kolmivaiheisella prosessilla pelkista-
malla, ryhmittelemélla ja abstrahoimalla aineisto. Induktiivinen lahtékohta toimi hyvin
tassa tydssd, koska aiheesta ei juurikaan ollut aikaisempaa tietoa. Tutkimuskysymykset
ohjasivat aineiston kategorioimista ja kokonaisuutta pyrittiin rakentamaan ilman aikai-
semman tiedon tai havaintojen vaikutusta tulokseen. (Kankkunen — Vehvildinen-Julku-
nen 2013: 167.)

Taman opinnaytetyon aineisto koostui kyselyyn vastanneiden peruskoulun terveyden-
hoitajien avointen kysymysten vastauksista, sekd peruskoulun ja toisen asteen oppilai-
tosten terveydenhoitajien suljettujen kysymysten vastauksista. Kyselyyn vastasi n=58
terveydenhoitajaa, joka on 9 % kaikista 637:std kyselyn linkin ja saatekirjeen vastaanot-
tajista. Vastaajista kouluterveydenhoitajana toimii alakoulussa n=41 (70 %), ylakoulussa
n=26 (44 %), lukiossa n=8 (13 %) ja ammatillisessa oppilaitoksessa n=11 (19 %). 32 (55
%) vastaajista toimii koulu- ja opiskeluterveydenhoitajana useammassa koulussa sa-

manaikaisesti.

Aineiston analyysi aloitettiin kirjoittamalla kyselyn vastaukset, eli raakateksti Wordille
taulukoituna. Aineistoa saatiin 76 sivua kayttden fonttia Calibri fonttikoolla 11. Raaka-
teksti, eli alkuperaisilmaisut pelkistettiin muutamin sanoin. Taméan jalkeen pelkistetyista
ilmaisuista etsittiin vastauksia taman opinnaytetyn tutkimuskysymyksiin ja osa aineis-
tosta hylattiin, silla se ei vastannut tutkimuskysymyksiin. Mukaan otetusta aineistosta

etsittiin saman tyyppisid ilmaisuja, jotka yhdistettiin varikoodaamalla alaluokaksi, jonka
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jalkeen syntyi ylaluokka ja lopulta padluokka. Paaluokkia muodostui nelja. Esimerkki ai-

neiston analyysista kuviossa 1.

Alkuperéinen

ilmaisu

Pelkistetty

ilmaisu

Alaluokka

Ylaluokka

"Paalinjat lukuvuo-

pPaatetaan teemat

Suunnitelmat

Opiskeluhuollon

delle. Paatetaan | jatoteutus kehittaminen

teemat ja miten to-

teutetaan.  Esim.

hyvinvointipaivia

on pidetty paja-

tyyppisesti.”
Pidetaan hyvin- | Tapahtumat ja tee- | Opiskeluhuollon
vointipaivd  paja- | mat kehittaminen
tyyppisesti

Kuvio 1. Esimerkki aineiston analyysista

Taman opinnaytetyon suljetut kysymykset oli ennalta vakioitu kyselylomakkeeseen. Va-

Kiointi tehtiin, silla se helpottaa huomattavasti aineiston kasittelya. Opinnadytetyén maa-

rallinen aineisto on tallennettu ensin havaintomatriisiksi, jonka jalkeen tarkastettiin kyse-

lylomakkeessa olevien asioiden vastaavuus muuttujien nimien ja arvojen kanssa. Tal-

lennettu aineisto kasiteltin SPSS —tilastointiohjelmistolla, jonka avulla saatiin numeraa-

lisia vastauksia tutkimuskysymyksiin.

5 Tulokset

Taman opinnaytetyon tuloksiksi muodostui nelja padluokkaa. Paaluokiksi muodostui Yh-

teisollisen opiskeluhuollon toiminta, Terveydenhoitaja koulun yhteiséllisessa opiskelu-

huollossa, Terveydenhoitajan osaaminen ja Terveydenhoitajan kehittdmistarpeet.
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5.1 Yhteiséllisen opiskeluhuoltoryhman sisalto

Tuloksista selvisi ettd yhteisollinen opiskeluhuoltoryhm& on suuri osa yhteisollisté opis-
keluhuoltoa. Terveydenhoitajien mukaan ryhman kokoonpano (Kuvio 2) ja kokoontumis-
tiheys kuukaudessa (Kuvio 3) vaihtelevat eri koulujen valilla. Yhteisolliseen opiskeluhuol-
toryhmaéan kuuluvat paasaantoisesti rehtori, kuraattori, psykologi, koululaakéri, tervey-
denhoitaja, erityisopettaja, opinto-ohjaaja, opiskelijoiden ja huoltajien edustaja.

YhteisoOllisen opiskeluhuoltoryhman
kokoonpano

Terveydenhoitaja (98 %)
Kuraattori (98 %)
Erityisopettaja(t) (91 %)
Rehtori (88 %)

Psykologi (85 %)
Opinto-ohjaaja (62 %)
Opiskelijoiden edustaja (36 %)
Huoltajien edustaja (26 %)

Koululaékari (24 %)

Muu* (22 %)

100

o
N
o
N
o
D
o
(o]
o

Kuvio 2. Koulun yhteiséllisen opiskeluhuoltoryhméan kokoonpano terveydenhoitajien mukaan

Tuloksista selvisi, ettd ryhmén kokoonpanoon useimmiten kuuluvat terveydenhoitaja, ku-
raattori, erityisopettajat, rehtori ja psykologi. Harvemmin ryhmaan osallistuvat ulkopuoli-
set osallistujat, opiskelijoiden ja huoltajien edustajat seka koululdakari. Terveydenhoita-
jat kertovat kokoonpanon vaihtelevan tilanteen ja kasiteltdvan aiheen mukaisesti. Tarvit-
taessa ryhmaan kutsutaan koulun ulkopuolisia henkil6ita (Kuvio 2, *muu), kuten esikou-
lun edustaja, nuorisotyontekija, kasvatusohjaaja, sosiaalityontekija, lastensuojelun tyon-
tekija ja poliisi.
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Osa terveydenhoitajista kokee, etta yhteistyd muodostuu herkemmin koulun, kuraattorin
seka psykologin valilla, jolloin terveydenhoitaja kokee olevansa melko ulkopuolinen yh-
teisollisessa opiskeluhuoltoryhméssa. Osa taas kokee, ettd seka terveydenhoitaja, ku-

raattori ja psykologi jaavat ulkopuolelle ryhmasta.
”...Terveydenhoitaja jéa useimmin erilliseksi toimijaksi.”

"Terveydenhoitajat, kuraattorit ja psykologit ndhdéaén kouluyhteisén ulkopuolisina toimi-

jJoina, ei kuuluta porukkaan.”

Kuviossa 3 on kuvattu terveydenhoitajien kokemuksia opiskeluhuoltoryhméan kokoontu-
mistiheydesta lukukauden aikana. Suurin osa terveydenhoitajista kertoo koulun yhteisél-
lisen opiskeluhuoltoryhman kokoontuvan epasaanndllisesti. Tapaamistiheys vaihtelee
joka toisesta viikosta jopa yhteen kertaan lukuvuodessa. Nayttaisi kuitenkin silta, etta
paasaantoisesti ryhma kokoontuu kouluissa kerran kuukaudessa (Kuvio 3).

Kokoontumistiheys lukukaudessa

Muu * (41 %)
1 x kuukaudessa (28 %)
Ei vastausta (12 %)

Viikottain (12 % )

2 x kuukaudessa* (7 %)

Kuvio 3. Yhteisdllisen opiskeluhuoltoryhmén kokoontumistiheys lukukauden aikana terveyden-
hoitajien mukaan

(Muu*) 41% vastaajista kertoo opiskeluhuoltoryhmé&n kokoontuvan vaihtelevasti jopa yh-
desta kerrasta viiteen kertaan lukuvuodessa ja yhdestéa kerrasta kuuteen kertaan luku-
kaudessa. Vastauksissa esiintyi myods kuvaus harvoin, tarvittaessa seka riippuen koulun

koosta.
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Terveydenhoitajien mukaan yhteisollisesséa opiskeluhuoltoryhmassa kasitellaan ennalta-
ehkaisyyn, hyvinvoinnin edistamiseen, opiskeluhuollon kehittamiseen, turvalliseen seké
terveelliseen opiskeluymparistdon liittyvia asioita.

. . . Yhteisollisen
Paakategona opiskeluhuoltoryhméan
toiminta

N : Ennalta- Hyvinvoinnin Opiskelu- Turvallinen ja
Ttz i huollon terveell
Ylakategoria iy [l eionen | ruoion [N veetver

Laajat Kouluyhtei-

Alakategoria terveystar- son

Yhteistyo Ymparisto

kastukset hyvinvointi

Yksilon
hyvinvointi

Suunnitel- Terveys-
mat haitat

Ongelmia
ehkaiseva
toiminta

Tapahtumat
ja teemat

Kuvio 4. Yhteisdllisen opiskeluhuoltoryhman toiminta

Laajojen terveystarkastusten luokkayhteenvetoja ja Kouluterveyskyselyn tuloksia hyo-
dynnetdan yhteistllisessa opiskeluhuoltoryhméssa. Naistd saadaan tietoa opiskelijoiden
ja kouluyhteison terveydesta ja hyvinvoinnista, joiden pohjalta voidaan tehda arvioita tar-
vittavista kehittdmistoimenpiteista.

"Laajoissa terveystarkastuksissa on tehty luokkayhteenvetoja, joita pyritddn kdymaan
lapi YHR:ss&.”

"Keréén tietoa oppilailta ja vien luokkakohtaista tietoa ja ideoita yhteisélliseen OHR...”

”...Yleisesti késitelty ajankohtaisia aiheita esim. jonkin luokan siséista levottomuutta...”
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Hyvinvointia koulussa pyritaan edistaméaan esimerkiksi asettamalla hyvinvoinnille tavoit-
teita, hyvinvointikartan suunnittelulla seka arvioinnilla, jarjestamalla erilaisia tapahtumia

ja teemapaivia.

"Péélinjat lukuvuodelle. Paatetdén teemat ja miten toteutetaan. Esim. hyvinvointipaivia

on pidetty pajatyyppisesti.”

Yhteisty6 koulun sisélla ja koulun ulkopuolisten toimijoiden kanssa nousi esille tervey-
denhoitajien vastauksista. Yhteistyota esimerkiksi lastensuojelun ja perheneuvolan
kanssa pyritdan kehittamaan. Yhteisty6 huoltajien kanssa oli myds mainittu, mutta suu-
rimmaksi osaksi vanhempainiltojen seké laajojen terveystarkastusten yhteydessa.

”...Terveys ja sen edistdminen kuuluu kaikille koulun toimijoille, joten yhteistyé on vélt-

tdmétonta.”

*vaikuttamalla erilaisiin imi6ihin yhteistytssa eri tahojen kanssa esim. kolmannen sek-

torin kanssa ja/tai opiskelijoiden ja heiddn huoltajiensa kanssa.”

”...Téné vuonna p&épaino yli rajojen menevéssé yhteistybssé eli opettajilla yhteisopet-

tajuutta, oppilailla omat kotiryhmat, eri ammattiryhmien yhteistyén tiivistdminen.”

Huomioon on otettu myds ymparistdterveys, kouluyhteison turvallisuus ja kriisity6. Ylei-
seen pahoinvointiin ja erilaisiin iimidihin kuten kiusaamiseen, viiltelyyn, paihteiden kayt-

toon ja mielenterveyden ongelmiin pyritaan keksimaan ratkaisuja yhteiséllisella tasolla.

”...alueellisten “ilmididen” kéasittelya. Jos "ilmi6” on negatiivinen, yritetdédn yhdessé kek-

sid ratkaisua.”

Terveydenhoitajat kertovat terveellisyyden, turvallisuuden ja hyvinvoinnin tarkastusten
toteutuvan kouluissa seka oppilaitoksissa. Tuloksista selviaa, etta talla hetkella sisailman
arviointi ja sisdilmasta aiheutuvat ongelmat seka kouluympariston turvallisuusasiat pu-

hututtavat.

"Nyt puhututtaa opetustilat ja siséilma...”
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5.2 Terveydenhoitaja koulun yhteisdllisesséa oppilashuollossa

Tulosten mukaan terveydenhoitajat tekevat monialaista yhteistyoté yhteisollisessa opis-

keluhuollossa ja toimivat terveyden edistamisen asiantuntijana.

Terveydenhoitaja koulun

Paakateg (0] rl a yhteisollisessa

opiskeluhuollossa

Ylakategoria prihoeig

Moniammatillinen

Alakategoria Jhieisyo

kouluyhteisdssa

Yhteistyo
perheiden
kanssa

Yhteistyo
ulkopuolisten
toimijoiden
kanssa

Terveyden
edistamisen
asiantuntija

Terveytta
editsavat
toimienpiteet

Asiantuntijuus

Opetustyo

Ryhmatoiminta

Kuvio 5. Terveydenhoitaja koulun yhteiséllisessa opiskeluhuollossa

Terveydenhoitajat osallistuvat yhteisolliseen opiskeluhuoltoon liittyviin suunnittelu- ja

tydryhmiin kouluyhteisdsséd, esimerkiksi yhteisdlliseen opiskeluhuoltoryhmé&éan. Muita

terveydenhoitajien mainitsemia yhteisollisia ryhmié ovat hyvinvointiryhméat, siséilmatyo-

ryhmaét, kriisi- ja turvallisuustyéryhmét. Osaa ryhmista terveydenhoitajat vetavat yhteis-

tydssa ulkopuolisten toimijoiden, kuten seurakunnan ja eri sdatididen kanssa.

"OHR:t, siséilmatyéryhmd, henkilbkunnan palaverit, vanhempainillat, lasten ja nuorten

hyvinvointiryhma...”
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"Kerhotoiminta yhteistybssé kaupungin nuorisotybntekijén kanssa”

Terveytta edistavana toimenpiteena terveydenhoitajat osallistuvat yhteisollisen opiske-
luhuollon arviointiin ja kehittdmiseen oman alansa asiantuntijuuden kautta ideoiden, tie-

toa keréten ja eteenpain vieden.

”...otan huomioon koko koulun lapset, nuoret, henkilbkunnan, ympaéristén jne.”

"Tuon hyvinvointiryhmé&én kehittdmisasioita esim. esitys syddnmerkki kouluruokailun jér-

Jjestamisesta...”

Terveydenhoitajat kuvaavat osallistuvansa koulun yhteisdllisen opiskeluhuollon suunnit-
teluun oman alansa asiantuntijana tuomalla oman nakokantansa esille. Tama ilmenee
esimerkiksi siten, etté terveydenhoitajat vievat yhteisélliseen opiskeluhuoltoryhméaan op-
pilailta saamaansa tietoa, laajojen terveystarkastusten yhteenvedon ja kouluterveysky-
selyjen tulokset seka omia ideoitaan ndiden pohjalta. Ryhmassa pohditaan yhdessa rat-

kaisuja esille nousseisiin luokkakohtaisiin seké kouluyhteisdssa ilmeneviin ongelmiin.

"Voin vélittda nuorilta kuultua, yhdesséa sovittua tietoa, muille jaettavaksi ja uusien suun-

nitelmien pohjaksi...”

Terveydenhoitajat kouluissa pitavat terveyteen ja hyvinvointiin liittyvia oppitunteja. Li-
saksi n=28 (48 %) terveydenhoitajista kertoo toteuttavansa jotakin terveyden edistami-
sen ryhmatoimintaa joko itsendisesti tai tydparin kanssa. Mainittuja tydpareja olivat ter-

veydenhoitaja, opettaja, kuraattori tai opinto-ohjaaja.

‘tyttoryhma"- joilla riitoja/kiusaamista keskendan.”

"Pitdméllé oppitunteja, esim. murrosikatunnit, terveellinen ravinto, turvataidot, seksuaa-

likasvatus.”

”...terveystiedon/liikunnan opettajan kanssa projektia opiskelijoiden tybkyvyn parantami-

seen liittyen”
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TYOPANOS

6-10 % (41 %)

Lsweoos

11-15 % (12 %)

Muu* (7 %)

0 10 20 30 40 50

Kuvio 6. Terveydenhoitajien prosentuaalinen arvio koulun yhteisélliseen tydhon sisaltyvasta tyo-
panoksesta

Suurin osa terveydenhoitajista n=24 (41 %) arvioi kayttavansa yhteisolliseen tyéhon 6-
10 % tydajastaan, n=23 (39 %) taas 1-5 %. Vain yksi terveydenhoitajista arvioi panok-

sensa yhteisolliseen tydhon olevan 40 % tydajasta.
"Tarvittaisiin aikaa lisdéa ideointiin ja riittavét resurssit toteutukseen.”

Osa terveydenhoitajista kokee, etta yhteisollista oppilashuoltoa ei tunneta viela tarpeeksi
hyvin, eiké sitd osata toteuttaa eikd hyddyntaa terveyden edistamisessa. Toimivan yh-

teisollisen opiskeluhuollon toteuttamiseksi tarvitaan myds hyvaa johtamista.

"Yhteiséllista opiskeluhuoltoa ei osata hybdyntéé terveyden edistémisesséa oikein miten-

kéén...”

”...Yhteis6ndkbkulma puuttuu, eika siihen kannusteta edes esimiesten suunnalta....”

5.3 Terveydenhoitajan osaaminen ja kehittdmistarpeet

Terveydenhoitajat maarittelevat osaamisensa yhteisétlliseen opiskeluhuoltoon koostu-
van paasaantoisesti terveydenhoitajan koulutuksesta seka erikseen hankitusta lisdkou-
lutuksesta, tyon kautta saamastaan kokemuksesta sekd oman alan asiantuntijuudesta.

Oma henkilokohtainen ominaisuus voi olla myds osaamista.
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“Koulutus, positiivinen asenne ja kehitysmyénteisyys”

"Seksuaalineuvojan koulutus auttaa terveyskasvatusryhmien vetdmisessa...”

”...En ole saanut mitdan koulutusta yhteisélliseen tybhén, tydbkokemus ehké auttaa?”

Paakategoria

Ylakategoria

Alakategoria

Kuvio 7. Terveydenhoitajien osaaminen

Terveyden-
hoitajan
osaaminen

Koulutus Kokemus

Erityisosaa- Pitka

minen tyokokemus

Tyon tuoma
osaaminen

Oma
henkilokoh-
tainen
ominaisuus

Tuloksista selvida, etta terveydenhoitajilla on kokonaisndkemys oppilaiden hyvinvointiin

vaikuttavista tekijoista ja ilmidistd. He osaavat kerata tietoa eri lahteist&, esimerkiksi op-

pilailta, huoltajilta ja eri kyselyiden avulla. Terveydenhoitajat hytdyntavat kerddmansa

tiedon ja vie sen eteenpdin yhdessé kasiteltdvaksi, muun muassa yhteisolliseen opiske-

luhuoltoryhm&én. Tuloksista nousee esiin, etta terveydenhoitajilla on osaamista yhteis-

tyon tekoon, myos yli kouluyhteison rajojen.

Terveydenhoitajat toivovat lisékoulutusta seké terveydenhoitajan roolin selkiyttamista

yhteisollisessa opiskeluhuollossa.
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Paakategoria enamatarpear

Terveydenhoi-

Ylakategoria Lisakoulutus tajan roolin

selkiyttaminen

Epéselvyys

AI k . Toli(mi\{alt terveydenhoitajan
5 list
akategoria tyoskentely i

opiskeluhuollossa

Perehdytys
uuteen lakiin

Kuvio 8. Terveydenhoitajien kehittamistarpeet

Terveydenhoitajista n=29 (50 %) haluaa vahvistaa osaamistaan yhteiséllisen opiskelu-
huollon nakékulmasta. Yhteisolliseen opiskeluhuoltoon terveydenhoitajat kaipaavat
konkreettista lisdkoulutusta. Mainittuja koulutuksia oli esimerkiksi ryhméaohjaajakoulutus,
ICP-menetelmékoulutus, koulutusta moniammatillisiin terveellisyys- ja turvallisuuskier-

roksiin, opiskeluhuoltosuunnitelmaan perusopetuksessa seka ylipdatadan uudesta laista.

"Lisékoulutuskin uudesta laistakin ja sen paikall. sovelluksesta tarpeen...”

”...Netista luettu uusia ohjeita vain itsekseen, joka koululla th:lla kirjava kaytanté mihin

osallistuu.”

Kehittamistarpeena on mainittu myds terveydenhoitajan roolin ja asiantuntijuuden sel-
keyttaminen seka terveydenhoitajan osaamisen hyddyntdminen. Rooli tuntuu olevan
viela vieras niin osalla terveydenhoitajilla itselld&n kuin koko kouluyhteisolla

"En ymm@rré rooliani yhteiséllisessé opiskeluhuollossa.”

"Rooli YOHR:ssé&. Mitd minulta odotetaan?”
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"Th:n osaamista ei osata/ymmérreta hyédyntaa koulun arjessa.”

Useiden terveydenhoitajien vastauksista kay ilmi, etta lisétietoa jo toimivista toimintata-

voista kaivataan, esimerkiksi yhteistllisen opiskeluhuoltoryhma tydskentelyyn.

"Tietoa miten muualla toimitaan, hyvéksi koettuja toimintatapoja ym tiedon ja taidon kéy-

tédnnén jakamista”

"Millé oikeasti on saavutettu tuloksia”

6 Pohdinta

6.1 Tutkimustulosten tarkastelua

Opinnaytety6n tuloksiksi nousivat Yhteisollisen opiskeluhuollon toiminta, Terveydenhoi-
taja koulun yhteiséllisessa opiskeluhuollossa, Terveydenhoitajan osaaminen ja Tervey-

denhoitajan kehittdmistarpeet

Yhteisollisen opiskeluhuollon tarkeyden puolesta puhuu Afrikkalainen tutkimus Commu-
nal child-rearing: The role of nurses in school health (Mulaudzi — Peu 2013), jossa kou-
luterveydenhoitajan rooli todettiin keskeisesi terveyden yllapitdmisessa ja edistami-
sessd, seka yhteisollisten toimintatapojen vahvistamisessa. Tamén opinnaytetyon tulok-
sista voi my6s havaita terveydenhoitajan olevan keskeisessa roolissa, esimerkiksi ter-
veyden edistamisen asiantuntijana seka tiedon valittajana yhteisodllisessa opiskeluhuol-
toryhméassa. Tulosten mukaan terveydenhoitajat kokevat yhteiséllisen opiskeluhuollon

roolin padsaantoisesti tirkedna ja merkittavana.

Kyselyn tuloksista selviaa yhteiséllisen opiskeluhuoltoryhmén olevan suuressa roolissa
osana yhteisollista opiskeluhuoltoa. Tasta monialaisesta opiskeluhuoltoryhmésta sdade-
tdan laissa 1287/2013 14§, jonka mukaan ryhma vastaa oppilaitoksen suunnittelusta,
kehittamisesta, toteuttamisesta ja arvioinnista. Tulosten mukaan yhteisollisten opiskelu-

huoltoryhmien siséllot ovat melko samanlaiset eri koulujen valilla, mutta kokoontumisti-
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heydet vaihtelevat. Wiss ym. (2016; 2017a; 2017b) tuovat myds esille TEA -viisarin ra-
portissa opiskeluhuoltoryhmien kokoontumisajankohtien yhtenaistamistarpeen eri kou-
lujen, lukioiden ja toimipisteiden valilla. Kokoontumisia tulisi jarjestda saanndllisesti ja
riittdvan usein. Opiskeluympariston terveellisyyden, turvallisuuden ja yhteisén hyvinvoin-
nin tarkastaminen on toteutunut aiempaa paremmin (Wiss ym. 2017b). Terveydenhoita-

jat kertovat osallistuvansa naihin tarkastuksiin osana opiskeluhuoltoryhmaa.

Osana yhteisollista ty6ta terveydenhoitaja toteuttaa terveysneuvontaa ryhmassa yhtei-
sollisesti ja osallistuu opetukseen tarvittaessa Valtioneuvoston péatoksen mukaisesti
(338/2011). Tuloksista ei kuitenkaan juurikaan noussut esille opiskelijoiden saati huolta-
jien osallistamista. Huoltajien osallisuus nousi tuloksista esille 1&hinn& vanhempainiltojen
muodossa. Wiss. ym. (2016) ovat maininneet, ettd oppilaiden ja huoltajien osallisuutta
olisi kehitettava edelleen.

Tuloksista nousi esille, etta aikaa ja resursseja yhteiséllisen opiskeluhuollon toteutta-
miseksi tarvitaan lisdd. Myods Wiss ym. (2016; 2017a; 2017b) toteaa, etta yhteisollista
opiskeluhuoltoty6ta varten tarvittaisiin selkedsti enemman aikaa ja resursseja, silla yksi-
|6kotaiseen oppilashuoltoon kuluu talla hetkella enemman aikaa kuin yhteisolliseen. Yk-
silbkohtaista tydta ei kuitenkaan tulisi tédysin unohtaa Aika- ja resurssikysymysten lisaksi
kaivataan lisdkoulutusta yhteiséllisen tyon toteuttamiseksi, seka opiskeluhuoltoryhman
maaritelman ja terveydenhoitajan roolin selkiyttamista ryhmassa. Kuitenkin terveyden-
hoitajien vastauksista nousi esille, etta yhteisdlliseen opiskeluhuoltoon ohjeistuksia teh-
dessa tuli huomioida pienten maaseutukoulujen ja isojen kaupunkikoulujen erilaiset tar-

peet.

6.2 Eettiset kysymykset

Laadullista tutkimusta tehdessa tutkimuksen eettisyys ja tutkijan moraali ovat keskei-
sessd asemassa. Tutkimuksen eettisyys tulee ottaa huomioon prosessin jokaisessa vai-
heessa, aina tutkimusaiheen valinnasta raportin kirjoittamiseen saakka. (Tuomi — Sara-
jarvi 2009: 125, 127.) Koska taméan opinnaytetydn tavoitteena oli tuottaa tietoa Metropo-
lia ammattikorkeakoulussa suunniteltavaan terveyden edistdmisen hankkeeseen, on ta-

man opinnaytetydn aihe valittu Metropolian tarpeiden pohjalta.

Toteuttamaamme kyselyd varten anottiin lupa (Liite 2) Terveydenhoitaja-liitolta kyselyn
levittdmiseksi Terveydenhoitaja-liiton jAsenrekisterin kautta. Saatekirjeessa (Liite 3) ter-

veydenhoitajille on tarkennettu kyselyn tarkoitus ja tavoitteet. Lisaksi kerrottiin kuinka
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juuri heihin on saatu yhteys, Terveydenhoitajaliiton jasenrekisterin kautta. Saatekir-
jeesséa selvennettiin vastaamisen olevan vapaaehtoista ja vastausten kasittelyn tapahtu-
van anonyymisti. Kyselyn missédén vaiheessa vastaajien henkilo- tai tunnistetiedot eivat

tulleet esille, eika niita ole tuotu esille opinnaytetydén missaan vaiheessa.

Olemme analysoineet ja raportoineet kyselyn tulokset sellaisinaan kuin ne ovat, anta-
matta omien nakemystemme vaikuttaa tuloksiin. Opinnaytetydomme alkuperan tarkistus
on tehty viemall& opinnaytetyd Turnitin -palveluun, jossa on tarkastettu mahdollinen pla-
giointi.

Opinnaytetydn uskottavuuden ja eettisten ratkaisujen takaamiseksi on kaytetty hyvaa
tieteellistd kaytantda. Tutkimus- ja aineistonkeruu menetelmat ovat toteutettu eettisesti.
Tiedonhaun yhteydessa on taytetty tiedonhauntaulukkoa (Liite 1). Aikaisemmat tutki-
mukset sekd muu materiaali on huomioitu tydssa asianmukaisella tavalla kunnioittaen
alkuperaistekijoiden tyota. OpinndytetyOon raportoinnin jokaisessa vaiheessa on nouda-
tettu rehellisyyttd, huolellisuutta seka tarkkuutta. (Tuomi — Sarajarvi 2009: 132.)

6.3 Luotettavuuden arviointi

Tahan opinnaytetython tiedonhakua on tehty muun muassa Medic ja Cinahl -tietokan-
noista, Metropolia ammattikorkeakoulun kirjastosta, aiheeseen liittyvista laeista seka
THL:n nettisivustolta. Tietokantoja kayttédessa on hakuja rajattu paasaantdisesti vuosi-
valille 2010-2017. Materiaali opinndytetyéhdn on valittu tiedon luotettavuuden ja sopi-
vuuden mukaan. Tietokannoista tietoa etsittiin suomeksi hakusanoilla terveyden, edisté-
minen, yhteiséllinen, yhteisdllisyys, yhteisd, oppilashuolto, laki, terveydenhoitaja, seka
englanniksi hakusanoilla communal, health, promotion, primary, school, community. Tie-

donhaussa on kaytetty myds nadiden sanojen eri yhdistelmia. (Liite 1.)

Luotettavuuden arviointiin laadullisessa tutkimuksessa ei ole méaaritelty selkeda ohjetta
(Tuomi — Sarajajarvi 2009: 140). Kanasen (2014: 146) mukaan laadullisessa tutkimuk-
sessa luotettavuutta ei kyeta arvioimaan ja laskemaan samoin kuin maarallisessa tutki-
muksessa, jossa luotettavuutta voidaan arvioida validiteetin ja reliabiliteetin avulla.
Tuomi ja Sarajarvi (2009: 140) ovat koonneet listan laadullisen tutkimuksen luotettavuu-
den arvioinnin tueksi, jota olemme pyrkineet tdssa opinnaytetytssa hyddyntdmaan ja

joka on alla kuvattuna tdman opinnaytetyon ndkokulmasta. Kyseista listaa kaytettdessa
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ei kuitenkaan riita etta jokainen osa on erikseen huomioitu, vaan tutkimus tulee arvioida

kokonaisuutena.

Tassa opinnaytetydssa on kuvattu tutkittava aihe ja tutkimuskysymykset, jotka ovat oh-
janneet analyysin eri vaiheissa. Aiheen merkitysta ja tarkeytta on perusteltu. Opinnay-
tetydssa on selvitetty, miten aineisto on keratty, mita menetelmaa on kaytetty, seka mita
kautta ja kuinka terveydenhoitajat ovat kutsuttu vastaamaan opinnaytety6ta koskevaan
kyselyyn. Kyselyyn kutsuttujen seka siihen vastanneiden maara on raportoitu selkeasti.
Vastaajien anonymiteetistd on huolehdittu koko opinnaytetydprosessin aikana, eivatka
vastaajat ole tunnistettavissa téssa raportissa.

Vaikka kysely on yleinen ja hyva tiedonkeruumenetelm&a, saattaa se olla myos jokseen-
kin ongelmallinen. Kyselysta saatu tieto voi olla pinnallista, eikd sen avulla pystyta arvi-
oimaan vastaajien suhtautumista kyselyyn. Vastausvaihtoehdot eivat aina kuvaa vastaa-
jien ndkokulmia tai vastaajilla ei valttamatta ole tarpeeksi tietamysta kyselyyn liittyvasta
aiheesta. (Ojasalo — Moilanen — Ritalahti 2014: 121.) Vaikka toteutettu kysely sisaltaa
joitakin suljettuja kysymyksia, on kyselya laadittaessa pyritty huomioimaan terveyden-
hoitajien mahdollisuus vastata tuoden oma kokemuksensa esiin avointen kysymysten

avulla.

Opinnaytetydssa on kuvattu miten aineisto on analysoitu seka kuinka tuloksiin ja paatel-
miin on paadytty. Opinnaytetydssa on kaytetty suoria lainauksia kyselyn vastauksista
lisaamaan tutkimuksen luotettavuutta, vaikka tima saattaa olla ongelmallista eettisyyden
nakokulmasta. Suoria lainauksia kaytettaessa on huolehdittava siita, etta vastaajat eivat

ole tunnistettavissa (Kankkunen — Vehvildinen-Julkunen 2013: 198).

Tyon tulosten luotettavuuteen voi vaikuttaa se, etta tama opinndytetyd on ensimmainen

harjoitus laadullisen kyselytutkimuksen toteuttamisesta ja analyysista.

7 Jatkokehittaminen

Opinnaytety6ta tehdessé kavi ilmi niin TEA -viisarista kuin useiden terveydenhoitajien
vastauksista, ettd yhteisollisyydesté ja siihen liittyvista toimintatavoista kouluyhteistsséa

tiedetaan vield vahan. Jatkossa olisi mielenkiintoista tutkia kuinka terveyden edistamisen
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koulutusta tulisi kehittda terveydenhoitajan koulutuksessa yhteisdllisen tyén toteutu-
miseksi peruskouluissa seka toisen asteen oppilaitoksissa tulevaisuudessa. Mielenkiin-
toa herattaa myds oppilaiden seka opiskelijoiden nakékulma, kuinka he nékevat yhtei-
sollisen opiskeluhuollon ja sen merkityksen. Millaisia kokemuksia ja toiveita heilla on yh-

teisollisen opiskeluhuollon toteuttamisen suhteen?
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Yhteisty6pyynto

Suomen Terveydenhoitajaliitto STHL ry.
Yhteistyopyynto: Selvitys Uudenmaan alueen koulu- ja opiskeluhuollon terveyden-
hoitajille terveydenhoitajan roolista uuden opiskeluhuoltolain mukaisen yhteisél-

lisen opiskeluhuollon toteutuksesta.

Metropolia Ammattikorkeakoulu, Helsinki
Asta Lassila, TtM, Th, lehtori, asta.lassila@metropolia.fi, puh. 040 6300990
Arja Liinamo TtT, Th, Yliopettaja, puh. 040 3340918, arja.linamo@metropolia.fi

Taustaa

Uusi oppilas- ja opiskelijahuoltolaki (1.8.2014) ohjaa uudenlaiseen yhteisollisen opiske-
luhuollon toiminnan kehittdmiseen myds terveydenhoitajaa. Soveltamisohje toteuttami-
sen tueksi annettiin 18.12.2015 (Stm 13a/2015). Lakimuutoksen myéta opiskeluhuollon
palvelut ovat parantuneet mutta yhteisoélliset terveyden edistamisen toimintatavat vaati-
vat kehittamista (Opetushallituksen ja THL:n lehdistétiedote 11.5.2016). Metropolia kou-
luttaa terveydenhoitajia, tarjoaa tdydennyskoulutusta seka totuttaa terveyden edistami-
sen tutkimus- ja kehittamisty6ta myos koulu- ja opiskeluterveydenhuoltoon. Aihealueen
kehittamishankkeen kaynnistamiseksi toteutamme selvityksen terveydenhoitajien roo-
lista yhteisollisesta opiskeluhuollosta. Pyydamme yhteisty6ta Suomen Terveydenhoita-
jaliitolta selvityksen aineistonkeruun toteuttamiseksi Uudenmaan alueen terveydenhoi-

tajilta.

Tarkoitus ja tavoite

Toteutetaan sahkdinen kysely koulu- ja opiskeluhuollon terveydenhoitajille terveydenhoi-
tajan roolista uuden opiskeluhuoltolain mukaisen yhteisollisen opiskeluhuollon toteutuk-
sesta. Kyselyn tuloksia hyodynnetaan kehittdmishankkeen valmistelussa. Aineistoa hy6-
dynnetéan terveydenhoitajaopiskelijoiden opinnaytetdissa. Tavoitteena on kehittaa ter-
veydenhoitajakoulutusta seka taydennyskoulutusta seka terveydenhoitajan roolia yhtei-

sollisen terveyden edistdmisen toimijana.
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Selvityksen toteutus

Linkki sahkoiseen puolistrukturoituun kyselylomakkeeseen (Metropolia amk:n e-lo-
make), seka informaatiokirje kyselysté ja siihen vastaamisesta, lahetetdén Terveyden-
hoitajaliiton rekisterissa oleville Uudenmaan alueen niille terveydenhoitajille jotka tyos-
kentelevat perusopetuksen ja toisen asteen koulu- ja opiskeluterveydenhuollossa. Ky-
sely toteutetaan huhti-toukokuussa 2017. Kysely on luottamuksellinen eika sisélla vas-
taajien henkildkohtaisia tunnistetietoja. Kyselyn tuloksista raportoidaan Terveydenhoita-
jalehdessa ja muilla soveltuvilla foorumeilla. Kyselylomakkeen kysymysten luonnos liit-

teena.
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Saatekirje terveydenhoitajille

ARVOISA TERVEYDENHOITAJA!

Talla kyselylla pyritdan selvittdmaan taman hetkista tilannetta yhteiséllisen terveyden
edistamisen toteutumisesta vuonna 2014 voimaan tulleen oppilas- ja opiskelijahuoltolain
1287/2013 mukaisesti. Kysely toteutetaan Metropolia Ammattikorkeakoulun toimesta.

Terveydenhoitajaliitto on mahdollistanut aineistonkeruun jasenrekisterinsa kautta.

Kutsumme ystavallisesti Teitd terveydenhoitajia vastaamaan oman kokemuksenne ja
toimipisteenne nakdkulmasta yhteisollisen terveyden edistamisen toteutumisesta perus-
koulussa, lukiossa tai ammatillisessa koulutuksessa. Teiltd saatu tieto on ensiarvoisen
tarkeda. Toivomme Teidan vastaavan tahan sahkodiseen kyselylomakkeeseen. Vastaa-
minen vie aikaa noin 10—20 minuuttia. Vastausaika kyselyyn on kaksi viikkoa, joka paat-
tyy perjantaina 15.9.2017.

Vastaaminen kyselyyn on vapaaehtoista. Vastauksenne kasitellaan taysin anonyymisti
ja luottamuksellisesti eika vastaajien henkilékohtaisia tunnistetietoja tule missaan tutki-
muksen vaiheessa esille. Tutkimuksen tuloksista raportoidaan ammatillisilla foorumeilla
ja tuloksia hyédynnetaan koulutuksen ja kaytanttjen kehittdmisessa. Tutkimuksen suun-
nittelusta ja toteutuksesta vastaavat lehtori Asta Lassila ja yliopettaja Arja Liinamo.
Kyselyyn paaset vastaamaan oheisesta linkista https://elomake.metropolia.fi/lomak-
keet/19984/lomake.html

Mikali mieleenne nousi kysymyksia aiheesta, vastaamme niihin mielellamme! Alla yh-

teistietomme.

Kiitos ajastanne ja mielipiteestanne!

Aurinkoista kevéatta toivottaen

Yhteystiedot, lisatietoja:

Lehtori Asta Lassila, Yliopettaja Arja Liinamo

Terveydenhoitajaopiskelija Hanna Lindroos, terveydenhoitajaopiskelija Marina Jaala
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Kyselylomake

Talls kyselylls pyritiin selvittimain timsn hetkisti tilannetta yhteiséllisen terveyden edistimi isesta vuonna 2014 voimaan tulleen oppilas- ja opiskelij in 1287/2013
Kysely poli i toimesta yhteistygsss Ter itajaliiton kanssa.
Teiltd saatu tieto on ensiarvoisen tirkes. Tuloksia hysdynneti i ja kuntien yhteisessi koulu- ja

‘Vastaaminen vie aikaa noin 10- 20 minuuttia.

YHTEISOLLINEN OPISKELUHUOLTO

Taustatiedot

1. Missd koulussa toimit talld he tkelld?

[ alakoulu

[ yiakouly

[ lukio

[] ammatiliinen oppilaitos

2. Opplasmédra yhteensi?

3. Monessako koulussa toimit
terveydenhoitajana?

4. Miss3 toimit terveydenhoitajana?

[ keuluterveydenhuallossa
[ opiskeluterveydenhuallossa
[ muuala

Missd muualla?

Yhteisollinen opiskeluhuolto

5. Ked

kuuluu koulusi yh

[ rehtori
[] kuraattori
] psykologi
[] koulu
[ terveydenhoitaja

[] erityisopettaja(t)

[ opinto-ohjaaja

[] opiskelijoiden edustaja
[ huoltajien edustaja

[ muu

Kuka muu/ketka?

Mikali kuulut useamman koulun yhteisdlliseen opiskeluhuoltoryhmaan, ketka edella mainituista niihin kuuluvat?

. Kuinka usein yhteisdllinen opiskeluhuoltoryhmé kokoontuu

viikottain  joka toinen viikko  kuukausittain  muu Kuinka usein?

Mikéli kuulut useamman koulun yhteisglliseen opiskeluhuoltoryhméan, kuinka usein niissd kokoonnutaan?



7. Millaisia opiskelijaryhmien tai koulun terveyden ja hyvinveinnin edistamiseen liittyvid asioita yhteisdlisen
opiskeluhudllon ryhmissi kisitelldan?

8. Millaisena ndet yhteislisen opiskeluhuollon roclin ja merkityksen terveyden edistimisessi?

9. Millaisia tarpeita yksilékohtaisen tysi kautta nousee yhteisélisen opiskeluhudllon haasteeksi?

10. Miten hyGs at laajoista terveystar ista koostettua hteisélliseen

1. Milla tavoin terveydenhoitajana osallistut kouluyhteisési terveyden edistamiseen?

Terveydenhoitajan rooli
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12, Arvioi mind verran tydpanaksestasi (%) sisaltyy koulun/koulujen
15%  6-10%  11-15% Kuinka paljon?

13. Missd erilaisissa yhteisdlliseen toon liittyvissd - ja tyBryhmissd olet jasenend?

14, Kuvaa toimintaasi yhteisdlisen opiskeluhuollon

suunnittelussa
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toteuttamisessa

kehittamisessd

arvioinnissa

15. Miten omasta mielestasi voisit edistaa yhteiscllista tyota?

16. Toteutatko jotakin terveyden edistémi hmétoimintaa?

Mitd?

Kenen kanssa?

17. Mitd kehitettavia terveydenhoitajan nakdkulmasta nakisit yhteiscllisen opiskeluhuollon toiminnassa talla
hetkelld?
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Koettu osaaminen

18. Mitd osaamista sinulla on yhteiséliseen opiskeluhuoltoon?

19. Koetko, ettd haluaisit vahvistaa osaamistasi yhteisglisen opiskeluhuollon nakékulmasta?

20. Millaista osaamista tarvitsisit?

Tietojen lahetys

Kiitos vastauksesta!



