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Opinnaytetyon aiheena on haastavasti kayttaytyvat lapset paivakodissa. Tydssa tuodaan
esille, miten haastava kayttaytyminen esiintyy, mista se johtuu ja miten sita voidaan eh-
kaista, erityisesti tuodaan esiin kasvattajan rooli. Tydssa tuodaan esiin myos lapsen osalli-
suuden mahdollistamista ja leikin tarkeytta. Opinnaytetyon kehittamistehtavana oli suunni-
tella paivakotiin toimintaa 5-vuotiaille haastavasti kayttaytyville lapsille. Lisaksi tehtavaksi
tuli Ioytaa uusia toimintamalleja paivakotiin. Liitteeksi suunniteltiin ideoita tuokioihin paiva-
kodin tarpeisiin. Opinnaytetyd on laadullinen eli kvalitatiivinen ja etnografinen tutkimus. Yh-
teistyOkumppani ja tilaaja on etelakymeenlaaksolainen yksityinen paivakoti. Aineisto on ke-
ratty henkildkunnalta kyselyjen ja haastattelujen avulla, myos havainnointi on ollut yksi me-
netelma. Alkukyselylla kartoitettiin 1ahtotilanne ja toiveet. Haastattelujen avulla lisattiin tie-
toa. Loppukyselyssa pyydettiin palautetta pidetyista tuokioista. Havainnoinnin avulla vah-
vistettiin nakemysta, havaintoja tehtiin tutkimusymparistosta, tyontekijoista ja lapsista.

Alkukyselyssa kavi ilmi, etta paivakodissa 5-vuotiaitten ryhmassa haastavasti kayttaytyvia
lapsia on useampi. Haastava kaytds ja nimenomaan melu nousivat esiin. Havainnoinnin
avulla esiin nousi lisaksi liian isot lapsiryhmat ja toiminnan suunnittelemattomuus. Loppuky-
selyssa kiitosta saivat tuokiot, joissa kasiteltiin tunnetaitoja, anteeksipyytamista ja esiinty-
mistaitoja. Luovia toimintoja sisaltavia tuokioita pidettiin myos tarkeina, kiitosta tuli juuri lap-
silahtoisyydesta.

Kasvattajan tehtava on luoda puitteet hyvalle oppimiselle ja kasvuymparistolle Se alkaa hy-
vasta suunnittelusta, jossa panostetaan pienryhmatoimintaan. Leikki on yksi pedagoginen
toimintatapa, jossa kasvattajalla on tarkea rooli. Leikin avulla lapsi oppii tarkeita vuorovai-
kutustaitoja esikoulua varten. Kasvattaja voi tukea haastavasti kayttaytyvaa lasta monin eri
keinoin. Han toimii myos roolimallina. Nama ylldolevat asiat nakyvat myos tehdyssa toimin-
taohjeessa. Liitteena olevat ideat tuokioiden teemoihin auttavat kasvattajia suunnittele-
maan tuokioita ja kokonaisia teemaviikkoja paivakotiin.
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Abstract

The topic of the thesis is challengingly behaving children in nursery school. The work
brings forward how challenging behavior occurs, what causes it and how it can be preven-
ted from happening. The role of the educator is specifically brought up. The work also
brings up providing for the child’s copartnership and the importance of play. The develop-
mental assignment associated with the thesis is to plan activity for the challengingly beha-
ving 5-year-old children in nursery school. In addition, discovering new approaches to be
practiced in nursery school was a part of the assignment. Thus, ideas for activity sessions
considering the needs of the nursery school were created. The thesis is a qualitative and
ethnographic research. The partner and orderer it is a private nursery school in southern
Kymenlaakso. The material was collected from the staff by using surveys and interviews, in
addition, own observation was also used. The starting point and wishes were scanned
through the initial survey. The interviews enhanced the amount of data. The final survey
was used to receive feedback on the activity sessions that took place. Observation was
used to strengthen the vision, observations were made on the research environment, on
the employees and on the children.

The initial survey revealed there were multiple challengingly behaving children in the age
group of 5-year-olds. The challenging behavior and especially the noise brought it up. The
observation also revealed too large groups of children and unplanned activities existed.
The activity sessions on emotional skills, apologizing to others and performing skills were
thanked for in the final survey. The sessions containing creativity were considered impor-
tant as well and especially the children first -approach was appreciated.

The job of the educator is to provide for good learning and developing environments. It be-
gins with good planning focusing on small group activities. Play is one a pedagogic ap-
proach in which the educator has an important role. Through play, the child learns impor-
tant interaction skills for pre-school. The educator can support the challengingly behaving
child in multiple ways. He or she also acts as a role model. These things mentioned above
are shown in the approach guide created as well. The attached ideas for the themes of the
activity sessions assist the educators to plan sessions and entire theme weeks in a nursery
school.
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1 JOHDANTO

Opinnaytetyoni kasittelee haastavasti kayttaytyvien esikouluun menevien las-
ten tukemista varhaiskasvatuksessa. Olen huomannut toimiessani lahihoita-
jana ja ollessani tyOharjoittelussa paivakodissa haastavan kaytoksen lisaanty-
neen. Olen myds pannut merkille, kuinka vaikeaa ammattikasvattajalla on tu-
kea haastavasti kayttaytyvaa lasta ja jarjestaa hanelle hanen taitojaan kehitta-
vaa toimintaa. Toivon opinnaytetydni auttavan kasvattajia I1dytamaan keinoja
haastaviin tilanteisiin. Opinnaytetydssani etsin tietoa, mista kaikista tekijoista

haastava kaytds johtuu.

Paneudun opinnaytetydssani siihen, kuinka kasvattaja voisi omalla toiminnal-
laan ja pitamillaan tuokioilla auttaa haastavasti kayttaytyvaa lasta oppimaan
valmiuksia, joita tarvitaan esikoulussa. Opinnaytetyon liitteeksi olen koonnut
ideoita tuokioiden sisaltdihin. Tuokioiden ymparille on helppo ideoida viikon
teema, jolloin asian sisaistaminen helpottuu. Haastavasti kayttaytyvan lapsen
ollessa varhaiskasvatuksessa yhteistyd vanhempien kanssa on erityisen tar-
keaa. Haastavasti kayttaytyvan lapsen kanssa on toiminnan oltava myds lap-

silahtoista, talldin yhteistyo sujuu, kun kasvatuksella on sama paamaara.

Haastavasti kayttaytyva lapsi on kohdattava yksilona ja Ioydettava ne taidot,
joissa lapsi viela tarvitsee harjoitusta. Haluan opinnaytetydllani heratella kas-
vattajia [oytamaan niin lapsesta kuin lapsiryhmastakin erityisominaisuuksia ja
taitoja, joita hyddyntamalla tuetaan lapsen kehitysta. Toiminnan suunnittelun
on lahdettava lapsen tarpeista. Opinnaytetyoni teen Etela-Kymenlaaksossa si-
jaitsevalle paivakodille. Opinnaytetydni tukee omaa ammatillista kasvuani,
koska tyota tehdessani tietoni lisdantyy haastavien lasten kanssa tyoskente-

lysta ja kasvattajan roolista siinna.

1 5-VUOTIAS VARHAISKASVATUKSESSA

Varhaiskasvatus on suunnitelmallinen ja tavoitteellinen kasvatuksen, opetuk-
sen ja hoidon muodostama kokonaisuus, jossa pedagogiikka painottuu. Var-
haiskasvatuslaki (8.5.2015/580) asettaa varhaiskasvatukselle tavoitteet, lain

mukaan varhaiskasvatuksen on edistettava ian ja kehityksen mukaista kehi-
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tysta ja kasvua. Sen on tuettava oppimisen edellytyksia seka edistettava elin-
ikaista oppimista ja tasa-arvoa koulutuksessa. Toiminnan on oltava monipuo-
lista ja pedagogista. Tavoitteena on, etta lapsi saa myonteisia oppimiskoke-
muksia kehittavassa oppimisymparistdssa ja saa tarvitsemansa tuen. Suo-
messa yhteiskunnan tarjoamat varhaiskasvatuspalvelut tukevat kotona tapah-
tuvaa kasvatusta, silla vanhemmilla on ensisijainen kasvatusvastuu. (Opetus-

alan Ammattijarjestd 2018.)

Uusi varhaiskasvatussuunnitelma on otettu kayttoon elokuussa 2017. Suunni-
telma velvoittaa varhaiskasvatuksessa toimivaa henkilostoa sitoutumaan var-
haiskasvatuslain edellyttamaan toimintatapaan. Uusi varhaiskasvatussuunni-
telma on huomioinut varhaiskasvatuksen toimintaymparistdssa tapahtuneet
muutokset. Se soveltaa tutkimuksista saatua uutta tietoa. Varhaiskasvatus-
suunnitelma perustuu varhaiskasvatuslakiin, perustuslakiin (11.6.731/1999),
lastensuojelulakiin (12.4.417/ 2007) ja lakiin kotoutumisen edistamisesta
(30.12.1386/2010). Varhaiskasvatus on osa elinikaista oppimista, varhaiskas-
vatussuunnitelmassa on yhtymakohtia esi- ja perusopetuksen opetussuunni-
telmiin. My0s leikin arvo ymmarretaan pedagogisena mahdollisuutena seka
hyvinvoinnin ja oppimisen edistajana. Varhaiskasvatuksen valtakunnallinen
ohjaus luo tasavertaiset mahdollisuudet kaikille varhaiskasvatuksen piirissa

oleville lapsille. (Opetushallitus 2016, 8.)

Syksylla 2018 on alkanut vuoden mittainen kokeilu, jossa 5-vuotiaille lapsille
tarjotaan mahdollisuus 20 viikkotunnin maksuttomaan varhaiskasvatukseen.
Kokeiluun osallistuvat kunnat on valittu kokeiluun mukaan. Tavoitteena on
saada mahdollisimman moni viisivuotias varhaiskasvatuksen piiriin tulevina
vuosina. Opetusministeri Sanni Grahn-Laasonen perustelee tavoitetta koulu-
tuksellisella tasa-arvolla. Varhaiskasvatus tasaa lasten kotitausta-eroja, ehkai-
see syrjaytymista, tukee kehitysta, kasvua ja oppimista. Kokeilun tarkoituk-
sena on selvittaa maksuttomuuden vaikutuksia vanhempien tyossakayntiin ja

pedagogiikan kehittamistarpeita. (Opetus- ja kulttuuriministerid 2018.)

Tutkimuksissa on todettu, ettad varhaiskasvatukseen osallistumisesta on hyo-
tya myohemman oppisen vuoksi, talla hetkella varhaiskasvatuksen ulkopuo-

lella on juuri sellaisia viisivuotiaita, jotka nimenomaan siita hyotyisivat, jolloin



8

esim. erityisen tuen tarvetta tarvitsevat lapset tulisi I16ydettya. Jo nyt on paa-
tetty kokeilun saavan jatkoa, siihen toivotaan lisaa uusia kuntia, entisten li-
saksi. (Miikkulainen 2018.)

Gustafsson (2016, 42) on huolissaan tulevaisuudesta, varhaiskasvatuksella
voidaan estaa ongelmien ilmenemista. Hanen mukaansa erityisen tuen tarve
lisdantyy, jolloin varhainen puuttuminen ja oikeanlainen tuki auttavat. Talla
hetkella Suomessa kasvattajista yksi kolmasosa on lastentarhanopettajia.
Kansainvalisten suositusten mukaan sen taytyisi olla puolet, silla lisaantynyt
yliarsykkeinen ymparisto vaatii lisaantyvaa pedagogista osaamista. Varhais-
kasvatuksen rooli tasa-arvon lisdajana ja syrjaytymista ehkaisevana on kiista-

ton.

Opetushallituksen (2016, 10) mukaan lapsen varhaiskasvatussuunnitelman eli
vasun tavoitteet ovat pedagogisia, ja ne laatii lastentarhanopettaja yhdessa
lapsen huoltajan kanssa. Lapsen vahvuudet, osaaminen, yksildlliset tarpeet ja
kiinnostuksen kohteet kuvataan suunnitelmaan. Henkiléston ja huoltajien ha-
vainnot ja nakemykset lapsen kehityksen, oppimisen ja ryhmassa toimisen
vaiheista kirjataan myos suunnitelmaan. Siina huomioidaan lapsen kulttuuri-
nen, kielellinen ja katsomuksellinen tausta seka mahdollinen kehityksen ja op-

pimisen tuki ja se, kuinka se toteutetaan.

Tutkimusten mukaan vasuun palataan, jos puutteita huomataan jollain alu-
eella. Tasa-arvoa ajatellessa osa lapsista jaa siis vahemmalle huomiolle. On
mahdollista, etta henkilostolla ei ole riittavasti tietoa lapsen oppimisen proses-
sista seka pedagogisista menetelmista. Usein esille nostettu yksildllisyys on
ristiriidassa kaytannon tasolla. 2000-luvulla huomiota on kiinnitetty puheeksi
ottamiseen ja varhaiseen puuttumiseen. Liiallinen ongelmapainotteinen nako-
kulma saattaa edesauttaa sita, ettd normaali kehityksen ja oppimisen vaihtelu
saatetaan tulkita ongelmaksi. Virheellinen kirjaus lapsen vasuun on eettisesti
vaarin, joten henkilokunnan riittdva osaaminen tulisi taata. (Karila 2013, 44.)

Ihanteellista olisi, jos lapsen vasut elaisivat arjessa paivittain: Tama ei kuiten-

kaan ole mahdollista, silla ryhman aikuisten tulisi muistaa lapsille tehdyt sisal-
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I6t. Kasvatustieteilija Max van Manenin (1991) peraankuuluttaa lastentarhan-
opettajaa tarttumaan pedagogisiin hetkiin, joita tulee jatkuvasti. Se onnistuu,

kun opettaja luottaa omiin tunteisiinsa lukien lapsen ajatuksia ja tunteita epa-
suorien vinkkien avulla. "Liian kuormittavaa on muistella vasua, sen ajan voi

kayttaa pedagogisiin hetkiin”, han painottaa. Han kysyy lisaksi: "Onko tarke-

ampaa kohdata lapsi vai kirjata tavoitteita?” (Kalliala 2012, 112.)

2 PEDAGOGINEN TOIMINTA

Opetushallituksen (2016, 36) mukaan varhaiskasvatussuunnitelman tavoit-
teena on edistaa lapsen oppimista, hyvinvointia ja laaja-alaista osaamista.
Lasten ja henkildston yhdessa ideoima, mutta henkiléston johdolla suunniteltu
toiminta taydentavat toisiaan. Erityisesti uudessa vasussa korostuu se, etta
toiminta on tavoitteellista ja suunnitelmallista lapsen oppimista ja kehitysta tu-

kevaa, jota arvioidaan ja kehitetaan saanndllisesti. (Opetushallitus 2016, 36.)

Mielestani toimintaa suunniteltaessa on huomioitava mm. lasten ika, taidot,
mielenkiinnonkohteet, sosiaalisuus ja kulttuuritausta. Oleellista on lapsiryhman
koko, rynmadynamiikka, aikuisten maara, toimintaan varattu aika se ja missa
toiminta toteutetaan? Yksittaisille tuokioille on oltava oppimistavoitteet, sisalto,
toteutustapa ja tarvittavat menetelmat ja apuvalineet. Aution (1995, 313) mu-
kaan oppimistavoitteet voidaan jakaa liiketta koskeviksi eli motorisiksi, tiedolli-
siksi eli kognitiivisiksi, tunnepitoisiksi ja elamyksellisiksi eli affektiivisiksi ja yh-
teisisiksi ja yhteistyota edistaviksi eli sosiaalisiksi tavoitteiksi.

Ohjaajan tulee olla aidosti kiinnostunut ryhmalaisista ja aiheestaan. Toiminnan
onnistumisen ehto on hyva suunnittelu ja varasuunnitelman laatiminen. Silloin
kun toiminta on hyvin suunniteltu ohjaaja voi havainnoida toimintaa. Hyvan il-
mapiirin luominen on tarkeaa, joka koostuu hyvasta vuorovaikutuksesta ohjaa-
jan ja ohjattavien valilla. Ohjaajan tulee motivoida osallistujia ja puhua rauhalli-
sella selkealla aanella ja tarkistaa, etta kuulijat ovat ymmartaneet kuulemansa.
Ohjeet kannattaa antaa yksitellen ja mahdollisuuksien mukaan myds visuaali-
sesti kuten kuvina. (Kirveslahti ym. 2018, 290.)
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TyOrauha on tarkea taata kaikille ryhmalaisille. Jos jonkin ryhmalaisen keskit-
tyminen herpaantuu, katsekontakti ja mahdollisesti tauon pitaminen auttavat.

Tyo6rauhaa yllapitaa positiivinen danensavy, joissain tilanteissa ohjaajan hiljai-
nen aani voi rauhoittaa tilannetta. Olkapaahan koskettaminen tai nimelta mai-
nitseminen tuo ryhman jasenen takaisin ryhmatilanteeseen. Tarvittaessa pai-

kan vaihto voi auttaa keskittymiskyvyn ja mielenkiinnon yllapitamisessa. (Kir-

veslahti ym. 2018, 292.)

Rusasen ym. (2014, 35-37) mukaan varsinkin luovassa ilmaisussa on pyritty
pois tuloksen korostamisesta ja mallitydskentelysta. Tasta aaripaana on alettu
toteuttaa lapsen vapaata toimintaa, tama ei kuitenkaan ole tarkoitus eika ke-
hita lasta. Aikuinen luo oppimisympariston, tarkentaa tavoitteet, rakentaa edel-
lytykset, tukee asenteita ja prosesseja seka antaa palautetta. Lasta tulee moti-
voida ja innostaa, kasvattajan on luotava kannustava ymparisto, jossa on tilaa
jokaisen lapsen kokemuksille. Luovassa toiminnassa on hyva viritella aisteja
esimerkiksi kuvin tai vaikkapa kuuntelun avulla, tama lisaa mielikuvitusta. On
huomioitava, etta luovaa tyota tehdessa tydon imu vie mukanaan ja siihen tay-
tyisi ajallisesti olla mahdollisuus. On tarkeaa, etta lapsi saa luovasta tyostaan
palautetta, myonteinen palaute lisaa itsevarmuutta, ryhmassa palautekeskus-
telu lisaa yhteisollisyytta ja lisda ymmarrysta, etta esimerkiksi taidetta voi tuot-

taa monin eri tavoin.

3 LEIKIN MERKITYS

Uudessa varhaiskasvatussuunnitelmassa painotetaan leikin merkitysta, lei-
kissa on pedagogiset mahdollisuudet oppimisen ja hyvinvoinnin edistami-
sessa. Leikin avulla opitaan uusia taitoja, vaikkei se tietoisesti olekaan lapselle
oppimisen valine. Leikin avulla lapsi hahmottaa maailmaa, leikki motivoi ja
tuottaa iloa. Lapsen sosiaaliset taidot ja suhteet kehittyvat, leikissa lapset ra-
kentavat itsesta ja muista kasitysta. Leikki mahdollistaa erilaisten roolien ko-
keilun ja sen avulla voi kasitella vaikeita kokemuksia. (Opetushallitus 2017,
38-39.)
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Lapset oppivat kuinka leikkia pidetaan ylla, leikkiin paaseminen ja osallisuus
ovat taitoja, jotka kehittyvat vain harjoittelemalla. Lapsi oppii jakamaan mieli-
kuvia leikissa toisten kanssa, 4-5-vuotiaana lapsi alkaa ymmartaa, etta rin-
nakkaisleikkijan ajatukset ovat toisenlaiset kuin itsella. Tutkimusten mukaan
ikavuodet 5-8 ovat parhaita leikkivuosia, silloin mielikuvitus on kehittynyt, lap-
silla on neuvottelu- ja vuorottelutaito ja he osaavat kehitella leikkia itsenaisem-
min kuin aikaisemmin. Vuorovaikutuksen ydin vahvistuu leikin avulla, lapsi op-
pii, kuinka toiseen ihmiseen saadaan yhteys ja kuinka sita pidetaan ylla. (Jar-
vinen & Mikkola 2016, 50-51.)

Lapsi joutuu paivittain tilanteisiin, joissa hanen on tehtava ratkaisuja esim. lei-
kin valinnan suhteen. Kasvattajasta tilanteet voivat nayttaa silta, kuin lapsi ei
osaisi paattaa esim. mita haluaa tehda. Kyse voi olla kuitenkin siita, etta lapsi
odottaa leikkikaveriaan saapuvaksi. Jos han valitsee tietyn leikin, valinnan mu-
kana tulee myods muut leikissa olijat. Nain ollen lapsi ei valttamatta valikoi leik-
kia mieltymyksensa mukaan, vaan sen mukaan, keta jo leikissa on. Ns. leik-
kialuetoiminta ja siihen maaratyt lapsimaarat voivat hankaloittaa toimintaa, li-
sata kontrollia ja saantoja. Leikkitauluja on tarkasteltava kriittisesti, silla tiu-
kasti toteutettuna ne lisdavat aikuisten valtaa. (Roos 2016, 59— 60.)

Lapsen oppimisessa ja persoonallisessa kehityksessa leikilla on monia merki-
tyksia. Herbert Meadin mukaan alykkyys on kyky nahda toiminnan valineiden
ja paamaaran suhteet, leikin avulla nuo merkitykset taydentyvat ja hioutuvat.
Sosiaalisen alykkyyden kehittyessa lapsi kykenee asettumaan toisen ase-
maan esimerkiksi roolileikissa. Aikuisen kehittdmassa saantoleikissa siirrytaan
roolileikista haastavampaan suuntaan. Eri muodot leikissa ohjaavat toimintaa
ja jattavat jalkia keskushermostoon edesauttaen oppimista. Leikki elaa ajassa

ja kulttuurissa. (Helenius & Lummelahti 2013, 14.)

Viisivuotiaana lapselle kehittyy taito ja halu yhteisleikista, lapsiryhméassa ta-
voitteena on tukea lasten valisia myOnteisia suhteita. Lapset hakevat tietoi-
sesti etaisyytta aikuisiin ja mahdollistettuna rakentavat oman leikkipaikkansa,
jos siihen rohkaistaan. Nain leikkiin tulee pysyvyytta. Lapsi kykenee jo leikki-
maan isommassa ryhmassa, hyvaksi on jarjestaa myos ryhmia, jossa on nuo-

rempia mukana. Tama tukee kumpiakin leikkijoita. Isossa tilassa useamman
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leikin ollessa kaynnissa syntyy melua, mahdollisuutena on melusuojien raken-
taminen tai lasten jakaminen pienempiin ryhmiin. Itsesaately aanen kaytossa
on tarkea opittava taito. Lapsi seuraa aikuisen mallia, joten aikuisen olisi myos
pidettava aanen taso maltillisena. (Helenius & Lummelahti 2013, 79-82, 98-
99.)

Siirtyma roolileikkiin tarkoittaa voimakasta sisaista kehitystapahtumaa. Lapsi
oivaltaa jaljittelemisen merkityksen ja hanella on mahdollisuus talla tavoin ym-
martaa ymparilla olevien ihmisten roolit ja tyot. Lapsi alkaa nahda ympariston
tapahtumakenttana, jossa jokaisella on tietty tehtava. Roolileikki on enne kou-
luun menoa olevan kehitysvaiheen ”johtavan toiminnan”, kehitystehtava per-
soonallisuuden kehittymiselle. Johtavassa toiminnassa kehittyy lapselle uusia
ominaisuuksia, niitd ovat suunnittelu, hallinta ja mielikuvitus. Persoonallisuus
kehittyy uudelleen, ja luodaan perusta seuraavalle kehitysvaiheelle. Tarkeaa
onkin huomioida ja tukea lapsia leikkitaidoissa, joilla on vaikeuksia vertaissuh-
teittensa luomisessa. Tama on ennaltaehkaisevaa toimintaa. Lapsi tarvitsee
kykya sujuvasti leikkia toisten kanssa niin esikoulussa kuin koulussakin selvi-
takseen toisten kanssa ja l0ytaakseen ystavia. (Helenius & Lummelahti 2013,
88-90.)

Henkiléston tehtava on luoda puitteet ja mahdollistaa jokaiselle lapselle tasa-
vertaiset mahdollisuudet leikkiin. Toiminta on oltava suunnitelmallista ja tavoit-
teellista, leikkia ohjataan joko ulkopuolelta tai olemalla leikissa mukana. Ha-
vainnointi ja dokumentointi lisdavat ymmarrysta lasten kiinnostuksen kohteista
ja antavat suunnan toiminnan suunnitteluun. Myds aikuinen on oppija leikkiin
kannustavassa ymparistossa. Leikki on toimintatapa, josta keskustellaan lap-
sen vanhempien kanssa. Talla tavalla tuetaan leikin jatkumista myds kotona.
(Opetushallitus 2017, 39.)

4 OSALLISUUS

Kasvatustieteellisissa tutkimuksissa tutkijoita on viime vuosina kiinnostanut
Suomessa lasten toimijuus ja osallisuus varhaiskasvatuksessa. He nakevat

lapset aktiivisina, kommunikoivina, tuottavina kulttuuria ja ymparistéa rakenta-
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vina yhteiskunnallisina vaikuttajina. Uutta tutkimustietoa on sovellettu pienryh-
matoimintaan. Paakaupunkiseudulla tehdyssa kehittdmishankkeessa Venni-
sen, Leinosen & Ojalan mukaan (2010, 2012) paivakoteja ohjattiin kehitta-
maan osallisuutta reflektiivisin menetelmin tydyhteiséssa. Kahden vuoden ai-
kana henkilokunta sitoutui tukemaan lasten osallisuutta, lasten tavasta tehda
aloitteita iloittiin ja otettiin mallia my6s oman tyon kehittamiselle. Ryhmissa na-
kyi lasten ilo ja innostus, tydntekijat kertoivat oppineensa reflektoimaan paiva-
kodin arkea ja siind kohdattuja esteita osallisuuden toteutumiselle. Esteita oli
osattu purkaa, ryhmassa koettiin kiireen tunteen kaikonneen ja suunnittelusta
oli tullut aikuisten ja lasten yhteista toimintaa. (Karila 2013, 41-42.)

Lasten osallisuuden vahvistaminen edellyttaa uusia kehittdmishankkeita seka
aikuisilta luottamusta lasten nakokulmien kantavuuteen. Lisaksi tarvitaan vali-
neita, joilla saadaan lasten nakokulmat esille. Narratiivisia menetelmia on Pu-
roilan, Estolan & Syrjalan (2012) tutkimuksen mukaan kaytetty lasten nakokul-
mien esille saamiseksi. Tutkijat viettivat paivakodeissa lasten kertomuksia
kuunnellen, havainnoiden sanallisen ilmaisun lisaksi ruumiillisuutta ja emotio-
naalisia ilmauksia. Kertomuksista |0ytyi kokemuksia ja tietoa, joka on kes-
keista lapsen oppimisen kannustamisessa. Raittila (2010) tutkimuksessaan
"Retkelld” tuo uutta tutkimustietoa lasten nakokulmista. Han kuvaa ja analysoi
lasten toimintaa lahiymparistédn suuntautuvilla retkilla. Lasten kiinnostuksen
kohteet erosivat usein aikuisten etukateen asettamista kohteista, lasten nako-
kulma oli Iahihavaintoja tekeva, toiminnallinen ja luovasti ja rajattomasti ide-
oiva. Tutkimus tuo uutta ajateltavaa varhaiskasvatuksen retkikaytantojen
suunnitteluun. Nama tutkimukset ovat hyvia esimerkkeja, kuinka osallisuus
lapsille mahdollistetaan. (Karila 2013, 42.)

Paivakodin arjessa toiminta rakentuu rutiinien varaan. Osa toimintatavoista on
aikuisten paattamia, jolloin lapsen osallisuus ei toteudu. Paivakoti instituutiona
istuttaa lapsen tiettyyn muottiin, jossa toimitaan tietylla tavalla. Lapselle voi-
daan antaa mahdollisuus valita, mutta tiettyjen maarattyjen raamien sisalla.
Osallisuuden tavoitteena on kuitenkin Katajan (2014) mukaan kasvattaa lap-
sista ajattelevia, aktiivisia toiset huomioivia ja itseensa luottavia. Naita ominai-
suuksia ei voi oppia mukautumalla ja sopeutumalla, vaan harjoittelemalla ja

vastuun ottamisella. Lasta on rohkaistava kertomaan omista havainnoistaan,
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ajatuksistaan ja mielipiteistdan seka ilmaisemaan tunteitaan ja toiveitaan.
Osallisuutta tarkasteltaessa pedagogiikan perustana, vaatii se asioiden perus-
teellista arviointia ja sen pohjalta tehtyja yhteisia sopimuksia. Osallisuus on
toimintakulttuuria, jossa yksildé on luomassa toimintakaytantdja ja oppimisen

polkuja yhdessa henkildston ja toisten lasten kanssa. (Roos 2016, 54, 91.)

Vasua laadittaessa lapsen vanhempien osallisuus toteutuu, kun toimintaa
suunnitellaan yhdessa vanhempien kanssa, pelkka yksipuolinen toiveiden ky-
seleminen ei riita. Kaskela & Kronqvist (2007) toteaa, ettei vasu ole lopputu-
los, vaan prosessi, jossa lapselle annetaan tilaa. Kasvunkansion keraamista
tarkeampaa on lapsi itse, kansion avulla tuodaan nakyvaksi kehitysta ja oppi-
mista. Osallisuus rakentuu paivakodissa vuorovaikutustilanteissa toisiin lapsiin
ja aikuisiin. Se toteutuu silloin, kun hanen ideoihinsa ja aloitteisiinsa suhtaudu-
taan myonteisesti ja lasta kannustetaan valintojen ja paatdstentekoon yh-
dessa muiden kanssa. Kun omista valinnoista johtuvia seuraamuksia nakee,
kirkastuvat valintojen syyt. (Jarvinen & Mikkola 2015, 17, 26.)

Lapsen sosiaalisia suhteita ei huomioida valttamatta Alasuutarin ja Karilan
(2009 ja 2010) mielesta viela riittavasti vasulomakkeessa. Siina kylla huomioi-
daan perhesuhteet, mutta nakdkulmana on, miten ne vaikuttavat lapseen. Ika-
toverisuhteet avataan sosiaalisten taitojen kartoittamisena, mutta tarkastele-
matta jaa lapsi toimijana ja subjektina maailmassa, joka hanta ymparoi. Seu-
rauksena on, ettei lapsella ole osallisen asemaa paivakodin arjessa. Vaikka
lainsdadannodn ja kasvatustoiminnan periaatteisiin osallisuus kuuluukin, on
sen huomioiminen viela vasukeskusteluissa puutteellista. Tutkimustulokset
vahvistavat sen, etta lasten toimijuuteen tulee kiinnittad huomiota omassa op-
pimisessa. (Karila 2013, 43.)

Kasvattajilla on tietoa, mutta vaatii aikaa, ennen kuin uusia tydmenetelmia

osataan soveltaa paivakodin arkeen. Lasten ottaminen mukaan suunnitteluun
vaatii toimintatapojen ja rutiinien uudelleensuunnittelua. Paivajarjestykseen on
saatava valjyytta, jotta aikuisella olisi aikaa pysahtya kuulemaan ehdotuksia ja

aloitteita lapsilta. Helposti viikoittaiset tuokiot, joissa samat rutiinit toistuvat, mi-
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nimoivat osallisuuden mahdollisuuden. Osallisuutta on myos se, etta lasta au-
tetaan hanen niin pyytaessaan. Taidot eivat katoa vaan vahvistustuvat, kun

lapsi saa onnistumisen tunteita ja huomiota. (Jarvinen & Mikkola 2015, 16-17.)

5 RYHMAN MERKITYS VARHAISKASVATUKSESSA

Lapsella ei ole mahdollisuutta valita, millaiseen ryhmaan hanet paivakodissa
sijoitetaan. Se, miten lapsi ryhmassa viihtyy, johtuu lapsen iasta ja sosiaali-
sesta temperamentista. Professori Liisa Keltikangas-Jarvisen mukaan synty-
massa saatu temperamentti vaikuttaa lapsen kiinnostuksen maaran sosiaalis-
ten taitojen oppimiseen. Kasvattajien tulisi hyvaksya lasten erilaisuus ja se,
ettd he kokevat ryhmassa olon eri lailla. Toiset nauttivat monista kavereista,
kun taas toinen leikkii tiettyjen valikoitujen kavereiden kanssa tai mieluummin
yksin. Kasvattajan tulisi auttaa lasta toimimaan ryhmassa, jos han tarvitsee sii-
hen apua. (Jarvinen & Mikkola 2015, 29.)

Vuorovaikutus ryhman kasvattajan kanssa on yleensa helppoa, mutta haas-
teita tulee suhteiden luomisessa toisiin ryhman lapsiin. Lapsen on ansaittava
omilla avuillaan kaveruus ja paikka. Vertaisryhmassa opitaan kumppanuutta ja
taitoja ryhmassa olemiseen, lapsi myos harjaantuu tekemaan aloitteita, paa-
tOksia ja I6ytaa oikean paikkansa ryhmassa. Ongelmat kaverisuhteissa ovat
yleisia jo varhaiskasvatuksessa, vetaytyva tai aggressiivinen lapsi tarvitsee
lasnaoloa ja ohjausta kasvattajalta toimintaansa ryhmassa. liman tata oh-
jausta riskiryhmaan kuuluvat lapset eivat opi toisten lasten reaktioita ja aloit-
teita. Nuhtelu, patistelu tai puhuttelu kayttaytymaan toisten tavoin ei auta tilan-
netta. Lapsi karsii sosiaalisten taitojen kehittymattdmyydesta ja itseluottamuk-
sen hauraudesta. (Jarvinen & Mikkola 2015, 30-31.)

Lapsi neuvottelee useamman kerran paivassa paasysta leikkiporukkaan mu-
kaan, poisjaanti tai mukaanpaasy voi tapahtua sattumanvaraisesti. Niinpa lap-
set pyrkivatkin luomaan moniin ryhman lapsiin suhteita ja varmistaakseen
asemansa. Lasten ystavyyssuhteet syvenevat kolmesta vuodesta ylospain.
Lapsen kehitykselle ystavyyssuhteet ovat tarkeita. Lapsen itsetunto ja vuoro-

vaikutustaidot vahvistuvat luottamuksellisessa ja hyvassa ystavyyssuhteessa.
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Kasvattajan on jarjestettava lapsille tilanteita, joissa he voivat rauhassa luon-
tevasti tutustua toisiinsa. Se onnistuu parhaiten pienissa ryhmissa, jolloin aloit-
teiden tekeminenkin on helpompaa. (Jarvinen & Mikkola 2015, 31-32.)

Ei ole yksiselitteista, mika on oikea koko paivakodin lapsirynmalle. Lapset ovat
erilaisia, eri-ikaisia, kehitysasteissa on eroja ja osa tulee eri kulttuurista. Osa
lapsista on uusia ryhmassa, ja osa jo siella jonkin aikaa olleita. On myos valia
silla, millaiset tilat paivakodilla on, milloin paivakoti on auki ja mika on suhde-
luku aikuisten ja lasten valilla. Varhaiskasvatuslaissa on saados, joka estaa
lapsimaaran lisaamisen kohtuuttomaksi. Isossa ryhmassa lapsi altistuu me-
lulle, vasymykselle ja stressille ja jaa vaille yksildllistd huomiota. Varhaiskas-
vatukselle asetetut tavoitteet on mahdollista toteuttaa ryhmakoon pysyessa
kohtuullisena. Liian iso ryhma on haitallinen erityisesti tukea tarvitseville lap-
sille, mutta kaikilla lapsilla se lisda levottomuutta, rauhattomuutta ja melua luo-
den stressia myos henkilokunnalle. (Heinonen ym. 2016, 119-120.)

Taulukko1. Kontaktisuhteiden maara ryhmassa (Heinonen ym. 2016, 122)

2 hengen ryhmassa kontaktisuhteita on 1

3 hengen ryhmassa kontaktisuhteita on 3

4 hengen ryhmassa kontaktisuhteita on 6

5 hengen ryhmassa kontaktisuhteita on 10

6 hengen ryhmassa kontaktisuhteita on 15
10 hengen ryhmassa kontaktisuhteita on 45
15 hengen ryhmassa kontaktisuhteita on 105
20 hengen ryhmassa kontaktisuhteita on 190
15 hengen ryhmassa kontaktisuhteita on 300
30 hengen ryhmassa kontaktisuhteita on 435

Heinosen ym. mukaan (2016, 111, 120) silloin, kun osa lapsista on osapaivai-
sia, voi ryhmassa olla siis jopa 39 lasta, kun ryhmassa on kolme kasvattajaa.
Riittava henkiléston maara ja riittdvan pieni lapsiryhma ovat tavoitteena lasten
oikeuksien toteutumiselle, tallaisessa tilanteessa se on mahdotonta. Viran-
omaiset laskevat julkisten palvelujen tuloksellisuutta kaytto- ja tayttoaste-kasit-
teilla. Ajatuksena on, etta lapsiryhmat tulisi olla taynna ja tilat kaytossa koko-
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naisvaltaisesti. Vahaiselle keskustelulle jaa se, millaisessa lapsiryhmassa saa-
vutetaan parhaiten varhaiskasvatukselle laaditut tavoitteet. Ryhman suurentu-
essa kontaktisuhteet lisdantyvat, suurin muutos nakyy 15 lapsen kohdalla, jol-

loin kontaktisuhteet kaksinkertaistuvat (Taulukko 1).

Lapsimaaran kasvaessa tulee huomioida, onko esim. ilmanvaihto riittava.
Liian vahainen ilmanvaihto lisda epapuhtauspitoisuutta ja nostaa lampdtilaa.
Tilojen tarkoituksenmukaisuus maaraa sen, voiko ryhmia jakaa pienemmiksi.
Varhaiskasvatusympariston on oltava turvallinen niin fyysisesti, psyykkisesti
kuin sosiaalisestikin. Varhaiskasvatuslaissa korostetaan vahvasti ympariston
merkitysta lapsen kehitykselle. Toimintaymparisto ei saa vaarantaa lapsen tur-

vallisuutta ja terveytta. (Heinonen ym. 2016, 123-124.)

Pienryhmatoiminnasta on tullut olennainen toimintamuoto paivakodeissa.
Lapsen on helppo solmia kaverisuhteita seka tehda valintoja tekemisistaan
turvallisessa ja ennakoidussa rakenteessa. Sopivankokoisessa ryhmassa
lapsi oppii tunnistamaan tekojensa sopivuuden tilanteisiin ja muihin lapsiin.
Kasvattajan havainnointi helpottuu, ja han voi vaikuttaa lapsen toimintaan.
Han saa myos todellisen kokemuksen siita, ettd kohtaa lapsen aidosti yksi-
I6na. Tavoitteet toiminnalle tulee lahtea lapsiryhmasta. Jokaisen lapsen eri-
tyispiirteet, tuen tarpeet ja mielenkiinnonkohteet, sukupuoli ja ika tekevat ryh-

masta omanlaisen. (Jarvinen & Mikkola 2015, 39-40.)

Perusteluna pienryhmatoiminnalle on pidetty kokonaisen lapsiryhman sosiaa-
lista kuormittavuutta ja yksildllisyyden mahdollistamista. Harvemmin peruste-
luina on lasten ystavyyssuhteet ja niiden tukeminen, toistensa opettajana toi-
miminen tai vertaisoppiminen. Huonona puolena pienryhmatoiminta voi eriar-
voistaan lapsia, jos yhta ryhmaa ohjaa lastentarhanopettaja ja toista lastenhoi-
taja. Ideaalisempaa on, ettd ryhmissa ohjaajat vaihtuvat ja nain kaikkien osaa-
mista voidaan hyddyntaa (Karila 2013, 41; Kalliala 2012, 161.)

Jarvisen ja Mikkolan (2015, 40) mukaan kasvattajan kokemat haasteet ovat
juuri niita asioita, joidenka pohjalta toimintaa on suunniteltava. Lasten valisiin

suhteisiin kiinnitetdan huomiota, jos ryhmassa on kiusaamista ja riitoja. Lapsia
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tuetaan ystavystymisessa ja yhteishengen luomisessa. Ryhmassa, jossa on
levotonta ja lyhytjanteisia leikkeja, parannetaan oppimisymparistda ja kuullaan
lasten mielipiteita. Pienryhmapedagogiikka vaatii kykya tehda valintoja ryhman
hyvaksi ja taitoa 16ytaa oikeat menetelmat ja tydskentelytavat. Ahosen (2017,
186) tutkimustulosten mukaan haastavia kasvatustilanteita esiintyy vahemman
alle kymmenen lapsen ryhmissa. Kasvattajalla on aikaa huomioida lapsia ja
antaa positiivista palautetta. Pienryhmassa on myods vahemman arsykkeita,
eika yksittaisen lapsen aanekas itseilmaisu kuormita niin kuin isossa ryh-

massa.

6 ESIKOULUVALMIUS

Karilan (2013, 33) ja Heinosen ym. (2016, 240) mukaan nykyisin puhutaan
elinikaisesta oppimisesta. Varhaiskasvatus on alkuetappi, jonka tarkoituksena
on antaa valmiudet niin esikouluun, kuin tuleviin opintoihin. Jo varhaiskasva-
tuksessa painotetaan lasten oikeutta oppimiseen ja kasvuymparistoon, joka
sita tukee. Kotkassa esiopetussuunnitelman pohjaksi on kysytty vanhempien
nakemysta tavoitteista. Tarkeimmaksi koettiin sosiaalisten taitojen ja yhteis-
tyotaitojen kehittdminen seka hyvien tapojen ja saantdjen oppiminen, kuten
my0s itseluottamuksen vahvistaminen, rohkeus itseilmaisuun ja omatoimisuu-
den lisdantyminen. Uusi opetussuunnitelma esikoululaisille on otettu kayttéon
elokuussa 2016. (Kotkan kaupunki 2018.)

Varhaiskasvatuksen tehtava on laaja-alaisesti tukea lapsen kehitysta. Lapsen
oikeuksien komitean mukaan kehittyminen on kokonaisvaltainen kasite, ja sii-
hen kuuluu fyysinen, hengellinen, moraalinen, sosiaalinen ja psykologinen ke-
hitys. 5-vuotias lapsi oppii parhaiten itse tekemalla ja osallistumalla. Tarkeaa
on huomioida lapsen vertaissuhteet oppimisessa, tutkitusti se luo positiivisia
vaikutuksia oppimiseen. (Marjanen ym. 2013, 60.) Esiopetusvalmiuksissa
edellytetdan tydskentelytaitoja, ja niita tulisi harjoittaa, etta edellytykset oppi-
miselle kehittyisivat. Ei ole niinkaan oleellista, etta harjoitukset on tehty oikein,
tarkeampaa on nimenomaan oppia tyoskentelytaitoja. Niitd ovat esikoulussa
tarkkaavaisuus, keskittyminen, paattely, oman toiminnan ja tydskentelyn oh-
jaus, viittaamalla puheenvuoron pyytaminen, vuoron odottaminen seka tyos-
kentely itsenaisesti. (Koivunen 2009, 42-47.)
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6.1 Fyysinen kehitys

5-vuotias lapsi nauttii tavattomasti liikkuntaleikeista, kuten juoksemisesta, Kii-
peilysta, hyppimisesta, maenlaskusta ja keinumisesta. Lapsi nauttii myds va-
paasta tanssista musiikin mukaan. Lapsen tasapaino kehittyy, joten han osaa
hyppia yhdella jalalla ja potkia palloa ja ottaa sen kiinni. Lapsi voi opetella pyo-
ralla ajamista, hiihtamista ja luistelua. Vesi on innostava elementti, joten ve-
teen totuttelemiseen seka uinnin ja sukeltamisen opetteluun ika on sovelias.

(Naantalin kaupunki s.a; Mannerheimin lastensuojeluliitto 2017.)

Lapsen hienomotoriset taidot kehittyvat silman ja kaden yhteistydn tarkentu-
essa. Han nauttii yksityiskohtien piirtamisesta ja |I0ytamisesta muiden kuvissa.
Lapsi tykkaa askartelusta, piirtdmisesta, leikkaamisesta, helmitdista, maalaa-
misesta ja vaikka salaattiainesten pilkkomisesta. Han osaa kirjoittaa nimensa
ja piirtéa kolmion ja tahden. (Hakonen & Suma s.a; Mannerheimin lastensuo-
jeluliitto 2017.)

5-vuotiaalta laskeminen kymmeneen onnistuu, kuten helpot laskutehtavatkin.
Lapsi pitaa esineiden lajittelusta varien ja koon perusteella. Hanen on vaikeaa
ymmartaa, etta puolikkaista tulee kokonainen tai etta eri muodoissa voi olla
sama tilavuus. Lapsen puhe on selkeaa ja kielioppivirheita vahan, han parjaa
vieraidenkin ihmisten kanssa keskustelussa. Puheliaisuus ja jatkuva asioiden
kysely kuuluu ikdan, puheenvuoron odottaminen kaipaa viela opettelua. Lapsi
osaa kasitteet, kuten paljon, vahan, suuri, pieni, edessa ja takana. Han nauttii
tarinoista ja osaa seurata monimutkaistakin juonta. Lapsi hallitsee tuhansia
sanoja ja osaa kertoa tapahtumia ja tarinoita ymmarrettavasti. Han hallitsee r-
ja s-kirjaimen, osaa noudattaa kolmiosaisia ohjeita ja harjoittelee keskittymista
ryhmassa. (Hakonen & Suma s.a; Naantalin kaupunki s.a; Mannerheimin las-

tensuojeluliitto 2017.)
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6.2 Psyykkinen kehitys

Keltikangas-Jarvisen (1994, 70-72) mukaan oidipaalivaihe kestaa kolmesta
kuuteen ikavuoteen, naina vuosina lapsi saavuttaa lopullisen psyykkisen yksi-
I6llisyyden. Tarkeita kehitystapahtumia ovat sukupuoli-identiteetin muodostu-
minen ja ns. yliminan syntyminen. Vanhemman rajoittaessa lapsen kayttayty-
mista kehitysta tapahtuu ja lapsi paasee irti itsekkyydestaan ja mielihyvan pe-
riaatteesta. Lapsesta kasvaa sosiaalinen toiset huomioonottava, syyllisyytta
oikealla tavalla tunteva yksild. Aluksi lapsi saa kaskyja ja kieltoja vanhemmilta,
pikkuhiljaa han alkaa sisaistaa ihailemiensa ihmisten arvoja ja ihanteita sovel-

taen ne omaan moraalijarjestelmaansa.

Erik Eriksonin kehitysteorian mukaan lapsi elaa kolmatta psykososiaalista ke-
hitysvaihetta 3—5—vuotiaana. Lapsi on yha aloitteellisempi toiminnassaan ja
uskaltaa ottaa epaonnistumisen riskeja. Lapsi kokeilee omia ja aikuisten rajoja
ja voi tuntea syyllisyytta uskaltauduttuaan tekemaan jotain uutta. Lasta on tu-
ettava itseohjautuvuuteen. Kehitysvaiheen tehtava on aloitteellisuuden ja
paattavaisyyden lisaaminen. (Kronqvist & Pulkkinen 2007, 101-104.) Lapsi
pohtii erilaisten ilmididen syita ja kyselee asioista olettaen vanhempien tieta-
van vastauksen kaikkeen. Osa kysymyksista voi koskea vaikeita asioita, kuten
kuolemaa, ja asioita on hyva pohtia lapsen kanssa, vaikkei osaisikaan vastata.
Lapsi haluaa testata ilmidita kokeellisesti, han suunnittelee toimintaansa ja
pystyy keskittymaan siihen aiempaa paremmin. Lapsi muistaa hyvin vuoden-
kin takaisia asioita, eika halua kayttaa apukeinoja. (Mannerheimin lastensuo-
jeluliitto 2017.)

5-vuotias kasittaa oman sukupuolensa ja samaistuu vanhempaansa, jota ihai-
lee. Yhden vanhemman perheissa lapsi tarvitsee kokemuksia myos toisesta
sukupuolesta, talléin esim. kummeilla on tarkea rooli. (Mannerheimin lasten-
suojeluliitto 2017.) Lasta alkaa kiinnostaa 5-vuotiaana seksuaalisuus, han tu-
tustuu omiin sukupuolielimiinsa ja seksuaalisuus voi olla mukana leikissa.
Lapsen on saatava tietaa asioista, jotka hanta askarruttavat, ja kysymyksiin on
vastattava rehellisesti, jottei lapsi saa seksuaalisuudesta havettavaa tai pelot-

tavaa kuvaa. (Hakonen & Suma s.a)
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Lapsen itsetunto alkaa kehittya silloin, kun han alkaa vertaamaan itseaan mui-
hin. Kehittymiseen vaikuttaa, miten lapsi kokee onnistumiset ja epaonnistumi-
set. Pettymysten sietdminen on tarkeaa, vaikka se koetteleekin itsetuntoa.
Saadessaan myoétatuntoa ja lohdutusta han oppii, ettei hanen kuvansa muutu
muitten silmissa pettymyksen takia. 5-vuotiaan persoonallisuus ja luonteenpiir-
teet erottuvat jo hyvin. Mielikuvitus on vahvasti mukana, vaikka tosi jo erottuu-
kin siitd. Tunteet ailahtelevat helposti, ja kiukkupuuskat kuuluvat paiviin. Voi-
makastahtoiselle lapselle voi antaa valinnanmahdollisuuden aikuisen maaraa-
missa rajoissa. Samanlaiset kasvatusperiaatteet kotona ja hoidossa tukevat
lapsen kehitysta. Lapsi nauttii vitsailusta, mutta ei halua olla itse sen koh-
teena, silla han pahoittaa mielensa herkasti. (Naantalin kaupunki s.a; Man-

nerheimin lastensuojeluliitto 2017.)

6.3 Sosiaalinen kehitys

5-vuotias nauttii lasten ja aikuisten seurasta. Lapsen ystavyyssuhteet ovat
kestavia, ja sosiaaliset taidot ovat kehittyneet, han osaa neuvotella, joustaa
tarvittaessa ja sanoittaa tunteitaan. Kavereiden kanssa riidat vahenevat, valilla
kuitenkin riitaa tulee vielakin. 1kdan kuuluu isottelu, kun halutaan tehda vaiku-
tus kavereihin. Kavereiden mielipiteet vaikuttavat lapseen, varsinkin hanta
vanhempien. Lapsen mielikuvitus on rajaton, ja han keksii helposti rooleja.
Lapsi voi tarvita viela tukea sosiaalisten taitojen harjoittelussa, silla han ei
osaa viela kasitella tunteitaan. Han nayttaa pettymystaan huutelemalla louk-
kauksia. Tama kuuluu kehitykseen. Kiukku on otettava vastaan ja sen laannut-
tua keskustellaan, milta lapsen sanominen tuntuu aikuisesta. Lapsi on kiinnos-
tunut peleista, joissa on saantdja, han ei kuitenkaan viela osaa havita ilman
pettymysta. Taito osoittaa myotatuntoa ja lohduttaa on kehittynyt, mallin kayt-
taytymiselleen han saa perheenjaseniltaan. (Naantalin kaupunki s.a; Manner-

heimin lastensuojeluliitto 2017.)

Lapsi alkaa pohtia hyvan ja pahan eroja ja hakee siihen vahvistusta aikuiselta.
Han ymmartaa, mika on oikein ja vaarin ja suuttuu, jos hanta kohdellaan epa-
oikeudenmukaisesti. Lapsi arvio teon pahuutta lopputuloksen, eika tarkoituk-
sen perusteella. Mediasta lapsi alkaa erottaa toden ja tarun, todentuntuisesti

esitetyt tapahtumat pelottavat lasta ja han alkaa pohtia seuraamuksia. Myos
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kuvitteelliset henkilot voivat luoda lapselle pelkoa. On tarkeaa, etta lapsi voi
keskustella nakemastaan. Mediasta sisallosta han voi ideoita leikkinsa. (Man-

nerheimin lastensuojeluliitto 2017.)

Moraalin kehitys alkaa 5-vuotiaana. Yhteiskunnan ja kulttuurin vaikutukset mo-
raalin syntyyn valittyvat paivakodista ja harrastuksista. Myos mediasta saatu
kuva ohjaa lapsen arvo- ja moraalikehitysta. Han voi toimia viela itsekkaasti,
vaikka ymmartaakin, miksi toisesta tuntuu kurjalta. Empatiataitojen kehittymi-
nen on yksilollista, lapsi tarvitsee tukea siihen, etta han oppii tunnistamaan
toisten tunnetiloja. (Hakonen & Suma s.a.)

7 HAASTEET VARHAISKASVATUKSESSA

Varhaiskasvatus tydymparistona on haastava. Karila ja Kinos (2011) tekemas-
saan tutkimuksessa videoivat lastentarhanopettajan yhta tyopaivaa. Tutkimuk-
sesta ilmeni, kuinka paljon keskeytyksia paiva sisalsi. Tyoyhteisossa ei mah-
dollistettu kasvattajan keskeneraisen tuokion loppuun vientia, vaan naytti ole-
van sallittua keskeyttaa mika tahansa toiminto, jossa alkuperaissuunnitelmana
oli keskittyminen lasten leikkiin tai ulkoilun ohjaukseen. Jatkuvat keskeytykset
eivat ole ongelma ainoastaan aikuisille, vaan muodostavat vaikeita tilanteita
lapsille toimintaidean muuttuessa, piilo-opettaen hyvaksyttavan toimintakult-
tuurimallin. Tallainen malli voi lisata kayttaytymis- ja oppimishairidita, jos sii-
hen ei kiinnitetd huomiota. (Karila 2013, 40.)

Ahosen (2017, 28-29) mukaan kasvatusalalla kuormittavimpana tekijana pide-
taan lasten haastavaa kaytosta. Nimenomaan ulospain nakyva haastava kay-
t0s hairitsee ryhman muita lapsia ja siihen reagoiminen vie huomiota liiaksi
ryhman muilta lapsilta. Pojilla on todettu enemman ulospain suuntautunutta
haastavaa kaytosta. Temperamentti ja kieli mydsvaikuttavat sen esiintymi-
seen. Kasvattajia kuormittaa myds sisaanpain suuntautunut kaytos, kuten ve-
taytyminen. Kayttaytymisen taustalla on se, etta lapsen sosiaalisemotionaali-
set valmiudet eivat ole viela kehittyneet, joten han tarvitsee tukea niiden taito-
jen sisaistamiseen. Yhdysvaltalaisen filosofian tohtorin ja psykologian apulais-
professori Ross Greenen mukaan lapset toimivat oikein, jos he vain osaavat.

Lapsi toimii hdnen mukaansa haastavasti reagoidessaan tilanteeseen, jossa
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ei osaa toimia oikein, rankaiseminen on turhaa tallaisessa tilanteessa. Sen si-
jaan empaattinen vuorovaikutus ja omien provosoivien piirteiden tunnistami-

nen auttaa.

Kasvattajat kokevat haastavaksi lapsen ylivilkkauden, impulsiivisuuden, tark-
kaamattomuuden, sanallisen haastamisen, vetaytymisen, arvaamattomuuden,
hyokkaavyyden, juuttumisen, vaeltelun ja kieltaytymisen takia. Kasvattajan tu-
lisi suunnata huomio lapsen hairiokeskeisyydesta kehityskeskeisyyteen.
Useinkaan lapsen vaikeuksia ei ole diagnosoitu, mutta kasvattajat osaavat ni-
meta ne. Lapsen epatoivottu kaytos vaikeuttaa aikuista pysymaan roolissaan,
tunnekuohu voi nakya ulospain. Oma tunne-elama, ajatukset ja mieltymykset
voivat nousta pintaan, tasta on turha syyllistaa itsedan. Tarkeaa on, etta tunto-
jaan saa purettua tydyhteison kesken. (Cacciatore ym. 2013, 41; Koivunen &
Lehtinen 2016, 180.)

Viljamaan (2014, 128-129) mukaan jo kohdussa ollessaan aidin stressi vaikut-
taa syntyvaan lapseen. Mybhemmin se vaikeuttaa lapsen oppimista, sosiaali-
sia suhteita ja tunne-eldaman kehittymista. Heikon impulssien hallinnan takia
lapsi voi ratkoa ongelmiaan fyysisesti, mutta malli voi olla my6s opittu. Ns. ad-
diktioperima on haitallinen ymparistdssa, jossa lapsella ei ole rajoja. Gee-
neissa oleva riippuvuus aktivoituu houkuttelevassa ymparistdssa, jolloin vai-
keus omien ajatusten kanssa oloon voimistuu, eika lapsi osaa keskittya ja hil-
jentya. Liiat elamykset ja viihdykkeet vievat lapselta taidon nauttia hiljaisuu-
desta. Mielensisaiseen ajatusmaailmaan keskittyminen lisaa lapsen mielikuvi-
tusta, lisda luovuutta ja keskittymiskykya. Lukeminen auttaa ymmartamaan it-

seaan ja muita.

Varhaiskasvatus on ymparistd, johon tulee erilaisista perheista ja elamantilan-
teista lapsia. Kaiken kokemansa lapsi tuo mukanaan paivakotiin, ja hanella voi
olla huolia, muistoja ja pelkoja, joita han kertoo tai on kertomatta paivako-
dissa. Aikuisen tulisi huomioida nama osatakseen tukea lasta. Keltikangas-
Jarvinen (2004, 2012) toteaa lapsen psyykkisten suojamekanismien olevan

vasta kehittymassa, ja lapsi tarvitsee apua tunteidensa kasittelyssa. On kiinni
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lapsen persoonallisuudesta ja kehitystasosta, milloin vaikeudet johtavat kayt-
taytymisongelmiin. Tilanteeseen vaikuttaa myds se, osaavatko vanhemmat

selittda, lohduttaa ja rauhoittaa lasta. (Cacciatore ym. 2013, 22.)

Verbaalisen ilmaisukyvyn keskeneraisyyden vuoksi lapsen vasymys, suru tai
kiukku purkautuvat muuten kuin sanallisesti. Tottelemattomuus, toisten kiu-
saaminen, huomionhakuisuus ja kiukuttelu on yritysta saada viestia kerrotuksi.
Kiukkuun voi riittda kiire tai unilelun katoaminen, toisinaan haastava kaytds on
merkki ongelmista tai haasteista lapsen lahiymparistossa. Oikealla lapsen tu-
kemisella saadaan tunteet sanoitettua ja lapsi oppii kasittelemaan tunteitaan.
Jos tilanteeseen ei reagoida, ongelma pitkittyy, ja voidaan uskoa lapsen toi-

minnan johtuvan ilkeydesta. (Cassiatore ym. 2013.)

Vaikeudet oppimisessa voivat ilmeta jo varhaislapsuudessa. Ongelmia voi olla
kielellisessa kehityksessa, motorisessa koordinaatiossa tai hahmottamisessa.
Osalla lapsista ilmenee vaikeuksia ottaa vastaan ohjeita ja suunnitella toimin-
taansa seka olla tarkkaavainen, talléin ongelmia on lyhytkestoisessa tydmuis-
tissa. Vaikeudet tarkkaavaisuudessa voivat ilmeta lapsella tarkkaamattomuu-
tena, impulsiivisuutena tai ylivilkkkautena. Tarkkaavaisuus voi olla myos vali-
koivaa, jolloin yksityiskohtia tehtavista jaa tekematta tai tehtavien suunnittelu
tai toteutus tuottaa ongelmia. Lapsi voi olla huolimaton, ei kuuntele, ei keskity,
on lyhytjanteinen ja haluton. Jarjestelmallinen tehtavien tekeminen ei onnistu
ja lapsi hukkaa tavaroitaan. Lapsen ajatukset harhailevat pienemmastakin ul-
koisesta hairidsta, ja hanen on vaikea odottaa vuoroaan ja toimia harkitusti.
(Koivunen & Lehtinen 2016, 187.)

Aggressiivisuus on kayttaytymista, jossa tarkoituksena on aiheuttaa toiselle
ihmiselle harmia, eika toisen tunteista valiteta. Kayttaytyminen voi olla fyysista
tai psyykkista, suoraa tai epasuoraa. Se voi ilmeta vakivaltana, pelotteluna,
ahdisteluna, loukkaamisena, huomiotta jattamisena tai syyllisyytta heratta-
malla. Hyokkaavalle aggressiivisuudelle ei usein |0ydy selvaa syyta, puolusta-
vassa aggressiivisuudessa ihminen puolustaa itseaan tai toista uhatussa tilan-
teessa. Vihamielisessa aggressiivisuudessa reagoidaan vahvasti ja raivon val-
lassa. Valillisessa pro-aktiivisessa aggressiivisudessa, keinona on paasta
suunnitelmalliseen lopputulokseen. (Sinkkonen & Korhonen 2015, 228.)
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Aggressiiviselta lapselta puuttuu taito aggressionhallintaan, minka takia han
on altis raivokohtauksille, konflikteille ja vakivallalle. Lapsella on vaikeuksia
kasitella ja havainnoida ymparistdn sosiaalisia viesteja. Aggressiiviset lapset
saavat vahemman myonteista palautetta, joka vaikuttaa itsetunnon kehityk-
seen. Pitkittaistutkimusten perusteella lapsuusian aggressiivisuus ennustaa
ongelmia kouluun sopeutumisessa, aggressiivisuutta aikuisena, ongelmia al-
koholin kaytdssa ja rikkonaista tyduraa. Lapselle on opetettava, ettd aggres-
siota saa kayttaa urheiluun, taiteeseen tai muuhun ponnisteluun, tukahdettuna
se oireilee muina ongelmina tai hairidina. Lapsi tarvitsee tuekseen vahvan ai-
kuisen, joka ei sary huutamisesta, vaan antaa ohjeet, miten toimitaan eri tilan-
teissa. Empatia toimii kaikkien lasten kanssa, elein ja sanoin aikuinen voi vies-
tia lapselle ymmartavansa lapsen tunnekuohun. Lapsi rauhoittuu empaattisen
aikuisen seurassa. (Viljamaa 2014, 168; Sinkkonen & Korhonen 2015, 229;
Ahonen 2017, 35.)

Sinkkosen ja Korhosen (2015, 229-230) mukaan suojaavia tekijoita aggressii-
visuuden negatiivisilta vaikutuksilta tutkimuksen mukaan ovat lapsikeskeinen
kasvatus, aidin antama tuki, hyva suhde isaan, fyysisista rankaisuista pidat-
taytyminen ja lapsen hyvat kaveri- ja inmissuhdetaidot. Ulkoiset syyt aggressii-
viselle kaytokselle voivat liittya perheeseen, kavereihin tai asuinymparistoon.
Se voi olla myds opittu malli tai puolustautumiskeino. Sisaisia tekijoita voivat
olla kehittymattomat sosiaaliset taidot, impulsiivisuus, usko vakivallan toimi-
vuuteen, tarve valittémalle tarpeentyydytykselle tai heikko negatiivisten tuntei-

den sietokyky.

Fyysisesta aggressiivisuudesta on voinut tulla tottumus, kayttaytymismallin
seurauksena lapsen on vaikea solmia ystavyyssuhteita ja kayttaytyminen vai-
keuttaa aikuisen suhtautumista lapseen. Lapsi voi leimautua, silla vakivalta ja
epareilut tilanteet jaavat lasten mieleen, varsinkin aremmat lapset voivat rea-
goida pelolla ja ahdistuksella joutuessaan kommunikoimaan vakivaltaisesti
kayttaytyneen kanssa. Lapsella on oltava kuitenkin tietty maara aggressiota,
puute voi altistaa ahdistuneisuudelle ja masennukselle. Lapsen on pystyttava

puolustamaan itsedaan kiusaamiselta, aggressiota tarvitaan myods uhmaiassa
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vanhemmista irtaantumisessa. (Cacciatore ym. 2013, 29; Sinkkonen & Korho-
nen 2015, 230.)

Ahosen (2017, 51-52) mukaan tunteenpurkaukset ovat voimakkaita ja hallit-
semattomia tunnetiloja, johon liittyy kiukkua ja itkua. Tilanteessa lapsi menet-
taa hetkellisesti kykynsa kayttaytymisensa hallintaan, jolloin tunteet saavat
vallan. Mikali tunteenpurkaukseen liittyy kiukku, tilanne alkaa rajahdysmai-
sesti ja siihen voi liittya esim. itsensa satuttamista ja tilanne on nopeasti ohi.
Silloin kun tunteeseen liittyy ahdistus, tempo on hitaampi ja lapsi hakee loh-
tua. Tunteenpurkaukset johtuvat kehittymassa olevasta itsesaatelytaidosta ja

siita, ettei lapsi osaa viela verbaalisesti ilmaista itseaan.

Tunne-elaman hairioét voivat johtua joko rakenteellisista tai psyykkisista
syista. Lapsi voi reagoida valilla tunteillaan hyvinkin voimakkaasti. Samoten
hanen kehityksensa voi taantua tai han voi olla ahdistunut. Lyhytaikaisina
nama ovat normaaleja kehitykseen kuuluvia ongelmia. Tunne-elaman hairi-
0ssa ahdistus voi nakya pelkona tai masennuksena. Tunne-elaman hairidilta
lasta suojaa mm. hyva hoiva ja vuorovaikutus lapsen ja vanhemman valilla,
sosiaalinen tukiverkosto, vanhempien ja tyontekijoiden yhteistyd, turvalliset ai-
kuissuhteet, luottamus aikuiseen, huumori, ilo, kaverisuhteet, kyky ilmaista
tunteitaan ja lapsen joustava temperamentti. Riskitekijoita sen sijaan ovat mm.
kehityshairiot ja pitkaaikaiset sairaudet, epaluottamus aikuisiin, epavapaat olo-
suhteet, kiusatuksi tai kiusaajaksi paatyminen, kaverien puute, heikkous leikki-
taidoissa ja pahoinpitely. Myds ymparistolla, missa lapsi elda, on merkitysta,
elinolosuhteet ja lapsiperheille tarjotut palvelut, suojattu median kaytté ja mah-
dollisuus lapsuuteen ovat suojaavia tekijoita. (Koivunen & Lehtinen 2016, 181-
184.)

Tunnerehellisyydesta puhuvat Peltonen ja Kullberg-Piilola (2000), ja heidan
mukaansa kaikki tunteet ovat sallittuja, mutta kaikenlainen kaytos ei. Teko voi
vahingoittaa, mutta tunne ei. lan myota tunteenpurkauksia oppii hillitsemaan,
kasvattajan on autettava lasta nimeamaan tunteet ja keskusteltava niista. Jos
lapsi ei saa ilmaista tunteitaan tai nayttaa niita, lapsi voi menna tunnelukkoon.
Talloin han ei tunnista itsessaan enaa mitaan tunteita. Lapsen tuntiessa vihan

tunteita hanta on ohjattava pois aggressiivisesta kayttaytymisesta, nain lapsi
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oppii, mika on kiellettya kayttaytymista, ja oppii kontrolloimaan itseaan parem-
min. Kuusivuotiaalta se alkaa jo sujumaan. Voimakkaista tunteista selviami-
seen auttaa lohdutus, ymmarrys ja keskustelu. (Koivunen & Lehtinen 2016,
142-143.)

Puutteet itsesaatelyn kehityksessa ilmenevat tyoskentelyn ja kayttaytymi-
sen ongelmina. Niita voivat olla sosiaalisten taitojen vaikeus, vaikeus toimia
ohjeiden mukaan, vaikeus sopeuttaa omaa toimintaa tilanteeseen sopivaksi ja
vaikeus tyoskennella sitkeytta vaativissa tilanteissa. ltsesaatelyn vaikeuteen
liittyy monesti my0s kielellisen kehityksen vaikeus, silla ajattelun ja toiminnan
saately pohjautuu kieleen. Lapsi kokee tutut tilanteet uusina, jolloin tydskente-
lyn aloitus on vaikeaa, lapsi vaeltelee ja hanella on vaikeaa keskittya paikalla-
oloon. Lapsi seuraa toisten tekemisia ja unohtaa, mita on ollut itse tekemassa.
Levottomuus korostuu siirtymatilanteissa struktuurin ja ohjauksen puuttuessa.
ltsesaatelya vaikeuttaa lapsen stressaantuneisuus, usein lapsilla on myos
keskittymisen ja tarkkaavaisuuden vaikeuksia. (Koivunen & Lehtinen 2016,
192.)

Koivusen ja Lehtisen (2016, 171-173) mukaan opiskelu- ja tyoskentelytaitojen
perusta on varhaisina vuosina alkava itsesaatelyn kehitys. Itsesaatelyn kehi-
tykselle keskeisia ovat kognitiivinen, ennen kaikkea kielellinen kehitys, vuoro-
vaikutus ympariston kanssa seka tuki ja ohjaus, mita lapsi saa. Heikosti kehit-
tyva itsesaatelykyky saa aikuisen kokemaan lapsen kaytoksen kuormittavaksi,
jolloin aikuisen ja lapsen valille syntyy kielteinen vuorovaikutussuhde. 5-6—
vuotiaalla itsesaatelytaidot ovat jo varsin kehittyneita, jos kehityksessa ei ole
puutteita. Tahdonalainen kayttaytyminen kehittyy juuri naina vuosina. Toimin-
nanohjaukseksi kutsutaan kognitiivista prosessia, joka alkaa varhaislapsuu-
dessa ja paattyy varhaisaikuisuuteen. Ne mahdollistavat joustavuuden, suun-
nittelun, itsesaatelyn ja toiminnan toteutumisen. Toiminnanohjauksen kehitty-
misella on suuri merkitys siihen, toimiiko lapsi tavoitteellisesti tehtavia tehdes-

saan ja rakentavasti sosiaalisissa suhteissaan.

Levottomuus ilmenee tarkkaavaisuuden ja levottomuuden hairiéna, vaikeu-

tena odottaa vuoroaan ja pysya paikallaan, oppimisvaikeutena ja kykyna nou-
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dattaa annettua ohjetta. Se voi ilmeta hairikointina, yliaktiivisuutena, vakivaltai-
suutena tai syrjaan vetaytymisena, jolloin puhutaan sisaisesta levottomuu-
desta. Lapsen sisaisten impulssien kontrolli on huono, lapsella voi olla itsesyy-
toksia, mielialan laskua ja nukahtamisvaikeuksia. Jyvaskylan yliopistossa teh-
dyn tutkimuksen mukaan 23 prosenttia esiopetukseen osallistuvista lapsista ei
selviydy ryhmassa omin avuin, vaan tarvitsee aikuisen tukea, 5 prosenttia hai-
riosta on peraisin perimasta. Ahosen (2017, 46) mukaan levoton kaytds on
huipussaan alle kouluikaisilla lapsilla, mutta sita esiintyy viela alkuluokillakin.
(Tahkokallio 2003, 99-100.)

Lapsen, joka kayttaytyy levottomasti, ei koeta hairitsevan ryhman toimintaa ta-
hallisesti, myos kasvattajan sietokyky vaikuttaa kokemukseen. Asiantuntijoilla
on eriavia mielipiteita, mista lisdantyva levottomuus johtuu. Osa kokee sen
johtuvan diagnostiikan kehityksesta, osa ympariston muuttumisesta hektiseksi
ja osa kokee ympariston lisaaineiden, saasteiden ja rokotusten vaikuttavan sii-
hen. Lapsi tarvitsee tukea toiminnanohjaukseen, jolla tarkoitetaan kykya suun-
nitella ja toteuttaa toiminta seka lopuksi arvioida sita. Toiminnanohjaustaitoa
tarvitaan jatkuvasti elamassa suoriutuakseen esim. kaupassakaynnista. Aikui-
nen, jolla on pulmia tassa taidossa, saattaa toimia kaupassa impulsiivisesti,

koska ei ole suunnitellut ostoksiaan. (Ahonen, 2017, 44-47.)

Levottomuutta voi esiintya lapsella unenpuutteen, vasymyksen, nalan ja janni-
tyksen vuoksi. Liiallinen pelaaminen ja aktiviteettien puutos voivat myos ai-
heuttaa levottomuutta. Myos ongelmat ja huolet kasvuymparistdssa voivat olla
syyna. ADHD:ssa oireina ovat ylivilkkaus, tarkkaamattomuus ja impulsiivisuus.
lIman ylivilkkautta hairiéta kutsutaan ADD-hairioksi. Oireet alkavat usein en-
nen kouluikaa, ja vaatimustason kasvaessa vaikutus toimintakykyyn on huo-
mattavissa. Useasi samalla esiintyy myds hairidita hieno- ja karkeamotorii-
kassa, aistien kasittelyssa, tunnesaatelyssa seka puheen- ja kielen kehityk-
sessa. Hairion diagnosointi tapahtuu erikoissairaanhoidossa. (Sinkkonen &
Korhonen 2015, 219-221.)

Huomionhakuinen lapsi ottaa kantaa kaikkeen, haluaa tietaa kaikki asiat,
my0s aikuisten valiset. Hanella voi olla myos pyrkimys ohjata mieleisekseen
paivakodin toimintaa, joka arsyttaa helposti muita lapsia. On normaalia, etta
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lapsi hakee aikuiselta huomiota, varsinkin asioiden tutkiminen ja kyseleminen
liittyy tiettyihin kehityskausiin Keltikangas-Jarvisen (2012) mukaan. Taustalla
voi olla hyvaksynnan kaipuu tai kaytds voi johtua temperamentista. Lapsi, jolla
on jatkuva huomiontarve, eika saa sita, voi alkaa hairitsemaan toimintaa tai
kiusaamaan muita. Han voi myds kommentoida aikuisen ulkonakoa, henkilo-
kohtaisia ominaisuuksia tai ammattitaitoa. Lapsi voi myods hakea huomiota
muilta lapsilta esim. yhteisissa toimintatuokioissa. (Cacciatore ym. 2013, 30-
31.)

Huomionhakuisia lapsia on nykyisin entista enemman. Tama kielii siita, etta
lapsi ei saa tarpeeksi huomiota Iahipiiriltdan. Huomionhakuisuus voi johtua tur-
vattomasta ja epavakaasta elamantilanteesta, jolloin lapsi hakee turvaa paiva-
kodin aikuisesta. Lapsi voi hakea tukea itsetunnon kehitykselleen tuomalla it-
seaan esiin rynmassa, myos perheen ainoat lapset ovat voineet tottua saa-
maan huomiota, joten han voi vaatia sita paivakodissakin. (Cacciatore ym.
2013, 32.)

Normaalit uhnmakuukaudet lapsen kehityksessa ovat 1,5-3 ja 6 vuoden iassa.
Uhmakkuushairiosta puhutaan, kun lapsi kayttaytyy pitkakestoisesti ikdodo-
tuksiinsa poikkeavasti auktoriteettien kanssa. Oireita ovat uhmaaminen, riitai-
suus, tunteiden saatelyn vaikeudet ja huono pettymyksensietokyky. Uhmak-
kuushairio voi vaistya ian myota tai muuttua nuoruusiassa kaytoshairioksi. Sa-
maan aikaan uhmakkuudesta karsivalla lapsella on usein keskittymis- ja tark-
kaavaisuusongelmia seka oppimisvaikeuksia. Yleistd on myds ongelmat sosi-
aalisessa vuorovaikutuksessa. Ahosen (2017, 38) mukaan uhmakkuudessa
taustalla voi olla lapsen joustamaton mieli, temperamenttipiirteensa vuoksi
joustava toiminta on haastavaa hanelle. (Sinkkonen & Korhonen 2015, 224-
225.)

Viisivuotiaan lapsen rayhaamisen voi saada pysaytettya kiinnittamalla lapsen
huomio johonkin yllattavaan ja lapselle mukavaan asiaan. Lapsi voi keskittya
siihen ja unohtaa kiukkunsa. Lapsi oppii paremmin sietdamaan turhautumista ja
pettymysta, jos han paasee harjoittelemaan taitoa lautapelin avulla yhdessa
aikuisen kanssa. Lapsi voi kayttaytya huonosti, saadakseen edes siten huo-

miota, varsinkin jos han on tottunut siihen. Lapsen kiukutessa sen voi kiukun
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laannuttua pukea tunteeksi ja kertoa omista kokemuksistaan ja siita, miten
sen kanssa tulee toimeen. Lapsi hyotyy myds siita, etta asiat perustellaan.
Nain han tietda ennakolta, kuinka kauan on esim. aikaa leikkia. Talléin han
osaa suhtautua tilanteeseen paremmin. (Lundan 2012, 96-98; Ahonen 2017,
38.)

Valinpitamaton kaytds lapsella kasvattajan antamiin ohjeisiin voi johtua kotona
annetusta rajattomasta kasvatuksesta. Lapsi voi kieltaytya tekemasta mitaan
eika noudata ryhman ohjeita. Tyontekija saa lapsesta ylimielisen, etaisen ja
jopa pelottavan kuvan. Tilanteessa vaaditaan kasvattajalta luovuutta ja vai-
vannakoa, jotta han saa lapsen innostumaan toimimaan ryhmassa. limeetto-
myys on lapsen keino selviytya epamukavista tilanteista, se voi olla myds
opittu taito, jonka avulla parjaa aikuisten antamissa epaselvissa ohjeissa. So-
peutumalla vaihtuviin olosuhteisiin han valttaa konfliktit itsensa ja aikuisten va-
lilla. Lapsi nayttaa valinpitamattomalta, mutta todellisuudessa yrittaa ratkoa
kodin ja paivakodin tapojen erilaisuutta. Lapsi voi olla vahapuheinen, hanella
voi olla kuullun ymmartamisen vaikeus tai han keskittyy johonkin niin, ettei ha-

vainnoi annettuja ohjeita. (Cacciatore ym. 2013, 24-26.)

Vetaytyvaan lapseen on vaikea saada kontaktia. Lapsen ollessa ns. hitaasti
lampeneva kasvattajan ja vanhemman on oltava karsivallinen. Rauhallisissa
leikkitilanteissa aikuisen tukemana lapsi oppii pikkuhiljaa ilmaisemaan itseaan.
Luottavaisen ilmapiirin saavutettuaan aikuinen voi keskustella lapsen kanssa,
jolloin lapsi saa purettua tunteitaan. Lapsen on saatava omaan tahtiinsa sol-
mia sosiaalisia suhteita, liika aktiivisuus saa lapsen vetaytymaan kuoreensa.
Lasta, joka viihtyy omissa oloissaan, pidetaan helposti pelkastaan huonona
ominaisuutena, yhteiskunta ja varhaiskasvatus pitaa arvokkaina aktiivisuutta
ja sosiaalisuutta. Lapseen, joka on ujo ja syrjaanvetaytyva, on vaikeaa saada
kontaktia, ja hanta on haastavaa saada solmimaan ystavyyssuhteita toisiin
lapsiin, my0s riitatilanteiden ratkominen koetaan hankalaksi. (Keltikangas-Jar-
vinen 2004; 163-166; Cacciatore ym. 2013, 32-33.)

Tilanteissa, jossa henkilokuntaa on vahan, lapsella ei ole mahdollisuutta kon-

taktiin kahden kesken aikuisen kanssa. Usein selvittamatta jaa, johtuuko hiljai-
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suus jostain tapahtumasta vai onko se luonteesta johtuva. Keltikangas-Jarvi-
sen (2012) ja Rusasen (2011) mukaan ujo lapsi voi jaada useasti syrjaan, kun
resurssit kuluvat vilkkaiden ja aggressiivisten lasten parissa. Nain tallaisella
lapsella ei ole mahdollisuutta ja aikaa kehittdd omassa tahdissaan sosiaalisia
taitoja, joka on vahingollista. Cacciatoren ym. (2013, 32-33) ja Viljamaan
(2014, 91-92) mukaan tutkimuksissa on huomattu, etta ujoilla on enemman
sosiaalista herkkyytta. Tama ilmenee taitona tunnistaa toisen mielentilat. Tuo-
mitsevassa ja ankarassa ymparistéssa kasvaneelle ujolle lapselle on voinut
kehittya sisainen aani, joka korostaa hanen epaonnistumisiaan, muiden onnis-
tumisia ja vaatii hanelta kohtuuttomia suorituksia. Toisten pahat mielet nouse-
vat itselle ongelmaksi, han kokee ne aiheuttamikseen. Tallainen lapsi tarvitsee

aikuisen tukea omien mielipiteiden esiin tuomiseen ja itseensa uskomiseen.

Jarvisen ja Mikkolan (2015, 27) mukaan lapsen perusturvallisuus jarkyttyy so-
siaalisesta eristamisesta tai hylkdamisesta, ja se voi kaynnistaa sosiaalisen
syrjaytymisen prosessin. Kasvattajien kommentit lapselle, joissa rohkaistaan
littymaan toisten joukkoon, voivat olla ylivoimaisia. Kasvattaja on roolimalli,
jonka asenteilla ja sanoilla on merkitysta. Jos kasvattaja aaneen haukkuu tiet-
tya lasta, on se ohje toisille, ettei lapsen kanssa kannata olla. Koivunen ja
Lehtinen (2016, 194) kertovat, etta vastavuoroinen ja dynaaminen suhde muo-
dostuu lapsen ja ymparistdn valille, jolloin lapsi toimii tietylla tavalla ja ympa-
ristd reagoi siihen. Syrjaytymisriskissa olevilla lapsilla on sisaan- tai ulos-
paisuuntautuvia psykososiaalisia vaikeuksia. Minakasityksella ja sosiaalisilla

taidoilla on keskeinen merkitys lapsen sosiaalisessa maailmassa.

Koivusen ja Lehtisen (2016, 194) mukaan kaverisuhteiden ongelmissa voi vai-
kuttaa aiempi huono kokemus, talldin lapsen kielteiset kasitykset muista lap-
sista liittyvat lapsen heikkoon itsearvostukseen. Lapsen itsearvostus heikke-
nee ja kielteinen vuorovaikutus lisaantyy, jolloin asema vertaisryhmassa huo-
nontuu entisestaan. Lapsi voi jo varmuuden vuoksi puolustaa itseaan mahdol-
liselta kiusaamiselta, vaikka toisella osapuolella ei olisi pahoja aikeita. Syyna
voi olla myds sosiaalisen hahmottamisen vaikeus, esim. vaikeus lukea sosiaa-
lisia tilanteita. (Sinkkonen & Korhonen 2015, 234.)
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Kielellisten ongelmien varhaista tunnistamista auttaa esikielellisen kehityk-
sen havainnointi. Yleisempia alueita ovat juuri puheen ja kielen kehityksen vai-
keudet, joissa lapset tarvitsevat seurantaa ja tukea. Arjen toiminnoissa ongel-
mat tulee esiin, kun lapsi ei puhu tai kayttaa niukasti/ vaarin kielellisia ilmai-
suja, artikuloi vaarin, ankyttaa tai ei ymmarra annettuja ohjeita. Siiskonen ym.
teoksessa "Joko se puhuu? Kielenkehityksen vaikeudet varhaislapsuudessa”
(2003) listaa kielenkehityksen piirteita ikaryhmittain, jolloin olisi aihetta koh-
dennettuun havainnointiin, seurantaan kielenkehityksen tukemiseen ja jatko
tutkimuksiin. 4-6—vuotiailla lapsilla niitd on suppea sanavarasto, myos laadun-
kuvaus esineille ja asioille on virheellista tai epatarkkaa, lauserakenteet ovat
yksinkertaisia, taivutusmuotojenhallinta on vaikeaa, naytetyista kuvista lapsi ei
osaa kertoa tai lapsella on vuorovaikutus- ja keskustelutaidoissa puutteita.
(Koivunen & Lehtinen 2016, 189-199.)

Heinosen ym. (2016, 121) mukaan sanavaraston kehitykseen vaikuttaa se,
kuinka paljon han on vuorovaikutuksessa aikuisen kanssa ja miten hanta
kuunnellaan ja rohkaistaan kertomaan kokemuksistaan. Samoin myds se,
kuinka paljon hanen kanssaan luetaan, musisoidaan tai loruillaan vaikuttaa
kehitykseen. On oleellista oppimisen ja kehityksen kannalta, etta lapsella on
paivan aikana runsaasti mahdollisuuksia puhua seka ikatovereidensa etta
kasvattajan kanssa. Kasvattaja vahvistaa lapsen kieltéd vastaamalla lapsen ky-

symyksiin, ihmettelyyn ja pohdintoihin.

Kieli on keskeisessa roolissa toiminnanohjauksessa ja tunteiden saatelyssa.
Tarkeaa on, etta lapsi ymmartaa sanotun ja osaa ilmaista itsedan, nain han
voi sisaistaa saantgja ja noudattaa myos niita. Kielta tarvitaan myos, kun tun-
teita sanoitetaan ja keskustellaan vaikeista asioista. Yksilon sosiaalinen ja
kulttuurinen tausta maaraytyy Bernsteinin (1973) kielen koodityyppiteorian
mukaan, silla millaiset lahtékohdat yksild saa todellisuuden kasittamiseen.
Kaytanndssa tama nakyy niin, miten lapsi sopeutuu esimerkiksi paivakodin
saantoihin seka vaatimuksiin. (Vilenius-Tuohimaa 2006, 128-129; Lundan
2012, 109.)
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Suomen ollessa toisena kielena lapsi tarvitsee erityista tukea suomen kielen
oppimisessa. Varhaiskasvatuksella on tarkea rooli maahanmuuttajalapsen ko-
touttamisessa, kielen oppimisessa ja oppimismotivaation herattamisessa.
Talla hetkella kielen oppimisen tukeminen kuuluu kaikille paivakodin tydnteki-
j6ille, pitkalti on kiinni paivakodista, kuinka se panostaa lapsen oppimiseen.
Ns. S2-opetusta jarjestetaan lapsille tietty aikamaara viikossa, mutta tukea
kielen oppimiseen tulisi olla myds muuna aikana. Tavallista on, etta jos ryh-
massa on useampi samaa kielta puhuva lapsi, he hakeutuvat toistensa seu-
raan ja puhuvat keskenaan omaa kielta, jolloin oppimista ei tapahdu. Tavalli-
sin menetelma on kuvakortit, vaikka materiaalia ja toiminnallisia malleja |0ytyy
muitakin. Pitkalti on Kiinni tiimin halusta, saadaanko paivakodin arkeen mah-
dutettua kieliopetusta, useammat menetelmat voi piilottaa leikkiin. Sadutus on
yksi tapa, jossa lapsi oppii uusia sanoja ja kielioppia. Lasta pyydetaan kerto-
maan satu, ja aikuinen kirjoittaa sen sanatarkasti muistiin. Sitten aikuinen lu-
kee sadun ja lapsi l6ytaa tarvittaessa avustettuna puuttuvat sanat tai kielioppi-
virheet. (Kalliala 2012, 68-70.)

Temperamentti on synnynnainen ominaisuus, kayttaytymistyyli ja tapa rea-
goida asioihin. Jotkut piirteet sailyvat, mutta muuttavat ilmaisuaan ajan kulu-
essa, jotkin haviavat kasvatuksen vaikutuksesta. Temperamentti selittaa erilai-
sen innostuksen ja kiinnostustarpeen uusista inmisista. Temperamentista joh-
tuu myoOs erot siita, kaipaako vaihtelua vai haluaako pysya tutuissa turvalli-
sissa puitteissa. Syrjaanvetaytyvyys, ujous ja varautuneisuus eivat ole kehitys-
hairidita, vaan temperamentista johtuvia. Myoskin taipumus alakuloisuuteen ja
pessimistisyyteen seka artyneisyys ovat temperamentista johtuvia. Lapsen
persoonallisuus kehittyy haluttuun suuntaan tiettyja temperamentin piirteita tu-
kemalla ja toisia heikentamalla. (Keltikangas-Jarvinen 2004, 10-11.)

Haastavan temperamentin omaavalla ihmisella on vahintadan nelja haastavaa
temperamentti piirretta (kuva 1). Viljamaa (2014, 173-174) vertaa tempera-
menttia kaiuttimeksi, jollain kaiutin on hiljaisella, jolloin lahjakkuus jaa pimen-
toon. Kasvattaja tai opettaja voi huomata, etta hiljainen lapsi onkin taitava ja
omaa hyvan mielikuvituksen. Niinpa aikuisen on aistittava lapsen tempera-
mentin piirteet ja luotava lapselle onnistumisen tunteita, joltain lapselta hanen

mielipide on lypsettava, toinen kertoo sen kysymattakin.
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Kuva 1. Temperamenttipiirteet (Viljamaa 2014, 173)

Tiettyihin ymparistoihin sopii tietynlainen temperamentti, Varhaiskasvatuk-
sessa ja koulussa parjaa lapsi, joka ei ole lilan nopea, aanekas, hiljainen tai
ujo. Tasta poikkeavat yksilot muistetaan viela mydhemminkin, ja voidaan pitaa
myohempaa kehitysta tai menestysta ajatellen piirteista seuranneen jotain hy-
vaa. Temperamentista puolet tulee periman mukaan, ja toiseen puoleen vai-
kuttavat virikkeet, rangaistukset ja palkkiot. Temperamentilla on vaikutusta sii-
hen, kokeeko han olevansa hyvaksytty ja rakastettu vai kokeeko han olevansa

vaarassa paikassa. (Villamaa 2014, 172.)
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8 KUINKA TUKEA LASTA?

Boynton ja Boynton (2005) ovat tutkineet, kuinka aikuisen tulisi toimia niin,
ettd ryhmassa olisi turvallista ja viihtyisaa. Tarkeinta on myodnteinen vuorovai-
kutus, talla voi selittaa jopa 40 prosenttia ryhman ilmapiirista ja tyorauhasta.
Hyva omahoitajuus muun muassa mahdollistaa lapsen kohtaamisen aidosti.
Uuden lapsen, lapsijoukon tai ryhman aloittaessa toimintansa on tarkeaa ryh-
man saantdjen ja toimintatapojen perusteellinen opettaminen. Boyntonien mu-
kaan tama selittada 25 prosenttia, joten lapselle on opetettava kattavasti, mil-
laista kaytosta hanelta odotetaan paivahoidossa. Tarkeaa on suunnitella siirty-
matilanteet ja toimintaymparisté hyvin ja luoda rutiinit paivittain tapahtuviin ti-
lanteisiin. (Kanninen & Sigfrids 2012, 154-155.)

Silloin kun lapset kayttaytyvat haasteellisesti, on ymmarrettava, mita he silla
kertovat. Toimintaan on puututtava ikakauteen sopivilla keinoilla. Seuraamus-
ten ketju luo lapselle turvallisuutta, rauhoittumispaikka on viimeinen, mutta te-
hokkaaksi todettu keino. Boytonien (2005) mukaan seuraamuksilla useiden
tutkimusten mukaan on vain 10 prosentin selitysosuus. Kannustuksella lapsen
itsetunto vahvistuu, kun hanta ohjataan. Lapsen kayttaytyessa ei-toivotulla ta-
valla hyodyllista on kayttaa nakdkulmaa, etta lapsella on jokin sosiaalinen taito
oppimatta, joka opetetaan hanelle. Ennaltaehkaisyn ja suunnittelun osuus on
25 prosenttia, joissakin tutkimuksissa jopa 40 prosenttia ryhman ilmapiirista.
Kasvattaja voi omalla johtamistaidollaan vaikuttaa siihen, saako han yksittai-
sen lapsen kanssa sovittua jonkin ristiriidan vai leviaako ei-toivottu kaytds
muuhun ryhmaan. (Kanninen & Sigfirds 2012, 155-156.)

Paivahoidossa voidaan ehkaista sosioemotionaalisten haittojen kasaantu-
mista, niin ettd huomio kiinnitetaan siihen, kuinka lapsen kanssa ollaan. Eri-
tyista tukea tarvitsevan paivakotiryhmaan sopeutumisesta tehdyssa tutkimuk-
sessa on tullut ilmi, ettd kasvattajan herkkyys aistia lapsen tarpeita ja tukea
lasta on ensiarvoisen tarkeaa lasten toimintaan sitoutumisessa ja yhteistyon
rakentumisessa lasten valille. Tavallisten sosiaalisten taitojen mydnteinen
vuorovaikutus tuottaa osalla lapsista vaikeuksia, kasvattajan on suunniteltava

yksilollisia keinoja naiden taitojen opetteluun. Lasta voi aktivoida ensin jollain
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helpolla pyynndlla, sen osattuaan annetaan hanelle siitéa hyvaa palautetta ja
annetaan hanelle haastavampi tehtava, esim. pyydetaan leikkimaan jonkun
toisen lapsen kanssa, joka ei ole kovin tuttu. Kasvattaja on tarvittaessa mu-
kana leikkialoitteiden teossa ja mydnteisen ilmapiirin luomisessa. (Suhonen
2009.)

Ei-toivotusta toiminnasta tapahtuva seuraamus on oltava ika tasoon sopiva.
Seuraamukset voidaan jakaa luonnollisiin ja johdonmukaisiin seuraamuksiin.
Luonnolliset seuraamukset eivat vaadi kasvattajalta mitaan toimenpiteita,
esim. lapsen kieltaytyessa syomasta ruokaa han jaa nalkaiseksi. Johdonmu-
kaisessa seuraamuksessa toiminnasta seuraa ohje. Esimerkiksi jos lapsi hai-
ritsee ohjatussa toiminnassa muita, han saa poistua muualle. Yksi seuraa-
muksen muoto on etuuksien tai palkkioiden menettaminen. Lapsi voi menettaa
oikeuden ylimaaraiseen mukavaan toimintaan, kuten vapaaseen leikkiin. Tal-
|6in vaarana on kuitenkin, etta etuuksien poisto muuttuu rangaistuskeinoksi ja
lasta tuomitsevaksi. Toistuva etujen menetys Kielii siita, etta lapselle asetetut

tavoitteet ovat liilan vaativia. (Kanninen & Sigfrids 2012, 190.)

Huomiotta jattdminen on tehokas seuraamus, silla ei-toivottua kaytostakin ylla-
pitaa aikuiselta saatu huomio. Johdonmukaisesti kaytettyna huomiotta jattami-
nen lopettaa lapsen kaytoksen, kun aikuinen kehuu oikeanlaisesta toivotusta
kaytoksesta samanaikaisesti. Menetelma on haastava, varsinkin jos ryhmassa
on useampi haastava lapsi. Huomiotta jattaminen toimii marisemiseen, uhma-
kohtauksiin, kiukutteluun, kiroilemiseen, ruokapdydassa sotkemiseen, vastaan
vaittdmiseen ja kiusantekoon. Se ei sovi haukkumiseen, karkaamiseen, kiu-
saamiseen, lydmiseen, varasteluun ja omaisuuden rikkomiseen. Esimerkiksi
jos lapsi ei ole pukenut ulkovaatteita usean kehottelun jalkeen, han jaa sisalle.
Paikalla oleva aikuinen ei kuitenkaan leiki hanen kanssaan, jolloin han oppii
varmasti seuraavalla kerralla pukemaan pyydettaessa. Liisa Keltikangas-Jarvi-
nen (1994, 144) mieltaa edella mainitun termin nimella "negatiivinen vahvista-
minen”. Lapselle epamiellyttava arsyke on koko ajan olemassa, kunnes lap-
sen kaytds muuttuu toivotuksi. (Kanninen & Sigfrids 2012, 194.)

Lapsen siirtaminen pois tilanteesta on tehokasta, lapsi ei saa vahvistusta kay-
tokselleen ja hanella on mahdollisuus rauhoittua. Useissa paivakodeissa on
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rauhoittumistuoli, jonne lapsi paasee kayttaytyessaan ei-toivotusti. Tilanteesta
poistaminen on lapselle oppimistilanne, han ei osaa viela kayttaytya tilan-
teessa, joten hanen pitaa opetella rauhoittumista yksin. Lapsen on koettava
kuitenkin, etta aikuinen on lahella. Ryhmatilasta lapsen saa poistaa vasta, kun
lapsi saa kunnollisen raivokohtauksen. Lapsen ollessa vihainen turhautunut ja
pettynyt, aikuinen voi auttaa lasta rauhoittumaan tekemalla hanen kanssa
hengitysharjoituksia. Tunnetta lievittamaan auttaa myds aaneen laskeminen.
Lopuksi lapsi voi sanoittaa tunteensa, jonka jalkeen voi kayda tapahtuman lapi
lapsen kanssa. Yhdessa pohditaan, kuinka voisi toimia seuraavalla kerralla
vastaavassa tilanteessa, useiden toistojen jalkeen lapsi oppii toivotun kaytos-
mallin. (Kanninen & Sigfrids 2012, 195-196.)

Keskivahva, rytminen ja suuria ihon pintoja aktivoiva kosketus laskee parem-
min tutkimusten mukaan stressitasoa kuin mikdan muu keino. Koskettaminen
stimuloi parasympaattista hermostoa madaltaen sydamen syketta, rentouttaen
lihakset ja mahdollistaen sisaelinten toiminnan. Kosketus edistaa kasvua ja
kehitysta, joka on tiedossa keskosten hoidossakin. Koskettaminen rauhoittaa
myOs vanhempia lapsia, murrosikaisilla tarkkaavaisuushairidisilla pojilla tutki-
muksen mukaan 20 minuutin kosketusterapia paivassa lisasi heidan keskitty-

mistaan 75 prosenttia. (Sajaniemi 2006, 91-92.)

Lapsella tulisi olla mahdollisuus paasta kasvattajan syliin saamaan lohtua ja
ymmarrysta. Kasvattajan tulee olla luottamuksen arvoinen, muuten lapsi ei
rohkene kysya syliin paasya. Minut yllatti tydharjoittelussa ollessani muutaman
kerran tilanteet, kun lapsi pyysi paasta syliin. Samana paivana lapsi oli saatta-
nut kayttaytya uhmakkaasti minua kohtaan ja ollut tottelematon, sitten aivan
akkiarvaamatta han halusikin syliin. Pidan tata arvokkaana merkkina siita, etta
olen sellainen aikuinen, jota voi lahestya ja jolta kokee saavansa hoivaa ja tur-

vaa.

Syliin voi joutua my0s tilanteessa, jossa lapsi kayttaytyy niin, etta hanesta on
vaaraa muille tai itselle. Syliote ja kiinni pitaminen ovat viimesijaisia vaihto-
ehtoja tilanteen rauhoittamiseen. Henkil6stdn on saatava harjoitella syliotetta
ja kiinni pitamista, ja on myos sovittava, kuinka asia kirjataan ja miten yhteis-

tyd vanhempiin hoidetaan. Oikeusasiamiehen mukaan vanhemmilta on oltava
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aina lupa syliotteeseen ja kiinnipitamiseen. On selvitettava, kuinka he naihin
toimenpiteisiin suhtautuu. Jokainen tapaus selostetaan ja kirjataan tarkkaan ja
my0s lasta kuullaan kiinnipidon jalkeen kehitystaso huomioiden. (Heinonen
ym. 2016, 104-105.)

Vahvistamisella, joka on oppimispsykologinen termi, tarkoitetaan palkitse-
mista. Silloin kun lapsella esiintyy sattumalta odotettua kaytosta, hanet palki-
taan siita. Lasta kiitetdan ja osoitetaan ilmein, etta kaytds oli juuri oikeanlai-
nen. Tama kasvattajien kayttama jokapaivainen toimintatapa jaa kuitenkin
usein sattumanvaraiseksi, varsinainen positiivinen vahvistaminen tarkoittaa
kuitenkin palkitsemista johdonmukaisesti aina valittdmasti, kun toivottua kay-
tosta ilmenee. Positiivista vahvistamista voidaan kayttaa opettaessa lapselle
uutta kayttaytymismallia, vahvistamaan jo lapsella olevaa kayttaytymista tai ei-

toivotusta mallista poispyrkimisessa. (Keltikangas-Jarvinen 1994, 130-131.)

Menetelmat

Muksuoppi on kehitetty helsinkilaisen paivakodin erityisrynmaan 90-luvulla.
Kehittamistyoryhmassa oli Ben Furman, Tapani Ahola ja kaksi erityislastentar-
hanopettajaa. Menetelman tavoitteena on toimia kaytannénlaheisena ohjeena
lasten ongelmien ratkaisussa, ja se koostuu 15 askeleesta. Menetelmaa alet-
tiin sovellettuna kayttaa paivakodeissa, kouluissa, lastenpsykiatrisilla poliklini-
koilla ja lastenkodeissa. Kiinnostus muksuoppia kohtaan lisaantyi, tekijat pe-
rustivat Muksuopille verkkosivut ja se sai myds kirjan 2003, joka on painettu jo
yli kymmenella kielelld. Muksuoppi on saanut vaikutteita eri terapeuteilta, ku-
ten H. Erikson, Jay Haley, Michael White, Insoo Kim Berg ja David Epston.
(Furman 2010,11-12.)

Muksuopissa lapsia tuetaan oppimaan taitoja, joita he eivat vield osaa. Esi-
merkiksi kovaaaninen lapsi voittaa ongelmansa, kun han opettelee puhumaan
hiljempaa. Muksuoppi toimii vain silloin, kun siind on maaritelty lapselle opetel-
tava taito. Taito voi I6ytya ilman lapsen tapaamista tai sitten lapselta kysytta-
essa esim. mika taito hanen tulisi oppia, etta han viihtyisi paremmin paivako-

dissa tai kotona olisi mukavampi olla. (Furman 2010, 20-22.)
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Lapsen on motivoiduttava taidon oppimiseen, joten hanen kanssaan on kes-
kusteltava, miten hyodyllinen taidon oppiminen hanelle on. Lapsen kokiessa
saavansa etuja taidon oppimisessa halu oppia vahvistuu. Lapsi saa valita it-
selleen jonkin voimaolennon, se on sisaisen voiman symboli, joka tukee pro-
sessissa. Kannustajien tuki lapselle on tarkeaa, olisi hyva, jos niihin kuuluisi
my0s muita lapsia aikuisten lisaksi. Kannustajina voi toimia myos lapsiryhman
jasenet ja vetdja. Lasta on tuettava uskomaan, ettd han oppii taidon, vahvista-
malla hanen itseluottamustaan, kannustajien vahva usko ja tuki auttavat
tassa. (Furman 2010, 22-25.)

Muksuopin kohokohta on taidon oppiminen, joten sitéa varten kannattaa jarjes-
taa juhlat. Silloin kun lapsi ja kannustaja ovat sita mielta, etta taito on opittu,
on aika juhlia saavutusta aiemmin tehdyn suunnitelman mukaan. Tarkea osa
juhlimista on tunnustuksen antaminen kannustajille. Sanotaan, etta vasta sit-
ten, kun on opettanut jonkun taidon toiselle, on oppinut sen perusteellisesti
itse. Saadessaan opettaa osaamansa taidon toiselle lapselle taito vakiintuu.
Tutuksi kdyneen menetelman avulla lapsen on helpompi alkaa opettelemaan
jotain uutta taitoa, seuraava taito kannattaa olla edellista haastavampi ope-
tella. (Furman 2010, 25-29.)

Vastuuportaat-menetelmassa lapset opetetaan ottamaan ei-toivotusta kayt-
taytymisesta vastuuta myonteisella tavalla. Menetelmassa mm. lapsi hyvittaa
kielteisen tekonsa toiselle osapuolelle, joka on hyvin opettavaista. Hyvittami-
sessa lapsella aktivoituvat erilaiset tunteet ja lapsi oppii todella asettumaan
toisen asemaan. Tarkeada on myds se, etta kun teko on sovittu yhdessaolo ja
leikki jatkuvat entiseen tapaan puhtaalta poydalta. (Kanninen & Sigfrids 2012,
183.)

Askeleittain on 4-12-vuotiaan lapsen sosiaalista kehitysta ja tunnetaitoja tu-
keva opetusohjelma, sen avulla lapselle opetetaan toimivia ja rakentavia ta-
poja vuorovaikutukseen. Eri jaksoissa perehdytaan empatiataitoihin, tunteiden
saatelyyn ja ongelmanratkaisuun. Opettaja ohjaa mustavalkoisten korttien
avulla lapsia viikoittain keskustelun, tarinan ja roolileikin avulla uusien sosiaa-

listen ja tunnetaitojen oppimiseen. Ohjelman lapikdyminen kestaa vuoden, se
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soveltuu kaikille lapsille ja on ennaltaehkaiseva. (Kanninen & Sigfrids 2012,
181-182.)

Kimochis on 4-6-vuotiaille lapsille suunnattu materiaalikokonaisuus, jossa pe-
rehdytaan tunteisiin ja vuorovaikutukseen. Materiaali sisaltda 7 pehmo-hah-
moa tarinoineen, 30 tunnetyynya ja 18 tuokiota. Jokaiselle hahmolle on luotu
oma tarina, hahmoihin on lapsen helppo samaistua. Suomalaista materiaalia
on ollut saatavissa vuodesta 2012. Kimochis on otettu kayttéon joissain paiva-
kodeissa saaden hyvaa palautetta niin lapsilta, kuin aikuisiltakin. Lapset koke-
vat myonteisena mahdollisuuden eri tunteiden harjoitteluun. Aikuiset kokevat
saaneensa hyvia tyokaluja, silla paivakodin arjessa harvoin kerkeaa keskuste-

lemaan lasten tunteista. (Laulau 2013.)

Tunnemuksussa keskitytaan lapsen tunnemaailmaan, opettaen etta kaikki
tunteet on sallittuja. On tarkeaa oppia hillitsemaan tunteita, oppia kokemaan
niita, tunnistaa ne ja myos nayttaa ne. Lapsi ei pysty odottamaan tuntiakaan
saadakseen vastauksen kokemalleen tunteelle, se tulee kayda lapi saman
tien. Tunnetaidot ovat lasna koko ajan, ja ne ovat osa persoonallisuutta. Kirja
antaa neuvoja tunneilmaisun oppimisessa (Peltonen & Kullberg-Piilola 2000,
16-20.)

9 KASVATTAJA

Paivakodin arjessa tulisi kiinnittdd huomiota kiireettomyyteen ja huomioida
lapsiryhman ika- ja kehitystaso. Lasten temperamentti seka lapsiryhman dyna-
miikka vaikuttaa siihen, kuinka ryhma toimii. Silloin kun arki on suunniteltu ja
organisoitu hyvin, lapsen toiminta sujuu paremmin. Lapsen itsetunnon ja mi-
nakuvan vahvistumiselle on tarkeaa, etta lapsi saa paivittain aikuiselta onnis-
tumisen kokemuksia ja kannattelevaa vuorovaikutusta. Leikkipedagogiikan ja
ohjatun toiminnan lisaksi paivan muu ohjelma suunniteltava, organisoitava ja
ohjattava. Paivarytmin tulee olla ennakoitava ja saanndllinen, toisaalta taas
joustava. Aikuisten vastuulla on aina lapsen sosiaalinen asema, joten kes-
keistd pedagogiikassa on suunnitella toiminnat lapsen kehitysta ja kasvua tu-
keviksi. (Jarvinen & Mikkola 2015, 52.)
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Haastavasti kayttaytyvilla lapsilla tilanteet, joissa joutuu odottamaan voivat olla
erityisen vaikeita. Esimerkiksi, jos ruokailutilanteiden alkuun liittyy odottamista
ja hiljaa istumista, voi siita olla mahdotonta selviytya. Muut pdydassa istujat
voivat syyllistaa lasta, joka ei pysty noudattamaan ohjetta olemalla hiljaa tai
paikallaan. Lapsi saa kuulla moitteen paivittain ja kymmenia kertoja viikossa.
Kasvattajan on I0ydettava ratkaisuja tilanteisiin, jotka huomataan vaikeiksi.
Lapsen on opeteltava odottamaan vuoroaan, mutta kasvattajan tehtava on
suunnitella ja organisoida toiminta niin, ettd odottelua on mahdollisimman va-
han (Jarvinen & Mikkola 2015, 52.)

Lasten haastattelun pohjalta tulee esiin, etta aikuisia paivakodissa tarvitaan
neljaan rooliin. Kiusaamistilanteiden selvittelyyn tarvitaan useimmiten aikuis-
ten apua. Ns. jarjestyksen yllapitajé auttaa riitatilanteissa ja huolehti rangais-
tuskeinoista kuten jaahysta, han myds tarkastaa leikkien sujuvuuden. Han
huolehtii my0s siita, etta jokainen lapsi saa omalla vuorollaan tehda asioita.
Toinen rooli aikuisella on foiminnan jérjestéjé, lapset arvostavat suunniteltua
toimintaa kuten esim. retkia. Kolmantena haastattelussa tuli ilmi hoivaajan
rooli. Lapsille on tarkeaa kapertya tarvittaessa aikuisen syliin ikavan yllatta-
essa tai jos on surullinen mieli. Lapset mainitsivat neljantena muut aikuisten
tehtévaét, niita ovat puhelimeen puhumiset, ruokailun jarjestaminen, lasnaole-
vien kirjaaminen, palaverit ja kahvitauot aikuisten huoneessa. (Roos 2016, 75-
76.)

9.1 Kasvattaja leikissa

Leikin avulla kasvaa yhteys lapsen ja aikuisen valille. Varhaiskasvatuksessa ei
ole juurikaan painotettu kasvattajan osallistumista leikkiin, vaan tarkeampaa
on ollut leikkikavereiden I0ytyminen. Kasvattajan leikkiminen nahdaan usein
persoonallisena ominaisuutena ja valintana, kyky ja halu leikkia vaihtelee suu-
resti. Tutkimusten mukaan lapset arvostavat leikkivaa aikuista ja aikuisen mu-
kana olo leikissa on paivahoidossa mieluisinta. Lapselle on tarkeaa, etta aikui-
nen ottaa oikeasti roolin leikissa. Aikuisen lasnédolo luo laheisyytta aikuisen ja
lapsen valilla ja herkkyys huomata lapsen tarpeita paranee. Aikuisen luopu-

essa auktoriteetistaan lapsen oppimismotivaatio ja aloitteellisuus lisaantyvat
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tilanteessa, jossa leikki ja tutkiminen ovat paaasia lopputuloksen sijasta. (Jar-
vinen & Mikkola 2015, 50.)

Myds lapsen paivakotiarkea haastattelemalla tutkinut (Roos 2016, 83.) kohtasi
vain kaksi lasta, jotka kertoivat leikkineensa kasvattajan kanssa. Fyysinen las-
naolo oli siis minimaalista lasten leikkitarinoissa. Lapset pitavat leikkia tar-
keimpana paivakodissa, mutta yleensa se saa tapahtua omalla painollaan.
Vasta kun ristiriitoja syntyy, kasvattaja tulee apuun. Varhaiskasvatussuunnitel-
man perusteissa todetaan, etta vaikka leikki onkin lasten valista toimintaa, on
siina kasvattajan rooli tarkea. Suunnitelmassa ohjeistetaan henkilostoa ja lap-
sia kokemaan leikin riemua. Leikkiville lapsille ja aikuisille kasketdan antaa
leikkirauha. Henkildstéa ohjataan myos tukemaan leikkia ulkopuolelta tai ole-
malla mukana itse leikissa, psyykkinen ja fyysinen lasnaolo leikissa ehkaisee

ristiriitoja ja tukee lasten valista vuorovaikutusta (Opetushallitus 2016, 29, 38.)

Professori Pentti Hakkarainen on pitkaan tutkinut leikin pedagogisia mahdolli-
suuksia. Hanen mukaansa kasvattajan olisi otettava nykyista tietoisempi ja ak-
tiivisempi rooli leikin mahdollistajana ja rikastuttajana. Luova leikki on tutkitusti
kehittavampaa kuin aikuisten tuomat valmiit kasitemallit. Leikki on niita ainoita
mahdollisuuksia, joissa lapsi voi vapaasti vaikuttaa ja kayttaa valtaansa. Leik-
kiminen ei kuitenkaan aina onnistu. Useassa paivakodissa kaytdssa olevat
leikkien valintataulut antavat lapselle mahdollisuuden valita leikki. Aina leikki ei
ala kuitenkaan sujumaan johtuen esim. lasten kokoonpanosta. Lapsen halu-
tessa vaihtaa leikkia kasvattaja kertoo lapselle, ettei leikkia saa vaihtaa, kun
on juuri kyseisen leikin valinnut. Lapset tarvitsisivat leikkiin tukea aikuiselta,
jolloin se voisi alkaa sujumaan. Kasvattajan tehtava on luoda edellytykset lei-
kille, kannatella ja leikkia itsekin valilla. Liian tiukaksi ohjelmoitu arki ei anna
tilaa vapaalle leikille, lapset joutuvat valitsemaan leikkinsa ajan mukaan, jolloin
luovuus karsii. Lapsi voi jopa opetella olemaan leikkimatta, jos leikille ei an-
neta tarpeeksi tilaa. (Jarvinen & Mikkola 2015, 46-48.)

Lapsille on kuitenkin annettava myos aikaa vapaalle leikille, se ei tarkoita kui-
tenkaan, etta aikuinen on kokonaan leikin ulkopuolella. Leikkia tarkkailemalla

tai leikissa mukana olemalla aikuinen saa lapsesta arvokasta tietoa. Henkilos-



43

ton on havainnoitava lasten leikkia ja dokumentoitava sita. Havainnointi hyo-
dynnetaan toiminnan suunnittelussa ja ohjaamisessa ja se lisaa henkildston

ymmarrysta lasta kohtaan. Pedagogisessa toiminnassa leikkiin voi yhdistaa

improvisaatiota, satuja ja draamaa. Henkiloston on tiedostettava leikkien eri

merkitykset lapsen oppimisessa ja hyvinvoinnissa. (Roos 2016, 83-84; Ope-
tushallitus 2016, 39.)

Arvo-Kas-hanke, joka kohdistuu paivakodin arvokasvatukseen, toteutettiin
vuosina 2013-2014. Siina keskeisiksi teemoiksi nousi lapsen kuunteleminen ja
kohtaaminen aidosti ja Iasnaolo. Hanke toteutettiin yhdessa lapsiryhmassa.
Hankkeessa lasten leikkihuoneisiin sijoitettiin tuoli aikuiselle, joka mahdollisti
lasnaolon ja havainnoinnin ja alettiin puhua "nojatuolipedagogiikasta.” Kiiree-
ton lasnaolo rauhoitti lapsia, jonkun piipahtaessa huoneessa levottomuus li-
saantyi valittomasti. Aikuinen panosti tietoisesti leikin kehittelyyn. Kun jokai-
sella oli lupa keskittya lapsiryhmaansa, havainnointi helpottui. Lapset alkoivat
kuunnella aikuisia paremmin, kun kokivat, etta heitakin kuunnellaan. He kuun-
telivat my0s toisiaan paremmin ja oppivat selvittamaan ristiriitojaan omatoimi-
semmin kuin aiemmin. Vuorovaikutuksessa aikuinen korosti kosketusta ja kat-
sekontaktia ja vahensi aantaan. (Natynki 2016, 100-103.)

9.2 Kasvattajan tehtava

Puhumalla ja sopimalla tyGtavoista luodaan toimintakulttuuri, sita voidaan jat-
kuvasti kehittaa ja muuttaa. Tydtapojen kehittdminen onnistuu vain koko tiimin
kanssa, joten jokaisen on sitouduttava yhteisiin sopimuksiin. Toimintaa arvioi-
dessa kaytetaan positiivista korjaavaa palautetta, nain yhteishenki pysyy hy-
vana. Tiimissa on pystyttava puuttumaan myos tilanteisiin, joissa yhteisista so-
pimuksista luistetaan tai kdytds on epaammatillista. Epakohtiin puuttuminen
on jokaisen vastuulla, jos asioista ei pystyta puhumaan on koko tiimi konflik-
tissa. Tiimin on ensin yritettava ratkaista ristiriitoja, jos se ei onnistu esimiehen
on autettava. Tiimin jannitteet kuormittavat tyoyhteis6a ja ilmapiirin huonontu-

minen lisaa sairauspoissaoloja. (Jarvinen & Mikkola 2015, 60.)
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On tarkeaa hyodyntaa kasvattajien vahvuudet ja erityisosaaminen tiimissa,
uudet tyontekijat on perehdytettdva omaksumaan lapsuutta arvostavia peda-
gogisia tyotapoja. Tydssa jaksamista parantaa mahdollisuus keskustella
tydsta ja siihen liittyvista asioista. Hyvat vuorovaikutus- ja yhteisty6taidot ovat
edellytyksena Yhteisolliselle toimintakulttuurille. Lapsille kasvattajien arvos-
tava vuorovaikutus antaa hyvan mallin. Jokainen kasvattaja on vastuussa tii-
min ilmapiirista, silla kasvattajien valiset jannitteet kuormittavat lasta. (Jarvinen
& Mikkola 2015, 61-62.)

Suurin osa lapsen ja aikuisen valisista kontakteista on muistuttamista ja ojen-
tamista, lasten omat aloitteet ja aikuisten kommunikointi lapsille voi jaada va-
haiseksi. Lapsi aistii herkasti perustunnelman, eika ota kontaktia aikuiseen ai-
kuisen ollessa ilmeetdn ja etainen. Lapsen huomatessa aikuisen vain tekevan
tietyt hoitorutiinit han valttelee vuorovaikutusta aikuisen kanssa ja osoittaa

mieltédan. Aikuisen ollessa passiivinen han laiminly6 tarkeimman eli vuorovai-
kutusympariston kehittymisen. Vetaytyva aikuinen estaa taman kehityksen,

voidaan jopa vaarin luulla lapsen saavuttaneen varhaiskypsan itsenaisyyden,

kun aikuinen tuntee itsensa tarpeettomaksi. (Kalliala 2012, 54-55.)

Usein kasvattaja voi omasta mielestaan olla 1asna ja kuunnella lasta aidosti.
Useissa tutkimuksissa on kuitenkin havaittu, ettd aikuinen onkin ndennaisesti
lasna. Aikuinen voi esimerkiksi jutella toisen aikuisen kanssa, samaan aikaan
kun seuraa lapsen leikkia tai olla puhelimessa tai jopa tietokoneella. Tama ei
ole lasnaoloa, vaan leikin hairitsemista. Nojatuolipedagogiikan suunnittelussa
mukana ollut Natynki herattelee kasvattajaa kyselemaan itseltdan kysymyksia
(kuva 2). Kysymykset herattelevat pohtimaan omia arvoja ja omaa ammatil-
lista toimintaa seka toisten arvostamista. (Natynki 2016, 109.)
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Kukin meista voi heratelld itseaédn vastaamalla seuraaviin kysymyksiin:

Kenelle lapsi kertoo asioistaan?
Miksi han kertoo juuri tietylle aikuiselle?

Kuka lapsista tulee kuulluksi ja kuka ei tule koskaan kuulluksi, miksi?
Kokeeko lapsi itse tulleeksi kuulluksi?

Huomaanko lapsen, kun han lahestyy minua? Miten toimin, kun lapsi yrittaa
tavoittaa huomioni?

Teenkd lapsihavainnointia? Miten tulkitsen havainnointiani?
Koskettelenko lasta/ aikuista keskustellessani hanen kanssaan?

Priorisoinko asioita? Miten priorisoin? Menevatkd paperityot/puhelimeen
vastaaminen/palaverit lapsen edun edelle?

Miten hairidtekijat voidaan jarjestaa niin, etta ne eivat vaikuta lapsiryhman
toimintaan?

Vieko kiire ja vasymys positiivisuuden tunteen?
Kuinka paljon minulla menee aikaa paivittain keskusteluun aikuisten kanssa?
Miten luon iloa ymparilleni? Miten luon positiivisuutta?

Mita arvostan itsessani/ muissa? Mitka ovat asenteeni ja arvomaailmani ja
kuinka nama heijastuvat tyossani?

Kuva 2. Kysymyksia kasvattajalle omasta tydskentelystd (Natynki 2016, 110)

10 OPINNAYTETYON TOTEUTUS

Suunnitteluprosessi kaynnistyi kaydessani tutustumassa paivakotiin helmi-

kuussa. Tein siella pedagogisen tyoharjoittelun huhtikuun puolesta valista ke-

sakuun loppuun. Sovimme opinnaytetydn aiheesta ohjaajani kanssa ja teimme

sopimuksen opinnaytetydsta helmikuussa paivakodin johtajan kanssa.
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10.1 Tavoitteet

Opinnaytetyoni tavoitteena oli suunnitella haastavasti kayttaytyville lapsille toi-
mintaa, joka lisda esikouluvalmiuksia. 5-vuotiaita lapsia oli paivakodissa 13,
joukossa haastavia lapsia useampi, kenellakaan ei ollut diagnoosia. Tavoit-
teena oli myOs saada kasvattajille uusia toimintamalleja jokapaivaiseen tyo-
hon. Halusin antaa konkreettisia ehdotuksia paivakodin toimintaan, jotka hel-
pottavat sujuvaa arkea ja josta kaikki hyotyvat. Ehdotukseni ovat saaneet tu-

kea uusimmasta varhaiskasvatussuunnitelmasta.

Henkilokohtaisena tavoitteenani oli oppia lisaa varhaiskasvatuksen viisivuotiai-
den aihepiirista seka vilkkaiden ja haastavien lasten kohtaamisesta ja ohjaa-
misesta. Halusin oppia lisda pienryhmapedagogiikasta ja siita, mita on otet-
tava huomioon toimintaa suunniteltaessa. Halusin myds lisata tietamystani,
kuinka kasvattaja omalla tyoskentelyllaan ja mallillaan saa lapset oppimaan
hyvia toiminta- ja kaytostapoja.

10.2 Tutkimusmenetelmait

Valitsin opinnaytetyokseni toiminnallisen opinnaytetyon ja laadullisen tutki-
musmenetelman. Tyoni on myos etnografinen tutkimus, joka on yksi laadulli-
sen tutkimuksen muoto. Laadullinen eli kvalitatiivinen tutkimus on tieteellinen
tutkimusmenetelma, jossa pyritdan kokonaisvaltaisesti ymmartamaan kohteen
ominaisuuksia, merkityksia ja laatua. Merkityskokonaisuudet ilmenevat ihmi-
sista lahtoisina olevana toimintana kuten ajatuksina ja paamaarien asetteluna.
Tavoitteena on kuvata ihmisen kokemus koetusta todellisuudesta. Laadulli-
seen tutkimusmenetelmaan sisaltyy aina kysymys, mitd merkityksia tutkitaan
tutkimuksessa. Tutkimuksessa ei etsita totuutta, vaan tavoitteena on tulkinto-
jen avulla nayttaa esim. tutkittavan toiminnasta jotain, jota ei valittomalla ha-
vainnolla havaitse. Juuri naita arvoituksia yritetdan avata. Laadullista tutki-
musta voidaan toteuttaa eri menetelmilla. (Vilkka 2005, 97-98; Jyvaskylan yli-

opiston Koppa 2015.)
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Opinnaytetyossa laadullinen tutkimusmenetelma on perusteltu selvityksen to-
teuttamisessa silloin, kun tarkoituksena on ymmartaa ilmion kokonaisvaltai-
suus tai tavoitteena on toteuttaa idea, joka pohjautuu kohderyhman nakemyk-
siin. Yksilohaastattelussa tapoja aineiston kerdamiseen ovat lomake- tai tee-
mahaastattelu, usein riittda suuntaa antava tieto, joten kysymykset ovat avoi-
mia. Usein riittda suuntaa antava tieto, joten valttamatonta ei ole vastausten
puhtaaksikirjoittaminen. Vastausten analysointi sopii tilanteisiin, joissa selvi-
tysta kaytetaan tutkimustietona ja sisallollisten valintojen perusteluna. (Vilkka
& Airaksinen 2003, 63-64.)

Tutkimukseni on myos etnografinen tutkimus, silla tarkoitukseni on ymmartaa
tutkittavia ja tutkijana olen ulkopuolinen osallistuja, mutta tutkimusaikana olen
aktiivisesti tutkimusymparistdéssa. Kysymykseni liittyvat teemoihin ja ovat avoi-
mia. Vastaukset kysymyksiin ovat tekstia. Kanasen (2014, 9, 22, 26) mukaan
etnografinen tutkimus eroaa laadullisesta tutkimuksesta siten, etta siina ele-
taan ilmion elamaa. Tutkimukseni tarkoitus on kehittda toimintaa elaen tutki-
muskohteen kulttuurissa. Tutkimus koostuu laadullisen tutkimuksen tiedonke-
ruu- ja analyysimenetelmista. Aineistoa kerataan havainnoinnin ja teemahaas-
tattelujen avulla seka mahdollisten dokumenttien avulla. Etnografisen tutki-
muksen juuret ovat antropologiassa, jossa kohteena oli kaukaiset kulttuurit.
Tutkijan ymmarrys vaati kuukausien tai jopa vuosien viipymisen kohdekulttuu-
rissa. Usein tutkija joutui aluksi opettelemaan kielensopeutuakseen yhteisdon.
(Kananen 2014, 9.)

Etnografisessa tutkimuksessa tutkimusongelmana voi olla asian kehittdminen
tai muutoksen aikaansaaminen, jolloin tutkijalla on halu saada aikaan muutos.
Tutkimus ei pyri yleistamaan ilmidta vaan ymmartamaan sita. llmiosta voidaan
laatia teoria, joidenka avulla vastaavanlaiset ilmiot voidaan selittaa. Ongel-
masta johdetut kysymykset helpottavat tutkimusongelman ratkaisua, tutkimus-
kysymysten lisaksi on kysymyksia, joilla lisataan tietoa tutkimuskysymyksiin.
Avoimissa kysymyksissa on yleiskysymyksia ilmiosta ja tarkkoja kysymyksia,
joihin oletetaan tietynlaisia vastauksia. Kysymykset tuottavat lauseita, teksteja
ja tarinoita. (Kananen 2014,19, 22-23.)
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10.3 Tutkimustehtava

Pyysin kirjallisen tutkimusluvan viisivuotiaiden lasten vanhemmilta maalis-huh-
tikuussa (liite 1). Paivakodin henkildkunnalle laadin lomakekyselyn heidan toi-
veistaan ja samalla kartoitin haasteita paivakodista ennen tydharjoitteluni alka-
mista. Aloin keraamaan lahdeaineistoa kyselysta saamieni vastauksien perus-
teella ja aiheen tarkentuessa. Tutustui myos erilaisiin lapsille suunnattuihin

leikki ja tuokio-ohjeisiin ja -malleihin.

Opinnaytesuunnitelmaa tehdessani ajatukseni oli kehitella paivakotiin tuoki-
oita, toteuttaa niita ja lopussa arvioida, millaista kehitysta olen saanut tuoki-
oilla aikaan lapsissa. Tyon edetessa huomasin kuitenkin, miten pienista pala-
sista edistyminen koostuu, enka voi todentaa tutkimuksen avulla kehitystulok-
sia. Kehitystehtavakseni muokkaantui pienryhmatoiminnan suunnittelu haasta-
vasti kayttaytyville lapsille. Toimintaa tukemaan suunnittelin ja toteutin tuoki-
oita ja pyysin niista palautetta kasvattajilta. Halusin kuulla, sopivatko ne paiva-
kodin toimintaan. Lisaksi halusin selvittda, mita kasvattajat voisivat tehda toi-
sin, ettd paivakodissa toiminta olisi lapsilahtdisempaa ja ammatillisempaa. Uu-
den varhaiskasvatussuunnitelman myo6ta halusin tarjota malleja pienryhmape-

dagogiikkaan. Sovimme paivakodin kanssa tyoni olevan valmis syksylla 2018.

10.4 Tiedonkeruumenetelmat

Kanasen (2014, 78) mukaan etnografisessa tutkimusmenetelmassa tutkija pe-
rehtyy tutkittavaan ilmioon tai kohteeseen etukateen erilaisten dokumenttien
avulla. Tutkija saa tiedon siita, millaisen kuvan kohderyhma haluaa antaa it-
sestaan ja toiminnastaan. Myos haastattelujen jalkeen ja koko tutkimuspro-
sessin aikana on hyva perehtya tutkittavan ympariston asiakirjoihin ja toiminta-
tapoihin. Perehdyin tutkimukseni sisallon tarkennuttua paivakodin nettisivuihin
ja harjoittelun alettua myds kirjalliseen materiaaliin paivakodista, sen toiminta-

strategiasta ja arvoista.

Tutkimuksessa kaytan tutkimusmenetelmind havainnointia, teemahaastatte-
lua ja kyselyja. Toimintatuokioitteni arviointi perustuu lomakekyselyyn henki-

I6kunnalta, lasten suoraan palautteeseen ja keskusteluihin henkildkunnan
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kanssa. Havaintoja ei ole tarkoitus ottaa suoraan tutkimusmateriaaliksi, vaan
niiden pohjalta teen paatelmia, joita analysoin, arvioin ja punnitsen kriittisesti.
Alasuutarin (1989) mukaan havainnot ovat johtolankoja todellisuuden piirteille,
jotka eivat ole havaittavissa suoraan. Tarkkailu tutkimuksessa tarkoittaa sita,
etta kerataan materiaalia tutkimukseen havainnoinnin menetelmaa kayttaen.
(Hirsjarvi ym. 2007, 178.)

Vilkan (2005, 119-121) mukaan osallistuva havainnointi on tavanomainen tapa
havainnoida toimintaa. Menetelman avulla saa tietoa tutkittavasta, niin yksi-
I6na kuin yhteison jasenenakin. Tutkija on osa toimivaa yhteisoa erottaen kui-
tenkin oman roolinsa, joten omaa toimintaa on tarkasteltava kriittisesti. Osallis-
tava havainnointi on hyva keino kehittaa ajattelu- ja toimintatapoja tydyhtei-
sossa. Tutkija hyotyy myds silloin, jos tutkittavista ei ole aikaisempaa tietoa.
Ns. hiljaisen tiedon avulla tutkija oppii toimimaan tyoyhteison saantojen ja oh-
jeiden mukaan ja aistii ajattelutavat. Kanasen (2014, 83) mukaan tuttuus voi-
daan kokea myds ongelmallisena, kun tutkija on osallistuvana havainnoi-
massa. Tieto halutaan pitda mahdollisimman objektiivisena laadullisessa tutki-
muksessa minimoiden tutkijan vaikutus. Tutkijan vaikuttavuutta tutkimustulok-
siin kutsutaan reaktiivisuudeksi, tutkija ns. saastuttaa tutkimustuloksia, jolloin

niiden luotettavuus karsii.

Tutkijan lasnaolo vaihtelee kentalla tilanteen mukaan, valilla han on toiminnan
keskipisteessa ja valilla ulkopuolisena tarkkailijana. Tavoitteena on ymmartaa
ja kuvata tutkimuskohdetta, jotta tutkija saa tarvitsemansa tiedon tutkittavis-
taan. Muistiinpanojen tekeminen, keskustelujen nauhoittaminen tai videointi
mahdollistaa asioiden tallentumisen. Paivakirjan pitaminen osallistujien kes-
kusteluista ja toiminnan suunnittelusta on myos tarkeaa, tata kutsutaan tutki-
muspaivakirjaksi. Paivakirjaan kirjataan aineistoa analysointia varten seka
myo6s oman toiminnan havainnointia, tutkimuksen edistymista, tunnelmia ja ky-
symyksia. (Huovinen & Rovio 2008, 106-107.)

Minulla oli hyvat mahdollisuudet toteuttaa havainnointia paivakodissa. Suh-
teellisen pieni ja tiivis tydyhteis6 mahdollisti keskustelut ja havaintojen tekemi-
sen paivakodin arjessa. Minut otettiin osaksi tiimia, joten paasin asioiden yti-
miin ja tilanteisiin tarpeeksi lahelle. Havainnoin kaytanndssa lapsia, aikuisia ja
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toimintaa koko ajan, kun olin paivakodissa. Havaintoja tein paivakodin sisati-
loissa, niin leikin, ruokailujen, tuokioiden, siirtymisten kun lepohetkenkin ai-
kana. Myds ulkona ollessamme havainnoin lapsia ja aikuisten toimintaa. Tilan-
teen mahdollistaessa sain hyvia ja antoisia keskusteluja aikaiseksi. Keskuste-
lin myos paivakodin johtajan kanssa harjoittelun aikana. Pidin paivakirjaa, jo-

hon kirjasin havaintoni.

Havainnoin paivakodissa viisivuotiaille talla hetkella suunniteltua ja toteutettua
toimintaa seka haastavaa kaytosta ja sen mukana tuomia ongelmia. Havain-
noin myos kasvattajien toimintaa eri tilanteissa. Havainnointia pystyin teke-
maan paivittain tydvuoroni aikana. Perehdyin paivakodin toimintamalleihin pe-
rehtymalld materiaaleihin ja haastattelemalla tyontekijoita. Havaitsin pian aloit-
taessani paivakotiharjoittelun, etta siella haastavaksi toiminnan teki mm. pai-
vakodin sisatilat. 5-vuotiaita ei voinut jakaa omaksi ryhmakseen, vaan ryhma-
jako toteutettiin tilannekohtaisesti. Pienet WC- ja eteistilat toivat myos omat
haasteensa toiminnan toteutukselle. Myos henkilomitoitus oli tiukempi verrat-
tuna vastaavaan kaupungin paivakotiin. Henkildkunnalla meni osa tydajasta

keittiotoihin ja siivoamiseen. Tama aika oli tietysti pois lapsilta.

Havainnoinnin lisdksi haastattelu on yksi tarkeimmista aineiston keraysmene-
telmista. Oleellista on, etta haastateltavalla ja tutkijalla on yhteinen kieli. Tutki-
jan on luettava haastateltavaa tarkoin, mita han sanomisellaan tarkoittaa, jotta
saastytaan vaarilta tulkinnoilta. Kysymysten avulla tutkija kasvattaa ymmar-
rysta tutkittavasta. Kysymykset kohdistuvat yksilon tai ryhman toimintaan ja
niista saadut tutkimustulokset on pysyttava anonyymeina. Teemahaastattelu
on yleisemmin kaytetty tiedonkeruumenetelma, siina tutkija saa haltuunsa il-
mion ja kasvattaa ymmarrystaan informaation kautta. (Kananen 2014, 91.)
Kaytin haastattelua paastakseni paremmin perille paivakodin arkeen ja sen
toimintamalleihin. Haastattelun suoritin muutaman kerran samalle henkildlle ja
haastattelin myos muita tyontekijoita. Haastattelusta tein muistiinpanot ja lisa-

sin niilla ymmarrystani.
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10.5 Havaintoja lasten ja kasvattajien toiminnasta

Paivakodissa on 50 lasta ja tyontekijoita on kuusi. Tamanhetkinen tyotiimi oli
toiminut yhdessa vuoden ajan ja tilanne haki toimintamallia edelleen. Tyonte-
kijat kokivat kuormittavana vilkkaan lapsiryhman, haasteelliset paivakodin si-

satilat ja melun. Lapsiryhmassa oli haasteena myds monikulttuurisuus.

Paivakodissa oli kaytdssa ns. leikkitaulu, josta lapset valikoivat mieleisensa te-
kemisen, mahdollisuuksia tahan oli aamupalan jalkeen ja paivalevon jalkeen.
Lapset valitsivat, mita haluavat tehda ja kysyivat siihen luvan kasvattajalta.
Kasvattaja sitten arvioi, onko ryhmadynamiikka sopiva ja tarvittaessa ohjasi
lapsen valitsemaan jonkun muun toiminnan. Lapset olivat kasvattajien nakopii-
rissa, silla ovet keittion, ison leikkitilan ja ns. toimiston valilla pidettiin auki. Jo
normaalista lasten leikkimisesta, kuten legojen kasittelysta ja mielikuvitukselli-
sesta roolileikista, syntyi melua. Samassa tilassa, missa leikittiin, osa lapsista

saattoi nukkua.

Kasvattajilta vaadittiin jatkuvaa valppautta, heidan tuli puuttua useasti lasten
leikkeihin. Syyna oli toisen nimittely, syrjiminen leikissa, fyysisen kivun tuotta-
minen, lilan aggressiivinen kovaaaninen leikki, johon saattoi sisaltya lelujen
heittelya, tai vaara ryhmadynamiikka. Tilanteissa kasvattaja antoi ohjeita, ja
jos tilanne ei muuttunut, joku leikkija poistettiin ryhmasta esim. poytatehtaviin

tai lapset saivat valita muun leikin.

Kasvattajan lasnaolo leikissa oli olematonta, en juurikaan nahnyt, etta kasvat-
taja olisi jaanyt seuraamaan leikkia tai leikkinyt siind mukana. Jos kasvattaja
oli paikalla, hanella oli muu tehtava, esim. han teki kirjallisia tehtavia ja saattoi
ohimennen kommentoida lapsia leikkimaan hiljempaa. Opiskelijana minulla oli
mahdollisuus olla leikkiva kasvattaja valilla. Lapset olivatkin varsin hammasty-
neita, kun otin leikissa jonkin roolin. Melko nopeasti he kuitenkin oivalsivat,
etta olen oikeasti mukana. Huomasin tasta seuraavan hyvia asioita, leikki
ikaan kuin ajoi minut aikuiseksi, joka on kiinnostunut leikista, sellaista kasvat-

tajaahan lapset tutkimustenkin mukaan arvostavat.
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Lapsien osallisuus huomioitiin mahdollisuutena valita jokin siirtymaleikki tai
musiikkituokion laulu. Merkkipaivien ohjelmaan ja tarjottaviin lapset saivat jon-
kin verran kertoa mielipiteitaan. Tietysti he saivat paivittain valita leikkejaan,

mutta laajempi osallisuus jai toteutumatta.

Toiminnan suunnittelun puuttuminen nakyi toiminnassa useasti. Osa henkil6-
kunnasta saattoi olla tietdmaton paivan kulusta. Usein ryhmajakoja ja toimin-
taa suunniteltiin lennossa, joka tietysti nakyi myds lapsissa. Haastavasti kayt-
taytyvia lapsia suostuteltiin mieluummin ulkoilemaan, mika toisaalta voi aut-
taakin energian purkamisessa. Toiminnan suunnitteluun haasteita toivat pa-
kolliset siivoukset ja keittiotyodt. Yhden tydntekijan poistuminen lisasi muiden
tydtaakkaa. Tyontekijan sairastuttua tilalle ei tullut automaattisesti sijaista,
vaan tilanne katsottiin aina lapsimaaran mukaan. Pedagogiikka karsi naissa

tilanteissa.

Haastavasti kayttaytyva lapsi vei usein yhden aikuisen huomion. Lapsen kayt-
taytyessa aggressiivisesti, esim. potkiessa, aikuinen vei hanet sivuun ja rau-
hoitti kiinni pitamalla, jos lapsi ei suostunut jaamaan ns. jaahypaikalle. Usein
tilanteita sattui ulkona ja ne saattoivat jatkua viela sisalle tultaessa. Aggressii-
vinen lapsi loi pelkoa arempiin lapsiin ja vaikutti paivakodin tunnelmaan. Ai-
kuisten paha mieli jai helposti paalle ja kaytds saattoi nakya muussakin kay-

toksessa.

Tilanteet, joissa lapset joutuivat odottamaan, haasteellinen kaytds korostui.
Tutkimustani aloittaessani yli kolmivuotiaita saattoi olla ruokailemassa sa-
massa tilassa yhta aikaa yli 30 lasta. Lapset tuli porrastetusti aamu-ulkoilusta
sisalle. Muutama lapsi sai tehtavakseen toimia avustajana poydan kattami-
sessa. Kasvattajat odottivat, etta kaikki lapset ovat pdydassa ja toiveena oli
odottaa hiljaa. Vasta hiljaa oltuaan oli mahdollisuus Iahtea hakemaan ruokaa
poyta kerrallaan. Ruokaa jaettiin keittiosta, josta haettiin myos tarvittaessa toi-
sen kerran. Sinne myds palautettiin likaiset astiat ja haettiin lopuksi leivat. Liik-
kuminen loi levottomuutta, térmayksia ja melua. Tila tayttyi jatkuvista kyse-
lyista, saako hakea lisda jne. Useasti kasvattajan aanenkayttd lisaantyi jopa
huudoksi tilanteen rauhoittamiseksi. Ehdotuksestani kaksi poydista siirtyi keit-

tioon ja toimistoon. Tama rauhoitti tilannetta jonkin verran.
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Huomasin myds, etta paivittain oli tilanteita, joissa toiminta suoritettiin lilan
isoissa ryhmissa, vaikka edellytykset olisi ollut pienempiin ryhmiin. Kasvattaja
saattoi vaihtaa lennossa tai kesken paivan pienempien puolelle. Sijaisilla ei ol-

lut aina kasitysta, mika olisi heidan tehtavansa.

Henkildkuntaa ollessa vahemman haastavaksi tulivat iltapaivan tilanteet, jol-
loin jonkun tydntekijan oli oltava keittidssa ja siivottava, mutta lapsia oli toi-
saalta niin paljon, etta kasvattajan oli oltava lapsiryhmassa. Jatkuva lasten
laskeminen ja miettiminen, kuka tiskaa tai siivoaa, rikkoi tydrauhaa ja katkoi
sujuvaa toimintaa. Se lisasi levottomuutta ja artymysta tyoyhteiséssa, mika

heijastui helposti myos lapsiin.

10.6 Kyselyn suunnittelu ja toteuttaminen

Hirsjarven ym. (2007, 190-196) mukaan kysely tunnetaan survey-tutkimuksen
tavallisimpana menetelmana. Survey tarkoittaa sellaista kyselyn, haastattelun
ja havainnoinnin muotoa, jossa kohdehenkilot ovat osa jotain perusjoukkoa ja
aineisto kerataan standardoidusti. Etuna on mahdollisuus koota laaja tutki-
musaineisto lyhyessa ajassa seka vastaajan mahdollisuus tarkkaan mielipitee-
seen. Heikkoutena taas on vastaajien motivaation vaihtelu, vaarinymmarryk-
set monivalintakysymyksissa perehtymisen puute ja kato vastauksissa. Kyse-
lyn voi laatia avoimilla kysymyksilla tai monivalintakysymyksilla, seka yhdistaa
naita. Etnografisessa tutkimuksessa tutkija toimii tiedonkeraajana, han paattaa
itse kysymyksensa ja valitsee sen, keneltd ne kysyvat. Tilaa jaa nain tutkijan

harkinnalle ja paatoksille. (Kananen 2014, 23).

Valitsin avoimet kysymykset kyselylomakkeisiin, nain sain tyontekijoiden omia
mielipiteita esiin. Halusin tehda alkukyselysta (Liite 3) yksisivuisen, niin etta
siihen vastaamiseen ei menisi liikaa aikaa. Talla varmistin myds sen, etta ky-
symyksiin vastaajalla olisi mielenkiintoa vastata kaikkiin kysymyksiin. Alkuky-
selyn avulla kartoitin mm., millaista toimintaa talla hetkella minieskareille on
tarjolla, millaista haastavaa kaytosta paivakodissa on ja mita toiveita heilla on

tuokioitteni suhteen. Vein kyselyn paivakotiin ja hain sen kuukauden kuluttua
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pois. Kyselyiden mukaan liitin lahetetekstin (lite 2), joka motivoi kyselyyn vas-
taamisessa ja antoi informaatiota. Vastauksen sain viidelta tyontekijalta. Lop-
pukyselysta (liite 4) tuli pitempi, silla pitamiani tuokioita oli paljon ja halusin
niista kustakin palautetta ja parannusehdotuksia. Minulla oli tuokioista kirjalli-

set dokumentit ja kerroin niiden kulusta.

Harjoittelun aloitettuani perehdyin jo siella kaytdssa oleviin toimintoihin. Talla
hetkella nimenomaan 5-vuotiaille oli 3 kertaa viikossa ns. kynatehtavia ja mah-
dollisuuksien mukaan pienryhmatoimintaa. Perehdyin vastaavanlaisiin opin-
naytetoihin. Vilmi (2015) opinnaytetyossaan "Lapsen haastava kayttaytyminen
ja arvostava kohtaaminen varhaiskasvatuksessa” perehtyy haastavaan kay-
tOkseen ja siihen, mitd on arvostava ja hyva kohtaaminen varhaiskasvatuk-
sessa. Suomi (2013) opinnaytetydssaan "Haastavan lapsen kohtaaminen var-
haiskasvatuksessa” on perehtynyt haastavaa kayttaytymiseen ja siihen,
kuinka lapsi tulisi kohdata. Han on tehnyt myos oppaan siihen liittyen. Saarela
(2016) kandidaattiydssaan "Haastavat lapset paivakodissa” huomioi paivako-
din toimintastruktuurin vaikuttavuuden haastavan kaytdksen lisdantymiseen.
Karttunen (2016) kandidaattitydssaan "Haastava lapsi perheessa- lastentar-
hanopettajien kokemuksia yhteistyosta vanhempien kanssa” painottaa kasva-

tusyhteistyon tarkeytta.

11 TOIMINTATUOKIOT

Saamani haastattelukyselyn perusteella ja havaintojeni mukaan esiin nousivat
ylivilkkaus, keskittymiskyvyn puute, kielivaikeudet ja taidottomuus leikkia vie-
raampien ryhmalaisten kanssa. Vaikeutta oli myds kynatehtavissa. Haasta-
vaksi koettiin iso lapsiryhma, erityishuomiota tarvitsevat lapset ja melu. Alku-
perainen suunnitelmani oli jakaa minieskareiden ryhma kahtia ja pitaa kullekin
ryhmalle kaksi tuokiota viikossa. Toinen tuokio olisi liikkuntapainotteinen, ja toi-
nen tuokio harjaannuttaisi emotionaalisia ja sosiaalisia taitoja. Varsin pian
huomasin, ettd minun oli yksinkertaistettava suunnitelmiani ja toteutettava tuo-
kiot pienemmille ryhmille. Totesin my0s, etta toteutan tuokiot sisatiloissa,
koska ulkona on aina paikalla muitakin lapsia ja keskittyminen vaikeutuu. Oi-
valsin myds, etta parhaimpia tuokioita ovat sellaiset, joissa ei ole liikaa istu-

mista, vaan niissa on toimintaa mukana.
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11.1 Tuokioiden suunnittelu

Suunnittelussa mietin aluksi mihin ns. haasteeseen tuokiolla haluan vastata,
seuraavaksi mietin tuokion kulun ja suunnittelin sille tavoitteet. Testailin tuoki-
oiden mielekkyytta omilla lapsillani ja kyselin myos odotuksia henkilokunnalta.
Varsinkin kadentaito-tuokioita suunnitellessani huomioin lasten mielenkiinnon
kohteet ja heidan taitonsa. Huomasin suuria eroja lasten hienomotoriikassa ja
keskittymisessa. Kaikki lapset osasivat kylla kynaotteen, mutta eroja ilmeni
sorminapparyydessa ja ohjeiden sisaistamisessa. Nama piti ottaa huomioon

suunnittelussa.

Tuokiot kestivat kymmenesta minuutista kahteenkymmeneen minuuttiin, joten
niille oli helppo 16ytaa aikaa. Useampien tuokioiden toimintaympariston val-
miiksi laittaminen vei vain vahan aikaa, askartelutuokiot vaativat aikaa seka
ennen, etta jalkeen tuokion. Pidin tarkeana, etta tuokioissa esim. tunnetaitojen
opettelua, mutta vastapainoksi oli mukava tarjota lapsille kddentaitoja edista-

via tuokioita. Muutamassa tuokiossa apuna oli kirjastosta lainattu kirja.

Tuokioissa oli sosiaalisia valmiuksia kehittavina tavoitteena mm. karsivallisyy-
den opettelu, pettymyksen sietaminen, toisten huomioon ottaminen, tunteiden
tunnistaminen, tunnetaidoissa harjaantuminen, rauhoittumiskeinojen oppimi-
nen, oman vuoron odottaminen, esiintyminen, oman mielipiteen kertominen,
anteeksianto- ja pyynti tilanteiden harjoitteleminen, oman kehon tilan rajaami-
nen, myodnteisten asioiden I6ytaminen toisesta ja niista kertominen, kiittaminen
kohteliaista sanoista, jannityksen vahentaminen seka tiedon lisdaminen. Luo-
vissa ja hieno- ja karkeamotorisia taitoja kehittavissa tuokioissa tavoitteena oli
mm. taiteellisuuden lisddminen, ohjeiden kuunteleminen ja annettujen ohjei-
den mukaan toimiminen, keskittyminen, onnistumisen tunteen kokeminen, luo-
vuuden ja mielikuvituksen harjaannuttaminen, esteettisyyden kokeminen ja

hieno- ja karkeamotoristen taitojen kehittyminen.



56

11.2 Tuokioiden toteutus

Aloin pitamaan tuokioita jo toisella harjoitteluviikolla ja pyysin niista palautetta
saman tien seka lapsilta ja mahdollisesti paikalla olleelta kasvattajalta. Juttelin
tuokioiden onnistumisesta myds oman ohjaajani kanssa, joka toimi paivako-
dissa lastentarhanopettajana. Arvioin myods itse tuokioiden sujumista. Tuoki-
oita oli kaikkiaan 11 ja ryhmakoot vaihtelivat yhdesta lapsesta kymmeneen.
Tavallisin ryhmakoko oli 4-6 lasta. Omat haasteensa toivat kevaalla olevat juh-
lat ja niihin valmistautuminen, jolloin tuokioitteni pito sai vaistya. Henkilokunta
auttoi minua pienryhmien muodostamisessa ja mahdollisti minulle tuokioiden
pitamisen. Tuokiot toteutettiin yhta lukuun ottamatta sisalla. Mielestani se oli
hyva ratkaisu. Silloin keskittyminen oli parempaa ja ryhmalle oli helpompi jar-

jestaa sopivat puitteet.

Yllatyin lapsiryhman haasteellisuudesta, ja se muovasi minun tuokioitteni pito-
tapaa. Se myos haastoi minut toimimaan lapsiryhman mukaan. En voinut juu-
rikaan ennakkoon tietaa, keta lapsia oli paikalla, kun ryhmaa pidin, joten esi-
merkiksi siind, kuinka lapset sijoitin istumaan toisiin nahden, oli merkitysta toi-
minnan onnistumiselle. Alussa kun en viela tuntenut lapsia hyvin, tuokiot vaati-
vat tarkan suunnitelman. Myohemmin pystyin muuttamaan suunnitelmaa len-

nossa, jos tilanne niin vaati.

11.3 Palautetta tuokioista kasvattajilta ja lapsilta

Liikunnallisessa paivakodissa arvostettiin tuokioita, joissa oli liikunta mukana,
se rauhoitti myds tuokiota mahdollistaen rauhallisemman osion. Tuokio, jossa
kasiteltiin erilaisia tunteita, sai kasvattajilta hyvaa palautetta.He olivat huoman-
neet, ettd useammalla lapsilla oli vaikeuksia sanoittaa tunteensa ja osata kasi-
tella niitd. Tuokio heratti heitd pohtimaan, etta tallaisia tuokioita kuuluisi olla
useammin. Pehmolelun mukaan ottamista anteeksipyynnon harjoitteluun kas-
vattajat pitivat onnistuneena. Paivakodissa on heidan mukaansa jatkuvasti tar-
vetta auttaa anteeksipyyntotilanteissa lapsia. Tuokio heratti tarpeen myos sek-
suaalikasvatukseen, koska lapset olivat selkeasti kiinnostuneita aiheesta.
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Tuokioita, joissa lapsen tuli kertoa, missa on hyva tai toisesta lapsesta jotain
positiivista, pidettiin toimivina juuri aremmille lapsille. Tuokiot lisdavat omanar-
vontunnetta ja yhteenkuuluvuutta. Ryhmakokoa saatelemalla voidaan kasvat-
tajienkin mielesta saada onnistumisen kokemuksia omien mielipiteiden julki
tuomiseen. Ryhmassa oli muutama lapsi, joiden haastavuus tuli esiin juuri

siina, etteivat he kertoneet omista mielipiteistaan varsinkaan ryhmassa.

Hienomotorisia taitoja kehittavissa luovissa tuokioissa kasvattajat pitivat tar-
keina lapsien mielenkiinnonkohteiden huomioonottamisen ja yksilollisen oh-
jaamisen mahdollisuuden. Paivakodissa kadentaitojen harjoittamiset ovat talla
hetkella vahaisia kasvattajien mielesta, lapsille ne ovat kuitenkin mieleisia. Sa-
tumaalaustuokiossa, jossa lapset piirsivat ja maalasivat satua kuunnellessaan,

pidettiin hyvana luovuuden mahdollisuutta ja erilaisten tydvalineiden kayttoa.

Eskariin liittyvat tuokiot olivat kasvattajien mielesta kohderyhmalle juuri sopi-
via. Pidin aiheeseen liittyen kaksi tuokiota, joista toinen oli toiminnallinen ja toi-
nen kirjaan nojautuva. Kirjan lukemista lasten kanssa pidettiin tarkeana ja ko-
ettiin lukemista olevan talla hetkella lilan vahan. Tuokiossa lapsilla oli mahdol-
lisuus vuorotelle kertoa kysymiani asioita kirjasta. Osalla lapsista oman vuoron
odottaminen oli haasteellista, tahan ehdotettiin palloa, jonka olisin ojentanut
aina vastausvuorossa olevalle. Vaikka useammassa palautteessa olikin ehdo-
tettu, ettd ryhma toimisi paremmin, jos ryhmassa olisi muutama lapsi, oivalsi
yksi kasvattaja, etta lasten on hyva saada myos kokemusta isommassa ryh-

massa toimimisesta, silla niinhan esikoulussa useimmiten toimitaan.

Lapsilta sai parhaan palautteen tuokioista, joissa oli liikuntaa ja toimintaa. Vilk-
kaat lapset pystyivat keskittymaan toimintaan, kun siina ei ollut liikaa odotte-
lua. Tunteita kasittelevissa tuokioissa osa lapsista kertoi mielellaan kokemuk-
sistaan, varsinkin tilanteista, joissa heille oli tullut hyva mieli. Vaikeista tun-
teista, kuten surusta ja pettymyksesta, oli vaikeampi kertoa. Anteeksi-pyynto-
tuokio oli lapsista mieluinen, nallen mukana olo oli mukava kokemus. Osa
haastavista lapsista ei osannut arvioida tuokioita, paremminkin kiinnostavuu-

den saattoi paatella havainnoimalla.
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Lapset innostuivat oitis, kun kuulivat tulossa olevan jonkin tuokion, jossa teh-
daan kasin jotain. Naissa tuokioissa ei juurikaan kuullut, etta lapsi olisi halun-

nut pois tuokiosta. Toiminta imaisi mukaansa vilkkaammankin lapsen.

12 ANALYSOINTI

Kanasen (2014, 111) mukaan etnografisessa tutkimuksessa tiedon keruu ja
analyysi etenevat sykleissa. Tietoa kerattyaan tutkija perehtyy aineistoon,
josta voi nousta uusia kysymyksia. Naihin uusiin kysymyksiin han hakee tietoa
uudesta aineistosta. Tutkija on lupautunut I6ytamaan vastauksen tutkimusky-
symykseensa, se on jokin looginen selitys ilmioon liittyvista asioista. Juuri talla
tavalla myos minun tutkimusprosessi eteni. Alkuhaastattelun jalkeen ja pereh-
tyessani dokumentteihin minulle tuli lisda kysyttavaa. Tein teemahaastatteluja
ja sain evaita tuokioiden suunnitteluun. Toimintatuokioiden pitamisen jalkeen
tekemastani kyselysta sain tukea tutkimukselleni. Havainnointia tapahtui koko

prosessin aikana.

Analysoinnissa kaytin diskurssianalyysia, jossa on kontruoiva nakodkulma. Jo-
kisen ym. (1993, 9) mukaan siina kielenkayttd on itsessaan osa totuutta. Tar-
keaa on aineiston perusteellinen tutkiminen ja syvallinen vuoropuhelu sen
kanssa. Analyysi ei ohjeista tutkimustapaa, vaan tutkijan on se itse luotava.
Saamani aineiston kirjoitin puhtaaksi ja jarjestelin saamani vastaukset omiksi

sarakkeiksi. Havaintojeni ja pohdinnan avulla tein aineistostani johtopaatoksia.

13 UUDET TOIMINTASUOSITUKSET

Paivakodissa oli tarve muutokselle. Alkujaan ajattelin, etta ainoastaan lapsille
tulisi saada tuokioita ja sellaista toimintaa, joka tukisi heidan kasvuaan, nimen-
omaan naille haastavasti kayttaytyville lapsille. Opinnaytetyoprosessin ede-
tessa ja tietoni ja kasitykseni lisdantyessa olen kuitenkin sita mielta, ettd muu-
tosta on tapahduttava koko paivakodissa henkilokunta mukaan lukien. Ti-
lanne, joka oli opinnaytety6ta tehdessa, oli sen hetkinen. Antamani ehdotukset
ovat suunniteltu sita tilannetta silmalla pitaen. Naihin johtopaatoksiin olen paa-

tynyt analysoidessani tiedonkeruumenetelmilla saamaani aineistoa ja kaytta-
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malla saamaani tietoperustaa apuna. Kaikkia antamiani ehdotuksia ei tieten-
kaan pysty saman tien toteuttamaan. Osan ehdotuksista voi laittaa hautu-

maan.

Tyoskentelytilat

Paivakodin pohjaratkaisu on tietynlainen, eika ulkoisiin puitteisiin voi vaikuttaa.
Paivakodin sisaisia tiloja mielestani olisi kuitenkin mahdollista jakaa kevytra-
kenteisilla sermeilla, kaapeilla tai sohvalla. Tamanhetkisella tilanjaolla pienryh-
matoiminta ja sen suunnittelu karsii juuri ison tilan tuomista haasteista, kuten
melusta ja mahdollisuudesta juosta tilassa. Se lisaa levottomuutta ja tekee
katkonaiseksi lasten toiminnan. My0s kasvattajan on vaikea keskittya tiettyihin
lapsiin, kun han kokee tarvetta kartoittaa hajallaan olevia lapsia. Lapsella on
oikeus laadukkaaseen toimintaymparistéon varhaiskasvatussuunnitelman mu-

kaan, myds tietoperustassani (5 LEIKIN MERKITYS) asiasta mainitaan.

Leikkivalintataulu olisi aika paivittaa. Taman hetkiset mahdollisuudet kadentai-
tojen harjoittamiseen ja luovaan toimintaan paivakodissa ovat vahaisia. Mah-
dollisuus leikkaamiseen, limaamiseen, maalaamiseen ym. pitaisi olla mahdol-
listettu. Haastavasti kayttaytyvalle lapselle juuri kasilla tekeminen auttaa rau-
hoittumisessa ja saa aikaan mielihyvan ja onnistumisen tunteita. Perusteluita
I6ytyy (4 PEDAGOGINEN TOIMINTA) teoriaosuudessani. Taulusta pitaisi
myos [6ytya mahdollisuus olla yksin tai kirjan lukeminen. Jos lukeminen ei ai-
kuiselta onnistuisi saman tien, sille voisi sopia ajan myohemmaksi paivaa, sa-
tujen ja kirjojen kuuntelu ja katselu rauhoittaa tilannetta. Kirjavalinnoilla voi vai-
kuttaa siihen, minkalaisia keskusteluja kirja luo. Kirja villista ja huonokaytoksi-
sesta lapsesta voi herattaa kasvattajan ja lapsen pohtimaan omaa kaytdstaan.
Toteuttamani satumaalaus (liite 5/2) antaa lapselle mahdollisuuden luovuu-
teen. Valitsemalla aiheeksi jonkin tunteita kasittelevan kirjan, siitd saa myos

pedagogisen kasvattavan tuokion.
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Lapsilla tulisi olla paikka, jossa he voisivat levata ja rauhoittua. Sopivanlainen
sohva houkuttelee katselemaan kirjoja. Lukemisen merkitysta lapsen kehityk-
selle ei voi vaheksya. Myos yli kolmivuotiaalla lapsella tulisi olla mahdollisuus
kuunnella ja katsella aikuisen lukemaa kirjaa ja tehda kuulemastaan ja nake-
mastaan omia havaintoja. Sohva voisi olla myos paikka, jonne lapsella olisi
lupa ja mahdollisuus menna rauhoittumaan. Lukemisen tarkeyteen perehdyin
teoriaosuudessa (9 HAASTAVA KAYTOS, Kielelliset ongelmat).

Yli kolmivuotiaiden ruokailu olisi hyva porrastaa, kun ryhmassa on levottomia
lapsia. Rauhallisemmat lapset voisivat aloittaa ruokailun ensin ja haastavat
lapset, jotka muutenkin usein ruokailevat nopeasti tulisivat lopuksi. Voisiko
ruokailun aloittaakin nakkileivan syonnilla? Usein levottomuutta lisaa jo kova
nalka, nakkileipaa syddessa melu vahentyisi. Yli kolmivuotiailla sen en uskoisi
vaikuttavan ruokahaluunkaan. Nain saastyisi yksi reissu keittiossa. Yhtena
mahdollisuutena olisi tuoda ruokailukarri ruokailutilaan. Ryhman toimintaan
olen perehtynyt teoriaosuudessa (7 RYHMAN MERKITYS.)

Paivakodissa on tilanteita, joissa haastava kaytos tulee esiin, jollei tilanteita
ole suunniteltu. Odottamistilanteet tulisi minimoida. Kun huomataan tilanne,
jossa haastava kaytds korostuu, on tilanteeseen haettava uusi toimintamalli.
Aanen korottaminen syyllistaa turhaan lapsia, jotka ovat kayttaytyneet hyvin.
Haastava lapsi ei taas osaa viela odottamisen taitoa vaan turhautuu, tasta pe-
rusteluja 10ytyy (11 KASVATTAJA) teoriaosuudestani.

Leikin arvostus

Talla hetkella leikki on pitkalle vapaata ja nojautuu ns. leikkitaulun suomiin
mahdollisuuksiin. Vapaa leikki on itsessaan arvokasta ja siihen tulee olla lap-
sella mahdollisuus paivittain. Leikin pedagogisia kasvatusmahdollisuuksia tu-
lisi enemman hyddyntaa. Mielestani olisi myds erityisen tarkeaa, etta kasvat-
taja rantautuisi mukaan leikkiin. Leikin merkitysta on painotettu varhaiskasva-
tussuunnitelmassa, ja siella nimenomaan kasvattajaa rohkaistaan olemaan
mukana leikissa. Myds teoriaosuuteni (5 LEIKIN MERKITYS ja 11.1 Kasvat-
taja leikissa) puoltaa tata. Kasvattajan mukanaolosta on selkeda hyotya, ja se

on tarkeaa tyota. Leikissa mukanaoloksi ei katsota tai samanaikaista keskus-
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telua toisen kasvattajan kanssa. Lapsi vaistoaa poissaolevan aikuisen ja kay-
tos on sen mukainen. Viikkosuunnitelmaan voisi lisata tuokion, jossa aikuinen

on leikissa mukana.

Lapsi tarvitsee tukea leikeissaan. Lapsen kertoessa haluavansa vaihtaa leik-
kia usein on syyna vuorovaikutusongelma muiden leikkijoiden kanssa. Aikui-
sen tulisi tassa tilanteessa selvittaa, mista on kyse, ja olla mukana toimivan
leikin syntymisessa ja ohjaamisessa. Leikkikin on taito, joka pitaa opetella. Jos
lapsi ei saa harjoitella kaverisuhdetaitoja paivakodissa, vaikeuttaa se hanen
esikoulua ja kouluun sopeutumista. Lapsi voi myos valita mieluummin yksin
leikin, jos ei saa tukea leikinharjoitteluun. Teoriaosuudessani (11.2 Kasvatta-

jan tehtavat) perehdyn asiaan.

Tyonjako

Paivakodissa on seka lastentarhanopettajia etta lastenhoitajia. Talla hetkella
toiminnan suunnitteluaika on minimaalista lastentarhanopettajilla. Vaikka pai-
vakodin arki rullaa nainkin, olisi toiminnan suunnittelulle I0ydyttava aikaa, silla
ilman suunnittelua toiminta ei ole enaa pedagogisesti laadukasta. Lastentar-
hanopettajan osaaminen ei mielestani talla hetkella paase oikeuksiinsa. Toi-
minnan suunnittelua painotetaan varhaiskasvatussuunnitelmassa. Paivako-
dissa, jossa on haastavia lapsia, aikuisten ajasta kuluu enemman aikaa tilan-
teiden selvittelyyn ja lasten rauhoitteluun. Tallgin kaikkien kasvattajien lasna-
oloa tarvitaan enemman kuin ryhman ollessa rauhallinen. Tyon suunnittelussa
tulisi kuitenkin mahdollistaa lastentarhanopettajille mahdollisuus rauhassa
suunnitella paivakodin toimintaa. Paivakotiin tulisi saada tydntekija siistimis- ja
keittiotoihin. Tydyhteison toimivuuden tarkeydesta kerron tutkimuksessani
(11.2 kasvattajan tehtava.)

Toiminnan suunnittelu lapsilahtoiseksi

Perehtyessani materiaaliin, joka koski haastavien lasten kasvatusta, siella ko-
rostui se, etta lapsi on keskenerainen uutta oppiva yksilo. Lapsilla oleva haas-
tava kaytds, jokin asia, mita he eivat viela osaa on otettava paremmin esille
toiminnassa. Jos haasteena on esim. kiusaaminen tai kovaaanisyys, lapsi tar-

vitsee naihin taitoihin lisaa harjoitusta. Pienryhmatoimintaa voisi suunnitella
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tarpeiden mukaan, kuten teoriaosuudessani (7 RYHMAN MERKITYS, Pien-
ryhmatoiminta) kerron. Suunnitellessani tuokiota anteeksipyytamisesta en ollut
viela tietoinen Kimochis-menetelmasta (10 KEINOJA AUTTAA LASTA.) Mie-
lestani tunnetaitojen opettelu juuri esim. oman pehmolelun avulla voisi lisata
mielenkiintoa, sen huomasin itsekin tuokiota pitaessani. Lapsi voisi aikuisen
avulla miettia, minka tunteen kasittely on vaikeaa, ja sita voisi harjoitella oman
lelun avulla. Kerran viikossa tapahtuma tunnetaitojen opettelu vahvistaisi taito-

jen oppimista.

Lapsiryhman ottaminen toiminnan suunnitteluun on laadukkaassa varhaiskas-
vatuksessa ja osallisuuden mahdollistamisessa oleellista. Lapsi motivoituu pa-
remmin paivakodin toimintaan ja sitoutuu siihen, mita on ollut itse suunnittele-
massa. Lapsen itsetuntoa parantaa, kun hanen ajatuksiaan kuunnellaan.
Lapsi oppii myOs perustelemaan valintojaan ja huomaa, mita niista seuraa.

Osallisuuden tarkeydesta kerron laajasti teoriaosuudessani (6 OSALLISUUS.)

Vuorovaikutukseen panostaminen

Lapsen arvostus ja luottamus aikuiseen kasvaa pikkuhiljaa. Aikuisen tulisi olla
lapselle turvallinen ja lohtua antava yhteisessa toiminnassa mukana oleva. Ai-
kuisella tulisi olla kyky ja halu kohdata lapsi yksilona. Silloin kun lapsella on
haastavaa kaytosta, ammattitaito joutuu lujille. Mydnteinen suhtautuminen lap-
seen ja halu auttaa lasta mahdollistaa lapsen kasvun ja kehityksen. Tasta teo-
riaosuudessani (11.2 Kasvattajan tehtava.) Huoltajan ja vanhemman tukemi-
nen on tarkeaa varhaiskasvatuksessa. Huomasin. ettd osa vanhempia ei ollut
halukkaita yhteistydhon. Miten tahan tulisi suhtautua? Vanhemmat tulisi saada
ymmartamaan, etta lapsen etu olisi, etta kasvatus olisi yndenmukaista niin ko-
tona kuin paivakodissakin. Talla hetkella esimerkiksi erityislastentarhanopetta-
jan rooli paivakodissa on riittamaton. Mielestani se tulisi saada vastaavan-
laiseksi, kun on kunnallisessa varhaiskasvatuksessa. Kaikilla lapsilla on oltava
samanlaiset mahdollisuudet tukeen, mita he tarvitsevat. Kun tieto lapsen tuen
tarpeesta tulee paivakodista ja nimenomaan erityislastentarhanopettajalta, sii-

hen vanhempikin varmaan luottaa ja uskoo paremmin.

Tyonohjaus ja tyossa jaksaminen
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Havaintojeni, haastattelun ja kyselyn pohjalta henkilokunta tarvitsee tyonoh-
jausta. Paivakodissa tapahtuvat haastavat tilanteet on saatava purettua ja
kaytya lapi. Nykyisessa tilanteessa tyontekijat kayvat tapahtumia lapi ymmar-
rettavasti tydaikana, jolloin heidan lasnaolonsa lapsille vahenee. Tyon tekemi-
sesta voi loppua ilo ja samalla laatu karsii. Esimiehen olisi otettava tosissaan
tilanne, jossa tyontekija kokee uupuvansa. Ennaltaehkaisevana toteutettu
tydnohjaus saastaa mahdolliselta uupumukselta. Tyoyhteisdssa positiivinen
ilmapiiri ja yhteiset yhdessa sovitut sdannoét auttavat eteenpain. Asiaan pereh-

dyn teoriaosuudessa (11.2 Kasvattajan tehtava.)

14 MENETELMAN LUOTETTAVUUS, EETTISYYS JA TUTKIMUS-
TULOKSET

Janesickin (2009) mukaan laadullisessa tutkimuksessa ydinasioita ovat paik-
kojen, henkildiden ja tapahtumien kuvaukset. Validius eli patevyys merkitsee
sita laadullisessa tutkimuksessa, etta kuvaukset ja selitykset ovat yhtenaisia
tulkintojen kanssa. Tutkijan tarkka selostus tutkimuksen toteuttamisesta ko-

hentaa tutkimuksen luotettavuutta, siind on tultava esiin kaikki tutkimusvai-

heet. Olosuhteet, joissa aineisto on keratty, tulee kertoa selvasti, kuten myos
se, paljonko aikaa siihen on kulunut. Tulosten tulkinnassa tulisi kertoa, mihin

paatelmat perustuvat. (Hirsjarvi ym. 2007, 227-228.)

Pidan tutkimustani luotettavana, tutkimuskohteessa viettamani aika kesti kym-
menen viikkoa ja elin heidan kulttuurissaan intensiivisesti. Vahvistin luotetta-
vuuden luettamalla aineiston kyselyihin ja haastatteluihin osallistuvilla henki-
16illa seka paivakodin esimiehella. Sain heilta palautetta, ettd olen ymmartanyt
asiat oikein. Olen kertonut ja perustellut tyohoni kaikki tekemani ratkaisut. Ky-
selyihin ja haastatteluihin osallistuvien maara on mielestani riittava, kun ky-
seessa on yksittainen paivakoti. Tydssani olen tutkinut asioita, jotka tukevat
tutkimuskysymystani. Kayttamani lahdemateriaali on paasaantdisesti vime
vuosilta ja on laadukasta. Perehtyessani vastaavanlaisiin opinnaytetoihin,
joissa oli tutkittu haastavaa kaytosta (12.4), ilmeni samanlaisia tuloksia. Olen

tehnyt oikeanlaisia tulkintoja ja tulokset ovat pysyvia.
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Koen silla, etta olin tutkimuskohteessa lasna ja elin heidan kulttuurissaan, ol-
leen myoOnteisia kokemuksia tyoyhteisoon. Olen avannut heidan silmiaan ky-
symyksillani ja havainnoinneillani. Ulkopuolisena henkildna olen osannut suh-
tautua yksikkoon kriittisesti, ja tutkijan ominaisuudessa minun on ollut hel-
pompi antaa ehdotuksia toiminnan parantamiseksi. Olen omalla esimerkillani
lisannyt kasvattajien ymmarrysta leikin tarkeydesta ja sen pedagogisista mah-
dollisuuksista. Tutkimustietoon nojaten pidan myds tarkeana pienryhmapeda-

gogiikan kehittamista paivakodissa.

Tutkimuksestani tekee eettisen se, etta tutkimuskohteessa olevat tyontekijat
seka lapset pysyvat anonyymeina, eika heidan henkildllisyyttaan voi jaljittaa.
Olen myods antanut toimintaohjeita rakentavasti, enka ole kommentoinut yksit-
taisesti kenenkaan tyontekijan tyoskentelytapaa, vaan olen puhunut asioista
yleisella tasolla. Tutkimustehtavani oli kehittaa toimintaa haastavasti kayttayty-
ville lapsille. Ei pelkastaan riita, etta toiminnan suunnittelussa huomioi heidat.
Silloin kun haastavaa kaytosta ilmenee, se lisda myds haastavaa kaytosta.
Arka lapsi vetaytyy kuoreensa pelatessaan aggressiivista lasta, joku lapsi ha-
luaa saman verran huomiota, kun haastava lapsi ja alkaa my0s itse kayttayty-
maan huomionhakuisesti. Kaydessani syksylla paivakodissa huomasin sel-
kean eron. Kun tutkimani lapsiryhma oli siirtynyt esikouluun, paivakotiin jaa-
vien lasten kaytdksessa oli tapahtunut parannusta. Yksi 4-vuotias poika, joka
oli ollut varsin huomionhakuinen, kayttaytyi hyvin, yksi poika, joka oli ollut pu-
humaton, oli alkanut puhua. Juuri tassa lapsiryhmassa, joka oli tutkimuskoh-
teena, sattui olemaan useampi haastavasti kayttaytyva lapsi, ja se kulminoitui
koko ryhman toimintaan. Haastavasti kayttaytyvalla lapsella on usein jokin
taito, jota han ei viela osaa. Tata taitoa tulisi lapsen saada harjoitella, nimen-
omaan paivakodissa yhteistydssa huoltajien kanssa.

Tutkimukseni loppuun saatettuani olen tullut seuraavaan johtopaatdkseen.
Haastava kayttaytyminen on monen tekijan summa. Meista jokainen on varus-
tettu tietylla temperamentilla ja luonteenpiirteillda. Vuorovaikutukseen toisten
kanssa vaikuttaa henkildokemiat. Paivakoti on lapselle ymparistd, jossa hanen
on paivittain otettava oma reviirinsa ja asemansa. Mielestani myos paivakoti
voi lisata haastavaa kaytosta esimerkiksi haastavilla tiloilla ja liian vahaisella

toiminnan suunnittelulla tai puutteellisilla henkilostoresursseilla. Liian pitka
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odottaminen toistuvasti paivittain lisaa haastavaa kaytosta varmasti. Hyvalla
suunnittelulla ja vuorovaikutuksella, lasten osallisuuden mahdollistamisella ja

pienryhmapedagogiikalla onnistuminen on varmempaa.

15 POHDINTA

Opinnaytety6 on ollut mielenkiintoinen ja haastava prosessi, se alkoi ajatuk-
sen tasolla joulukuussa 2017. Kevattalvella tein karkean sisallysluettelon ja
aloin etsia tietoa aiheesta. Aloittaessani tydharjoittelun aloitin myds opinnayte-
tyon toiminnallisen osuuden. Haastavaksi koin tehda alkukyselyn, enhan tun-
tenut viela tyontekijoita ja tutkimuskohdetta kovinkaan hyvin. Onnekseni kysy-
mykset olivat onnistuneita. Halusin paasta mahdollisimman nopeasti kiinni pai-
vakodin tempoon. Se onnistuikin hyvin, minulla oli mahdollisuus sukeltaa tay-
silld siihen maailmaan, missa kasvattajat ja lapset elivat. Koin todeksi ne mieli-
piteet ja tunteet, jotka sain kysymyksillani esiin. Opin valtavasti uutta, myos
sen, miten jatkuva saatavilla olo ja paivakodin melu vasyttaa. Sain myos on-
nistumisen ja ilon tunteita. Lapset ovat aitoja ja heilta palaute tulee spontaa-

nisti, myds paivakodin henkilokunta oli mukavaa ja auttavaista.

Harjoitteluaikana minulta ei juurikaan riittdnyt rahkeita muuhun kuin kysymyk-
siini saamieni vastausten analysointiin ja haastatteluihin. Saatuani loppuky-
selyn tehtya ja harjoittelun tehtya voimani olivat taysin lopussa. Opintovapaa
mahdollisti tydhon keskittymisen, lopullinen suunta opinnaytetyolleni selventyi
vasta syksylla, kun analysointia tehdessa oivalsin, etta hyodyllisempaa paiva-
kodille on se, etta kehitan paivakodin toimintamalleja, enka pelkastaan toimin-
taa haastavasti kayttaytyville lapsille. Tahan ratkaisuun paivakotikin oli tyyty-

vainen.

Paivakodissa henkildkuntamitoitus ja haastavat tilat vaikeuttivat pienryhmatoi-
mintaa. Myos useampi haastavasti kayttaytyva lapsi muokkasi pitkalti ryhma-
jakoja. ltse nain pienryhmapedagogiikan tarpeen erityisesti siirtymatilanteissa
ja ruokailuissa. Uutena nakokulmana tyohoni sain lahdemateriaalin avulla aja-
tuksen, etta tietynlainen ymparisto ja toiminta voi myos lisata haastavaa kay-
tosta. Esimerkiksi liika odottamisen vaatiminen lisda haastavaa kaytosta. Ni-

menomaan toiminnan suunnittelu lapsilahtdisesti mahdollistaa toimivan arjen.
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Aina sekaan ei riita. Silloin esimiehen tehtava on auttaa henkilokuntaa. Usein
haastava kaytos voi olla ryhmakohtaista, jolloin tilanne paivakodissa rauhoit-
tuu lasten siirtyessa esim. paivakotiin. Tietysti lapsen tulisi saada apua ennen

esikouluun siirtymista.

Yksi lapsistani oli tydelamaan tutustumisjaksolla samaan aikaan toisessa pai-
vakodissa ja sai hyvaa palautetta nimenomaan juuri siita, etta oli aidosti lasna
lasten kanssa ja leikki heidan kanssaan. Niinpa olen pohtinutkin, minne tuo
leikkimisen taito katoaa, kun ikaa tulee lisaa. Vai onko se meilla jokaisella, jos
vain rohkenemme ottaa sen kayttoon? ltsella on kylla taito ja halu heittaytya
leikkiin mukaan. Leikkimisen merkitys ja mahdollisuudet kasvatuksessa tera-
voityivat opinnaytetyota tehdessani. Itse tulevana lastentarhanopettajana aion

omalta osaltani tuoda leikin tarkeytta enemman esille.

Oma ammatillinen kasvu on ollut suurta taman prosessin aikana. Tehdessani
havaintoja ja teemahaastatteluja paivakodissa puntaroin samalla mielessani
sita, mitkd ovat minun arvojani ja ajatuksiani kulloisessakin tilanteessa. Tyos-
kennellaanko lapsen parhaaksi ja mitkd ovat ne asiat, joihin haluan itse pa-
nostaa? Omassa tyossani ja ymparistossani olen térmannyt toimimattomiin
tydyhteisoihin. Tuntuu, ettd yhteiskunnan paineet alkavat vaikuttaa tydntekoon
ja haastavat yksittaisen tyontekijan, juuri silloin tarkeaa on yhteen hiileen pu-

haltaminen.

Jatkoksi opinnaytetyodlle vois kehittda ohjeita, kuinka kohdata haastavasti kayt-
taytyvan lapsen vanhemmat ja lahipiiri ja saada hedelmallinen yhteisty6 ai-
kaiseksi? Olisi myods mielenkiintoista tietaa, miten paivakodin arki muuttuu toi-
mintasuosituksieni mukaan toimiessa, ennaltaehkaiseekd se haastavaa kay-
tosta ja miten henkildkunta ottaa haasteen vastaan leikkipedagogiikasta?
Myds odotustilanteisiin suunniteltu pedagoginen toiminta olisi hyva tutkimuk-

sen ja kehittamisen kohde.
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Liite 1
Tutkimuslupa

Tutkimuksen nimi ”Viisivuotiaiden taitojen harjoittaminen esikoulua var-

ten

Tutkimuksen kohde ja lupa vanhemmilta

Aloitan 10 viikkoisen tyoharjoittelun paivakodissanne huhtikuun 16.paiva. Sa-
malla teen opinnaytetydta. Opinnaytetyohoni liitteeksi suunnittelen 5-vuotiaille
suunnattua kehittdvaa pedagogista toimintaa niin sisalla kuin ulkona. Opinnay-
tetydhon kuuluu tutkia, mita valmiuksia lapsilla olisi hyva kehittaa ja hyoty-
vatko lapset toiminnasta. Paivakoti on tilaajana opinnaytetydssani ja teen tii-
vista yhteistyota heidan kanssaan. Pyytaisin nyt teiltd vanhemmilta lupaa kayt-
taa lapsianne kehitys- ja tutkimustydssa. Tyohon ei tule lapsen nimea eika mi-

taan tunnistettavia asioita, vaan heista kerrotaan anonyymisti.

Voitte olla minuun yhteydessa halutessanne lisatietoja tai jos teillda on ehdo-
tuksia ja toiveita toiminnan suhteen. Ystavallisin terveisin: Minna Lampinen:
minna.lampinen(at)edu.xamk.fi)

Allekirjoitetun kaavakkeen viimeinen palautuspaiva on 28.2.2018.

Lapseni saa osallistua__ Lapseni ei saa osallistua___

Lapsen nimi

Vanhemman allekirjoitus




Liite 2
Alkukyselyn saate

Hei

Olen Minna Lampinen ja tekemassa paivakotinne tarpeisiin opinnaytetyoni
“Viisivuotiaiden taitojen harjoittaminen esikoulua varten”. Opinnaytetydhon liit-
teeksi teen viisivuotiaille toimintaa seka ulos etta sisalle. Jotta toiminnasta tu-
lisi juuri teidan paivakotiinne sopivaa pyytaisin teita vastaamaan henkilokohtai-
sesti ja anonyymisti oheiseen kyselyyn. Aloitan paivakodissanne sosionomin
tydharjoittelun huhtikuun puolessa valissa ja tarkoituksenani on toteuttaa yh-
dessa kanssanne suunnittelemaani kehittavaa toimintaa. Haen kyselyn pois
kahden viikon kuluttua 15.3. 2018.



Liite 3

Alkukysely paivakodin henkilokunnalle

1. Mita pedagogista toimintaa talla hetkella paivakodissanne on 5-vuotiaille?

2. Oletko havainnut lapsilla puutteita jollakin osa-alueella esikouluun siirty-

essa, jos olet niin mita?

3. Miten liikunta nakyy 5-vuotiaiden paivassa?

4. Onko 5-vuotiailla todettu diagnooseja tai onko huomattavissa jotain esim.

ylivilkkautta?

5. Mita uutta konkreettista toimintaa kaipaisit nimenomaan 5-vuotiaille?

6. Mika on mielestasi haastavaa 5-vuotiaiden kanssa toimiessasi paivakodis-

sanne?

7. Mita 5-vuotiaat tekevat mielellaan ja mita eivat haluaisi tehda?

8. Miten monikulttuurisuus nakyy paivakodissanne, mita haasteita se luo?

10. Nakyyko osallisuus viela paivakodissa? (Uusi Varhaiskasvatussuunni-
telma)



Liite 4/1

Lomakekysely paivakodin henkilokunnalle

Arvioi tuokioiden sopivuutta paivakotiinne lapsiryhmaan, jossa on haastavasti
kayttaytyvia lapsia. Tuokioiden tarkoituksena on lisata esikouluvalmiuksia.

Kerro myds mita tekisit toisin.

1. Noppaliikkeet

2. Empatiataidot

3. Tutustuminen ja kertominen itsesta

4. Tunteiden saately ja oma keho

5. Kuuma tuoli ja selkadhieronta sdan mukaan



6. Lennokin askartelu

7. Eskarituokio

8. Muurahaisten / Perhosten askartelu

9. Esikoulusta kertovan kirjan katselu

10. Satumaalaus

Liite 4/2
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Toimintatuokioiden aiheita

TUNNETAIDOT

- tunteiden kuten ilo, suru, viha, kateus, kiukku. pettymys harjoittelu

-tunteita kaydaan 1api kuvien ja esimerkkien kautta, lapset saavat kertoa milta
millaisessakin tunteessa tuntuu

-tunne- teemaa kaytetaan viikon aikana lukien tunne- aiheisia kirjoja, pelataan
peleja opetellen haviamista, opetellaan purkamaan pahaa oloa liikkunnan

avulla

ANTEEKSI PYYTAMINEN JA -ANTAMINEN

tavoitteena taidon opettelu ja harjoittelu

-pehmolelun avulla harjoitellaan anteeksipyytamista ja antamista, nallelta on
helpompi pyytaa anteeksi kuin kaverilta

-luetaan viikon aikana aiheeseen sopivia kirjoja

-kasvattajat kiinnittavat huomiota positiiviseen palautteeseen, kun anteeksi-

pyytaminen ja -antaminen onnistuu

SEKSUAALIKASVATUS

-tavoitteena lapsen tiedon lisaaminen

-kerrotaan lapselle, etta seksuaalisuus on jokaisen oma asia, eikd alastomuus
sovi yleisille paikoille, eika kukaan saa ilman lupaa tulla liian lahelle
-mahdollistetaan lapsille asiasta keskustelu

-luetaan viikon aikana aiheeseen sopivia kirjoja

ESIINTYMINEN

-tavoitteena esiintymisvarmuuden lisdaminen, jannityksen vahentaminen, itse-
tunnon parantaminen, erilaisuuden hyvaksyminen, toisten mielipiteiden kun-
nioitus

-pidetaan tuokioita, joissa lapset paasevat kertomaan itsestaan, perheestaan,
taidoistaan, mieluisista asioista, peloistaan jne. olemalla ryhman keskipis-
teena.

-samalla viikolla luetaan aiheeseen liittyvia kirjoja ja harjoitellaan esiintymista

esim. teatterin avulla
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ESKARI

-tavoitteena jannityksen vahentaminen, tiedon ja motivaation lisdaminen

- eskarin leikkiminen, jossa kasvattaja toimii esikouluopettajana, lapsetkin ovat
vuorollaan opettajia

-keskustellaan esikoulusta ja siihen liittyvista kysymyksista

-eskariaiheisten kirjojen lukeminen, esim. Viskarin Kirja, tervetuloa esikouluun
(Brooks 2018)

HIENOMOTORIIKKA

-tavoitteena kadentaitojen, keskittymiskyvyn, taiteellisuuden, luovuuden ja ha

viamisen sietokyvyn lisaantyminen
-aikuinen ohjaa lapsia lildokin varittamisessa ja koristelussa, seka taittelussa,

lopuksi jarjestetaan lennatyskilpailu

SATUMAALAUS
-tavoitteena luovuuden, mielikuvituksen ja keskittymiskyvyn lisdaminen
-aikuinen lukee tutun sadun ja ohjaa lapsia piirtdmaan ja maalaamaan jonkin

tilanteen sadusta, rohkaisee ja antaa ideoita

KARKEAMOTORIIKKA YHDISTETTYNA NUMEROIHIN

-tavoitteena keskittymiskyvyn, vuoron odottamisen, toisten huomioimisen li-
saaminen, numeroissa ja ketteryydessa harjaantuminen, luovuuden lisadami-
nen

-ringissa nopan avulla suoritetut erilaiset tehtavat, esim. hyppaa jalalla 5 ker-

taa



