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soveltavan liikunnan palveluita erityista tukea tarvitsevien lasten ja heidan
perheidensa tarpeita paremmin vastaaviksi. Kyselyn avulla keréttiin tietoa siita,
miten Lappeenrannan liikuntatoimi voisi kehittdd jarjestaméansé soveltavaa
likuntaa sopivammaksi lappeenrantalaisille perheille. Tavoitteena oli kartoittaa 5
— 12 - vuotiaiden erityista tukea tarvitsevien, kehitysvammaisten lasten

soveltavan liikkunnan tarvetta.

Opinnaytetyon materiaali kerattiin Webropol-kyselylld, joka toimitettiin koulujen
rehtorien ja paivakotien johtajien kautta kaikille lappeenrantalaisille perheille.
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Paapainotus kyselysséd oli perheille mieluisien liikuntalajien ja sopivien

jarjestamisajankohtien selvittamisessa.
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uimaopetus ja musiikkilikunta. Aihetta olisi syytd tutkia muillakin
tutkimusmenetelmilld, koska tdma tutkimus pelkéstaan ei anna riittavasti tietoa

Lappeenrannan soveltavan liikunnan tarpeesta.
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The purpose of the research was to develop the services provided by the com-
missioner. The study was commissioned by the Physical Activity Service of Lap-

peenranta.

Data for this study were collected by a Webropol questionnaire that was deliv-
ered to every family of Lappeenranta by the headmasters of the schools and the
directors of the kindergartens. It was made clear that the answers will be anony-
mous. Families had about a month to answer to the questionnaire. The main in-
terest in the questionnaire was focused on the activities that families are inter-

ested in and point of time in which these activities should take place.

The results of the study were very narrow due to the low response rate. Be-
cause of this the results cannot be generalized. The final result of this thesis
was that families wish both swimming teaching and music and movement activi-
ties for their children. Further study is required to this subject with different
methods. This study alone doesn’t reveal enough information about the needs

for adapted physical activity in Lappeenranta.
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1 Johdanto

Tassa opinnaytetytssa tavoitteenamme on kartoittaa 5 - 12 vuotiaiden erityista
tukea tarvitsevien, erityisesti kehitysvammaisten lasten soveltavan liikkunnan
tarvetta. Toive kehittAmistehtavalle tuli Lappeenrannan liikuntatoimelta.
Opinnaytetydssadmme erityisen tuen tarve on rajattu koskemaan niita asiakkaita,
joilla on tarvetta soveltavan liikunnan palveluihin. Opinnaytetydmme
tarkoituksena taas on selvittaa, minkéalaista soveltavaa liikuntaa erityista tukea
tarvitsevat lapset ja heidan vanhempansa toivovat. Taman liséksi
tavoitteenamme on selvittaa, mitka viikonpaivat ja vuorokaudenajat olisivat heille
mieluisimpia soveltavan liikunnan ajankohdaksi. Opinnaytetydomme on
kehittamistehtava ja sisaltdd sek& maarallisen ja laadullisen tutkimuksen
nakokulmia. Tavoitteenamme on saada tietoa siitd, miten Lappeenrannan
likuntatoimi voisi kehittdd jarjestamaénsa soveltavaa liikuntaa sopivammaksi
lappeenrantalaisille perheille. Aineisto keratdan sahkoisena Webropol-kyselyna.
Kyselystd saadun tiedon perusteella esitetddn kehittamisehdotuksia
Lappeenrannan liikuntatoimelle soveltavan liikunnan osalta. Kyselystd saadut
tulokset hyodyttavat Lappeenrannan liikuntapalveluita. Tuloksien perusteella
Lappeenrannan liikuntatoimi voi suunnitella oikea-aikaisia ja perheiden toiveiden

mukaisia likuntapalveluita soveltavan liikunnan osalta erityislapsille.

Lasten ja nuorten liikunnan merkitys on ymmarretty viime vuosina yha laajemmin.
Varhaisvuosien uusissa fyysisen aktiivisuuden suosituksissa arkiliikkumisen ja
likunnan monipuolisuuden merkitys korostuu, suosituksissa on mukana myos
tukea tarvitsevien lapsien nakokulma. Tand paivdnd puhutaan paljon
integraatiosta ja inkluusiosta, joka tarkoittaa sita, etta kaikkien lasten esteista tai
vammasta huolimatta  pitdisi  pystya  osallistumaan  yhteiskuntaan
ja sen toimintoihin  yhdenvertaisesti. Harrastusmahdollisuuksia tulisi siis olla
tarjolla myaos erityista tukea tarvitseville
lapsille rippumatta perheiden asuinpaikasta.  Terveyden ja  hyvinvoinnin
laitoksen (2015) mukaan jokaisella lapsella pitda olla oikeus harrastaa, liikkua ja
harjoittaa luovuuttaan. Harrastuksen l6ytymista esimerkiksi vammaisille lapsille
ja nuorille on edistetty Suomen vammaisurheilun ja -likunnan (Vau ry)

kaynnistamalla Valtti - toiminnalla. L&hes 400 tukea tarvitsevaa lasta tai nuorta



haki Valtti - tukihenkilda, naista noin 300 aloitti harrastuskokeilut oman
tukinenkilon ohjauksessa. Alustavien tulosten mukaan Valtti-ohjelma ol
tarpeellinen ja onnistunut. (Rikala, 2017.) Rikalan (2017) mukaan liikkunnallisen
harrastuksen l0ysi yli puolet osallistuneista, ja he myds kokivat oman liikunnan

maaran lisdantyneen.

Harrastuksen on hyva toteutua lapsen oman ikatason mukaan lapsen
mielipide huomioiden. Lapsen osallistumiseen voi olla matalampi kynnys
erityisryhmassa kuin tavallisessa ryhmassa, etenkin jos lapsi tarvitsee runsaasti
tukea tai jos ryhmassa harrastaminen on uutta. Erityisryhméassa opetellaan
harrastamisen aakkosia sekéa koetaan ja jaetaan vertaistukea. (THL 2015.) Aihe
on tarkea myos sosiaalialan tyontekijdille, koska tydssamme tulemme
kohtaamaan erityista tukea tarvitsevia lapsia seka heidan perheitddn ja
ohjaamaan heita palveluiden piiriin. Aihe tuntui tarkedltd entisten
tyopaikkojemme ja asiakkaidemme innoittamana. Pidamme tarkeana myos
aiheen ajankohtaisuutta. Lapsen osallistaminen ja mahdollisuus osallistua
erilaisuudesta huolimatta on ollut paljon esilla esimerkiksi uudistuneen
Varhaiskasvatussuunnitelman (2016) myota. Lisaksi aihe tuntui tarkealta myos

Lappeenrannan lilkuntatoimen suunnalta.
1.1 Lapsi ja liikkumisen tarkeys

Paivakodissa on hyva aloittaa terveyskasvatus, joka sisaltda terveellisen
ravinnon, runsaan ulkoilmassa oleskelun ja monipuolisen, lapsen tarpeet

huomioivan liikunnan. (Zimmer 2001, 42.)

Lapsen normaalin fyysisen kasvun ja kehityksen kannalta on lapsen liikkuminen
valttamatonta. Reunaehdot lapsen kehitykselle tulevat geeneistda, mutta
ymparistolla on suuri vaikutus kehityksen kulkuun. (Hujala & Turja 2017,136-
138.) Paivakodin terveyskasvatuksen ollessa kokonaisvaltaista, siina otettaisiin
huomioon ne lapset, joiden kehitys syysta tai toisesta on vajavaista. Erityisesti
ndille lapsille liikunta tarjoaa tehokkaita edistymisen keinoja. He tarvitseva
herkkatuntoista ohjausta, jonka tavoitteena on itsetunnon vahvistaminen ja
integroiminen ryhmaaén, ei niinkdan heikkouksien korjaaminen. (Zimmer 2001,
46.)



Riittdva ravinto, uni ja hygienia lisattyna liikunnan mahdollistavaan ymparist6on
turvaa lapsen lihasten, janteiden ja luiden vahvistumisen. Lapsen hengitys- ja
verenkiertoelimisto vaikuttaa siihen, miten lapsi selviaa arkielaméan vaatimuksista

kuten matkojen kulkemisesta omilla lihasvoimilla. (Hujala & Turja, 2017,136-138.)

Liikuntaa tulisi olla vahintddn kolme kertaa viikossa ja sen tulisi sisdltaa
lihaskuntoa, liikkuvuutta ja luiden terveyttd edistavaa liikuntaa. Lihaskuntoa ja
lihaksiston kestavyytta kehittdad liikunta, joka kuormittaa lihaksistoa. Tallaista
likuntaa ovat esimerkiksi lihaskuntoliikkeet, kuntopiiri, kuntosaliharjoittelu,
jumppa ja aerobic. (Tammelin 2017, 58.) Kouluikaisten lasten lihaskuntoa olisi
hyva vahvistaa jo ennen murrosikaa, harjoitellen suoritustekniikkaa, seka
hyodyntaen kehon omaa painoa. Luustoa vahvistavat erilaiset hypyt, nopeita
suunnan muutoksia sisaltavat leikit, pelit ja urheilulajit. Nikander ym. (2006) ovat
todenneet, etta Iluuliikuntasuosituksissa lapsille ja nuorille suositellaan

esimerkiksi 50 - 100 hyppya paivassa. (Tammelin 2017, 58.)

Kun lapsi jaksaa liikkua, leikkia ja keskittyd pitkiakin aikoja yhteen tehtavaan, on
hengitys -ja verenkiertoelimiston kunto riittava. Nivelten ja janteiden
likelaajuudella seka kireydella taas on merkitys siihen, kuinka liikkuva tai notkea
lapsi on. Notkeuteen edellytetaan monipuolista liikuntaa seka leikkimista. Koko
kehon liikuttaminen edellyttdd hermostollista toimintaa ja n&in liikunnan on
todettu tukevan lapsen hermoverkoston kehittymista. (Hujala & Turja 2017, 136 -
138.)

Motorisia perustaitoja ihminen tarvitsee |api koko elaman itsenaiseen
selviytymiseen. Naita taitoja ovat esimerkiksi kavely, juoksu, heittdminen, potku-
ja lyontiliikkeet, kiinniottaminen seka hyppaaminen. Nama taidot kehittyvat vain
likkumista harjoittelemalla. Hienomotoristen taitojen kehittyminen vaatii myos
suurilla  lihasryhmilla tuotettujen motoristen taitojen hallintaa, esimerkiksi
kynankayttoon kaytettavan voiman saately ei onnistu ennen kuin lapsi osaa
kasitella palloa. (Hujala & Turja 2017, 136-138.)

Motoriset ja liikuntataidot kehittyvat, kun liikunta on riittdvan monipuolista.
Kehittyakseen, nama taidot tarvitsevat runsaasti monipuolisia liikuntaharjoituksia

ja paljon toistoja. Liikunnan sisdltdesséa hyppyjd, suunnan muutoksia, pyorimista,



pallon ja muiden erilaisten valineiden kasittelya on se riittdvan monipuolista ja
kehittavaa. Myos erilaisissa ymparistbissa liikkuminen sisélla seka ulkona,
erilaisilla alustoilla sek& erilaisissa maastoissa, kuten lumella, jaalla, vedessa,

hiekalla ja nurmella antaa liikunnalle monipuolisuutta. (Tammelin 2017, 58.)

Puutteellisilla  liikuntataidoilla on yhteys myds oppimisen haasteisiin
(Varhaiskasvatuksen kasikirja 2016, 136-138). Liikunnan avulla lapsi oppii oman
itsensé tuntemisen liséksi, suuntia, etaisyyksia, kasitteitd, rajoja, sijaintia, kokoja,
maaria, muotoja, vareja ja niin edelleen. Nama ovat myos kielellisen ja

matemaattisen ja tiedeopiskelun perusteita (Huisman & Nissinen 2005, 25.)

Erilaiset liikuntatilanteet peleissa ja leikeissa herattavat myds vahvoja tunteita ja
vahvistavat nain lapsen tunnetaitoja. Liikuntaryhmiin tai joukkueisiin kuuluminen
lisaa myo6s yhteenkuuluvuuden tunteita. Myos kehollinen ilmaisu on tarkeassa
roolissa terveen itsetunnon rakentumiselle ja lapsi voi ilmaista luontevasti omia
tunteitaan liikunnan ja leikin avulla. Yhteiset pelit ja leikit sekd niihin kuuluvat
saannot tukevat lapsen eettismoraalista kehitysta. (Hujala & Turja 2017,136-
138.)

Varhaiskasvatuksen liikuntakasvatuksella ei tavoitella vain motorisen kehityksen
tukemista, vaan se kasittdd myods emotionaalisen, sosiaalisen, henkisen ja
fyysisen kokonaisuuden. Na&in se pyrkii liikunnalla tukemaan lapsen
kokonaiskehitysta. Lapsilla tulee olla mahdollisuus kayttdd omaa kehoaan ja
aistejaan seka liikunta- ja aistikokemusten tulisi olla kaiken varhaiskasvatuksen
perusta. (Zimmer 2001, 117.)

Liikkuessaan lapsi kuluttaa energiaa ja vasyy ja siksi lapsella on myés luontainen
unen tarve. Liikunta on myds tehokas ylipainon ennaltaehkaisija. Sdanndllinen
paivarytmi lapsen elamassa tukee liikkunnallisesti aktiivisen elaméntavan syntya,
joka puolestaan ehkéaisee monien sairauksien riskitekijoitd. Naita ovat esimerkiksi
ylipaino, diabetes, sydan- ja verisuonisairaudet, osteoporoosi seka tuki- ja
likuntaelinsairaudet. (Hujala & Turja 2017, 136-138.)



1.2 Varhaiskasvatussuunnitelma osana lapsen liikunnallista kehitysta

Valtakunnallisessa  varhaiskasvatussuunnitelmassa (2016) arvostetaan
terveellisia, turvallisia ja liikunnallisia elamantapoja. Varhaiskasvatuksessa
likutaan monipuolisesti sisalla ja ulkona seka valtetdan pitkakestoista istumista.
Paivan aikana lapsille tarjotaan monipuolista ja terveellista ravintoa seka
annetaan mabhdollisuus myds rauhoittumiseen ja lepoon. Suunnitelmallinen,
kiireeton ja joustava paivan rakenne edistaa lasten hyvinvointia. (Opetushallitus,
2016, 31-32.)

Varhaiskasvatus pitaa huolta lasten psyykkisesta, fyysisesta seka sosiaalisesta
turvallisuudesta. Oppimisympaéristdja suunnitellaan ja rakennetaan yhdessa
lasten kanssa, ja niiden tulee tukea lasten oppimisen halua seka uteliaisuutta,
ohjata leikkiin, ja fyysiseen aktiivisuuteen. Erilaiset oppimisymparistot tarjoavat
lapsille mahdollisuudet monipuoliseen ja vauhdikkaaseen liikkumiseen, leikkeihin

ja peleihin, mutta myds rauhalliseen oleiluun. (Opetushallitus, 2016, 31-32.)
1.3 Liikuntasuositukset

Varhaisvuosien fyysisen aktiivisuuden suositukset kertovat lapsella olevan tarve
ja oikeus liikkua joka paiva. Lapsen fyysisen aktiivisuuden suositus koostuu
kuormittavuudeltaan monipuolisesta liikkumisesta: kevyesta liikunnasta ja
reippaasta ulkoilusta seka erittédin vauhdikkaasta fyysisestd aktiivisuudesta.
Lapsen tulee liikkua paivittain noin kolme tuntia. Lapselle tulee antaa
mahdollisuus myds rentoutumiseen ja rauhoittumiseen. Paivittainen liikunta on
lapselle yhta tarkeaa kuin riittdva uni ja terveellinen ravinto. (Opetus- ja

kulttuuriministerio 2016.)

Kouluikéaisten fyysisen aktiivisuuden suositusten mukaan kaikkien 7-18-
vuotiaiden tulee liikkkua vahintdan 1-2 tuntia paivassa monipuolisesti ja ikdan
sopivalla tavalla. Yli kahden tunnin pituisia istumisjaksoja tulee valttda ja
ruutuaikaa viihdemedian &éressa saa olla korkeintaan kaksi tuntia paivassa.

(Lasten ja nuorten liikunnan asiantuntijaryhmé 2008.)



2 Erityista tukea tarvitsevan lapsen tarve liikuntaan

Tassa opinnaytetydssa erityisen tuen tarve on rajattu koskemaan niita asiakkaita,
joilla on tarvetta soveltavan liikunnan palveluihin. Erityisen tuen tarpeessa oleva
lapsi tarvitsee monesti muitakin tuen muotoja, mutta keskitymme tassa
opinnaytetydossa siihen, miten soveltava liikunta voi tukea erityisen tuen

tarpeessa olevaa lasta.
2.1 Erityista tukea tarvitseva lapsi

Esiopetuksen perusteissa (2000) todetaan, lapsella on erityisen tuen tarvetta,
kun hanen kehityksen, kasvun tai oppimisen edellytykset ovat heikentyneet.
Talloin syyna voi olla sairaus, vamma tai psyykkisen tai sosiaalisen tuen tarve.
Lapsen huoltajien,  opetuksen ja  oppilashuollon  asiantuntijoiden
asiantuntemuksen mukaan hanelld on oppimisvalmiuksiin liittyvia riskitekij6ita tai
jos lapsi on vammaisuuden tai sairauden perusteella pidennetyn

oppivelvollisuuden piirissa. (Pihlaja 2001.)

Erityisen tuen tarvetta lapsella voi olla myos, kun han tarvitsee lastensuojelun
tukitoimia. Lapsella on erityisia haasteita kehityksessd muun muassa kielen ja
kommunikaation alueella, tarkkaavaisuuden alueella, tunne-elaman ja
sosiaalisen kasvun tai kognitiivisella alueella ja oppimisessa seka motorisella
alueella. (Pihlaja 2001.)

2.2 Nakokulma erityisen tuen tarpeeseen ja kehitysvammaisuuteen

Tassa luvussa kuvaamme kehitysvammaisuutta yhtena erityistda tukea
tarvitsevana. Tarkastelemme kehitysvammaisuutta toimintakyvyn nakokulmasta.
Haluamme tuoda esille, miten kehitysvammaisuus voi olla henkilditd yhdistava
tekijd diagnoosina, mutta silti jokainen kehitysvammainen on oma yksilonsa.
Heilla on omat vahvuutensa ja voimavaransa seka kiinnostuksen kohteensa, ja

myds heidan toimintakykynséa on erilainen.

Perinteinen ajattelumalli on tarkastella kehitysvammaisuutta laaketieteen
nakokulmasta. Kuitenkin taman rinnalla on

jo pitkdan ollut toimintakyvyn nakoékulma, tdsséd pohditaan ihmisen valmiuksia
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selviytya  eri  ymparistdissa. Sosiaalinen nakékulma  on voimistunut viime
vuosina. Tassad nakokulmassa muistutetaan, ettd vamman sijaan ihmisten
mahdollisuuksia rajoittavat erityisesti riippuvuus muista ihmisistd, ennakkoluulot

ja syrjinta. (Verneri.net 2017.)

Kehitysvammaisuutta voidaan maaritella ja tarkastella useista eri nakokulmista.
Naita nakokulmia ovat muun muassa laéketieteen ja diagnoosien nakdkulma,

toimintakyvyn nakokulma sek& sosiaalinen nakékulma.

Laaketieteellisessd nakdkulmassa taustalla on vallalla oleva laéketieteellinen
nakemys kehitysvammaisuudesta. Laaketieteessa kiinnostuksen kohteena ovat
vamman syyt ja sen vaikutukset ihmisen terveydentilaan ja hyvinvointiin.
Maaritellessa kehitysvammaisuutta henkilon ominaisuuksia verrataan niihin
ominaisuuksiin, joita l|adketieteessd pidetddn normaalina, terveena ja

vammattomana tilana. (Verneri.net 2017.)

Toimintakyvyn nakoékulmassa tarkastellaan yksilon ja ympariston valista
suhdetta. Toimintakyky on erilainen eri ymparistossa, esimerkiksi kotona, tbissa
ja vapaa-aikana. Tatd maaritelmdd kaytetddn, kun korostetaan henkilon
vahvuuksia ja voimavaroja. (Verneri.net 2017.) Toimintakyky on moniulotteinen
kasite, jota jasennetaan lukuisin eri tavoin. Toimintakyky jaetaan usein myos
seuraaviin osa-alueisiin: fyysinen toimintakyky, psyykkinen toimintakyky,
kognitiivinen toimintakyky (joka usein luetaan kuuluvaksi psyykkiseen
ulottuvuuteen) seka sosiaalinen toimintakyky. Nama toimintakyvyn eri
ulottuvuudet kytkeytyvat monin tavoin toisiinsa my6s ympariston tarjoamiin
edellytyksiin ja vaatimuksiin seka yksilon terveyteen ja muihin henkilokohtaisiin
ominaisuuksiin. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos, THL 2015.)

Voidakseen eldd tasa-arvoisina jasenina yhteiskunnassa, kehitysvammaiset
tarvitsevat tukea, ohjausta ja palveluita. Tuen, ohjauksen ja palveluiden tarve voi
littya kommunikaatioon, omatoimisuuteen, kodinhoitoon, sosiaalisiin taitoihin,
ymparistossa likkumiseen, terveyteen, turvallisuuteen seka kirjallisiin taitoihin
myds vapaa-aikaan ja tydhon. Kehitysvamma on vaurio tai vamma, joka haittaa

yksilon jokapdaivaista suoriutumista, vahemman kuitenkin silloin mitd paremmin
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yhteiskunta on suunniteltu meille kaikille. (Hameenlinnan Seudun

kehitysvammaisten tuki ry 2013.)
2.3 Liikunta osana erityista tukea tarvitsevan lapsen kasvua ja kehitysta

Tuettaessa lapsen kasvua ja kehitysta tavoitteena on kokonaisvaltainen
persoonallisuuden kehittyminen. Lapsen on hyva
saada riittavan haasteellisia omaan yrittamiseen perustuvia tehtavia, jotka
tahtaavat elaménhallinnan kehittamiseen. Nain tuetaan lapsen itsenaisyyden
kehittymistd, joka on hyva aloittaa jo lapsen ollessa pieni.
Hanen annetaan mahdollisimman paljon toimia itsendisesti. (Malm, Matero,
Repo & Talvela 2012, 177.)

Kokonaiskehitysta tukeva liikunta opettaa lapsia itsetuntemukseen ja samalla
heidén identiteettinsd vahvistuu. Usko, luottamus, aloitekyky ja kekselidisyys
lisdantyvat. Lapset oppivat vaistoamaan toisten tunteita ja tarpeita.
Vuorovaikutus- ja kommunikaatiotaidot kehittyvat, ja he oppivat jakamaan
kokemuksiaan toisten ihmisten kanssa. Tarkkaavaisuuden he oppivat
suuntamaan meneilladn olevaan tehtavdan ja oppivat oppimaan omista
likuntakokemuksista. Lapset saavat onnistumisen tunteen ja ovat tyytyvaisia
suorituksiinsa, kun kokonaiskehitysta tukevaa toimintaa opetetaan oikein. (Malm
ym. 2012, 192.)

Liikunnan s&&nnollisyys on tarkeaa niin lapsille kuin aikuisillekin. Lapsen
motorista kehitysta edistda monipuolinen liikunta, kuitenkin lapi elaman jatkuva
likunta vaikuttaa positiivisesti ihmisen fyysiseen, psyykkiseen ja sosiaaliseen
terveyteen. Liikkujan itsetuntoon ja henkiseen hyvinvointiin liikunta vaikuttaa
positiivisesti, ja samalla tarjoaa vaylan myods sosiaaliseen kanssakaymiseen.
Sosiaalinen kanssakayminen on lahes aina osa liikuntaa, joten jo pelk&staan
likuntapaikalle meneminen ja siella muiden ihmisten tapaaminen tuo hyvinvointia
ja sisaltéd paivaan. Olisi hyva nédhda liikunnan terveysvaikutukset fyysisten,

psyykkisten ja sosiaalisten vaikutusten kautta. (Teiska 2008.)

Lapsilla, joilla on kehitysvamma, ilmenee usein motorisen kehityksen viivastymia,
eritoten viivastymat vaikuttavat karkea-, hieno- ja

havaintomotorikkaan. Lapsen kokonaiskehityksen kannalta motoristen taitojen
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kehittyminen on erittéin tarkeda, silla nama taidot luovat pohjan havainnoille,
ymparistostd saaduille kokemuksille, sosiaalisten taitojen kehitykselle ja
omatoimiselle selviytymiselle. Ohjattujen leikkien avulla voidaan kehittaa
kehonhahmotusta ja liikkeistd saatavia tuntemuksia. (Malm ym. 2012, 179.)
Liikunnan toteutuessa niin, ettd se tarjoaa lapselle onnistumisen kokemuksia,
sekd voi samalla parantaa heidan sosiaalista vuorovaikutusta ja lisatd myds

heidan luottamusta omiin kykyihinsa (Pulli 2001, 24).

Mita tama kaikki tarkoittaa esimerkiksi kehitysvammaisen lapsen elaméssa.
Liilkunnan suurin vaikutus on mahdollisimman varhaisessa kehitysvaiheessa.
Lapset tuntevat oman kehonsa, oppivat kayttdmaan ja hallitsemaan kehoaan
monipuolisesti ja saavat siihen liittyvan liikekokemusvaraston. Heilla liikunnassa
ei ole paamaarana tiettyjen erityistaitojen tai eri urheilulajeissa tarvittavien

kykyjen hiominen vaan liikkumistaidon hallinta. (Malm ym. 2012, 192.)

Liikunnan kautta tulevat esteettiset kokemukset ovat myds tarkeita vammaiselle
lapselle. Liikunta vaikuttaa my0s sosiaalisiin vuorovaikutustaitoihin, ja ne
kehittyvat yksilon ja ympariston valisessé vuorovaikutuksessa. Lapset oppivat
jaljittelemalld ikatovereitaan, ja ryhmassa kehitysvammainen lapsi voi myos
harjoitella vuorovaikutustaitoja, erilaisten aikuisten ja lasten kanssa. (Malm ym.
2012, 179.)

Lasten liikkkumista ohjaavassa lainsdadannéssa, laki lasten paivahoidosta (1973),
perusopetuslaki (1998), liikuntalaki (2015) on kehitysta tapahtunut jonkin verran
erityisryhmien nakokulmasta. Liikuntalain tavoitteena on edistaa liikkumisen ja
likunnan harrastamisen mahdollisuuksia eri vaestoryhmille. Erityisesti
vaestoryhmista erillisena kohderyhm&n& on nostettu esiin lasten ja nuorten
kasvun ja kehityksen tukeminen. Toteutettaessa lain tavoitetta l&ahtokohtina ovat

tasa-arvo ja yhdenvertaisuus. (Rikala 2017.)

3 Soveltava liikunta

Soveltava liikunta on liikuntaa, johon osallistuvat henkilét eivat pysty
osallistumaan yleisesti tarjolla olevaan liikuntaan sairauden, vamman tai muun

toimintakyvyn heikentymisen vuoksi ja heille tarjottava lilkunta vaatii soveltamista
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ja erityisosaamista. Liikuntavammaisilla henkilGilla vamman tyypistd ja
vaikeusasteesta, motoriikan  kehittymisen  mahdollisuuksista,  henkilon
kiinnostuksen kohteista ja tavoitteista riippuu, millaista liikuntaa voidaan
harrastaa. (Teiska 2008)

Erityisliikunta -kasite, josta on siirrytty kayttamaan nykyisin yhd enemman
kasitettd “"soveltava liikunta”, joka on vakiintunut etenkin kansainvalisesti
(Adapted Physical Activity). Kasitteena erityisliikunta korostaa lilkkujan sairaus-
tai vammaperusteisia erityistarpeita, jonka kasitteena voidaan katsoa eristavan
yksiloa yhteisdsta. Sen sijaan soveltava liikunta -kasite korostaa liikkuntatoimintaa
ja toiminnan sovellettavuutta kaikille erityisryhmille sekd myds kaikille avointa

toimintaa. (Liikuntatieteellinen seura 2015.)

Nykyisin arvioiden mukaan noin joka viidennella kouluikaisella lapsella tai
nuorella ndhdaéan olevan tarvetta jonkinlaiseen erityiseen tukeen. Keskimaarin
jokaisessa yleisopetuksen liikuntaryhméassa on néin ollen noin kolme erityisen
tuen tarpeessa olevaa lasta. Erilaiset tarkkaavaisuuden hairiot, vaikeudet tunne-
elaman ja sosiaalisten taitojen alueella seka kielelliset hairiét ovat niita jotka
yleisimmin aiheuttavat tuen tarvetta. Myds ongelmat motoriikan alueella ovat
yleisia. Liikunnanopetusta sovelletaan myds oppilaitten erilaisten vammojen,
pitkaaikaissairauksien tai muun toimintakykya heikentavan asian johdosta.
Jokaisella  oppilaalla  on myds oikeus osallistua laadukkaaseen
likunnanopetukseen. Mahdollisuus liikuntaan osallistumiseen on soveltavan

likuntakasvatuksen tavoitteena. (Huovinen 2016.)
3.1 Soveltava liikunta ja ryhman ja vertaissuhteiden merkitys

Soveltava liikunta tapahtuu ohjatuissa ryhmissa, joten on tarkeada ymmartaa
ryhman ja vertaissuhteiden vaikutus lapsen kasvuun ja kehitykseen. Sajaniemen,
Suhosen, Nislin ja Makelan (2015) mukaan vertaissuhteilla tarkoitetaan idltaan ja
kehitystasoltaan samanlaisten lasten keskindisid suhteita. Vertaissuhteissa
kehittyy kyky toimia ja olla osallinen omassa yhteisossaan. Leikki-ikéaiselle
lapselle on tarke&aa tuntea kuuluvansa ryhmaan, jonka jasenet han tuntee ja
joiden kanssa voi jakaa yhteisid kokemuksia. Leikki-ikdisella vertaissuhteet

syntyvatkin  samankaltaisten  mielenkiinnonkohteiden  kautta. Esi- ja
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alakouluikaisilla vertaissuhteet muodostuvat usein yhteisten harrastusten kautta.
Positiiviset kokemukset vertaissuhteissa vahvistavat taitoja olla toisten kanssa ja
tehda toisille hyvaa. Positiiviset kohtaamiset vertaisten kanssa vahvistavat myos
mielihyvan kokemuksia ja lisdavat myotatuntoa toisia kohtaan. Tasavertaisissa
suhteissa opitaan kuuntelemisen, toisen huomioon ottamisen ja auttamisen
taitoja. Ryhma antaa lapselle mahdollisuuden kehittdd itsetuntemustaan
suhteessa toisiin, ja se lisaéa omaa todellisuuden ymmartamista. Osallisuus
ryhman jasenend antaa lapselle positiivisia kokemuksia yhteydesta toisiin. Se
vahvistaa lapsen positiivista itsetuntemusta ja lisaa lapsen motivaatiota yhdessa
toimintaan ja sitd kautta uuden oppimiseen. (Sajaniemi, Suhonen, Nislin &
Mékela 2015, 143-148.)

3.2 Soveltava liikunta valtakunnallisesti

Valtion liikuntaneuvosto toteaa (2015) vaikkei termeja "soveltava liikunta” tai
“erityisliikunta” ei laissa mainitakaan, liikuntalaki sisaltaa laajasti erityisryhmien
likuntaa tukevia lahtokohtia. Lain peruslahtokohtiin kuuluvat yhdenvertaisuus,
tasa-arvo, eriarvoisuuden vadhentaminen sekda myo6s vaestdon mahdollisuudet
likkua ja harrastaa liikuntaa. Kuntien tehtavissa korostuvat myos laaja-alainen
yhteisty6 ja liikuntapalveluiden tarjoaminen erilaisille vaestéryhmille. (Korkiala,
2015.))

Ala-vVahalaa mukaillen (2006; 2010) mahdollisuudet soveltavan liikunnan
harrastamiseen vaihtelevat kunnittain huomattavasti. Omia liikuntaryhmia ei
valttamatta pienemmilla paikkakunnilla ole kaikille saman vamman tai sairauden
omaaville henkildille, koska heita on niin vahén. Toisinaan taas henkilon tuen
tarve liikunnassa ei ole selkeasti luokiteltavissa tietyn diagnoosin alle. Joskus
inklusiiviset palvelut ovat myds kaytannon pakko, jos oletetaan ettd kaikilla
kuntalaisilla on mahdollisuus harrastaa liikuntaa. (Rintala, Huovinen & Niemela
2012.)

Reinikka ja Anttila toteavat (1997) muun muassa seuraavaa, soveltavan likunnan
on todettu sdastavan sosiaali- ja terveydenhuollon hoitokuluja, jos se on hyvin
jarjestetty. Vuosina 1995 - 1996 toteutettiin terveystaloustutkimus ja tallGin

selvitettiin neljan kaupungin Tampere, Turku ja Kajaani sekda Rauma tapaa
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organisoida erityisryhmien liikuntatoimintaa. Talloin tultiin siihen tulokseen, etta
ohjattuun soveltavaan liikuntaan osallistuneet kuntalaiset kayttivat selkeasti

vahemman terveyspalveluita kuin siihen osallistumattomat. (Korkiala, 2015.)

Kaikille avoin laadukas ja lapsilahtdinen toimintajarjestelma on tavoitteena lasten
ja nuorten liikkunnassa. Talldin vammaisilla tai pitkdaikaissairailla lapsilla ja
nuorilla on mahdollisuus osallistua liikuntaan haluamallaan tavalla, joko
vertaisryhmasséa tai yhteisessa toiminnassa joka soveltuu kaikille. Nykyisin
erityislasten likkuntaa toteuttavia tahoja on monia muun muassa kunnat (kuntien
likuntatoimi), vammais- ja kansanterveysjarjestot, vammaislikunta- ja
urheilujarjestdét kuin myo6s urheiluseurat sekd muut jarjestot. Kaupallisilla
yksityisilla toimijoilla on jonkin verran kaikille lapsille avointa liikuntatoimintaa.
Saaren mukaan (2011) osallistumisen nakokulmasta katsoen monipuolinen
likunta tarjonta on tasa-arvo kysymys. Kun tarjonta ja valikoima ovat laajaa
jokaisella lapsella on mahdollisuus l6ytdd oma tapansa osallistua. Sopivaa
harrasteryhmaa on joskus kuitenkin haastavaa I6ytaa, jos lapsella on erilainen
toimintakyky. Erilaisten vaihtoehtojentarjoamiseen ja toimintaa joka on avoin

kaikille, on edelleen suunnattava resursseja. (Rintala ym. 2012.)
3.3 Soveltava liikunta Lappeenrannassa

Lappeenrannassa toimii liikkuntatoimen ohjauspalveluyksikkd, joka tarjoaa
kuntalaisille monipuolisia ja laadukkaita liikuntapalveluja ympari vuoden.
Ohjauspalveluyksikon tavoitteena on lisatd kuntalaisten liikunnan harrastusta
seka tarjota terveytta edistavaa ja yllapitavaa liikkuntaa. (Lappeenranta, ohjattu

likunta)

Erityisryhmien liikunta on tarkoitettu sellaisille henkilGille, joilla on vamman,
sairauden tai muun toimintakyvyn heikentymisen tai sosiaalisen tilanteen vuoksi
vaikea osallistua yleisesti tarjolla olevaan liikuntaan. Myds naiden henkildiden

likunta vaatii soveltamista ja erityisosaamista. (Lappeenranta, ohjattu liikunta)

Talla hetkella Lappeenrannassa jarjestetdan soveltavaal/erityisliikuntaa erityista
tukea tarvitseville lapsille ja nuorille seuraavissa lajeissa: sovellettu uinti -ryhma,
isat ja pojat special hockey, erityisperhesirkus, sovellettu tanssi seka

kehitysvammaisten kuntosaliryhma.
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Liséksi Lappeenrannan liikuntatoimen erityisliikunta on jarjestanyt talvella 2018
koko perheen soveltavan liikunnan laskettelu- ja lumilautailutapahtuman.

(Lappeenranta, ohjattu liikunta, erityisliikunta)

4 Opinnaytetyon tarkoitus ja eettiset lahtékohdat

Opinnaytetyon tarkoituksena on kehittdd Lappeenrannan liikkuntatoimen
soveltavan liikunnan palveluita erityistd tukea tarvitsevien lasten ja heidéan
perheidensa tarpeita paremmin vastaaviksi. Aihe on ajankohtainen ja siitd on
saatavissa paljon tdméan hetken tietoa. Aiheen Kkartoitus on kuitenkin tarkeaa
paikallisella tasolla eli tassa tapauksessa Lappeenrannan alueella. Tavoitteena
on saada kyselyn avulla tietoa siita, miten Lappeenrannan liikuntatoimi voisi
kehittaé jarjestamaéansa soveltavaa liikuntaa sopivammaksi lappeenrantalaisille

perheille.
Kehittamistehtdvamme ovat seuraavat:

¢ Millaista soveltavaa liikuntaa jarjestetaan talla hetkella Lappeenrannassa.
e Mika liilkuntatarjonnassa on toimivaa.

¢ Mika liikuntatarjonnassa on haasteellista.

¢ Mitkd ovat vanhempien ja heidan lastensa toiveita ja kehittdmisehdotuksia

soveltavan liikunnan jarjestamiseen Lappeenrannassa.

Opinnaytetydn aiheemme on eettisesti perusteltavissa. Parhaimmillaan
tutkimuksen tulosten ja taman pohjalta laatimiemme kehittamisehdotusten avulla
erityista tukea tarvitsevan lapsen osallisuus hanta ympardivaan yhteiskuntaan
lisddntyy. Vanhemmilta saatujen vastausten perusteella voidaan kehittaa
Lappeenrannan soveltavan liikunnan palveluita. Kyselyyn vastaajat eivat ole
tunnistettavissa tutkimuksessa. Kvalea (1996, 111) mukaillen, eettisten
kysymysten eteen joudutaan ihmistieteissa tutkimuksen joka vaiheessa. Vaikka
tutkimus tehtaisiin dokumenttiaineiston varassa eettiset kysymykset ovat lasna.
(Hirsjarvi & Hurme 2000, 19 - 20.) Tasta syysta eettisten nakdkulmien pohdinta
on erittdin tarkeda. Kyselytutkimus luo paljon eettisia kysymyksid, jotka

joudumme ottamaan huomioon opinnaytetydmme eri vaiheissa.

17



Eettisten periaatteiden mukaan tutkimukseen osallistuville on laadittava tiedote
kyseessd olevasta asiasta. Saatekirjeessa (lite 3) selvitimme, mihin
opinnaytetyon kyselyyn erityisen tuen tarpeessa olevan lapsen perheet
osallistuvat ja miten opinnadytety0 etenee. Raportoinnissa on otettava huomioon
luottamuksellisuus ja myos seuraukset, joita raportilla mahdollisesti on vastaajille
ja myos heita koskeville ryhmille tai instituutioille (Hirsjarvi & Hurme 2000, 19 -
20). Tasta syysta teemme kyselyt nimettéminé ja nain pyrimme vahentamaan
osallistumisen  riskitekijoita ja kertomalla osallistumisen perustuvan
vapaaehtoisuuteen. Eettisind periaatteina tutkimuksellemme piddmme myds

rehellisyyttd, huolellisuutta ja arvostavaa lahestymistapaa seka inmisoikeuksia.

Tarkeimpina eettisina periaatteina ihmisiin kohdistuvissa tutkimuksissa voidaan
pitdd informointiin perustuvaa suostumusta, luottamuksellisuutta, seurauksia ja
yksityisyyttd. Eettiset kysymykset tutkimuksessa voivat liittyd myds
vallankayttoon, tutkijan toimintaan ammatti-ihmisend, laillisuuskysymyksiin ja
tutkimuksen rahoitukseen tai sponsorointiin. Tutkijan eettinen velvollisuus on
my0s esittéaa sellaista tietoa, joka on varmaa ja niin todennettua kuin mahdollista.
(Hirsjarvi & Hurme 2000, 19 - 20.) Pidamme tarkeana sita, ettd kyselyymme
vastaavat ihmiset tietdvat mihin kaytamme saatuja vastauksia ja miten
suojelemme heidan yksityisyyttdan. Kyselyyn vastaajalle pitdéd jaada tunne siita,
ettd hanen henkil6kohtaiset asiansa ovat turvassa ja niita kaytetdéan siihen

tarkoitukseen, mihin han on lupautunut ne antamaan.

Opinnaytetyon tarkoitusta tarkastellaan, tieteellisen tiedon etsimisen lisaksi,
muun muassa siitd nakokulmasta miten tutkimus parantaa inhimillista tilannetta,
joka on tutkittavana. Suunnitelman eettisena sisaltona on kohteena olevien
henkil6iden suostumuksen saaminen, luottamuksellisuuden takaaminen
tutkimustilanteessa seka harkita tutkimuksesta aiheutuvia mahdollisia
seuraamuksia kohdehenkil6ille. (Hirsjarvi & Hurme 2000, 19 - 20.) Kyselyyn
vastaajille tehdddn saatekirjeesséd selvéksi se, etta heilla on mahdollisuus
vaikuttaa Lappeenrannan soveltavan liikunnan palveluihin. Kyselyyn vastaamalla
he suostuvat luovuttamaan perheestaan ja lapsestaan perustietoja meidan
kayttoobmme. Pidamme myos tarkeand mahdollisten seuraamusten eliminoinnin.

Jokainen vastaaja vastaa nimettémasti, joten ketdan ei ole mahdollista tunnistaa
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kyselyn vastauksista, ellei vastaaja itse halua kertoa vastanneensa tallaiseen
kyselyyn. Lisaksi keraamamme vastaukset eivat ole sellaisia, jotka voisivat

vastaajan nimeen yhdistettynakaan aiheuttaa haittaa lapselle tai perheelle.

Aineiston analyysivaiheessa eettista pohdintaa aiheuttaa se, miten syvallisesti ja
kriittisesti vastaukset analysoidaan. Seka voivatko kohdehenkilét sanoa, miten
heidéan vastauksiaan on tulkittu. Aineisto kasitelladn luottamuksellisesti ja
vastaukset ovat anonyymeja. (Hirsjarvi & Hurme 2000, 19 - 20.) Vastaajien
anonymiteetti on turvattu taysin, koska emme tapaa kyselyyn vastaajia.
Kyselylomakkeen haasteena on se, ettd emme voi kysyad vastaajalta
tarkennuksia hanen vastauksiinsa. Tastd johtuen joudumme tekemaan
vastausten pohjalta omaa tulkintaamme, mik& voi mahdollisesti vaikuttaa

kyselytulosten luotettavuuteen.

5 Opinnaytetyon toteutus ja analyysi
5.1 Kyselyn toteuttaminen

Opinnaytety0 toteutettiin  tydelamayhteistyona Lappeenrannan kaupungin
likuntatoimen kanssa. Lappeenrannan liikuntatoimen tarjoaman erityisliikunnan
kehittamisella voitaisiin parantaa liikuntapalveluiden tarjontaa soveltavan
likunnan osalta paremmin vastamaan perheiden ja erityislasten tarpeita.
Mahdollisesti samalla voitaisiin saada yha useampi erityisen tuen tarpeessa
oleva lapsi harrastamaan liikuntaa, kun tarjontaa olisi enemman ja harrastuksen

alkamisajankohdat palvelisivat paremmin perheita.

Opinnaytetyon aineisto kerattin - Webropol-kyselyna. Suunnitteluvaiheessa
kdvimme lapi muita opinnaytetoitda, joissa oli toteutettu kysely. Samalla
pohdimme millaisia kysymyksia kyselyyn tulisi sisallyttaa, jotta se vastaisi
mahdollisimman hyvin tutkimuskysymyksiimme. Paatimme myo6s lahettdd
kyselyn kaikkiin lappeenrantalaisiin kouluihin ja p&ivakoteihin, jotta saisimme
mahdollisimman laajasti vastauksia. Jatkoimme my0s vastausaikaa ja
tiedotimme tastd kouluja ja pdaivakoteja, jotta olisimme saaneet enemman

vastauksia.
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Kyselyn (liite 4) koevastaajana toimi ohjaava opettajamme. Hanen palautteensa
pohjalta lisasimme kysymyksen vastaajien perheestd taustatietona.
Yhteyshenkilomme, erityislikunnan ohjaaja Lappeenrannan liikuntatoimessa,
antoi palautetta kyselya laadittaessa ja esitti asioita, joita liikkuntatoimi halusi
kyselylla saavuttaa. Lisasimme palautteen pohjalta muutaman
kysymysvaihtoehdon ja laajensimme kyselyn koskemaan kaikkia 5 - 12-
vuotiaiden erityisen tuen tarpeessa olevien lasten perheitd. Tutkimusluvan
ollessa valmis, lahetimme saatekirjeen (liite 2) opetustoimen vt. johtajalle ja
saatekirjeen (lite 1) varhaiskasvatuksen johtajalle. He lahettivat saatekirjeet
kaikille lappeenrantalaisten koulujen rehtoreille ja paivakotien johtajille. He
puolestaan valittivat saatekirjeet (liite 3) vanhemmille Wilma-viestein. Saatekirje
vanhemmille sisélsi linkin Webropol-kyselyyn.

Saatekirjeet kyselylinkkeineen lahetimme vt. opetustoimenjohtajalle ja
varhaiskasvatuksen johtajalle 15.5.2018. Vastausaikaa kyselyyn annoimme
vanhemmille kaksi viikkoa eli kesakuun ensimmaéiseen paivaan saakka. Talla
pyrimme siihen, etté kysely tavoittasi mahdollisimman monta vanhempaa ja heilla

olisi rauhassa aikaa vastata kyselyyn.

Maarapaivaan mennessa vastauksia ei ollut saapunut muutamaa enempaa, joten
viestiimme uudelleen kouluihin ja péaivakoteihin. Samalla jatkoimme

vastausaikaa kyselyymme kesakuun puolivaliin saakka.

Aloitimme vastauksien analysoinnin kyselyn paatyttya. Pyrimme |oytamaan
kyselyn vastauksista eroja ja yhtalaisyyksia vertailemalla vastauksia.
Luokittelimme vastaukset lasten ian mukaan. Perusteellista sisallonanalyysia
emme voineet tehd&, koska vastauksia oli niukasti. Tuomen ja Sarajarven (2008,
146) mukaan tutkijan saadessa niukasti vastauksia kyselyynsa, han yrittaa jollain
tapaa saada niukkuudesta analyysid aikaiseksi. Vastauksien vahyys ei vain
mahdollista kunnollista, perusteltua sisdllonanalyysia. Analyysin jalkeen

kokosimme vastaukset yhtenaisiksi tutkimustuloksiksi.

Kyselylomaketutkimuksen etuja on muun muassa se, etta talldin suoritetussa
tutkimuksessa tutkija ei vaikuta olemuksellaan eika lasné&olollaan vastauksiin.

Samoin kyselylomakkeessa on mahdollista esittdd runsaasti kysymyksia,
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varsinkin jos vastausvaihtoehdot ovat valmiina. Kyselyn luotettavuutta lisdava
tekija on myos se, ettd kysymys on samassa muodossa jokaiselle koehenkildlle.
Kyselyyn eivét paase vaikuttamaan aanenpainot tai tauot puheessa. Vastaaja voi
lisdksi valita itse sopivimman vastaamisajankohdan ja rauhassa pohtia
vastauksia. (Valli 2001, 101.)

Kyselyn heikkoutena on se, ettei vastaaja valttdmatta vastaa halutussa
kysymysjarjestyksessa, joten hanen on mahdollista tutustua mydhempiin
kysymyksiin. Vaarinymmartamisen mahdollisuuskin on olemassa, ja siita voi tulla
my6s ongelma, koska vastaaja ei voi saada tarkentavaa informaatiota
kysymyksista. Huolellisella vastausohjeella, selkealla lomakkeella ja lomakkeen
esitestauksella vaarinymmarryksen riskia voidaan kuitenkin pienentaa. (Valli
2001, 102.)

5.2 Aineiston analyysi

Opinnaytetydssamme yhdistyvat maarallinen ja laadullinen menetelma. Aineisto
kerataan sahkoisena Webropol-kyselyna, joka sisaltaa seka
monivalintakysymyksia ettd avoimia kysymyksia perheisiin, perheen erityisen
tuen tarpeessa olevaan lapseen seka toivottuun sovelletun likunnan muotoon ja
ajankohtaan. Kyselyn vastausten pohjalta esitimme kehittamisehdotuksia

Lappeenrannan liikuntatoimelle soveltavan likunnan osalta.

Kyselyyn vastaajat ovat lappeenrantalaisia erityisen tuen tarpeessa olevien
lasten vanhempia. Kyselyyn on mahdollista vastata jokaisen lappeenrantalaisen
huoltajan, jonka lapsi on paivakodissa tai koulussa. Vastaajan vastuulle jaa

mietti&, onko kyselyyn vastaaminen juuri h&nelle tarpeellista.

Sahkdisesta Webropol-kyselysta kertynyt aineisto analysoidaan
aineistolahtdisen sisaltbanalyysin avulla. Pyrimme Ioytam&an kyselyn
vastauksista eroja ja yhtalaisyyksia. Vertailemme Webropol-kyselyyn tulleita
vastauksia kyselyn raportointi osiossa, jossa tulokset ovat jo valmiina yhteen
koottuina. Monivalintakysymysten vastaukset nakyvat raportointi osiossa
valmiiksi sijoitettuina pylvasdiagrammeihin ja avointen kysymysten vastaukset
nakyvat allekkain sijoitettuina taulukoihin. Taméa helpottaa vastausten keskinaista

vertailua ja niiden analysointia. Esimerkiksi valmiista diagrammeista on helppo
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nahdda, miten monta prosenttia vastaajista on valinnut minkakin
monivalintakysymyksen kohdan omaan vastaukseensa. Lopuksi vastaukset
kootaan yhtendisiksi tutkimustuloksiksi. Pyrimme analysoimaan aineiston kesé-
ja heindkuun aikana. Tavoitteena on tuottaa tietoa soveltavasta liikunnasta seka
koota kokemuksia ja ideoita tutkitusta aiheesta Lappeenrannan liikuntatoimen
kayttoon. Kananen (2014, 75) kertoo tutkimuksen tarkoituksella ja
kysymyksenasettelulla haettavan vastauksia tutkittavaan ilmioon. Kyselyssa on
avoimia ja strukturoituja kysymyksid, ja niiden avulla on tarkoitus saada
vastauksia tutkittavasta ilmiésta. Kysymysten ollessa strukturoituja ne ovat
maarallisen  tutkimuksen kysymysmuotoja  eli  silloin kysymysten
vastausvaihtoehdot tunnetaan. Kyselyssa kaytetaan strukturoituja kysymyksia ja
kysely toteutetaan kyselylomakkein. Tyypillisesti kvantitatiivisen tutkimuksen

tiedonkeruumenetelméa on kysely.

Kaytettaessa kvantitatiivista eli maarallistd menetelmaa, talldin tutkimus kuvaa ja
tulkitsee ilmidita mittausmenetelmilla. Nama mittausmenetelmat keraavat
numeerisia tutkimusaineistoja. Aineistoa kerattdessa kyselylomakkeen avulla,
lomake sisaltaa niin sanottuja suljettuja eli strukturoituja kysymyksia. Maarallinen
tutkimus perustuukin mittaamiseen, jonka tuloksena on havaintoaineisto
lukuarvoineen ja jota analysoidaan tilastollisin analyysimenetelmin. Jotta
tutkimuksessa saatuja tuloksia voidaan pitéda luotettavina, on tutkimusaineiston

oltava riittavan suuri ja edustava. (Vilpas 2013, 1.)

Kvalitatiivinen eli laadullinen tutkimus auttaa tutkijga ymmartamaan
tutkimuskohteen kayttaytymisen ja paatosten syita. Laadullinen tutkimus kasittéa
yleensa pienen tutkimusjoukon. Laadullisen tutkimuksen tavoitteena onkin
ymmartdminen ei maaran selvittaminen. Kvalitatiivisen tutkimuksen voidaankin
katsoa sopivan hyvin esimerkiksi toiminnan Kkehittdmiseen, vaihtoehtojen
etsimiseen seka myos sosiaalisten ongelmien tutkimiseen. Tassa tutkimuksessa
tietoja keratdén usein syvahaastatteluilla ja myds ryhméakeskusteluilla. (Heikkila
2014, 8.) llmibn taustoitukseen ja ymmartamiseen laadullisessa aineistossa
voidaan kayttad myds strukturoituja kysymyksia. Laadullinen eli kvalitatiivinen

tutkimus ei yleistd kvantitatiivisen tutkimuksen tavoin, kuitenkin saatuja
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tutkimustuloksia voidaan mahdollisesti soveltaa vastaavissa tilanteissa.
(Kananen 2014, 75.)

6 Tulokset

Webropol-kyselyssa saimme vain kolmelta perheeltd vastauksen. Annoimme
kyselyssa tilaa myds perheiden omille n&kdkulmille jattdmalla avoimia
tekstikenttia vastausten loppuun. Naita perheet kayttivat melko vahan. Viimeinen
kysymys, jossa olisi saanut omin sanoin lisata jotain kyselyyn, jai kaikilta
vastaagjilta kokonaan tayttamatta. Kertooko tama siis kuitenkin tamanhetkisten
palvelujen riittdvyydesta vai siitd, ettd perheet eivat koe heidan mielipiteillaan

olevan vaikutusta palveluiden lisaéamiseen?

Emme lahteneet rajaamaan vastauksista pois niita, joita emme tutkimuksen
rajauksen takia voisi hyddyntaa. Jos rajaisimme pois ne vastaukset, jotka eivat
aivan taysin ole meidan opinndytetydomme aihetta koskevia, meille ei jaisi
yhtékaan rajaukseemme sopivaa vastausta. Kaikkien kyselyyn vastanneiden
perheiden lapset olivat kuitenkin erityisen tuen tarpeessa, mika liittyy

opinnaytetybhomme.
6.1 Perustietoja vastaajista

Olimme rajanneet kyselyn koskemaan 5 - 12-vuotiaita erityisen tuen tarpeessa
olevia lapsia. Lapsista yksi oli kolmevuotias ja kaksi 5 - vuotiaita. Lapsista kaikki
likkuvat itsenaisesti, mutta kaksi vastanneiden lapsista tarvitsee jatkuvaa

valvontaa tai tukea, yksi taas ei tarvitse jatkuvaa valvontaa tai tukea.

Vastauksista kay ilmi, ettd kysyttdessa millainen erityisen tuen tarve lapsella on
likuntaryhmassa, jokaisella lapsella on melko erilaiset tuen tarpeet ja kaikki
tarvitsevat jonkinlaista yksilollistd avustamista tai ohjausta ryhmassa. Kysyimme
myos perheilta, voiko vastaaja tai vastaajan lapsen tukihenkild osallistua
tarvittaessa lapsen avustajana ohjattuun likuntaan. Tahan kysymykseen kaksi
vastanneista vastasi myontavasti ja kolmas vastasi lapsensa selviavan ilman

avustajaa, yhden ohjaajan tuella.
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Kyselyyn vastanneista perheista kaksi vastasi lapsellaan olevan talla hetkella
jonkinlaisen liikunnallisen harrastuksen, ja yhdella vastanneen lapsista ei ollut
mitd&n harrastusta. Kukaan ei ollut kertonut tarkemmin, mik&a harrastus lapsella
on tai miksi likunnallista harrastusta ei ole, vaikka kysymykseen oli mahdollisuus

lisdtd myds vapaa vastaus kylla- ja ei-vastauksen lisaksi.
6.2 Mita liikuntaa toivotaan ja milloin sita toivotaan jarjestettavan?

Vanhemmilta kysyttiin, millaista ohjattua liikuntaa he toivoisivat lapsilleen.
Esittelemme kuvassa 1 kaikki taman kysymyksen vastausvaihtoehdot ja
vastaukset. Suosituimmaksi liikuntamuodoksi valikoitui musiikkiliikunta, jonka
kaikki vastanneet valitsivat yhdeksi vaihtoehdoksi. Toiseksi suosituin vaihtoehto

oli uimaopetus, jonka kaksi vastanneista valitsi.

Vastaajien maara: 3, valittujen vastausten lukumaara: 9

0

=R

10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 20% 100%

uimaopetus 67%

tasapainojumppa

pelit, leikit ja palloilu 3%

suunnistus

yleisurheilu 3%

hiihto, luistelu ja muut talvilajit 33%

voimistelu 33%

[ [
]

musiikkiliikunta 100%

muu, mika?

Kuva 1. Mieluisimmat liikuntalajit

Kyselyssad kysyttiin, milloin ohjattua liikuntaa haluttaisiin jarjestettavan.
Havainnollistamme kuvassa 2 liikuntapalvelujen eri ajankohtien mieluisuutta

vastaajille. Parhain ajankohta ohjatun liikunnan jarjestamiselle on vastusten



mukaan arki-iltaisin kello neljan jalkeen, mutta osa vastaajista piti sopivana myds

sitd, ettd ohjattua liikuntaa jarjestetédan varhaiskasvatus- tai koulupéivan aikana.

Vastaajien maara: 3, valittujen vastausten lukumaara: 7

0% 20% 40% 60% 80% 100%
Rouupain sl
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iltapdivalld ennen klo 16.00

arki-iltaisin klo 16.00 jilkeen

| :

viikonloppuisin 67%

muuna ajankohtana?

Kuva 2. Mieluisimmat ajankohdat
6.3 Liikunnan harrastaminen Lappeenrannassa

Yhden vastaajan mukaan lapsen liikunnan harrastamisessa Lappeenrannassa
on hyvaa se, etta erityista tukea tarvitseville lapsille on omat ryhmét. Vastauksista
kdy myos ilmi, ettd 3-vuotiaille ei ole sopivaa soveltavan liikunnan ryhmaa.

Sopivaa ryhmaa voi joutua etsimaan Imatralta asti.

Kysyttdessd, mikd on haastavinta lapsen liikunnan harrastamisessa
Lappeenrannassa, vastaajat olivat yhta mieltd siita, ettei lapsen toimiminen
seuratoiminnassa onnistu. Haasteelliseksi koettiin myos, ettei erityislapsille ole

omaa ohjattua ryhmaa ja harrastusten alkamisajankohdat.

Seuraavaksi kysyimme, ovatko perheet kayttaneet Lappeenrannan soveltavan
likunnan palveluita ja jos ovat niin mita, johon yksi vastaajista vastasi lapsensa
kayneen uinti- ja sirkusharrastuksissa. Kysyttdessa lapsen erityisen tuen

tarpeista liikuntaryhmasséa han toivoi, etta lasta rohkaistaisiin harrastuksessa ja
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annetaan konkreettista ohjausta. Yksi vastaajista kertoi lapsensa tarvitsevan
tukea itsensd ilmaisemisessa ja toivoi oOhjeet annettavan lapselle

henkilokohtaisesti.

7 Johtopaatokset ja pohdinta

Opinnaytetydmme tarkoituksen oli keraté tietoa lappeenrantalaisten perheiden
tarpeista soveltavan liikunnan palveluille. Opinnéaytety6 toteutettiin yhteistytsséa
Lappeenrannan liikuntatoimen kanssa, ja valitsimme aiheen my6s sen
ajankohtaisuuden ja oman kiinnostuksemme takia. Tarkoituksemme oli saada
mahdollisimman luottamuksellista tietoa, minka takia halusimme kerété tietoa
anonyymisti kyselylomakkeella. Kyselylomakkeessa vastattiin kysymyksiin muun
muassa monta, mink&, miten ja millainen (lite 4.) Opinnaytetydmme perustui
maaralliseen eli kvantitatiiviseen tutkimukseen, mutta osana opinnaytetyétamme

esiintyy myds laadullista eli kvalitatiivista tutkimusta.

Opinnaytetydmme eteni aikataulun mukaan, vaikka olisimmekin halunneet
toteuttaa kyselyn jo hieman aiemmin, ennen kesalomien alkua, ettd saisimme
varmasti vastauksia. Kysely toteutettiin toukokuun puolessa valissa 2018, ja
jatkoimme kyselya vielda kesédkuun puoleen vdliin. Saimme kyselylomakkeita
Webropol-kyselysta takaisin kolme kappaletta. Meilla ei ole varmuutta siita,
kuinka  paljon  kyselylomakkeita  jaettin ~ Wilma-viestin  valityksella.
Kohderyhméamme oli kuitenkin kaikki Lappeenrannan paivakodit ja koulut, joten
tahan verraten vastausten maara oli pieni. Pohdimmekin, mista tdma johtui.
Syynd saattoi olla kyselyn ajankohta, silla paivakodeissa ja kouluissa
valmistauduttiin jo kevatjuhliin ja lukuvuoden paattamiseen. Kysely saattoi olla
lian pitka tai aikaa vieva vanhempien mielestd. Aihekaan ei valttamatta ollut
vastaajien mielesta kiinnostava tai he kokivat, ettei vastaamalla voinut oikeasti
vaikuttaa asioihin. Myds vastausaikaa olimme saattaneet antaa vastaajien
mielesta liian vahan. Mielestamme myos koulujen ja paivakotien aloitusajankohta
syksylla olisi voinut olla huono aika kyselylle. Saimme kyselyn kuitenkin
toteutettua, vaikka vastauksia tulikin toivottua vahemman. Jatkoimme
vastausaikaa kahdella viikolla ja ilmoitimme siitd yhteyshenkilGille, ja t&mé&n

jalkeen tuli viela kolmas vastaus. Joten kaiken kaikkiaan saimme kolmelta
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perheeltd vastaukset. Opinnaytetydomme tulos pohjautuukin tdhén vastaajien
pieneen maaraan, joten emme voi yleistda sitad laajalti. Vahaisten vastausten
pohjalta on vaikea muodostaa kovin kattavaa kehittdmisehdotusta
Lappeenrannan liikuntatoimelle. Vastauksia kyselyymme tuli niukasti, suhteessa
Lappeenrannan paivakotien ja koulujen maaraan, joten tuloksia ei voi yleistaa
koskemaan kaikkia Lappeenrannan erityisen tuen tarpeessa olevin lasten ja
perheiden mielipiteitd. Jotta tutkimuksessa saatuja tuloksia voidaan pitaa
luotettavina, on tutkimusaineiston oltava riittavan suuri ja edustava (Vilpas 2013,
1). Tuloksia voidaan kuitenkin pitdd suuntaa antavina, yksittaisten perheiden
mielipiteind Lappeenrannan soveltavan liikunnan osalta. Jokaisen perheen
vastaus on joka tapauksessa tarkea, koska perheitd, joissa on 5 — 12 -vuotias
erityista tukea tarvitsevan lapsi, ei varmastikaan ole paljoa Lappeenrannan
alueella. Jokainen vastaus antaa siis viitteita siitd, mita Lappeenrannan kaupunki
Voi tarjota soveltavan liikunnan palveluissaan. Suosituimmiksi soveltavan
likunnan lajeiksi nousivat uimaopetus ja musiikkilikunta. Suosituin ajankohta
soveltavaan liikuntaan osallistumiselle oli arki-iltaisin kello neljan jalkeen. Myds
viikonloppuna seké varhaiskasvatus- ja koulupéivan sisalla tapahtuva soveltava

likunta olivat suosittuja vaihtoehtoja.
Pohdinta

Vastausten vahaisesta maarasta voisimme paatella, etta kysely toteutettiin joko
huonoon ajankohtaan tai soveltavaan liikuntaan ei ole kiinnostusta osallistua. Voi
my0Os olla niin, etteivat perheet olleet kiinnostuneita osallistumaan soveltavan
likunnan kehittamiseen tai heilla on aikaisempia kokemuksia kyselyista, jotka
eivat heidan mielestéaan ole tuottaneet tulosta. Useilla perheilla on varmasti myods
erityislapsilleen paljon muuta kuntouttavaa toimintaa, kuten fysioterapiaa, eika

heilla ehka ole aikaa ja mahdollisuuksia osallistua muuhun.

Aihettamme voisi lahted jatkamaan esimerkiksi haastattelemalla erityisen tuen
tarpeessa olevien lasten vanhempia sek&a erityislasten parissa toimivia
terapeutteja ja saada nain laajempia vastauksia soveltavan liikunnan
toteuttamisesta ja kehittdmisesta. Kyselyyn vastaaminen ei myoéskaan vienyt
paljon aikaa, mutta vastaamiseen olisi voinut motivoida, esimerkiksi jakaa

likuntaseteleitd tai muita kannustimia kaikille vastanneille. Joitakin kysymyksia

27



olisi my6s voinut muotoilla eri tavalla, samoin kyselyn otsikkoa, jolla varmasti on
suuri vaikutus kiinnostuksen heraamiseen. Esimerkiksi: "Haluatko vaikuttaa
lapsesi tulevaisuuteen ja liikunnan harrastamiseen?” Ehka vanhemmille olisi nain
tullut tunne, etta he todella vastaamalla voivat vaikuttaa asioihin ja lapsensa

hyvinvointiin.

Opimme paljon tata opinnaytety6ta ja kyselya tehdessamme. Kyselylomakkeen
teko, vastausten saaminen ja niiden tulkinta ovat kaikki olleet palkitsevia osa-
alueita. Olemme koko ajan saaneet konkreettisesti tarkastella, mitd olemme

tehneet ja saaneet aikaan.

Teoriatiedosta olemme saaneet vahvistusta ajatuksilemme, tarpeellisen
arkilikunnan maarasta myos erityista tukea tarvitsevien lasten kohdalla. Uusien
likuntasuositusten mukaan jokaisen alle 8-vuotiaan lapsen paivaan tulisi sisaltya
vahintaan kolme tuntia likuntaa. Monella erityista tukea tarvitsevalla lapsella on
huono lihaskunto ja ainoita liikuntahetkid saattavat olla koulun liikuntatunnit.
Opinnaytetydssdmme toteutetun kyselyn tulokset vahvistavat ajatusta, jonka
mukaan liikuntaharrastus olisi hyva toteuttaa paivéakoti- tai koulupéivan aikana tai
heti sen jalkeen. Talldin vanhemmat saastyisivat edestakaisilta kuljetuksilta ja
heidan arkipdivansa hieman helpottuisi. Myds avustajat olisivat helpommin
saatavilla. Suosituimmaksi liikuntavaihtoehdoksi vanhemmat olivat valinneet
musiikkilikunnan. Musiikilla on terveyttd edistava vaikutus, mink& teoriatieto
vahvistaa. Aivoliiton mukaan musiikki muun muassa aktivoi aivojamme, niiden
verenkierto ja aineenvaihdunta vilkastuvat ja koko persoonallisuutemme vireytyy.
Tarkkaavaisuuden on todettu parantuvan ja oppiminenkin saattaa helpottua.
Tehokkaampia vaikutukset ovat, jos musiikkia harrastaa jo pikkulapsena, vaikka
ei se myohaista ole myohemmalla iallakaan. Musiikkiharrastukset ovat oiva tapa
rentoutua ja saada lisdé energiaa. Hyvan olon lisdksi musiikki tekee hyvaa myaos
aivoille ja nayttaytyy laajasti useilla tunteisiin, kognitioon ja motoriikkaan liittyvilla
alueilla. Tutkimuksin on osoitettu musiikilla olevan lukuisia kognitiivisia toimintoja
edistavia vaikutuksia, kuten tarkkaivaisuutta, oppimista ja kommunikaatiotaitoja.
Musiikilla on terapeuttistakin vaikutusta, sen on havaittu lievittavan ahdistusta,

masennusta ja kipua somaattisissa sairauksissa. (Aivoliitto)
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Teoriapohjaan tutustuessamme oivalsimme my6s ihmisen psyykkisen,
sosiaalisen ja fyysisen hyvinvoinnin toisiaan tukevan tarkeyden. Lapsen
likkumisen tulisi olla arkipaivda, siind missa lepo ja ravintokin. Liikunta on
voimakkaasti yhteydessa lasten hyvinvointiin, kehittymiseen sekd oppimiseen ja
myo0s erilaisten sairauksien ehkdisemiseen. Tulevaisuudessa kaytdmme naita
tietoja tulevassa ammatissamme seka kehitdmme ja kiinnitamme huomiota oman
tulevan tyopaikan lasten liikuntaan ja liikkumiseen ja sen mahdollistamiseen,

olivatpa lapset erityisen tuen tarpeessa tai eivat.
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Liite 1

‘! Saimaan
ammattikorkeakoulu

Saatekirje varhaiskasvatukseen

Sosiaalialan koulutusohjelma 15.4.2018
Sosionomi

Arvoisa vastaanottaja

Olemme Saimaan ammattikorkeakoulun sosionomiopiskelijoita. Teemme
opinnaytetydn soveltavan liikunnan vaikutuksesta erityista tukea tarvitsevan
lapsen kokonaisvaltaiseen hyvinvointiin. Opinnaytetyon tarkoituksena on kerata
tietoa, millaisia soveltavan/erityislikunnan palveluita erityista tukea tarvitseva
lapsi ja hanen perheensa toivoisivat Lappeenrannan Liikuntatoimen jarjestavan.

Pyytaisimme ystavallisesti lahettamaan liitteené olevan saatekirjeen
kyselylinkkeineen 5-6 vuotiaiden erityista tukea tarvitsevien lasten huoltajille
Wilma-viestin valityksella. Tavoitteenamme on analysoida aineisto kesan 2018
aikana ja siksi toivomme vastauksia 31.5.2018 mennessa.

Kyselyaineisto kerataan ja kasitelladn anonyymina ja aineistoa kasittelevat
ainoastaan opinnaytetyon tekijat. Aineisto kasitelladn luottamuksellisesti ja
vastauslomakkeet havitetaan asianmukaisesti opinnaytetyén valmistuttua.

Tarvittaessa lisétietoja voi kysya meilta.

Y hteistydsta kiittaen

Hanne Muhonen
Sosionomiopiskelija
hanne.muhonen@student.saimia.fi

Minna Makela
Sosionomiopiskelija
minna.makela@student.saimia.fi

Roosa Paananen

Sosionomiopiskelija
roosa.paananen@student.saimia.fi
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‘! Saimaan Hite 2

ammattikorkeakoulu Saatekirje kouluihin

Sosiaalialan koulutusohjelma 15.4.2018
Sosionomi

Arvoisa vastaanottaja

Olemme Saimaan ammattikorkeakoulun sosionomiopiskelijoita. Teemme
opinnaytetydn soveltavan liikunnan vaikutuksesta erityista tukea tarvitsevan
lapsen | kokonaisvaltaiseen hyvinvointiin. Opinnaytetyon tarkoituksena on
kerata tietoa, millaisia soveltavan/erityisliikunnan palveluita erityista tukea
tarvitseva lapsi ja hanen perheensa toivoisivat Lappeenrannan Liikuntatoimen
jarjestavan.

Pyytaisimme ystavallisesti lahettamaan liitteena olevan saatekirjeen
kyselylinkkeineen 7-12 vuotiaiden erityista tukea tarvitsevien lasten huoltajille
Wilma-viestin valityksella. Tavoitteenamme on analysoida aineisto kesan 2018
aikana ja siksi toivomme vastauksia 31.5.2018 mennessa.

Kyselyaineisto kerataan ja kasitelladn anonyymina ja aineistoa kasittelevat
ainoastaan opinnaytetyon tekijat. Aineisto kasitelladn luottamuksellisesti ja
vastauslomakkeet havitetaan asianmukaisesti opinnaytetyon valmistuttua.

Tarvittaessa lisatietoja voi kysya meilta.

Y hteistydsta kiittaen

Hanne Muhonen
Sosionomiopiskelija
hanne.muhonen@student.saimia.fi

Minna Makela
Sosionomiopiskelija
minna.makela@student.saimia.fi

Roosa Paananen

Sosionomiopiskelija
roosa.paananen@student.saimia.fi
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Liite 3

‘! Saimaan
ammattikorkeakoulu

Saatekirje huoltajille

Sosiaalialan koulutusohjelma 15.4.2018
Sosionomi

Arvoisa vastaanottaja

Haluatko vaikuttaa erityista tukea tarvitsevan lapsesi likuntaharrastukseen?

Olemme Saimaan ammattikorkeakoulun sosionomiopiskelijoita. Teemme
opinnaytetydn soveltavan liikkunnan vaikutuksesta erityista tukea tarvitsevan
lapsen kokonaisvaltaiseen hyvinvointiin. Opinnaytetyon tarkoituksena on kerata
tietoa, millaisia soveltavan/erityislikunnan palveluita erityista tukea tarvitseva
lapsi ja hanen perheensa toivoisivat Lappeenrannan Liikuntatoimen jarjestavan.

Pyydamme teita osallistumaan tutkimukseen vastaamalla kyselylomakkeeseen
oheisen linkin kautta ja ilmaisemaan toiveenne Lappeenrannan
soveltavan/erityislikunnan palveluiden osalta.

Kyselyaineisto kerataan ja kasitelladn anonyymina ja aineistoa kasittelevat
ainoastaan opinnaytetyontekijat. Aineisto kasitelladn luottamuksellisesti ja
vastauslomakkeet havitetdan asianmukaisesti opinnaytety6n valmistuttua.
Kyselylomakkeeseen ei tarvitse laittaa nimea, yksittdisen henkilon tai perheen
tietoja ei tule julki. Kysely on vapaaehtoinen eika se velvoita mihink&an.

Toivomme saavamme vastaukset 31.5.2018 mennessé, koska tavoitteemme on
analysoida aineisto kesan 2018 aikana. Kirjallinen osuus opinnaytetydéstamme
toteutetaan kesan ja syksyn 2018 aikana. Tarvittaessa lisatietoja voi kysya
meilta.

Kiitos vastauksistanne!

Hanne Muhonen
Sosionomiopiskelija
hanne.muhonen@student.saimia.fi

Minna Makela
Sosionomiopiskelija
minna.makela@student.saimia.fi

Roosa Paananen

Sosionomiopiskelija
roosa.paananen@student.saimia.fi
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Soveltavan lilkunnan kehittaminen Lappeenrannassa

1. Monta henkilod perheessanne on?
Akupisea

Lapsia

2. Minka (kainen eritylsth tukea tarvitseva lapsanne on?

Lapsen iki

3. Miten lapsenne lilkkuu?
¢ Likkuu itsenaisest. & tanvitse jathuvan valvortaatukea
(™ Libduu ilseniisesti, multa larvitsee jafkuvas valvontaaiukea
{ Tandtsas Mkoumisaen ajitain avushusta

™ Tarvitses liikkumiseen apuvilineild. maa?

4. Millainen eritylsen tuen tarve lapsellanne on likuntaryhmasss?

5. Onko lapsellanne talla hetkaelld ohjattua Mikunnallista harrastusta?

Kyl mikiimitka?

™ Ei, miksi ai?
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6. Minklaista ohjattua liikuntaa toivoisit lapsellenne? (valitse kolme mieleisintd)
™ vimaapetus
[T tasapaingjumppa
I poit. laikt ja paloiy

[C suunnistus

[T esurbaiiu

[ hiihto, uistelu ja muut talvitaji
[ vornisten

[T musikkiitenta

[ rouns, b

7. Milloin haluaisitte ohjattua liikuntaa jirjestettivin? (voit valita useamman)
[T varhaiskasvahss- tai koukspaevian =izalla
[ iapsivass ennen kie 16.00
[~ arhi-itaisn o 16.00 jdkeen
[ visonloppuisin
[T muuna ajankobeana?

. Voitteko itse lai lapsenne tukihenkilo tarvittaessa osallistua lapsenne avustajana
ohjattuun liikuntaan

C Kyta
" Ei, toivossin enlisid avustajia toimintaan
™ Lapseni pirjad toiminnassa dman avusiajaa
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9. Mikd on miglestinne hyvaa lapsenne lilkunnan harrastamisessa Lappeenrannassa?

10. Mika on mielestanne haastavinla lapsenne lilkunnan harraslamisessa
Lappeenrannassa? (voil valila useamman)

[ seursteiminnassa tolmminen & onnisiu
[ tilak civit ole estecttbmid

[ = shjatua rytends evityatapedie

[T aniessa jaksaminen vaati huoltajits paljon
[T lapsi & ale #se kinrostunut Bikunnasta
E harrastusten abamisa@nkohdat

I muw, mika?

11. Oletteko u;tmnnl Lappeenrannan soveltavan lilkunnan palvelulia? Jos vastasit kylla,
mita palveluita W

12, Haluatko kertoa muuta? Kirjoita omin sanoin,
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