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1 JOHDANTO

Autismin kirjon héairididen esiintyvyys on ollut noususuuntainen viime vuosikym-
mening, ja yhtena syyné tahan pidetdaan hairididen parantunutta tunnistamista
niin yleisesti kuin terveydenhuollon henkiléiden kohdalla. My6s diagnosoinnin lie-
ventyminen voi olla yhtena tekijana nousulle. (Castrén ym. 2013 & Heiskala 2012
& Koskentausta ym. 2013.) Esiintyvyyden nousu voi johtua myds kirjon hairididen
todellisesta lisd&ntymisesta seka palvelutarjonnan kehittymisesta (Heiskala
2012).

Savonlinnan ja Ita-Savon Sairaanhoitopiirin alueella toimiva Itd-Savon Puatti ry
edistaa autismikirjon henkildiden hyvinvointia seka jaksamista. Tahan toimintaan
littyvat myos alueen kuntoutus- ja terveyspalvelut. Naista palveluista yhdistys voi
oman toimintansa kautta tiedottaa, ja palveluiden kokoamisella esitteelle on ta-
voitteena edistaa tata toimintaa. Taman opinnadytetyon tarkoituksena on siis
tehda tuotekehitysprosessina esite, johon tulee tietoa autismikirjon henkildille
suunnatuista, Savonlinnan alueella tarjolla olevista palveluista. Esitteen tavoit-
teena on muun muassa helpottaa juuri diagnoosin saaneiden seka muiden tietoa

tarvitsevien ohjautumista palvelujen pariin tarjoamalla ajantasaista tietoa.

Sosterin palveluista |0ytyy tietoa Lasten Mielenterveystalo (2017) -verkkosivuilta,
seka esimerkiksi yhdistysten tietoja heidan omilta sivuiltaan. Taméa opinnayte-
tyona tehty, tulostettavaksi soveltuva esite, kokoaa yhteen alueen eri palveluntar-
joajat (kunnallinen, yksityinen sek& kolmas sektori). Nain tietoja ei tarvitse hakea
eri l[&hteista, ja ne ovat helpommin saatavilla. Vihantavaaran (2015) mukaan pal-
velujarjestelman pirstaleisuus heikentda autismikirjon lapsen vanhempien jaksa-
mista, eika aina tarjolla ole yhta tahoa, josta he saisivat tietoa heille suunnatuista
palveluista. TAman opinnadytetyon tuotoksena tehtava esite toki rajautuu kuntou-
tus- ja terveyspalveluihin, mutta pyrkii silti osaltaan selventdméan tarjolla olevia

palveluita.

Oma kiinnostus autismin kirjoa kohtaan syntyi jo nuorempana, kun tutustuin ai-

heeseen lukemalla kirjallisuutta seka katsomalla joitakin dokumentteja. Perehdyt-
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tyani Jacob Barnettin tarinaan (Barnett 2013) mielenkiintoni lisdantyi muun mu-

assa kuntoutusta seka autistilapsien laheisten roolia kohtaan. Loytaessani taman
tyon aiheen Moodlen opinnaytetytaihepankista oli valinta helppo. Tata opinnayte-
tyota tehdessa voin valittaa ja saada lisaa tietoa autismikirjon henkildiden kuntou-

tuksesta ja terveyspalveluista Suomessa seka erityisesti taalla Savonlinnassa.

2 TOIMEKSIANTAJANA ITA-SAVON PUATTI RY

Opinnaytetyon toimeksiantajana on Itéd-Savon Puatti ry. Yhdistys on jAsenena
ADHD-liitossa, Autismi- ja Aspergerliitossa seka Aivoliitossa. Sen toiminta on
suunnattu niin diagnoosin saaneille kuin diagnosoimattomillekin lapsille, nuorille
seka heidan perheilleen. Yhdistys on perustettu vuonna 2003, ja sen kotipaikka
on Savonlinna. Yhdistykseen kuuluu jasenia talla hetkella noin 40 perhetta. Ita-
Savon Puatti ry toimii Itd-Savon sairaanhoitopiirin kuntayhtyméan alueella, ja sen
toiminnan tarkoituksena on edistaa erityislasten ja perheiden hyvinvointia sekéa
jaksamista. (Itd-Savon Puatti ry 2017.) Idea opinnaytetyosta syntyi yhdistyksen ja
Itd-Savon sairaanhoitopiirin yhteisessa palaverissa. Yhdistys kuitenkin toimii

opinnaytetydn toimeksiantajana, silla esite on tulossa heidan kayttéonsa.

Ita-Savon Puatti ry:n eri toimintamuotoja ovat esimerkiksi koulutus- ja kuntoutus-
toiminnan seka kerho- ja virkistystoiminnan jarjestaminen. Yhdistys on esimer-
kiksi tehnyt Savonlinnan Metsanhoitajat ry:n ja RAY:n tarjpaman reissun Suomen
Metsdmuseo Lustoon, seka jarjestanyt ulkoilu- ja retkeilytapahtumia. Yhdistys
myos tiedottaa edustamiensa ryhmien erityispiirteistéa seka tukee alan tutkimusta,
muun muassa osallistumalla omalla ohjelmallaan eri ajankohtaisiin ja kansainvali-
siin tiedotuspaiviin. Itd-Savon Puatti ry tarjoaa vertaistukea, kirjoitushetkella toi-
minnassa on ADHD-aikuisten vertaisryhman tapaaminen kahden viikon valein.
Yhdistys myds tekee yhteisty6ta muiden jarjestéjen ja yhdistysten kanssa. (Ita-
Savon Puatti ry 2017.)

Autismi- ja Aspergerliitto, jonka jasenyhdistyksena Itd-Savon Puatti ry toimii, on
autismikirjon henkiléille suunnattu liitto ja se on perustettu vuonna 1997. Liiton ja-

senia ovat eri puolella Suomea sijaitsevat jasenyhdistykset (n= 25), joissa jasenia
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on yhteensé noin 3600. Autismi- ja Aspergerliiton tehtéavid ovat tiedotus ja koulut-
taminen, kehittdmistyo, ohjaus ja neuvonta, edunvalvonta ja vaikuttamistyo, yh-
distys- seka vertaistoiminnan tukeminen. Se edistaa ja valvoo jasentensa yleisia
yhteiskunnallisia oikeuksia ja tasa-arvoa, ja tarjoaa arkipaivaisin puhelimen vali-
tyksella palveluneuvontaa seka lakineuvontaa. Liiton toimintaa rahoittaa Raha-
automaattiyhdistys. (Autismi- ja Aspergerliitto 2017.)

Ne autismikirjon henkildille tarjolla olevat terveyspalvelut, jotka ovat tarkoitus esit-
teeseen laittaa, ovat padosin Ita-Savon Sairaanhoitopiirin (Sosterin) tarjoamia.
Tyon kehittamistarve syntyi sairaanhoitopiirin ja Puatin edustajien puolesta. Sai-
raanhoitopiirin alueeseen kuuluvat Savonlinnan lisaksi Enonkoski, Rantasalmi
seka Sulkava, ja yhteensa alueella on asukkaita noin 43 500 (31.12.2015). Sos-
teri tarjoaa alueensa asukkaille perusterveydenhuollon, erikoissairaanhoidon, so-
siaalihuollon seka ymparistoterveydenhuollon palveluja. Rantasalmen ja Sulka-
van osalta Sosteri vastaa erikoissairaanhoidon toteuttamisesta. (Ita-Savon sai-
raanhoitopiirin kuntayhtyma 2017.)

3 AUTISMIN KIRJO

Autismin kirjoon lasketaan erilaisia oireyhtymia, joissa henkilon alyllinen ja toimin-
nallinen taso seka kapasiteetti vaihtelevat paljon. Yhteisia piirteita naille oireyhty-
mille ovat kommunikoinnin ja sosiaalisen vuorovaikutuksen ongelmat, poikkeavat
kayttaytymismuodot seka aistitoimintojen erilaisuus. Autismikirjon taustalla on
neurologisen kehityksen hairi6, joka vaikuttaa aivojen toimintaan seka eri aistiha-
vaintojen kasittelyyn. Autismikirjon hairidihin luetaan autismin lisdksi Aspergerin
oireyhtyma, disintegratiivinen kehityshairio, Rettin oireyhtyma seké epatyypillinen
autismi. Autismikirjon esiintyvyyden arvioidaan olevan noin 0,6 ja 0,7 prosentin
valilla. Pojilla todetaan hairiditd kolmesta neljaén kertaa enemman kuin tytoilla.
(Autismi- ja Aspergerliitto 2017; Haataja ym. 2014; Kerola ym. 2009.)

Autismikirjon hairiot ovat elinikaisia, ja ne mielletddn nykyisin enemmin piirteiksi

ja ominaisuuksiksi sairauksien sijaan (The National Autistic Society 2016). Ky-
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seessa on neurologinen poikkeavuus, ja yhteiseksi termiksi onkin ehdotettu jos-
sain jo kaytossa olevaa ’autismin kirjon tilat’ -termiéa (Autismisééatio 2017). Ylei-
simmat autismin kuvaamiseen kaytetyt termit ovatkin ’autismi’ seka "autismin
kirjo’. Autismikirjon hairio -kasitettakin kaytetddn, mutta ei niin paljoa. (Kenny ym.
2015.)

Taman opinnaytetydn teoreettinen viitekehys on kirjoitettu ICD-10-tautiluokituk-
sen mukaisesti. Luokituksessa autismikirjon diagnoosit ovat liitetty laaja-alaisiin
kehityshairidihin. Tamén hetken tiedon mukaan ICD -tautiluokitus paivitetaén
vuonna 2018, jolloin myds autismikirjon diagnoosit muuttuvat. Autismin, epatyy-
pillisen autismin, Aspergerin oireyhtyman seka disintegratiivisen oireyhtyman eril-
lisdiagnoosit korvataan yhdella yhteisella "autismikirjon hairiét” -diagnoosilla. Ret-
tin oireyhtyma on taustaltaan hieman erilainen, ja se liitetddn muiden samanta-
paisten diagnoosien pariin. Muutosta perustellaan muun muassa eri autismikirjon
diagnoosien valisten rajojen epaselvyydella. Henkilot ovat saattaneet saada sa-
mankaltaisten oireiden perusteella eri diagnooseja, eika esimerkiksi autismin ja
Aspergerin oireyhtyman eroavaisuuksista ole tutkimuksilla saatu tarpeeksi nayt-

t0a. (Autismi- ja Aspergerliitto 2017.)

3.1 Autismi

Sanaa ’autismi’ kaytettiin ensimmaisen kerran vuonna 1910, ja silla kuvattiin niita
skitsofreenikkopotilaita, joilla oli taipumusta eristaytyd muista potilaista. Hieman
my6hemmin, vuonna 1927, autismia kuvailtiin ongelmien aikaansaajaksi skitso-
freniassa. (Cook & Willmerdinger 2015.) Laaketieteellisessa mielessa autismin
kirjosta alettiin kiinnostua 1940-luvulla, kun vuonna 1943 Leo Kanner seka
vuonna 1944 Hans Asperger maarittelivat kirjoon kuuluvia oireyhtymia (Kerola
ym. 2009; Cook & Willmerdinger 2015).

Kanner erotti autismin skitsofreniasta ja kuvasi sité lasten kyvyttomyytena elaytya
tavallisiin ihmisiin seka tilanteisiin aina syntymasta lahtien. Han jatkoi autismin

kuvausta maarittelemalld sen olevan darimmaista yksinaisyytta, joka aina kun on
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mahdollista, sivuuttaa ja sulkee kaiken lapsen ulkopuolelta tulevan. Huomionar-
voista Kannerin nakokulmassa on se, ettd hdnen teoriansa mukaan etdinen Aiti-
suhde oli yhtena vaikuttavana tekijana lapsen autismin kehittymiselle. (Cook &
Willmerdinger 2015.)

Viimeisimman ICD-10-tautiluokituksen mukaan (2015) autismi kuuluu laaja-alai-
siin kehityshairioihin (F84). Naita kehityshairiita kuvaavia piirteitd ovat sosiaali-
sen kanssakaymisen vaikeudet, kaavamaiset kayttaytymismuodot seka usein
myds jonkintasoiset kognitiivisen suoriutumistason laskut. Syita autismin kehitty-
miselle on etsitty mm. perinnollisyydesta; geenitutkimuksissa on todettu, etta au-
tismiin liittyy perinndllinen komponentti, mutta mitaan yleista riskigeenia ei ole 16y-
detty (Jarvela 2013). Eri aivotutkimuksissa muutoksia on todettu mm. valkean ai-
neen maarassa ja hermosolujen jarjestaytymisessa seka toiminnassa (Haataja
ym. 2014). Tutkittu on myos rokotuksien yhteytta autismiin, saamatta télle kuiten-
kaan nayttdd (Autism Speaks 2017).

Autismia on nykyisin mahdollista diagnosoida lapselta jo noin kahden vuoden
idssa. Talloin siihen voidaan puuttua ennen lapsen siirtymista kodin ulkopuolelta
esimerkiksi paivakotiin. (Mottron 2017.) Vanhemmat usein kiinnittavat huomiota
poikkeaviin kohtiin vauvan kehityksessa kahden ensimmaisen vuoden aikana,
mutta diagnoosin saaminen menee usein lapsen kolmannen ja neljannen ikavuo-
den tienoille. Piirteiden huomaaminen ja diagnoosin varmistuminen voivat kuiten-
kin jadda vanhemmalle idlle. Noin kolmasosa autistisista lapsista kehittyy nor-
maalisti, jonka jalkeen tapahtuu taantuminen. Huolen heratesséa ja epailtdessé
autismin kirjoa, kiinnitetddn huomiota niin sanottuihin riskioireisiin. N&ita ovat esi-
merkiksi jokeltelun, asioiden osoittamisen seka eleiden puuttuminen 12kk iassa ja
sanojen puuttuminen 18kk idssd. Myods puutteelliset vuorovaikutustaidot seka ke-
hotuksien noudattamatta jattdminen eli poikkeukset puheen ymmartamisessa viit-

taavat autismin. (Moilanen ym. 2012.)

Autismi ilmenee lapsilla jo varhaisesta iasta alkaen, ja itse autismi -kasitteen li-

saksi kaytdssa onkin myos kasite lapsuusian autismi. Diagnoosi tehdaan kayttay-
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tymisen perusteella, ja se vaatii moniammatillista yhteistyota seka erityisosaa-
mista aiheeseen liittyen. Diagnoosin tekemiseen kuuluvat myds ladketieteellinen
tutkimus, kehityshistorian selvittdminen, lapsen havainnointi eri tilanteissa seka
lapsen kehitystason ja taitojen arviointi. Naiden lisdksi kartoitetaan myds mahdol-
liset litannaissairaudet, psykiatriset hairiot seka perheen vahvuudet ja tarpeet.
Autismin lisaksi myos muiden kirjon hairididen diagnostiikassa noudatetaan sa-

maa mallia. (Castrén & Kylliainen 2013.)

Epatyypillinen autismi tarkoittaa autismia, joka voi olla poikkeava esimerkiksi al-
kamisajankohdaltaan tai oireiltaan. Epéatyypillinen autismi todetaan silloin, kun au-
tismikirjoon liittyva kayttaytyminen on todettavissa, mutta jokin yksittdinen kohta
diagnoosikriteereista jaa puuttumaan. (Autismi- ja Aspergerliitto 2017.) Epatyypil-
lisen autismin toteaminen tapahtuu varhaislapsuuden sijasta usein lahella kou-

luikaa (Moilanen ym. 2012).

3.2 Aspergerin oireyhtyma

Hans Asperger kuvasi oireyhtymaa jo 1940-luvulla kuvaamalla lapsia, jotka olivat
alykkaita seka pidattaytyvaisia. Han maaritteli oireyhtyman lievemmaksi muo-
doksi autismista, johon kuului sosiaalisen vuorovaikutuksen ongelmia seké pa-
konomaisia mielenkiinnon kohteita. (Cook & Willmerdinger 2015.) Paremmin tun-
netuksi Aspergerin oireyhtyma on tullut vasta 1990-luvulla (Cook & Willmerdinger
2015 & Haataja ym. 2014).

Aspergerin oireyhtyma on autismin kanssa yleisimpia autismikirjon hairiita (Kos-
kentausta ym. 2013). Kuten autismiin, myds Aspergerin oireyhtymé&an kuuluu kie-
lellistéd kaavamaisuutta, erikoisia kiinnostuksen kohteita, vaikeuksia sosiaalisessa
vuorovaikutuksessa sekd kompelyytta liikkeen hallinnassa (Kerola ym. 2009).
Autismiin verrattuna oireyhtyma on lievempi, ja siihen ei liity yhtd huomattavaa
viivastymaa puheen tai alyllisten paattelytaitojen kehittymisessa. Aspergerin oi-
reyhtymaan voi kuulua vaikeuksia motorisissa toiminnoissa, mutta autismin kal-
taisia kehitysongelmia kielellisissa taidoissa siihen ei kuitenkaan kuulu. (Castrén
& Kyllidginen 2013.)
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Aspergerin oireyhtyma saatetaan huomata vasta lapsen ollessa esikouluidssa.
Talloin vaatimukset sosiaalisista taidoista kasvavat, kun lapsi kohtaa uusia ja eri-
laisia tilanteita. (Moilanen ym. 2012.) Lapsen kayttaytymisessa tunnusomaista on
muun muassa heikosti kehittynyt empatiakyky, vaikeus saada kavereita seka hal-
lita omia tunteitaan, viivastynyt keskustelutaitojen kehitys seka ikaisiin verrattuna
edistynyt sanasto ja lauseoppi. Asperger-lapselle tyypillisia voivat olla my6s her-
kat aistitoiminnot, poikkeavat oppimistaidot seka epatavalliset kiinnostuksen koh-
teet.

Kuten autismin kirjon oireyhtymille on tyypillista, myds Aspergerin oireyhtyma ja
sen tuomat piirteet seka haasteet ovat yksil6llisia. Nama piirteet tulevat esille
muun muassa muutosten ja stressin yhteydessé, ja voi olla mahdollista, etta sel-

keita oireita havaitaan vasta lapsen ollessa murrosiassa. (Attwood 2013.)

3.3 Rettin oireyhtyma

Andreas Rett kuvasi oireyhtyméan ensimmaisen kerran vuonna 1966, ja kansain-
valiset diagnostiset kriteerit maariteltiin oireyhtymalle vuonna 1988. Hairio aiheu-
tuu x-kromosomissa sijaitsevan geenin mutaatiosta, ja oireyhtyman sisalla on

suuria yksildllisia eroja. (Rettin oireyhtyma 2017a.)

Autismin kirjoon kuuluva Rettin oireyhtyma on geneettisista syista johtuva kehi-
tyshairio, ja sita esiintyy padasiassa vain tytoilla. Oireyhtyman kliininen kuva vaih-
telee, ja oireet alkavat yleensé 6-18 kuukauden iassé. Oireina esiintyy paanym-
paryksen kasvun hidastumista seka yleisen kehityksen hidastumista; varsinkin
kasien tarkoituksenmukainen kayttaminen vahenee ja voi loppua kokonaan. Ti-
lalle tulee kaavamaisia liikkeitd, kuten puristelua, yhteen hieromista, taputtelua
seka pyorittamista. Oireyhtymaan kuuluu myds sosiaalisten sekd kommunikaa-
tion taitojen heikentymista. (Haataja ym. 2014; ICD-10 2015.)

Rettin oireyhtyméssa esiintyy usein siis autismin piirteitéa (Castrén & Kylliaginen

2013), mutta omien tyypillisten piirteidensa (muun muassa jatkuva kasien yhteen
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punominen) vuoksi oireyhtyma sailyttaa luokituksensa (Kerola ym. 2009). Oireyh-
tymé&an kuuluu myos epilepsiaa, joka lapsilla alkaa usein esikouluidsséa. Kou-
luiasta eteenpain lapsilla usein lisdantyy lihasjaykkyytta. (Rettin oireyhtyméa
2017a.) Oireyhtyman taantumavaiheen jalkeisen kasien hienomotoriikan heikkou-
den liséksi osa Rett-lapsista menettaa myéhemmin myds kavelytaidon. Rettin oi-
reyhtymaa esiintyy myos kuvauksesta poikkeavina, epatyypillisina muotoina.
(Rettin oireyhtyma 2017b.)

3.4 Disintegratiivinen kehityshairio

Disintegratiivinen kehityshairié eli muu lapsuusian persoonallisuutta hajottava ke-
hityshairio (ICD-10 2015) ilmenee niin, etta lapsen normaali kehitys taantuu kol-
mannen ja neljannen ikdvuoden aikana. Talldin jo opitut taidot katoavat muuta-
man kuukauden kuluessa. Tilanne vakiintuu noin vuoden kestavan taantumisjak-
son jalkeen. (Disintegratiivinen kehityshairio 2017b.) Kehityshairitlle tavanomai-
sia piirteitd ovat motoristen taitojen heikkeneminen, levottomuus, ylivilkkaus seka
suolen toiminnan ja virtsarakon hallinnan menetys (Disintegratiivinen kehityshai-
ro 2017a).

Kuten autismikirjon hairigille on tyypillista, myds disintegratiivisessa kehityshairi-
0ssa esiintyy sosiaalisten taitojen seka kommunikaatiokyvyn puutoksia. Muita
muutoksia kayttaytymisessa ovat toistuvat liikesarjat seka kiinnostuksen vahene-
minen ymparistda kohtaan. Kehityshairio voi johtaa vaikea-asteiseen alylliseen
kehitysvammaisuuteen; huononemisen ja tasaantumisen jalkeen paraneminen on
rajallista. Hairi6 muistuttaa osittain dementiaa, mutta eroaa kuitenkin siita. Kehi-
tyshairiéssa ei yleensa ole merkkeja sairaudesta tai vauriosta, ja taitojen mene-
tysta seuraa jonkintasoinen taitojen palautuminen. Sosiaalisten ja vuorovaikutuk-
sen taitojen poikkeavuudet ovat lahempana autismia kuin alyllista vajausta. (ICD-
10 2015.)
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4 TERVEYSAINEISTO JA AUTISMIKIRIJON HENKILOIDEN TUEN TARVE

Terveysaineisto tarkoittaa johonkin terveyden aiheeseen liittyvaa ja sitd havain-
nollistavaa materiaalia. Aineistot ovat suunnattu yleensa laajalle vaestolle, mutta
kasiteltavat aiheet seka niiden laajuudet vaihtelevat kohderyhmien mukaan. Ter-
veysaineistoa voidaan tuottaa eri muodoissa; esimerkiksi julkaistuina lehtising, ju-
listeina tai videoina. Aineistoa voivat tuottaa monet eri tahot, kuten kunnalliset jar-
jestot seka erilaiset yhdistykset. Yhteista tuotettavalle aineistolle on sen tarpeen
ja kohderyhmé&n maaritteleminen. Eri aineistojen suunnitteleminen aloitetaan siis
tarpeesta, joka voi olla [&htdisin niin kohderyhmalta itseltdan kuin heidan parissa
tyoskenteleviltd. (Parkkunen ym. 2001.)

Taman opinnaytetyon kohderyhman, autismikirjon henkildiden, tarpeet eri palve-
luille ovat monesti yksil6llisia ja toisistaan poikkeavia. Tama johtuu siita, etta
myds henkildiden haasteet, vaikeudet sekd vahvuudet ovat yksilollisia. Myoskaan
mahdollisesti jo olemassa oleva diagnoosi ei automaattisesti maarittele tiedon ja
tuen tarpeita, vaan henkilon omakohtaiset tarpeet ovat huomion keskipisteessa.
Tukien ja palveluiden tarpeeseen vaikuttaa my6s henkilon ika ja elamantilanne.
(Autismiliitto 2018.)

5 KUNTOUTUS- JA TERVEYSPALVELUT AUTISMIKIRIJON HENKILOILLE

Autismikirjon hairiot aiheuttavat muutoksia seka vaikeuksia henkilon kayttaytymi-
seen, johon voidaan vaikuttaa kasvatuksella. Kuntoutuksessa keskitytaankin siis
kasvatuksellisuuteen ja eri oppimiskokemuksien jarjestamiseen, joiden avulla au-
tetaan autismikirjon henkil6itd kohtaamaan ja voittamaan vaikeuksiaan. Kuntou-
tuksen onnistumiseen vaikuttaa sen aloitusajankohta; mahdollisimman varhain
aloitettu kuntoutus tuottaa enemman tuloksia, mutta koskaan ei ole lilan myo-
haista. (Kerola ym. 2009.) Mité aikaisemmin vanhemmat ovat huolestuneet lap-

sestaan ja lapsi saanut lahetteen ammattilaiselle, sita parempia tuloksia kuntou-
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tuksesta on saatu. Saadun kuntoutuksen maaralla on huomattu myés olevan pie-
nia vaikutuksia, mahdollisesti myds laadulla, mutta sitd on haastavaa mitata.
(Orinstein ym. 2014.)

Kuntoutusmenetelmien vaikuttavuudesta ei ole viela paljoa nayttéa, mutta nykyi-
sen kasityksen mukaan kuntoutuksen aloittamisesta on enemman hyotya lapsen
kasvulle ja kehitykselle kuin aloittamatta jattamisesta (Koskentausta ym. 2013).
Kuntoutuksen tarve, muodot seké vaikuttavuus vaihtelevat henkilon tilanteen mu-
kaan. Jokaisella autismikirjon henkil6lla on omat ongelmat ja haasteensa, mutta
myo6s vahvuutensa. Nama yhdessa maarittelevat tuen tarpeen tavoitellessa tayt-
tavaa elamaa. (Autism Speaks 2017.) Autismin kirjon hairididen tausta on neuro-
biologinen, mutta kuntoutus on muodoltaan paaasiassa pedagogista. Kuntoutuk-
sen tavoitteena on ikdantymisen my6ta mahdollisimman itsenainen selviytyminen
arkielaméssa, vaikkakin kuntoutus yleensa jatkuu jossain muodossa lapi elaman.
(Kouhia & Partinen 2010.)

Suomessa autismin kirjon kuntoutuksessa ei millaan yksittaisella menetelmalla
ole hallitsevaa asemaa, vaan menetelmia valitaan ja yhdistella&n yksilokohtai-
sesti (Vihantavaara 2015). Autismikirjon lapselle siis laaditaan henkildkohtainen
hoito- ja kuntoutussuunnitelma, johon muun muassa kirjataan lapselle maaratyt ja
suunnitellut terapiat. Eri terapioiden avulla pyritdéan vaikuttamaan lapsen arjen toi-
mintoihin. T&ma& vaatii terapeutilta erityistd osaamista, silla autistisella lapsella on
usein vaikeuksia yleistaa asioita ja siten siirtda suljetun tilanteen oppeja muihin
ymparistoihin. Autistisen lapsen kuntoutuksessa korostuukin kasvatuksellinen
kuntoutus, jonka tarkoituksena on muodostaa raamit lapsen arjelle. Kasvatukselli-
seen kuntoutukseen kuuluu kotiympariston liséksi esimerkiksi erillinen omaoh-

jaaja paivahoidossa seké avustaja koulunkaynnissa. (Kerola ym. 2009.)

Koska autismikirjon lapsen on haastavaa siirtdé kuntoutuksessa oppimiansa asi-
oita muihin ymparistoihin, korostuu kuntoutuksessa konteksti. Se tarkoittaa sita,
ettd kuntoutus tulisi opitun siirtdmisen vaikeuden takia tapahtua lapsen jokapai-
vaisissa ymparistoissa. Kontekstin liséksi kuntoutusta tukee strukturointi, eli lap-

sen elaman ja ympariston muokkaaminen ymmarrettavaksi seka tapahtumien
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sailyttaminen samankaltaisina. Tama helpottaa asioiden havaitsemista seka lisda
turvallisuuden tunnetta. (Kouhia & Partinen 2010.)

Autismikirjon henkildiden kuntoutuksessa kaytetaan yksilon tarpeista riippuen eri-
laisia menetelmid, kuten puhe- ja musiikkiterapiaa seka erityispedagogista ja sen-
somotorista kuntoutusta. Sosiaalisia taitoja ja ydinvalmiuksia pyritaan harjaannut-
tamaan ja kommunikointia sekd vuorovaikutusta edistamaan niille kehitetyilla
tyoskentelymenetelmilla. Esimerkiksi puheterapiassa keskeistéa on vuorovaikutuk-
sen vahvistaminen, johon voi kayttaa apuna esimerkiksi kuvien ja konkreettisten
esineiden kayttéa. Positiivista nayttdd on saatu muun muassa mobiililaitteiden ja
tietokoneiden kaytosta kommunikoinnin valineenéa. Kuntoutukseen osallistuva pu-
heterapeutti on myds usein mukana eri kommunikointimenetelmien arvioinnissa
seka niiden kayttoonotossa. Puheterapian lisdksi myds musiikkiterapian keinoin
on mahdollista kehittaa vuorovaikutustaitoja sekd kommunikointia. Musiikin eri
elementteja, kuten melodiaa ja rytmia, kaytetaan keskeisena vuorovaikutuksen
valineena. Positiivisia tuloksia on saatu myo6s improvisaation kayttamisesta mu-
siikkiterapiassa; sen avulla voidaan muun muassa edistaa sanatonta kommuni-

kointia. (Koskentausta ym. 2013.)

Autismikirjon henkildiden arjen- ja elamanhallinnan taitoja seké uusia toimintata-
poja pystytaan harjoittamaan ja tukemaan neuropsykiatrisella valmennuksella.
Kyseisen valmennuksen toteuttaminen kuitenkin edellyttaa osallistujalta kykya
havainnoida ja arvioida toimintaansa, seké pystymista jonkinasteiseen kielelli-
seen kommunikaatioon. Valmennusmenetelmalla harjoitetaan muun muassa toi-
minnanohjausta, eli taitoja saada asioita suunniteltua, aloitettua seka tehtya.

(Neuropsykiatriset valmentajat ry 2016.)

Fysio- ja ratsastusterapioilla harjoitetaan kehon motoriikkaa seka pyritdan esta-

maan virheasentoja. Fyysisella toiminnalla tavoitteena on yllapitaa kuntoa ja akti-
voida kykya liikkua. Kyseisia terapioita kaytetédan varsinkin Rett-henkildiden kun-
toutukseen, ja mielekas tekeminen voikin ehkaista taipumusta tyypilliselle kasien

yhteen hieromiselle. (Rettin oireyhtyma 2017b.) Autismikirjon henkil6illa esiintyy
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ongelmia nukkumisen kanssa, ja sdanndllisella fyysisella aktiivisuudella onkin tut-
kittu olevan myonteisia vaikutuksia nukkumiseen. Vaikutuksia erilaisilla fyysisilla
harjoitteilla on my6s motorisiin taitoihin seké mielialaan. (Brand ym. 2015.) My6s
toimintaterapia voi toimia yhtena osana kuntoutusta, ja sitd kaytetaan ainakin As-
pergerin seka Rettin oireyhtymien kuntoutujien kohdalla (Aspergerin oireyhtyma
2018; Rettin oireyhtyma 2017b).

Autismin kirjon hairiéihin liittyva ongelma oman mielen ja ymmarryksen erottami-
sesta toisten henkildiden vastaavasta heikentaa lapsien kykya kehittéaa ja yllapi-
taa sosiaalisia suhteita. Vaikutuksia on huomattu olevan myds koulunkayntiin ja
oppimiseen. Naité taitoja voidaan koittaa kehittda Mielen teoria -harjoittelulla,
jonka on tutkittu esimerkiksi parantavan koulussa parjaamista seké sosiaalisia
taitoja. Naita sosiaalisia taitoja ovat esimerkiksi toisen huomioon ottaminen,
oman vuoron odottaminen sekd ymparistoon sopeutuminen. (Adibsereshki ym.
2015.)

Autismin kirjon oireyhtymien yhteydessa ilmeneviin haastaviin kayttaytymisen
muutoksiin on kaytetty psyykenladkkeitd, joskin vaste ja& usein puuttumaan eika
todettua tehoa ole kuin muutamilla laakkeilla. Kayttaytyminen monesti johtuukin
syista, joihin ei psyykenlaakkeilla pystyta vaikuttamaan, kuten vaikeudesta il-
maista itsedan ja mahdollista somaattisen sairauden aiheuttamaa kipua. (Kos-
kentausta ym. 2013.) Laakitysta, esimerkiksi SSRI -laakkeitd, kaytetaan myaos sil-
loin kun autismin kirjon oireyhtymaan liittyy masennusta, ahdistuneisuutta seka
pakko-oireista kayttaytymista. Tutkimuksen mukaan kyseisella la&kityksella ei
kuitenkaan ole suurta vaikutusta lapsien ja vain vahaistéa vaikutusta aikuisten
kohdalla. SSRI -laéakityksen ei tosin my6dskaan todettu aiheuttavan merkittavia
haittoja. (Williams ym. 2013.)

Kuntoutuksen ja terapioiden lisdksi autismikirjon henkil6t voivat tarvita terveyspal-
veluita liittyen erilaisiin terveysongelmiin, joita usein kyseisten oireyhtymien yh-
teydessa ilmenee. Tallaisia terveysongelmia ja liitannaissairauksia ovat epilepsia,

ruoansulatusongelmat, unihairiot, ravitsemus- ja sydmisongelmat seka mielenter-



18

veysongelmat kuten masennus ja ahdistuneisuus. Ongelmat ja niiden oireet vaih-
televat henkilon mukaan, ja talléin hoitoa suunnitellessa tulee huomioida yksilolli-
set tarpeet. (Autism and Health 2017.)

Hoitotyon rooli autismikirjon henkildiden kuntoutuksessa riippuu siité yksikosta,
missé sairaanhoitaja on toissa. Esimerkiksi Savonlinnan perhepalvelukeskuksella
sairaanhoitaja osallistuu kuntoutukseen toimimalla tilanteesta riippuen psykologin
tai toimintaterapeutin tydparina. Sairaanhoitaja voi psykologin tutkiessa lasta
haastatella vanhempia, tai lapsen ollessa terapiakaynnilla voi han tavata van-
hempia ja tarjota heille omaa tukea sek& keskusteluapua. Sairaanhoitaja voi vas-
taanoton lisdksi tehda myos kotikaynteja, tarvittaessa toimintaterapeutin kanssa,
jos on tarvetta kuvaohjaukselle. Sairaanhoitajan tydnkuvaan kyseisessa yksi-
kossa kuuluu myos ladkarin kanssa tydskentely, esimerkiksi laékarin vastaan-
otolle osallistuminen perheen kanssa, seké laakarin ollessa poissa toimii sairaan-
hoitaja ikaan kuin yhdyshenkilona heidan valillaan.

Hoitotydn muodoista kuntoutuksessa korostuu perhetyd, silla sairaanhoitajan
tyota on myos auttaa tilanteeseen sopeutumisessa seké auttaa vanhempia seka
mahdollisesti muuta perhettd toteamaan tilanne. (Perhepalvelukeskuksen sai-
raanhoitajan haastattelu 2018.) Perhetydn tarkoituksena on tarjota tukea ja en-
naltaehkaistd mahdollisia ongelmia varhaisessa vaiheessa. Tyolla pyritdan vai-
kuttamaan pieniin asioihin, joilla on merkitysta arjessa jaksamiselle. Perhetytta
tarjotaan esimerkiksi osana neuvolan palveluita tai varhaiskasvatusta, ja sen koh-
teena ovat lapsen lisaksi myds vanhempi/vanhemmat, lapsen paivakoti tai koulu

ja sisarukset seka kaverit. (Kouhia & Partinen 2010.)

Autismin kirjon kuntoutukseen voidaan my6s laskea lasten vanhemmille suun-
nattu vertaistukitoiminta. Vertaistukiryhma tarjoaa vanhemmille paikan, jossa
heita ymmarretadn. Muiden vanhempien seurassa heidan ei tarvitse selitella lap-
siensa poikkeavaa kaytdstd, vaan voivat jakaa kokemuksiaan. Vertaisryhmista
vanhemmat voivat saada myos lisda tietoa heille kuuluvista tukimuodoista. (Vi-

hantavaara 2015.)
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Kuntoutus- ja terveyspalvelut Savonlinnan alueella

Julkisen sektorin palvelut

[td-Savon Sairaanhoitopiiri, lasten ja nuorten palvelut

Lasten ja nuorten palveluluukku; sairaanhoitaja tai terveydenhoitaja vastaa ja

ohjaa vanhemmat/nuoren sopivien palveluiden piiriin. Puhelimitse seka ver-

kossa toimiva palvelu.

Neuvola; lastenladkari, terveydenhoitaja, perhetytntekijd. Neuvolan tyontekijan
kautta perhe voi lahtea selvittelemaan autismin kirjoa seka mahdollisesti ohjau-
tua sitten perhepalvelukeskuksen asiakkaaksi. Neuvolan kautta on mahdollista

saada perhety6ta.

Perhepalvelukeskus (+lastenpsykiatrinen poliklinikka); perheterapeutti, puhete-

rapeutti, psykologi, sairaanhoitaja, sosiaalitydntekija, toimintaterapeutti, lasten-
psykiatri. Lisaksi myds musiikki- seka hevosavusteista terapiaa joko omana tai
ostopalveluna. Perhepalvelukeskuksella on moniammatillista asiantuntijaty6ta

ja menetelména tyoparityoskentely.

Koulupsykologit ja -terveydenhoitajat, ala- ja ylaasteilla seka toisen asteen op-

pilaitoksissa. Oppilaat voivat saada kouluterveydenhoitajalta lahetteen nuoriso-

psykiatrian poliklinikalle.

Nuorisopsykiatrian poliklinikka; muun muassa perhe- ja toimintaterapeutti, psy-

koterapeutti. Nuorten kuntoutusyksikko, jossa kuntoutusohjaajat. On osana

nuortenpsykiatrian toimintaa.

Lasten ja nuorten yksikk®; sairaanhoitaja, lastenlaékari, toimintaterapeutti, pu-

heterapeultti, fysioterapeutti, neuropsykologi, perheterapeutti. Yksikko sisaltaa

lastentautien poliklinikan seka paivaosaston.

(Ita-Savon Sairaanhoitopiiri 2017; Lasten Mielenterveystalo 2017; Perhepalvelu-

keskuksen sairaanhoitaja 2018.)

Yksityisen sektorin palvelut

Terapiakeskus Puro / Itdainen asema
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Terapiamerkurius Oy; puheterapeutti, tulkki/kehitysvammatydn osaaja, neuro-

psykiatrinen valmennus.

Terapiaperhonen Oy; toimintaterapeultti.

Toimintaterapeutti Paivi Turkki; toimintaterapeutti (mm. sensorisen integraation

opinnot).

(Terapiakeskus Puro 2017; Turkki 2017.)

Terveystalo

Terveystalo Savonlinna; lastenladkari, tyéterveysfysioterapeutti

(Paloméaki 2018; Terveystalo Savonlinna 2017.)

Ratsastusterapia / hevosavusteinen terapia;

Aurinkolaukka; Erityista tukea tarvitseville ihmisille mahdollisuus luonnon lahei-
seen ja mielekkaaseen kuntoutukseen elainten parissa. Pyrkimys mahdollista-
maan kaikille hevosen kanssa toimimisen tasavertaisena yksilona toimintaky-

kynsa rajoissa ja ne yksilollisesti huomioiden.

Vuohimaki; "Tarjopamme myos vammaisratsastusta”.

Ratsastusterapia Sari Naukkarinen; Koulutukseltaan ratsastus- seka toimintate-
rapeultti, toimipaikkana Sulkava.

(L6tjonen 2018; Naukkarinen 2018; Vuohiméaki 2018.)

Fysioterapia

Fysiosatama; Fysio- ja allasterapiaa. Terapioita toteutetaan kuntoutujan ar-

kiymparistossa; esimerkiksi kotona, paivakodissa, ulkoliikuntapaikoilla, harras-

tuspaikoilla. Mahdollista kayttaa koirakavereita terapioissa.

(Koskeli 2018)

Musiikkiterapia

Musiikkikeskus Empaatti; tarjoaa laaja-alaista yksil6- ja ryhma musiikkiterapiaa
neurologisille ja psykiatrisille kohderyhmille sek& musiikin erityisopetusta yksilo-
ja rynméaopetuksena. Empaatilla on omat toimitilat Savonlinnassa ja Mikkelissa

seka se on Kelan, Sosterin ja Essoten palveluntuottaja.

(Simos 2018)
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Kolmannen sektorin palvelut

[t&-Savon Puatti ry

Toimintaan osallistuminen, vertaistuki, Autismilehti

(Ita-Savon Puatti ry 2017.)

Autismi- ja Aspergerliitto

Palveluneuvonta -puhelin, Tukinet-chat, Arjessa alkuun -vertaisosaajat

(Autismi- ja Aspergerliitto 2017.)

6 OPINNAYTETYON TARKOITUS JA TAVOITTEET

Opinnaytetyon tarkoituksena oli tehda esite niistd Savonlinnan alueen kuntoutus-

ja terveyspalveluista, joita autismikirjon henkil6ille on tarjolla.

Tavoitteena oli antaa tietoa ja helpottaa diagnoosin saaneiden sekd muiden pal-
veluista tietoa kaipaavien arkea tarjoamalla ajantasaista, terveyspalvelujen tarjo-
ajilta saatua tietoa. Tiedon antaminen edistaa palvelujen pariin hakeutumista,

seka nain henkildiden kuntoutumista.

Oma tavoitteeni oli kehittya pidempiaikaisten projektien tekemisessa ja hallin-
nassa, ja toimeksiantajaa sekd myos muita yhteistydkumppaneita kuunnellen
tehda kaytantdoon soveltuva esite. Tavoitteena oli myods saada liséa tietoa siita,

kuinka sairaanhoitaja voi osallistua autismikirjon henkildiden kuntoutukseen.

7 OPINNAYTETYON TOTEUTUS TUOTEKEHITYSPROSESSINA

Opinnaytetyon lahestymistapana oli tuotekehitysprosessi, ja tehtavana siis kehit-

taa tuote toimeksiantajan kayttoon sen tarpeita mukaillen. Jamsan ja Mannisen
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(2000) mukaan erilaisiin tuotekehitysprosesseihin kuuluu viisi eri vaihetta; kehitta-
mistarpeen tunnistaminen, ideointivaihe, luonnosteluvaihe, tuotteen kehittelemi-

nen seka viimeisena tuotteen viimeisteleminen. Naita eri vaiheita tytstetaan osit-
tain jarjestyksessa seka osittain paallekkain, ja paapaino vaiheiden valilla vaihte-

lee prosessien ja niiden l&ahtoékohtien mukaan.

7.1 Ongelmien ja kehittamistarpeiden tunnistaminen

Tuotekehitysprosessi lahtee kayntiin esimerkiksi jonkin terveydenhuollon yksikén
tekeman tilaston tai selvityksen perusteella, jolloin [ahestymistapa kehittamiseen
on ongelmal&htbinen. TallGin tavoitteena on uusia jo olemassa oleva tuote tai ke-
hittdd kokonaan uusi, joka vastaa entista paremmin muuttuneisiin tarpeisiin. Toi-
sena lahtbkohtana on lahtea kehittamaan kokonaan uutta tuotetta, jonkin havai-

tun kehittamistarpeen pohjalta. (JAmsa & Manninen 2000.)

Oman opinnaytetyoni kehittamistarve sai alkunsa toimeksiantajan eli Itd-Savon
Puatin seka Ita-Savon Sairaanhoitopiirin yhteisessa palaverissa kesakuussa
2016. Kyseisesséa palaverissa syntyi idea esitteen tekemisestd; esite, joka koko-
aisi yhteen kohderyhmalle suunnattuja palveluita. Vilkan ja Airaksisen (2003) mu-
kaan toimeksiannon avulla opinnaytetyon kirjoittaja paasee ratkaisemaan kaytan-
nonlaheista ongelmaa, joka on lahtoisin senhetkisen tydelaméan tarpeista. He ku-
vaavat myds, ettd tyoelamalahtoisyys osaltaan tukee opiskelijan ammatillista kas-

vua.

7.2 ldeointivaihe

Kun ongelma tai kehittdmistarve on tunnistettu, on seuraavana vuorossa kehit-
teilla olevan tuotteen ideointi. Ideointiprosessissa kaydaan lapi eri vaihtoehtoja ja
ratkaisukeinoja, joista tarkoituksena on l6ytaé sopivin ratkaisuvaihtoehto. Naita
vaihtoehtoja voidaan etsia luovan toiminnan ja ongelmanratkaisun menetelmillg,

sekd myos esimerkiksi keraamalla palautteita. Erilaisia luovan ongelmanratkaisun
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menetelmid ovat muun muassa aivoriihi, tuumatalkoot seka tiimitydskentely pa-
reittain. Ideointiin osallistuvat erilaiset henkilot: kehittajien lisdksi myods he, jotka
herattavat kysymyksia, tutkivat asioita seké analysoivat niita. Ideointiin ja sen ar-
viointiin on hyva myoés toimeksiantajan osallistua, jotta heidan ndkdkulmansa ja

tarpeensa varmasti huomioidaan. (Jamsa & Manninen 2000.)

Taman opinnaytetydn ideointi alkoi loppuvuodesta 2016, ja silloin idea tydsta oli
nimella ’Autismiperheen palvelut Savonlinnassa’. Ennen ideapaperin tekemista
tapasin Ita-Savon Puatin edustajia, keiden kanssa pohdimme aihetta seké sen si-
saltéd heidan ja minun tydskentelyn ja toiminnan kannalta. Tapaamisessa oli pai-
kalla hallituksen puheenjohtaja, sihteeri seka varsinainen jasen. Aihetta paadyttiin
laajentamaan, silla autismikirjon lisdksi yhdistykseen kuuluu my6s muita kehitys-
hairioita, kuten ADHD seka eri kielelliset ja alylliset erityisvaikeudet. Ideana oli,

etta talloin kehitteilla oleva esite kattaisi heidan kohderyhmiensa tarpeet.

Ohjaavien opettajien ehdotuksesta, seka yhteistydssa toimeksiantajan kanssa,
opinnaytetyon ideaa kuitenkin muokattiin alkuvuodesta 2017. Aihetta rajattiin niin,
ettd opinnaytetydssa kasitellaan autismin kirjoa seka esitettéa lahdetdan tekemaan
sen tiedon perusteella. Kuten Vilkka ja Airaksinenkin (2003) toteavat, toimeksian-
tajalta peréisin oleva ja heidan kanssaan yhteistydssa tehtava opinnaytety6 voi
helposti laajentua suunniteltua suuremmaksi kokonaisuudeksi. Ideointivaiheessa
onkin siis hyva huomioida alkuperéiset tavoitteet, ammattikorkeakoulun asettama
tyomaara seka arvioida omat valmiudet ja voimavarat. Mietinnéssa ollut tiedonke-
raaminen esitetta varten tarkentui kirjallisiksi seka tilanteen mukaan suullisiksi ky-
selyiksi. Ideointivaihe jatkui suunnitelmaseminaariin saakka, jolloin opponenteilta
sekad muilta osallistujilta saadun palautteen perusteella opinnaytetyon ideaa viela
hiottiin.

7.3 Luonnosteluvaihe

Kehitteilla olevan tuotteen luonnosteluvaihe alkaa silloin, kun tuotteen tyypista ja

sisédllosta on saatu tehtyd paatds. Luonnostellessa tuotetta tulee pohtia, mitka te-



24

kijat sekd nakokulmat ohjailevat suunnittelua seké valmistamista. Tuotekehityk-
sen luonnostelun vaiheeseen sisaltyy osa-alueita, jotka huomioimalla turvataan
tuotteen laatua. Osa-alueita on yhteensa yhdeksan; muun muassa arvot ja peri-
aatteet, asiantuntijatieto, toimintaymparisto, tuotteen asiasisalto, palvelujen tuot-
taja seka asiakasprofiili. Naita eri ndkdkulmia analysoimalla saadaan luotua yh-
teenveto niista asioista, jotka ovat keskeisia tuotteen kannalta. Toimeksiantajan
arvot ja periaatteet ohjasivat omaa tytskentelya, ja esitettd tehdessa huomioin
Ita-Savon Puatin (2017) tarkoituksen hyvinvoinnin ja jaksamisen edistamisesta.
Tuotekuvaus vastaa kysymyksiin tuotteen kayttajista ja hyodynsaajista seka
muista tuotteen kayttgjista, tuotteen tavoitteista, arvoista ja periaatteista, asiasi-
sallbista, tuotteen eri osien laatimisesta seka kayttamisesta, eri ratkaisuvaihtoeh-
doista, yhteistydsta, mahdollisista materiaaleista ja laitteista seka tuotekehitys-

prosessin arvioinnista. (Jamsa & Manninen 2000.)

Tuotekehitysprosessin luonnosteluvaiheessa kirjoitin opinnaytetydn suunnitel-
maa, johon kuuluu tietoa toimeksiantajasta, tuotteen tekemisesta ja tyon eri vai-
heista seka itse aiheesta. Suunnitelmaan kokosin ne tiedot, joiden pohjalta opin-
naytetyon tekemisen seka tuotteen kehittamisen pystyin aloittamaan. Tiedonanta-
jana aihekirjallisuuden seka tutkimustiedon lisaksi toimi opinnaytetyon toimeksi-
antaja. Tassa opinnaytetytssa asiakasprofiili ja asiasisalto tarkentuivat jo ideavai-
heessa, kun aihetta rajattiin autismin kirjoon. Asiakasprofiili kattaa Puatin toimin-
taan osallistuvia, eli autismikirjon henkiloita ja heidén laheisiaan, sekd myos hei-

dan toiminnastaan seka kyseisesté aiheesta kiinnostuneita.

Painetut esitteet ja erilaiset ohjelehtiset ovat tavallisimpia informaatiota valittavia
tuotteita, ja niiden sisaltda valitessa tulee huomioida missa tarkoituksessa seké
laajuudessa tietoa halutaan vieda eteenpain. Esitteiden teksti on usein asiatyy-
lista, ja tekstin jasentelyn tulisi olla loogista. Ohjelehtisia ja esitteitéd tehdessé tu-
lee itse sisallon lisaksi suunnitella myos visuaalinen ilme; painoasu, joka myds
osaltaan tukee viestintdad. (Jamsa & Manninen 2000.) Esitteen, kuten muidenkin
erilaisten painotuotteiden, tekemisessa tulee miettia, millaista viestia ja mieliku-

vaa silla halutaan toimittaa. Painotuotteelle pitaa valita sopiva painokoko seké
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tekstille kirjasintyyppi ja fonttikoko. Kehitettavan tuotteen mahdolliset kustannuk-
set tulee myds ottaa huomioon, mm. materiaalien seka kuvien valinnassa. (Vilkka
& Airaksinen 2003.)

Opinnaytetyon esitteesta suunniteltiin seka internetissa julkaistavissa seka tulos-
tettavissa oleva tiedosto. Tall6in toimeksiantaja pystyy hyddyntamaan sita
omassa toiminnassaan, seka ajan kuluessa ja tarpeen mukaan muokkaamaan
tiedostomuotoisen esitteen sisaltdd. Esitteen hahmottelu ja teko alkoi ilmaisella ja
helppokayttoisella ohjelmalla (Microsoft Word), silla ohjelman kaytt6 ja tekstinka-
sittely olivat jo ennalta tuttuja. Valmiin esitteen mahdollista myé6hempaa muok-
kausta varten oli myds hyva, etta saatavissa on aiemminkin kaytdssa ollut oh-
jelma. Tekstin liséksi esitteeseen kuuluu myds muita visuaalisia elementteja, ku-
ten kuvia ja erilaisia varipalstoja (Jamsa & Manninen 2000). Naita varten oli huo-
mioitava mahdollinen tarve kayttaa jotain kuvanmuokkausohjelmaa. Esitteen ul-
kon&akoon, varimaailmaan ja muokkaamiseen syvennyttiin kehittdmisvaiheessa
sopivan lahdemateriaalin tuella seka arvioitiin kaytettavien ohjelmien tarve ja so-

veltuvuus.

Esitteeseen tullut tieto perustuu opinnaytetydhon koottuun tekstiin, joka on perai-
sin muun muassa tutkimustiedosta seké menetelmaékirjallisuudesta. Tietoa Sa-
vonlinnan alueen terveyspalveluista 16ytyy Sosterin seka Lasten Mielenterveysta-
lon internetsivuilta, mutta ammattihenkilon haastattelun avulla saatiin varmentaa
tietoa autismikirjon henkildiden palveluista. Samassa haastattelussa tdésmennet-
tiin myos tietoa hoitotyon roolista autismikirjon henkil6iden kohdalla. Haastatel-

tava henkil6 oli perhepalvelukeskuksen tydntekija (sairaanhoitaja).

Haastattelun idea on yksinkertainen; kun haluamme tietaa, mita ihminen ajattelee
seka miksi han toimii, kuten toimii, on viisainta kysya néaita asioita haneltd. Haas-
tattelussa tarkeaa on saada mahdollisimman paljon tietoa halutusta aiheesta, ja
tdman onnistumisen kannalta on hyvd muun muassa antaa haastateltavan tutus-
tua aiheeseen ja/tai kysymyksiin jo etukéteen. (Tuomi & Sarajarvi 2009.) Haastat-

telu on tiedonkeruun menetelmana siis joustava, ja sen avulla pystytaan esimer-
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kiksi selventamé&éan sekad syventdmaan saatavia tietoja ja vastauksia. Haastattelu-
tyyppeja on kolme erilaista; lomake-, teema- seka avoin haastattelu. Haastattelu
voidaan toteuttaa usealla eri tavalla, joko yksilo- tai useamman henkilén haastat-
teluna, ja se voidaan tehda kasvotusten mutta myos puhelimitse. (Hirsjarvi ym.
2012))

Teemahaastattelu

Teemahaastattelu eli puolistrukturoitu haastattelu on lomakehaastattelun ja sy-
van/avoimen haastattelun valimaastossa, ja silla pyritaan I6ytamaan merkityksel-
lisia vastauksia tehtavaan tutkimukseen. Haastatteluun valitut teemat perustuvat
tutkittavasta asiasta jo tiedossa olevaan, ja haastattelu etenee naiden valittujen
teemojen seka niihin liittyvien tdsmentévien kysymyksien mukaisesti. (Tuomi &
Sarajarvi 2009.) Teemahaastattelu edellyttaa yleensa haastattelijan seka haasta-
teltavan fyysista lasndoloa. Haastattelu etenee keskustelun ja haastateltavan
vastauksien mukana, ja onnistuu nain paremmin kasvokkain. Haastattelun toteut-
tamisessa tulee muistaa myds varata tarvittava tekninen laitteisto (aanittamista

varten) sekd muu muistiinpanovalineistd. (Kananen 2017.)

Osana tiedonkeruuta toteutettiin kasvotusten teemahaastattelu, jossa kysyin seka
kavin haastateltavan kanssa lapi seuraavia asioita: autismin kirjon palvelut Per-
hepalvelukeskuksella, yhteistyd muiden Sosterin palveluntarjoajien kanssa asia-
kasryhman kohdalla, sairaanhoitajan tydnkuva ja hoitotydn rooli seka tekeilla ole-
van esitteen sisalto ja kaytto (Liite 4). Haastattelu aanitettiin, jonka jalkeen se kir-
joitettiin puhtaaksi. Haastattelua varten haastateltavaa pyydettiin allekirjoittamaan

suostumuslomake (Liite 5).

Haastatteluissa saadun aineiston analysointi alkaa tekstin muuttamisesta eli litte-
roinnista. Jos haastattelu on aanitetty, puretaan se tekstiksi. Aineistosta ja tutkit-
tavasta aiheesta riippuen voidaan kiinnittdd huomiota hieman eri kohtiin. Kun
haastattelussa on haluttu saada tietoa jostain haastattelijan tietamasta asiasta,

kiinnitetdan huomiota haastattelun siséltoon ja haastateltavan kertomaan tietoon.
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Jos taas tutkittavana olisi haastateltavan mielipide tai kokemus jostain asiasta, tu-
lee haastattelun aanitteesta merkita ylos myds esimerkiksi huokaukset, tauot
sekad danenpainot. (Hyvarinen ym. 2017.) Litteroinnin jalkeen haastattelusta
saatu aineisto voidaan analysoida teemoittelun avulla. Siina aineisto jarjestellaan
teemojen mukaisesti, ja nama teemat voivat muistuttaa haastatteluun kaytettya
teemahaastattelurunkoa. Nain ei kuitenkaan aina kay, silla joskus aineistosta voi
|6ytyd uusia teemoja. Jarjestellessa aineistoja teemojen mukaan, kootaan jokai-
sen teeman alle kaikki ne kohdat haastattelusta, joissa kyseinen asia tulee esille.

(Saaranen-Kauppinen & Puusniekka 2006.)

Haastattelun lisdksi myods kysely on yksi tiedonkeruun muodoista, ja sen etuina
ovat esimerkiksi tehokkuus seké saadun aineiston nopea kasittely. Kyselya sopii
kayttaa silloin, kun tarkoituksena on keraté tietoa tosiasioista, tiedoista seka kayt-
taytymisesta ja toiminnasta. Kyselyita voi laatia useita erilaisia, ja ne voidaan to-
teuttaa verkkokyselyina. Kyselyn tekemiseen kuuluu kyselylomakkeen ja sen si-
saltdmien kysymyksien suunnittelu ja muotoilu. Itse kysymykset voivat olla avoi-

mia tai monivalintoja. (Hirsjarvi ym. 2012.)

7.4 Kehittamisvaihe

Tuotteen kehittaminen pohjautuu luonnosteluvaiheessa tehtyihin valintoihin seka
paatoksiin tuotteen sisallosta ja tydskentelymenetelmisté. Tuote voi olla tarkoi-
tettu informaation valittamiseen, ja se voi olla muodoltaan esimerkiksi esite tai vi-
deo. Kehitettdvana tuotteena voi olla myds internetsivujen luominen tai esimer-
kiksi neuvontatilaisuuden suunnitteleminen seka toteuttaminen. Kutakin tuotetta
tehdaan kayttdmalla eri tuotekohtaisia vaiheita ja menetelmié. Tietoa valittavan
tuotteen teossa korostuu tosiasioiden selkea ja ymmarrettava esille tuominen.
Ongelmana kyseisessa tuotetyypissa voivat olla siséllytettavan asiasisallon rajaa-

minen sek& asiatiedon vanhentuminen. (JAmsa & Manninen 2000.)

Opinnaytetyon tuotteen kehitteleminen alkoi varsinaisesti silloin, kun luonnostelu-
vaiheeseen oli koottuna tekeilla olevaa tyota varten tarvittavat tiedot ja menettely-

tavat. Tassa vaiheessa tarkeaa oli tehda yhteistyota toimeksiantajan kanssa, jotta
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tuotteesta kehittyisi heidan tarpeidensa ja toiveidensa mukainen. Yhteistyo takasi

my0s sen, ettei viimeistelyvaiheessa tarvinnut tehda enda suuria muutoksia.

Luonnosteluvaiheeseen kuvaamani tiedonhankinnan menetelméat haastattelu ja
kysely toteutuivat kehittamisvaiheessa. Lahetin suunnittelemani kyselyn sahko-
postilla Terapiakeskus Purolle, sen jalkeen, kun opettajat olivat sitd kommentoi-
neet. Myos suunnitteluvaiheessa mukana ollut opinnaytetyén opponentti luki ky-
selyn lapi ja kertoi omat ehdotuksensa. Tarkensin kyselyn saatteeseen, miksi ky-
selyyn vastaaminen on tarkeaa. Sahkopostilla lahettamani saatekirje seké kysely
loytyvat liitteista (Liite 3). Kaytin samaa pohjaa soittaessani Savonlinnan Terveys-
talolle, kun kartoitin heidan tarjoamiaan palveluita tyoni kohderyhmalle. Kyselyista
saadut vastaukset autismikirjon henkiléiden palveluista ovat koottuna kappaleen

5.1 -taulukoihin, seka siitd edelleen valmiiseen tuotteeseen eli esitteeseen.

Autismin kirjon kuntoutus- ja terveyspalveluja tarjoavat Savonlinnassa julkisen
terveydenhuollon lisaksi myos eri yritykset sek& muut toimijat. Tasta syysta esit-
teeseen tuleva tieto tuli keratd useasta eri paikasta, kuhunkin paikkaan sopivalla
kyselylomakkeella tai muulla tiedonkeruun menetelmalla. Tietoa keratessa piti
huomioida myo6s tasapuolisuus ja yhta suuruisen tietomaaran kerddminen kulta-
kin taholta. Tiedonkerddmiseen vaikutti myds se, ettd osa palveluntarjoajista oli jo
tiedossa ja kyselylla tarkennettiin heidan tarjoamiaan palveluita, kun taas osalta
palveluntarjoajia taytyi selvittad, ettd onko heilla tarjota kohderyhmalle suunnat-
tua kuntoutus- ja terveyspalvelutoimintaa. Tietoa yrityksista, palveluista seka toi-
mijoista on keratty eri tiedonkeruun menetelmilld; haastattelulla, kyselyilla, puhe-
luilla seka verkkosivuilta. Vaikka menetelmat ovat vaihdelleet palveluntarjoajien
kesken, on tavoitteena ollut saada kokoon keskendan sekéa maaralta ettd laadulta

samanarvoista tietoa.

Itd-Savon Sairaanhoitopiirin Perhepalvelukeskuksen palveluita selvensin yksikon
tyontekijan haastattelulla. Palveluiden liséksi haastattelun teemoina olivat yhteis-
tyd muiden Sosterin yksikdiden kanssa seké sairaanhoitajan tydonkuva kohderyh-
man kanssa, joista jalkimmaisesta sain tietoa esitteen lisdksi myds opinnaytetyon
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teoriaosaan. Haastattelu oli tyypiltd&n siis teemahaastattelu, ja sen paateemoja
olivat 1. Autismikirjon henkildiden kuntoutus perhepalvelukeskuksella, seka kes-
kuksen tarjoamat palvelut kohderyhmalle, 2. Autismikirjon henkil6iden kuntoutuk-
seen osallistuminen sairaanhoitajana, seka perhetyon rooli kuntoutuksessa ja 3.
Yhteistyd muiden Sosterin palveluntarjoajien kanssa asiakasryhman kohdalla.
Naiden lisaksi haastattelussa kaytiin lapi etukateen kokoamani palvelutiedot seka
keskusteltiin esitteen mahdollisesta kaytosta myos Sosterilla. Haastattelun tee-
moittelu alkoi litteroinnista, jonka jalkeen tiivistin ja selkeytin asioita siiné jarjes-
tyksessa, kun ne haastattelussa tulivat esille. Taman jalkeen siirsin muutamia
asioita kohdasta toiseen, sailyttden edelleen samat paateemat. Saatuani selville
paateemat, jaoin asiat viela alateemoihin sisaltéjen mukaan. Esimerkki tekeméas-

tani teemoittelusta;

1. Kuinka autismikirjon henkildiden kuntoutus toteutuu yksikdssanne ja mita pal-
veluita perhepalvelukeskuksella on tarjota?

1.1 Kuntoutukseen ohjautuminen

Kuntoutukseen saattaa ohjautua jo hyvin varhaisessa
iassa, 2-3 vuotiaana puheterapeutin tai toimintatera-

peutin kautta (toiminnanohjauksen vaikeuksien takia).

Lasten ja nuorten palveluluukun kautta kayttaytymispul-

man tai kehityshairididen takia.

Neuvolassa tai kouluterveydenhuollossa kiinnitetaan
seuloissa huomiota mahdollisiin hairidihin, tai paivako-
dilta voi tulla yhteydenottopyynt6. Vanhempien luvalla
laitetaan yhteydenottopyynt6 perhepalvelukeskuksen

ajanvaraus/palaveri kirjalle.

1.2 Kuntoutuksen jarjestaminen
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Kuntoutus toteutuu samanlaisen prosessin myoéta kuin
muillakin potilailla, psykologi tekee arviota (lapselle) ja sh

tai st tapaa ja haastattelee vanhempia.

Laakari maarittelee, ettéd mista autismin kirjon hairion
osa-alueesta on kyse. Maaritelméan tekee joko lastenpsy-
kiatri tai lastenneurologi, ja lapsen "hoitopuoli” maaraytyy
sen mukaan (joko psykiatria tai neurologia). Kuntoutus-
suunnitelma tehdaan sen mukaisesti, ettd mik&a autismin

kirjon hé&irid on kyseessa.

1.3 Kuntoutuspalvelut

Vanhemmille omat k&ynnit ja oma tuki. Vanhemmille ja
lapsille omat autismin kirjon ryhmaét, syksy ja kevéat joka

toinen viikko.

Perheterapeutin palvelut. Puhe, toiminta, musiikki ja he-
vosavusteinen terapia, joko omana ty6na tai ostopalve-

luna.

Ostopalveluna Vaalialasta autismin kirjon ohjaajan pal-
velut; kuntoutusta ja perheohjausta kotiin seka kouluille.
Sosiaalityontekijan palvelut, apu rahallisissa tuki- ja so-

peutumisvalmennuskurssi asioissa.
Ohjaus muun muassa Kelan terapiaan siihen oikeute-

tuille, ohjaus yhdistystoimintaan mukaan; Puatille.

Suunnitellessa ja tuotettaessa terveysaineistoa tulee huomioida erilaisia nakokul-

mia seka tehda erilaisia paatoksia. Kohderyhman maaritys, viestintdkanavan va-
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linta seka tuotekehittelyn suunnittelu ovat tallaisia huomioitavia asioita. Naiden li-
saksi tuotettaessa uutta terveysaineistoa on hyva kayda lapi terveysaineiston laa-
tukriteerit. Nama kriteerit ohjaavat aineiston laatimista seké niiden avulla pysty-
tdan arvioimaan valmista tuotetta. Laatukriteereité ovat konkreettinen terveysta-
voite, oikea ja virheetdn tieto, sopiva tietomaara, siséllon selkea esitystapa,
helppo luettavuus sek& hahmotettavuus, kohderyhmén selke& maarittely seka
sen kulttuurin kunnioittaminen, mahdollinen tekstié tukeva kuvitus, huomiota he-
rattavyys sekéa hyva tunnelma. Kriteerit voidaan jakaa aihepiireittain neljaan eri
ryhmaan; sisaltoon, kieliasuun, ulkoasuun seka kokonaisuuteen. (Parkkunen ym.
2001.)

Esitteen tekeminen alkoi Microsoft Word -ohjelmalla, ja hahmottelin kansikuvaksi
itseottamaani kuvaa (kuvassa rajatusti nakyy lapsi leikkimassa leikkimokissa)
seka esitteen otsikoksi samaa nimea kuin opinnaytety6lla. Sivujen varimaailmoja
muokkailin palveluiden tarjoajien omien teemojen mukaisesti. Tein esitteesté raa-
kaversion, joka sisalsi etu- ja takakannet seka tekstisivut muotoineen. Tassa vai-
heessa ei ollut viela tarpeeksi tietoa kerattyna palveluista laittaakseni niita ylos
esitteeseen. Lahetin toimeksiantajan yhteyshenkiltlle kyseisen esitteen raakaver-
sion seké lyhyen palautelomakkeen. Lomakkeessa kysyin mielipiteitd muun mu-
assa esitteen kuvasta, varimaailmoista seka esitteen nimesta. Esitetta arvioi seka
palautekyselyyn vastasi kaksi henkilda. Heidan mielestaan esitteen raakaversio
oli hyva alku. Esitteen otsikkoa varten sain ehdotuksen, ettd padotsikkona voisi
olla 'Mista apua autismikirjon henkiléille?’, ja ’'Savonlinnan alueen kuntoutus- ja
terveyspalvelut autismikirjon henkilGille’ toimisi alaotsikkona. Kansissa kayttamani
kuvan soveltuvuutta esitteelle pohdittiin (rajaako se aihetta liikaa lapsiin), ja aloin
miettia, ettd saisinko lisattya esitteen kansiin varia ja grafiikka kuvan lisdksi ja/tai
tilalle. Tallgin esitteen kansi olisi edelleen varikas ja toivon mukaan huomiota he-
rattdva, mutta myos paremmin aiheeseen sopiva. Suunnittelin ja yritin eri tavoin
muokata esitetta naiden ideoiden pohjalta, mutten saanut Wordilla aikaiseksi mie-
luista lopputulosta. Luin vastaavia opinnaytetoita, ja I6ysin sitad kautta Canva -ni-
misen suunnitteluohjelman. Lyhyen tutustumisen jalkeen paatin siirtya tahan oh-
jelmaan, silla se mahdollisti edelleen esitteen muokkaamisen jatkossa seka ly-
hyen perehtymisen jalkeen se oli helppokayttdinen.
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Esitteen tekemista jatkoin alkuperaisen ideani mukaisesti, mutta liséasin hieman
grafiikoita seka muokkasin vareja. Huomioin esitetta tehdessa terveysaineiston
laatukriteereitd, joiden mukaan esimerkiksi pyrin esitteen helppoon luettavuuteen
seka sisallon selke&én esitystapaan. Myos oikean tiedon ja sopivan tietomaaran
laittaminen esitteeseen mukailevat laatukriteereita. Esitteeseen tulleiden kuvien

tarkoituksena on heréttdd huomioita, luoda hyvaa tunnelmaa seka tukea tekstia.

7.5 Viimeistelyvaihe

Kun tuote on lahes valmis, viimeistelladn se arvioinnin ja palautteen perusteella.
Tuotetta voidaan koekayttdd seka esitestata, ja palautetta voidaan kerata sellai-
selta ryhmalta joka ei ole aiemmin osallistunut tuotteen tekemiseen. Viimeistely-
vaiheeseen kuuluu myds tuotteen kayton ja mahdollisen jakelun suunnittelu seka

mahdollisen paivittamistarpeen huomioiminen. (Jamsa & Manninen 2000.)

Viimeistelyvaiheessa tarkasteltiin opinnaytetyota seka tehtya esitetta. Tahan
osallistuivat ohjaavan opettajan lisdksi koekayttajat toimeksiantajan kautta. Kehi-
tetty esite lahetettiin Itd-Savon Puatti ry:lle, joka lahetti sen edelleen niille jase-
nille, joille tulee Autismilehti. Koekayttajilta pyydettiin mielipidetta esitteen tie-
doista; oliko mainitut palvelut sopivia seka tietoa tarpeeksi. Myos esitteen ulko-
asua, kuvia seka tekstia pyydettiin kommentoimaan. Palautetta kerattiin noin puo-
lentoista kuukauden aikana, muttei jasenilta tullut kommentteja koskien esitetta.
Toimeksiantajan yhteyshenkilon kanssa tama tulkittiin siten, ettd esite oli testaa-
jien mielestd kunnossa, kun muokkausehdotuksia tai muita kommentteja ei tullut.
(Toisena vaihtoehtona oli myds saamattomuus laittaa palautetta.) Ita-Savon
Puatti ry:n hallitus k&vi kokouksessaan esitetta lapi, ja toi esille lisdyksia terapia-
muotoihin musiikki- ja ratsastusterapioiden osalta. Kyseisilta palveluntarjoajilta
kerattiin tiedot samalla tavalla kuin aiempienkin yrityksien ja yhdistyksien koh-
dalla, ja taydennettiin sitten seka tyohon etta esitteeseen. Toimeksiantajalta tuli
myo6s ehdotus hioa esitteen nimed, ja edellinen nimi ’Mista apua autismin kirjon

henkil6ille?’ vaihtui ehdotettuun nimeen ' Mista tukea autismikirjon henkilolle?’.
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Muokkauksien tekemisen jalkeen toimeksiantajan kanssa sovittiin valmiin esit-

teen luovuttamisesta heille.

8 POHDINTA
8.1 Valmiin esitteen tarkastelu

Opinnaytetyon aihe, Autismikirjon henkildiden kuntoutus- ja terveyspalvelut, oli
laajahko, ja siihen olisi voinut esimerkiksi liittaa viela sosiaalipuolen palvelut. Ai-
heen rajaamisen syyna oli opiskeltava ala, eli hoitotyd, seka tydon tekeminen yk-
sin. Vastaavanlainen tyo olisi toisella paikkakunnalla saattanut ohjautua toisen
alan opiskelijalle tehtavaksi, mutta Savonlinnassa opiskeltavien alojen seka ehka
myo6skin palveluiden rajallisen mé&aran takia tyd ohjautui sairaanhoitajaopiskeli-
jalle. Opinnaytetyon tekeminen tarjosi mielestani kuitenkin syventymista kyseisen
kohderyhman hoitoon seka moniammatillisuuteen. Tydn aiheen rajaamisen li-
saksi myos esitteeseen tulevia tietoja rajattiin niin, etta vain kohderyhmalle kun-
toutus- ja terveyspalveluja suuntaavien palveluntarjoajien tiedot paatyvat esittee-
seen. Esimerkiksi Terveystalo Savonlinna, joka tarjoaa laéakaripalveluja seka tyo-
terveysfysioterapiaa, rajautui ulos esitteesta. He eivat itse tarjoa palveluita kohde-
ryhmalle, mutta heidan kauttaan olisi mahdollista paésta kyseisten palveluiden
pariin. Rajaaminen pitaa ylla esitteen selkaa linjaa siitd, etta ylhaalla ovat palve-
luidentuottajat yhteystietoineen. Esite on jaettu vareilla kolmeen eri aukeamaan,
joista ensimmaiselld on Itd-Savon Sairaanhoitopiirin palvelut. Toisella aukeamalla
on Savonlinnan alueen yksityisen puolen palveluita, kuten Terapiakeskus Puro
seka ratsastusterapioita. Kolmannella aukeamalla on fysio- ja musiikkiterapiapal-
velut sekd kolmannen sektorin palvelut; Autismi- ja Aspergerliitto seka toimeksi-
antaja Ita-Savon Puatti ry:n tiedot. Esitteen yleisilme on varikas ja siind on lisdna

eri palveluntuottajien logoja.

8.2 Eettisyys jaluotettavuus

Opinnaytetyon luotettavuuteen vaikuttaa kaytettavien tutkimuksien laatu sekéa
naytén aste (Elomaa & Mikkola 2010). Kirjallisuuskatsauksesta I6ytyy kaksi pro
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gradu -tutkimusta, jotka sisalloltd&n ovat omaa aihetta lahelld, ja siksi osana lah-
demateriaalia. Ulkomaalaisista tutkimuksista 16ytyy systemoitu katsaus seka

useita laadullisesti ja maarallisesti kattavia tutkimuksia kokoavia julkaisuja.

Suurin osa lahteista on julkaisuja, kuten tutkimuksia seka katsausartikkeleita, joi-
den tieto on paivitettyd. Kaytdssa on myds muutama kirjaldhde, joista muun mu-
assa Kerolan ym. (2009) Autismin Kirjo ja kuntoutus selventaa kattavasti kuntou-
tusta ja palveluiden tarvetta. Teos on suomalainen, ja sen tekijoilla on useamman
vuoden kokemus ty6sta autismin kuntoutuksen kanssa. Koen hyoddylliseksi kayt-
taa kyseista kirjaa lahteena, silla sen avulla hahmotan paremmin kokonaiskuvaa
autismikuntoutuksesta. (Elomaa & Mikkola 2010.) Opinnaytetyon lahdemateriaalit
ovat muutamia poikkeuksia lukuun ottamatta julkaistu 2010 -luvulla, mika osal-

taan lisaa tiedon luotettavuutta (Hirsjarvi ym. 2012).

Erilaisia oppaita ja tietopaketteja kootessa on tarkeaa muistaa lahdekritiikki, ja
tietoa keratessa tuleekin huomioida, ettéd mista tieto on peraisin. Kayttéon vali-
taan sellaiset lahdemateriaalit, joiden luotettavuus seka oikeellisuus pystytaan ta-
kaamaan. Keratysta tiedosta voi osa kumota seka korvata aiemman tiedon, joten
l&hteit& tulee arvioida ja vertailla keskendan. (Vilkka & Airaksinen 2003.) Autismin
kirjosta ja siihen liittyvista asioista on saatavilla runsaasti tietoa, joten tiedon-
haussa ja materiaalin kokoamisessa tarkeaa oli valita omaa opinnaytetyota par-

haiten palvelevat lahdemateriaalit.

Haastatteluja ja henkilokohtaisia tiedonkeruita varten tulee kysya lupa asianomai-
silta, seka tarvittaessa hakea tutkimuslupaa organisaatioiden vastuuhenkildilta.
Haastatteluiden tekemisessa tulee huomioida haastateltavan informointi, haastat-
telun luottamuksellisuus seka saadun tiedon arkistoiminen ja mahdollinen jatko-
kayttod. (Hyvéarinen ym. 2017.) Tietojen kohdalla pitdd muistaa myds niiden ajan-

kohtaisuus ja paivittaminen, jotta tieto on luotettavaa. -

Hoitotydn nakoékulman taydentamista seka Sosterin palveluiden selvittamista var-

ten toteutin yksinkertaisen teemahaastattelun perhepalvelukeskuksen tyonteki-
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jalle, kenen kanssa asiasta oli alustavasti puhetta tutustuessani harjoittelun mer-
keissa keskuksen toimintaan. Haastattelun toteuttamista varten hain Sosterilta lu-
paa aineiston keruuta varten. Taman lisaksi pyysin haastateltavaa allekirjoitta-

maan laatimani suostumuslomakkeen (Liite 5).

Edella mainittujen lisdksi opinnéytetydn luotettavuuteen vaikuttaa my0s prosessin
lapinakyvyys. Eri vaiheet on kirjattu ylos kohdittain seka selvennetty, mita milloin-
kin on tehty. Nain tyosta selvidd, miten esimerkiksi tybhon on keratty tietoa seka
kuinka tuote on muodostunut. Tuotekehitysprosessissa nakyy myos yhteistyo Ita-
Savon Puatti ry:n kanssa. Tydelamasta lahtdisin olevasta ideasta on yhdessa toi-
meksiantajan kanssa kehitetty valmis tuote. Toimeksiantaja on ollut prosessissa

mukana muun muassa hiomalla opinnaytetytn ideaa, antamalla palautetta tyén

alla olevasta esitteesta seka kertomalla tdydennyksia valmistuvaan esitteeseen.

8.3 Opinnaytetyon prosessin arviointi ja jatkotutkimusehdotukset

Opinnaytetyon prosessi alkoi aiheen ldytamisesta syksylla 2016. Ideaa hiottiin ja
aihetta rajattiin toimeksiantajan seka opettajien kanssa, ja ideapaperi hyvaksyttiin
maaliskuun 2017 loppupuolella. Sopimus opinnaytetyon tekemisesta allekirjoitet-
tiin toimeksiantajan seka ohjaavien opettajien kanssa huhtikuun 2017 aikana.
Opinnaytetydn suunnitelman kirjoittaminen tapahtui paaosin kevaalla 2017, ja
suunnitelmaseminaari oli toukokuun puolivalissa. Alkuperéisen suunnitelman mu-
kainen valmistuminen joulukuussa 2017 siirtyi syventavan harjoittelun suorittami-
sen muutoksien takia, joten myos opinnaytetyon aikataulu venyi samalla. Syyslu-
kukauden 2017 seka kevatlukukauden 2018 aikana opinnaytetydn tekeminen
eteni hitaasti, mutta kuitenkin jonkin verran. Alkukeséasta 2018 esite oli valmis tes-
tattavaksi toimeksiantajalle, ja loppukesasta esitettda muokattiin saadun palaut-
teen perusteella. Taman jalkeen toimeksiantajan kanssa sovittiin tyon luovuttami-

sesta heille.

Opinnaytetyon tavoitteena oli tehda kohderyhmaa palveleva esite, eli antaa tietoa
sita tarvitseville seka edistaa palvelujen pariin hakeutumista ja sitd kautta kuntou-
tusta. Jatkotutkimuksena voisi olla esitteen vaikuttavuuden tutkiminen; onko esit-

teesta ja sen tiedoista ollut hyotya. Tutkimuksessa voisi koittaa selvittaa, etta
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kuinka monen esite on tavoittanut, ja onko kyseisille henkiltille ollut apua esittee-
seen laitetuista tiedoista. Tavoitteiden toteutumista voisi olla mahdollista selvittaa
my0s esitteessa mainittujen palveluntarjoajien kautta. Heilta voisi kysya, etta
onko heidan palveluidensa pariin ohjautunut autismikirjon henkil6ita kyseessa

olevan esitteen kautta.

Tama opinnaytetydn prosessi opetti minulle, ettd vaikka muuten kykenisin use-
aan asiaan samanaikaisesti, taytyy laajojen projektien kohdalla priorisoida ajan-
kayttbd. Huomasin myos, etta eri syista aiheutuneiden kirjoittamisen taukojen jal-
keen oli hankala palata takaisin opinnaytetyon pariin. Jatkossa pitdisi siis valttaa
tallaisia taukoja eri projekteissa ja tehtavissa, tai sitten jollain muulla tapaa yhdis-
taa kirjoittaminen ja muut menot. Valmiin esitteen sisaltoon ja ulkoasuun olen tyy-
tyvainen, ja opinnaytetyon kirjalliseen osaan sain mielestani melko kattavasti tie-

toa.
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Liite 1

Opinnaytetydn aihe

Savonlinnan alueen kuntoutus- ja terveyspalvelut autismikirjon henkilGille

Aiheen keskeiset autismin kirjo kuntoutus terveyspalvelut
kasitteet (yl. 2-4 kpl)

Kasitteita kuvaavat autismi terapia

suomenkieliset ha- asperger, asper-

kus_anat: omatja_ gerin oireyhtyma

Yleisen Suomalai-

sen Asiasanaston

http://finto.filysa/fi/

termit

Kasitteitd kuvaavat autism spectrum therapy health services
englanninkieliset autism

hakusanat aspergers

Hakujen suorittami-
nen eri tietokan-
noista

Tee haut Kaakkurin kautta l6ytyvista tietokannoista

kaakkuri.finna.fi > selaa tietokantoja

Tee runsaasti erilaisia hakuja ja kuvaa tassa kussakin kohdassa lyhyesti

a) esimerkki onnistuneesta hausta (hakusana(t), hakusanan katkaisu? hakusanojen yhdis-
tdminen?,perédkkaisten sanojen haku?, rajaukset? jne).

b) hakutulosten méaara ja

c) esimerkki onnistuneesta hakutuloksesta: kirjoittaja, otsikko, julkaisu ja vuosi

Vaitoskirjat, pro gra-
dut, amk-opinnayt-
teet Melinda > mo-
nikenttéhaku, ra-
jaus: aineisto:opin-
naytteet

a) autismi

b) 1296

¢) Vihantavaara, E. Autististen lasten vanhempien kokemuksia perheen saa-
masta tuesta. Pro gradu. 2015.

Kotimaiset (tutki-
mus)artikkelit, vai-
toskirjat ja pro gra-
dut Medic

a) autismi

b) 84

c¢) Castrén, M. ym. Autistisen kayttaytymisen monitekijainen tausta. Katsausartik-
keli. 2013.

Kirjallisuusjulkaisut
Lumme tietokannat

a) autismi ja kuntoutus
b) 19
¢) Kerola, K. Autismin kirjo ja kuntoutus. 2009.

Katsausartikkeleita
Terveysportti
> Laadkarilehti

a) autismi
b) 19
c) Koskentausta, T. ym. Autististen lasten ja nuorten hoito ja kuntoutus. 2013.

Muita tietokantoja;
Researchautism,
Autism Speaks
seké The National
Autistic Society.

Selailemalla 16ydettyjé;

1) Brondino, N. Complementary and Alternative Therapies for Autism Spectrum
Disorder. 2015.

2) Autism and health: A special report by Autism Speaks. 2017.

Selailuhaku

Selaa loytamiesi tiedonlahteiden lahdeluetteloita. Selaa myos painettuja Hoitotiede, Pre-
missi ja Tutkiva hoitoty6 —lehtia kirjastossa. Kuvaa tassa lyhyesti onnistuneet selailuhaun
tulokset: mité ja miten |8ysit.

Lahdeluetteloiden
selailu

Selailemalla vastaavanlaisia opinnaytetéita 16ysin;
1) Moilanen, I. ym. Autismikirjon hairiét lapsilla ja nuorilla. 2012.



http://finto.fi/ysa/fi/

Kirjallisuuskatsaustaulukko
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Liite 2

Tutkimuksen

bibliografiset tiedot

Tutkimuskohde

Otoskoko, menetel-

mat

Keskeiset tulokset

Oma intressini opinnayte-

tyon kannalta

Adibsereshki, N. ym.
2015. Tutkimus, Sha-
hid Beheshti Univer-
sity of Medical Sci-
ences. The Effective-
ness of Theory of
Mind Training On the
Social Skills of Chil-
dren with High Func-
tioning Autism Spec-

trum Disorders.

Mielen teoria -har-
joittelun vaikutus

autistisien lapsien

sosiaalisiin taitoihin.

Yhteensa 24 autismin
kirjon lasta (12 tytt6a
ja 12 poikaa, 7-12
vuotiaita), heidat jaet-
tiin kahtia; 12 testiryh-
maan ja 12 kontrolli-
ryhm&én. Testiryh-
man jasenille pidettiin
15 kertaa tapaami-
sia/harjoituksia Mie-

len teoriaan liittyen.

Mielen teoria -harjoittelu
(ToM training) johti sosiaa-
listen taitojen kehittymi-

seen.

Autismin kirjo seka mielen
teoria, harjoittelun vaikutus
autismin kirjon tuomiin so-
siaalisiin ja kommunikoin-

nin vaikeuksiin.

Williams, K. ym.
2013. Tutkimus-

katsaus. Selective

SSRI-laakkeiden
vaikutus autismin

kirjoon ja sen tuo-

Yhdeksan koetta, yh-
teensa 320 osallistu-
jaa. Joissain kokeissa

vain lapsia ja joissain

Eri tutkimuksissa vaihtele-
via tuloksia, mm. aikuisilla
huomattiin mydnteisia vai-

kutuksia pakko-oireisessa

Laakehoito osana autismin
kirjon kuntoutusta ja sivuoi-

reiden hoitoa.
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serotonin reuptake in-
hibitors (SSRIs) for
autism spectrum dis-
orders (ASD).

miin sivuoireisiin ku-
ten ahdistus, ma-
sennus seké pakko-
oireinen kayttayty-

minen.

aikuisia. Kokeissa
p.o. ssri-ladke ja
kontrolliryhmalla lu-

melaake.

kaytoksessa seka ahdis-
tuksessa. Lapsilla ei mm.
todettu ladkityksen vaiku-

tusta itsetuhoisuuteen.

Orinstein, A ym.
2014, Tutkimus. Con-
necticutin yliopisto.
Intervention History of
Children and Adoles-
cents with High-Func-
tioning Autism and
Optimal Outcomes.

Tutkimuksessa tar-
kasteltiin autismin
kirjon lasten ja nuor-
ten muodostamien
kahden eri ryhman
(lieva autismi seka
"optimaalinen tulos”)
valisia eroja heidan
interventiohistorioi-

den valilla.

34 + 44 autismikirjon
henkil6a, ikavalilla 8-
21. Tutkimustieto ke-
rattiin yksityiskohtai-
sista kyselylomak-

keista, joita vanhem-

mat olivat tayttaneet.

"Optimaalisen tuloksen”
(=lahes ikatasoa vastaava
taso) saavuttaneet lapset
ja nuoret olivat heréattaneet
aiemmin vanhempien huo-
len, sekd saaneet aiempaa
ja tehokkaampaa tutki-
musta ja kuntoutusta lie-
van autismin edustajiin
verrattuna. Lievan autismin
edustajilla tavattiin enem-

man laakehoitoa.

Varhaisen puuttumisen ja
kuntoutuksen vaikutus lap-
sen autismiin, kehittymi-

seen seka kasvamiseen.

Kouhia, A. & Parti-
nen, M. 2010. Pro

gradu -tutkielma.

Tampereen kaupun-
gin neuropsykiatri-

sen perhetyon

Perheet, joissa tyds-

kentely oli loppunut

Suurimmalla osalla per-
heistd nepsy-perhetyd aut-

toi seka vastasi odotuksiin,

Kuntoutus ja perhety6n
rooli neuropsykiatristen

asiakkaiden (/perheiden)




46

Tampereen yliopisto.
Psykologian laitos.
Tampereen kaupun-
gin neuropsykiatrisen
perhetydn asiakkaat
ja heidan kokemuk-
sensa neuropsykiatri-

sesta perhetyosta.

(nepsy-perhetyo)
asiakkaat ja uuden
tydmuodon tuomat

kokemukset.

(n=18). Aineisto ke-
rattiin kyselylomak-
keella, johon asiak-
kaat vastasivat. Li-
séana palvelu- ja hoi-
tosuunnitelmia seka

loppuarviointeja.

ja arvioiden mukaan tyo
tuki arjessa jaksamista
seka lapsen taitojen kehit-

tyminen.

(erityisesti autismin kirjon)
kohdalla.

Vihantavaara, E.
2015. Pro gradu -tut-
kielma. Tampereen
yliopisto. Hoitotiede.
Autististen lasten van-
hempien kokemuksia
perheen saamasta tu-

esta.

Vanhempien koke-
muksia saamastaan
tuesta seka tervey-
denhuollon palvelu-
jarjestelmasta.

Avoimet yksil6haas-
tattelut, kahdeksan
autistisen lapsen tai

nuoren vanhempaa.

Kokemuksia arvioitiin van-
hempien jaksamista paran-
tavina ja tukevina seka
vanhempia kuormittavina
tekijoind. Vanhemmat koki-
vat tarvitsevansa tukea, ja
tutkimusten tulosten perus-
teella palveluiden saata-
vuutta ja niista tiedotta-

mista voisi parantaa.

Terveydenhuollon palvelut
ja niista saatu hyoty, seka
niiden toimimattomuuden

vaikutukset.




a7

Brondino, N. ym.
2015. Systemaattinen
kirjallisuuskatsaus.
Complementary and
Alternative Therapies
for Autism Spectrum

Disorder.

Laakehoidon vaihto-
ehtoisten menetel-
mien, kuten erikois-
ruokavalioiden ja
muun muassa lisa-
ravintoaineiden te-
hokkuus, seka eri
terapioiden vaikutta-

vuuden arviointi.

Tiedonhaku seitse-
masta eri tietokan-
nasta, kayttoon 67
tutkimusta. Lisaksi 13

julkaisua selailemalla.

Laakehoidon vaihtoehtoi-
set menetelmé&t ovat melko
yleinen vaihtoehto autismin
Kirjon potilaille, mutta kat-
sauksen perusteella niille
ja niiden vaikuttavuudelle
ei ole vahvaa nayttoa.
Vaihtoehtoisten terapioi-
den, kuten musiikkiterapia
ja sensorisen integraation
terapia, parista on saatu

lupaavia tuloksia.

Eri terapiat autismin kirjon

kuntoutuksessa.
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Liite 3
Opinnaytetydnéa esite Savonlinnan alueen kuntoutus- ja terveyspalveluista

autismikirjon henkil6ille - Kysely palveluntarjoajille

Hei!

Olen Riikka Tahvanainen, kolmannen vuoden sairaanhoitajaopiskelija Kaakkois-Suomen
ammattikorkeakoulun Savonlinnan kampukselta. Teen opinndytetydna esitetta, johon ko-
koan tietoa niistéd Savonlinnan alueen kuntoutus- ja terveyspalveluista, joita autismikirjon
henkilille on tarjolla. Esitteen tavoitteena on antaa tietoa ja helpottaa diagnoosin saanei-

den seka muiden tietoa kaipaavien arkea. Tyon toimeksiantajana on Itd-Savon Puatti ry.

Pyydan Teita vastaamaan seuraaviin kysymyksiin niille varatuille kohdille:

1. Mita kuntoutus- ja terveyspalveluita yrityksenne tarjoaa autismikirjon henkildille? (esi-

merkiksi puhe- ja toimintaterapiaa, psykologin palvelut)

2. Mitka yhteystiedot haluaisitte esitteeseen tulevan?

3. Mitd muuta tietoa haluaisitte esitteeseen tulevan?
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Toivon saavani vastaukset mahdollisimman pian.

Ystavallisin terveisin Riikka Tahvanainen, sairaanhoitajaopiskelija
Riikka. Tahvanainen@edu.xamk.fi
puh. XXXXXXXXXX

Opinnaytetytta ohjaa opettaja Tuulia Litmanen

Kaakkois-Suomen
ammattikorkeakoulu
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Liite 4

Riikka Tahvanainen, 2018

Liite: Aineistonhankintalomake

Perhepalvelukeskuksen tydntekijan (sairaanhoitaja) haastattelu

Haastattelun runko:

1. Kuinka autismikirjon henkiléiden kuntoutus toteutuu yksikdssanne / mita palve-

luita Perhepalvelukeskuksella on tarjota?

2. Miten osallistut tihén sairaanhoitajana, ja mika on perhetyon rooli kuntoutuk-

sessa?

3. Yhteistyd muiden Sosterin palveluntarjoajien kanssa asiakasryhman kohdalla?

4. Tiedossani olevat ja esitteeseen tulevat, Sosterin tarjoamat autismikirjon henki-

I6iden terveys- ja kuntoutuspalvelut, lapikaynti ja mahd. taydennys.

5. Valmiin esitteen julkaisu ja mahdollinen kayttd myds Sosterilla?
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Liite 5

Suostumuslomake

Suostun haastatteluun, jossa kerétaan tietoa autismikirjon henkildiden palveluista
seka sairaanhoitajan tyonkuvasta Perhepalvelukeskuksella. Olen tietoinen haas-
tattelun aanittamisesta, seka suostun saadun tiedon kayttéon opinnaytetytssa

(nimettdmana).

Paikka Paivays Haastateltavan allekirjoitus

Riikka Tahvanainen

rilkka.tahvanainen@edu.xamk.fi

Ohjaava opettaja:

Tuulia Litmanen

tuulia.litmanen@xamk.fi



mailto:riikka.tahvanainen@edu.xamk.fi
mailto:tuulia.litmanen@xamk.fi
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Esite Liite 6

Mista tukea
autismikirjon
henkilolle?

Savonlinnan alueen
kuntoutus- ja terveyspalvelut
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Ita-Savon Sairaanhoitopiirin
lasten ja nuorten palvelut

Lasten ja nuorten palveluluukku
Sairaanhoitaja tai terveydenhoitaja vastaa
yhteydenottoihin ja selvittda mika taho Sosterissa
auttaa 0-23-vuotiaiden asioissa.

Puhelin 015 527 7000, arkisin klo 8-15
Verkossa 24/7 yhteydenottolomake seka
Chat-palvelu; www.sosteri.fi/lapset-nuoret-ja-
perheet/palveluluukku

Lastenneuvola
Neuvolatyon lisaksi mahdollisuus perhetyéhén, ja
muuhun tarvittavaan tukeen
yhteistydssa perhepaivahoidon,
varhaiskasvatuksen seka lastensuojelun kanssa.
Puhelin 044 417 2810, arkisin klo 8-15

Perhepalvelukeskus
Moniammatillinen tiimi laatii henkilékohtaisen
kuntoutussunnitelman perustuen kyseessa
olevaan autismikirjon tilaan. Suunnitelmaan voi
kuulua esimerkiksi puhe- ja toimintaterapiaa seka
keskusteluapua vanhemmille.
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Yhteydenotot liittyen Perhepalvelukeskuksen
palveluihin Lasten ja
Nuorten palveluluukun kautta.

Lasten ja nuorten yksikko
Yksikko sisaltaa lastentautien poliklinikan seka
paivaosaston. Laakarien ja sairaanhoitajien
lisaksi esimerkiksi fysio-,
toiminta- ja puheterapiaa.
Poliklinikan puhelin 015 527 7159,
paivaosaston puhelin 044 417 3402

Nuorisopsykiatrian poliklinikka
13-23-vuotiaiden nuorien palveluja, esimerkiksi
toimintakyvyn ja hyvinvoinnin osa-alueille. Perhe-
ja toimintaterapiaa, seka psykoterapiaa.
Asiakkaaksi paasee lahetteella.

Puhelin 044 417 2830, ma-to 8-16 ja pe 8-15

o} SOSTERI

~== [td-Savon sairaanhoitopiirin kuntayhtymi
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Terapiakeskus Puro

Terapiamerkurius Oy
Palveluina puheterapiaa, puhevammaisten
tulkkausta, kommunikaatio-ohjausta seka
neuropsykiatrista valmennusta.

Terapiaperhonen Oy
Palveluna toimintaterapiaa, ja erityisosaamista
neurologisista hairidista.

Toimintaterapeutti Paivi Turkki
Palveluna toimintaterapiaa, ja
erityisosaamista aistimusten kasittelyn
hairidista.

Lisaksi Terapiakeskus Puro ry tarjoaa raataloityja
koulutuksia kuntoutukseen liittyen.

www.terapiakeskuspuro.com

™
Puhelin (toimisto) %‘
9 0®

040 129 1004
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Ratsastusterapia /
hevosavusteinen terapia

Aurinkolaukka
Mahdollisuus luonnonlaheiseen kuntoutukseen ja
yksiléllisen toimintakyvyn mukaiseen toimintaan
hevosten kanssa. Tallilla on myos kaverikoira.
Puhelin 050 5535640
www.aurinkolaukka.com

Vuohimaéen talli
Tavallisen ratsastus- ja valmennustoiminnan
lisaksi jarjestyy tunteja myos erityisryhmille.
Puhelin 0400 653 630
www.vuohimaki.com

Toiminta- ja ratsastusterapeutti
Sari Naukkarinen
Tarjolla ratsastusterapiaa,
toimipaikkana Sulkava.
Puhelin 040 5650603
naukkarinen.sari@gmail.com
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Fysioterapia

Fysiosatama
Fysio- ja allasterapiaa. Terapioita toteutetaan
kuntoutujan arkiymparistéssa. Mahdollisuus myos
kaverikoiraan terapioissa.
Puhelin 044 989 7955 www.fysiosatama.fi

tama

ey

Musiikkiterapia

Fysi

Musiikkikeskus Empaatti Oy
Yksilo- ja ryhma musiikkiterapiaa neurologisille
seka psykiatrisille kohderyhmille,
liséaksi musiikin erityisopetusta.
Toimipaikat Savonlinnassa seka Mikkelissa.
Puhelin 040 7656600 tai 045 1332373
www.empaatti.fi
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Autismi- ja Aspergerliitto

Liitto tarjoaa toimintaa ja tukea, esimerkiksi
Palveluneuvonta-puhelimen, Tukinet-chatin,
seka Arjessa alkuun -vertaisosaajat. Heidan

sivuillaan on myds paljon tietoa autismikirjosta.

Palveluneuvonta-puhelin 050 467 3130,

ma-to klo 12-15. www.autismiliitto.fi

}‘!=-
* 1 AUTISMI-
wv 2 JAASPERGERLITTO

Ita-Savon Puatti ry

Autismi- ja Aspergerliiton, ADHD -liiton seka
Aivoliiton paikallinen jasenyhdistys.
Yhdistyksen toimintaan kuuluu
esimerkiksi vertaistuki seka virkistys-
ja koulutustoiminnan jarjestaminen.
Liittymalla jaseneksi saa
Autismi-lehden (tai ADHD-
tai Kielipolku-lehden).

http://puattiry.blogspot.fi/
Sahkoposti
puattiry@gmail.com
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Kuva: Aurinkolaukka

W

Tama esite on tehty opinnaytetyona
Kaakkois-Suomen
ammattikorkeakoulussa,
osana sairaanhoitajaopintoja, ja
yhteistydssa Ita-Savon Puatti ry:n
kanssa.




