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VANHUS JA MERI

Sirpa Salin, TtT, yliopettaja, gerontologinen hoitotyt

Puheenvuoroni aihe nousee maailman kuulun Ernst Hemingwayn romaanista
Vanhus ja meri. Romaanin pdihenkil6 Santiago lihtee kauaksi merelle kalaan.
Ulapalla hinen onkeensa tarttuu iso vonkale, joka ei mahdu veneeseen. Kala on
sitked ja Santiago on voimansa menettanyt vanhus, joten taistelu on ankaraa.
Lopulta vanhus saa taltutettua ja sidottua kalan veneensi laitaan. Alkaa koti-
matka, jonka aikana hait syovit saaliin niin, ettd kotirantaan paastyain kalasta
on jiljelld vain luuranko. Joku voisi ajatella, ettd matka ja siihen liittyvi taistelu
oli turha. Matka oli kuitenkin arvokas ja sen vairtti. Kirja kertoo vanhuudesta
ja rathnastumisesta, mutta myos ystavyydestd ja yhteisollisyydestd. Kukaan ei
parjad yksin. Vanhuus on meidin kaikkien tulevaisuutta, jos saamme eldd niin
pitkddn. Terveydenhuollon asiakkaat ovat entistd vanhempia, joten sairaanhoi-
tajat kohtaavat lihes joka sektorilla vanhusasiakkaita tai - potilaita.

Tampereen ammattikorkeakoulu on vastannut harmaantuvan yhteiskunnan
haasteisiin perustamalla gerontologisen hoitotyon yliopettajan toimen vuonna
2011. Gerontologisen hoitotyon asiantuntijuutta on muutama vuosi sitten vah-
vistettu vield kahdella lehtorilla. Gerontologisen hoitoty6n opetus on keskitetty
talle asiantuntijaryhmalle. Opetusta on kehitetty muun muassa siten, ettd osa
opetuksesta toteutetaan yhteistyossi tydeliman kanssa. Jotta opetusta voidaan
kehittii edelleen, teimme TAMKin sairaanhoitajaopiskelijoille kyselyn vuoden
2015 keviilla. Kyselyssd mitattiin heididn vanhusasenteitaan seki miten he toi-
voisivat, ettd vanhustyotd opetettaisiin. Kyselyyn vastasi yli 500 opiskelijaa.
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Tulosten mukaan opiskelijoiden asenteet vanhuksia kohtaan olivat varsin
hyvit. Etenkin vanhusten yksilollisyys ja heiddn ainutlaatuinen persoonan-
sa saivat parhaat arvot. Opintojensa alkuvaiheessa olevat opiskelijat toivoivat
gerontologisen hoitotyén opetuksen tapahtuvan aidoissa vanhustyén toimin-
taympdristoissd, joissa heidin on mahdollisuus kohdata vanhoja ihmisii. He
toivoivat myds luokkahuoneeseen kokemuskouluttajia. Loppuvaiheen opiske-
lijat toivoivat lisdd opetusta muistisairaan ja mielenterveysongelmaisten hoi-
tamisesta seka lidkehoidon erityiskysymyksista. Opettajalta toivottiin vanhus-
tyon asiantuntijuutta seki hinen innostustaan vanhustyotd kohtaan.

Uusi opetussuunnitelma mahdollistaa opetuksen kehittdmisen opiskelijoiden
ehdotusten pohjalta. Toteutuksissa opiskelijat kohtaavat aiempaa enemmin
vanhuksia eri toimintapisteissd, joissa he pitivit esimerkiksi tietoiskuja ja
jarjestavat toiminnallisia hetkid yhdessd vanhusten kanssa. Erityisesti muisti-
sairaan hoitotyota on lisitty yhden opintopisteen verran. Koko kurssin laajuus
on neljd opintopistettd. My6s muilla opintojaksoilla, kuten perioperatiivisessa
hoitotydssd, vanhusnikokulma on esilld. Tutkimusten mukaan gerontologisen
hoitotyon opintojakso on hyva pitdd omana kurssinaan, eikd integroituna osak-
si kaikkia kursseja.

Gerontologisen hoitotyon kehittdmistd on hyvi jatkaa aikaisempien opetus-
suunnitelmien pohjalta, mistd kuuluu kiitos teille kaikille elakkeella oleville kol-
legoille. Kukkaan ei aloita tyhjasta.
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