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TIIVISTELMA

Toiminnallisessa opinnaytetydssa tavoitteena oli saada tietoa, miten toiminnal-
lisin menetelmin, vuorovaikutusleikkien avulla voidaan tukea lapsen sosiaali-
semotionaalista kehitystad, sosiaalisia taitoja ja miten erilaiset vuorovaikutusti-
lanteet aiheuttavat paivittéin arjen pulmia varhaiskasvatuksessa. Opinnayte-
tyon teoriaosuudessa kasiteltiin varhaiskasvatusta sosiaalisten taitojen oppi-
misymparistona, seké positiivisen pedagogiikan maaritelmaa ja pienryhmatoi-
mintaa, vuorovaikutusta ja vuorovaikutusleikkeja. Lopuksi arvioitiin toiminnan
onnistumista ja omaa ammatillista kasvua.

Yhteistydssa Eurajoen paivakoti Majakan kanssa toteutettiin vuorovaikutus-
leikkeja sisaltava toiminnallinen leikkikerho; "Aurinkokerho”, jonka perustana
toimi Katri Kirkkopellon satukirja Piki. Leikkikerho toteutui neljana perakkai-
sena kertana paivakodissa. Leikkikerhoon osallistui yhteensa viisi lasta ja
pienryhma oli muodostettu yhteistydssa Eurajoen paivakodin tyontekijoiden
kanssa. Osallistuvat lapset olivat ialtdan 3-6-vuotiaita. Toiminta sisalsi sadun
lisdksi vuorovaikutusta tukevia leikkeja. Toimintakertojen teemoina olivat itse-
tunnon tukeminen, kiusaamisen ehkaisy, erilaisuus ja hyva kaveri.

Opinnaytetydssa kerattiin tietoa sekad systemaattisesti havainnoimalla osallis-
tuvaa kohderyhm&éa myads eri lahteitd hyddyntaen, kuten kirjallisuus ja internet.
Havainnoinnissa keskityttiin opinnéytetydn toimintaan osallistuviin pienryhman
jaseniin ja myos yhteistydryhman lapsiryhmaan kokonaisuudessaan. Toimin-
nan onnistumista arvioitiin opinnaytetyon tekijan itsearviointina liittyen omaan
ammatilliseen kasvuun ja ohjaamisen onnistumiseen. Palautetta keréttiin li-
saksi palautelomakkeen muodossa, johon péaivakodin tyontekijat vastasivat.
Kokemukset leikkikerho toiminnasta olivat positiivisia ja johtopaatokset, joita
seka havainnoinnin aikana tehtiin, etta myos lahdekirjallisuutta tutkien varmis-
tivat, etta aikuisen, tai kasvattajan aito, lAmmin lasnéolo ja vuorovaikutus las-
ten kanssa edistavat lapsen sosiaalisemotionaalisia kokemuksia myodnteisesti.
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ABSTRACT

The aim of the functional thesis was to find out how action-based methods,
interaction variables can support the child's social-emotional development
and how different interaction situations cause everyday problems in early
childhood education. The theoretical part of the thesis focused on early child-
hood as a learning environment for social skills, a definition of positive peda-
gogy and small group activities, interaction and interaction play. Finally, we
evaluated the success of our operations and their own professional growth.

In cooperation with the Eurajoki kindergarten Majakka, a play club with inter-
action plays was implemented; "Aurinkokerho™" based on Katri Kirkkopellon
fairy tale book Piki. The play club was realized in four consecutive times in a
kindergarten. A group was attended by a total of four children, and a small
group was formed in cooperation with the Eurajoki kindergarten staff. Partici-
pating children was age of 3-6 years old. In addition to the fairy tale, the play
included interaction-supporting plays. The themes of club were support for
self-esteem, bullying prevention, diversity and good friend.

The thesis collected information both systematically and by observing the tar-
get group, also using various sources, such as literature and internet. The
observation focused on the small group members involved in the thesis work
and on and one of the big group of children. The success of the activity was
evaluated as a self-assessment by the author of the thesis related to his own
professional growth and the success of the guidance. In addition, the feed-
back was formulated in the form of a feedback form to which the kindergarten
staff responded. The experiences of the playgroup of the activities were posi-
tive and the conclusions that both during the observation were made and that
the source literature was also verified that the genuine, warm presence and
interaction of the adult or the educator with the child promoted the social-
emotional experiences of the child positively.



1 JOHDANTO

Miten lapsen sosiaalisten taitojen kehittymista voi tukea paivakotiryhmassa
vuorovaikutusleikkien avulla? Missa tilanteissa lapsilla esiintyy sosiaalisemo-
tionaalisen tuen tarvetta? Opinnaytetydssani "Vuorovaikutusleikit sosiaalise-
motionaalisen kehityksen tukena varhaiskasvatuksessa” tarkastelen lapsen
sosiaalisia suhteita, sosiaalisten suhteiden ongelmia ja vuorovaikutusta var-
haiskasvatuksen ymparistdssa ja toiminnallisia keinoja, erityisesti vuorovaiku-
tusleikkeja joiden avulla voi tukea lapsen sosiaalisemotionaalista kehitysta ja
vuorovaikutusta. Opinnaytety6 toteutettiin yhteistydssa Eurajoen paivakoti Ma-
jakan kanssa, joka on minulle entuudestaan tuttu ammatillisen harjoittelun
myo6ta. Opinnéaytetyon tarkoituksena oli jarjestaa yhteensa neljan tuokion yh-
tenainen kokonaisuus paivakoti Majakkaan, isosta lapsiryhmastd muodoste-
tulle pienryhmalle. Toiminta sisalsi erilaisia teemoja, joita k&siteltiin lasten
kanssa toimintakerroilla. Teemoina olivat kiusaamisen ehkaisy, hyva kaveri,
erilaisuus ja itsetunnon tukeminen. Ohjattujen kertojen punaisena lankana
toimi Katri Kirkkopellon kirjoittama satukirja, Piki. Sadussa kasitellaan erityi-
sesti kiusaamista, ryhmén ulkopuolelle jattamisté ja erilaisuutta. (Kirkkopelto
2016.)

Suomalainen MUKAVA-projekti vuosina 2002-2005 keskittyi sosiaalisiin taitoi-
hin, tosin kouluikaisten lasten nakdkulmasta. Projektin painopiste oli erityisesti
sosiaaliset taidot ja niiden merkitys nykyaikana. Yhteistyotaitojen kehittdminen
ja toisten huomioon ottaminen oli suuressa roolissa MUKAVA-hankkeessa,
jota toteutettiin yhteistytssé eri koulujen kanssa, seké lasten, kasvatushenki-
|6ston etta myoskin kodin valilla tehtdvan yhteistydon myota. (MUKAVA-hank-
keen www-sivut 2005.) Lapsen sosiaalisemotionaalinen kehitys alkaa jo vas-
tasyntyneella lapsella. Kehitykseen vaikuttaa suuresti vuorovaikutus ja sosiaa-
linen todellisuus, jossa lapsi elda. (Ahonen 2015, 32.) Kasvatustieteen emeri-
tusprofessori Kari Uusikylan mukaan tarkeint& lapselle ja nuorelle on turvalli-
suuden tunne, koska se luo kaiken perustan kasvamiselle ja oppimiselle.
Tunne siitd, ettd on hyvaksytty omana itsendén ja kaverit ovat osa myonteisen

ilmapiirin vaikuttajia. Kilpailu ja paineet eivét edisté lapsen tai nuoren oppimista



ja kasvua. Uusikylan mukaan on tarkedmpaa kasvattaa lapsesta hyva ihminen
kuin hyvéa oppilas. Tarkeita taitoja ovat ystavallisyys, toisten huomioon ottami-
nen, reiluus ja myos kyky olla iloinen seka itsensa ettd myds toisten puolesta.
Tasapainoiseksi ihmiseksi on vaikeaa kasvaa, jos ympéaristossa on paljon pai-
neita. Tarkeda on huomata, etta jokaisella lapsella on lahjoja ja ne lahjat pitaisi

aikuisen nadhda. (Ahvenniemi 2018.)

Opinnaytetydn aihe syntyi ammatillisen harjoitteluni aikana, jossa ty0harjoitte-
luni ohjaaja jarjesti pienryhmassa leikkikerhon kaltaista pienryhmatoimintaa,
jossa painottuivat vuorovaikutusleikit. Innostuin vuorovaikutusleikeista ja sy-
vensin tietoa eri l&hteitd hyddyntaen, kuten kirjallisuus ja internet. Huomasin
pian, ettd vuorovaikutus, haastavat tilanteet paivakodissa seka sosiaalisemo-
tionaalinen kehitys ovat hyvinkin ajankohtainen ja kiinnostava aihe, jonka

vuoksi paadyin tekeméan myds opinnaytety6ta siihen liittyen.

Yhteistydhon mukaan lahteneessa ryhmassa oli 1-6 vuotiaita lapsia ja opin-
naytetyon toteuttamishetkellda, lapsia oli ryhnméassa yhteensa 24. Opinnayte-
tyon pienryhmaan osallistuneita lapsia oli viisi ja he olivat ialtdan 3-6-vuotiaita.
Opinnaytetydssa kerattiin tietoa seka lahdekirjallisuutta, etté internettia hyo-
dyntden, mutta myos systemaattisen havainnoinnin avulla. Opinnaytety6ssa
havainnoitiin seka koko lapsiryhméa ettda myods siihen osallistunutta pienryh-
maa. Havainnoinnissa tarkasteltiin erityisesti paivakodin arjessa ristiriitatilan-
teiden syntymista, aikuisen roolia tilanteissa ja vuorovaikutusta. Opinnayte-
tyon tarkeimpina tavoitteina olivat teorian ja k&ytannon toteutuksen vuoropu-
helu seka oman toiminnan itsereflektointi, niin etta opinnaytetydsta muodostuu

selkea toiminnallisen ja teoriaosuuden kokonaisuus.

Opinnaytetydssa syvennytdan ensimmaiseksi varhaiskasvatukseen sosiaalis-
ten taitojen oppimisymparistd nakokulmasta. Toiseksi perehdytaén positiivisen
pedagogiikan ja pienrynmatoiminnan merkitykseen. Kolmannessa luvussa
vuorovaikutusta tarkastellaan myos, koska se ilmenee erittdin olennaisena
osana jarjestettya pienryhmatoimintaa ja osaltaan myds mahdollistaa sosiaa-

listen taitojen ja sosiaalisemotionaalisen kehityksen tukemista. Toiminnallisen



opinnaytetydn maaritelmaéd seka opinnaytetyon aihetta, suunnittelua, tarkoi-
tusta, tavoitteita sekd kaytettyja menetelmia kasitellaan viidennessa luvussa.
Suunniteltujen toimintakertojen sisallot Itsetunnon tukeminen, kiusaamisen
ehkaisy, erilaisuus ja hyva kaveri avautuvat kuudennessa luvussa. Lopuksi lu-
vussa seitseman arvioidaan toimintakertojen onnistumista ja luvussa kahdek-
san puolestaan omaa ammatillista kasvua ja opinnaytetydtd kokonaisuudes-

saan.



2 VARHAISKASVATUS, SOSIAALISTEN TAITOJEN OPPIMIS-
YMPARISTONA

Varhaiskasvattajana kohtaa monenlaisia haasteita ja yksi suurimmista tavoit-
teista on organisoida oppivasta yhteisosta varhaiskasvatuksen toimintakult-
tuurin keskipiste. Haasteeksi oppivan yhteison luomiselle voi muodostua las-
ten keskindaiset erot ja erilaiset mahdollisuudet olla ja toimia osana oppivaa
yhteis6a. Ryhmassa on lapsia, jotka vuorovaikutustaidoiltaan ovat taitavia il-
maisemaan itsedan ja nain ollen pystyvat olemaan osa yhteisda. Hyvét vuoro-
vaikutustaidot edesauttavat lasta saamaan mahdollisesti myonteisia kokemuk-
sia myos osallisuuden tunteesta. Lapsilla on taito tuoda omat mielipiteet ja aja-
tukset esille, myos kielellisesti niin, ettd aikuisten ja toisten lasten on helppo
ymmartaa viesti. Tarkein tavoite onkin, ettd kokemus osallisuudesta ja yhtei-
s66n kuulumisesta olisi kaikilla lapsilla positiivinen. Lapsilla, joilla ilmaiseminen
on vaikeaa tai jolla ei ole kykya tai halua ilmaista itsedan vuorovaikutustilan-
teissa, miten saada lapset osallisiksi? Tassa avainasemassa ovat varhaiskas-
vattajat, joiden tehtavana on tukea lasten yksiléllisia vuorovaikutustaitoja seka
edistad myonteisid kokemuksia ja luoda turvallinen ilmapiiri ryhméssa. Kai-
kessa toiminnassa aikuisen toiminta on ratkaiseva tekija. (Ahonen 2017b, 86-
89.)

Lasten vuorovaikutustaitoja tuettaessa keskeista on kasitteen sosiaalisemotio-
naalisen kehityksen ymmartaminen. Lapsen sosiaalisten taitojen havainnointi,
joita lapsi tarvitsee toimiakseen osana ryhmaa ja jotka vaikuttavat hanen hy-
vinvointiinsa. Yksilolliset temperamentinpiirteet vaikuttavat sosiaalisemotio-
naalisen kehityksen taustalla, mutta taidot kehittyvéat vuorovaikutuksessa lap-
sen sosiaalisen ympariston kanssa. Omien tunteiden, ja sitéa kautta oman kayt-
taytymisen saatelyn ollessa lapselle viela haasteellista, saattaa lapsi tulla tor-
jutuksi vuorovaikutustilanteessa, naissa tilanteissa korostuu etenkin varhais-
kasvattajan herkkyys, jotta lasta osataan tukea oikeaan aikaan tavoitteiden
mukaisesti. (Ahonen 2017b, 86-89.)



Kaikille yhtenainen tarve sekéa paivakodissa etta koulussa olevilla lapsilla on
kasvattajien tai opettajien jatkuva yksil6llinen kannustus ja tuki. Hyvaa ammat-
titaitoa tarvitaan etenkin, kun kohdataan lapsia ja nuoria, joilla on haasteita
jollakin osa-alueella. Aggressiivisesti tai epasosiaalisesti kayttaytyvat lapset
ovat tottuneet saamaan negatiivista palautetta osakseen. Negatiivinen palaute
itsessaan huonontaa lasten itsearvostusta ja minakuvaa. Eristamalla tai syyl-
listAmisella sosiaaliset taidot eivat paase kehittyméaan. (Laine 2005, 133.) Kas-
vatuksen suurin paamaara on edistaa lapsen tai nuoren kasvua itsenéiseksi
ihmiseksi, joka luottaa itseensd, on avoin kokemuksille ja osaa eldd yhdessa
muiden kanssa. (Laine 2005, 10).

Tarve tai halu olla ihmisten kanssa, on eri asia kuin sosiaalinen kompetenssi,
eli toisin sanoen siis sosiaalisuus itsessdan ja kyky olla toisten ihmisten
kanssa. Perima ja synnynnainen temperamentti ovat merkittéava tekija inmisen
sisdanrakennettuun kykenevyyteen omaksua sosiaalista kanssakaymista ja
siihen, miten motivoitunut jokainen on sita oppimaan. Yksinomaan luontainen
valmius ei maaraa sosiaalisten taitojen kehittymista vaan sosiaaliset taidot opi-
taan. Halu olla ihmisten kanssa on yhta kuin sosiaalisuus ja synnynnainen
temperamentinpiirre. Ihmiselle on tarked& muiden ihmisten seura ja se, miten
ihminen valikoi joko yksinolon tai yhdessaolon, riippuu temperamentinpiir-
teistd. Ihmisen kykya tulla toimeen toisen ihmisen kanssa voidaan maaritella
sosiaalisiksi taidoiksi tai sosiaaliseksi kompetenssiksi. Sosiaalisia taitoja opi-
taan kasvatuksen ja kokemuksen kautta. Oppiminen ei erikseen edellyta eri-
tyisia piirteita ihmisessa eiké hyvat sosiaaliset taidot ole itsestddnselvyys. Si-
saanrakennetut temperamentinpiirteet inmisessé voivat tietyilta osin vaikuttaa
taitojen oppimiseen, mutta piirteet eivat tee oppimisesta toivotonta. (Keltikan-
gas-Jarvinen 2012, 49-50.)

Videoimalla aidin ja lapsen valistd vuorovaikutustilannetta, Katharina Ereky-
Stevens tuli tutkimuksessaan siihen tulokseen, ettd lapsen kykyyn myohem-
min elaméssa ymmartad mielta ja tunteita oli suoraan yhteydesséa aidin herk-
kyyteen lapsen viesteille. Aidin kyvyttomyys ymmartaa lapsen antamia vies-
teja, altistaa lapsen turvattomalle kiintymykselle. (Sinkkonen & Kalland 2011,

85.) Ensimmaisena ja varhaisena sosiaalisena esiasteena kohden sosiaalista
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vuorovaikutusta pidetaan tilannetta, jossa vauva kaantaa paansa kohti aidin
rintaa. Eleella on muukin merkitys kuin ravinnon etsiminen, se on varhainen
merkki toiselle ihmiselle, etta *huolehdi minusta.” (Keltikangas-Jarvinen 2012,
52-53.) Tama herattdd usein viestin vastaanottajassa odotetun reagoinnin, ja
tama tilanne voidaan maaritella ensimmaiseksi sosiaaliseksi vuorovaiku-
tukseksi aidin ja vauvan valilla. (Keltikangas-Jarvinen 2012, 52-53). Lapsen
tunneviestien kohtaaminen on kiinni kasvattajan valinnoista, jos aikuinen ei
huomioi lapsen itkua, lapsi huomaa, ettei h&n saa apua emotionaalisen vai-
keuden hetkellda. Kohtaamatta jattamisella suhteessa lapsen sosiaalisemotio-
naaliseen kehitykseen on negatiivinen vaikutus. Lapsen sosiaalisemotionaa-
listen taitojen kehittymisessa aikuisen tuki on merkittavassa roolissa. Omalla
kaytoksellaan aikuinen voi nayttaa esimerkkia lapselle, etté kaikki tunteet ovat
sallittuja ja hyvia, mutta niitd ei saa kohdistaa toisiin haitallisesti. Noyryyttami-
nen tai liiallinen ankaruus ei tehoa kovimpiin tunteenpurkauksiin, vaan aikuisen
tulee olla tasapainoinen, jotta han voi kohdata tunteet yhdessa lapsen kanssa
empatian kautta. Turvallinen suhde edesauttaa aikuisen kykya tunnistaa lap-
sen erilaiset emotionaaliset viestit, ne pienimmatkin. Taten aikuinen, joko lap-
sen vanhempi tai esimerkiksi kasvattaja pystyy tukemaan lasta tunteiden saa-
telyssa. Tarkeinta lapselle on kokemuksen muodostuminen siita, etté aikuinen
kohtaa hénet tunnetasolla, silloin ei pelota voimakkainkaan tunnekokemus.
(Ahonen 2015, 32-35.)

Varhaiskasvatuksessa on tarkeaa reflektoida omaa itseaan kasvattajana re-
hellisesti, tulee olla tietoinen omista tunteista ja toiminnasta, jotta pystyy ole-
maan turvallinen ja tasapainoinen kasvattaja. Merkittdvaa lapsen ja aikuisen
valisessa kasvatussuhteessa on avoimuus, luottamus ja kommunikaatio.
MyoOnteisen kayttaytymisen tukeminen edesauttaa sosiaalisemotionaalista hy-
vinvointia. Varhaiskasvatusidssa olevat lapset ovat herkkid ja mahdollisuuksia
taynna, oppimaan sosiaalisia taitoja. Siksi kaikki varhaiskasvatuksen ammat-
tilaiset ovat etulydntiasemassa sosiaalisemotionaalisen kehityksen ja sosiaa-
listen taitojen tukijoina, kivijalkana lasten tulevaisuudelle omaan ammattitai-

toonsa perustuen. (Ahonen 2015, 32-35.)
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Lapsen kehityksen seuraavat sosiaaliset merkit ovat muun muassa vauvan
hymy ja itku. Taidot ovat sisddnrakennettuja eika opeteltuja taitoja, joiden
avulla vauva lahtee omaksumaan ja opettelemaan vuorovaikutusta ymparoi-
van, ulkomaailman kanssa. (Keltikangas-Jarvinen 2012, 52-53.) Syntymas-
td&n saakka vauva on valmistautunut sosiaaliseen elamaan, vaikka vauvan
toiminta ei olekaan viela tietoista eikda han ymmarra oman kaytoksensa sosi-
aalisia seurauksia. Kasvamisen tuloksena hymy ja itku tulevat osaksi moni-
mutkaista sosiaalisen viestinndn valinetta. (Keltikangas-Jarvinen 2012, 55.)
"Lapsi on syntymasta saakka varustettu keinoilla, joiden kautta sosiaalinen

vuorovaikutus tulee mahdolliseksi.” (Keltikangas-Jarvinen 2012, 55).

Lapsi siirtyy vaiheittain muiden kontrollista itsekontrolliin, oman toiminnan oh-
jaamiseen ja tunteiden saatelyyn. Lapsi oppii sdatelemaan omia tunteitaan ja
noudattamaan saantoja, jotta han voi toimia yhdessa toisten kanssa. Itsekont-
rollin, tunteiden saatelyn ja oman toiminnan ohjaus ovat pitka prosessi, jonka
perusta luodaan varhaislapsuudessa. Yhteisten paamaarien saavuttamiseksi
lapsi oppii ohjaamaan omaa kaytostaan. (Keltikangas-Jarvinen 2012, 55.) Ih-
minen on sosiaalinen olento, joka kehittyy ja kasvaa yhteydessa muihin ihmi-
siin. (Kauppila 2005, 43). Varhaisen vuorovaikutuksen merkityksesta lapsen
kehitykseen puhutaan paljon. Tarkeaa lapsen ja vanhemman tai muun aikui-
sen valisessa vuorovaikutuksessa on aikuisen kyky empatiaan ja ikaan kuin
kykya muovautua lapsen tunteisiin ja ajatuksiin, silloin lapsi kokee tulevansa
kuulluksi ja ymmarretyksi. Lapselle on sallittua tuoda kaikki tunteet vuorovai-
kutustilanteeseen ja tunteiden nimeaminen on tarkeda. Turvallisen kiintymys-
suhteen syntyminen varhaisessa vaiheessa edistaa parjdamistd mychem-
massa elamassa. Keskushermoston kehitykseen on vahvasti yhteydessa var-
hainen vuorovaikutus. Lapsen aivot siis kehittyvat hyvassa vuorovaikutuk-
sessa. (Sinkkonen 2017.)
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3 POSITIIVINEN PEDAGOGIIKKA JA PIENRYHMATOIMINTA

Positiivinen pedagogiikka perustuu positiivisen psykologian ajatukseen. (Uusi-
talo-Malmivaara & Vuorinen 2016). Positiivisen pedagogiikan keskeisena ta-
voitteena on saada jokainen oppija enemman tietoiseksi omista kyvyistaan ja
vahvuuksistaan. Positiivinen pedagogiikka on tietoista ja todellisiin havaintoi-
hin perustuvaa, vahvuuksien esille tuomista. Sen tavoitteena on sek& mahdol-
listaa mutta myos ennaltaehkaistda. Omien luonteenvahvuuksien huomaami-
nen, kannustava palaute ja positiiviset oppimiskokemukset antavat lapselle hy-
vat evaat pitkalle tulevaisuuteen. (Uusitalo-Malmivaara & Vuorinen 2016, 10.)
Merkittdvaa positiivisessa pedagogiikassa seka positiivisessa psykologiassa
on ihmisen oman erikoislaatuisuuden ja ainutlaatuisuuden huomioiminen seké
ratkaisukeskeinen ajattelu, myonteiset toimintamallit kielteisten sijaan. (Uusi-
talo-Malmivaara & Vuorinen 2016, 35.) Positiivinen pedagogiikka osana tata
opinnaytety6ta on olennaista, silla pienryhmatoiminnan tarkeimpina tavoitteina
on luoda lapsille turvallinen oppimisymparisto ja positiivinen oppimiskokemus
toiminnasta. Sen lisdksi, koska positiivinen pedagogiikka korostaa ratkaisu-
keskeisyytta ja kannustavaa palautetta, on myds opinnaytetydn ohjaustuoki-
oissa pyritty huomioimaan nama asiat toimintaa toteutettaessa. Ratkaisukes-
keinen ohjaustyyli, kehut ja kannustukset ovat hyvin olennainen osa tata opin-

naytetyota.

Sosionomin yksi osaamisalue on sosiaalipedagogiikka, jota voidaan kuvailla
yksildn mahdollisuudeksi vaikuttaa hanen omaan elamaansa niin yksilon kuin
yhteiskunnan tasolla. Painopiste on erityisesti kasvatuksessa, etenkin lasten
ja nuorten hyvinvoinnin tukemisessa. Pienryhmatoiminnan padmaarana voi
olla lapsen sosiaalisten taitojen edistaminen tai vahvistaminen, mika mahdol-
listaa lapsen toimijuuden ikatovereiden kanssa. Voidaan puhua oppimispro-
sessista, joka vahvistaa yksildiden toimijuutta ja elamanhallintaa. (Muhonen,
Lallukka & Turtiainen 2009, 11.) Toiminnallisuus on yksi pienryhméatoiminnan

maarittaja. Yhteisten, toiminnallisten kokemusten avulla haetaan uusia kayt-
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taytymismalleja. Ryhméa mahdollistaa turvallisen ympariston ja lisda onnistu-
misen kokemuksia, jotka tukevat itsetuntemuksen kehitysta. (Muhonen ym.
2009, 13.) Sosiaalisten taitojen ja vuorovaikutustaitojen vahvistamisella on
suuri rooli lapsen mindkuvan, itsetunnon ja elaméanhallinnan tukemisessa.
(Muhonen ym. 2009, 26). Juutisen tutkimuksen mukaan "Lasten yhteenkuulu-
vuuden rakentuminen paivakotiarjen pienissa kertomuksissa”, painottaa yh-
teenkuuluvuuden muodostumisen avaintekijaksi tyontekijan roolin paivako-
dissa. Pedagogiikassa painottuva pienryhmatoiminta edisti lasten yhteenkuu-
luvuuden tunnetta suhteessa omaan pienryhmaan ja pienryhmatoiminnan vas-

tuuaikuiseen. (Juutinen 2015.)

Yhteistydssa yhteistydkumppanin kanssa, Eurajoen paivakoti Majakan henki-
|6ston ohjauksessa muodostui opinnaytetydhoni osallistuva pienryhma. Laht6-
kohtana viiden lapsen valintaan osaksi toimintaa perustui ryhmén tarpeeseen
ja siihen, kenen lapsien koettiin eniten hy6tyvan pienryhmétoiminnasta syysta
tai toisesta. Tarkoituksena ei ollut valikoida erikseen kaikkia lapsia joilla olisi
ollut mahdollisia ongelmia sosiaalisemotionaalisen kehityksen saralla, vaan
ajatuksena oli, etta jokainen lapsi hyotyy pienryhmatoiminnasta ja toiminta tu-
kee lapsen turvallista kasvua ja kehitysta ja mahdollistaa onnistumisen koke-
muksia. Olennaista on pohtia ryhmaa rakentaessa, ketka lapsista hyotyy ver-
taisryhmatoiminnasta ja saa tukea sosiaalisten taitojen kehitykseen. (Muho-
nen ym. 2009, 17). Pienryhmatoiminnan valitseminen osaksi opinnaytetyota
oli siis perusteltavaa, silla toiminta mahdollisti n&in ollen jokaisen lapsen yksi-
I6llisen huomioimisen ja toisaalta myds loi turvallisuuden tunnetta lapsille,
koska ryhma oli pieni ja siihen osallistuvat lapset olivat jokaisella kerralla sa-
moja. Pedagogisesti suunniteltu ja tarkoituksenmukaisesti muodostetut ryh-
mat varhaiskasvatuksessa edistavat seka lasten etté aikuisten keskittymista ja
edesauttavat lapsilahtdisyyden toteutumista. Pienryhma mahdollistaa myds
niiden lasten osallistumisen, jotka tarvitsevat enemman tukea ollakseen osana
toimintaa. (Ahonen 2017b, 110.)
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4 VUOROVAIKUTUS, VARHAISKASVATTAJAN TYOVALINE

Kommunikoiminen sosiaalisissa tilanteissa sisaltda aina vuorovaikutuksellisen
merkityksen. Hyvéat viestintataidot edesauttavat onnistumisen vuorovaikutusti-
lanteissa. Vastaavasti hyvét vuorovaikutustaidot edellyttavat hyvaa viestinta-
taitoa. Ihmisten valiseen vuorovaikutukseen sisaltyy aina erilaisia tavoitteita,
jotka toinen osapuoli voi hienovaraisuudellaan havaita. (Kauppila 2005, 25.)
Vuorovaikutus muodostuu sanallisesta ja sanattomasta viestinnasta. Viestin-
nan tavoitteena on luoda toimiva suhde ihmiseen. Ihmisten valilla tapahtuva
viestinta edellyttaa, etta toinen osapuoli avaa myods oman viestintdkanavansa.
Palauteviestinté on ensiarvoisen tarkeaa ihmisen jatkuvalle kehitykselle. Ihmi-
nen tulkitsee viestit omien kokemustensa ja aikaisemmin luotujen tiedollisten
mallien pohjalta. (Kauppila 2005, 28-29.)

Varhaiskasvatuksen arki jasentyy ja maarittyy tietynlaiseksi suhteessa vuoro-
vaikutukseen, toimintaa ohjaa vuorovaikutus, joka on itsessdan joko laadul-
taan hyvaa tai huonoa. (Ahonen 2017b, 33). Useasti vuorovaikutustilanteet ai-
heuttavat varhaiskasvatuksen arjessa pulmia. Monesti kaytetaankin kasitetta
haastava kayttaytyminen, kun kohdataan lapsi, joka tarvitsee erityista tukea
jollakin osa-alueella. Lasten haastava kaytds on yksi eniten kuormittavin asia
kasvatusalalla. (Ahonen 2017a, 28.) Aggressiivisuus, ylivilkkaus ja tunteenpur-
kaukset liitetddn usein haastavaan kayttaytymiseen tai ulospain suuntautunut
haastava kayttaytyminen koetaan vaikeaksi, koska kaytos hairitsee myds voi-
makkaasti muita lapsiryhman jasenid. Haastavat tilanteet vaativat kasvattajan
reagoimaan, jolloin ongelmana on huomion jakaminen tasapuolisesti ryhmé&n
muun lapsien kesken. (Ahonen 2017a, 28.) Lasten sosiaalisemotionaalisen

tuen tarve on kasvanut tasaisella tahdilla vime vuosina. (Ahonen 2017a, 10).

Tunteita, ajatuksia ja kokemuksia ihminen kykenee ilmaisemaan vuorovaiku-
tuksen avulla, joka mahdollistaa ymmarretyksi tulemisen ja toisten ymmarta-

misen. (Ahonen 2017a, 60). Vuorovaikutustaidot ovat myds sosionomi, am-
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mattikorkeakoulututkinnon keskeinen kompetenssi asiakkaiden kanssa tehta-
vassa tyossa. Varhaiskasvatuksessa toimivan, laadukkaan pedagogiikan
taustalla on aina vuorovaikutus. (Ahonen 2017a, 60). Pedagogiikka on tavoit-
teellista ja suunnitelmallista toimintaa, joka edistaé lasten oppimista ja hyvin-
vointia. Pedagogiikka perustuu kasitykseen lapsuudesta, lapsesta ja oppimi-
sesta. Pedagogiikka on monitieteistd, ammatillisesti organisoitua ja ammatti-
henkildiden toteuttamaa tarkoituksellista toimintaa. Pedagogiikka perustuu
kasvatus ja- varhaiskasvatustieteelliseen tietoon. Pedagogiikka nakyy varhais-
kasvatuksen toimintakulttuurissa ja myos oppimisymparistdissa, muodostaen
yhtenevan opetuksen ja hoidon kokonaisuuden. Pedagogiikan nakyminen var-
haiskasvatuksen arjessa edellyttdd erityista asiantuntemusta ja henkiloston
yhteisymmarrysta lasten oppimisen ja hyvinvoinnin edistamisesta. (Opetushal-

lituksen www-sivut 2016.)

Paljon sosiaalisemotionaalista tukea tarvitsevien lasten kohdalla on selkeaa,
ettd kyseiset lapset hyotyvat laadukkaasta vuorovaikutuksesta ja tarvitsevat
aikuisen lasnéoloa, apua selvittamaan ja sanoittamaan tilanteita, joita lapsi ei
itse pysty kasittelemééan. Sosiaalisemotionaalinen kehitys on yhteydessa sii-
hen, miten lapsi kasittelee erilaisten aikuisten erilaisia vuorovaikutustapoja.
Lapset, joilla on tuen tarvetta sosiaalisemotionaalisen kehityksen saralla, ovat
herkimpia tulkitsemaan ja reagoimaan aikuisen antamiin viesteihin. (Ahonen
2017a, 60.)

Tassa opinnaytetydssa kaytettiin vuorovaikutusta tukevia leikkeja tukemaan
aikuisen ja lapsen valistd vuorovaikutusta seké edistamé&én myos toisten las-
ten huomioon ottamista, ajatus vuorovaikutusleikeista pohjautuu Theraplay
vuorovaikutusterapiaan, joka on yksi tunnetuimmista terapiamuodoista, jossa
painotetaan erityisesti vuorovaikutteisia leikkeja. (lloa vanhemmuuteen www-
sivut 2017). Kuitenkin vuorovaikutusta tukevista leikeistd hyotyvat yhta lailla
kaikki lapset, eivat vain ainoastaan lapset jotka tarvitsevat erityista tukea tai
korjaavia kokemuksia, silla vuorovaikutusleikkejad voi soveltaen kayttad esi-

merkiksi paivakotiryhmassa, kuten tassakin opinnaytetydssa.
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Opinnaytetyoni leikit ovat vuorovaikutusta tukevia leikkeja, eivét terapiaa. Vuo-
rovaikutusleikeille on ominaista, etta siina valittyy yhdessaolon ja tekemisen
tunne. Leikit, jotka valikoituivat mukaan toimintakerroille, olivat ilmapallon
pomputus, saippuakuplien poksautus, kehukukkanen ja kannustuspiiri. Suu-
ressa roolissa jokaisella toimintakerralla nayttaytyi kehuminen ja kannustami-
nen, ohjaajan lammin vuorovaikutus lapsiin. Valitsemani leikit ovat minulle tul-
leet tutuksi toisen ammatillisen ty6harjoitteluni myota, jossa ohjaajani johdolla
leikittiin saippuakuplien poksautusta, ilmapallon pomputusta ja kannustuspii-
ria. Sovelsin leikkejd omaan opinnaytetyéhon sopivaksi, esimerkiksi kannus-
tuspiiria ja ilmapallon pomputusta leikimme eri tavalla kuin mihin lapset olivat
aiemmin tottuneet. Kehukukkanen idea on jaanyt mieleeni tyttokerhoprojek-
tista, jonka toteutimme yhdessa ensimmaisené opiskeluvuonna opiskelutove-
reideni kanssa, silloin tosin kohderyhmana oli kouluikaiset lapset. Muokkasin
ideaa sopivaksi tahan opinnaytetydhoni, koska 3-6-vuotiaat lapset eivat osaa
viela paasaantoisesti lukea ja kirjoittaa kuin oman nimensa. Ohjaajana avustin
lasten ajatusten kirjoittamisella kehukukkaseen ja myds itse kehukukkaset oli-
vat valmiiksi askarreltu ajan sdastamiseksi. Lapset saivat varittaa ja koristella

oman kukkasensa haluamallaan tavalla.

Myos nonverbaalinen vuorovaikutus on keskeisessd asemassa, tarkeaa on
esimerkiksi kosketus tai katse. Lapselle ovat tarkeita hetket, jossa voi huomata
aikuisen olevan aidosti lasna tilanteessa ja iloitsevan lapsesta, joka vahvistaa
lapsen kasitysta omasta itsestaan positiivisessa merkityksessa. Lapsella on
tarve tulla kuulluksi, nahdyksi ja kohdatuksi. TAhan tarpeeseen voidaan vas-
tata vuorovaikutusleikkien avulla, jossa tarkeimpia piirteitda ovat nimenomaan
vuorovaikutus aikuisen kanssa, vanhemman tai varhaiskasvatuksen ammatti-
laisen. Lapsen perustarve on huomion saaminen. (lloa vanhemmuuteen www-
sivut 2017.) Siksi my6s pienryhmassa jokaisella kerralla lauloimme saman al-
kulaukun, "Tapu tapu tallaa”, jossa jokainen lapsi sai yksildllista ja positiivista

huomiota ohjaajalta.
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5 TOIMINNALLINEN OPINNAYTETYO

Toiminnallista opinnaytetydta voisi luonnehtia tydelamassa yhteistydssa toteu-
tettavaksi kehittamistyoksi, jonka paamaaréana on esimerkiksi toiminnan kehit-
taminen, jarjestaminen tai ohjeistaminen. Toiminnallisen opinnaytetydn toteu-
tustapoja on monenlaisia ja tapa maaraytyy toimeksiantajan, toisin sanoen yh-
teistybkumppanin tarpeiden mukaisesti. Opinnaytetyd voi olla kehittamissuun-
nitelma, projekti, kirja tai jokin muu tuotos. Toiminnallinen opinnaytetyd muo-
dostuu kahdesta osasta, toiminnallisesta osuudesta ja opinnaytetydraportista.
Toiminnallisuudesta huolimatta, tulee opinnaytetytsta valittyd myo6s teoreetti-
nen tausta ja tekijan kehittava ja tutkiva ote aiheeseen, joka nakyy teoreetti-
sissa perusteluissa suhteessa omaan opinnaytetyon aiheeseen. (Vilkka & Ai-
raksinen 2003, 9-10.)

5.1 Aiheen valinta ja suunnittelu

Yhteistydbkumppanini on paivakoti Majakka, joka toimii Eurajoen kunnan var-
haiskasvatuksen alaisuudessa. Eurajoen varhaiskasvatus koostuu péaivako-
deista, avoimesta varhaiskasvatustoiminnasta, ryhmaperhepaivéahoidosta ja
perhepaivahoidosta, seka yksityisista paivakodeista Eurajoen ja Luvian alu-

eella. (Eurajoen kunnan www-sivut 2018.)

Paivakoti Majakassa oleva yhteistyohon lahtenyt lapsiryhmé, jossa 1-6vuoti-
aita lapsia, on minulle entuudestaan tuttu ja opinnaytetyon aihio syntyi jo teh-
dessani toista ammatillista harjoitteluani varhaiskasvatuksen opintoihin liittyen
syksylla 2017. Aihe valikoitui ty6harjoittelun ohjaajani innoittamana, joka jar-
jesti pienryhmassa leikkikerhon tyyppista pienryhmatoimintaa, jossa painottui-
vat vuorovaikutusleikit. Innostuin vuorovaikutusleikeista ja syvensin tietoa tyo-
harjoittelun aikana eri lahteitd hyédyntaen, kuten kirjallisuus ja internet. Huo-
masin pian, etta vuorovaikutus, haastavat tilanteet paivakodissa seka sosiaa-
lisemotionaalinen kehitys ovat hyvinkin ajankohtainen ja kiinnostava aihe,

jonka vuoksi paadyin tekemé&an myods opinnéytetyota siihen liittyen. Opinnay-
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tetyon aihealueena on lapsen sosiaalisemotionaalinen kehitys ja vuorovaiku-
tus toiminnallisia menetelmia hyddyntden varhaiskasvatuksessa. Tarkastelin
erityisesti edella mainittuja asioita teemojen kautta, jotka olivat itsetunnon tu-
keminen, kiusaamisen ehkaisy, erilaisuus ja hyva kaveri. Kiinnitin erityisesti
huomiota paivakodin arjessa ristiriitatilanteiden syntymiseen, aikuisen rooliin
tilanteissa ja vuorovaikutukseen. Tarkastelin ja arvioin myds omaa ammatil-

lista kasvua ja ohjaamista toimintakertojen aikana.

Yhteistybhon mukaan lahteneessa ryhméssa on 1-6 vuotiaita lapsia ja opin-
naytetyon toteuttamishetkelld, lapsia on ryhmassa yhteensa 24. Opinnayte-
tyon pienryhmaan osallistuneita lapsia on viisi ja he ovat ialtdan 3-6-vuotiaita.
Opinnaytetydssa havainnointiin sek& koko lapsiryhmé&é etta myos osallistuvaa
pienryhmaa. Kyseisessa ryhmassa tydskentelee kaksi lastentarhanopettajaa
ja kaksi lastenhoitajaa. Opinnaytetydstani hyotyy erityisesti kyseinen lapsi-
ryhma, mutta se on sovellettavissa myds muiden paivakotiryhmien hyotykayt-
t6on. Kohderyhman ikdjakauma on varsin laaja, mika asettaa omat haas-
teensa toiminnan suunnitteluun ja toteutukseen. Toisaalta laaja ikdhaarukka
antaa my6s monipuolista nakemysta oman opinnaytetyon aiheen suhteen, eri-
tyisesti suunniteltujen toimintakertojen osalta, kuinka hyvin ne esimerkiksi toi-

mivat suuresta ikderosta huolimatta.

Opinnaytetyohon osallistuvan pienryhmén lapset ovat ialtddn 3-6-vuotiaita.
Tarve opinnaytetydlle on perusteltavaa, koska kyseisessa lapsiryhméassa on
monelle lapsiryhmalle tyypillisia ristiriitatilanteita paivittain, jotka usein liittyvat
esimerkiksi kaverisuhteisiin. Ryhm& muodostettiin yhteistydssa paivakodin
ryhmé&n henkiléston kanssa, sen perusteella kenen lapsista koettiin hydtyvan
toiminnasta eniten, mutta ajatuksena oli, ettd vuorovaikutusta edistavista lei-
keista hyotyvat yhta lailla kaikki lapset, ei yksinomaan lapset, joilla on haasteita
jollakin kehityksen tai sosiaalisemotionaalisen kehityksen alueella. Lisdksi
opinnaytetydsta hyotyy kaikki varhaiskasvatuksen ammattilaiset, silla suunni-
teltua toimintakokonaisuutta voi soveltaen kayttdd muissakin ryhmissa. Itse-

tunnon tukeminen, kiusaamisen ehkaisy, erilaisuus ja hyva kaveri ovat paiva-
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kodin arkea ja siksi ne sopivat myds muidenkin ryhmien hyédynnettaviksi. Tee-
mat ovat kokemukseni ja teoriatiedon osoittamana ajankohtaisia ja soveltuvat

3-6-vuotiaden lapsiryhmien toimintaan.

5.2 Opinnaytetyon tarkoitus ja tavoitteet

Tarkoituksena on jarjestaa yhteensa neljan tuokion yhtendinen kokonaisuus
Eurajoen paivakotiin, isosta lapsiryhmasta muodostetulle pienryhmalle. Oh-
jattu toiminta pitda sisallaén erilaisia teemoja, joita kasitelladn toiminta ker-
roilla. Teemoina ovat kiusaamisen ehkaisy, hyva kaveri, erilaisuus ja itsetun-
non tukeminen. Ohjattujen kertojen yhtenevana, jatkumona toimii Katri Kirkko-
pellon kirjoittama satukirja, Piki. Sadussa kasitellaan kiusaamista, ryhmén ul-
kopuolelle jattamista ja erilaisuutta. Kokemukseni mukaan esimerkiksi leikista
ulkopuolelle jattaminen on yleista lapsiryhméssa ja satukirjan teemat linkittyi-
vat hyvin valitsemaani toimintakertojen teemoihin ja opinnaytetydn aiheeseen.
(Kirkkopelto 2016). Tuokiot pitavat sisalladn myos vuorovaikutusta tukevia
leikkeja. Neljan tuokion kokonaisuutta edeltad, kaksi suunniteltua ja strukturoi-

tua havainnointikertaa, jonka tarkoituksena on kerata tietoa opinnaytetyohon.

Toiminnan tavoitteena on saada valmiiksi neljan tuokion, suunniteltu valmis
kokonaisuus, joka tukee lapsen sosiaalisemotionaalista kehitysta ja selvittaa,
miten toiminnallisuus ja vuorovaikutus tukee niiden kehittymista ja mitka ovat
tyypillisimmaéat ongelmatilanteet paivakodissa, joissa esiintyy sosiaalisemotio-
naalisen tuen tarvetta. Tavoitteena on saada valmiiksi selke&, opinndytetydn
kokonaisuus, josta valittyy toiminnallisuus, mutta myds teorian tukema taustoi-
tus. Suunniteltujen toimintakertojen runkona toimii Katri Kirkkopellon satukirja
Piki. Kirja valikoitui osaksi opinnéytetyota, koska sen sisalto kasittelee olennai-
sesti kiusaamista ja esimerkiksi ryhman ulkopuolelle jattamista. (Kirkkopelto
2016.) Suunniteltujen toimintakertojen teemoiksi muodostui itsetunnon tuke-
minen, kiusaamisen ehkaisy, erilaisuus ja hyva kaveri, koska teemat nousivat

hyvin vahvasti esille tehdessani toista ammatillista harjoittelua paivakodissa.
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Vuorovaikutusleikit osana opinnaytety6ta muodostavat toiminnallisen kokonai-
suuden ja leikit valikoituivat teemoihin liittyen, mutta niin ettd ne sisaltavat

myds vuorovaikutusta tukevia piirteita.

Yhteistyd paivakodin kanssa alkoi varhain, syksylla 2017 toisen ammatillisen
tyoharjoittelun aikana varhaiskasvatuksen opintoihin liittyen, jossa sovittiin
alustavasti yhteisty6sta opinnaytetyon tiimoilta. Maaliskuussa 2018 sovittiin
tarkemmin yhteistyon alkamisesta. Ty6harjoitteluni johtamis- ja kehittamistyon
aikana 26.2-5.4.2018 paivakoti Majakassa sovittiin toimintaan osallistuvan ryh-
man henkiloston kanssa suunnittelupalaveri keskiviikolle 11.4.2018. Palaveri
pidettiin paivakoti Majakassa ja siihen osallistui yhteistyéryhman lastentarhan-
opettajat ja lastenhoitajat. Palaverissa sovittiin lupa-asioista, lapsista ketka voi-
sivat tulla osaksi opinnaytetyon toimintaa seka toteutuksen aikataulusta ja pai-
kasta. Muotoilin ryhmaélle sopivat lupalaput, jotka koskivat erikseen havain-
nointia (Liite 3.) seka pienryhméatoimintaa (Liite 2.) ja my6s saatekirjeen, jossa
oli tietoa vanhemmille opinnaytetydsta ja opinnaytetyon tekijasta, mahdollisia
kysymyksia varten. (Liite 1.) Lomakkeet toimitettiin paivakotiin sahkopostin lii-
tetiedostona, séhkdpostiviesti pidetaan salattuna lasten ja vanhempien henki-
I6llisyyden salaamiseksi. Paivakodin henkilsto toimitti lupalaput vanhemmille
ja paivakoti arkistoi lomakkeet. YhteistyOpalaverissa sovittiin toiminnan aloi-
tusajankohdaksi toukokuun nelja perakkaista keskiviikkoa, alkaen 2.5.2018 ja
jatkuen 23.5. 2018 saakka. Sovittiin myds havainnointikerroista, jotka toteutui-

vat 26.4.2018 iltapaivalla ja 3.5.2018 aamupaivalla.

5.3 Tutkimusmenetelma ja aineiston hankinta

Toiminnallisen opinnéytetydni keskeinen tutkimusmenetelma ja aineiston ke-
ruu perustui havainnointimenetelméén seka lahdekirjallisuuteen. Systemaatti-
nen havainnointi on varhaiskasvatuksen oleellisin taito, jolloin voidaan kerata
tarkeda tietoa lapsista tai lapsiryhmista. Varhaiskasvatuksen suunnittelun, to-
teuttamisen, arvioimisen ja kehittamisen keskeinen tydmenetelma on pedago-

ginen dokumentointi. Pedagoginen dokumentointi on jatkuva prosessi, jossa
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dokumentit, havainnot ja niiden tulkinta auttavat ymmartamaan pedagogista
toimintaa. Pedagogisella dokumentoinnilla voidaan saada tarkeaa tietoa muun
muassa lapsen ajattelusta, kiinnostuksen kohteista, oppimisesta ja tarpeista,
ne toimivat pedagogisen suunnittelun perustana. Tavoitteena on, etta suunni-
telmallisen dokumentoinnin avulla henkiléstd oppii tuntemaan yksittaista lasta
ja ymmartdmaan lasten valisia suhteita seka ryhman henkiléston seka lasten

valisen vuorovaikutuksen luonnetta. (Opetushallituksen www-sivut 2016.)

Opinnaytetydn havainnoinnin menetelmana kaytettiin osittain systemaattista
havainnointia, jossa havainnoija on ulkopuolinen toimija paivakotiryhmassa.
Lapsiryhman havainnointi toteutettiin kahdella erillisella kerralla, 26.4 ja 3.5 ja
suunnitellut pienryhmatoiminnat toteutuivat erikseen. Pienryhmatoimintaker-
roilla kolmeen kertaan osallistui yhteistyéryhman tyontekija, joka havainnoi
erikseen ohjaajan toimintaa pienryhmassa suhteessa lapsiin ja suunnitellun
kokonaisuuden sopivuutta kyseessa olevalle pienryhmalle. Havainnoinnin tar-
koituksena oli kerata taustatietoa opinnaytetyon aiheen tueksi. Ennen lapsi-
ryhman havainnointia muistiinpanoihin kirjattiin asiasanoja, joita tulisi tarkas-
tella havainnoinnin aikana. Naita olivat ristiriitatilanteiden syntyminen ryh-
massa4, ristiriitatilanteiden ratkaisu ja aikuisen rooli niissa, lasten ohjaaminen:
nakyykd positiivinen pedagogiikka ja vuorovaikutus. Havainnointilanteessa on-
gelmalliseksi muodostui muistiinpanojen kirjaaminen, mika toisaalta on inhi-

millista, silla kaikkea tapahtunutta ei tilanteessa pystynyt kirjaamaan.

Havainnoinnin ylivertainen etu on valiton tieto, jota voidaan saada seka ryh-
mien etta yksildiden tai organisaatioiden toiminnasta ja kayttaytymisesta. Ha-
vainnoinnin avulla paasee luonnolliseen ymparistéon, jossa yksilo, ryhma tai
organisaatio toimii. Havainnoinnin avulla voidaan tutkia esimerkiksi vuorovai-
kutusta tai muutosta sisaltavia tilanteita, joita on vaikea ennakoida. Haasteena
havainnointimenetelmalle on havainnoinnin objektiivisuus. Havainnoija saat-
taa omalla toiminnallaan hairita esimerkiksi ryhman luontaista toimintaa ja si-
ten vaikuttaa tuloksiin. Tutkimuksissa on havaittu, etta tutkijan astuessa tilaan
observoinnin kohteet muuttavat kaytostaan. Vieras ihminen havainnoijan roo-
lissa voi siis olla haitaksi, mutta toisaalta myds ryhmaélle tai henkil6lle tuttu, voi

vaikuttaa havainnoinnin luotettavuuteen. Tiedon tallentaminen tilanteessa voi
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olla myos haasteellista, silloin tutkijan tulee luottaa omaan muistiinsa ja kirjat-
tava havainnot jalkeenpain. Toisaalta menetelma on myods aikaa vieva, joten
opinnaytetyota tehdessa ei ole mahdollista kayttaa pitkia aikavaleja aineiston
kerddmista varten. (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2009, 212-217.)

Tassa opinnaytetydssa havainnoitava lapsiryhma oli tutkijalle entuudestaan
tuttu, mik& saattoi osittain vaikuttaa havainnoinnin luotettavuuteen, toisaalta
lapsirynmén tunteminen etukateen helpotti opinndytetydn toiminnan suunnit-
telua ja toteutusta. Havainnointia puolestaan helpotti, ettd entuudestaan lap-
sille oli tuttu asia, ettd olen ryhmassa. Toisaalta taysin ulkopuolisen tarkasteli-
jan roolissa oleminen ei toteutunut, silla ollessani lapsille tuttu, ottivat lapset
myds kontaktia minuun havainnoinnin aikana. Huomasin mygs, etta itselleni
oli vaikeaa valilla ottaa tarkkailijan rooli, kun yleensa on tottunut olemaan teki-
jan roolissa paivakotiryhmassa. Havainnointi on téarkea varhaiskasvatuksen
tyokalu, joten siihen syventyminen opinnéaytetydssa oli rikastuttava kokemus
ja syvensi omaa ammatillista osaamista sekéa toi nakokulmaa myo6s opinnay-

tetyon aiheeseen liittyen.

Toisena menetelmana kaytettiin kyselylomaketta, joka oli suunnattu yhteistyo-
ryhméan tyontekijoille. Lomakkeen avulla arvioitiin opinnaytetyon toiminnallisen
osuuden onnistumista. (Liite 4). Lomake sisalsi valmiiksi asetellut kysymykset,
joista piti rengastaa parhaiten sopivin vaihtoehto. Kysymyslomakkeen kysy-
mykset oli aseteltu Likert-asteikon mukaisesti, jossa oli numeroituna 1-5 vas-
tausvaihtoehdot. Vaihtoehto 1 kuvaa erittdin huonoa ja vaihtoehto 5 puoles-
taan erinomaista, muut luvut jotakin siltd valiltd. Sen lisdksi lomakkeessa ol
annettu tilaa myds vapaamuotoiselle palautteen kirjoittamiselle. (Hirsjarvi ym.
2009, 193-203.)
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5.3.1 Lapsiryhméan havainnoinnin tulokset

Havainnointi toteutui kahdella erikseen sovitulla kerralla 26.4.2018 iltapaivalla
ja 3.5.2018 aamupaivalla paivakodissa. Havainnointia varten jokaisen ryh-
massa olevan lapsen vanhemmilta kysyttiin lupa. (Liite 3). Tarkoituksena ei
ollut keskittya yksittaiseen lapseen, vaan tarkastella tilannetta yleisesta nako-
kulmasta sosiaalisemotionaaliseen kehitykseen, vuorovaikutukseen ja toimin-
nallisiin menetelmiin liittyen. Havainnoinnissa tarkkailtin myds lapsiryhmén
kaikkia jasenia, ei pelkastaan lapsia, jotka osallistuivat suunniteltuun toimin-
taan. Erityisesti havainnoinnissa keskityttiin aiheisiin kuten; ristiriitatilanteiden
syntymiseen ryhmassa, ristiriitatilanteiden ratkaisu ja aikuisen rooli niisséa, las-
ten ohjaaminen: nakyyko positiivinen pedagogiikka ja vuorovaikutus. Ristiriita-
tilanteissa erityisesti kiinnitin huomiota kiusaamiseen ja kaverisuhteisiin. Ha-
vainnointi toteutettiin muistiinpanoja kirjaamalla, opinnaytetyon tekijan toi-

mesta.

Ensimmainen havainnointikerta, 26.4. 2018 toteutui iltapaivalla, jolloin lapsilla
oli rynm&ssa vapaan leikin aika. Lapsia silla hetkella oli paikalla kymmenen ja
aikuisia viisi, joista kolme vastuullisia. Lapsilla on kaytdssaan yhteensa kolme
leikkitilaa; ruokailuhuone, unihuone ja eteistilat. Aikuisia on lasna ruokahuo-
neessa ja unihuoneessa. Ruokailuhuoneesta on nakdyhteys eteistilaan. Ym-
paristéssa on hieman melua, johtuen lapsien leikeista. Huomasin, etta niissa
tilanteissa jossa aikuisen huomio kiinnittyy toisaalle, syntyy ristiriitatilanteita,
kuten leikin ulkopuolelle jattamista. Aikuisen huomion Kiinnittyminen tilan-
teessa toisaalle, johtuu yleensa paivakotiin liittyvista arkisista asioista, kuten
puhelin soi tai aikuinen vaihtaa muutaman sanan eteisessé, kun vanhemmat
tulevat hakemaan lapsia. Aikuisen lasnéolo edistda leikkien sujuvuutta. L&s-
naolo koskee myds havainnointia, huomasin etta itselle oli valilla vaikeaa ottaa
seuraajan rooli, ja helposti huomasi omankin huomion siirtyvan toisaalle, kun

lapsi tai aikuinen otti kontaktia.

Tekemani havainnot sisaltavat luonnollisesti myds subjektiivisen tulkintani ti-

lanteesta, silla ryhm& on minulle entuudestaan tuttu, joten taysin objektiivinen
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havainnointi ei ole mahdollista. Toisaalta se, ettda ryhma on tuttu antaa syvem-
paa ymmarrysta joidenkin lasten toiminnasta ja sen, etta tietdaa miten joku lapsi
esimerkiksi suhtautuu siirtymatilanteisiin. Siirtymaétilanteilla tarkoitan esimer-
kiksi leikin lopettamista ja ulos lahtemista. Joidenkin lapsien kohdalla siirtyma-
tilanteet ovat haasteellisia, huomasin ettd talla kertaa toimivaa oli ainakin ai-
kuisen lammin, mutta johdonmukainen ohjaustyyli joka sai lapsen jatkamaan
eteenpain toiminnassa. Havaitsin myds, etta eteisessd kun lapset odottivat
ulos 1aht64&, syntyi tonimista ja riitaa lapsien kesken. Aikuinen kuitenkin puuttui
tahan tilanteeseen ja tilanne ratkesi, kun aikuinen sai puettua ulkovaatteet ja

lahdettya ensimmaisten, valmiina olleiden lasten kanssa ulos.

Toinen havainnointikerta toteutui 3.5.2018 aamupaivalla, jolloin ryhmassa ol
aluksi vapaata leikkia, mutta myohemmin myds suunniteltu liikuntatuokio péi-
vakodin salissa, pienissa ryhmissa. Olin strukturoinut muistiinpanoni niin, etta
talla kertaa keskittyisin erityisesti niihin lapsiin, jotka osallistuivat jarjestamaani
pienryhmatoimintaan. Eras lapsi kysyy minulta, koska Aurinkokerho on seu-
raavan kerran ja miten satu jatkuu, silla se oli hanen mielestaan kivaa. Aurin-
kokerholla kyseinen lapsi viittasi ohjaamaani opinnaytetyon toiminnallista
osuutta, jonka nimeksi muotoutui Aurinkokerho lasten ideoimana. Osa lapsista
piirtelee ja osa leikkii vahan vauhdikkaampaa leikkia. Leikeiss& on havaitta-
vissa neuvottelutaitoja, lapset keskustelevat kavereiden kanssa, etta mita lei-
kitdan seuraavaksi. Vanhempien lasten leikeissa, 6-vuotiaiden, voi havaita juo-
nellista etenemista ja enemman neuvottelua, kuten “jooko et taa olis niiden
lemmikki?” Vuorovaikutus ikatovereiden kanssa on suuressa roolissa leikeissa

ja leikit toteutuvat 3-4 lasten ryhmittymissa, pienemmissa porukoissa.

Toiminnallisuus valittyy suuressa merkityksessa leikeissa, lapset haluavat
tehda, kokeilla ja touhuta yhdessa. Leikkien lomassa huomaa, miten lapset
valilla kuitenkin kesken leikinkin saattavat haluta aikuisen huomiota ja kontak-
tia aikuiseen otetaan avoimesti kesken leikinkin, mika vahvistaa nakemykseni
siita, etta aikuisen lasnéolo seka aito, lammin vuorovaikutus ovat lapselle tar-
keitd asioita ja tekevat hanen olonsa turvalliseksi paivakotiryhméssa. Kuiten-

kin empiiriseen kokemukseeni perustuen varsinkin erityisen tuen tarpeessa
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olevat lapset tarvitsevat entistd enemman tukea vuorovaikutustilanteissa ja ai-
kuisen turvaa ja sylia. Lapset, joilla on jotakin erityisen tuen tarvetta, silloin
aikuisen huomion tarve on erilaista, mutta yhtenevaa lasten valilla on, etta jo-
kainen lapsi hyotyy tilanteista, jossa saa aikuisen jakamattoman huomion ja
kannustusta. Ahosen mukaan, sosiaalisemotionaalista tukea tarvitsevien las-
ten kohdalla on selke&d, etta kyseiset lapset hyotyvat laadukkaasta vuorovai-
kutuksesta ja tarvitsevat aikuisen lasndoloa, apua selvittdmaan ja sanoitta-

maan tilanteita, joita lapsi ei itse pysty kasittelemaan. (Ahonen 2017a, 60.)

Myds havainnoitavan ryhman pedagogiikassa voi huomata painottuvan posi-
tiivisuus ja kannustaminen seké toiminnallisuus. Jokainen viikko sisaltaa toi-
minnallisia menetelmid, joita toteutetaan seka pienessa etté isossa ryhmassa.
Naita pedagogisia, toiminnallisia menetelmia ovat muun muassa metsaretket,
laulutuokiot, pienryhmatdiminta ja liikunta. Taman kertaiseen havainnointiin
osuu liikuntatuokio, joka toteutuu pienemmissa ryhmissa kahdessa tilassa.
Merkittdvaa on, etta yleensa lapset jaetaan isoihin ja pieniin, ikdjakauman mu-
kaan. Talla kertaa lapset ovat kuitenkin jaettu sekaryhmiin, joissa on seka pie-
nia lapsia, ettd myos isompia keskendéan. Ulkopuolisena havainnoijana huo-
maa, etta ryhmatoiminta sujuu nainkin ihan hyvin. Lisadksi sama siirtymaétilanne
haaste toistuu tallakin havainnointi kerralla. Erés lapsi ei halunnut lopettaa leik-
kia ja siirtya liikuntatuokiolle. Suurimmalle osalle lapsista kuitenkin liikunta-
tuokio on odotettu asia, ja he siirtyvat mieluusti tdhan toimintaan. Aikuisen kan-
nustus ja keskustelu lapsen kanssa, motivoivat myos hanen osallistumaan
jumppaan. Tassakin kohdassa voimme siis todeta, etté aikuisen lasnéolo tilan-
teessa oli ensiarvoisen tarkeaa ja lisasi lapsen positiivisia kokemuksia paiva-
koti paivan kuluessa. Paivakotiarkea rytmittda hyvin pitkalti eri ateriat, joiden
valiin on suunniteltu paivittiset toiminnot seka vapaa leikki, ettd myos paiva-
unet ja paivittdiseen hygieniaan liittyvéat asiat. Suurimmat ristiriidat voi havaita
syntyvan silloin, kun siirrytdé&n toiminnasta toiseen tai silloin kun tehdaan asi-

oita suuressa ryhnmassa.
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6 SUUNNITELTUJEN TOIMINTAKERTOJEN SISALLOT

Suunnitellun toiminnan kivijalkana toimii Katri Kirkkopellon satukirja Piki. Satu
kasittelee erilaisuutta, ryhman ulkopuolelle jattamista ja kavereiden merkitysta.
Toimintakerrat tulevat etenemaan aina samalla rungolla. Ensin toiminta aloite-
taan lapsirynman kanssa, jossa kaydaan lapi sdannot, sitten luetaan yksi osa
satukirjaa, Pikid. Satu on valmiiksi jaksotettu osiin, silla se on liian pitka luetta-
vaksi kerralla. Osallistuvan lapsiryhman koko on noin viisi lasta ja toiminnan
kesto keskim&arin puoli tuntia. Ensimmaisella kerralla satu esitellaan lapsille
ja seuraavilla toimintakerroilla ennen kuin satua jatketaan, palautetaan mie-
leen mihin viimeksi jaatiin. Sen jalkeen, kun satua on luettu yksi osa, esitetaan
lapsille siita aiheeseen liittyva kysymys. Kysymyksia voi olla esimerkiksi, teki-
vatko kaverit reilusti Pikille tai miksi Piki tuli surulliseksi? Keskustellaan lasten
kanssa sadusta. (Kirkkopelto 2016.) Lopuksi leikitaan teemaan sopivaa leik-
kia, joka on vuorovaikutustaitoja tukeva leikki ja toimintakerran lopettaa yhte-

nevainen lopetus, loppulaulu soittorasia.

YhteistyOpalaverissa 11.4.2018 paivakoti Majakan ryhman kanssa on sovittu,
etta toimintakerrat toteutuvat neljana perakkaisena keskiviikkona toukokuussa
2018 ja tilaksi on valikoitunut paivakodin kerhohuone, joka on iltapaivisin va-
paana. Palaverissa on sovittu myds lapsista, jotka osallistuvat pienryhmatoi-
mintaan ja heitd on yhteensa viisi. Lapset valikoituivat osaksi toimintaa yhteis-
tydssa paivakoti Majakan kyseisen yhteistyéryhman tyontekijoiden kanssa.
Kyseiset lapset valittiin, silla perusteella kenen heista koettiin hy6étyvan toimin-
nasta ja siten, etté olisi eri ikdisia lapsia mukana. Tarkoituksena oli kuitenkin,
etta yhtalaisesti toiminnasta voivat hyotya kaikki lapsiryhnmén lapset, eivét erik-
seen lapset, joilla on jotakin haasteita sosiaalisemotionaalisen kehityksen tai

vuorovaikutustaitojen osalta.

Toimintakerrat on tarkoitus jarjestaa jokainen samanlaisesti strukturoidulla aja-
tuksella. Poikkeuksena ensimmainen toimintakerta, Itsetunnon tukeminen,

jossa yhdessa lasten kanssa luodaan saannoét ja keksitaéan omalle pienryh-
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malle nimi. Varhaiskasvatuksen ensisijainen tarkea tavoite ja tehtava ovat tun-
nustaa, tunnistaa ja laajentaa jokaisen lapsen kiinnostuksen kohteita ja taito-
alueita, parhaiten siihen voi vaikuttaa tukemalla lapsen itsenista toimijuutta ja
osallisuutta. (Uusitalo-Malmivaara & Vuorinen 2017, 17.) "Osallisuutta vahvis-
taa lasten sensitiivinen kohtaaminen ja myonteinen kokemus kuulluksi ja ndh-

dyksi tulemisesta.” (Opetushallituksen www-sivut 2016).

Toimintakerrat etenevat yhteisella alkulaululla, "Tapu tapu tallaa”, jonka olen
oppinut aiemmassa ty6paikassani. Laulussa jokainen lapsi tulee huomioitua
yksil6llisesti. Jokaisen toimintakerran aluksi palautetaan mieleen sdannét ja
mihin satu viime kerralla jai. Toiminta jatkuu lukemalla satukirjasta Piki yksi
osio, jonka jalkeen osiosta esitetd&n teemaan sopiva kysymys lapsille ja kes-
kustellaan aiheesta yhdesséa lasten kanssa. (Kirkkopelto 2016). Lasten vas-
taukset kysymyksiin kirjataan ylos ja saatuja vastauksia kaytetaan osana opin-
naytetyota. Jokaisen toimintakerran lopettaa palautteen kysyminen suullisesti
lapsilta toiminnasta ja yhteinen leikki, joka tukee lapsen vuorovaikutustaitoja

ja mahdollistaa onnistumisen kokemuksen.

6.1 Itsetunnon tukeminen

Lapsen itsetuntoa kasvattaa vahvuuksien, voimavarojen ja myonteisten het-
kien tunnistaminen. Onnistumisen kokemukset lisdavat lapsen uskoa omiin
mahdollisuuksiinsa ja edesauttavat lapsen myonteista kasitysta itsestaan.
(Uusitalo-Malmivaara & Vuorinen 2017, 17.) Ensimmaisella toimintakerralla
keksitddn yhdessa lasten kanssa kolme s&&ntdd pienryhmalle, sek& nimi
omalle kerholle. Toiminta alkaa alkulaululla ja sadulla. Satuhetken jalkeen ky-
sytdan tarinasta kysymys: Jos kaveria jannittaa tai pelottaa kovasti, miten voi
kaveria auttaa? Kirjataan lasten vastaukset yl6s. (Kirkkopelto 2016.) Lopuksi
leikitaan yhteista leikkid, saippuakuplien poksautusta. Leikki on aikuisjohtoi-
nen ja jokainen lapsi saa vuorollaan poksauttaa saippuakuplia. Leikki ja toi-
mintakerta paattyvat loppulauluun soittorasia ja siihen, kun kaikilla on kivaa ja

hyva mieli.
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6.2 Kiusaamisen ehkaisy

Lapsen terveelle kasvulle ja kehitykselle, kiusaaminen on vakava riskitekija.
Kiusaaminen on vuorovaikutussuhde, joka muovautuu pitkalla aikavalilla viha-
mielisemmaksi ja aiheuttaa eriarvoisuutta, silloin toisen lapsen toimintamah-
dollisuudet pienenevat aina kiusaamisen edetessa. Pitkalla tahtaimella kiusa-
tuksi tulleen ihmisarvo ryhman sisalla alenee ja kiusattu eristetéan omasta yh-
teisbstaan. Myohemmin, kiusatut lapset kokevat elamassaan itsetuntonsa hei-
koksi ja ovat alttimpia masennukselle, itsetuhoisille ajatuksille ja ahdistunei-
suuteen. Riski epasosiaaliseen kayttaytymiseen mydhemmin elamassa on
kasvanut lapsilla, jotka kiusaavat muita. Kiusaamisen kokeminen kovin var-
hain, voi synnyttaa lapsessa kasityksen kiusaamisen kuulumisesta osaksi ela-
maa. (Repo 2015, 14-15.)

Suomalaisessa tutkimusprojektissa "Pienten lasten sosiaaliset suhteet” selvi-
tettiin lasten vertaissuhteiden ongelmia ja niissa tapahtuvia muutoksia paiva-
kodissa, esiopetuksessa ja perusopetuksen ensimmaisilla luokilla. Projektissa
oli yhteensa kahdeksan tutkijaa ja tutkimuksessa tarkasteltiin 5-7-vuotiaita lap-
sia. Tutkimuksen erityisen tarkastelun kohteena olivat kiusaavat, kiusatut, yk-
sindiset, syrjaanvetaytyvat ja torjutut lapset. Myos paivakotien henkildkunta
seka lasten vanhemmat osallistuivat tutkimukseen antaen arvioita lapsista. Yh-
teensa 205 lasta, kolmesta varsinaissuomalaisesta kaupungista osallistui tut-
kimukseen. Yhteisty6ta tehtiin yhteensa yhdeksén paivakodin kanssa. Tutki-
muksen tausta-ajatuksena oli teoreettinen viitekehys ajatuksesta, jossa nega-
tiivinen vuorovaikutus vahvistaa itsessaan kehaprosessia, joka viittaa ajatuk-
seen, etta lasten ongelmat kasautuvat. Esimerkiksi ongelmat kaverisuhteissa
vaikuttavat negatiivisesti myos lapsen minakasitykseen. Tutkimuksen tulok-
sena oli, etta jos lapsella on ongelmia vertaissuhteissa jo viisivuotiaana, on
hyvin mahdollista, etta niitd on seitsemanvuotiaanakin. Ongelmat kaverisuh-
teissa olivat yleisempia pojilla kuin tyt6illa. Lapsen kasautuvat ongelmat kas-
voivat suhteessa sosiaalisen kayttaytymisen haasteisiin. Varhaisella puuttumi-
sella ongelmiin vertaissuhteissa, voidaan vaikuttaa positiivisesti lapsen turval-

liseen kasvun ja kehityksen turvaamiseen, ennen ongelmien kasautumista.
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Tassa avainasemassa ovat varhaiskasvatus ja kasvattaja. (Laine & Neitola
2002.)

Toimintakerta, kiusaamisen ehkaisy alkaa lapsille tutulla alkulaululla, jonka jal-
keen muistutetaan mieleen saannot, sitten jatkuu kirjan lukeminen. Esitetdan
kysymys, liittyen aiheeseen: Jos kaveria tai sinua kiusataan, mita voit tehda?
Keskustellaan aiheesta lasten kanssa ja kirjataan heidan vastaukset ylos.
(Kirkkopelto 2016.) Lopuksi leikitaan yhteinen loppuleikki, ilmapallopiiri. lIma-
pallopiirissa jokainen lapsi saa vuorollaan pompottaa ilmapalloa kaverille. II-
mapallopiiri-leikki on tullut minulle tutuksi tydharjoitteluni kautta, jota sovelsin
opinnaytetydhoni sopivaksi siten, ettéa jokainen lapsi otettiin erikseen ohjaajan

toimesta huomioon.

6.3 Erilaisuus

Valtakunnallinen, Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2016, ohjeistaa
ettd varhaiskasvatuksen toimintakulttuurissa tulee nakya yhdenvertaisuus ja
tasa-arvo. Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet nojaavat Varhaiskasvatus-
lakiin (Varhaiskasvatuslaki, 36/1973). Varhaiskasvatuksen henkiloston tulee
rohkaista ja kannustaa tekemé&an valintoja ilman sukupuoleen tai esimerkiksi
stereotyyppisiin rooleihin sidottuja ennakko-odotuksia. Kasvattajan tulee tun-
nistaa lasten keskinadisten kohtaamisten piirteet, jotka eriarvoistavat toisia ja
kasvattajan tulee puuttua niihin. Myonteiselld ilmapiirilla ja lampimall& vuoro-
vaikutuksella voidaan tukea lapsen oman itsetunnon ja identiteetin kehitysta.

(Opetushallituksen www-sivut 2016).

Erilaisuus-teemana kerta alkaa samalla tavalla kuin aikaisemmatkin toiminta-
kerrat, alkulaululla ja sdantdjen kertaamisella. Saantdjen kertaamisen jalkeen
jatketaan sadun lukemista ja esitetadn kysymys lapsille: Oliko reilusti tehty,
kun Piki jatettiin pois leikista erilaisen paidan takia? ja mita tarkoittaa erilai-

suus? (Kirkkopelto 2016.) Erilaisuus toimintakerran paattaa yhteinen tekemi-
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nen, kehukukkanen. Jokainen lapsi saa itselleen kehukukkasen, johon aikui-
sen avulla kirjoitetaan asioita, joissa han on hyva. Yhdessa pohditaan, etta voi
olla monia erilaisia taitoja, joissa kukin on taitava, eivatka taitojen tarvitse olla

samanlaiset.

6.4 Hyva Kaveri

Vertaiset kaverisuhteet vahvistuvat kokemusten ja yhteisten leikkien parissa.
Kaverisuhteet ovat myds tarked ymparist6 lapselle, jossa han voi harjoitella
erilaisia taitoja. Oppiminen tapahtuu vuorovaikutuksessa ikéatovereiden
kanssa. (Lautamo & Laaksonen 2017, 7.) Hyva kaveri-toimintakerta alkaa al-
kulaululla ja s&&ntdjen muistuttamisella. Luetaan kirjan viimeinen osio, ja ky-
sytaan lapsilta aiheeseen liittyva kysymys: Miten voin olla toiselle hyva kaveri?
(Kirkkopelto 2016.) Kirjataan lasten vastaukset ylos ja lopuksi leikitddn yhtei-
nen leikki, kannustuspiiri. Kannustuspiirissa, jokainen lapsi saa vuorollaan
juosta piirin ympari, kun muut kannustavat hanta taputtaen ja sanomalla héanen

nimensa. Hyva kaveri- tuokio loppuu tahan yhteiseen leikkiin ja loppulauluun.

7 TOIMINNAN ARVIOINTI JA TOTEUTUS

7.1 Aurinkokerho

7.1.1 Itsetunnon tukeminen toimintakerta 2.5.2018

Itsetunnon tukeminen toimintatuokioon osallistui ohjaajan lisaksi nelja lasta,
lastenhoitaja sek& opiskelija. Toimintakertojen ohjaajana toimi opinnaytetytn
tekijd. Toimintaan osallistuneet lapset olivat i&ltddn 3-6-vuotiaita. Toiminta al-
koi siitd, kun olin lapsia vastassa paivakodissa, lapset olivat innoissaan, kun
paasivat mukaan toimintaan. Yhdessa siirryimme laheiseen, rauhalliseen ti-

laan joka oli vapaana toimintaa varten.
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Toiminta aloitettiin kertomalla lapsille lyhyesti mita tulee tapahtumaan ja miksi.
Sen jalkeen lasten kanssa yhdessa keksimme kerholle nimen, "Aurinkokerho”.
Osaksi nimi muodostui lasten aiempien kokemusten pohjalta, joka saattoi vai-
kuttaa nimen valintaan. Sitten loimme yhdessa saannoét kerholle, jotka olivat
etta "ei saa kiusata”, "tossut aina jalassa” ja "yksi puhuu kerrallaan”. Aloitettiin
yhteisella alkulaululla, "Tapu tapu tallaa”. Yllatyksena ohjaajalle tuli, miten kes-
kittyneita lapset olivat alkulaulun aikana ja miten huomasi, etta jokainen odotti
omaa vuoroaan. Jokaiselle lapselle oli erittain tarke&a tulla huomioiduksi yksi-
I6llisesti. Alkulaulun jalkeen aloitimme lukemaan sadusta Piki ensimmaisen
osion. Sadussa Pikia jannitti kovasti menn& muiden leikkiin mukaan ja hanta
pelotti kavereiden kohtaaminen, mutta oli samalla innoissaan omasta salama-
sankarin asustaan. (Kirkkopelto 2016.) Lapsilta kysyttiin, etta mita voi tehda,
jos kaveria jannittaa tai pelottaa kovasti? Lapset vastasivat etta voi tutustua
lapseen” tai "rohkaistua sillee et voi menna leikkii” ja "ei oo pakko menna”.
Kaikki paikalla olleet lapset vastasivat kysymyksiin mielelladn. Lasten vastauk-

set Kkirjattiin ylés muistiinpanojen muodossa.

Sadun jalkeen lorupussukassa oli valineet saippuakuplaleikkiin. Lapset saivat
ensin tunnustella pussin ulkopuolelta mita siella oli, moni arvasikin heti, etta
kyse on saippuakuplaleikista. Leikki toteutettiin siten, etta aikuinen puhalsi
saippuakuplia ja lapset saivat rikkoa niitd. Ohjaaja kehui lapsia taitaviksi ja
saippuakuplat olivat lapsille helppo poksauttaa rikki, mik& mahdollisti onnistu-
misen kokemuksen jokaiselle lapselle. Lapset pitivat kovasti leikista.

Toimintakerran onnistumista arvioitiin kysymalla lapsilta suoraan palautetta
suullisesti ja siten, ettd lapset saivat nayttad peukkua ja kertoa palautetta. Pa-
lautetta kysyttiin myos kirjallisena palautelomakkeen muodossa toimintaan
osallistuneelta aikuiselta seka reflektoiden itse omaa toimintaa, muistiinpano-
jen muodossa. Lopuksi kokoonnuimme siis piiriin, jossa ohjaaja kysyi lapsille
mieluisia asioita. Suurin osa vastasi pitdavansa saippuakuplien puhaltamisesta,
joku piti myds sadun lukemisesta. Kysyttiin vield, millainen mieli lapsille j&i toi-
minnasta peukkua nayttdmalla, peukku yl6s, jos jai hyva mieli ja peukku alas,

jos huono mieli. Kaikilla lapsilla oli peukut ylhaalla. Sitten lauloimme lopuksi
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lapsiryhmalle tutun loppulaulun, soittorasian. Myds palaute ryhman tyonteki-
jalta toiminnasta oli positiivinen, keskustelimme vield sen sopivuudesta ajalli-
sesti ja siitd ettéa kokonaisuus oli hyva, huomioiden eri ikaiset lapset. Merkittava
vaikutus toiminnan onnistumiselle oli, etta lapset olivat ohjaajalle ennestaan
tuttuja. "Hyvé etta lapset olivat tuttuja etukateen”. (Liite 4.) Ohjaajana huo-
masi, miten tarkeaa aikuisen lasnaolo on lapselle ja miten oman ohjaustyylin
muuntaminen positiiviseen suuntaan toimii paremmin kuin lasta moittiva oh-
jaaminen. Lapsille on tarkeaa tulla kuulluksi, minkd pienryhmatoiminta mah-
dollisti. Sellaisetkin lapset, jotka usein ovat vetaytyneita ja ujompia puhumaan

suuressa ryhmassa, uskalsivat osallistua pienryhmassa toimintaan.

7.1.2 Kiusaamisen ehkaisy toimintakerta 9.5.2018

Aurinkokerhoon toisella toimintakerralla, kiusaamisen ehkaisy teemalla toteu-
tukseen osallistui lapsia nelja, ohjaaja seka rynmassa tydskenteleva lastentar-
hanopettaja. Kerho alkoi lapsilla tutulla sdéant6jen kertaamisella ja alkulaululla,
Tapu tapu tallaa piirissa istuen. Yhdessa lapsien kanssa muisteltiin, mihin
viime kerralla jaatiin sadussa Piki. Yllatyksena ohjaajalle tuli, etté lapset muis-
tivat niinkin hyvin mihin satu oli jaanyt, vaikka toimintakerran valilla oli kulunut
viikko. Osallistuvat lapset olivat samat, jotka viime kerrallakin olivat osana toi-
mintaa. Kirjasta luettiin patka, joka kasitteli kiusaamista ja ryhméan ulkopuolelle
jattamista. (Kirkkopelto 2016.) Lapsilta kysyttiin, etta mita voi tehda, jos kaveria
tai sinua kiusataan? Lapset vastasivat "kertoo aikuiselle”, "pyytaa anteeksi”,
"pyytaa anteeksi sillon, kun on kiusannut” ja "pyytad anteeksi sillon, kun on
lyonyt”, vastaukset kirjattiin ylos muistiinpanojen muodossa. lkajakauma vai-
kutti osittain vastauksien laajuuteen. Vanhemmat lapset, 4-6vuotiaat selittivéat
pidemmin perusteluineen, kun taas nuoremmat, 3-vuotiaat vastasivat suoraan,
ettd esimerkiksi "pyytaa anteeksi”. Kuitenkin sisalldltaan vastaukset samankal-
taisia, jolloin voi todeta, etta lapset ymmarsivat mita tilanteessa tulisi tehda,

iastdan huolimatta.
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Sadun lukemisen jalkeen leikimme ilmapalloleikki&, lapset saivat taas arvuu-
tella, mita pussin sisalla oli. Leikki toteutui siten, etta ohjaaja pompotti pallon
jokaiselle lapselle yksitellen, ja lapsi pompautti pallon takaisin ohjaajalle. Oh-
jaajana kehuin lasten pomppuja ja kiinnitin erityistd huomiota, ettd jokainen
lapsi sai osakseen kehuja. Lopuksi pompotimme ilmapalloa yhdessa, leikki
paattyi ohjaajan kehotuksesta. Kokoonnuimme piiriin, ja ohjaajana kysyin lap-
silta palautetta suullisesti. Lapset pitivat erityisesti ilmapalloleikista ja kaikille
oli jadnyt hyva mieli kerhokerrasta. Aurinkokerho paattyi lapsille entuudestaan

tuttuun loppulauluun, soittorasiaan.

Palautekeskustelussa ryhman tyontekijan kanssa ilmeni, ettd useimmat lapset
kylla tietavat mik& on oikein ja mika vaarin ja etta ei saa kiusata tai lydda toista,
vaikkakin silti joissain tilanteissa jotkut lapset kuitenkin unohtavat miten tulisi
toimia, siina tilanteissa aikuisen vuorovaikutus ja lasndolo ovat avainase-
massa. Tyontekijan antama palaute toimintakerrasta oli my6s positiivista,
"Kiva jatkumo ekasta kerhokerrasta! Positiivinen ilmapiiri, kehut ja kannustuk-
set isossa osassa kerhoa. Yhteistyo paivakodin kanssa ollut alusta saakka hy-
vaé ja avointa”. (Liite 4.) Ohjaajana ymmarsin, etta turhaan jannitin ohjaustani
ja epailin aluksi toimintakokonaisuuden toimivuutta ja sitd onko se riittavan
laaja tai hyva. Tarkeinta kuitenkin on lapset ja se, ettd osallistuvilla lapsilla on
hyva oppimiskokemus. Toiminnan ei tarvitse olla pitka tai vaadi kalliita materi-
aaleja, silla tarkeinta lapsille kuitenkin on aikuisen lammin lasnéolo ja vuoro-

vaikutus ja ettd ryhmasséa on lapsilla turvallista olla.

7.1.3 Erilaisuus toimintakerta 16.5.2018

Kolmannella Aurinkokerho kerralla toimintaan piti osallistua myés lapsi, joka ei
ollut osallistunut kahteen aikaisempaan kertaan suunnitelmien mukaan. Kui-
tenkaan kolmannellakaan kerralla han ei osallistunut toimintaan, joten paa-
timme yhdessa tyontekijdiden kanssa, etta ei olisi jarkevaa osallistua viimei-

sellekaan kerralle, joten osallistuva ryhmé& on pysynyt samana, kolmannella
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kerralla lapsia oli paikalla nelja. Kolmannella toimintakerralla kukaan yhteistyo-
ryhman tyontekijoista ei pystynyt osallistumaan toimintakertaan eika néin ollen
myoskaan havainnoimaan sita. Toiminta aloitettiin yhteisella alkulaululla, jonka
jalkeen kertasimme s&aannot lasten kanssa. Lapset muistivatkin jo ulkoa kolme
saantoa, jotka olimme keksineet yhdessa ensimmaiselld toimintakerralla. Sit-
ten muistelimme, mihin viime kerralla jaiimme sadussa Piki ja jatkoimme tari-
naa. (Kirkkopelto 2016.) Erilaisuus teemana varitti myos lapsille esitettya ky-
symysta sadusta seka loppuleikkid. Sadun lukemisen jalkeen, lapsilta kysyttiin:
Saako kaverin jattaa leikista pois, jos kaveri olisi erilainen kuin muut? Lapset
vastasivat yhteen aaneen sanottuna, etta "ei” ja eras lapsi sanoi, etta "ei, koska
se olisi surullista ja ilkeda.” Sitten kysyttiin myos, mita tarkoittaa erilaisuus?
Lapset vastasivat, "etta on erilainen”, "etta ei oo niinku samanlainen kuin muut”
ja “ei saa purra”. Kerhon ohjaajana kirjasin lasten vastaukset ylos muistiinpa-
nojen muodossa. Ryhmassa olleelle kolmevuotiaalle lapselle erilaisuuden
pohtiminen oli haasteellista, koska toiminnankin suunnittelu oli siltd osin vai-
keaa, ikdan kuin, silla periaatteella ettéa jokainen lapsi kuitenkin hyotyy jollain
tavalla jarjestetysta kerhotoiminnasta, vaikka kaikki osa-alueet eivét olisikaan
taysin sopivia kaikenikaisille olisi kokonaisuus kuitenkin onnistunut ja palvelisi

kohderyhman tarpeita.

Aurinkokerho jatkui Kehukukkanen toiminnalla. Lapset saivat ensin tunnustella
mité pussukassa olikaan. Pussin sisalté on muodostunut kerhokertojen odote-
tuimmaksi ohjelmanumeroksi, jota lapset jo heti alkuun miettivat, ettd mitahan
talla kertaa pussissa on. Ohjaajana jaoin lorupussista lapsille valmiiksi tehdyt
kukkaset, jokaiselle lapselle oli nimikoitu oma Kehukukkanen. (Liite 5). Tarkoi-
tuksena oli yhdessa lasten kanssa pohtia, missa jokainen on hyva ja kirjata
naita asioita kukkasten lehdille. Kahdella lapsista oli vaikeaa keksia ja osa lap-
sista pohti jotain aivan muuta, kuin siin&d hetkessa olevaa asiaa. Jokaiselle lap-
selle kuitenkin keksittiin yhta paljon kivoja asioita kukkaseen ja lapset olivat
innostuneita, kun saivat kukkaset kotiin vietdvaksi. Yhdessa pohdimme, etta
jokainen on jossakin hyva ja vertailimme kehukukkasia, miten erilaisia taitoja
kukin osaa ja etta erilaisuus on hyva asia. Lopuksi lauloimme yhteisen loppu-

laulun, soittorasian johon tAmankertainen Aurinkokerho paattyi.
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Kolmannen toimintakerran arviointi perustuu ohjaajan omaan kokemukseen
toiminnasta ja tehtyihin muistiinpanoihin toiminnan aikana, koska ryhméan tyon-
tekijat olivat estyneitd osallistumaan toimintaan ja sen havainnointiin toteutus-
ajankohtana. Kolmannella toimintakerralla luettavan sadun osuus oli pidempi
kuin aiemmilla toimintakerroilla, mika saattoi vaikuttaa joidenkin lapsien kes-
kittymiseen, koska osa lapsista oli nuorempia kuin toiset. Ikderosta huolimatta,
yllatyksené toisaalta ohjaajalle tuli, miten hyvin kuitenkin kehukukkanen toi-
minta onnistui ja miten jokaiselle lapselle muodostui tarkeéksi juuri oma kehu-
kukkanen. Toiminnan onnistuminen nakyi lapsissa, siind kuinka innoissaan he
olivat, kun saivat vieda kehukukkasen omaan lokeroon ja sitten kotiin, ja myos
siin&, ettd jokainen osallistuva lapsi oli hyvalla mielella toiminnan jalkeen, jonka
pystyi konkreettisesti ndakemaan toiminnan lopuksi.

7.1.4 Hyva kaveri toimintakerta 23.5.2018

Viimeiseen Aurinkokerhoon osallistui kolme lasta seka yksi tyontekija ryh-
masta. Aloitin ohjauksen lapsilla tutulla alkulaululla, Tapu tapu tallaa, jonka
jalkeen kertasimme kerhon s&&nnot. Muistelimme yhdessa mihin viimeksi
jAimme sadussa Piki ja luimme sadun loppuun. (Kirkkopelto 2016). Hyva ka-
veri teemaa mukaillen lapsilta kysyttiin, etta miten voit olla toiselle hyva kaveri?
Lapset vastasivat: ” paastaa sen leikkiin”, "antaa olla rauhassa” ja "niin ku etta
jos kutsuu toisen leikkiin, jos ei halua toista leikkiin”. Lasten vastaukset kirjattiin
ylds muistiinpanojen muodossa. Kysymysten jalkeen lapset odottivat innois-
saan, ettad paasisivat tunnustelemaan mita lorupussi sisaltaan. Ennen sita lei-
kimme kuitenkin lapsille ennestdén tuttua kannustuspiirid, jossa jokainen lapsi
vuorollaan saa lilkkkua piirin ympari muiden kannustaessa hanta. Tilan ahtau-
den vuoksi sovittiin, etté pitaa likkua muilla tavoin kuin juosta. Osa keksikin
hauskoja tapoja menna piirin ympari, rapukéavelya taikka hiipien muiden kan-
nustusten saattelemana. Yllatyksena lapsille leikimme viela ensimmaisella

kerralla leikittya saippuakuplien poksautusleikkia, josta lapset pitivat kovasti.
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Lopuksi kysyin palautetta lapsilta Aurinkokerhosta, siten etté lapset saivat pis-
téaa peukun ylos, jos kerhossa oli kivaa ja peukun alas, jos ei ollut kivaa ollen-

kaan. Kaikilla lapsilla oli peukut ylhaalla.

Kavimme lyhyen palautekeskustelun toiminnastani tyontekijan kanssa, joka ol
seuraamassa kerhoa. Omasta kokemuksestani ja havainnoistani kerhon ai-
kana voin sanoa, etta kokonaisuus oli onnistunut ja monipuolinen. Saamani
palaute oli myds positiivista, mutta haastoi pohtimaan, oliko kirjan lukeminen
kuitenkaan sopiva kaikenikaisille, silla pitkan sadun kuunteleminen vaatii kes-
Kittymista ja kyseisessa ryhmésséa on haastavaa juuri toiminnan suunnittelun
kannalta iso ik&ero lasten valilla. Suunnittelemani toiminta siis osittain sopi 3-
6 vuotiaille lapsille, mutta ei ehka kaikilta osin. Palaute omasta toiminnastani
kerhon ohjaamisessa oli myonteista, ja hyva ilmapiiri oli nékynyt ja valittynyt
toiminnassani. "Annoit sopivasti/hienosti tilaa lasten ajatuksille ja kuuntelit

heitd. Lapset sa2ivat olla osallisia.” (Liite4.)

8 POHDINTA

Aloittaessani paivakodissa tyoskentelyn, sain useasti palautetta siitd, etta
omaan hyvan "pelisilman” paivakodin dynaamisiin tilanteisiin. Pelisiimaa voisi
myos maaritella erityisiksi tuntosarviksi tai kyvyksi muuntaa omaa toimin-
taansa lapsen tai ryhman vaativalla tavalla, silla juuri aikuisen tehtava on muut-
taa ymparisto sellaiseksi, etta lapsi voi toimia siind paremmin. Ymparisto voi
olla koti, paivakoti, kerho tai pelkastaan yksittainen asia tai esimerkiksi tilanteet

ulkoilun aikana tai jotakin muuta. (Hannukainen 2017.)

Opinnaytetyoni "Vuorovaikutusleikit sosiaalisemotionaalisen kehityksen tu-
kena varhaiskasvatuksessa” on ollut pitk& oppimisprosessi ja ei sinansé luonut
mitaan uutta ja innovatiivista keksint6a oman alani suhteen, mutta mika tar-
keinté se on ollut oma henkilokohtainen, omien taitojeni ja vahvuuksieni esille
tuomista sek& sosionomin ammattitaitoon kuuluvan itsereflektointitaidon sy-

ventamista. Asettamani tavoitteet toimintakerroille kuten turvallisen ryhman
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luominen, positiivinen pedagogiikka, lammin vuorovaikutus, toiminnalliset me-
netelmat ja toiminnan sisallén sopivuus kohderyhmaélle ovat oman arviointini
mukaan onnistuneet. Opinnaytetydn toiminnallisen osuuden onnistumista tu-
kee tyontekijoille suunnattu kyselylomake, jossa kysymykset olivat muotoiltu
opinnaytety6hon sopiviksi. Kysely oli tarkoituksella lyhyt ja ytimekas, ottaen
huomion varhaiskasvatuksen arjen ja yhteistydon sujuvuuden pdaivakodin
kanssa. Kuitenkin palautelomake antoi opinnaytetyon tekijalle arvokasta pa-
lautetta toiminnasta. Palautelomakkeeseen vastasi kolme henkil64, joten otos
ei ole opinnaytetyon kannalta kovin merkittdvassa roolissa. Enemman palau-
telomakkeella on painoarvoa omaan ammatilliseen kasvuun liittyen. Toisaalta
yhteistydryhmé&ssa tyoskentelee nelja tyontekijaa, joista kolmen oli mahdollista
paasta seuraamaan opinnaytetyon toteutusvaihetta, palaute heilta oli positii-
vista, nain ollen voisi todeta opinnaytetydn toiminnallisen osuuden olleen on-

nistunut.

Haastavaa opinnadytetyon prosessissa oli saada teoria ja kaytannon toiminnal-
linen osuus linkittymaéan toisiinsa. Taman opinnaytetydon yksi kehittamisen
tarve olisikin havainnointi ja sen tulosten kirjaaminen. Kattavamman otoksen
lapsihavainnoinnista olisi voinut saada jotakin toista kuin systemaattista me-
netelmaa hyoddyntaen. Toisaalta havainnoinnin tulokset eivat itsessaan muo-
dostuneet niin tarkeéksi osaksi opinnaytetyota kuin itse toiminnallisessa toteu-

tusvaiheessa tehdyt havainnot.

Ammattikorkeakoulututkinnon opinnéaytetyon tarkein tavoite on, etta opiskelija
kehittda ja osoittaa valmiuttaan soveltaa tietojaan ja taitojaan. Opinnaytetyo
littyy oman ammattialan kaytdnnon asiantuntijatehtavaan. (Ammattikorkea-
kouluopinnot www-sivut 2018.) Toiminnallisten, vuorovaikutusleikkien avulla
lapset saivat onnistumisen kokemuksia, jotka olivat selvasti havaittavissa las-
ten positiivisesta asenteesta Aurinkokerhoa kohtaan. Lisaksi sama struktuuri
kerhon kulussa loi turvallisuuden tunnetta pienryhmatoimintaan, jonka pystyi
huomaamaan siita, etta lapset muistivat seuraavalla kerralla tutun aloituksen,
alkulaulun seka saantojen kertaamisen, mika oli trked osa jokaista kerhoker-

taa.
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Opinnaytetyo edisti ammatillista kasvuani, syvensin tietoa eri lahteitéa hyodyn-
téaen liittyen lapsen sosiaalisemotionaaliseen kehitykseen ja vuorovaikutuk-
seen ja kavi ilmi, ettad sosiaalisemotionaalisen kehityksen haasteet, vuorovai-
kutus ja lapsen sosiaalisuus seka haastava kaytos ovat hyvinkin ajankohtainen
aihe, koska ne ovat tulleet monesti esiin tydelamassani seka ammatillisten har-
joitteluiden osalta. Opinnaytetyén ryhman ohjaamista osaltaan helpotti, etta
lapset olivat minulle entuudestaan tuttuja. Siksi neljan kerran kokonaisuus eril-
lisine havainnointikertoineen oli onnistunut, mutta jos ryhma olisikin ollut vie-
ras, olisi kertoja tarvinnut olla enemman. Toisaalta kymmenen kerran koko-
naisuus olisi ehka antanut viela enemman tietoa pienryhmaan osallistuvien
lasten sosiaalisemotionaalisesta kehityksesta ja vuorovaikutusleikkien hyo-
dysta.

Aurinkokerhon ohjaaminen oli kuitenkin arvokas oppimiskokemus, josta kai-
ken teoriatiedon lisdksi, opin my6s paljon itsestani ohjaajana, miten kehut ja
kannustukset ja ratkaisukeskeinen ote, ovatkin helpompia tapoja ohjata lapsi-
ryhmaa kuin ongelmakeskeisyys ja negatiiviseen asiaan keskittyminen. Tama
oivallus patee yhta kaikki kokonaisuudessaan sosiaalialan tyon tekemiseen.
Laadukas vuorovaikutus on opinnaytetydssani aikuisen tai kasvattajan aitoa
lasnaoloa, lapsen kannustamista seka lapsen tunteiden ja niihin vaikuttanei-
den asioiden huomioon ottamista ja lapsen kokonaisvaltaista huomioimista
juuri siind hetkessa. Sen voisi myos esittda kysymyksenda, ketéa varten olen

taalla toissa?
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LITE 1

Hyvat vanhemmat,

Opiskelen Satakunnan ammattikorkeakoulussa sosionomiksi, varhaiskasva-
tuksen ammattilaiseksi. Valmistuttuani tydskentelen lastentarhanopettajan
tehtavissa. Teen parhaillaan opintoihini kuuluvaa opinnaytety6ta aiheesta ”
Sosiaalis-emotionaalisen kehityksen tukeminen ja positiivisen vuorovaikutuk-
sen edistdminen varhaiskasvatuksessa toiminnallisin menetelmin”. Tarkoituk-
senani on Yyhteistydssa x-lapsiryhmén kanssa toteuttaa opinnaytetyotani.
Opinnaytetyon tiedon kerdaamiseksi, havainnoin x-lapsiryhmaa. Havainnointi
on yksi tarkea osa varhaiskasvatuksen ty6ta. Tieto, jonka saan havainnoimalla
kerattya lapsiryhnmasté aihettani koskien, tulevat ne nakyviin opinnaytetydn-
raportissani. Kuitenkaan yksittaista lasta ei voi tunnistaa tekstista, vaan
tarkoitus on tarkastella aihetta yleisesta nakdkulmasta. Opinnaytetydn
valmistuttua, tulokset ovat luettavissa https://www.theseus.fi/ arkistosta, josta

kirjoittamani raportin voi |0ytd& hakemalla minun nimellani.

Ota yhteytta, mikali sinulla on kysyttavaa opinnaytetyohoni liittyen:

ida.suhonen@student.samk_fi

Ystavallisin terveisin,

Ida Suhonen



LIITE 2

LUPALAPPU PIENRYHMATOIMINTAAN OSALLISTUVILLE

Tama lupalappu koskee opinnaytety6ta ” Sosiaalis-emotionaalisen kehityksen tukeminen
ja positiivisen vuorovaikutuksen edistaminen varhaiskasvatuksessa toiminnallisin
menetelmin”, jonka tiedonkeruu sisaltaa lapsiryhmén havainnointia.

Havainnoinnin liséksi tarkoituksena on pitda nelja toimintakertaa pienelle lapsiryhmaélle,
jonka punaisena lankana toimii satukirja Piki. Toimintakerroilla luetaan satua ja
keskustellaan siité lasten kanssa ja leikitddn vuorovaikutusta tukevia leikkeja.

Merkitse ruksilla haluamasi vaihtoehto ja palauta lupalappu kokonaisuudessaan
paivakotiin, x, 24.4 mennessa.

LAPSEN NIMI:

ANNAN SUOSTUMUKSEN, ETTA LASTANI SAA HAVAINNOIDA LAPSIRYHMASSA

KYLLA |:|
El I:l

LAPSENI SAA OSALLISTUA OPINNAYTETYOHON LIITTYVAAN
PIENRYHMATOIMINTAAN

KYLLAl:l
El I:I

Paivamaara ja huoltajan/huoltajien allekirjoitus

_ /2018.

Allekirjoitus Allekirjoitus



LIITE 3
LUPALAPPU

Tama lupalappu koskee opinnaytety6ta ” Sosiaalis-emotionaalisen kehityksen tukeminen
ja positiivisen vuorovaikutuksen edistaminen varhaiskasvatuksessa toiminnallisin
menetelmin”, jonka tiedonkeruu sisaltda lapsiryhman havainnointia.

Merkitse ruksilla haluamasi vaihtoehto ja palauta lupalappu kokonaisuudessaan
paivakotiin, x 24.4 mennessa.

ANNAN SUOSTUMUKSEN, ETTA LASTANI SAA HAVAINNOIDA LAPSIRYHMASSA
LAPSEN/LAPSIEN NIMI/NIMET

KYLLA[ ]
B[]

Paivamaara ja huoltajan/huoltajien allekirjoitus

_ /2018.

Allekirjoitus Allekirjoitus



LIITE 4, palautelomake

Palaute opinnaytetydhdn ” Sosiaalis-emotionaalisen kehityksen tukeminen ja positii-
visen vuorovaikutuksen edistdminen varhaiskasvatuksessa toiminnallisin menetel-
min” ohjatun pienryhmatoimintaan liittyen.

Ympyroi mielestési parhaiten sopiva vaihtoehto, asteikolla 1-5

1=erittdin huonoa, 2=huonoa,3=kohtalainen,4=hyva,5=erinomainen

*Suunnitellun tuokion valmistelu (aikataulut, tarvikkeet, ohjaajan valmistautuminen)

1 2 3 4 5
*Toiminnan sisallon sopivuus kyseiselle lapsiryhmalle
1 2 3 4 5

*Ohjaajan vuorovaikutus lapsiin
1 2 3 4 5

*Ohjaajan toiminta tuokion aikana
1 2 3 4 5

*Positiivisen pedagogiikan nakyvyys ohjaajan toiminnassa
1 2 3 4 5

*Yhteisty0 paivakodin kanssa
1 2 3 4 5

Muuta:

Kiitos vastauksestasi!



LIITE 5, Kehukukkanen




