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1 INLEDNING

| detta examensarbete introduceras det, hur man kan skapa en larande och delaktighets-
framjande daghemsmiljo for barn med autismspektrumtillstand. Resultatet i examensar-
betet ar en informationshroschyr som é&r riktad till professionella inom smabarnspeda-
gogiken. Med informationsbroschyren delas det viktig information om vilka behov barn
med autismspektrumtillstdnd har, samt barnets mojligheter att inkluderas i en daghems-
grupp utan specialbehov. Informationsbroschyren omfattar aven rad om hur man kan

skapa en god fysisk larmiljo for barn med autismspektrumtillstand.

Eftersom resultatet dr en informationsbroschyr, klassas examensarbetet som ett verk-
samhetsinriktat examensarbete. Examensarbetet deltog i projektet Socialpedagogisk
kompetensutveckling inom barndagvarden. Uppdragsgivarna for examensarbetet ar Stif-
telsen Sedmigradsky och Barnavarsféreningen i Finland. Detta arbete ar ett av de sju

bestéllningsarbeten inom ramen for social delaktighet.

Detta examensarbete utfors, eftersom barn spenderar en stor del av sin barndom pa dag-
hem och for att alla barn skall ha lika mojligheter till delaktighet och inklusion, obero-
ende av specialbehov. Barn med funktionsvariaton har méjlighet att ga antingen i en
integrerad dagvardsgrupp eller i en grupp utan barn med specialbehov, darfor skall mil-

jon vara lampad dven for barn med autismspektrumtillstand.

Eftersom vi har arbetserfarenhet av att arbeta inom smabarnspedagogiken, har vi sett ett
behov av att skapa en miljé med goda rutiner och struktur samt en motiverande och in-
spirerande omgivning. En god larmiljé som sporrar barn med autismspektrumtillstand
till lek, som stoder barnets utveckling och fantasi. Vi anser att flera professionella kan
ha nytta av var broschyr i det praktiska arbetet, da de kommer i kontakt med barn med

autismspektrumtillstand.

Begreppet funktionsvariation kommer att anvandas istédllet for funktionsnedsattning,
eftersom begreppet funktionsvariation innebér att alla individer ar unika med sina egna
styrkor och svarigheter. Medan begreppet funktionsnedséttning innebar att individen har
en nedsatt funktionsformaga som negativt paverkar individens vardag. Eftersom alla
barn inom autismspektrumet dr unika med sina egna styrkor och svarigheter och indivi-

duella behov kommer begreppet funktionsvariation att anvandas. (THL-blogg 2018)
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2 BAKGRUND

Inom Finlands kommunala smabarnspedagogik far ungefar 9 procent av barnen special-
stod. Oberoende av barnets utvecklingsniva och alder skall barnet ha mojlighet att ga i
den gemensamma smabarnspedagogiken. (Lapsiasiavaltuutettu 2011: 27) Daghemmet
bor sjalv anpassa daghemmet enligt barnets behov, for att barnet kunde delta i sma-

barnspedagogiken (Utbildningsstyrelsen 2016: 54).

Detta examensarbete utfors pa grund av att man stravar efter att inkludera barn med
specialbehov i den gemensamma smabarnspedagogiken. Om man anser att stodatgar-
derna i den gemensamma smabarnspedagogiken ar otillrackliga, har barnet ratt att ga i
en sérskild grupp. Stédet kan arrangeras genom att anpassa daghemmets miljo, grupp-
storlek och skapa tydliga strukturer. Stodet som arrangeras inom smabarnspedagogiken
skall utga fran barnets behov och styrkor. For att uppna basta mojliga stodatgarder for
barnet, behdver den professionella lara kdnna barnet och barnets behov. Som profess-
ionell inom smabarnspedagogiken & man ansvarig for att stoda barnets utveckling och
larande. (Utbildningsstyrelsen 2016: 54; 56)

| Grunderna for planen for smabarnspedagogiken star det att miljon som forekommer i
daghemmet skall vara utvecklande och stddja barnets larande, samt ge alla barn mojlig-
het att delta i verksamheten. Larmiljon skall vara trygg och trivsam och anpassas enligt
barnets alder och hens utveckling. Larmiljon skall vara lockande, vilket framjar barnets
vilja att leka och ldra sig. Da man talar om larmiljon i daghemmet innebar det den psy-
kiska, fysiska och sociala miljon, har ingar utrymmen, metoder och daghemmets ge-
menskap. Da man planerar daghemmets larmiljo ar det viktigt att ta i beaktan fysiska
faktorer som kan paverka barnets larande. Inom smabarnspedagogiken skall alla barn ha
mojlighet att delta i den gemensamma smabarnspedagogiken oavsett barnets funktions-
variation, kulturell bakgrund eller behov av stod. (Utbildningsstyrelsen 2016: 30-32)
Som professionell inom smabarnspedagogiken ar det viktigt att skapa en miljo som un-
derlattar, stimulerar och utmanar barnets larprocess (Pramling Samuelsson & Sheridan
2006: 89).



| FN:s Barnkonvention star det att alla barn bér ha samma rattigheter oavsett funktions-
variation. Ett barn med fysiska eller psykisk funktionsvariation bor ha rétt till ett bra liv
och sarskild omvardnad med hansyn till barnets styrkor. Ett barn med en funktionsvari-
ation skall ha tillgang till utbildning. (Unicef u.a.: 7; 17-18) Enligt Finlands grundlag
(731/1999) far ingen bemoétas eller behandlas annorlunda pa grund av sin funktionsvari-

ation, kon, alder eller ursprung.

Inom smabarnspedagogiken ar det viktigt att ha leken som en del av verksamheten, ef-
tersom leken framjar barnets larande och utveckling Genom leken utvecklas barnets
formaga att kommunicera och samarbeta med andra barn. Via leken lar sig barnet ut-
trycka sina kénslor och tankar. Med leken uppfinner barnet dven sina egna styrkor och
svagheter. (Pramling Samuelsson & Sheridan 2006: 83-84; 86)

Léarandet &r en process som inte &r beroende av en speciell tid eller plats. Barnet lar sig
genom att observera, leka, lyssna, kommunicera, utforska och réra pa sig, samt genom
upprepning. Larandet ar som effektivast da barnet kanner sig trygg i sin miljo. (Utbild-

ningsstyrelsen 2016: 20)

2.1 Arbetslivsrelevans

Som uppdragsgivare till examensarbetet fungerar Stiftelsen Sedmigradsky och Barna-
vardsforeningen. Stiftelsen Sedmigradsky &r en privat stiftelse med tre daghem, Sedmi-
gradskys smabarnsskola, Marias Asyl och Munksnas smabarnsskola. Deras grundtanke
ar att erbjuda alla barn en trygg dagvard och en positiv atmosfar. Man stravar efter att se
barnen som individuella individer och uppratthalla den finlandssvenska kulturen. Stif-
telsen Sedmigradsky stravar &ven efter att ge en god start i barndomen. (Stiftelsen
Sedmigradsky u.a.a; b) Barnavardsforeningen ar Finlands aldsta barnskyddsorganisation
som grundades ar 1893 av Anna af Schultén. Barnavardsforeningens vardegrund har
fran forsta borjan varit att arbeta for barnens basta, samt strava efter att erbjuda Finlands
basta service for barn och dess familjer. | Helsingfors har de totalt sex daghem. Barna-
vardsforeningen ar en forening som alltid ar tillganglig och fungerar som lagtroskelstod

dar behovet ar storst. (Barnavardsféreningen 2018)
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Med hjalp av informationsbroschyren kommer professionella inom smabarnspedagogi-
ken att 6ka sin kunskap och forstaelse gallande autismspektrumet. Som professionell
inom arbetslivet ar det nédvandigt att uppréatthalla sin kunskap och utveckla nya idéer,
samt arbetssétt inom teamet for att stoda barn med autismspektrumtillstand. Genom att
ha forstaelse for specialbehovet kan den professionella lyfta fram barnets styrkor och
egenskaper. Inom teamet &r det viktigt att arbeta konsekvent for att skapa trygghet och
struktur for barnet. Man anvanda broschyren som ett redskap, for att tillsammans reflek-
tera och observera daghemsmiljon. Med den kunskap som produkten medfér kan den
professionella mojliggora inklusion och delaktighet for barn med autismspektrumtill-
stand. Informationsbroschyren har skickats till uppdragsgivarna i elektronisk form for
att de i efterhand kunde ha méjlighet att skriva ut fler exemplar. Uppdragsgivarna fick

aven broschyren i pappersform for att fa den direkt i anvandning.

2.2 Avgransning

For att avgransa arbetet mer specifikt, har det valts att arbeta kring ett till femariga barn
i daghemsaldern. Arbetet behandlar barn med autismspektrumtillstand och ses fran per-
sonalens syn pa barnets behov, for att framja en larande och delaktighetsframjande
miljo. Arbetet beror endast miljon pa daghemmet dar man far en inblick i den fysiska,
sociala och psykiska miljon. Om inte den fysiska miljon ar fungerande for barn med
specialbehov ar det svart att kunna stoda den sociala och psykiska miljon. Den fysiska
miljon ar stodpelaren for barnet, sa att en fungerande vardag kunde vara mojlig. Darfor
behandlas den fysiska miljén inom smabarnspedagogiken speciellt grundligt.

2.3 Syfte och fragestallning

Syftet med examensarbetet &r att 0ka professionellas kunskap och kd&nnedom om barn
med autismspektrumtillstdnd och hur uppna en larande och delaktighetsframjande miljo
inom smabarnspedagogiken, i form av en lattillganglig informationsbroschyr. Med hjélp
av informationsbroschyren kan personalen pa daghemmet fa forstaelse for hur fysiska

miljon kan formas lampligare, for att barn med autismspektrumtillstand pa béasta mojliga
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satt skall kunna forvekliga sig sjalva i barngruppen pa daghemmet. Nedan ndmns exa-
mensarbetets fragestallningar.

e Hur ska en fysisk daghemsmiljo se ut, sa att den &r larande for barn med aut-
ismspektrumtillstand?
e Hur kan professionella stdda barnets delaktighet for att moéjliggora inklusion

inom smabarnspedagogiken for barn med autismspektrumtillstand?

3 AUTISMSPEKTRUMTILLSTAND

Detta kapitel kommer att ge en inblick i vad autismspektrum innebér och vilka under-
grupper det har. Ar 2022 kommer alla diagnoser inom autismspektrumet férenas och
bilda en ny diagnosbeteckning “autismspektrumstorning” (Autismi- ja Aspergerliitto
u.d.). Eftersom forandringen inte annu skett, kommer den gamla beteckningen autism-
spektrumtillstand att anvandas. Diagnoserna inom autismspektrumet definieras och ur-
skiljs, for att klargora vilka de &r an sa lange. Eftersom det finns flera olika typer av aut-
ismspektrumtillstand, i bade lindrigare och svarare form, namns endast de allra vanlig-
aste som man brukar tala om, da det galler autismspektrumtillstand. Funktionsvariation-
en ar mycket individuell, dvs. den forekommer pa valdigt olika satt och kan darfor inte

generaliseras hos individen.

Under det senaste artiondet har diagnostisering av autismspektrum okat betydligt. Idag
har man en bredare kunskap om funktionsvariatonen. Man har kunnat konstatera att 1
barn av 100 far en diagnos inom autismspektrumet. (Kieseppa 2016: 275) Enligt en
gammal teori trodde man att autism orsakades av kalla och mekaniska foraldrar. Sen
dess har man upptéckt att det finns ett autismspektrum som omfattar flera neurologiska
funktionsvariationer med liknande tillstand, som tillsammans bildar autismspektrumet.
Genom Okad kunskap om funktionsvariationen har man aven forstatt att det inte finns
nagon behandlingsmetod som botar denna utan istéllet fatt forstaelse for hur man kan
skapa en anpassad fysisk miljo och en fungerande vardag, for att lyfta fram individens
egna fardigheter. (Wing 2012: 12-13)
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Centralt for autismspektrumtillstdnd ar gemensamma begransningar inom tre omraden
social interaktion, 6msesidig kommunikation och forestallningsférmaga (Beckman et al.
2003: 10). Dessa tre hornstenar utgdr den s.k. symptomtriaden. Autismspektrumtillstan-
det ar en neurologisk funktionsvariation som utvecklas i en tidig alder i barndomen. Ka-
rakteristiskt for individer med autismspektrumtillstand &ar begrénsade och specifika in-
tresseomraden samt repetitiva beteendeménster. (Wing 2012: 12-13; 29; 103)

Inom autismspektrumet kan det forekomma likheter inom beteendemdnster samt be-
gransad formaga till lek och fantasi (Beckman et al. 2003: 10). Personer med autism-
spektrumtillstand har ofta svarigheter med att leka samverkat, skapa égonkontakt och
har brist pa empati. En person med autismspektrumtillstand kan ha nedsatt formaga till
en delad gladje, social forstaelse samt att vara dmsesidig i interaktion med andra manni-
skor. Svarigheter kan dven markas i att korrekt uppfatta andras sociala beteenden samt
sociala signaler. (Wing 2012: 35-41) Har blir oftast diagnosen autism, da svarigheterna
kring dessa ar stérre, medan diagnosen med lindrigare beteendemdnster oftast blir
Asperger syndrom, autistiska drag eller annat autismliknande tillstand (Beckman et al.
2003: 10).

Det som &r viktigt att poangtera ar att det inte finns tva likadana individer inom autism-
spektrumet, fastan diagnosen ar den samma. Alla individer &r unika, med olika intressen
och individuella behov. (MacKenzie 2008: 20) Darfor &r det viktigt att inom smabarns-
pedagogiken lara kanna barnets behov och inte automatiskt krdva det samma av alla
barn med autismspektrumtillstand. Eftersom det som ett barn tycker om behdver inte det

andra gilla.

Fastan barn med autismspektrumtillstand har en del ovanndmnda svarigheter kan man
ofta koppla dem till flera styrkor och talanger. Specialbegavningar och fardigheter som
kan utvecklas till exceptionellt hog niva (Kieseppa 2016: 274). Barn med autism-
spektrumtillstand har ofta specialintressen som kan vara mycket detaljerade med en
bred kunskap om @mnet. Det &r dven vanligt att barnet &r ovanligt arlig och strévar efter
rattvisa (Autismi- ja Aspergerliitto u.d). Det hander ofta att man fokusera allt for mycket
pa vad som ir “felet” med barnet med autismspektrumtillsténd, istéllet for att se barnets
positiva samt starka sidor (MacKenzie 2008: 11).
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| arbetet med barn med autismspektrumtillstdnd &r det viktigt att som professionell
kunna se forbi avvikelserna i beteende och uppforande. For att barnet skall fa det stod
som hen behover &r det dock viktigt att barnet far ratt diagnos, som ofta ges utifran
dessa “beteendestorningar”. Det ar oerhort viktigt att koncentrera sig pa barnets person-
lighet och sétt att fungera, for att fa en dvergripande helhet av barnets behov. For att
skapa forstaelse for barnets forvirrande beteendemonster, maste den professionella
kunna ga pa barnets niva och se varlden fran barnets syn. MacKenzie (2008) poéngterar
dven att man kan na det mest lyckade resultatet, dd man har en familj eller professionell
som har forstaelse for vad det kan innebdra att leva med autismspektrumtillstand.
(MacKenzie 2008: 20-21)

3.1 Autism

Inom autismspektrumet ar autism den funktionsvariation dar det uppstar den storsta
graden av svarigheter. Typiska beteendemdnster som kan kopplas ihop med autism &r
begransad motorik, handviftningar, kroppsgungningar och rutinerade handlingar och
ritualer. Kontakt-, sprak- och beteendestorningar & omraden som ofta orsakar svarig-
heter. Man brukar séga att barn med autism inte vill ha kontakt med andra manniskor.
Men detta stimmer ej, eftersom svarigheterna som fororsakar detta beror pa att barnet
inte vet hur man bar sig at, eftersom kommunikation och beteende ar avvikande och be-
gransat. | allmanhet kan barn med autism tala, men den talsprakliga utvecklingen &r
nedsatt. (Beckman et al. 2003: 10-14) MacKenzie (2008) fortsatter med att vissa barn
med autism ar véldigt pratsamma med rétt sa goda kommunikationsfardigheter. Det kan
dock mérkas att barnet anvander sig mycket av skriftsprak, som hen lart sig utantill fran
andra manniskor eller t.ex. filmer. Da barnet talar om sitt favoritimne, som fascinerar
barnet kan hen mojligen verbalt utrycka sig mycket bra. Men dialogen i sig fungerar

inte direkt i vaxelverkan, utan mer som en intressant monolog. (MacKenzie 2008: 20)

Da man talar om autism lyfter man ofta fram en teori som kallas theory of mind. Det
innebar en oférmaga att kunna satta sig i en annan manniskas perspektiv, dvs. en nedsatt

formaga att forsta andras tankar och kéanslor. Detta kan aven kallas for bristande empati,
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men betyder inte att individen ar kanslolos. Tvartom, ofta har manga individer med aut-
ism mycket starka kanslor. Darfor ar det fel att se autism eller andra tillstand i autism-
spektrumet som kansloméassiga avvikelser. Flera barn med autism blir beroende av
andra manniskor senare i vuxen alder, eftersom det behdévs mycket stod i vardagen.
(Beckman et al. 2003: 10-14)

3.2 Autismliknande tillstand

| foljande kapitel namns det kort vilka dvriga autismliknande tillstand det finns inom
autismspektrumet, utéver autism. Foljande som tas upp &r Asperger syndrom, Kanner,
atypisk autism, Desintegrativ stérning och Retts syndrom.

Asperger syndrom ar en av de vanligaste undergrupperna till autismspektrumet. Asper-
ger kan med sékerhet diagnostiseras efter fyra ars alder, eftersom symptomen under de
forsta levnadsaren ibland ar mycket omarkbara. (Kerola et al. 2009: 180-182) Det som
skiljer autism fran Asperger syndrom ar att individer med Asperger kan uttrycka sig
sprakligt bra och ar kognitivt och auditivt kapabla. Individer med Asperger har ofta en
extremt hog intelligens och begavnings niva. Darfor kan Asperger dven vara svar att
upptacka i skolaldern och darfor ar barn med Asperger ofta utan diagnos. (Beckman et
al. 2003: 12)

Det har talats mycket om att Kanner och Asperger ar identiska inom autismspektrumet.
Man har dock kunnat konstatera att Kanner ar en svarare form och blir ofta forknippad
med begavnings funktionsvariation, medan Asperger &r en lindrigare form av personlig-
hetsstorning. (Beckman et al. 2003: 9) Atypisk autism &r ett symptom inom autism-
spektrumet, men uppfyller dock inte kriterierna for att fa diagnos for autism eller
Asperger syndrom, da anvands diagnosen atypisk autism eller autismliknande tillstand.
Desintegrativ storning ar ett tillstind som &r mer séllsynt an de andra tillstanden i aut-
ismspektrumet. Detta innebér att barn under de forsta levnadsaren utvecklas normalt och
plotsligt vid tva ars alder, sker det en tillbakagang i utvecklingen och barnet mister
funktioner som i huvudsak berdr sprak, lek och sociala fardigheter. (Wing 2012: 32)
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Retts syndrom har lange och val kopplats till autismspektrumet, som en av undergrup-
perna. Har kommer det dock att ske en férandring, genom att diagnosbeteckningen for-
nyas och undergrupperna slopas. Det betyder att Retts syndrom inte langre kommer att
klassificeras inom autismspektrumet. (Smith u.a: 5) Retts syndrom diagnostiseras endast
hos flickor i tidig alder. Man bérjar fa repetitiva handrérelser, huvudet slutar véaxa eller
vaxer inte alls. Barn med Retts syndrom har en nedsatt formaga att utveckla spraket och
de sociala formagorna. Det som skiljer Retts fran autism, ar att barn med Retts kan ut-

dva sina sociala formagor och interaktionen med manniskor. (Wing 2012: 76)

4 TIDIGARE FORSKNING

| foljande kapitel presenteras litteratursokningen, sokorden som anvénts, samt moti-
vering och kriterier av valda artiklar. | detta kapitel framkommer &ven forskning som
gjorts gallande den fysiska miljons inverkan pa barnets larande och delaktighet for barn
med autismspektrumtillstand, samt vad hyperreaktivitet och hyporesponsivitet ar, och

hur dessa paverkar barnet.

4.1 Litteratursokning

For att hitta relevanta vetenskapliga artiklar som stoder examensarbetet har foljande da-
tabaser anvants: EBSCO, SAGE journals och ScienceDirect. S6korden som anvants i
den tidigare forskningen har varit pa engelska: autism spectrum disorder, ASD, hyper-
sensitivity, children, sensory abnormalities in children, participation, sensory, environ-
ment, classroom och friendly. Kriterierna for valda artiklar &r, att de ska vara vetenskap-
liga publikationer, hogst 8 ar gamla och att de behandlar amnen som sensoriska avvikel-
ser, samt den fysiska miljons betydelse for larande och delaktighet for barn med autism-

spektrumtillstand.

De forsta sokorden som anvéndes i litteratursokningen var “environment” och “autism
spectrum disorder”, dessa artiklar fokuserade pa naturens och luftens inverkan pa barn
med autismspektrumtillstand. Darfor andrades sokorden till ”autism spectrum disorder”

29 2

“hypersensitivity”, ’sensory abnormalities”, samt “participation” for att fa reda pa vad
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hyperreaktivitet, hyporesponsivitet innebar, och hur dessa sensoriska avvikelser paver-
kar barnets delaktighet, samt den fysiska miljons inverkan pa barnet. Till en bérjan hit-
tades 10 bra artiklar, men efter att utforligare last igenom artiklarna valdes fem av dessa

tio artiklar.

Artikeln ”The Sensory Environment and Participation of Preschool Children With Aut-
ism Spectrum Disorder” &r en forskning, som baserar sig pa intervjuade forskolelarares
och ergoterapeuters syn pa hur sensoriska avvikelser paverkar barnets delaktighet i for-
skolan, samt anvisningar om vad som borde tas i beaktan for att barnet skall kunna delta
I forskolans verksamhet. Den vetenskapliga artikeln ”Sensory abnormalities in children
with autism spectrum disorder” &r en forskning om vilka kdannetecknande drag det finns
inom autismspektrumet och vad sensoriska avvikelser ar, samt hur dessa paverkar bar-
nets vardag. Artikeln ”Desgin considerations for the autism spectrum disorder-friendly
Key Stage 1 classroom” poangterar viktiga principer dd man anpassar en fysisk miljo
for barn med autismspektrumtillstand, samt hur skolmiljon paverkar barnets larande och

andra faktorer.

”Sensory experiences of children with autism spectrum disorder: In their own words™ &r
en forskning dar man intervjuade barn med autismspektrumtillstand, dar de sjalva be-
skriver sina sensoriska erfarenheter och hur de kanner under en stimulering, samt hur
dessa sensoriska avvikelser paverkar deras vardag och vilja. Artikeln ”Noise and autism
spectrum disorder in children: An exploratory survey” ar en forskning om hur larare an-
ser att ljud paverkar barnet och barnets larande, samt forslag for att minska obehagliga

ljud i utrymmen dar barnet vistas.

| flera artiklar kommer det fram vad sensoriska avvikelser & och hur en otrygg fysisk
miljo paverkar barnet pa flera plan. Det framkommer &ven hur viktigt det &r att anpassa
den fysiska miljon och hur stor inverkan den har for barnets delaktighet, larande och
valmaende. Med hjalp av en tabell synliggors antalet traffar av artiklar och dar fram-
kommer dven artiklarnas titel, forfattare, sokord och databasen som anvants. Se bilaga
1.
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4.2 Sensoriska avvikelser

Eftersom nedsattningarna inom den sociala interaktionen och kommunikationen &r de
mest kannetecknade dragen for barn med autismspektrumtillstand, blir de sensoriska
avvikelserna ofta osedda, fastdn de ar mycket allménna hos barn med autismspektrum-
tillstand (Posar 2017: 348). Mcallister & Maguire (2012: 104) papekar att alla barn

inom autismspektrumet ar individuella och reagerar individuellt pa sinnesstimuleringar.

Sensoriska avvikelser kan delas in i tre delar som &r foljande: hyporesponsivitet, hyper-
reaktivitet och sensoriskt sékande. Den forst ndmnda innebdr underkénslighet som be-
tyder att barnet reagerar svagt pa olika sinnesstimuleringar, medan hyperreaktivitet
klassas som oOverkanslighet som innebdr att barnet reagerar starkt och ar kénslig for
olika sinnesstimuleringar. Den sist ndmnda betyder att barnet har ett ovanligt intresse
for att finna sinnesstimuleringar i hens omgivning. (Kirkby 2015: 316; Posar 2017: 343-
344) Enligt Posar (2017: 343-344) kan barn med autismspektrumtillstdnd reagera over-
eller underkansligt eller ha ett ovanligt intresse for foljande sinnesintryck: lukt, ljus, be-
roring, smak och ljud. Barn med autismspektrumtillstand kan &ven reagera over- eller

underkansligt pa varme eller kyla, samt ha anlag for ett sjalvaggressivt beteende.

Barn med autismspektrumtillstand anvéander sig av olika strategier och skyddsmekan-
ismer da de blir dverstimulerade av ett ljud. De vanligaste strategierna barnet anvander
sig av &r att tdcka Oronen, bete sig aggressivt eller anvénda sig av repetitiva rorelser. |
vissa fall kan barnet dven fly fran situationen eller stimuleringen. (Kanakri 2017: 92) De
negativa sinnesstimuleringarna kan aven skapa smérta och obehag for barnet, vilket kan
resultera i att barnet flyr fran stimuleringen, beter sig aggressivt eller reagerar pa ett icke
Onskvart sétt (Posar 2017: 348).

Flera barn beskrev i intervjuerna, att de fatt en positiv upplevelse av stimuleringarna
genom att 6va pa de negativa stimuleringarna, sa att stimuleringarna inte langre irriterar
barnet. Barn med autismspektrumtillstand hade svart att forklara, vad som gjorde att
retningen var negativ och varfor de reagerade pa sinnesstimuleringen, men barnen

kunde visa eller beskriva hur de reagerade pa retningen. (Kirkby 2015: 324)
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Sammanfattningsvis kan man dra den slutsatsen att det finns tre typiska sensoriska av-
vikelser: overkanslighet, underkénslighet och sinnessdkning. En miljo var det finns ne-
gativa sinnesstimuleringar kan fororsaka att barnet beter sig pa ett icke 6nskvart sétt.
Barnet anvander sig av olika strategier for att rymma eller skydda sig for de negativa
sinnesstimuleringarna. Genom att dva pa negativa sinnesstimuleringarna kan man bli

van vid retningen, sa att den inte kontrollerar barnets vardag.

4.3 Barnets delaktighet och larande

Posar (2017: 343; 349) poangterar hur stor inverkan sensoriska avvikelser har pa barnets
och familjens vardag. For att kunna stoda barn inom autismspektrumet, ar det oerhort
viktigt att forsta vad dessa sensoriska avvikelser innebar. Man bor forsta vilka stimule-
ringar barnet reagerar pa och vad som fororsakar att barnet reagerar pa stimuleringen.

Med hjalp av detta kan man anpassa miljon dér barnet vistas.

| Pillers (2016: 107-108) intervjuer ansag forskoleldrare och ergoterapeuter att det vore
viktigt att minska visuella distraktioner och obehagliga ljud i utrymmen déar barnet vis-
tas, for att 6ka barnets valmaende och delaktighet i daghemmets verksamhet. Genom att
anvénda sig av rutiner och scheman, visuellt stddmaterial och strukturerade utrymmen
och material 6kar barnets delaktighet. Scheman och rutiner hjélper barnet att férutse vad
som kommer att handa. Intervjuade papekade aven hur viktigt det &r att halla fast vid

rutinerna for barn med autismspektrumtillstand, eftersom rutinerna skapar en kénsla av

trygghet.

Miljon har en inverkan pa barnets larande, en negativ larmiljo kan forsamra barnets lar-
process (Mcallister & Maguire 2012: 104). Barnets koncentrationsformaga kan forsam-
ras, om barnet anvander sig av en skyddsmekanism for att komma ifran en negativ ljud-
stimulering (Kanakri 2017: 92). Man ansag att ha ett 6ver- eller underkansligt horsel-
sinne, kanselsinne och synsinne forsvarar barnets deltagande i daghemmets verksamhet
(Piller 2016: 107-108).
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Pa grund av att sinnesstimuleringarna kan vara negativa och éverstimulerande, kan bar-
net k&nna sig otrygg eller obekvadm i miljon, som kan leda till att barnet undviker att
delta i verksamheten, som kan paverka barnets delaktighet. Som professionell i dag-
hemmet ar det viktigt att vara medveten om vilka sinnesstimuleringar som gor det svart
for barnet att delta i daghemsgruppen, samt att minska de negativa stimuleringarna och
anpassa daghemsmiljon. (Piller 2016: 104; 106)

Genom att 6va pa sinnesstimuleringarna i ett sinnesrum kan barnet fa en positiv upple-
velse av retningarna, som hjéalper barnet i framtiden (Posar 2017: 349). Intervjuade for-
skolelarare och ergoterapeuter ansag att det vore viktigt att 6va pa sinnesstimuleringarna
med jamna mellanrum (Piller 2016: 108). Man bor dven erbjuda barnet en majlighet att
fa ga och lugna ner sig i ett tyst rum utan negativa stimuleringar, efter en dverstimule-
rande retning eller da barnet kanner att retningen ar 6vervaldigande (Mcallister 2012:
111).

Fastan man inte kan losa barnets alla svarigheter i skolan med att anpassa den fysiska
larmiljon, sa har den fysiska miljon och strukturen en stor inverkan pa barnets larande
och delaktighet. For att kunna anpassa miljon behdvs det samarbete mellan vardnadsha-
vare, professionella och andra myndigheter. (Mcallister 2012: 111) Piller (2016: 109)

papekar att man bor aven anpassa och stoda den psykiska och sociala miljon.

Man bor inte avlagsna alla negativa stimuleringar i miljon, eftersom barnet behtver
konfrontera och 6va pa de negativa retningarna for att starka toleransen for retningarna
och for att stoda barnets utveckling i framtiden (Piller 2016: 107; Mcallister & Maguire
2012: 103-104). Mcallister & Maguire (2012: 103-104) fortsatter att larmiljon som er-
bjuds skall utmana och stéda barnet. Darfor vore det viktigt att 6va och konfrontera

dessa sensoriska avvikelserna pa ett tryggt satt.

Sammanfattningsvis kan man dra slutsatsen att sensoriska avvikelser paverkar barnet pa

flera olika plan, pa barnets vardag, familjen, larandet, delaktighet, beteende, samt val-

maende. Kanslor som radsla, otrygghet, smarta och negativa erfarenheter av sinnessti-

muleringarna i miljon forsvarar barnets delaktighet i daghemmet. Genom att vara med-

veten om vilka sinnesstimuleringar som negativt paverkar barnet, kan man anpassa den
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fysiska miljon och gora den lampligare for barnet. For att lyckas anpassa den fysiska
miljon, ar det viktigt att skapa lampliga strukturer, rutiner och en lamplig design. Pro-
fessionella, vardnadshavare och andra myndigheter bér samarbeta for att finna stodat-
garder for barnet. Att anpassa den fysiska miljon stéder barnet, men for att stéda barnet

pa basta mojliga satt, behdver man dven anpassa den psykiska och sociala miljon.

Som professionell &r det viktigt att inte avlagsna alla negativa stimuleringar i miljon,
eftersom barnet behdver konfrontera och Gva pa retningarna pa ett tryggt satt, for att
starka toleransen och for att komma Gver de negativa sinnesstimuleringarna. Larmiljon
skall utmana och stdda barnet. Det &r dven viktigt att erbjuda barnet ett tyst rum dar
barnet kunde lugna ner sig efter en dverstimulerande situation eller da stimuleringen ar

overvaldigande, samt att 6va pa sinnesstimuleringarna t.ex. i ett sinnesrum.

5 EN FUNGERANDE FYSISK LARMILJO

| detta kapitel introduceras element som ar viktigt att komma ihag, da ett barn med aut-
ismspektrumtillstdnd har sensoriska avvikelser. Senare i kapitlet presenteras olika ele-
ment som gor att den fysiska larmiljon kunde vara lampligare for barn med autism-

spektrumtillstand.

| kapitel 4.2, kommer det fram att barn med autismspektrumtillstand kan vara Gver- eller
underkansliga och att ett ovanligt intresse for olika sinnesintryck som t.ex. kénsel, lukt,
ljud, smak och ljus. Som ocksa namnts tidigare, sa ar alla barn inom autismspektrumtill-
standet individuella och inget barn kanner eller reagerar likadant pa stimuleringarna och
darfor ar det viktigt att lara kdnna barnet och hens behov, for att kunna anpassa den fy-
siska miljon. (Kranowitz 2003: 208) betonar &ven vikten av att vara medveten om att
barnets reaktion pa nagon sinnesstimulering kan variera fran dag till dag, beroende pa

barnets humor.

De sensoriska avvikelserna forekommer pa grund av en skada i centrala nervsystemet,
som reglerar nervsignaler till barnet om hur barnet skall reagera pa olika sinnesstimule-
ringar som uppkommer i miljon och i kroppen. Ett barn kan reagera under- eller 6ver-

kénsligt for flera olika sinnesintryck samtidigt. (Kerola et al. 2009: 97-99) Genom att
21



veta vilka sinnesstimuleringar som paverkar barnet negativt, kan man anpassa dag-
hemsmiljon och minimera de negativa stimuleringarna, vilket 6kar barnets larprocess.

Man bor stréva efter att skapa en miljé som ¢kar barnets delaktighet.

5.1 Overkanslighet och underkanslighet

Barn med autismspektrumtillstand kan ha en Gverkanslig syn, da vore det viktigt att
minska anvandningen av speglar och material som blénker. Barn med en 6verkanslig
syn trivs béttre i utrymmen dar fargerna ar naturliga och lugna. Om barnet anser att be-
lysningen i miljon &r for ljus, kan barnet anvénda sig av solglasogon. (Kerola et al.
2009: 104) Man kan aven forsoka att skymma eller slacka belysningen da barnet har en
overkanslig syn (Piller (2016: 107). Att anvanda sig av naturlig belysning, som t.ex. sol-

ljus ar mest lamplig for barnet (Leestma 2015: 76).

Det ar viktigt att minimera visuella distraktioner fran vaggarna, eftersom barnet latt kan
bli distraherat om inte t.ex. det visuella materialet ar ordentligt fastklistrat pa vaggen.
Det kan vara bra att ha gardiner framfor fonstren om det ar nagot ute som distraherar
barnet. For att 6ka barnets koncentrationsformaga kan man forsoka eliminera onddigt
material och dekorationer fran hyllorna. (Kranowitz 2003: 208-209) Det vore viktigt att
minimera det visuella materialet, férutom bildscheman och visuellt material som stoder
barnets larande och sjéalvstandighet (Piller 2016: 107).

Da man jobbar med ett barn som har en 6verkanslig horsel ar det som professionell vik-
tigt att man diskuterar med lugnare och tystare rost, samt att dampa olika ljud i utrym-
met (Ayres 2008: 255-256). Kerola et al. (2009: 104) rekommenderar att barnet kan an-
vanda sig av horselskydd, da man inte lyckas justera ljudets niva i alla utrymmen. Da ett
barn ar dverkanslig for ljud ar det oerhort viktigt att barnet i sin egen takt far bli van vid

ljudstimuleringen.

Da barnet har en 6verkanslig horsel, ar det viktigt att anvanda material som suger upp
ljudet och minskar ekot i rummet. Genom att anvanda mattor, tyger, mobler av tré,

tjocka vaggar och akustikskivor minskar man ljudet och ekot i ett rum, vilket betyder att
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det ar enklare for barn med en 6verkénslig horsel att vistas i utrymmet. (Kranowitz
2003: 209) Man kan dven anvénda sig av lugn musik for att blockera andra oljud i ut-
rymmet (Piller 2016: 107).

Da ett barn har ett dverkansligt luktsinne, innebar det att barnet kan anse att olika dofter
och lukter ar obehagliga eller t.o.m. hotande. Darfor vore viktigt att avldgsna dofter som
parfym och tval dar barnet vistas, samt andra lukter och dofter som barnet anser obehag-
liga. Om detta inte lyckas kan man védra utrymmet. (Kerola et al. 2009: 105) Som pro-
fessionell &r det viktigt att vara medveten om att barnet kan ogilla personer pa grunda av
en viss doft eller lukt (Ayres 2008: 256).

Som det daven kom fram i kap. 4.2 s& kan barn med autismspektrumtillstand ocksa vara
underkansliga for olika sinnesintryck. Till nésta presenteras element som kan skapa en
battre fysisk miljo for barn som &r underkénsliga for olika sinnesintryck. For barn som
ar underkénsliga for ljud, skulle det vara betydelsefullt att ordna ett skilt utrymme dér
barnet kunde skapa olika ljud med hjélp av instrument och andra redskap. Genom att ge
horlurar till ett barn som har ett underkansligt hérselsinne, kan barnet lyssna pa musik
och olika ljud utan att distrahera andra. (Kerola et al. 2009: 105)

Ett barn med underkanslig syn drar nytta av stark belysning och visuellt material. Barnet
trivs att vara i utrymmen dar man anvander ljusa och farggranna farger, for att fa hens
sinnen tillfredsstallda. D& barnet har ett underkansligt luktsinne, behover barnet starka
sinnesstimuleringar, som att lukta pa olika matratter och olika dofter. (Kerola et al.
2009: 104; 106)

Som det dven kom fram i kap 4.3, &r det viktigt att det finns tysta rum dar barnet kan
lugna ner sig efter en dverstimulerande retning eller da stimuleringen ar 6vervéldigande.
Leestma (2015: 84) papekar att det dven ar viktigt att tanka pa barnets sékerhet da man
planerar den fysiska miljon. Man kan anvénda sig av mjukt material, for att barnet inte

skall st6ta sig sjalv om barnet blir dverstimulerad.
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5.2 Struktur och visuellt material

Struktur och rutiner har en stor betydelse for barn med autismspektrumtillstand, dessa
tva element stéder barnets larande och sjalvstandighet och skapar en kénsla av trygghet.
Barn med autismspektrumtillstand behdver struktur, rutiner for att synliggora tiden,
platsen, manniskorna och uppgiften. For att ett strukturerat larande kunde lyckas, beho-
ver daghemspersonal, vardnadshavare och andra professionella samarbeta. (Kerola et al.
2009: 167-169)

Ett strukturerat larande innebdr element som samarbete, kommunikation, utrymme, tid,
personerna, metoder och redskap, feedback, samt larandets metod. | en strukturerad fy-
sisk miljo bor materialet och utrymmen ha samma plats varje gang. Utrymmen bor ha
tydliga visuella instruktioner om vad som skall utforas, samt vara bekvama och lamp-
liga for barnet. (Kerola et al. 2009: 167-171; Ganz 2007: 250-251)

De flesta barn med autismspektrumtillstand lar sig bast visuellt. Darfér rekommenderas
det att man anvander bildscheman och visuellt material for barn med autismspektrum-
tillstand. Med hjalp av bildschemat kan barnet forbereda sig pa vad som skall ske, samt
fa en inblick i hur dagen skall se ut och om det kommer att férekomma férandringar i de
normala rutinerna. D& man jobbar med barn med autismspektrumtillstdndet rekommen-
derar man att anvanda sig av ett rehabiliteringsprogram som heter TEACCH som &r en
forkortning av Treatment and Education on Autistic and Related Communication Han-
dicapped Children. (Ganz 2007: 249-250; 252) Kerola et al. (2009: 168) papekar att
tanken med TEACCH ér att visualisera miljon dar barnet vistas genom att anvanda bil-

der som stéd. Huvudprincipen &r att barnet kunde vara sa sjalvstandigt som mojligt.

Man kan anvéanda sig av bildscheman som visar vad barnet skall gora. Da barnet utfort
uppgiften t.ex. tvattat handerna kan barnet komma tillbaka till bildschemat och svanga
bilden for att veta, att hen gjort uppgiften fardigt. Att strukturera utrymmen ar aven en
viktig process i TEACCH, som innebér att varje material, redskap, utrymme och person
skall ha sin egen plats och som stdder barnets utveckling och larprocess. Man anvander
sig ofta av en metod som heter “korg larandet”. Metoden gar ut pa att ha uppgiftens
material organiserat i korgar, som &r placerade i ratt ordning. Barnet utfor uppgiften
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med hjalp av materialet som finns i korgarna. Da barnet utfért uppgiften som finns i
korgen, sa kan barnet systematiskt och sjalvstandigt forflytta sig till nasta korg, alltsa
nasta uppgift. ”’Korg larandet” ldr barnet arbeta sjédlvstandigt och en ger en kénsla av att
lyckas. (Malm et al. 2012: 225-226)

| kap. 4.3 kom det fram att genom att avvika fran rutinerna inverkar detta negativt pa
barnets beteende. Darfor ar det viktigt att folja rutinerna och med hjalp av bildscheman
kan man forverkliga detta, men da forandringar sker kan barnet forbereda sig for forand-

ringen med hjalp av bildschemat.

6 ETT SOCIALPEDAGOGISKT FORHALLNINGSSATT

Fokus i detta kapitel &r att forklara vad ett socialpedagogiskt tankesatt innebar, i arbetet
med barn med specialbehov, och hur man kan anvéanda socialpedagogiken for att fa barn
med autismspektrumtillstand inkluderade samt delaktiga i en gemenskap pa daghemmet.
| examensarbetet har det anvants ett socialpedagogiskt tankesatt da man ser pa arbetet
som en helhet. Socialpedagogiken lampar sig som examensarbetets teoretiska referens-
ram eftersom det ar grunden till det sociala arbetssattet som &r det allra viktigaste da det
talas om barn med specialbehov, for att starka individens egna resurser och lyfta fram
dess styrkor. Det sociala samspelet ar grunden fér det ménskliga livet och som individ
bor man kanna sig meningsfull och delaktig i den omgivning man lever i, oavsett alder

eller utvecklingsniva.

Socialpedagogiken kopplas dven starkt till forandringsarbete, som direkt kan forknippas
med arbetet med barn med specialbehov, eftersom det standigt sker utveckling och den
positiva forandringen ar en vandpunkt och framgang i detta arbete. | arbetet med barn
med autismspektrumtillstand blir den professionellas kompetens och det socialpedago-
giska tankesattet oerhort viktig. Genom att lyfta fram barnets styrkor och kunna anpassa
omgivningen for att na den maximala delaktigheten for inklusion inom smabarnspeda-
gogiken kan man forma vardagen givande och larande for barn med autismspektrumtill-

stand.
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Det socialpedagogiska forhallningssattet ar nagot man kan anvéanda sig av i arbetet med
barn med autismspektrumtillstand inom smabarnspedagogiken. Med det socialpedago-
giska forhallningssattet har man som professionell mojlighet att, inte bara méta barnen
utan faktiskt bemdta dem inom smabarnspedagogiken. Utover detta har det en inverkan
pa de positiva fardigheterna och méjliggér en meningsfull vardag. Man stoder barnen
till att hantera sina svarigheter och forstarka sina egna resurser, vilket stoder en god ut-
veckling. Socialpedagogiken anvander sig alltid av individens egna styrkor och kraftkal-
lor for att barnet skall kunna forverkliga sig sjalv och klarar av att mota pa dagliga ut-
maningar. (Cederlund & Berglund 2017: 77)

Né&r man vill att en utveckling och en férandring skall ske &r det enligt socialpedagogi-
ken viktigt att koncentrera sig pa individuella forandringsprocessen och att fokusera pa
individens motivation, sjalvfortroende och sjalvbild. Med ett socialpedagogiskt forhall-
ningssatt vill man inte forstora problematik som redan finns eller sopa den under mat-
tan, utan istéallet ta itu med svarigheterna pa hanterbara satt i den takt individen klarar av
det och enligt den egna utvecklingsnivan. Har &r det alltsa viktigt att inte fastna vid pro-
blematiken, utan istallet fokusera pa de goda sidorna och arbeta med dem inom sma-
barnspedagogiken for att mojliggora inkludering. Socialpedagogiken bygger pa respekt
och dialog, speciellt i det sociala arbetet med barn med specialbehov, som ar i behov av
motivationsstod. (Cederlund & Berglund 2017: 64-65; 77)

| arbetet med barn som har specialbehov inom smabarnspedagogiken finns det flera mal
inom det socialpedagogiska forhallningssattet. Ett av de viktigaste malen ar att barnet
sjalv skall forsta och kunna definiera sin situation och sina behov med hjalp av stodet.
Andra malet &r att ge barnet utrymme att agera, fungera och tala Gppet om sina egna be-
hov samt att skapa ett gott samarbete med barnet och hens familj. Problematik som upp-
star kan man omvanda till utmaningar man vill 16sa tillsammans, dvs. att uppratthalla
bra stamning genom att ta vara pd goda kanslor som nyfikenhet, uppméarksamhet, lek
och gladje, samt kanslan av att lyckas. Barn lar sig alltid battre da de ar pa gott humor.
(Cederlund & Berglund 2017: 77-78)

Cederlund & Berglund (2017: 57-58) poangterar att fokus pa ett socialpedagogiskt per-
spektiv alltid berort larprocesser och identitetsutveckling. Har lyfts dven tyngden pa det
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sociala samspelet fram, omgivningen vi lever i, samt ménniskorna runt omkring 0ss.
Det innebér att vi standigt speglar oss sjalva i samspel med andra méanniskor och var
omgivning. Vi formar vara attityder, varderingar och avvikelser pa basen av det vi upp-
lever av samhéllets koder och tolkningar, och genom detta utvecklas var personlighet. |
arbetet pa daghem med barn med specialbehov, ar de ovannamnda perspektiven oerhort
viktiga att bara med sig. Med tanke pa att inkludera barn med specialbehov inom sma-
barnspedagogiken, dr det a och o att forsta samhallets paverkan pa individen, samt bety-
delsen av det sociala samspelet. Da den professionella arbetar enligt det socialpedago-
giska forhallningssattet ar det viktigt att hen har en bred kunskap om betydelsen fér den
unika individen, dvs. forstar egna attityder kring avvikelser samt det vardefulla i att hitta

unika styrkor i varje individ.

Cederlund & Berglund (2017: 73-74) sager att det socialpedagogiska forhallningssattet
har som mal att undvika stampling da det galler barn och unga. De menar att det inte
finns omajliga fall utan endast svara situationer dar socialpedagogiken kommer in. | god
dialog med andra méanniskor dndras negativa forhallningssatt och problematiska situat-

ioner forbattras.

Denna ovannamnda kunskap kan man direkt koppla till ett socialpedagogiskt forhall-
ningssatt inom smabarnspedagogiken. Speciellt da det galler professionella som daglig-
en arbetar med barn inom autismspektrumtillstand behévs kunskap att se vad som kravs,
for att fa barn med specialbehov inkluderade i daghemsgruppen och kunna fungera pre-

cis som alla andra, oavsett vilken grad av svarigheter hen har.

6.1 Bildningsblomman som ett verktyg for socialpedagogisk

professionalitet

Madsen (2001: 227) har skapat en modell for professionella, dver hur professionellas
kompetenser anvands och kan speglas till det praktiska arbetet. Socialpedagogisk yrkes-
kompetens handlar om olika tillvagagangssatt for att kunna uppna ett gott arbete med
individen. Bildningsblomman ar en god grund att ha med sig inom arbetslivet for att

sjalv kunna fundera 6ver och spegla sin yrkesroll. Bildningsblomman visar med sina
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blad att den socialpedagogiska verksamheten kan delas in i fyra praktikfalt, som den
professionella kan forverkliga pa ett personligt satt. Dessa kompetenser ar knutna till
hander, hjarta, tunga och hjarna. Blommans mitt ar den femte kompetensen, som &r re-
sultatet av att ha formagan att kombinera alla dessa kompetenser till en helhet. Madsens
bildningsblomma &r ett gott verktyg for professionella inom smabarnspedagogiken.
Som professionell i arbetet med barn i behov av speciellt stod &r det extra viktigt for den
professionella att ha en bred kunskap och kompetens, for att kunna utveckla en
mangsidig och givande socialpedagogisk verksamhet och omgivning for barn med aut-

ismspektrumtillstand.

Nedan presenteras de olika kompetenserna enskilt. Det ar dock viktigt att komma ihag
att kompetenserna arbetar parallellt med varandra och &r alla lika viktiga for att en hel-
het skall kunna uppsta. Det innebér att de gar mycket in i varandra och déarfor kan man
inte i praktiken skilja dem at, sa bra som det kommer goras nedan. (Madsen 2001: 227-
228)

Den produktiva Den analy.rtiska /
kompetensen syntetiska
kompetensen
Den femte
kompetensen

Den expressiva . DET_‘Ik "
kompetensen ommunikativa
kompetensen

Figur 1. En modell pa socialpedagogisk kompetensen baserad pa Madsens (2001) bild-

ningsblomma.
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Den produktiva kompetensen innebér det praktiska arbetet som den professionella utfor
med handerna. Det vill sdga att ha en formaga att skapa och konkret kunna anvanda sig
av redskap, verktyg och kunna forma sin omgivning med hjélp av manuella fardigheter.
| arbetet med barn med autismspektrumtillstdnd som ar i behov av speciellt stod i var-
dagen, ar det viktigt att den professionella har kunskap samt fardigheter att valja och
beh&rska metoder och tekniker som gynnar barnet. Det krévs dven att den professionella
har kunskap och mojlighet till problemldsning, eftersom det kravs mycket talamod och
vilja att arbeta med barn i behov av speciellt stdd. Genom att anvénda sig av den pro-
duktiva kompetensen i det socialpedagogiska arbetet, kan den professionella t.ex. krea-
tivt forma omgivningen, vélja ratt slags stodmetoder samt material for att barn med aut-
ismspektrumtillstdnd skall fa en kansla av delaktighet och att lyckas. (Madsen 2001:
228)

Den expressiva kompetensen behandlar det otalade spraket, det vill saga det kroppsliga
sattet att utrycka kanslor. Socialpedagogen skall i denna kompetens ha formagan att
kanna sin egen kropp och sina sinnen, for att kunna genomfora estetiska aktiviteter och
skapa rorelse och erfarenheter. Exempel pa sadan aktivitet ar dans, teater, musik och
sang. Den professionella skall ha fardigheter i att kunna séatta sig in i den andras varld,
aven utan sprakliga kunskaper. Denna kompetens é&r till stor nytta i arbetet med barn i
behov av specialstdd, eftersom barn med autismspektrumtillstdnd kan ha svarigheter av
olika grad med att utrycka sig sprakligt eller att bli forstadd. Darfor ar det viktigt att
med den expressiva kompetensen kan ge barnen mdjlighet att fungera i vardagssituat-
ioner, uttrycka sig sjalva samt bearbeta olika slags emotioner i kroppen. (Madsen 2001:
229)

Den kommunikativa kompetensen innebar det talade spraket mellan méanniskor. For att
en god interaktion skall ske behdver man en émsesidig tillit. FOr att barn med autism-
spektrumtillstand skall ha mojlighet att delta i gemenskapen och skapa sociala relation-
er, krévs det att den professionella har de kommunikativa fardigheterna. Inte endast de
sprakliga, utan dven forstaelse for processen for manskligt samspel, hur manniskor bor
handla mot varandra samt hur man loser konflikter. Da barnet kanner sig trygg i samva-
ron kan aven barnet battre utrycka sig sjalv sprakligt, vilket gynnar barnets inlarning
och kommunikativa fardigheter. (Madsen 2001: 230-231)
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Den analytiska/syntetiska kompetensen gar ut pa att ha kunskap och forstaelse for sin
omvarld, vilket innebar att standigt fordjupa sin kunskap som professionell. Denna
kompetens ar viktig inom socialpedagogiskt arbete med barn med autismspektrumtill-
stand, eftersom den professionella maste ha tillracklig kunskap om brukargruppen och
dess forutsattningar, levnadsvillkor och kravniva. Som professionell ar det viktigt att
halla sig 6ppen och utforskande och standigt bredda kunskapen. Utan denna kompetens
har den professionella svart att forsta och satta sig in i den andras varld, om hen inte har
kunskap om autismspektrumtillstandet och vad det egentligen innebar. Den analytiska
kompetensen innebdr att kunna plocka ut mindre delar av en helhet, for att kunna defi-
niera dessa enskilt medan den syntetiska kompetensen innebar att kunna samla ihop
dessa delar till en helhet. Med kunskapshandlingarna kan man skapa nya helhetsforsta-
elser och perspektiv for att utdva forstaelse for vardagssituationer i arbetet inom sma-
barnspedagogiken. (Madsen 2001: 231-233)

Den femte kompetensen &r som tidigare ndmnts den viktigaste kompetensen, som fore-
nar alla de ovanndmnda socialpedagogiska kompetenserna som behévs i det praktiska
arbetet med barn inom autismspektrumtillstandet. Den professionella kan pa ett person-
ligt sétt integrera alla de fyra kompetenserna och utveckla dem till en helhet som ingar i
varje socialpedagogisk verksamhet. Enskilt har inte kompetenserna ett lika stort varde
men tillsammans bildar de handlingskompetensen som ligger i centrum for det social-
pedagogiska arbetet. (Madsen 2001: 234)

6.2 Betydelsen av social inklusion for barn med funktionsvari-

ation

Madsen (2006: 173-175) tydliggor att begreppet inklusion innebdr att individen och
samhallet arbetar med och for varandra. Med detta vill man poangtera att samhéllet skall
ha plats for alla individer oberoende kon, alder och utvecklingsniva. En social inklusion
syns redan i barnets tidiga alder via sociala institutioner sa som daghem och skola. Dag-
hemmet utgar fran det livslanga larandet som garanterar att alla barn och familjer har

rétt till stod enligt behov, for att forsékra sig om barnets goda utveckling och larande.
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Madsen (2006: 178) menar att det finns en del olika processer inom social inklusion
som den professionella bor kanna till i arbetet inom smabarnspedagogiken. Man utgar
fran att miljon har huvudansvaret for att fylla det nédvéandiga sociala behovet for en
mansklig utveckling och forandring. Socialt deltagande sdgs vara en av grundstenarna
for ett gott larande. Social inklusion betyder att resurserna ska stéllas till férfogande for
barnet ”pa den sociala arenan dir barnet lever sitt vardagsliv, det vill saga familjen, for-
skolan, skolan och ndrmiljon”. Det innebar, att resurserna skall komma till barnet istal-
let for att barnet forflyttas till resurserna. Alla barn, oberoende utvecklingsniva, har ratt

till att fa det stod hen behover i den omgivning barnet lever i.

Madsen (2006:179) lyfter aven upp att barnets egna erfarenheter och upplevelser av att
bli utanfor gemenskapen, dvs. exkluderad, forsvarar barnets mojlighet till en fullstandig
utveckling och larande. Att inkludera barnet med autismspektrumtillstand inom sma-
barnspedagogiken med barn utan specialbehov, kan gora att barnet med sarskilda behov
saknar kontakten med andra barn i likstalld situation. D& &r risken stor att barnet blir
utanfor gruppen och far en kénsla av utanforskap och saknad delaktighet. Det kan i

langden inverka pa barnets egen utveckling och larande.

6.3 Delaktighet

Enligt FN:s standardregler vill man garantera individer med funktionsvariation delak-
tighet och jamlikhet. Med dessa ménskliga rattigheter vill man tydliggora rattigheter,
mojligheter och ansvar samt minska pa hinder for individer med funktionsvariation.
(Finlands FN-forbund 2015: 6; Madsen 2006: 174) For att klargora vad delaktighet in-
nebar skall det ges en klar definition av begreppet. Det ar viktigt att forsta skillnaden pa
deltagande och delaktighet. Delaktighet definieras som att ta del av nagot. Detta kan
innefatta en social gemenskap, en uppgift, en aktivitet, en daghemsgrupp, skolklass eller
arbetsplats. Da individer tillsammans deltar i en social interaktion och utfor t.ex. en
uppgift eller lek, férekommer det en kénsla av tillhdrighet, som ar grunden for delaktig-
heten. For att individen skall kénna en tillhdrighet behdver hen ta sin egen plats genom
att aktivt medverka. Det innebdr att det maste ske en interaktion mellan minst tva indi-

vider sa att delaktigheten uppfylls. (Molin 2004: 43) Betydelsen av delaktighet blir spe-
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ciellt viktig da det ar fragan om barn med specialbehov, som latt far kénslan av att vara
avvikande och inte kdnna sig som en del av gruppen. Barn &r viktiga i varandras liv och
att barnet far kanna att man ar accepterad av jamnariga vanner. Barn med specialbehov
vill kdnna att de tanker och fungerar ungefar som barn runtomkring. Att umgas med
jamnariga barn kan dock inte fullstandigt ersattas av en barn-vuxen relation. (Nordstrém
2004: 201)

Da det talas om barns delaktighet och inflytande inom smabarnspedagogiken kan man
latt missforsta innebdrden. Ofta tanker man att det innebar att barn & med om att ta be-
slut, bestamma och vélja. Detta ar dock missledande eftersom barn inte ska bestdamma
over sin vardag. Barn behdver en klar struktur, reglar och végledning av vuxna for att
kdnna sig trygga. Om man tanker att barn och vuxna &r likvardiga da det galler att ta
ansvar och beslut uppstar det problem. Barn vet inte sitt eget basta och darfor har den
vuxna alltid huvudansvaret. Med delaktighet vill man fradmja en gemenskap dar man
visar respekt, samspelar och lyssnar pa varandra. Har vill man poéangtera att barns del-
aktighet i daghemmet inte endast innebér att delta och vara nédrvarande, utan att barnet
kan vara med och paverka hens vardag och att barnets rost skall bli hord. Som profess-
ionell inom smabarnspedagogiken ar det viktigt att komma ihdg att ha delaktigheten
som en del av den socialpedagogiska verksamheten och inte bara halla delaktighet som
ett begrepp man talar om, utan faktiskt anvénda det i praktiken. (Johannesen & Sandvik
2009: 30-31; 33)

Nar man observerar barnet under en dag inom smabarnspedagogiken kan man i viss
man rakna ut om barnet i gruppen ar inkluderad och delaktig. Aven om barnet ser ut att
delta och verkar aktiva i verksamhet eller lek pa daghemmet s& séger detta egentligen
ingenting om verkligheten, eftersom det &r barnet sjalv som upplever om hen ar delaktig
eller icke-delaktig och socialt inkluderad i leken och verksamheten. (Madsen 2006: 217)
Professionellas roll &r att 1ata barnen vara delaktiga i gruppen, genom att kunna sléppa
kontrollen, och istallet vara lyhord och vaga ta emot det barnen formedlar verbalt,
kroppsligt eller via leken. Det innebar att man skall kunna skapa en tillhérighet som ar
Oppen och dér alla har rétt att bli sedda och hérda. (Johannesen & Sandvik 2009: 42)
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Mellan tva barn som bada har en funktionsvariation, finns det ett aktivare samspel och
deltagande pa en mer jamlik niva. Da det kommer till att hantera konflikter i samspelet
med varandra behdver man kunna kommunicera. Barn med funktionsvariation kan ofta
hantera konflikter utifran sina egna forutsattningar, da barnen ar pa samma niva med
liknande samspelsvillkor. Det kan innebéra att barnen tar en paus fran varandra for en
stund och gar at varsitt hall, eftersom de inte forstar varandra eller kommer dverens och

inte far stod av en vuxen for att l6sa problemet. (Nordstrém 2004: 203-204)

Barn med funktionsvariaton har férmagan att hitta gemensamma satt att hantera var-
dagssituationer. Att fa delta i gemensamma aktiviteter enligt egna forutséttningar, dvs.
att fa en slags frihet att sjalv fa besluta hur lange man vill och orkar delta i en aktivitet.
Barnet har mojlighet att ga ur en gemensam aktivitet och senare vara valkommen till-
baka, utan att barnet far problem pa grund av andra barns reaktioner pa beteendet. Detta
innebdr att barn med funktionsvariation pendlar mellan aktivt och passivt deltagande i
aktiviteter. Det kan betyda ett aktivt deltagande i aktivitet med kamrater eller ett mer
passivt deltagande bredvid handelser, aktiviteter pa egen hand eller tillsammans med en
vuxen. Barnet gar tydligt ut och in i aktiviteterna och kan vara kortvariga. Bredvid-
deltagandet kan betyda att barnet behéver rum for att pusta ut emellanat for att sedan
kunna fortsatta efter en stund. (Nordstrom 2004: 204)

Da det galler relationer mellan barn med och utan funktionsvariation utvecklas latt ett
ojamlikt samspelsmonster, dar barn med funktionsvariation kan bli utanfor och inte na
kraven som stalls for att delta i leken. Har blir det latt att barn utan funktionsvariation
styr och leder leken, vilket gor att barn med funktionsvariation snabbt kan konstatera att
de inte klarar av att hanga med och att de inte langre vill vara med, och darfor blir leken
kortvarig. Bredvid-rollen kan dven vara en stark lyssnande och iakttagande roll. Barn
med funktionsvariation énskar vara med i den kommunikativa och motoriska gemen-
skapen, vilket gor att barnet valjer den passiva, lyssnande och iakttagande bredvid-
rollen men gar kanske aldrig fullstandigt med eller slapps inte in i leken. Barn med
funktionsvariation kan i vissa fall ta plats och vara delvis deltagande och ga in och ut i
aktiviteten sa lange som kraven och kompetensen racker till. (Nordstrom 2004: 204-
206)
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/7 METOD

| detta kapitel presenteras examensarbetes metod och motivering av vald metod. Till
slut presenteras examensarbetets etiska aspekter och trovérdighet. Metoden i examens-
arbetet ar en produktutveckling, dvs. ett verksamhetsinriktat examensarbete. Valet av
metoden gjordes pa grund av att professionella kunde ha nagonting konkret till forfo-
gande for att kunna skapa en larande och delaktighetsframjande daghemsmiljé for barn

med autismspektrumtillstand inom smabarnspedagogiken.

Fordelarna med metoden &r att professionella far tillgang till en konkret och lattlast pro-
dukt, dar professionella inom smabarnspedagogiken enkelt kan leta fram information
om barn med autismspektrumtillstand, samt hur de kunde majliggora en delaktighets-
framjande och fysisk larmiljo. Nackdelarna med metoden &r att produkten som profess-
ionella inom smabarnspedagogiken far till sitt forfogande, latt kan tappas bort. Som pro-
fessionell kan man glomma att informationsbroschyren existerar och lagger den i en
lada. Darfor kommer informationsbroschyren att vara lockande och lattlast, for att den

professionella skall vilja s6ka information och rad i informationsbroschyren.

7.1 Produktutveckling

Examensarbetet foljer Silius-Ahonen & Haldin (2014) Om verksamhetsinriktade exa-
mensarbeten, samt Vilkka & Airaksinens (2003) litteratur for att fa en inblick i hur man
gor ett verksamhetsinriktat examensarbete. En produktutveckling ar ett verksamhetsin-
riktat examensarbete, vars huvudtanke &r att stda professionella i arbetslivet, genom

végledning, anvisningar och handledning (Vilkka & Airaksinen 2003: 9).

Ett verksamhetsinriktat examensarbete kan genomféras med hjélp av evenemang, en
broschyr, mapp, bok, portfolio, webbsida, ett méte eller en forestélining. Produkten eller
evenemanget som utfors, skall kunna anvénds i arbetslivet och ha en teoretisk grund.
For att framstélla ett bra och ett intressant verksamhetsinriktat examensarbete, &r det
viktigt att amnet man skriver om, bygger pa nagot man sjalv &r intresserad av, eller na-
got man vill fordjupa forstaelse for. (Vilkka & Airaksinen 2003: 9-10; 16)
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Innan man bdrjar skriva ett verksamhetsinriktat examensarbete dr det viktigt att skapa
en handlingsplan (Silius-Ahonen & Haldin 2014). | handlingsplanen &r det viktigt att
fundera om produktutvecklingen &r vésentlig och om det finns litteratur som stoder
denna. Handlingsplanen skall svara pa fragor som: varfor examensarbetet kommer att
goras och hurdant verksamhetsinriktat arbete man kommer géra samt hur man kommer
uppna dessa mal. (Vilkka & Airaksinen 2003: 26-27)

Under skrivprocessen bor man skriva en dagbok, for att inte gldémma de beslut och and-
ringar som gjorts under examensarbetes processen. Dagboken bor goras for att skriben-
ten i slutet av examensarbetet skall kunna skriva en processbeskrivning som visar lasa-
ren hur alla beslut och forandringar paverkat produktutvecklingen. Man kan bade skriva
och rita i dagboken. Dagboken bor innehalla tillvagagangssattet, processen, idéer, mal,
beslut, samt forandringar som skett. Det ar dven viktigt att namna de artiklar, avhand-
lingar och litteratur som anvénds for att se till att man hanvisat kéllan korrekt. Dagbo-
ken bor vara utforligt skrivet for att skribenten kunde fa en begriplig bild om hur pro-
cessen gatt vidare och med detta skriva en grundlig processbeskrivning. (Vilkka &
Airaksinen 2003: 19-20; 67) Silius-Ahonen & Haldin (2014) papekar &ven att man un-
der skrivprocessen skall dokumentera allt som hénder, sin egen idé, motiveringar av val

som gjordes m.m.

7.2 Etiska aspekter

Examensarbetet foljer Yrkeshogskolan Arcadas God vetenskapliga praxis och Vilkka &
Airaksinens (2003) litteratur, gallande examensarbetets etiska aspekter. | kapitlet nedan
presenteras de etiska aspekterna som stoder detta examensarbete. Huvudprinciperna i
Arcadas Goda vetenskapliga praxis ar: att vara arlig och omsorgsfull genom hela exa-
mensarbeteprocessen. Da man skriver ett examensarbete ar det viktigt att respektera
skribentens resultat och asikter samt att kritiskt granska alla kéllor som anvants. (Arcada
2015)

Man bor aven folja egna yrkesomradets principer, i detta examensarbete &ar det speciellt

viktigt att reflektera kring de etiska aspekterna géllande de olika begreppen som anvénts
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(Arcada 2015). Man bor undvika att anvanda begrepp som ar oanvandbara och nedvér-
derande, for att inte stigmatisera eller krdnka barn inom autismspektrumet. Informat-
ionsbroschyren &r nagot som professionella inom smabarnspedagogiken kan anvanda
sig av i arbetslivet och darfor ar det vasentligt att anvénda korrekta begrepp och bendm-

ningar i informationsbroschyren.

Samtidigt foljer examensarbetet Vilkka & Airaksinens (2003) riktlinjer da 6vervagt
etiska aspekterna i examensarbetet. FOr att skriva ett gott och tillforlitligt examensar-
bete, &r det viktigt att granska kallornas kvalitet, pélitlighet och alder. Man ska strava
efter att anvénda sig av forstahandskéllor. (Vilkka & Airaksinen 2003: 72-73) Artiklar-
na som anvants i examensarbetet ar skrivna under aren 2010-2018 och litteraturen som
anvants i examensarbetet ar skrivet pa 2000-talet. Allt material som finns i informat-
ionsbroschyren ar taget fran examensarbetet, darfor ar det viktigt att vara kallkritisk och
anvanda palitliga kallor och beharska forfattarens resultat.

Eftersom informationsbroschyren ar en produkt har tillverkarna rétt att skydda produk-
ten. Enligt lagen om upphovsrattslag (404/1961) &r tillverkaren den som skapat produk-
ten, detta innebar att tillverkaren har ratten att bestamma om produkten far goras till-
ganglig, dversattas m.m. Om nagon utomstaende vill dversatta eller géra produkten till-
ganglig, bor personen be om tillstdnd av produktens tillverkare. Detta innebér att Ar-
cada, Sedmigradsky, Barnavardsféreningen i Finland och examensarbetes skribenter

bestdmmer Gver hur informationsbroschyren kommer att anvandas i framtiden.

Upphovsriétten skyddar produkten som skapats och kommer i bruk da produkten ar far-
dig. Fastan man inte har en © -symbol i produkten, sd har man ratt till upphovsratten.
Dock rekommenderar man att skriva i produkten tillverkarens namn och artal da pro-
dukten skapats. (Tekijanoikeuden tiedotus-ja valvontakeskus ry 2006: 3)

8 PRODUKT

| detta kapitel forklaras hela processen fram till den slutliga produkten, dvs. informat-
ionsbroschyren. Det tas upp olika synpunkter som paverkat utvecklingen av produkten

samt innehall och design.
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8.1 Processbeskrivning

Som det namndes i féregaende kapitel, beskriver Vilkka & Airaksinen (2003: 19-20) det
verksamhetsinriktade arbetet som en process som tydligt skall synliggoras steg for steg
anda fram till den fardiga produkten. For att framféra processens gang har vi dragit

nytta av anteckningarna vi gjort fran borjan till slut.

Nedan &r en figur 6ver produktutvecklingsprocessen.

Figur 2. Examensarbetsprocessen.

Vi valde att delta i projektet Socialpedagogisk kompetensutveckling inom barndagvar-
den, som behandlade teman delaktighet och en innovativ larande milj6. Vi kom snabbt
fram till att vi ville skriva om barn med specialbehov inom smabarnspedagogiken. Da vi
presenterade var plan for uppdragsgivarna, hade vi valt att inrikta oss pa endast autism.
Var uppdragsgivare gav som forslag att utvidga omradet till autismspektrum, eftersom
autism skulle bli s snavt. Genom dessa forslag beslot vi oss att fokusera pa vad autism-
spektrumtillstand medfar, samt hur barnen kan bli delaktiga och hur man kan skapa en
fysisk larmiljo.

Sjéalva processen satte igang med att bolla idéer pa sokord for att hitta artiklar som
skulle stoda arbetet. Vi hade en del utmaningar att hitta artiklar som berdrde miljon och
omgivningen pa daghem. Vi kom underfund med att, det finns en brist pa studier som
ger konkreta riktlinjer hur den fysiska larmiljon skall se ut pa daghemmet da det galler

barn med autismspektrumtillstdnd och sensoriska avvikelser. Da det standigt poangteras
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att barn med autismspektrumtillstand har flera utmaningar som berér omgivningen runt
omkring dem. D&rfor var vi eniga om att vi vill ta itu med att samla kunskap om vilka
mojligheter det finns att anpassa daghemsmiljon till en trygg plats som barnet vistas i.
Med denna kunskap kan vi skapa nya tankar inom smabarnspedagogiken och mojligen

vacka medvetandet aven for fortsatta studier.

| detta skede bdrjade vi dven fundera kring hurdan produktutveckling vi vill géra och
hurdana behov det finns pa daghemmen. Vi var eniga om att det inte finns mycket in-
formation och kunskap om barn med autismspektrumtillstand pa daghem. Det kandes
darfor naturligt for oss att borja planera en informationsbroschyr som ar riktad till dag-
hemspersonal. Vi valde att anvanda oss av designprogrammet Canva, som &r ett gratis
och ar ett latt anvant program for att designa och skapa en broschyr. Var forsta frage-
stallning blev, att hur man kan skapa en god fysisk larmiljo for barn med autism-
spektrumtillstand. Da vi hade hittat tillrackligt med relevanta artiklar om amnet borjade
vi sétta ihop artiklarna och skapa text. Eftersom vi ar tva som jobbar med detta examen-
arbete, skulle vi utvidga arbetet for att ha tva stycken fragestéllningar. Da formades den
andra fragestallningen om barns delaktighet och inklusion pa daghem. Nér vi hade sam-
lat ihop all information om @mnet kunde vi sétta igang att producera informationsbro-

schyren.

8.2 Tillverkning av produkt

For att utveckla och producera basta mojliga informationsbroschyr har vi anvént oss av
boken: Effektiv visuell kommunikation —Om nyheter, reklam och profilering i var visu-
ella kultur, skriven av Bo Bergstrom. Bergstrom (2012: 216-217) poangterar tyngd-
punkten av att fanga lasaren fran forsta stunden man far materialet framfor sig. Darfor
har det betydelse hur man l&gger ihop de olika elementen till en helhet. Det &r ofta det
forsta intrycket som ar avgorande. Designen och innehallet i broschyren bildar tillsam-
mans det budskap vi vill framféra. Det ar dock viktigt att halla i minnet att innehallet i
materialet alltid bor styra formen. Det vill sdga att ett daligt innehall inte kan déljas med
hjalp av designen. Formen av broschyren skapar ett visuellt intresse hos l4saren, som

darmed far forstaelse for innehallet.
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Under processen av skapande av produkten har vi foljt Bergstroms (2012: 223-224) rikt-
linjer for att skapa ndgot nytt. Forsta steget ar att omsorgsfullt fundera igenom vad ma-
let med produkten ar. Nar sjalva planeringen satter igdng ska man utga fran mal, tid,
budget och formgivning. Darmed ar det viktigt att skapa en helhetsbild dver material
och text som finns till férfogande och sedan valja bort det material som inte nar de krav
man vill astadkomma. Da man kommit sa langt ar det dags att organisera, som innebar
uppdelning av arbete samt dess tidsplan. Innan sjalva produkten formas skall man bilda
sig en uppfattning om vad produkten kommer att kosta och eventuellt fundera pa billi-
gare alternativ. Efter alla dessa steg ar det dags att anvdnda sin kreativitet och forma

produkten genom alla sinnen, hjarna, 6ga och hand for att skapa det man planerat.

Storsta delen av insamlingen av information var klar nér planeringen och tillverkningen
av broschyren startade. Designen och layouten har andrats flera ganger innan den slut-
liga versionen bestamdes. Designen var delvis planerad innan innehallet var klart, men i
slutdandan var det innehallet som styrde designen. Bergstrom (2012: 229) menar att en
broschyr skall attrahera och orientera lasaren for att maximera att budskapet gar fram.
For att vacka lasarens intresse kan t.ex. en stor och spannande bild och en dominant ru-
brik inverka pa hur mottagaren upplever innehallet av broschyren. Lésaren skall enkelt
kunna orientera sig igenom materialet, genom att det ar klart och tydligt i vilken ordning
man skall l&sa rubriker, bilder eller andra element i broschyren. En vél strukturerad och
genomtéankt form ger dven ett professionellt och trovardigt intryck.

For att fora fram budskapet i informationsbroschyren pa ett attraktivt satt, ar bilderna
valda med en mening for att locka och skapa ett intresse for lasaren. Bilderna och valda
farger samt fontstilar ar liknande, sa att ett och samma tema foljer genom hela broschy-
ren. Fargerna ar neutrala och temat ar lugnt och harmoniskt, med sma glimtar av farg.
Det som vacker ett extra intresse ar att broschyren innehaller sma tvistar med olika ele-
ment. FOr att halla strukturen ar texten och rubrikerna och dess farger klara och tydliga
for att gora det enkelt for lasaren att orientera sig genom informationen. Vi har varit
konsekventa med att halla oss till en tydlig form genom att halla meningarna korta, och
bara ndmna det allra viktigaste, for att undvika mycket text. Vi har &ven tagit i beak-
tande storlek av font och broschyr. Storleken pa texten och rubrikerna ar tillrackligt stort
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sa att materialet ar lattlast och for de flesta individer enkelt att lasa utan hjalpmedel. In-
formationsbroschyren har designats att innehalla ca. 15-20 sidor i storleken A5, da vi
velat ha en mindre storlek &n A4, eftersom formen &r enkel att ha med sig och tar inte

mycket utrymme.

8.3 Produktens innehall

All information som produkten innehaller bygger pa de kallor och teori som examensar-
betet innehaller. Vi har valt att synliggéra den kunskap som vi tycker att daghemsperso-
nal kan dra mest nytta av och som ger ett mervarde for informationsbroschyren. Vi har
valt att halla innehallet enkelt och lattlast sa att bara de allra viktigaste faktorerna finns
med. Eftersom amnet &r brett, har vi fokuserat pa att halla broschyren relativt kort, sa att

personalen kan uppratthalla intresset fran borjan till slut.

Bilderna som finns i broschyren &r valda med omtanke och innehaller en mening som
inte namns direkt, men kan forstas. Alla bilder har laddats ner fran natet gratis, fran
Pixabay och Pexels. Bilderna vi anvant klassas som CCO-licensierade bilder, som inne-
bér att man fritt far redigera och anvéanda bilderna utan att bryta mot upphovsratten. Da
man anvander CCO-licensierade bilder behdver man inte ndmna tillverkaren. Som &ven
tidigare namnts, har vi valt bilderna och fargerna samt layouten enligt samma tema och

harmoniska utseende, som halls genom hela broschyren, for att skapa en klar helhet.

Vi valde att inte ta med en innehallsforteckning till broschyren, for vi ansag att en kort
broschyr med klara rubriker gor det enkelt att hitta det man soker. Da kande vi att inne-
hallsforteckningen skulle se klumpig ut i borjan, sa vi lamnade bort den. Innehéllet i
broschyren &r logiskt uppbyggt, sa att det ar latt att forsta innehallet utan att ha en tidi-
gare bakgrundskunskap om amnet.

Informationsbroschyren borjar med att synliggora syftet och bakgrunden till varfor
denna produkt forverkligades. Enligt FN:s Barnkonvention bor alla barn ha tillgang till
utbildning oberoende av alder och utvecklingsniva (Unicef u.a.: 7; 17-18). Samt att man

stravar efter att inkludera barn med specialbehov i den gemensamma smabarnspedago-
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giken (Utbildningsstyrelsen 2016: 15; 54). Darefter klargor vi vad autismspektrumstill-
stand innebar och vilka de typiska styrkorna och svarigheterna &r. | informationsbro-
schyren ligger fokus pa att lyfta fram barnets styrkor, eftersom det inom socialpedago-
giken anses vara meningsfullt att inte se problematiken utan istéllet lyfta fram barnets
egna resurser (Cederlund & Berglund 2017: 77-78). Darefter gar vi mera specifikt in pa
vad som ar kannetecknande for barn med autismspektrumtillstand, eftersom MacKenzie
(2008: 20-21) poangterar hur betydelsefullt det som professionell ar att k&nna till bar-
nets behov och kénnetecknande drag hos barnet, for att kunna stéda barnet. Piller (2016:
104) poéngterar betydelsen av att vara medveten om sensoriska avvikelser, for att kunna
paverka barnets vardag och for att kunna anpassa miljon, darfor har vi valt att introdu-

cera de sensoriska avvikelserna och sinnesintrycken i informationsbroschyren.

Sedan fokuserar innehallet mera pa daghemsomgivningen, som barnet lever i, det vill
sdga barns delaktighet och den fysiska miljons paverkan pa barnet. Vi valde att ta med i
broschyren hur en saknad delaktighet paverkar barnet med specialbehov, eftersom vi
ville lyfta fram att barnet inte kan na en fullstandig utveckling och larande da barnet inte
kanner sig delaktig i en gemenskap (Madsen 2006: 179). Mcallister & Maguire (2012:
104) och Piller (2016: 107-108) papekar att barn med sensoriska avvikelser kan ha svart
att bli delaktig och lara sig, da barnet kanner sig hotat och otryggt i miljon dér barnet
vistas. | informationsbroschyren presenteras professionellas roll inom smabarnspedago-
giken, som ar byggt pa ett socialpedagogiskt forhallningssatt, delaktighetsframjande ar-
betssétt och Madsens (2001: 227) socialpedagogiska yrkeskompetens som ar grunden
for det praktiska arbetet for att uppna ett gott arbete med barnet. Den professionellas roll
och de olika raden presenteras for att professionella skall kunna mojliggdra en larande

och delaktighetsframjande fysisk daghemsmiljo.

Sammanfattningsvis ar tanken bakom informationsbroschyren och dess innehall att syn-
liggéra hur personalen pa daghem, med hjéalp av kunskapen kan forma omgivningen
trygg och larande, for att 0ka barnets delaktighet och kansla av gemenskap i barngrup-
pen. Innehallet i broschyren ger en inblick i vad autismspektrumstillstand innebar och
hur de sensoriska avvikelserna paverkar barnet. Vi anser att det ar viktigt att komma
ihag att alla barn ar olika, och att det ar individuellt hur barnen fungerar och agerar pa
olika stimuleringar i hens omgivning. Darfor vill vi poangtera tyngden av att vaga prova
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sig fram och inte vara radd att misslyckas. Det &r aldrig en sjalvklarhet att man direkt
lyckas anpassa daghemsmiljon for barn med autismspektrumtillstand vid forsta tillfallet,
utan det kravs tid och talamod. Darfor ar det viktigt att lara kanna barnet och komma
ihag att utga fran barnets styrkor, genom att starka barnets egna resurser istéllet for att

fokusera for mycket pa barnets svarigheter och utmaningar.

9 DISKUSSION

| detta kapitel kommer vi att reflektera kring produktutvecklingsprocessen, forverkli-
gandet av produkten samt den slutliga produkten. Till sist granskar vi kritiskt examens-
arbetet och ger forslag pa fortsatta studier.

9.1 Processen

Sjalva processen med examensarbetet var mycket larorik och givande. Ett verksamhets-
inriktat examensarbete gynnade oss, eftersom vi fick verkstalla nagot konkret och an-
vanda var kreativitet och fantasi under processens gang. Som vi namnt tidigare sa fick
examensarbetet sin borjan pa grund av, att vi sett att man inom smabarnspedagogiken
behover rad samt forstaelse for vad autismspektrumtillstand innebér. Vi beslét oss for

att vi ville skapa en langvarig produkt som kan anvandas i vardagliga situationer.

Vi borjade med att dela upp examensarbetet sa att bada ansvarar for att besvara en fra-
gestallning. Med hjalp av detta har vi kunnat fokusera pa var egen fordjupning gallande
temat. Detta har hjalpt oss att gestalta hur samarbetet kommer att framskrida och upp-
fatta arbetsbelastningen. D4 vi tillverkade broschyren arbetade vi tillsammans genom att
designa och bearbeta innehallet i broschyren. Vi anser att vi haft stort nytta av att arbeta
tillsammans eftersom vi haft méjlighet att bolla idéer och kunnat stdda varandra under

processens gang.

Nar sjalva informationssokningsprocessen paborjades, markte vi i ett tidigt skede hur
brett omrade vi valt. Vi forstod snabbt att vi maste borja avgransa och lamna bort vissa

delar géllande autismspektrumet, for att halla oss inom vissa ramar. Fastan vi hade in-
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tresse och forstaelse for vad autismspektrum innebér, insag vi att det fanns mycket mer
kunskap &n vi kunnat forvénta oss. Ett av delomradena som vi lamnat bort var rehabili-
tering av autismspektrumet, trots att &mnet ar mycket viktigt och meningsfullt i arbetet
med barnen. DA vi samlat ihop det mesta av var information och bearbetat texten, bor-

jade vi planera och utveckla produktens innehall.

Processen har varit intressant och givande, men innehdll aven flera utmaningar. Det vi
upplevt som mest utmanande har varit att skapa en text som ar begriplig och har en lo-
gisk helhet som vacker lasarens intresse. | borjan markte vi dven att det kandes svart att
urskilja de tre miljéerna vi behandlade den sociala, psykiska samt fysiska miljon. Ef-
tersom de alla stoder och &r beroende av varandra, hade vi svart att begripa skillnaderna,

speciellt mellan den psykiska och sociala miljon.

Det var utmanande att halla fokus pa det socialpedagogiska tankeséattet. Eftersom aut-
ismspektrumet beror den medicinska vetenskapen, ar tyngdpunkten pa diagnostisering
och hur man nar upp till kriterierna. Den fysiska miljon berér mycket ergoterapeutens
kunnande om miljons inverkan pd manniskans vardag. Dock har vi som socionomer
lyckats skapa en bredare helhet om hur larmiljon paverkar barnet pa flera olika plan.
Det har varit viktigt for oss att lyfta upp socionomens kunskap om hur den sociala, psy-

kiska och fysiska miljon stoder varandra.

Nar vi kritiskt granskat vart examensarbete och den slutliga produkten, skrev vi ut arbe-
tet, tryckte produkten i pappersform och skickade produkten i digitalform for vara upp-

dragsgivare Barnavardsforeningen i Finland och Stiftelsen Sedmigradsky.

9.2 Produkten

Vi ér i dverlag ndjda med slutprodukten vi tillverkat. Som vi tidigare ndmnt, har desig-
nen, layouten och bilderna forandrats flera ganger innan den slutliga produkten var far-
dig. Det var utmanande for oss att hitta ett genomgaende tema och farger for broschyren
for att skapa en harmonisk och tilltalande helhet. Vi upplever att vi lyckats skapa en de-

sign som &r lockande och lugn for att lasaren skall motiveras till en fortsatt 1&asning. Det
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var dven kravande att innehdllsmassigt lyckas forma en flytande och lattlast text, som
for fram ett brett budskap med sa fa ord som mojligt. Eftersom vi velat halla designen
luftig beslot vi att inte fylla sidorna med text, for att inte forsvara lasprocessen. For att
synliggora enstaka specifika ord i texten har vi anvént oss av fetstil, for att l&saren en-
klare skall kunna gestalta huvudprinciperna i texten som vi vill lyfta fram. Informat-
ionsbroschyren &r granskad av flera lasare for att sakergora att budskapet vi velat fora
fram ar begripligt, lattlast och genomtéankt, for att undvika missforstand. Detta har hjalpt
oss utveckla produkten och bearbeta designen och innehallet, for att fa fram den bésta

versionen av informationsbroschyren.

Valet av information i broschyren valdes enligt den kunskap vi fatt fram och som mest
gynnar personalen inom smabarnspedagogiken. Vi anser att vi lyckats skapa en inform-
ationsbroschyr, som kan sprida kunskap och forstaelse om hur skapa en fungerande och
delaktighetsframjande fysisk larmiljo. Lasaren far en inblick i vad autismspektrumet
innebdr och de mest kannetecknande faktorerna. Fokus har dock varit att lyfta fram bar-
nets styrkor och resurser men aven att presentera svarigheterna, for att som personal ha
mojlighet att stoda barnet. Lasaren far dven en uppfattning om hur en otrygg fysisk
miljo paverkar barnet negativt och delaktighetens inverkan pa barnet. Med denna kun-
skap har vi velat lyfta fram betydelsefulla tips och rad, om hur skapa en trygg och del-

aktighetsframjande fysisk larmiljé inom smabarnspedagogiken.

Vi kan konstatera att vi hade kunnat ga mer genomforligt in pa autismspektrumet och
dess undergrupper, for att bredda kunskapen om hela autismspektrumet. Vi hade dock
fran forsta borjan velat lagga tyngdpunkten pa att ge rad till professionella inom sma-
barnspedagogiken. Vi valde att lagga till examensarbetets titel pa sista sidan, for att den
professionella skall kunna hitta examensarbetet for att fordjupa sin kunskap i &mnet. Vi
valde att lamna bort kallhanvisningar och kallférteckning fran broschyren for att und-
vika otydlighet, istallet besl6t vi att ndmna examensarbetets titel for att lasaren kunde
finna kéllorna som anvants. For att skapa en tydligare struktur och uppdelning hade vi
kunnat anvanda oss av en innehallsforteckning. Men som vi namnt tidigare beslét vi att
lamna bort innehallsforteckningen for att vi ansag att rubrikerna ar tydliga och tillta-

lande samt att broschyren ar uppbyggd sa att det ar latt att orientera sig igenom den.
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| efterhand har vi konstaterat att det hade varit bra att halla kontakt med vara uppdrags-
givare gallande broschyrens innehall och design, for att producera ett nyttigt verktyg for
de professionella inom smabarnspedagogiken. Det skulle ha varit meningsfullt att fa
fram uppdragsgivarnas 6nskemal och daghemmens behov, for att 6ka anvandbarheten

samt fa en starkare koppling mellan informationsbroschyren och arbetslivet.

9.3 Kiritisk granskning

| det stora hela ar vi ndjda med vart examensarbete och produkten. Vi anser att vi har
natt de mal vi framforde i inledningen, genom att dela viktig information om vad aut-
ismspektrum innebér pa ett lattlast och begripligt satt. Med examensarbetet och produk-
ten kan professionella fa en forstaelse for att stoda barn med autismspektrumtillstand,
och pa basta mojliga satt fa barnet delaktig i daghemsgruppen. Vi har forsokt poangtera
att alla barn, oberoende av specialbehov, skall ha mojligheten att delta i den gemen-
samma smabarnspedagogiken.

| inledning namner vi vara egna asikter, om varfor vi tycker detta amne ar viktigt att
skriva om. Senare i examensarbetet kommer det tydligt fram att vi bygger dessa asikter
aven pa fakta, som tydligt namns i bakgrunden. I bakgrunden har vi lyckats fa fram or-
saken till varfér man bor skriva om detta &mne, med relevanta och tillforlitliga kallor.
Det vi sjalva saknade fran bakgrunden, vara en starkare koppling varfor en god larmiljo

ar viktig for barnets larande och utveckling.

Vi kunde ha valt att fokusera pa endast den fysiska miljon, for att kunna fa en utforli-
gare helhet av ett amne. Vi valde att avgransa till den fysiska, psykiska och sociala mil-
jon, eftersom de gar hand i hand och kompletterar varandra. Pa grund att vi valde att
behandla alla dessa miljoer som paverkar barnet pa daghemmet, fick vi en snavare in-

blick i dessa tre miljoer.

Som vi tidigare namnt gav uppdragsgivarna som forslag att utvidga omradet till autism-
spektrum, eftersom autism skulle bli sa snavt. Det finns flera styrkor att vi valde skriva

om autismspektrumet, eftersom det kom fram under processen att alla diagnoser inom
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autismspektrumet forenas och bilda en ny diagnosbeteckning “autismspektrumstor-

ning”.

Artiklarna i den tidigare forskningen behandlar &amnet om den fysiska miljons inverkan
pa barnets delaktighet. D4 vi gjorde valet av artiklarna anvande vi endast artiklarna som
behandlade socionomens, daghemspersonalens, ergoterapeutens och lararens syn pa sa-
ken. Eftersom barn inom autismspektrumet upplever utmaningar individuellt, valde vi
aven att anvanda en artikel som behandlar barnets syn. Efterat kunde det ha varit bra att
vélja flera artiklar som behandlar barnet syn, for att fa en djupare forstaelse for hur bar-
net kanner. De artiklar som vi behandlat i den tidigare forskningen har fokuserat pa den
fysiska daghemsmiljon. For att fa en helhetsmassig syn pa daghemsmiljon och hur den
fysiska, sociala och psykiska miljon kompletterar varandra, kunde vi ha valt flera artik-
lar som tar upp den sociala och psykiska miljons inverkan pa barnet. En av artiklarna
fokuserade pa hur skapa en god larmiljo i skolan, men vi ansag att rekommendationerna
aven kan anvandas i daghemsmiljon. En annan artikel fokuserade pa hur lararen anser
att ljudstimuleringar hindrar barnet fran att lara, och forslag pa hur man béattre kunde
anpassa miljon for barnet. Vi valde att anvénda oss av denna artikel eftersom den &ven
gick djupt in pa miljéns inverkan pa barnet och barnets reaktioner pa en negativ stimule-
ring. Overlag har vi anvént oss av flera kéllor av olika forfattare och forskare, for att fa

en bredare syn pa olika delomradena i examensarbetet.

Med hjalp av var informationsbroschyr, kan den professionella méjliggéra barnets del-
aktighet och anpassa barnets daghemsmiljo inom smabarnspedagogiken. Fastan profess-
ionell kan med hjalp av informationsbroschyren fa forstaelse for vad autismspektrumet
innebdr, betyder det inte att det sékert lyckas att barnet blir inkluderat eller delaktig i
daghemsgruppen, eftersom barn med autismspektrumtillstand ar unika med individuella
behov. Vi har dock lyckats skapa riktlinjer som ger en god grund for att detta kunde
vara majligt. Examensarbetet har manga starka sidor, men aven svagheter som vi inte
kan paverka, t.ex. hur det praktiskt fungerar for den unika individen pa daghemmet. Ef-
tersom det kan misslyckas fastdn man strikt foljer rutiner och struktur, samt utnyttjar
alla de tips som vi framfor i produkten som viktiga aspekter att observera. Oberoende
om det ar fragan om barn med eller utan specialbehov kan man dra nytta av informat-
ionen for att skapa en rutinerad och strukturerad daghemsmiljo.
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Tanken var fran forsta borjan att fa en forstaelse for hur en fysisk larmiljo skall se ut for
barn med sensoriska avvikelser. Det visade sig att anpassning av miljon till en viss man
ar viktigt for barnet for att kdnna sig delaktigt. Dock kom det fram att man skall vara
forsiktig med att avlagsna for mycket att de negativa stimuleringarna fran barnets om-
givning, eftersom barnet i det langa loppet behdver méta och éva pa retningar for att
kunna starka toleransen. Larmiljon skall vara trygg men dven utmana och stimulera for
en god utveckling. Larandet ar som effektivast da barnet kanner sig trygg i sin miljo.
Anpassning av daghemsmiljon for alla barn kan vara utmanande pa grund av barnens
under- och 6verkanslighet, for de olika sinnesintrycken sa som t.ex. ljud och ljus kan
krocka med varandra. Det har kan orsaka att barnen och personalen har valdigt olika syn

pa hur en trygg och fungerande daghemsmiljo ser ut i praktiken.

Under processen moétte vi bade positiva och negativa aspekter gallande att inkludera
barnen i gemensam smabarnspedagogik. Det har visat sig att tva barn med en funktions-
variation samspelar pa en mer jamlik niva. Med ett gemensamt sprak kan barnet enklare
forstda och kommunicera med varandra, medan barn med och utan funktionsvariation
kan samspela pa en mer ojamlik niva, eftersom barnet med funktionsvariation kan ha en
utmaning att uppna lekens krav och kompetenser for ett gott samspel. Detta kan leda till
att barnet tar den passiva rollen i leken, eftersom hen kanner sig utanfor. Som utomsta-
ende kan det verka som om barnet med funktionsvariation ar delaktigt i gemenskapen i
barngruppen, men i verkligheten kan barnet kdnna sig utanfér och otillracklig. Syftet
med examensarbetet var att ta reda pa hur anpassa daghemsmiljon och méjliggora in-
klusion for barn med autismspektrumtillstand inom den gemensamma smabarnspedago-
giken. Vi har dock konstaterat, att barn med funktionsvariation battre kan forverkliga
sig sjalva i samspel med barn p& samma utvecklingsnivd. Aven om de har en starkare
gemenskap med varandra sa kan barnet med funktionsvariation utmanas genom att ta

exempel och l&ra sig av barn utan funktionsvariation.

Som socionomer ser vi betydelsen av det multiprofessionella samarbetet med t.ex. er-
goterapeuter och barntradgardslarare, for att tillsammans starka barnets helhetsméssiga

valmaende. Vi anser dven att dessa professioner &r beroende av varandra, speciellt da
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det galler barn med autismspektrumtillstand. Med examensarbetet har vi sett betydelsen
av att jobba med de sensoriska avvikelserna. Darfor har vi forslag pa fortsatta studier i
att fordjupa forstaelsen for hur rehabilitera sensoriska avvikelser, for att barn med aut-

ismspektrumtillstand skall kunna leva ett fullstandigt liv med dessa utmaningar.
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BAKGRUND

VARFOR AR DETTA VIKTIGT!

Alla barn bér ha samma réattigheter och tillgang till utbildning,
oavsett funktionsvariation.

Man stravar efter att inkludera barn med specialbehov i den
gemensamma smabarnspedagogiken.

Eftersom barn med funktionsvariation ofta kanner sig
annorlunda, ar det oerhort viktigt att skapa en
delaktighetsframjande daghemsmiljé som mdjliggor en kansla
av gemenskap.

Larmiljon bor vara trygg och anpassas enligt barnets alder
och utvecklingsniva. En otrygg daghemsmiljo forsvarar
barnets larandeprocess.

Som professionell ar det betydelsefullt att vara medveten om
barnets styrkor och resurser samt svarigheter dar barnet kan
behodva stod.
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AUTISMSPEKTRUM

Autismspektrumtillstand ar en neurologisk
funktionsvariation. Centralt for alla autismspektrumtillstand
ar gemensamma begransningar inom social interaktion,

omsesidig kommunikation och forestallningsféormaga.

Inom autismspektrumet finns det flera undergrupper som
autism, Asperger syndrom, Kanner, atypisk autism,

Desintegrativ storning och Retts syndrom.

1 barn av 100
Ar 2022 férenas de far en diagnos inom
enskilda autismspektrum autismspektrumet.
diagnoserna till ett
gemensamt begrepp
"autismspektrumstorning”.

Alla individer ar unika
med individuella
behov.
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RANNETECKNANDE

Kannetecknande for barn med
autismspektrumtillstand ar specifika och
begransade intresseomraden samt
repetitiva beteendemonster. Det kan aven
forekomma begransad formaga till lek och
fantasi.

Nedsatt formaga till msesidig interaktion,
svarigheter att uppfatta sociala signaler och
kroppssprak, samt begransad 6gonkontakt
och brist pa empati kan gora det svart att
forsta andra och sjalv bli forstadd.

Over- och underkénslighet for sinnesintryck
ar aven typiska kannetecken och darfor ar
rutiner och stuktur ivardagen oerhort
viktiga. ~
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SENSORTSKA AVVIKELSER

Sensoriska avvikelser forekommer pa grund av
en skada i centrala nervsystemet, som
reglerar nervsignaler gallande
sinnesstimuleringar. En individ kan samtidigt
ha flera sensoriska avvikelser.

De sensoriska avvikelserna kan vara
overkanslighet, som innebar att man reagerar
starkt och kansligt pa sinnesstrimuleringar och
' underkéanslighet som betyder att man

. reagerar svagt pa olika sinnesstimuleringar,
samt sinnessdkning som betyder att man har
ett ovanligt intresse for att finna
sinnesstimuleringar i omgivningen.

. Det ar viktigt att vara medveten om att alla barn
reagerar individuellt pa sinnesstimuleringar,
/% och reaktionen kan variera fran dag till dag
beroende pa barnets humor. X
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DARNETS DELAKTIGHET

Delaktighet definieras som att ta del av
nagot, t.ex. i en daghemsgrupp, social
gemenskap, en uppgift, eller en aktivitet dar
minst tva individer ar i interaktion.

~ Det ar viktigt att se skillnad pa begreppen
deltagande och delaktighet. Barns delaktighet
innebar inte endast att delta och vara
~ néarvarande, utan att fa vara med och paverka
.. vardagen och bli hord.

Grunden for delaktighet ar att kdnna
tillhérighet och meningsfullhet och hora till
en gemenskap, oberoende av alder och
utvecklingsniva.

Delaktighet betyder dock inte att barnet skall

bestamma, eftersom barnet behdver struktur,
regler och vagledning av vuxna fér att kanna

- sig trygg. : ;
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HUR BRIST PA DELAKTIGHET PAVERKAR

BARN MED SPE (IA[BEHOV

Barn med specialbehov kanner sig ofta
avvikande och kanner sig inte delaktiga i
gruppen. De vill kanna att de tanker och
fungerar likadant som barn runt omkring.

Det sags att socialt deltagande ar en av
grundstenarna for ett gott larande. Barns
egna erfarenheter och upplevelser av att bli
utanfor gemenskapen och sakna kontakt med
andra barn, férsvarar en fullstandig
utveckling och larande.

Det ar barnet sjalv som kan definiera om hen /&
kanner sig delaktig i daghemsgruppen eller
inte.

BARN MED SPECTALBEHOV KAN DRA NYTTA AV ATT .
UMGAS MED ANDRA BARN MED ELLER UTAN 5888
FUNKTIONSVARLATION. GENOM ATTTh HEMPEL |
OCH LARA ST6, UTMANAS BARN[T
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EN OTRYGG FYSISK MILJO

Barn som ar under- eller éverkansliga for olika
sinnesintryck kan pa grund av negativa
retningar kanna sig radda eller t.o.m. hotade i sin
omgivning.

Vid 6verstimulering av olika sinnesintryck kan barnet
anvanda sig av skyddsmekanismer, som att tacka
oronen/dgonen, aggression, repetitiva
beteendemdnster eller fly situtionen, for att undvika
obehagliga kanslor.

En otrygg fysisk miljé kan forsvara barnets
larandeprocess och hens delaktighet i
daghemsgruppen. Larandet ar som effektivast da
barnet kanner sig trygg i sin miljo.

Som professionell ar det viktigt att identifiera vilka
sinnesstimuleringar som paverkar barnet negativt och
anpassa miljon pa basta maojliga satt. Det betyder dock
inte att man skall avlagsna alla negativa stimuleringar,
eftersom barnet behtver éva pa olika retningar, for att
starka toleransen. Barnet behdver utmanas och
stimuleras pa ett tryggt satt.
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FOR EN LARANDE DAGHEMSMILTO
UNDERKANSLIGHET

Barn som ar underkansliga for sinnesintryck,
behdver fa stimulans och
sina sinnen tillfredsstallda.

HORSEL

Skapa ett skilt utrymme, dar barnet kan producera
ljud/musik med hjalp av instrument och redskap.
Ge barnet horlurar for att lyssna pa

olika ljud/musik for sig sjalv.

SN

Anvand stark belysning och visuellt material,
samt ljusa och farggranna textiler/vaggar.

LUKT

Ge barnet mojlighet att lukta och dofta pa olika
foremal och matratter.
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FOR EN LARANDE DAGHEMSMILTO
OVERKANSLIGHET

Det ar viktigt att dampa retningarna i barnets
omgivning, da barnet ar overkansligt for
sinnesintryck.

HORSEL

Som professionell bér man tala med en lugn och
svag rost, dampa onddiga ljud sa gott det gar
och erbjuda barnet horselskydd, da ljudet ar
overstimulerande. Med hjalp av att anvanda
mattor, tramobler, tyg och akustikskivor kan man
minska ekot i rummet. Lugn musik kan anvandas
for att blockera irriterande ljud.

LUKT

Undvik att anvanda dofter, som parfym, tval och
tvattmedel. Barnet kan ogilla en person pga. en
lukt. Vadra utrymmet dar barnet vistas med
jamna mellanrum.



Bilaga 2/14(19)

..

FOR EN LARANDE DAGHEMSMILTO
OVERKANSLIGHET

SN
Undvik material och speglar som blanker.
Anvand naturliga och lugna farger. Dampa
belysningen eller slack den, om det inte lyckas

kan man erbjuda barnet solglaségon, bade inne
och ute. Den basta belysningen ar solljus.

Materialet bor vara omsorgsfullt fastklistrat pa
vaggarna, for att det inte skall distrahera barnet.
Minimera visuellt material, férutom bildschema
och visuellt material som stéder barnet. Férsok
att eliminera onodiga material och dekorationer
frdn hyllorna, med hjalp av t.ex. gardiner.

ETRA

Anvand mjuka material/textiler for att undvika att
barnet stoter sig i en dverstimulerande situation.
Erbjud barnet mojlighet till ett tyst rum, utan nagra
negativa stimuleringar, for att komma éver
retningen.
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FOR EN LARANDE DAGHEMSMILTO

STRUKTUR & RUTINER

Struktur och rutiner stoder barnets larande och
sjalvstandighet och skapar en kansla av
trygghet. Att avvika fran vanliga rutiner kan
paverkar barnet negativt.

Med hjalp av struktur och rutiner kan barnet
uppfatta tiden, platsen, manniskorna och
uppgiften. | en strukturerad fysisk miljé har
material och utrymmet dar en uppgift utfors
bestadende platser, med tydliga instruktioner som
ar lampliga for barnet.

De flesta barn med autismspektrumtillstdnd lar sig
bast visuellt och darfér vore det viktigt att anvanda
sig av visuellt material och bildscheman. Med
hjalp av bildscheman kan barnet forutse och
forbereda sig for kommande aktiviteter samt
forandringar i vardagen. Visuellt material visar vad
som skall utforas.
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FOR EN LARANDE DAGHEMSMILTO

"KORG LARANDET

Metoden gar ut pa att ha material organiserat i
korgar, som ar placerade i systematisk ordning,
tillgangligt for barnet. Barnet utfor uppgiften med
hjap av materialet. D& kan barnet systematiskt
och sjalvstandigt forflytta sig till nasta korg.

Tanken med "korg larandet" ar att ge barnet
mojlighet till frihet och en kansla av att
lyckas och att klara av uppgifter pa egen hand.

"ETT ANNORLUNDA BILDSCHEMA™

Man kan aven anvanda sig av ett bildschema,
som visar en uppgift at gangen. Da barnet utfort
uppgiften kan hen sjalv svanga pa bilden, for att
konkret se vad hen utfort och vad som ar nasta

uppgift.
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PROFESSIONELLAS ROLL

Professionellas roll ar att utmana barnet och komma ihag att det
inte finns omajliga fall, utan endast svara situationer att
handskas med i vardagen. Som professionell kravs det mycket
talamod och vilja att arbeta med barn med
autismspektrumtillstand. Problematik som uppstar kan man
omvanda till utmaningar som man vill I6sa tillsammans, istallet
for att fastna vid problematiken eller forstora problemet. Genom
att uppratthalla bra stamning och att ta vara pa goda kanslor
som nyfikenhet, uppmarksambhet, lek och gladje samt kanslan av
att lyckas.

Barn med autismspektrumtillstand kan ha svart att uttrycka sig
sprakligt och darfor ar det som professionell viktigt att ha en
formaga att satta sig in i barnets varld, for att forsta barnet
utan ett gemensamt sprak. Pa sa satt kan barnet bli sedd och
hord. For att lyckas satta sig in i barnets varld behover den
professionella standigt bredda sin kunskap om
autismspektrumet. Det ar viktigt att standigt reflektera kring sina
egna attityder géallande olika avvikelser och forsta det vardefulla
i att hitta unika strykor i varje individ.

Man bor forma en kreativ omgivning, valja ratt slags stodmetoder
och material for att mojliggora delaktighet. Ge barnet utrymme att
agera, fungera och tala 6ppet om sina egna behov, samt skapa
ett gott samarbete med barnets vardnadshavare.
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PROFESSLONELLAS ROLL

Som professionell ar det betydelsefullt att lara kanna
barnet, for att fa en helhetsbild av hur barnet tanker och
agerar, och for att kunna lyfta upp barnets styrkor och
resurser samt se barnets behov och var barnet behover
mera stod.

Det ar viktigt att kunna slappa kontrollen och istéllet vara
lyhérd och vaga ta emot det som barnet formedlar verbalt,
kroppsligt eller via leken. Inom teamet ar det viktigt att
arbeta konsekvent, for att skapa trygghet och struktur for
barnet.

Barn lar sig och utvecklas bast da de ar motiverade
och darfor ar det viktigt att fokusera pa att motivera barnet,
samt starka barnets sjalvfértroende och sjalvbild.

Som professionell ar det viktigt att vara narvarande och en
del av barnets lek och diskussion, for att stoda barnets
omsesidiga kommunikation och interaktion med andra barn.
Detta ar aven viktigt eftersom barn med specialbehov kan
hamna i utmanande situationer dar barnet missuppfattas
och konflikter kan uppsta.

BARN LAR STG ALLTID BATTRE DA DE KANNER ST6 TRYGGA OCH
AR PA GOTT HUMOR! ‘
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