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Taman toiminnallisen opinndytetyon tarkoituksena oli tehda paivakodin lasten kanssa
laulu. Laulun tekeminen oli prosessi, joka koostui kahdeksasta toimintakerrasta. Ta-
voitteena oli tehdd laulu, tarjota lapsille elamyksia musiikillisesta luomisesta seké ke-
hittda lasten musiikillisia taitoja. Merkittdvana osana opinndytetyota olivat myos las-
ten osallisuuden toteutuminen ja yhteisollisyyden lisédminen. Lapsiryhmé, jonka
kanssa laulu tehtiin, koostui seitsemasté lapsesta. Yksi heisté oli 4 -vuotias ja muut 5
-vuotiaita.

Laulun luomisprosessi toteutettiin syksylla 2017 kolmen viikon aikana. Sen pohjalta
yhteistydpaivakodille laadittiin menetelmé -opas. Oppaan tarkoituksena oli antaa yh-
teistyopaivakodin tyontekijoille keinoja tehda lauluja lapsiryhmassa.

Kaikki suunnitellut toimintakerrat saatiin toteutettua. Ne kulkivat ensimmaéisen toi-
mintakerran tutustumisesta viimeiseen toimintakertaan, jossa esitettiin tehty laulu.
Néiden toimintakertojen valiin mahtuivat tarinan kehittdminen, rytmin péattdminen,
tyylin paattdminen, tarinan muuttaminen lorun muotoon, melodian ja séestyksen ke-
hittdminen seka valmiin laulun harjoitteleminen. Toimintakertojen suunnittelussa ja
toteutuksessa hyddynnettiin lahdettd: ”Voimaa taiteesta — Malleja taiteen soveltami-
seen hyvinvointialalla”, joka sisélsi esimerkin laulun tekemisesta ryhméssa.

Tavoitteet tarjota musiikillisen luomisen elamyksia seka kehittaa lasten musiikillisia
taitoja toteutuivat. Naiden tavoitteiden toteutumisen arvioinnissa hyddynnettiin lasten
antamia palautteita. Laulua onnistuttiin tekemaan niin, ettd kaikki lapset saivat vaikut-
taa sen siséltoon. Yhteisollisyys lisdantyi, kun paastiin yhteiseen tavoitteeseen yhtei-
sen toiminnan kautta. Valmiin laulun nimeksi annettiin: "Rytmin pédivakotipdiva.”

Opinndytetydssé tuodaan esille yksi tapa, miten pdivakodin lasten kanssa voi tehda
laulua. Siind annetaan ideoita myds muista tavoista tehda lasten kanssa laulua. Liséksi
opinnéytetydssé annetaan vinkkej& musiikkikasvatuksen monipuolistamiseen varhais-
kasvatuksessa.
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The purpose of this thesis was to make a song with children who were in kindergarten.
Making the song was a process that consisted of eight lessons. The aim was to make
the song, offer an experience about the act of creating music and develop children’s
musical abilities. The vital parts of the thesis were that participation would take place
and that the children’s sense of community would be increased. The group of children
the song was made with, consisted of seven kids. One of them was 4-years-old and the
others were 5-year-olds.

The process of creating the song was put into practice in autumn 2017. It lasted for
three weeks. Based on the actual process, a guide for creating songs was made for the
collaborating kindergarten. The purpose of the guide was to show the method for cre-
ating a song with a group of children; to be used by the workers in the kindergarten.

All lessons that were planned were implemented. They started from the first lesson,
which included getting acquainted with the children and ended with a lesson during
which the song was performed. Between these lessons, there were six other lessons
that included developing a story, deciding the rhythm, choosing the style, changing the
story to become a short rhyme, developing the melody, developing the accompaniment
and practicing the song that was made. While planning the lessons and putting them
into practice, a source: “Voimaa taiteesta — Malleja taiteen soveltamiseen hyvinvoin-
tialalla”, which outlined an example about making a song with a group, was exploited.

The goal to offer experience about making music and developing children’s musical
abilities, was achieved. When assessing these aims, the feedback given by the group
of children was considered. All the children involved contributed to the content of the
song. The sense of community increased when the common aim was achieved through
common participation. The completed song was named: “Rytmin paivékotipdiva”,
which means Rytmi’s kindergarten day.

In this thesis one way for making a song with children in kindergarten is adduced.
Some ideas are also given about other ways to make a song with kids. In addition, a
few tips are given for diversifying musical education in early childhood education.
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1 JOHDANTO

Laulun luominen péivakodin lasten kanssa ei ole kovin yleista. Péaivakodissa lapsille
jarjestetaan kehittdvaa toimintaa monipuolisesti, joista musiikki on vain yksi osa. Val-
takunnallisen varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa (2016) on maaritelty musiikin
kuuluvan ilmaisun monien muotojen oppimisalueeseen. Tahén siséltoon kuuluvat
my06s muun muassa kuvallinen, sanallinen ja kehollinen ilmaisu. (2016, 41) Varhais-
kasvatuksen oppimisalueisiin kuuluu myds muita asioita, kuten kielitaidon kehittami-
nen, yhteisOymmarryksen kasvattaminen, omassa yhteisgssé tutkiminen ja toimiminen
sekd kasvaminen terveelliseen ja liikunnalliseen elaméntapaan. Paivékodin arki tulisi
siis sisaltad naita kaikkia oppimisen osa-alueita monipuolisesti lasten mielenkiinnon
kohteita kuunnellen. Usein péivakodissa arki on melko kiireista ja aikaa laulujen teke-
miseen lasten kanssa ei valttdmatta ole. Téahan vield lisaten sen, etté laulun luomispro-

sessin suunnittelu vie aikaa.

Tama opinndytetyo tarjoaakin esimerkin laulun luomisesta lapsiryhman kanssa, antaen
samalla varhaiskasvattajille ympari Suomea vinkkej& musiikkikasvatuksen elavoitta-
miseen péivakodissa. Opinnaytetydssa nimittdin késitellaédn kahdeksaa toteutettua tuo-
kiota laulun luomisprosessiin liittyen. Lisaksi loppuun on lisatty huomioita ja ideoita,

milla muilla tavoilla laulua voi tehda.

Nykypaivana uudet musiikkipainotteiset paivakodit ovat lisddntyneet. Opinnédytetyon
aiheena laulun luominen lapsiryhmén kanssa, on ajankohtainen. Musiikkipéivéakotien
tarkoituksenahan on, ettd musiikilla on merkittava rooli paivakodin arjessa. Kunnal-
listen paivékotien sijasta erityisesti musiikkipainotteisilla paivakodeilla on oletetta-
vasti enemman aikaa laulun tekemiseen lapsiryhman kanssa. Tdmé opinndytetyo teh-

daankin yhteistydssé Pilkkeen musiikkipéivakodin, Rytmin kanssa.

Opinnaytetyo siséltdd musiikillisten elamyksien tarjoamista lapsille, sek& lasten musi-
kaalisten taitojen kehittdmistd. Taman lisdksi opinndytetydssa tulevat esille lasten
osallisuus seka yhteisollisyys. Tarkoituksena on, etté lapsiryhman osallisuus toteutuu
laulun luomisprosessissa ja, etta prosessi lisdisi yhteisollisyyttd paivakodissa. Nama

aiheet ovat merkityksellisid lasten kanssa tehtdvan laulun luomisprosessin kannalta.



Lasten osallisuus on nykypdivana nimittdin keskeinen osa varhaiskasvatusta. Lisaksi
yhteisOllisyys on ihmisyydelle merkittavad. Tarvitsemme muita ihmisid ymparil-
lemme eldman eri vaiheissa. Opinnaytety6ssa toimitaankin ryhmassa ollen muiden ih-

misten kanssa yhteistyossa.

2 OPINNAYTETYON KARTOITUS JA TOIMINNALLINEN
YMPARISTO

2.1 Lahtokohdat

Idea laulun tekemisesta lasten kanssa lahti siit4, kun olin tutustunut materiaaliin: ’Voi-
maa taiteesta — Malleja taiteen soveltamiseen hyvinvointialalla” (Tampereen yli-
opisto). Siina oli tehty laulu vanhusten kanssa ja prosessi sisélsi kahdeksan toiminta-
kertaa. Ajatus laulun luomisesta alkoi tuntua mielenkiintoiselta, ja paatin tehda ai-
heesta opinnédytetyon hyodyntden materiaalin kahdeksan toimintakerran esimerkkia.

Valmistuttuani saan patevyyden toimia Lastentarhanopettajan tehtdvissa, joten teen
opinnaytetyoni liittyen péivakotiin ja lapsiin. Laulun luominen lasten kanssa on opin-
naytetyon aiheena mielestédni mielenkiintoinen, koska pidan musiikista ja musiikki on
yksi vahvuuksistani. Olen tehnyt lauluja yksin aiemminkin, joten laulun tekeminen on
minulle tuttua. Ennen tata opinndytetyota en ole kuitenkaan koskaan aiemmin tehnyt

lapsiryhman kanssa laulua. On mielenkiintoista ndhda, miten se toimii.

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa 2016, varhaiskasvatuksen musiikillisen il-
maisun tavoitteena on tarjota lapsille musiikillisia kokemuksia ja vahvistaa lasten kiin-
nostusta sekd suhdetta musiikkiin (2016a, 42). Tehdessamme yhdessé lasten kanssa
laulua, toteutan taté ja samalla kehitén itsedni varhaiskasvattajana. Laulun luomispro-
sessi lapsiryhmassa ja sen toteutustapa antavatkin mahdollisuuksia oman ammatillisen
osaamisen kehittymiselle. Lisaksi haluan kehittd4d omia valmiuksiani ohjata lapsiryh-

man toimintaa.



2.2 Toimeksianto

Opinndytety0 toteutetaan yhteistytossa Pilkkeen musiikkipdivakodin, Rytmin, kanssa
Porissa. Toimeksiantajana musiikkipainotteinen paivakoti on sopiva opinnaytetyon ai-
heen kannalta. Alkukeskustelussamme mietimme, miten péivakoti hydtyisi opinnay-
tetyOstd, jonka tavoitteena on luoda laulu lasten kanssa. Paadyimme siihen, etta tekisin
toimintakertojen pohjalta paivakodille menetelmé -oppaan laulujen tekemisté varten
(LITE 1). Musiikkipdivakoti voisi jatkossa hytdyntaéd opasta tehdessaan itse lauluja
paivakodin lasten kanssa. Lisaksi, koska musiikkipdivakodinkin tavoitteena on tarjota
lapsille musiikillisia elamyksid, valmiuksia ja taitoja, opinnaytetyon tavoitteiden mah-
dollisen toteutumisen kautta opinndytetydn toimintakerrat tarjoaisivat néitd samoja
asioita musiikkipaivakodille.

Sovimme yhteistyopéivakodin kanssa, etta opinndytetyo toteutettaisiin Tamburiinien
ryhmasséa. Ryhman tyontekijat valitsivat ryhmastaén seitseman lasta laulun luomispro-
sessiin. Ennen toimintakertojen toteuttamista tein osallistumislupa -kyselyt (LIITE 2)
prosessiin valittujen lasten vanhemmille. Paivakodin tyontekijat hankkivat niihin van-

hempien allekirjoitukset.

2.3 Rajaus ja riskit

Opinnaytetyon aihetta sivuavat myds muut aiheet, kuten ilmaisutaito ja musiikkitera-
pia. Paatin kuitenkin rajata ndma aiheet pois, jotta opinnédytetyd keskittyisi opinnayte-
ty6aiheen kannalta olennaisempiin asioihin. Opinnéytetytssa tarjotaan toimintakerto-
jen kautta toimintaa, joka kehittdd myos vuorovaikutustaitoja ja kielitaitoja. N&iden
taitojen pohtiminen jaa opinnaytetydssa vahemmalle huomiolle, kun keskitytdan opin-
néytetyon tarkoitukseen ja tavoitteisiin: laulun luomiseen, musiikillisten elamyksien

tarjoamiseen, musiikillisten taitojen kehittdmiseen, osallisuuteen ja yhteisollisyyteen.

Opinndytetyohon liittyy riski toimintakertojen aikataulussa pysymisessa. Huomiota
taytyy kiinnitta4 siihen, ettd toimintakerrat pysyvat kohderyhmalle sopivan pituisina.
Riskind on myo0s se, ettd ei saada aikaiseksi valmista laulua ollenkaan, tai aika loppuu

kesken.



3 OPINNAYTETYON TARKOITUS JA TAVOITTEET

Laulun luomisprosessin tavoitteena on tehda valmis laulu yhdessa seitseman hengen
lapsiryhman kanssa ja esittda se. Tavoitteena on samalla tarjota lapsille elamyksia tai-
teellisesta luomisesta ja kehittdd lasten musiikillisia taitoja. Merkityksellista laulun
luomisprosessissa ovat myos osallisuus ja yhteisollisyys. Osallisuus liittyy l&heisesti
laulun luomiseen ryhmassa. Tarkoituksena on tehdé laulua yhdessé lasten kanssa niin,
ettd he saavat vaikuttaa mahdollisimman paljon siihen, millaiseksi laulu tulee. Tarkoi-
tuksena on, etté laulun luomisprosessi lisdisi yhteisollisyytta paivékodissa. Laulun aihe
liittyykin lasten omaan paivakotiin, jolloin valmiin laulun laulamisen yhteydess4, yh-

teisollisyys voisi lisdantya.

Laulun luominen lapsiryhméssa antaa lapsille elamyksié taiteellisesta luomisesta ja
samalla kehittéa lasten musikaalisuutta. Taiteellisten elamysten antamisessa tulee kiin-
nittdd huomiota siihen, miten itsed&n tuokioiden ohjaajana ilmaisee. Lapsille pitéisi
antaa positiivinen kuva aiheesta ja motivoida lapsia innostumaan aiheesta jokaisen
kahdeksan toimintakerran aikana. Laulun tekeminen yhdessé lisad lasten osallisuutta
ja yhteisollisyyttd, kun lapsi kokee olevansa osa ryhmaa. Myos tassa tarkeda on se,
miten lapsiryhma4 ohjataan ja miten lapset tulevat toimeen keskendén. Taiteellisen
luomisen elamykset ja musikaalisuuden kehittdminen kuuluvat musiikkipaivakotiin.
Ne kohottavat lapsen itsetuntoa ja tuovat mielihyvaa seka mielekkyytta elamaan, mika

puolestaan edistéé lasten hyvinvointia.
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4 LAULUN LUOMISPROSESSIN TEOREETTISET
LAHTOKOHDAT

4.1 Lapsen musiikillinen kehittyminen ja kehittdminen

Lapsen ensimmaiset musiikilliset kokemukset ovat alkaneet jo sikiGvaiheessa. Sikio
aistii jo raskauden alkuaikana aania ja saa osansa didin mielihyvahormoneista esimer-
kiksi didin laulaessa. Aidin kuunnellessa musiikkia myos sikiolle valittyy &idin koke-
mia tunteita. (Bojner & Bojner-Horwitz 2005b, 74.) Lapsen maailmassa musiikki on
ikdan kuin leikin ja fantasian tila, joka ruokkii erilaisia tunnekokemuksia ja ajattelu-
prosesseja. Musiikilliset oppimisympdristot herkistavat lapsia kuunteluun. Ne myos
rohkaisevat ja kehittavat lapsia musiikilliseen itseilmaisuun muun muassa laulaen,
soittaen tai liikkkuen. (Ruokonen, Rusanen & Vélimaki 2009, 22) Opinndytety0 tarjoaa
lapsille musiikkia ja toimintakertoja toteutetaan niin, etta laulua luodaan leikinomaisin

keinoin.

Lapsi kuuntelee ja tutkii ymparistonsa danten ominaisuuksia. Han oppii nopeasti tun-
nistamaan erilaisia sointivareja. N&ita voivat olla kilisevé, rahiseva, kopiseva tai ku-
miseva &ani. Lapsi oppii 44nen voimakkuustekijoitd, kuten voimakas-hiljainen tai voi-
mistuva-hiljenevd, danen kestoa, kuten pitka-lyhyt, ja danen tasoa, kuten korkea-ma-
tala. Naiden asioiden oppiminen antaa perustan musiikillisen kielen oppimiselle. Lap-
selle kehittyy kokemuksellisen tekemisen kautta myds kyky ymmartaa tempo-kasi-
tettd, kuten hidas-nopea, hidastuva-nopeutuva. (Ruokonen 2009, 23) Opinndytetydssa
kasittelemme &&nen tasoa melodian luomisessa ja tempo-kasitetta miettiessamme lau-
lumme tempoa seka tyylid. Aanen ominaisuuksista voimakkuus tulee ilmi, kun har-
joittelemme esittaméain tekemaimme laulua hyvalla aanen kaytolla. Aanen kestoa ké-
sittelemme, kun kdymme l&pi rytmejd. Kokemuksia eri sointivéreista lapset saavat
soittaessamme rytmisoittimilla seka kuuntelemalla pianon soittoa ja CD -Itd levytettya

”Vanha kissa nukkuu” -laulua séestyksineen.

Lapsi ymmartad uusia késitteitd kokonaisvaltaisen liikunnan, tekemisen, mielikuvien
ja havainnoinnin kautta (Ruokonen 2009, 26). Opinnéytetydssa laulun tekemisen eri

osa-alueita késitellaan lapsille luontaisella tavalla hyddyntdmalla mielikuvitusta muun
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muassa melodian luomisessa. Lapset saavat havainnoida laulujen ominaisuuksia kuun-
telemalla. Uusien kasitteiden ymmartamisen liséksi lilkkuminen ja tekeminen auttavat
lasta oppimaan musiikin perussykkeen ja melodiarytmin (Ruokonen 2009, 25). Liik-
kumista ja tekemistd hyddynnetdén opinnaytetyossa laulun tyyleihin ja rytmeihin tu-
tustumisessa seké laulun rytmin harjoittelemisessa. Rytmeihin ja tyyleihin tutustutaan
keinumisen, marssin ja juoksun avulla. Laulun rytmid harjoitellessa hyddynnetaan sa-
narytmejé ja rytmisoittimia. Téhan lisaten, rytmiikkaharjoitusten ja musiikkiliikunnan

myota lasten rytmitaju ja kuuntelukyky kehittyvét (Ruokonen 2009, 26).

Musiikillisiin kokemuksiin liittyvét leikit ja keksiminen, kuten omien sévellysten te-
keminen, kehittavét lapsen musikaalista ajattelua ja luovuutta (Ruokonen 2009, 23).
Opinnaytetyossa lapset saavat leikkié laululeikkeja. Lapsille tarjotaan mahdollisuuksia
ilmaista mielipiteitéan ja ajatuksiaan esimerkiksi laulun melodian luomisessa, kun esi-

tetadn eri vaihtoehtoisia sévelpareja.

4.2 Lapsen laulaminen ja laulun luominen

Lapsi oppii seka laulamaan ettd puhumaan yhté aikaa. Aikuinen toimii suuressa roo-
lissa lapsen laulun kehittymisessa. Lapsi voi tuottaa laulua aikuisen lauluilmaisua jal-
jittelemélla tai prosessoiden sitd. Lapsi tuottaa omaa lauluaan yhdistellen aikuisten
laulusta havaitsemiaan katkelmia ja lisaten siihen omia mielikuviaan. Jos lapsen
kanssa on laulettu, haneltd sujuu luontevasti laulujen keksiminen. (Ruokonen 2009,
25) Opinnaytetyossa jokaisella toimintakerralla keskitytadn omiin osa-alueisiin laulun
tekemisessd. Talloin ei vélttdmatta ole tilaisuutta sille, ettd lapset tekevat itsekseen
spontaanisti lauluja tai laulupatkid, vaan mietimme aina yhdessa eri osa-alueita. Esi-
merkiksi sanojen keksimisessé jokaisella lapsella on mahdollisuus kertoa itselle tar-
keité asioita paivakodista ja talla tavoin tehda tarinaa. Naista jokaisen lapsen kerto-
mista asioista muodostamme yhdessa laulun tarinan yhdistellen lasten ehdottamia sa-

noja.

Siind vaiheessa, kun tarina muutetaan rytmiseen muotoon, lapset saavat kokemuksen

laulun sanojen muotoilemisesta. Tahan liittyy l&heisesti riimittely. Riimittely edistaa
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lasten kielellista kehittymista (Nurmilaakso & Vélimaki 2011, 38). Liséksi riimit kuu-
luvat lauluihin. Opinnéytetytssa lapsille esitetddn esimerkkeja riimeistd. Taman tar-
koituksena on ohjata lapsia riimittelyn hyodyntdmiseen tarinan sanojen muotoilemi-
sessa. Ei ole tarkoitus, ettd lapset osaisivat muotoilla sanat itsekseen, vaan miné ja

paivékodin tyontekija olemme lasten apuna ja tukena.

Lapsi laulaa luonnollisesti korkeammalta kuin aikuinen. Hyvaa laulun korkeutta kan-
nattaakin miettid, kun lasten kanssa lauletaan. Lyhyet ja suppealla aanialalla liikkuvat
laulut ovat hyvia yhteislauluja. (Ruokonen 2009, 25) Opinndytetydssa laulua luodaan
lasten aénialalle sopivaksi. Sen melodia keksitaan yhdessa lasten kanssa niin, etta sita

on hyva laulaa lapsiryhmassa.

4.3 Elamyksid luomisprosessista

Lauluja lasten kanssa kannattaa tehdé heidan kiinnostuksen kohteita kuunnellen. Itse
suunnitellut ja harjoitetut konsertit opettavat lapsia pitk&jénteiseen taiteelliseen tyos-
kentelyyn. Ne antavat lapsille myos elamyksi& luomisprosessin eri vaiheista. Positii-
viset esiintymiskokemukset rikastuttavat lapsiryhman ilmapiiria seké tukevat lasten
itsetuntoa. (Ruokonen 2009, 28) Opinnaytetydssa laulun tekemisessa otetaan huomi-
oon erityisesti lasten kiinnostuksen kohteet ja ideat. N&in he saavat itse elamyksia tai-
teellisesta luomisesta ja he oppivat pitkdjanteisyyttd. Viimeisen toimintakerran aikana
on tarkoitus esittaa lasten kanssa luotu laulu, jolloin lapset saavat esiintymiskokemuk-

sen.

Laulaminen on ihmiselle merkittdvd mielihyvén ldhde. Sen avulla voidaan ilmaista
tunteita, kuten iloa ja surua (Kaikkonen & Ranta-Meyer 1998, 84). My6s musiikkia
kuuntelemalla voidaan kokea erilaisia tunteita. Lapsille nopeatempoiset laulut antavat
esimerkiksi jannitysta ja riemua (Ruokonen 2009, 23). Opinnadytetydssa hyodynnetéan
niin iloista kuin surullista laulua esimerkiksi laulun tyylin valitsemisessa. Nama laulut
ovat lapsille esimerkkilauluja, joiden tarkoituksena on ohjata lapsia paattamaan, ha-
luavatko he tehda iloisen vai surullisen laulun. Samalla lapset saavat elamyksen niin

surullisesta laulusta kuin iloisesta laulusta, joka antaa riemua ja jannitysta.
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Opinnaytetyossa leikitddn myos musiikkileikkejé. Taiteellisessa ilmaisussa ja kuvitte-
luleikissa lapsi voi kompensoida omia puutteitaan ja saavuttaa mielihyvan kokemuk-
sen. Mielihyvén ja tyydytyksen tunteet ovat merkityksellisia lapsen hyvinvoinnille.
Taiteellisen ilmaisun ja leikin avulla lapsi voi purkaa jannitystaén tai ahdistustaan. Han
voi myos oppia kasittelemaan pelkotiloja tai rohkaistua tekemadn asioita, joita ei muu-
ten uskaltaisi tehdd. (Hujala & Turja 2011, 134)

4.4 YhteisOllisyys laulun luomisprosessissa

Opinnaytetyossa tarkoituksena on, etta laulun luomisprosessi lisaisi paivakodin yhtei-
sOllisyyttd. Seuraavaksi kasittelen madritetta yhteisollisyys. Eerola-Pennasen, Koivu-
lan ja Siippaisen (2017, 250) mukaan McMillan ja Chavis (1986) ovat méaaritelleet,
etta yhteisollisyyden ytimessé on yhteison jasenten keskindinen tunne yhteenkuulumi-
sesta, ja ettd yhteison jasenet ovat toisilleen merkityksellisia. Yhteisollisyyden ajatel-
laan olevan tietyn ryhman yhteista toimintaa ja siihen osallistumista, luottamusta, yh-
teistd tavoitetta kohti pyrkimista sekd laadukasta ja toimivaa vuorovaikutusta (Eerola-
Pennanen ym. 2017, 250). Laulun luomisprosessissa lapsiryhman jasenten kesken syn-
tyy tunne yhteenkuulumisesta, kun laulua tehddan yhdessa. Laulun luomisessa lapsi-
ryhmaélla on yhteinen tavoite, jota kohti kuljetaan ryhmén yhteisen toiminnan kautta.

Tama tavoite on saada yhteinen laulu valmiiksi.

Yhteislaulujen laulaminen luo positiivista ilmapiiria ja yhteisollisyytta lapsiryhméssa
(Ruokonen 2009, 25). Laulun luomisprosessin tuotoksena syntyvé laulu voisi toimia
opinnaytetyon yhteistydtahon, musiikkipaivakodin, yhtend tdménkaltaisena yhteislau-
luna. Yhdessé musisoiminen myos auttaa lasta kuuntelemaan muita ja antaa kokemuk-
sen omasta paikasta ryhmaén jasenend (Kaikkonen & Ranta-Meyer 1998, 83). Positii-
visen ilmapiirin ja yhteisollisyyden syntymistd sekd muiden kuuntelemisen oppimista
jaryhman jasenyyden kokemista, ei tapahdu pelkastéén lauluja laulettaessa tai yhdessa

musisoidessa, vaan myos yhteisté laulua luodessa.

Yhteisollisyydessé on kyse myos osallisuudesta yhteisessa toiminnassa (Eerola-Pen-

nanen ym. 2017, 255). Nain ollen voidaan ajatella, etté osallisuus ja yhteisollisyys kul-
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kevat kasi kadessa. Osallisuuteen liittyy vaikuttaminen, jossa on kyse yksilon merki-
tyksellisyyden tunteesta ryhmalle seka ryhmén merkityksellisyyden tunteesta yksilolle
(Eerola-Pennanen ym. 2017, 253). Kun lapsi saa laulun luomisprosessin aikana vai-
kuttaa laulun luomiseen jakamalla ideoita, tdma yksittainen lapsi on merkityksellinen
koko ryhmalle. Samalla tavoin ryhmé4, joka luo yhdessa laulua, on yksittaiselle lapselle
merkityksellinen. Yksittdinen lapsi nimittdin oppii yhteisen toiminnan kautta esimer-

kiksi sosiaalisia taitoja (Eerola-Pennanen ym. 2017, 254).

4.5 Lapsen osallisuus laulun luomisprosessissa

Osallisuus ei tarkoita pelkéstdaan osallistumista toimintaan, vaan silla on syvempi mer-
kitys. Osallistumalla henkild on mukana valmiiksi suunnitellussa toiminnassa, mutta
han ei valttdmatta ole ollut vaikuttamassa toiminnan sisaltoon ja toteutukseen. (Hujala
& Turja 2011, 46 — 47). Syvimmalta merkitykseltdan osallisuus tarkoittaa ihmisten
kuulluksi tulemista ja heidan mahdollisuuttaan vaikuttaa heitd koskeviin asioihin. He
osallistuvat yhteiséssaan asioiden suunnitteluun, paatoksentekoon ja ottavat vastuuta
asioiden toteutuksesta (Hill ym. 2004; Piiroinen 2007). Opinnaytetydssé laulu luodaan
yhdessd lapsiryhman kanssa. Lasten osallisuus laulun luomisprosessissa nékyy siiné,
ettd heidan mielipiteitadn ja ajatuksiaan kuunnellaan laulua tehtdesséa. Lapset saavat
vaikuttaa laulun sisaltoon, ja heiddn ajatukset ja ideat otetaan huomioon jokaisen toi-

mintakerran aikana.

Osallisuuden mahdollistaminen tarkoittaa sitd, ettd henkilokunta suuntaa lapsiin toi-
menpiteitd, joilla lapset yritetddn saattaa osallisiksi (Hujala & Turja 2011, 47). Opin-
naytetyossa lapsille annetaan mahdollisuuksia osallisuuteen kysymaélla heidan mieli-
pidettdan ja ajatuksiaan. Merkityksellistda on huomioida hiljaisetkin lapset. Pienilla lap-
silla osallisuus on vuorovaikutustilanteissa koettuja konkreettisia kokemuksia kuul-
luksi tulemisesta ja itselleen l&heisten asioiden vaikuttamisesta (Hujala & Turja 2011,
47). Opinndytetydssé lasten kanssa ollaan koko ajan vuorovaikutuksessa. Lasten ide-
oita huomioon otettaessa, lapset saavat konkreettisen kokemuksen kuulluksi tulemi-

sesta, kun laitamme heiddn antamansa ideat lauluun.
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Valtakunnallinen varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2016, maarittelee osallisuu-
den kuuluvan varhaiskasvatuksen toimintakulttuuria ohjaaviin periaatteisiin. Osalli-
suuden edistdminen nakyy lasten sensitiivisend kohtaamisena seka siing, etta lapset
saavat myonteisia kokemuksia kuulluksi ja ndhdyksi tulemisesta. Myos lasten osallis-
tuminen toiminnan suunnitteluun, toteuttamiseen ja arviointiin ovat osallisuuden vah-
vistamisen ytimessa. (2016, 29 — 30) Vaikka lapset eivat ole mukana suunnittelemassa
laulun luomisprosessin toimintakertoja, he ovat mukana toteuttamassa laulun teke-
mistd toimintakertojen aikana. Lapset saavat myds miettid omaa oppimistaan, kertoa
mielipiteensa kuluneesta toimintakerrasta, sek& arvioida yhdessa tehtyé laulua ja yh-
dessa toteutettua prosessia.

4.6 Lapsen oikeuksista ja varhaiskasvatuksen toimintakulttuurista laulun luomispro-
sessissa

YK:n yleissopimus lapsen oikeuksista (1989), esiintyy Varhaiskasvatussuunnitelman
perusteissa (2016), varhaiskasvatuksen arvoperustaa késittelevassa osiossa. Nama oi-
keudet méérittelevat varhaiskasvatusta. Nyt tuon esille niitd oikeuksia, jotka erityisesti
nakyvat laulun luomisprosessissa. Ensimmaisend mainitsen lapsen oikeuden ilmaista
itseddn, mielipiteitadn ja ajatuksiaan seka tulla ymmarretyksi. (2016, 19) Tamaé oikeus
liittyy osallisuuteen, jota kasittelin edellisesséd osiossa: “Lapsen osallisuus laulun luo-
misprosessissa.” Opinndytetydssa lasten mielipiteitd kuunnellaan. Toisena mainitsen
oikeuden kannustavaan palautteeseen, leikkiin ja leikkimélla oppimiseen sekd oman
identiteetin rakentamiseen (2016, 19). Opinnaytetydssa lapset saavat kehuja ja kan-
nustavaa palautetta laulun luomisprosessin toimintakertojen aikana. Yhdessé leikitaan
laululeikkejd, ja samalla opitaan musiikillisia taitoja. Laulun tekeminen ja esittdminen
rakentaa lasten identiteettid vahvistaen heidéan itsetuntoaan. Kolmanneksi mainitsen
vield, ettd lapsen oikeuksiin kuuluu oikeus yhteiséllisyyteen ja ryhmaan kuulumiseen
(2016, 19). Tata aihetta kasittelinkin jo osiossa: ”Yhteisollisyys laulun luomisproses-

sissa.”

On hyvé puhua myos varhaiskasvatuksen toimintakulttuurista, silla se liittyy laulun
luomisprosessiin. Prosessissa nimittéin toteutetaan varhaiskasvatusta. Varhaiskasva-

tuksen toimintakulttuuriin vaikuttavat muun muassa arvot, periaatteet, ty6tavat, tyota
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ohjaavien normien ja tavoitteiden tulkinta, vuorovaikutus ja ilmapiiri sek& henkil6ston
osaaminen ja ammatillisuus. Toimintakulttuuri taas vaikuttaa varhaiskasvatuksen laa-
tuun. Henkiléston tapa toimia ja olla vuorovaikutuksessa valittyy eteenpdin lapsille,
jotka puolestaan omaksuvat varhaiskasvatusyhteison tapoja, asenteita ja arvoja. Toi-

mintakulttuuri on jatkuvasti muutoksessa ja sité tulee kehittaa. (2016, 28)

Tassa opinndytety0ssd kerrotaan osiossa: “Lapsen osallisuus laulun luomisproses-
sissa”, yhdestd varhaiskasvatuksen toimintakulttuuria kehittdvésti periaatteesta, osal-
lisuudesta. Muita periaatteita ovat oppiva yhteis6 toimintakulttuurin ytimen4, leikkiin
ja vuorovaikutukseen kannustava yhteisd, yhdenvertaisuus ja tasa-arvo, kulttuurinen
moninaisuus ja Kielitietoisuus seka hyvinvointi, turvallisuus ja kestdva elaméntapa
(2016, 29-31). Naista periaatteista nostan esille vuorovaikutuksen. Varhaiskasvatuk-
sessa vuorovaikutuksen tulee olla kunnioittavaa ja muita arvostavaa. Henkildsté on
keskindisessa yhteistyossa ja vuorovaikutuksessa lahiympariston kanssa. Henkiloston
tehtdva on rohkaista lapsia hyvéaan vuorovaikutukseen. (2016, 29) Laulun luomispro-
sessin toimintakertoja pitéessa tarkedd on huomioida, miten itsensa tuo esille puhuen
ja elein. Innostava puhe ja elehdinté saavat lapsetkin innostumaan. Kun ilmapiiri on
arvostava, lapset uskaltavat ilmaista omia mielipiteitéan ja ajatuksiaan. Hyvé vuoro-

vaikutus mahdollistaa myds osallisuuden ja yhteisollisyyden toteutumisen.

4.7 Varhaiskasvatuksen laaja-alainen osaaminen ja laulun luomisprosessi

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa (2016), puhutaan laaja-alaisen osaamisen
osa-alueista. Niihin kuuluvat ajattelu ja oppiminen, kulttuurinen osaaminen, vuorovai-
kutus ja ilmaisu, itsestd huolehtiminen ja arjen taidot, monilukutaito ja tieto- ja vies-
tintateknologinen osaaminen seka osallistuminen ja vaikuttaminen. Naiden taitojen ke-
hittyminen edistéa lasten kasvua seka yksilina ettd yhteison jasenina. (2016, 21-22)
Tahan opinnédytetyohon liittyen nostan esille ajattelun ja oppimisen seka osallistumi-

sen ja vaikuttamisen osa-alueet.

Ajattelu ja oppiminen kehittyvét vuorovaikutuksessa muiden ihmisten ja ympariston
kanssa. Varhaiskasvatuksessa lapsille tulee tarjota monipuolisia ja merkityksellisié ko-

kemuksia. Lasten tulee antaa ihmetelld ja oivaltaa. Oppimisen ilolle tulee olla tilaa ja
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leikissa lapset saavat kayttdad mielikuvitustaan ja luovuuttaan. Heiddn kanssaan iloi-
taan onnistumisista. Heitd rohkaistaan kysymaan, ja heité kannustetaan sinnikkyyteen.
Heille tarjotaan fyysista aktiivisuutta yll&pitdvaa toimintaa, ja heidén kanssaan pohdi-
taan yhdessé omaa oppimista ja omia vahvuuksia. Talldin usko omiin kykyihin kasvaa.
(2016, 22) Laulun luomisprosessissa lasten ajattelun ja oppimisen kehittyminen on
mahdollista, kun heid&n kanssaan leikitadn mielenkiintoisia laululeikkejd, jolloin sa-
malla mahdollistetaan liikkuminen toimintakerran aikana. Haastavissa laulun tekemi-
sen hetkissd aikuinen on apuna, ja paéastddn yhdessa eteenpdin. Lasten kanssa myds
pohditaan toimintakertojen lopussa heiddn omaa oppimistaan kuluneesta kerrasta, ja
heitd kehutaan. Liséksi itse se, ettd lapset saavat mahdollisuuden tulla yhteisen laulun

tekijoiksi, on heille merkityksellinen kokemus.

Varhaiskasvattajan tehtdva on tukea lasten kehittyvié osallistumisen ja vaikuttamisen
taitoja. Lapsia myos kannustetaan oma-aloitteisuuteen. Néiden taitojen kehittyminen
luo perustaa kestévalle tulevaisuudelle. Lasta tulee kohdata arvostavasti ja hanen mie-
lipiteitddn kuunnellaan. Kun lapsi saa osallistua ja vaikuttaa, hanen itseluottamuksensa
kasvaa ja kasityksensa itsestadn kehittyy. Samalla lapsille luodaan pohjaa omiin vai-
kutusmahdollisuuksiin luottamiselle. (2016, 24) Laulun luomisprosessi tarjoaa paiva-
kotiryhman seitsemalle lapselle mahdollisuuden osallistua laulun luomisprosessiin. He
saavat vaikuttaa yhteisen laulun sisaltdon, ja heitd kohdataan arvostavasti. Opinnayte-
ty6 antaa prosessiin osallistuville lapsille evéité osallistumisen ja vaikuttamisen taito-
jen kehittymiselle, mika puolestaan tukee heidan kehittymistaan aktiivisiksi yhteiskun-

nan jaseniksi tulevaisuudessa.

4.8 Musiikki ilmaisun muotona varhaiskasvatuksessa ja laulun luomisprosessi

Kuten opinndytetyon johdannossakin mainittiin, varhaiskasvatuksen tehtavana on tu-
kea lasten niin musiikillista, kuvallista, sanallista kuin kehollista ilmaisun kehitty-
mistd. (2016, 41) Varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden (2016) mukaan, ilmaise-
minen ja taiteellinen kokeminen kehittdvat muun muassa myonteista minékuvaa, sosi-
aalisia taitoja sekd valmiuksia ymmartdd maailmaa. (2016, 41) limaisun eri muodot

antavat lapsille motivoivia keinoja tunteiden ja luovan ajattelun esille tuomiseen. Tu-
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tustuminen eri muotoihin tapahtuu moniaistisesti. Taidekasvatus koostuu sek& spon-
taanista ettd suunnitellusta toiminnasta. llmaisun oppimisprosessin avainasemassa
ovat muun muassa kokeileminen seké tekemisen eri vaiheiden harjoittelu. Lisaksi las-
ten yhteisille luoville prosesseille tulee olla tarpeeksi aikaa ja tilaa. (2016, 42) limaisun
eri muodoista musiikillinen ilmaisu on tdman opinndytetydn, eli laulun luomisproses-

sin keski®ssa, joten tassd osiossa kasittelen sité.

Musiikin ilmaisu tavoitteena varhaiskasvatuksessa, on tarjota lapsille musiikillisia ko-
kemuksia ja vahvistaa heidan suhdettaan musiikkiin. Lapset saavat kokemuksia el&-
myksellisestd kuuntelemisesta, ja heidén taitonsa &anen keston, tason, sointivarin ja
voiman hahmottamisessa kehittyvét, kun heille tarjotaan leikinomaista musiikillista
toimintaa. (2016, 42) Laulun luomisprosessissa keskitytadn musiikin kuuntelemiseen
esimerkiksi laulujen tyyleihin tutustuessa. Lapset saavat kokemuksen seké iloisesta
ettd surullisesta laulusta. Ensin keskitytd&n ainoastaan kuuntelemaan, ja sitten lapset
saavat liikkua laulun tunnelmaan sopivalla tavalla. Saman toimintakerran aikana lei-
kitdan myos liikuntaleikkeja. Musiikin tahtiin litkkuminen nimittéin kuuluu myos var-

haiskasvatuksen musiikin ilmaisun osa-alueeseen (2016, 42).

Toimintakerroilla kéytetdan leikinomaista toimintaa musiikin osa-alueiden hahmotta-
misen kehittdmisessd. Muun muassa aanen keston ymmartadminen harjaantuu rytmi-
harjoituksen ja valmiin laulun laulamisen yhteydessa. Rytmiharjoitusta tehd&an seka
sanoja etté rytmisoittimia hyodyntéen. N&in lapset saavat kokemuksia myds perussyk-
keestd ja 4anen sointivareistd (2016, 42). Adnen tason havainnointitaito taas harjaantuu
melodian luomisen kautta. Adnen voimakkuuden hahmottamisen taidon kehittaminen
jaa laulun luomisprosessissa pienemmalle huomiolle. Siihen kiinnitetddn huomiota
kuitenkin valmiin laulun esittdmisen harjoittelemisen yhteydess4, jotta laulu esitettai-
siin sopivalla &&nenkaytolla.

Varhaiskasvatuksen musiikillisen ilmaisun osa-alueeseen kuuluu se, ettd lapset saavat
kokemuksia musiikin tekemisestd yhdessa. Heille tarjotaan mahdollisuuksia kokea
pienimuotoisia musiikkiesitysten harjoitusprosesseja ja esiintymistilanteita, jotka on-

nistuttuaan tuovat onnistumisen iloa. (2016, 42) Juuri ndita asioita laulun luomispro-
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sessi tarjoaa. Musiikkia tehd&éan tekemaélld yhdessé laulua. Prosessin seitsemaés toimin-
takerta keskittyy valmiin laulun harjoittelemiseen, ja kahdeksannella kerralla laulu esi-

tetaan yleisolle.

5 LAULUN LUOMISPROSESSIN TOIMINTAKERTOJEN
SUUNNITTELU, AIKATAULU JA MENETELMAT

Laulun luomisprosessissa jarjestin kahdeksan toimintakertaa lapsiryhmaélle. Kaikki
toimintakerrat liittyivat laulun tekemiseen ryhmaéssa, joissa jokaisella kerralla keski-
tyttiin laulun luomisprosessin eri osa-alueisiin. Jokainen toimintakerta suunniteltiin ai-
nutlaatuiseksi, mutta ei liian tiukkaan muottiin. Toimintakerroilla oli sama paamaaré;
luoda laulu ja esittdé valmis laulu. Lisaksi niilla oli omat tavoitteensa liittyen kyseisen
kerran teemaan. Hyddynsin suunnittelussa VVoimaa taiteesta -opasta (Lampo & Malte-
Colliard 2013), jossa on kuvattuna kahdeksan toimintakertaa laulun luomista varten.
Suunnitelmani toteutti samanlaista kaavaa kuin VVoimaa taiteesta -oppaan (Lampo &
Malte-Colliard 2013) kahdeksan toimintakertaa kuvaavat. Oppaassa menetelméa on to-
teutettu idkk&ampien ihmisten kanssa, joten muokkasin yksittaisten toimintakertojen

sisaltoa lapsiryhmaan sopivaksi.

Kaikkien kahdeksan toimintakerran suunniteltu kesto oli noin 30 minuuttia. Tarkoi-
tuksena oli pitaa toimintakerrat elo- ja syyskuun (2017) aikana. Keskustelimme péiva-
kodin tyontekijoiden kanssa, ettd toimintakerrat olisi hyva pitaa tarpeeksi lahekkain.
Talloin kaikilla pysyisi hyvin muistissa, mitd ollaan tehty. Tarkoituksena oli, etta
kaikki seitseman lasta osallistuisivat toimintakertoihin minun ja yhden péivékodin
tyontekijan lisaksi. Paivakodin tyontekijat valitsivat ryhméstéan lapset, jotka osallis-
tuivat toimintakertoihin, eli laulun tekemiseen. Ennen toimintakertojen toteuttamista
tein osallistumislupa -kyselyt toimintakerroille osallistuneiden lasten vanhemmille,
joihin péaivéakodin tyontekijat hankkivat vanhempien allekirjoitukset. Hankin toimin-
takerroissa tarvittavat valineet itse ja kaytin myos paivakodissa kaytossa olevia véli-
neitd. Toimintakertoja suunnitellessa paneuduin yksittdisten kertojen aiheisiin. Mietin
keinot, joiden avulla paasisimme kunkin kerran tavoitteeseen ja néin ollen myods koko

laulun luomisprosessin tavoitteeseen.
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Ennen toimintakertoja piirsin isolle kartongille kuvat kaikista tulevista toimintaker-
roista. Nimitan tata piirustusta laulumatka -piirustukseksi opinnaytetyoraportin tule-
vissa osioissa. Laulumatka -piirustus on kuvattuna opinndytetyon liitteissa (LIITE 3).
Tarkoituksena oli kokoontua laulumatka -piirustuksen &arelle jokaisen toimintakerran
alussa muistelemaan, mité edellisella kerralla tehtiin, sekd katsoa, mit4 alkavalla ker-
ralla tehddaan. Hyédynsimme laulumatka -piirustusta myos toimintakertojen lopussa
kerratessamme mennyttd kertaa sekéd kdydessémme lapi seuraavaa kertaa. Toiminta-
kertojen myo6té laulumatka -piirustus tuli lapsille tutuksi. Siité oli hyva seurata laulun

luomisprosessin etenemisté.

Viimeisella toimintakerralla annoin lapsille kunniakirjat, jotka olivat lapsille merkki
heidén osallistumisestaan laulun luomisprosessiin. Samalla ne toivat viimeiseen toi-
mintakertaan juhlallisuutta. Lisaksi kunniakirjojen jakaminen oli lapsille konkreetti-
nen merkki prosessin loppumisesta. Opinnéytetydn liitteissé on kuvattuna malli anta-

mistani kunniakirjoista (LII'TE 4). Kunniakirjan nimi oli: ”Lauluntekijan kunniakirja.”

Laulumatka -piirustuksen lisaksi hyddynsin piirtdmista luodessamme lauluumme tari-
naa. Lapsien kertoessa heille tarkeita asioita paivékodista, piirsin ne paperille. Hyo-
dynsin naitd piirustuksia myos muilla toimintakerroilla, muun muassa muuttaessamme
tarinaa lauluksi, harjoitellessamme laulua ja esittdessamme laulua. Muutimme tarinan
lauluksi sakeistoihin hyddyntéen piirustusten yhdistelemista piirtamiini sakeistojen
padaiheisiin. Piirustusten yhdisteleminen oli toiminnallinen keino laulun sanojen teke-
misessa. Piirustusten katseleminen toimintakerroilla auttoi lapsia hahmottamaan lau-
lun siséltoéa laulun luomisen etenemisessa, harjoittelemisessa seka esittdmisessa. Pii-
rustusten hyddyntaminen oli hyva keino, koska yleensé 4- ja 5 -vuotiaat eivét viel& voi
hyddyntda lukutaitoa. Piirustukset ovat kuvattuna opinnaytetyon liitteissé (LIITE 5).

Toimintakerroilla hyédynsin lapsille tuttuja lauluja ja laululeikkejd luomisprosessin
eri osissa. Ne toivat toimintakerroille mielekkyyttd, ja tuttua laulua laulellen oli tur-
vallista tutustua. Samalla laulut ja laululeikit toimivat esimerkkeind kaydessamme l&pi
erilaisten laulujen rytmejé, tyyleja, melodioita ja sanoituksia. Hyddynsin myds rytmi-
harjoituksia. Niin rytmiharjoituksen, laulujen kuin laululeikkienkin avulla, toiminta-

kertojen sisallot olivat lapsille ymmarrettavissa. Lauluja laulamalla, kuuntelemalla,
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laululeikkeja leikkimalla ja rytmiharjoituksiin osallistumalla lasten oli luontaista si-
saistad laulujen eri ominaisuuksia. Laulujen erilaisten ominaisuuksien ymmaértdmisen
jalkeen lapset pystyivat ottamaan kantaa ja ehdottaa, ettd esimerkiksi minkalaisen ryt-

min tai tyylin he haluaisivat lauluumme.

Jotta saimme yhdessé luotua melodian, kdytin omaa mielikuvitustani sekd aiempaa
tietdmystani musiikin osalta. My6s pianon soittotaito auttoi. Kaytin viitta eripituista
kynttilad. Viisi kynttildd kuvastivat viitta saveltd. Nama savelet olivat D, E, Fis, G ja
A. Kynttilat asetettiin vierekkain lineaarisesti niin, ettd ne nousivat sévelaskel kerral-
laan. D oli matalin sével ja A korkein. Viiden eripituisen kynttilan paalla oli tarkoitus
liikuttaa pienté ”leikkiukkoa.” Liikutin sitd ehdottaessani lapsille eri vaihtoehtoja sé-
velmistad. Samalla lauloin kynttilan kuvastamaa saveltd. Talloin lapset kuulivat, milta
eri vaihtoehdot kuulostivat, ja he saivat valita sen, mika heitd miellytti. Tamé tekniikka
mahdollisti sen, ettd kaikki lapset saivat mahdollisuuden vaikuttaa melodian luomi-

Sessa.

Hyodynsin toimintakerroilla omaa pianon soittotaitoani erilaisten laulujen esittami-
sessd lapsille. Esimerkiksi eri rytmisiin lauluihin tutustumisessa soitin lapsille kaksi
eri rytmisté laulua. Viimeinen mainittava keino, jota toimintakerroilla kaytin, oli tois-
taminen. Lapset oppivat toiston kautta. Niinpa toistimme muun muassa rytmien har-
joittelemisessa rytmeja sekd lauluamme harjoitellessa sékeisttja useampaan kertaan.
Sakeistdja harjoitellessa kdvimme sakeistot 1api yksi kerrallaan, toistaen samaa sékeis-

t6a muutamaan kertaan. Tallin opimme laulun tarkoituksen mukaisesti.
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6 TOIMINTAKERTOJEN TOTEUTUMINEN JA VALMIS LAULU

6.1 Valmiiseen tulokseen kahdeksan toimintakerran kautta

Laulun luomisprosessin
aikana saimme tehtyé
viereisessa kuvassa ole-
van laulun  nimelta:
”Rytmin paivakoti-
pdiva”. Saimme pidettya
kaikki kahdeksan toi-
mintakertaa. Aluksi toi-
mintakertojen kesto py-
syi 30 minuutissa, mutta
loppua kohden kestot
venyivat noin 10-15 mi-
nuuttia pidemmiksi.
Toimintakerrat toteutet-
tiin syyskuun puolen vé-
lin ja lokakuun alun vé-

lisend aikana vuonna

2017. Kaikki kahdeksan kertaa toteutettiin vajaassa kolmessa viikossa.

Lapset osallistuivat hajanaisesti toimintakertoihin. Tahan vaikutti se, olivatko lapset

paivékodissa vai eivat. Jokaisessa toimintakerrassa oli mukana yksi paivakodin tyon-

tekija. Paivakodin tyontekijoita oli kaksi, jotka osallistuivat. He vuorottelivat toimin-

takertoihin osallistumisessa. Ennen toimintakertojen pitamista en kéynyt erikseen tu-

tustumassa laulun luomisprosessiin osallistuviin lapsiin, vaan jarjestin ensimmaéisen

toimintakerran sita varten.

Toimintakerrat toteutettiin pdivékodin tiloissa. K&ytin toimintakertoja suunnitellessa

sekd omia resurssejani ettd pdivakodin kaytettavissa olevia resursseja valineiden
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osalta. Pdivakodissa sain kéyttdd muun muassa pianoa, rytmisoittimia ja CD:td. Toi-
mintakerroilla, joissa késiteltiin rytmejé ja laulun tyyli&, kdytin suunnittelussa apuna
Elina Kiveld-Taskisen ja Harri Setéldn teosta: "Rytmikylpy.” Seuraavaksi kerron, mi-

ten kaikki kahdeksan toimintakertaa tarkemmin toteutuivat.

6.1.1 Tutustuminen

Ensimmaisen toimintakerran aikana tarkoituksena oli luoda hyva alku tuleville yhtei-
sille toimintakerroillemme. Tavoitteena oli tutustua toisiimme, leikkia yhdessa laulu-
leikkeja seké tutustua laulun tekemiseen. Ensimmainen toimintakerta toteutettiin per-
jantaina 15.9. iltapéivalla. Toimintakerta kesti noin 25 minuuttia. Lapsia osallistui
nelja. Vélineitd, joita tuokion aikana kaytin, olivat laulumatka -piirustus tuokioiden

kerroista, CD -soitin ja CD, jossa oli ”Vanha kissa nukkuu” -laulu.

Aloitimme piirissa ja esittelin itseni. Naytin lapsille tekemani laulumatka -piirustuksen
toimintakerroista ja kerroin siitd. Jokainen kertoi oman nimensé. Lauloimme ”Jos sull’
lysti on” -laulun (Leikisti www-sivut) jokaisen tuokioon osallistuvan nimell&. Tarkoi-
tus oli tutustua toisiimme laulun avulla. Muutimme laulun sanat niin, ettd jokaisen
nimi sanottiin laulussa seuraavanlaisesti: ”Jos sull’ lysti on, niin sano nimesi (oma
nimi), jos sull’ lysti on, niin sano nimesi (oma nimi), jos sull’ lysti on ja tiedét sen, niin
varmaan myoskin sanot sen, jos lysti on niin sano nimesi (oma nimi)”. Menimme yh-

den nimikierroksen.

Taman jalkeen istuimme piiriin ja otimme yhteisleikkinad Ketjuloru -leikin. Kyseinen
leikki kehittad yhteistyokykya ja sosiaalisuutta. Liséksi loruttelu liittyy laulun tekemi-
seen sanojen osalta. Leikin aloittaja alkaa leikin sanomalla olevansa jokin tai joku,
joka etsii tarkedd asiaa. Seuraava jatkaa sanasta, johon edellinen jai. Esimerkiksi "Olen
jalkapalloilija ja etsin palloa." Seuraava jatkaa: "Olen pallo ja etsin telinettd." Kolmas
jatkaa: "Olen teline ja etsin takkia.” Jos joku ei keksi sopivaa sanaa jatkaakseen leikkid,
voidaan yhdessd pohtia sopivaa sanaa. (Leikkipankki www-sivut) Ketjuloru -leikKki
tuntui hieman haastavalta, joten minun ja paivékodin tyontekijan piti olla melko paljon

lasten tukena. Kuitenkin menimme kierroksen loppuun.
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Toimintakerran varsinaisessa toiminnassa leikimme yhteisleikkid ja tutustuimme lau-
lun tekemiseen musiikkikokemuksen avulla. Vuorossa oli ”Vanha kissa nukkuu” -
laulu. Olin aiemmin kysynyt paivakodin tyontekijéaltd, mista laulusta lapset pitivét.
Néin paadyin valitsemaan taman laulun. Koska tarkoituksena oli motivoida lapsia, va-
litsin laulun, mika innosti heitd. Samalla oli my6s helpompi tutustua lasten kanssa, kun
kuuntelimme heille tuttua ja kivaa laulua. Pysyimme piirissa lattialla ja kerroin lap-
sille, ettd ensin kuuntelemme laulun: "Vanha kissa nukkuu", omalla paikalla. Ohjeistin
heitd laittamaan silmat kiinni ja kuuntelimme laulun kerran CD:Itd. Kolme lasta sulki-
vat silmansd, yksi ei. Tamén jalkeen kerroin, ettd kuuntelemme laulun viela uudestaan,
mutta saa nousta ylos ja litkkua laulun tahdissa. Hetken kuluttua sai alkaa taputtamaan
musiikin tahdissa. Sitten sai hyrailla melodiaa ja lopuksi sai laulaa laulun mukana sa-

noilla. Tein itse samalla esimerkkina liikkeita ohjeistaessani.

Istuimme alas piiriin ja tarkoitus oli keskustella musiikkikokemuksesta ja laulun koos-
tumuksesta. Kysyin lapsilta, mista laulussa laulettiin. Lapset tuntuivat hieman ujoilta,
joten heitd piti vahan aikaa johdatella vastaamaan. Sitten kysyin laulun rytmistg, tem-
posta, melodiasta ja séestyksestd. Keskustelimme esimerkiksi siitd, kuinka valilla laulu
oli nopeampi ja valilla taas hitaampi. Paddyimme siihen, ettd laulu on enemman iloi-
nen kuin surullinen. Lisdksi kysyin sdestyksesta, eli siitd millaisia soittimia laulussa

oli. Yksi lapsi osasi vastata, etta siina oli piano.

Lopuksi vedin yhteen sen, ettd laulussa on sanat, rytmi, tempo, melodia, saestys, ja
ettd sanat kulkevat rytmin ja melodian mukana. Kysyin myds, ettd mika on kaikille
lauluille yhteistd, mutta se oli hankala kysymys. Niinpa sanoin itse, etta kaikissa lau-
luissa on tekija, eli joku on tehnyt laulun. Lisaksi kerroin, ettd seuraavalla kerralla

paastaan keksimaan yhdessa yhteiseen lauluumme sanat.

6.1.2 Laulun sanat, eli tarinan kehittdminen

Toisella kerralla tavoitteena oli kehittda lauluumme tarina. Tarinan aihe oli lasten oma
paivakoti. Toinen toimintakerta toteutettiin keskiviikkona 20.9. aamupaéivalla ja se

kesti noin 30 minuuttia. Lapsia osallistui kuusi. Juttelimme lasten kanssa heita kiin-
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nostavista asioista ja heille tarkeisté asioista. Loimme niiden pohjalta laulun sanoituk-
sen. Toimintakerralla tarvitsimme piirustuspaperia, piirustusta péivakodista, saksia,

tussia seké laulumatka -piirustusta.

Ohjasin ryhmaén piiriin istumaan. Esittelin itseni ja naytin laulumatka —piirustuksen.
Katsoimme siitd yhdessd, mité teimme viime kerralla ja selitin, etta talla kerralla teh-
daén lauluun sanat. Jokainen sanoi vield oman nimensa vuorollaan. Tutustuimme nii-
den lasten kanssa, jotka eivat olleet edellisella kerralla. Tdman jalkeen lapset saivat
alkaa kertomaan kivoja seké heille tarkeita asioita paivéakodista. Heti ei tullut vastauk-
sia, mutta paivakodin tyontekijén johdateltua miettiméan leikkimista ja leluja, péa-
simme hyvaan alkuun. Piirsin kartongille lasten kertomia kivoja asioita. Niita olivat:
Minionsit, pokepallo, dinosaurus, Pikatsu, puuro ja ruoka, Elsa-nukke, bussi ja kaverit.

Leikkasin piirustukset kuvakorteiksi.

Kéansimme lasten kanssa kuvat vaarin pdin, jonka jalkeen jokainen sai yksitellen
kaantaa kortin oikeinpain. Kertasimme uudestaan, mité kuvia/sanoja olimme saaneet
aikaan. Sitten kysyin, ettd mistd meidan tarinamme alkaisi. Sain vastaukseksi, etta di-
nosauruksesta. Kun kysyin, ettd mitd dinosaurus tekee, vastattiin, ettd se rayhdisee.
Paadyimme siihen, ettd dinosaurus rayhdisee leikkihuoneessa. Jatkoimme tasta niin,
ettd lapset saivat vuoro kerrallaan sanoa, mité seuraavaksi tarinaan tulisi. Laitoin sa-
malla kuvat siihen jarjestykseen, missa ne tulivat tarinaan. Kirjoitin myos ylos keksi-
mamme tarinaa. Tarinan keksimisessé kdytin apuna muun muassa kysymyksia: ”Mita
se tekee?” ja ”’Missa se tekee?” Kun olimme saaneet lauseita aikaiseksi, palasin viela
kohtiin, jotka eivat kuulostaneet kovin johdonmukaisilta tarinan sisdltéa ajatellen.
Taydensimme lasten kanssa viela muutamia lauseita siten, etta ne liittyisivat enemmaén

paivakotiin.

Tekemdstdmme tarinasta tuli seuraavanlainen: "Dinosaurus rayhdisee leikkihuo-
neessa. Pikatsu taistelee rakettiryhman kanssa. Aamulla puuro maistuu hyvélle. Bus-
silla menné&an retkelle. Elsa taikoo Annaa pdin jaat4 ruokasalissa. Pokepallo nappaa
Pokemoneja retkelld. Dinosaurus askartelee kaupungissa. Retkellad katsotaan dinosau-
rusta. Minionsit kdvelevét viidakossa péivakodin nurmikolla. Kaverit menevét kaup-

paan ostamaan leluja ja ruokaa, kun askartelut ovat valmiina ja paivakotipaiva péat-

tyy.
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K&vimme viel& kerran l1&pi tekemdmme tarinan kuvakorttien avulla. Samalla, kun luin
tekemaamme tarinaa, naytin kuvakorttia. Laitoimme tarinan kuvainnollisesti omaan
paahan muistiin ja sitten taskuun. Néytin laulumatka —piirustuksesta, ettd mita seuraa-
valla kerralla tekisimme. Lopuksi kiitin kaikkia ja kehuin lapsia hyvasté osallistumi-
sesta.

6.1.3 Rytmit

Kolmannella toimintakerralla tavoitteena oli tutustua erilaisiin rytmeihin, valita minka
rytmisen laulun haluamme tehda seka harjoitella sité rytmia. Kolmas toimintakerta to-
teutettiin perjantaina 22.9. aamupaivélla. Toimintakerta kesti noin 30 minuuttia. Lap-
sia osallistui seitsemén. Toimintakerran aikana tarvitsimme pianoa, laulujen nuotteja,

marakasseja, rytmikapuloita, triangeleita ja laulumatka -piirustusta.

Tervehdimme ja menimme piiriin istumaan. K&vimme taas l&pi toistemme nimet. Kat-
soimme laulumatka -piirustuksesta, mitd olimme tehneet edellisella kerralla. Sitten
kerroin, mitda talla kerralla tehdaan. Alussa oli tarkoitus, etté lapset kuulevat kaksi lau-
lua, joiden rytmi on erilainen. Toisin sanoen ndma kaksi laulua edustavat eri tahtilajeja.
Néistd kahdesta eri tahtilajista lapset saivat valita toisen omaan lauluumme. Toinen
laulu oli tasajakoinen. Laulun nimi oli ”Bingo” (Heikkild & Kari 2002, 38), ja sen
tahtilaji oli 2/4. Toinen laulu oli kolmijakoinen. Taméan laulun nimi oli ”Syksy on taas”
(Kiveld-Taskinen & Setdla 2006, 90), ja sen tahtilaji oli 3/4. Itse asiassa Kivela-Tas-
kisen ja Setalan (2006, 55) mukaan suomalainen musiikkitutkija, llmari Krohn, onkin
madritellyt rytmin olevan joko tasajakoista, jolloin lasketaan kahteen, tai kolmija-

koista, jolloin lasketaan kolmeen.

Lauloin Bingo —laulun (Heikkilad & Kari 2002, 38) samalla itsedni séestéen, ja lapset
kuuntelivat. Lauloin laulun uudestaan, jolloin lapset saivat juoksennella musiikin tah-
dissa. Taman jalkeen kerroin lapsille, ettd tdmén laulun rytmi on helppo tunnistaa ja
sen mukana voi juosta. Ohjasin lapset takaisin piiriin istumaan. Lauloin laulun "Syksy

on taas" (Kiveld-Taskinen & Setéld 2006, 90). Toisella kerralla lapset saivat keinua
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musiikin tahdissa. Laulun jalkeen kerroin, ettd tdaman laulun rytmi oli keinuva ja peh-

me4, ja sen mukana voi keinua.

Aloimme keskustella siitd, kummanlaisen rytmin haluamme lauluumme. Kysyin
my0s, ettd kumpi rytmi sopisi paremmin tarinaamme, jonka teimme edelliselld ker-
ralla. Luin tarinan heille. Kaikki muut paitsi yksi halusi tasajakoisen rytmin, jonka
mukana voi juosta. Paadyimme siis siihen. Sanoin, ettd voimme myds ottaa lauluun
sekd nopeita ettd hitaita kohtia. Mikali olisimme péatyneet harjoittelemaan kolmija-
koista rytmid, minulla oli suunnitelma myds sen harjoittelemiseen. Kolmijakoista ryt-
mi& olisimme harjoitelleet hokemalla sanaa: “tral-lal-1a”. Olisin jakanut lapset kahteen
ryhméan. Ensimmaéinen ryhma olisi sanonut vain: "tra" ja ollut hiljaa toisen ryhman
sanoessa: "lal-la". Olisimme harjoitelleet ryhmien kanssa ensin erikseen ja sitten yh-

dessa.

Aloimme harjoittelemaan tasajakoista rytmia hokemalla sanaparia "mus-ta kis-sa," pii-
rissa istuen. Kun olimme hokeneet tatd jonkin aikaa, jaoin lapset kolmeen ryhmaéan.
Ensimmaisessd ryhmassé oli lapsi 2 ja lapsi 3. Toisessa ryhmaéssa oli lapsi 1, lapsi 6 ja
lapsi 7. Kolmannessa ryhméssé olivat lapset 4 ja 5. Kerroin ensimmaiselle ryhmalle,
ettd he hokevat sanaparia "mus-ta kis-sa". Sitten harjoittelimme sita heidan kanssaan.
Taman jéalkeen kerroin toiselle ryhmalle, ettd he sanovat: "mus-ta”, jonka jalkeen lai-
tetaan ké&si suun eteen ja ollaan hiljaa silloin, kun muu ryhmé sanoo sanan:"kis-sa".
Harjoittelimme tatd toisen ryhmén kanssa. Sitten kerroin kolmannelle ryhmélle, ettéd
he ovat hiljaa ja laittavat kaden suun eteen, kun muut sanovat "mus-ta" ja sitten he

sanovat:"kis-sa". Harjoittelimme téta kolmannen ryhman kanssa.

Aloimme yhdistdmaan kolmea ryhmaa yhteen. Aloitimme siitd, ettd ensimmainen
ryhma sai alkaa hokemaan heidén sanapariaan. Hetken padsta mukaan sai tulla toinen
ryhmd hokemaan sanaa "musta”. Sitten sai tulla kolmas ryhma hokemaan sanaa
"kissa". Paivakodin tyontekijé oli apuna toiselle ryhmalle ja mind autoin kolmatta ryh-
mad. Harjoittelimme jonkin aikaa, kunnes rytmit alkoivat onnistumaan yhdessa. Olin
kuitenkin valinnut ensimmaiseen ryhmaan kaksi ujoa lasta, joten myos heita piti tukea.
He eivat uskaltaneet kayttaa aantaan selkedsti, joten annoin heille rytmikapulat. Hei-
dan oli maaré taputtaa rytmia neljaén, joka tulee, kun sanotaan: "mus-ta kis-sa". Tas-

sékin tuin heité taputtamalla kapulalla maahan rytmia heidan kanssaan samalla, kun
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autoin kolmatta ryhmaé. Olin etuk&teen varautunut siihen, ettd lapset saattavat aras-
tella puhumista. Siksi olin ottanut varmuuden vuoksi toimintakerralle mukaan kapu-

loita, triangeleita ja marakasseja.

Harjoitellessamme rytmid huomasin, ettd toisesta ryhmasta lapsi 7 ei pysynyt omassa
rytmissaén, koska istui aivan kolmannen ryhmén vieressa. Sanoinkin hanelle, etta kat-
soo mallia pdivakodin tyontekijélta, joka oli toisen ryhmén apuna. Taman jalkeen ha-
nen rytminsa onnistui. Lopuksi annoin toiselle ja kolmannelle ryhmélle myos soitti-
met, koska lapset kysyivét niitd. Toinen ryhma sai ottaa helistimet ja kolmas ryhma

kulkuset. Sitten teimme samaa rytmié rytmisoittimilla.

Lopetimme rytmin soittamisen, kehuin lapsia ja he saivat laittaa soittimensa takaisin
koriin. Kertasimme vield, ettd olimme valinneet omaan lauluumme tasajakoisen ryt-
min, jonka mukana voi esimerkiksi juosta. Sitten katsoimme laulumatka —piirustuk-
sesta, mitd tekisimme seuraavalla kerralla. Sen lisaksi kdvimme lapi piirustuksen
muutkin kuvat, mita tulevilla kerroilla tehdaén. Taman jalkeen kysyin jokaiselta lap-

selta palautetta. Sitten kiitin lapsia, ja kehuin heidén osallistumistaan.

6.1.4 Laulun tyyli

Neljannella kerralla tutustuimme lasten kanssa tyyliltaan erilaisiin lauluihin ja tavoit-
teena oli valita lapsiryhman kanssa, minka tyylisen ja tahtisen laulun haluamme tehda.
Neljas toimintakerta toteutettiin tiistaina 26.9. aamupéivalla. Toimintakerta kesti noin
35 minuuttia. Lapsia osallistui viisi. Toimintakerralla tarvitsimme pianoa, laulujen
nuotteja ja sanoja, puhelinta laulujen kuuntelemiseen, kuvakortteja, laulumatka —pii-

rustusta ja kynéaa.

Tervehdimme toisiamme ja istuimme matolle. Kertasimme, mit4 olimme tehneet edel-
lisilla kerroilla katsomalla laulumatka —piirustusta. Laitoin edellisten kertojen kuvien
paalle rastit merkiksi, ettd ne tuokiot ovat takanapdin. K&vimme lapi myds, etta talla
kerralla keskitymme laulun tyyliin. Toimintakerran aluksi kuuntelimme kaksi laulua.

Toinen laulu oli surullinen ja toinen oli iloinen laulu.
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Aluksi kerroin lapsille, ettd he saavat kuunnella, kun soitan ja laulan laulun ”Mirri
sairastaa” (Heikkild & Kari 2002, 84). Kerroin, etta laulu on surullisen kuuloinen ja
siksi se on mollilaulu. Lapset kuuntelivat, kun soitin ja lauloin laulun. Sitten viel& kes-
kustelimme siitd, milta laulu kuulosti. Soitin laulun toisen kerran ja lapset saivat ké-
vellda musiikin tahdissa alakuloisen nakdisina hitaasti, kuten laulun tunnelmaan kuului.
Taman jalkeen he saivat istua alas. Seuraavaksi kerroin, ettd laulan ”Bingo” —laulun.
Se olikin iloisempi laulu. Sanoin, ettd ”’Bingo” —laulu on duurilaulu, koska se kuulostaa
iloiselta. Laulun aikana lapset saivat juosta musiikin tahdissa. Sitten kysyin, haluam-
meko tehda surullisen vai iloisen laulun. Vastaus oli, etta iloisen. Paatimme siis, etta

teemme laulustamme iloisen kuuloisen.

Seuraavaksi siirryimme paattdmaan, minka tyylisen laulun haluamme tehda. Esitin
ryhmalle, ettd vaihtoehtoina ovat joko polkka, marssi tai humppa. Lapsista humppa —
sana kuulosti hauskalta. Toimintakertaa suunnitellessa sain selville, ettd polkan tun-
nistaa laulun nopeasta temposta ja terdvisté iskuista (Tanssi.net www-sivut). Lahdin
siitd, ettd soitin ”Bingo” —laulun pianolla polkkamaisesti. En laulanut talla kertaa mu-
kana. Sanoin, ettd polkassa on nopea tempo ja siind on terévét iskut ja annoin esimer-
kin. Sanoin lapsille ennen laulun soittamista, etté he keskittyisivat kuuntelemaan lau-

lun iskuja.

Kun laulu oli kuunneltu, siirryimme toiseen vaihtoehtoon: marssiin. Sain idean “Ele-
fanttimarssista” selaillessani YouTubesta lastenlauluja. Kysyin lapsilta, oliko “Ele-
fanttimarssi” heille tuttu. Se oli, ja he olivat innoissaan, kun sanoin, etta leikimme nyt
sitéd leikkid. Halukkaita ensimmaiseksi pieneksi elefantiksi oli kolme, joten arvoimme,
kuka sai olla ensimmaéinen. Leikimme laululeikkid ja sanoin, ettd marssissa on jampti
tahti, joten marssitaan jamptisti. Leikimme leikki&, kunnes kaikki, meité kahta aikuista

my0ten, olivat mukana marssimassa.

Sitten siirryimme humppaan. Suunnitellessani toimintakertaa, 16ysin *’Tanssi.net” -si-
vuilta madritelmia tasajakoisista tanssilajeista, jotka samalla kertovat humpan piir-
teistd. Humpalle luonteenomainen piirre on, etta iskut ovat pontevia ja se saa aikaan
vahvan poljennon lauluun (Tanssi.net www-sivut). Kysyin, oliko lapsille laulu: ”Muu-

mihumppa”, tuttu. Sekin oli muutamille tuttu. Naytin lapsille ”Muumihumpan” liik-
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keet, jotka ndin YouTubesta "Muumihumppaa Helsingistd” -videolta. Liikkeet alkoi-
vat nostamalla k&det ylos ja vasen jalka eteen, laittamalla kadet alas ja jalan paikalleen.
Sitten mentiin kyykkyyn, laitettiin jalka taakse ja noustiin ylds. Taman jalkeen pyorit-
tiin musiikin tahdissa ja vaihdettiin suuntaa. Sitten venyteltiin kylkia ja vaihdettiin toi-
seen kylkeen. Kertasimme liikkeet vield yhdessa niin, ettd lapsetkin tekivat liikkeet.
Sitten laitoin ’Muumihumpan” YouTubesta soimaan ja leikimme laulun tahdissa. Lei-
kin jalkeen kerroin, ettd humpassa iskut ovat pontevia ja annoin heille esimerkin mat-

kien humpan rytmia.

Siirryi