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1 Johdanto

Varhaisvuosien fyysisen aktiivisuuden suositusten mukaan lapsen tulisi liikkkua moni-
puolisesti vahintdaan kolme tuntia paivadssa. Tasta kolmesta tunnista yhden tunnin tu-
lisi sisdltaa vauhdikasta fyysista aktiivista toimintaa, kuten kiipeilyd, uintia ja hiihtoa.
Loput kaksi tuntia tulisi sisdltaa reipasta ulkoilua, kuten metsaretkia ja polkupyorai-
lya, seka kevytta liikkuntaa, kuten kdvelya ja tasapainoilua. Terveellisen ravinnon ja
unen lisdksi padivittdinen liikkunta on olennainen ja tarkea osa lapsen normaalia kas-
vua, kehitysta, terveytta ja hyvinvointia edistavaa toimintaa. Talla hetkelld alle kou-
luikaisista lapsista noin 80-90 % liikkuu suosituksiin nahden liilan vahan. Digitaalisen
tekniikan kaytto lisaantyy jatkuvasti — jo kolme vuotias lapsi saattaa viettda tietoko-
neen, tabletin tai dlypuhelimen aaressa yli tunnin paivassa, ja tama on useimmiten
fyysisesti passiivista toimintaa. (Varhaisvuosien fyysisen aktiivisuuden suositukset
2016, 6, 9, 13-14.) Liiallinen ruutuaika on tutkitusti yhteydessa ikaan kuuluvien liikun-
tataitojen kehittymattomyyteen 2—3-vuotiailla lapsilla (Poitras, Gray, Janssen, Au-
bert, Carson, Faulkner, Goldfield, Reilly, Sampson & Tremblay 2017, 80.) Vanhemman
rooli onkin merkittava lapsen fyysisen aktiivisuuden edistamisessa ja leikki-ikdinen
lapsi liikkuukin yleensa liikkkumisen ilosta, kunhan vanhemmat suovat lilkkkumiseen

riittavasti mahdollisuuksia (Huttu & Heikkinen 2017, 77-78).

Motoriset perustaidot ovat valttamattomia taitoja, joiden avulla ihminen selvida jo-
kapaivaisista toiminnoista. 2—3-vuotiaana lapsi on motoristen perustaitojen omaksu-
misen alkeisvaiheessa, jolloin motorisia perustaitoja kokeillaan ja harjoitellaan ensim-
maisia kertoja. Tallaisia taitoja ovat esimerkiksi erilaiset liikkkumis-, valineenkasittely-
ja tasapainotaidot. (Donnelly, Mueller & Gallahue 2017, 54; Saakslahti 2018, 54.)
Tassa opinnadytetydssa syvennytdan edellda mainittuihin taitoihin, ja niiden kehittymi-

sen tukemiseen, seka motorisiin taitoihin vaikuttaviin eri tekijoihin.

Opinnaytetyo on toiminnallinen tyd, joka toteutetaan tutkimuksellisena kehittamis-

toimintana. Opinndytety6 tehdaan toimeksiantona Tampereen kaupungin avokun-
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toutuksen lasten fysioterapian toimialueelle. Opinndytetyon tarkoituksena on ennal-
taehkaista lasten fyysista inaktiivisuutta, jonka on todettu johtavan motoristen taito-
jen puutteelliseen kehitykseen. Toimeksiantajalta, seka paivitettyjen Varhaisvuosien
fyysisen aktiivisuuden suosituksista on noussut kehitystarve lisdta lasten fyysista ak-
tiivisuutta. Opinndytetyon tavoite on tuottaa nayttéon perustuvan teorian pohjalta
video-opas vanhemmille, kuinka tukea lapsen normaalia motorista kehitysta arkitoi-
mintojen avulla. Audiovisuaalisen materiaalin kayttaminen viestinndssa on lisdanty-
nyt viime aikoina merkittavasti, ja video soveltuu asiantuntijatiedon levittamiseen
(Ailio 2015, 4). Video-oppaan tarkoitus on toimia tydkaluna sekd Tampereen kaupun-

gin neuvolan terveydenhoitajilla seka lasten fysioterapeuteilla.

Videon sisdlto perustuu kuvailevaan kirjallisuuskatsaukseen. Opinndytetyon tulokset
ja video-oppaan toteutus on esitetty kappaleessa 5. Toimeksiantaja on tuottanut vas-
taavanlaiset opasvideot 0—6-kuukauden ja 6—18-kuukauden ikdisten lasten vanhem-
mille. Tassa opinndytetydssa tuotettava video-opas on jatkumoa aikaisemmille video-

oppaille.

2 Motorinen kehitys ja oppiminen

2.1 Motorinen kehitys

Motorinen kehitys voidaan maaritella jatkuvaksi prosessiksi, jossa opitaan ikaan kuu-
luvia liikkuntataitoja. Motorinen kehitys on riippuvaista yksilo- ja ymparistotekijoista,
seka siita, mita taitoja harjoitetaan. (Haywood & Getchell 2014, 5.) Motorinen kehi-
tys on nopeinta ihmisen ensimmaisten elinvuosien aikana ja se saavuttaa kypsyyden
samaan aikaan kuin elimiston muu luonnollinen fyysinen kehitys paattyy, noin 20 ika-
vuoden kohdalla. (Kauranen 2011, 8-9.) Lapsen syntyman jalkeen ensimmaiset kaksi
ikavuotta ovat lapsen karkea- ja hienomotoriikan kehityksen kannalta merkittavaa ai-
kaa. Lapsi oppii talléin normaaliin liikkkumiseen vaadittavia motorisia taitoja. (Tecklin
2015, 64.) Motoriset perustaidot ovat taitoja ja niiden yhdistelmia, joita ihminen tar-

vitsee selviytydkseen arkieldaman haasteista (Sadkslahti 2018, 54). Lapsen karkea- ja



hienomotoriikka kehittyy edelleen kahden ikavuoden jdlkeen. Yli 2-vuotiaana opitut
taidot ovat edistyneempia kuin alle 2-vuotiaana opitut taidot, ja ne valmistavat lasta
toiminallisten taitojen kehittymiseen, kuten leikkitaitojen ja pelailun kehittymiseen.

(Tecklin 2015, 64.)

Lapsen kehityksen edetessa ilmenee ajanjaksoja, jolloin lapsella on hyvat valmiudet
oppia tiettyja liikkunnallisia taitoja. Ajanjaksosta voidaan kayttdaa nimitysta nopean ke-
hityksen kausi. On todettu, ettd nopeuden ja voiman osalta ilmenee tietyt nopean
kehityksen kaudet, mutta motoristen taitojen osalta vastaavanlaista selkeda kautta ei
voida osoittaa. (Kauranen 2011, 347.) Taman vuoksi ympariston vaikutus lapsen mo-
torisessa kehityksessa on merkittava, varsinkin, mitd vanhemmaksi lapsi kasvaa (Jaak-
kola 2016, 25; Kauranen 2017, 493). Varhaislapsuudessa perimatekijéilla on kuitenkin
suurempi rooli motorisessa kehityksessa, kuin ymparistotekijoilla. Perima ei silti yksin
takaa motorista kehitysta. Lapsella on oltava kehitysta tukeva ymparisto, esimerkiksi
esineitd ja asioita, jotka saavat lapsen sisdisen kiinnostuksen herdamaan ja taman
myota lapsi innostuu kokeilemaan tehokkaampia liikkumisen muotoja. (Jaakkola

2016, 25.)

Motorinen kehitys voidaan jakaa ian mukaan eri vaiheisiin (ks. taulukko 1). Motorisen
kehityksen vaiheisiin kuuluu refleksitoimintojen vaihe, alkeellisten taitojen omaksu-
misen vaihe, motoristen taitojen omaksumisen vaihe, jota tassa opinndytetyossa tar-
kastellaan, erikoistuneiden liikkeiden vaihe seka omaksuttujen taitojen hyédyntami-
sen vaihe. Motoristen perustaitojen omaksumisen vaihe on keskeinen vaihe lapsen
motorisessa kehityksessa. Tassa vaiheessa lapsi oppii motorisia perustaitoja, jos ym-
paristotekijat ovat suotuisat. (Jaakkola 2014, 15.) Lapsi on motorisen kehityksen pe-
rusvaiheessa 2—7-vuotiaana, jolloin liikkkumisen muutokset perustuvat neuromusku-
laarisen jarjestelman kypsymiseen ja fyysisen kasvun aiheuttamien kehon mittasuh-
teiden muuttumiseen. Lapsen kasvaessa myds hermoyhteyksien maara kasvaa, silla
hermosoluissa alkaa tapahtua myelinisaatiota, eli myeliinitupen muodostumista her-
mosyyn ympadrille. Myelinisaatiosta johtuen lapsen liikkumisesta tulee monipuolisem-

paa ja kehittyneempaa. Keskimaarin lapsi kasvaa tdssa vaiheessa noin 5 senttimetria



ja paino nousee noin 2,3 kilogrammaa vuodessa. Sukupuolten vililla ei ole tassa vai-
heessa merkittavia eroja. (Donnelly, Mueller & Gallahue 2017, 38-39.) Tassa vai-

heessa on kuitenkin huomioitava yksil6lliset erot, silld jokainen lapsi kehittyy omaan
tahtiinsa. Motoristen perustaitojen omaksumisen vaihe voidaan jakaa vield kolmeen
osaan, alkeis-, perus- ja kehittyneeseen vaiheeseen, koska motoristen perustaitojen

omaksumisen vaihe kestdaa useamman vuoden. (Jaakkola 2016, 27.)

Taulukko 1. Motorisen kehityksen vaiheet

Motorisen kehityksen vaiheet

— Refleksitoimintojen vaihe (0—1 vuotta)

— Alkeellisten taitojen omaksumisen vaihe (1-2 vuotta)

— Motoristen perustaitojen omaksumisen vaihe (2—7 vuotta)
o Alkeisvaihe (2—-3-vuotta)
o Perusvaihe (3-5-vuotta)
o Kehittynyt vaihe (5—7-vuotta)

—  Erikoistuneiden liikkeiden vaihe (7—14 vuotta)

— Omaksuttujen taitojen hyodyntamisen vaihe (loppuelama)

(Muokattu: Gallahue, Ozmun & Goodway 2012, 50; Jaakkola 2016, 26.)

Motoristen perustaitojen omaksumisen alkeisvaiheessa 2—3-vuotiaana, lapsi harjoit-
telee ja kokeilee motorisia perustaitoja ensimmaisia kertoja, ja liilkkkeet muuttuvat
tarkoituksen mukaisiksi ja havainnoitaviksi (Gallahue, Ozmun & Goodway 2012, 53;
Donnelly ym. 2017, 39). Kehittyminen tasta vaiheesta seuraavaa vaihetta kohti riip-
puu pitkalti lapsen kasvusta ja kehityksesta. Tassa ikdavaiheessa lapsella on tyypilli-
sesti suhteellisen suuri paa, lyhyt ja tukeva keskivartalo seka lyhyet raajat. Nama ta-
han ikdavaiheeseen kuuluvat normaalit ominaisuudet rajoittavat lapsen tasapainon ja
liikelaajuuksien kehittymista seka vaikeuttavat kehon koukistamista, ojentamista,
seka vartalon kiertoa. Lapsi pyrkii tassa vaiheessa luontaisesti tasapainottelemaan,
heittdamaan, ottamaan kiinni, potkaisemaan ja hyppaamaan, mutta aikuismaiset liik-
keet ovat viela mahdottomia. (Donnelly ym. 2017, 39.) Liikkeet ovat karkeita, liioitel-
tuja, koordinoimattomia ja rytmittémia (Donnelly ym. 2017, 39; Jaakkola 2016, 28).
Esimerkiksi pallon kiinni ottaminen on haasteellista, silla tasapaino horjuu ja pallo pu-

toaa kasista helposti. (Donnelly ym. 2017, 39.)



2.2 Motorinen oppiminen

Motorinen oppiminen on liikkeen oppimista ja motoristen taitojen suhteellisen pysy-
vaa muuttumista, joka on enemman riippuvaista kokemuksista ja harjoittelusta, kuin
henkilon idsta (Haywood & Getchell 2014, 5). Motorista oppimista tarvitaan uusien
taitojen oppimisessa ja omaksumisessa. Se on tilannesidonnaista, ja sen avulla ihmi-
nen sopeutuu ympariston asettamiin motorisiin vaatimuksiin, seka kommunikoi ja
toimii ympariston kanssa. Yhdessa ymparistossa opeteltu uusi taito ei automaatti-
sesti siirry toiseen ymparistoon. Taiman vuoksi taitoja tulisi harjoitella monipuolisesti

eri ymparistoissa. (Kauranen 2011, 291-293.)

Motorinen oppiminen aiheuttaa pysyvia rakenteellisia muutoksia keskushermoston
hermoyhteyksissa jattdaen pysyvia jalkia motoriikkaan ja motoriseen suorituskykyyn.
Lapsen motorinen oppiminen tapahtuu erilaisten harjoitusten siirtyessa lapsen her-
mojarjestelmdan. Erilaisille toiminnoille muodostuu keskushermoston motoriseen
saatelyjarjestelmaan neurologinen edustus. Kehityksen myota hermosolut rakentu-
vat keskushermoston hermostolliseksi perustaksi. Lapsen motorinen toiminta raken-
tuu tdman hermostollisen perustan varaan. (Kauranen 2011, 292.) Lapsen saadessa
monipuolisesti mahdollisuuksia toimintoihin, joissa kdytetdaan yhtaaikaisesti useaa eri

aistia, motorinen oppiminen toteutuu parhaiten (Vuori, Taimela & Kujala 2016, 147).

Motorista oppimista tapahtuu erilaisten oppimiskokemusten kautta (Kauranen 2011,
292). Keskushermoston motorisesta kayttaytymisesta vastaavat alueet sijaitsevat
suurin osa tietoisuuden ulkopuolella tyvitumakkeissa, mista johtuen oppimisesta yli
puolet tapahtuu tiedostamattomasti eli implisiittisesti. Tiedostamattomalle oppimi-
selle antoisassa ymparistdssa oppija luo ja kehittaa oppimisymparistda, ja siella on
konkreettisia, virikkeellisia ja aitoja harjoitteita. Positiiviset harjoittelukokemukset ja
onnistumiset ovat [ahtokohta implisiittiselle oppimiselle. Tietoinen, eli eksplisiittinen
oppiminen, tapahtuu tietoisesti aivokuorella. Se on prosessi, jossa opitaan mallista

tai suoritusohjeista. Prosessin aikana oppija saa palautetta toiminnastaan, ja pyrkii



tdman pohjalta tietoisesti kehittdmaan toimintaansa. (Jaakkola, Liukkonen & Saaks-

lahti 2017, 158-159.)

3 Opinnaytetyon tarkoitus ja tavoitteet

Opinnaytetyon tarkoituksena on ennaltaehkaista lasten fyysista inaktiivisuutta, jonka
on todettu johtavan motoristen taitojen puutteelliseen kehitykseen. Toimeksianta-
jalta, seka paivitettyjen Varhaisvuosien fyysisen aktiivisuuden suosituksista on nous-
sut kehitystarve lisata lasten fyysista aktiivisuutta. Tavoitteena opinndytetydssa on
tuottaa ndyttéon perustuvan teorian perusteella video-opas 2—3-vuotiaan lapsen
vanhemmille, kuinka tukea lapsen normaalia motorista kehitysta arkitoimintojen

avulla.

Opinnaytetyon tutkimuskysymykset ovat:
e Mitka ovat 2—3-vuotiaan normaalisti kehittyvan lapsen motoriset taidot?
e Miten 2—3-vuotiaan normaalisti kehittyvan lapsen motoristen taitojen kehitty-
mista voidaan tukea?
e Millainen on vanhemmille suunnattu video-opas, jolla voidaan tukea 2—3-vuo-

tiaan normaalisti kehittyvan lapsen motoristen taitojen kehitysta?

4 Opinnaytetyon toteuttaminen

Opinnaytetyon toimeksiantaja on Tampereen kaupungin avokuntoutuksen lasten fy-
sioterapia. Yhteyshenkil6inad toimivat Tampereen kaupungin lasten fysioterapeutit.
Opinnaytetydssa tuotetaan toimeksiantajalle uusi video-opas, joka on jatkoa jo ole-
massa oleville video-oppaille. Toimeksiantaja on tuottanut vastaavanlaiset opasvi-

deot 0—6-kuukauden ja 6-18-kuukauden ikdisten lasten vanhemmille.



Tama opinndytetyo on tutkimuksellista kehittamistoimintaa. Opinndytetydprosessi
on kuvattu tarkemmin kuviossa 1. Opinnaytetydprosessin ensimmaisessa vaiheessa
on etsitty tietoa aiheesta kayttden menetelmana kuvailevaa kirjallisuuskatsausta. Ku-
vailevan kirjallisuuskatsauksen aineisto on tdssa opinnaytetydssa paasaantoisesti am-
mattikirjallisuutta. Kuvaileva kirjallisuuskatsaus on yksi yleisimmin kaytetyista kirjalli-
suuskatsauksen tyypeistd, ja sen avulla voidaan kuvata ilmiota laaja-alaisesti, seka
luokittelemaan ilmiota ilman aineiston valinnassa kaytettavia tiukkoja metodisia
saantoja (Salminen 2011, 6). Kuvailevan kirjallisuuskatsauksen tehtédva on kuvata ja
kertoa jo olemassa olevaa tietoa (Stolt, Axelin & Suhonen 2016, 9). Tutkimuksellinen
kehittamistyo ja videon sisalté pohjautuvat kuvailevan kirjallisuuskatsaukseen. Video-
opas on opinnaytetyon toiminnallinen osa, jonka sisdlto on esitetty liitteessa 3. Vi-

deo-opas on nadhtavilla Tampereen kaupungin julkisella kanavalla.

Kuvaileva Tutkimuksellinen .
- e Video
kirjallisuuskatsaus kehittamistyo
Tammi Helmi Maalis Huhti Touko Kesd Heind Elo Syys Loka
Toimeksianto Tarkoitus ja tavoite Opinnaytetyon kirjoittaminen
Aiheen rajaaminen Aihe-ehdotus Videointi
Opinnaytetyosuunnitelman kirjoittaminen Opinndytetyon palautus

Kuvio 1. Opinnaytetydprosessi

4.1 Tutkimuksellinen kehittamistyo

Tutkimuksellinen kehittamistoiminta on kehittamistoimintaa, joka pohjautuu tutkit-
tuun tietoon (Toikko & Rantanen 2009, 21-22). Toiminta on tavoitteellista, ja siina
tahdataan selkedsti maariteltyyn tavoitteeseen. Kehittamistoiminta tahtdaa muutok-
seen, joka on parempi ja tehokkaampi kuin aikaisemmat toimintatavat tai -rakenteet.
Usein kehittamistoiminta nahdaan kaytannon asioiden parantamisena ja korjaami-
sena. Kehittamistoimintaan voi kuulua uusien ideoiden kehittamista ja niiden levitta-
mista ja vakiinnuttamista. Parhaimmillaan kehittdminen leviaa my6s muiden organi-

saatioiden kayttdéon. Kehittamistoimintaa tehdaan erityisesti asiantuntija amma-
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teissa, silla asiantuntijatyéhon kuuluu jatkuva oman tyon kehittdminen. Kehittamis-
toiminta voidaan tehda joko organisaation sisalla tai ulkoisia konsulentteja hyddyn-

tden. (Mts. 13-17.)

Kehittamistyon prosessi jakautuu vaiheittain viiteen eri tehtdavaan. Kehittamistoimin-
nan organisointi, toteutus ja arviointi edellyttdavat ensin maariteltyja lahtokohtia ja
perusteluja toiminnalle. Perustelussa vastataan kysymykseen: miksi jotakin pitdd ke-
hittdd juuri nyt? Perustelu ottaa kantaa, miksi juuri tdma asia on valittu monien asioi-
den ja kysymysten joukosta ja miksi juuri se vaatii kehittdmistoimenpiteita. Lisaksi
perustelussa on hyva ottaa kantaa kehittdmistoiminnan yleiseen merkittavyyteen ja
ajankohtaisuuteen. Lahtokohtana voidaan pitaa esimerkiksi nykyisen tilanteen ongel-
maa tai visiota tulevaisuudesta. Kehittamistoiminnan tavoite on hyva perustella mah-
dollisimman konkreettisesti, ja rajata tavoitteet yhteen tai kahteen konkreettiseen
tavoitteeseen. (Toikko & Rantanen 2009, 56-58.) Opinnaytetyon aihe on valittu toi-
meksiantajan tarpeesta. Toimeksiantaja kokee, ettd 2—3-vuotiaan lasten vanhemmat
hyotyisivat selkedsta ja yksinkertaisesta oppaasta, joka tukee lapsen motoristen tai-
tojen kehitystd. Opas on tarkoitus jakaa myos terveydenhoitajien tyovalineeksi, silla
myo0s he, lasten fysioterapeuttien lisdksi, kohtaavat tydssaan vanhempia, jotka hyo-
tyisivat oppaasta. Aihe on ajankohtainen, silld yhteiskunnassamme lapset liikkuvat
entista vahemman, ja ajankohtaisuutta lisda vuonna 2016 paivittyneet Varhaisvuo-
sien fyysisen aktiivisuuden suositukset, jonka mukaan lapsen tulisi liikkua 3 tunnin
ajan paivassa (Varhaisvuosien fyysisen aktiivisuuden suositukset 2016, 9, 13). Edelli-
set suositukset olivat Varhaiskasvatuksen liikkunnan suositukset vuodelta 2005, ja sen
mukaan lapsen tuli liikkua vain kaksi tuntia paivassa (Varhaiskasvatuksen liikunnan

suositukset, 2005, 10.)

Kehittamisprosessin seuraavassa vaiheessa, eli organisointivaiheessa kehittamistoi-
minnan tavoitteen hyvaksyy esimerkiksi organisaation johto. Organisoinnilla tarkoite-
taan kaytannon toteutusta ja sen suunnittelua, seka valmistelua. Tahan vaiheeseen

kuuluu myds resurssien maarittely. Organisointivaiheessa maaritelladn keskeiset toi-
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mijat, joista voidaan muodostaa tyéryhma, joka vastaa kdaytannon kehittadmistoi-
mista. (Toikko & Rantanen 2009, 58-59.) Organisointivaihetta on tehty yhdessa toi-
meksiantajan edustajien kanssa. Toimeksiantajan, ammattikorkeakoulun ja opinnay-
tetyon tekijoiden valille on tehty kirjallinen sopimus opinndytetydyhteistyosta. Ennen
varsinaista opinndytety6ta on tehty opinnadytetydsuunnitelma ja aikataulu, joita opin-
naytetyon tekijat noudattavat opinndytetyon prosessin edetessa. Lisdksi video-op-

paassa esiintyvien lasten huoltajien kanssa tehdaan kirjalliset kuvausluvat.

Kolmannessa vaiheessa eli toteutusvaiheessa mietitdaan, kuinka asetettu tavoite saa-
vutetaan. Tahan vaiheeseen kuuluu ideointi, priorisointi, kokeilu ja mallintaminen.

Toteutus pyritdan rajaamaan mahdollisimman tarkasti, silla resurssit saattavat rajoit-
taa kehittamistyota. (Toikko & Rantanen 2009, 59-61.) Tarkoitus, tavoite ja tutkimus-
kysymykset on rajattu mahdollisimman tarkasti yhteistyossa toimeksiantajan kanssa.
Nain varmistetaan, ettd opinndytetyd vastaa toimeksiantajan toiveita ja tarpeita. Ta-
hédn vaiheeseen kuuluu myos opinndytetyohon sopivan menetelman valitseminen.

Tahan tyohon menetelmaksi valikoitui tutkimuksellinen kehittamistoiminta, jonka

teoria pohjautuu kuvailevaan kirjallisuuskatsaukseen. Kuvailevan kirjallisuuskatsauk-
sen avulla on keratty tutkittua tietoa opinnaytetyon aiheesta. Teoriapohjan avulla on

luotu video-oppaan sisalto.

Kehittamisprosessin neljannessa vaiheessa, arviointivaiheessa, tuotetaan tietoa kehi-
tettavasta asiasta. Tuotetun tiedon avulla kehittamisprosessia ohjataan. Tama antaa
suuntaa kehittamistoiminnan prosessille. Arvioinnin kohteita tassa vaiheessa on kol-
men aikaisemman tehtavan kohdat, eli arvioidaan kehittamisen perustelua, organi-
sointia ja toteutusta. Yksinkertaisimmillaan arvioinnin tehtava on analysoida, onko
kehittdminen saavuttanut tarkoituksensa vai ei. Kehittamisprosessin loppuarvioin-
nissa ulkoinen arvioija voi arvioida my6s omaa toimintaansa projektin ohjaamisessa
ja suuntaamisessa. (Toikko & Rantanen 2009, 61-62.) Toimeksiantaja arvioi opinnay-

tetyon sisdltdoa opinnaytetydprosessin aikana. Videotuotoksen kasikirjoituksen toi-
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meksiantaja arvioi ennen videon kuvaamista, ja lopullisen version videosta sen val-
mistuttua. Video-opasta ei arvioida tdssa opinnadytetydssa. Videon arviointikritee-
reind ovat muun muassa kuinka hyvin video vastaa toimeksiantajan toiveita ja tavoit-

teita, ja kuinka hyvin video vastaa tyoelamassa esiin nousseisiin kehitystarpeisiin.

Tulosten levittaminen on kehittamisprosessin viides ja viimeinen vaihe. Tdssa vai-
heessa mietitddan mihin tarkoitukseen kehittamistyd on luotu ja miten tuote branda-
taan. Tulosten levittamistoimintaan liittyy keskeisesti markkinointi ja se, kuinka tuot-
teen tietoutta levitetdan ja milla keinoin. (Toikko & Rantanen 2009, 62-63.) Video-
opas julkaistaan Tampereen kaupungin ulkoisella kanavalla, joka on sekd ammatti-
laisten ettd vanhempien kaytettavissa internetissa. Lisaksi ohjeet videomateriaalin
pariin |6ytyvat opinndytetyon raportin yhteydesta ammattikoreakoulujen opinnayte-
toiden julkaisukirjastosta Theseuksesta. Opinnaytetyon tekijat esittelevat mahdolli-
sesti kevaalla 2019 valmiin opinndytetyon Tampereen kaupungin lasten fysiotera-

peuteille ja neuvolapalveluiden terveydenhoitajille.

4.2 Aineiston haku

Opinnaytetyon kuvaileva kirjallisuuskatsaus tehtiin kevaan ja kesan 2018 aikana.
Opinnaytetyodssa kaytettava aineisto pohjautuu liikunta- ja terveysalan ammattikirjal-
lisuuteen seka tutkimuksiin ja tutkimusartikkeleihin. Opinnaytetydn aineiston haussa
on kaytetty useita sahkoisa tietokantoja, kuten: Janet Finna, Jykdok Finna, Medic,
Melinda, Cinahl ja Google Scholar. Aineiston hakua on jaoteltu seuraaviin osioihin: 1.
Motorinen kehitys, 2. Motorinen oppiminen, 3. Motoriset taidot, 4. Lapsen kehitys ja
5. Lapsi ja liikunta. Aineiston haun rajaamisessa on kaytetty sanaa lapsi, jotta aineisto
kasittelee opinnaytetyon aihetta. Aineistoa on haettu suomen ja englannin kielella ja
hakulausekkeita on muodostettu moninaisesti aineiston haun jaottelua hyédyntaen.
Aineiston haun helpottamiseksi on tehty tarkat rajaukset, jotta kdaytettava aineisto

olisi tasmallista (ks. taulukko 2).



Taulukko 2. Aineiston sisddnotto- ja poissulkukriteerit

Sisadnottokriteerit

Aineisto kasittelee normaalisti
kehittyvan lapsen kehitysta

Aineistossa kasitelldan 2—-3-
vuotiaan lapsen kehitysta

Aineisto on julkaistu vuonna
2008-2018

Aineiston kieli on suomi tai
englanti

Aineisto on julkaistu
tieteellisessa
ammattikirjallisuudessa

Aineisto on luettavissa
kokonaan

Poissulkukriteerit

Aineisto kasittelee lapsen
kehitysta jonkun diagnoosin
nakoékulmasta

Aineistossa ei kasitelld 2—3-
vuotiaan lapsen kehitysta

Aineisto ei ole julkaistu
vuonna 2008-2018

Aineiston kieli ei ole suomi tai
englanti

Aineisto ei ole julkaistu
tieteellisessa
ammattikirjallisuudessa

Aineisto ei ole luettavissa
kokonaan

4.3 Aineiston analyysimenetelmat

13

Opinnaytetydssa on etsitty kirjallisuutta ja tutkimuksia vastaamaan tyon tutkimusky-
symyksiin. Tyon teoriapohjana on kdytetty ensisijaisesti aiheeseen liittyvaa kirjalli-

suutta. Lisaksi tyossa on tarkasteltu tutkimusartikkeleita, jotka tukevat kirjallisuutta.
Liitteessa 2. kdy ilmi tietokannat ja hakusanat, joilla on haettu tyossa kaytettavaa ai-

neistoa.

Aineistonkeruun jdlkeen opinndytety6hon valikoitunutta aineistoa on analysoitu lu-

kemalla teoksia ja tutkimuksia, samalla tehden muistiinpanoja ja muodostaen kate-

gorioita. Kategorioiden muodostuksessa tavoite on etsia aineistosta yhtalaisyyksia ja
eroavaisuuksia, ja ryhmitelld seka vertailla aineistoa samalla sita tulkiten. Kategoriat
on muodostettu vertailemalla aineistosta tehtyja merkintdja, ja antamalla taman jal-
keen jokaiselle kategorialle niiden sisdltéd kuvaava nimi. (Stolt, Axelin & Suhonen

2016, 61.) Kategorisointi auttaa jasentamaan tekstia ymmarrettdvampaan muotoon
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(Kananen 2010, 140). Tassa opinnaytetydssd motorinen kehitys on yldkategoria. Mo-
torinen kehitys jaetaan kahteen alakategoriaan: motorisiin taitoihin, ja tekijoihin,
jotka vaikuttavat motoriseen kehitykseen. Kumpikin alakategoria jaetaan viela kol-
meen eri alakategoriaan. Opinndytetyossa kaytettavan aineiston kategorisointi ha-

vainnollistetaan kuviossa 2.

Motorinen kehitys

Motoriseen kehitykseen
vaikuttavia tekijoita

Motoriset taidot

Liikkumistaidot Tasapainotaidot Aistitoiminnot Ympéristé

Vilineenkasittelytaidot Vanhemmat

Kuvio 2. Aineiston kategorisointi

Opinnaytetyon aineistoon valikoituneet systemaattiset kirjallisuuskatsaukset on tie-
donkeruuvaiheessa arvioitu CASP-tarkistuslistan mukaisesti. CASP-tarkistuslista syste-
maattiselle katsaukselle on tyodkalu, joka pitda sisalladn kolme osiota. Ensimmaisessa
osiossa varmistetaan, ettd systemaattinen kirjallisuuskatsaus on tieteellisesti validi.
Toisessa osiossa kasitelladan katsauksen tuloksia, ja arvioidaan niiden tasmallisyytta.
Kolmannessa kohdassa arvioidaan katsauksen tulosten kliinista relevanssia kolmen
apukysymyksen avulla. (CASP 2018). Kaikki aineistoon valikoituneet systemaattiset
kirjallisuuskatsaukset noudattavat hyvaa tieteellista kaytantoa, ja tayttavat CASP-tar-
kistuslistan mukaiset kriteerit. CASP-tarkastuslistan mukaisesti systemaattiset kat-
saukset ovat pisteytetty 0—10 pisteasteikolla, jossa 10 pistetta on taydet pisteet. Tau-
lukoissa 3. ja 4. on koottu alakategorioissa kdytettyjen aineistojen nimet. Taulukossa
4. on myos ilmoitettu CASP-tarkastuslistan arvion mukainen pisteytys systemaattisen

katsauksen peraan.



Taulukko 3. Motoristen taitojen alakategorioissa kaytetyt aineistot

Liikkkumistaidot
Donnelly, Mueller & Gallahue
2017

Saakslahti 2018
Jaakkola 2016

Ponkko & Saakslahti 2017

Gallahue, Ozmun & Goodway
2012

Gabbard 2018

Haywood & Getchell 2014

Keskinen, Hakamaki, Hotti,
Lauritsalo, Liinpaa, Ladara &
Pantzar 2016

Koivunen & Lehtinen 2015

Storvik-Sydanmaa, Talvensaari,

Kaisvuo & Uotila 2012

Vilineenkasittelytaidot
Donnelly, Mueller & Gallahue
2017

Saakslahti 2018
Jaakkola 2016

P6énkko & Saakslahti 2017

Gallahue, Ozmun & Goodway
2012

Gabbard 2018

Tasapainotaidot

Donnelly, Mueller & Gallahue
2017

Saakslahti 2018

15

Taulukko 4. Motorisiin taitoihin vaikuttavien tekijoiden alakategorioissa kaytetyt ai-

neistot

Aistitoiminnot

Sadkslahti 2018

Kauranen 2011

Vanhemmat
Gabbard 2018

Veldman, Jones & Okely 2016
(CASP, 9)

Riethmuller, Jones & Okely 2009

(CASP, 10)
Pulli 2013

Varhaisvuosien fyysisen aktiivi-

suuden suositukset 2016
Poitras, Gray, Janssen, Aubert,
Carson, Faulkner, Goldfield,
Reilly, Sampson & Trem-blay
2017 (CASP, 10)

Karvonen, Nikander & Piirainen

2016

Laaksonen 2016

Huttu & Heikkinen 2017
Rintala, Sdakslahti & livonen
2016

Ymparisto

Karvonen, Nikander & Piirainen
2016

Veldman, Jones & Okely 2016
(CASP, 9)

Saakslahti 2016

Saakslahti 2018
Varhaisvuosien fyysisen aktiivi-
suuden suositukset 2016

Soini, Laukkanen, Maki & Reu-
namo 2016
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4.4 Eettisyys ja luotettavuus

Opinnaytetyon tekemisessd on noudatettu tiedeyhteison tunnustamia toimintata-
poja, joita ovat rehellisyys, yleinen huolellisuus ja tarkkuus opinnaytetyon tulosten
tallentamisessa ja esittdmisessa, seka aineiston ja sen sisallon arvioinnissa (Vilkka
2015, 41-53; Tuomi & Sarajarvi 2018, 150-151). Tyossa kaytetyt tiedonhankinta- ja
analyysimenetelmat ovat tieteellisen tutkimuksen kriteerien mukaisia ja eettisesti
kestavia. Liitteessa 2 on esitetty opinndytetyohon valikoituneet teokset ja tutkimuk-
set, tietokannat, joista ne ovat I6ytyneet ja hakusanat, joilla ne on I6ydetty kustakin
tietokannasta. Nain lukijalle on mahdollistettu paasy aineiston alkuperaisille lahtei-
sille. Huolellisesti tehdyilla Iahdeviittauksilla ja -merkinndilla on varmistettu, etta
tyossa kadytettavan aineistojen tutkijat ja kirjoittajat saavat heidan tyolleen kuuluvan

arvon.

Opinnaytetyon vaiheet on raportoitu kirjallisesti sitd mukaa, kun opinnaytetyo ete-
nee. Opinndytetyoprosessin aikataulu on kuvattu kuviossa 1. Opinndytetyon teossa
on toteutettu tieteellisen tiedon luonteeseen kuuluvaa avoimuutta, seka vastuullista
viestintda opinndytetyon tuloksia julkaistaessa. Opinndytetyo on tehty yhteistydssa
tyoelaman toimeksiantajan kanssa ja opinndytetyoyhteistydsta on tehty kirjallinen
sopimus opinnaytetyon tekijdiden ja tydelaman toimeksiantajan valilla ennen aineis-
tonkeruuvaihetta. Sopimuksessa kay ilmi jokaisen osapuolen oikeudet, vastuut ja vel-
vollisuudet seka aineiston sailyttamiseen ja video-oppaan kayttooikeuksiin liittyvat
oikeudet. Videotuotoksessa esiintyvien lasten huoltajia on informoitu opinndytetyon
tarkoituksesta ja tavoitteesta avoimesti. Huoltajilta on hankittu kirjallinen suostumus

heidan lapsensa esiintymisesta videolla, kuvauslupa liitteena 1.
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5 Tulokset

5.1 2-3-vuotiaan lapsen motoriset perustaidot

Motoriset perustaidot on jaoteltu kirjallisuudessa kolmeen eri kategoriaan: liikkkumis-
taitoihin, valineenkasittelytaitoihin ja tasapainotaitoihin. Ndma ovat motorisia perus-
taitoja, jotka maarittavat motorisen kehityksen virstanpylvaat. (Donnelly ym. 2017,
54.) Taitojen saavuttamisajankohta vaihtelee yksilollisesti ja taitojen saavuttamis-
ajankohtia tulisi pitda ohjeellisina. Motoristen taitojen kehityksen etenemiseen on
silti laadittu viitteellisid arvoja, jotka kertovat normaalisti kehittyvan lapsen tietyn tai-
don kehittymisen keskiarvoian. Normaalistikin kehittyva lapsi voi jaada kehityksessa
jalkeen, mikali motorista kehitysta tukevat ymparistotekijat tarjoavat lapselle liian va-
han virikkeita. (Haataja 2014, 23.) Taulukossa 5 on esitetty normaalisti kehittyvan 2—
3-vuotiaan lapsen motoriset taidot, jotka kuuluvat normaalisti kehittyvan 2—3-vuoti-
aan motoriseen kehitykseen ja taitoihin, joita voidaan harjoitella ja jotka lapsi voi op-
pia harjoittelun myo6ta jo tassa ikdvaiheessa. Taidot on jaettu tarkemmin liikkkumistai-

toihin, valineenkasittelytaitoihin ja tasapainotaitoihin.

Taulukko 5. 2—3-vuotiaan motoriset taidot

2-3-vuotiaan motoriset taidot

Liikkumistaidot Valineenkasittelytaidot Tasapainotaidot

Kavely Heittdminen Kehittyvat liikkkumisen ohella
Juokseminen Potkaiseminen Seisominen yhdella jalalla
Hyppaaminen Mailalla lydminen

Portaat tasatahtiin Kiinni ottaminen

Kiipeaminen Kantaminen

Hiihtdminen Roikkuminen

Luisteleminen Pompottelu

Pyoralla ajo

Uiminen

Laukkaaminen
Liukuminen

Taidot, jotka kuuluvat normaalisti kehittyvan 2—3-vuotiaan motoriseen kehitykseen
Taidot, joita voidaan harjoitella 2—3-vuotiaana

(Muokattu: Gabbard 2018, 256; Haataja 2014, 28; Jaakkola, Liukkonen & Saakslahti
2017, 161; Kauranen 2017, 496; Saakslahti 2018, 74-80; Tecklin 2015, 64.)
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5.1.1 Liikkumistaidot

Liikkumistaitojen avulla 2—3-vuotias lapsi liikkuu paikasta toiseen raajojen avulla. Liik-
kumistaidot voidaan jakaa jatkuviin eteneviin liikkkumistaitoihin (esimerkiksi kdvele-
minen, juokseminen, laukkaaminen, liukuminen, hyppaaminen, kiipedminen) seka
lentaviin etenemistaitoihin (esimerkiksi hyppadaminen eteenpdin tasajalkaa tai yh-
della jalalla), jotka sisdltavat vauhdinoton, ilmalennon ja laskeutumisen. (Donnelly

ym. 2017, 53-61, 267-268.)

Tassa ikdvaiheessa lapsen kavely varmentuu, kdvelynopeus kasvaa ja kavelyn tukivai-
heen pituus suurenee (Haywood & Getchell 2014, 130). Kavelyn kehittymista voidaan
tukea usealla eri tavalla. Lapsen on hyva kavelld erilaisilla alustoilla, esimerkiksi tasai-
sella, kovalla, pehmedlla, kaltevalla, kapealla ja epatasaisella alustalla. My6s por-
raskavelya on hyva harjoitella vanhemman kanssa. Porraskavely tapahtuu tdssa ika-
vaiheessa tasatahtiin kaiteesta kiinni pitaen. Porraskadvelyn harjoitteleminen kehittda
lapsen tasapainotaitoja. (Sadkslahti 2018, 244, 75.) Kavely erilaisissa maastoissa, ku-
ten metsdssa, kehittda myos tasapainoa, ja riittava tasapaino luo perustan kavelyn
sujuvuudelle. Kavellessa lapsi voi vetaa, kantaa tai tyontaa erilaisia leluja ja esineita.
Esineiden kantaminen kavellessa auttaa rentouttamaan ylavartalon lihaksistoa. Lap-
sen on hyva kavella myds paljain jaloin, jotta jalkapohjan pienet lihakset kehittyvat.
(Saakslahti 2018, 56; Ponkko & Saakslahti 2017, 140.) Nykyaan ajetaan autolla pienia-
kin matkoja, mika on lapsen kavelyn kehittymisen kannalta epdedullista. Lapsen tulisi
saada kavella mahdollisimman paljon, jotta motoriset taidot kehittyisivat. (Koivunen

& Lehtinen 2015, 159-160.)

2-3-vuotiaana lapsi ottaa ensimmaiset havaittavissa olevat juoksuaskeleet, ja on tal-
[6in juoksemisen kehittymisen alkuvaiheessa. Juoksemisen lentovaihe, jolloin molem-
mat jalat ovat ilmassa yhta aikaa, alkaa kehittya tassa ikavaiheessa. Lapsi juoksee

mielellddn paikasta toiseen, ja mitda enemman vanhempi kannustaa lasta juokse-
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maan, sitd enemman hanen juoksutaitonsa kehittyy. (Jaakkola 2016, 47-48.) Juoksu-
askeleet ovat tassa vaiheessa lyhyita ja jaykkia, ja niistd puuttuu kantaisku-, rullaus-
ja varvastyontovaiheet. Myos kasien myotaliikkeet juoksun aikana ovat vahaisia.
(Haywood & Getchell 2014, 130-133.) Vanhempi voi tukea juoksutaidon kehittymista
kannustamalla lasta erilaisiin juoksuleikkeihin, joissa saa liilkkua vapaasti erilaisilla
juoksunopeuksilla. Monipuolisissa maastoissa juokseminen antaa lapselle monipuoli-
sesti erilaisia aistikokemuksia juoksemisesta. (Sdakslahti 2018, 58.) Juoksemista voi-
daan harjoittaa myo6s antamalla lapsen juosta pallon perass3, erilaisia esineita pe-
rassa vetden, juoksemalla vanhempaa kohti tai vanhemman perassa. Vahitellen juok-
semiseen voidaan lisdillda mutkittelua ja vaihdella alustaa, jossa juostaan. (Ponkko &

Saskslahti 2017, 491.)

Hyppaamista ja ponnistamista voi tehdd monella eri tavalla moneen eri suuntaan,
mutta 2—3-vuotias lapsi opettelee vasta irrottautumaan maasta ponnistaen tasajal-
kaa eteen- ja ylospdin. Lapsen ponnistusasento on korkea, eikd han viela tassa vai-
heessa pysty hyddyntamaan vartalon eri osia ponnistuksessa. (Jaakkola 2016, 107-
108.) Vanhempi voi tukea lapsen hyppy- ja ponnistustaidon kehittymista mahdollista-
malla leikit ymparistoissa, joissa voi hypata eri korkuisten ja leveydeltdan erilaisten
esteiden yli. Hypyn aikaista vartalon ojentautumisen kehittymista tukevat leikit,
joissa lapsi yrittaa hypatessaan kurottaa johonkin esineeseen hanen ylapuolellaan.
Hypyn alastulossa tarvitaan taito joustaa polvista. Tama taito kehittyy leikeissa, joissa
alastulossa tahdataan merkittyyn pisteeseen tai kohtaan, ja alas tullessa yritetaan py-

sya paikoillaan ilman kaatumista. (Sdakslahti 2018, 60.)

2-3-vuotiaan lapsen hiihtaminen on aluksi kdavelymaista etenemista sukset jalassa.
Hiihtotaidon harjoittaminen on hyva aloittaa ilman sauvoja, jotta lapsi saa aistikoke-
muksia suksien kaytosta. Latukoneella tehdyt ladut ovat yleensa liian leveita 2—3-
vuotiaalle lapselle, ja tdman takia harjoittelu on hyva aloittaa muualla kuin valmiilla
latupohijalla. Hiihtdmisen tavoin myds luistelu on 2—3-vuotiaana kavelyn omaista lii-

ketta luistimet jalassa. Ennen ensimmaista luistelukertaa vanhempi voi totuttaa lasta
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luistimien kayttoon pukemalla luistimet lapselle kotona, ja harjoitella luistinten paalla
seisomista esimerkiksi maton paalla. Lapsen ensimmaisten luistinten on hyva olla so-
pivan kokoiset harjoitusluistimet, joissa terd on suora ja jalkapohjaa pidempi. (Saaks-

lahti 2018, 75-77.)

2—-3-vuotiaana pyoradilyn harjoitteleminen voidaan aloittaa potkumopolla. Taidon ke-
hittyessa voidaan siirtya potkupyoralla ajamisen harjoitteluun, joka kehittaa pyorai-
lyssa tarvittavaa tasapainoa. Potkupyorélla harjoittelun jalkeen lapsi voi siirtya har-
joittelemaan pyorailya esimerkiksi kolmipyoraisella polkupyoralla, tai pienella kaksi-
pyoraisellad polkupyoralld, jossa apupyorat takarenkaiden molemmilla puolilla. Van-
hempi voi tukea lapsen pyorailytaidon kehittymista tekemalla lapsen kanssa aluksi ly-
hyitd, ja myohemmin pidempia pyorailyretkia kodin lahiymparistossa. (Saakslahti

2018, 78, 246.)

Uimataidon harjoittelemisen ldhtokohtana 2—3-vuotiaana on veteen totutteleminen
ja luottamus veteen. Tassa ikdvaiheessa voidaan totutella veteen aluksi erilaisin lei-
kein, kuten kelluttamalla esineitd veden pinnalla ja pesemalla leluja vedessa. (Saaks-
lahti 2018, 80) Veteen voi totutella liikkumalla matalassa vedessa erilaisin etenemis-
tavoin ja erilaisten valineiden kannustamana. Sukeltamiseen valmistavia harjoitteita
ovat esimerkiksi kasvojen peseminen vedessa seka veteen puhaltelu. Sukeltamisen
harjoittelussa vanhempi voi kannustaa lasta esimerkiksi ottamaan uppoavan esineen
kiinni veden alla tai kdymaan kyykyssa veden alla. Lapsi voi aloittaa kellumisen har-
joittelun vanhemman kanssa selin- ja painmakuulla. (Keskinen, Hakamaki, Hotti, Lau-

ritsalo, Liinpaa, Laara & Pantzar 2016, 62-66.)

2-3-vuotias lapsi saattaa harjoitella liukumista sivusuunnassa ja ottaa alkeellisia
laukka-askelia. Nama taidot vahvistuvat ja kehittyvat aikuismaisiksi lapsen kasvaessa

(Gallahue ym. 2012, 230; Haywood & Getchell 2014, 152). Laukkaamista voi harjoi-
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tella laukkaamalla eteenpadin ja sivuttain (Sdakslahti 2018, 247-248). Lapsi on kiinnos-
tunut kiipeilysta 2—3-vuotiaana, ja téssa vaiheessa lapsen kiipeily on alkeellista (Gab-
bard 2018, 278; Storvik-Sydanmaa, Talvensaari, Kaisvuo & Uotila 2012, 47). Kiipeilyn
liikemalli jaljittelee rydmimisliikkeen liikkemallia, ja lapsi alkaa soveltaa sita pystyasen-
nossa tapahtuvaan kiipeilyyn. Tarkoituksenmukainen ja aikuismainen kiipeily ilmenee

lapsella vasta vanhempana. (Gabbard 2018, 278.)

5.1.2 Vilineenkasittelytaidot

Vilineenkasittelytaidot ovat taitoja, joissa kasitellddn tai hallitaan jotakin esinetta tai
objektia (Gallahue ym. 2012, 191). Kasittelytaidot voidaan jakaa liikkeen tarkoituksen
mukaan kolmeen eri luokkaan: ldhettaviin ja vastaanottaviin taitoihin ja hallussapito-
taitoihin. 2—3-vuotiaan ldhettaviin valineenkasittelytaitoihin kuuluu heittdminen, pot-
kaiseminen ja lydminen. Vastaanottaviin taitoihin kuuluu kiinni ottaminen kadella.
Hallussapitotaitoihin kuuluu pompottelu ja kantaminen. (Donnelly ym. 2017, 59-61.)
Lisdksi roikkuminen voidaan lukea véalineenkasittelytaitoihin, silla kasittelyn kohde voi

olla myo0s teline (Saékslahti 2018, 53).

2-3-vuotiaana lapsi harjoittelee heittamista ensimmaisia kertoja. Heittoliike tapah-
tuu kyynarvarren koukistuksella ja ojennuksella, vartalo on heittosuuntaan kohti. Hei-
tot eivat tassa ikavaiheessa ole tehokkaita, silla lapsi ei viela osaa hyédyntaa kehon
muita osia liikkeessa. (Jaakkola 2016, 170-172.) Ensimmaisena lapsi oppii kahden ka-
den alakautta heiton. Vanhempi voi tukea lapsen heittotaidon kehittymista kannusta-
malla lasta leikkeihin, joissa heitetdan monipuolisesti erilaisia palloja tai muita esi-
neita. (Saakslahti 2018, 62.) Heittdmista voi mychemmin harjoittaa myds heittamalla

palloa tarkoituksesta riippuen pitkalle tai lahelle (P6nkko & Sdakslahti 2017, 491).
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Kavelyn ja juoksemisen oppimisen jalkeen lapsi alkaa harjoitella potkaisemista. 2—3-
vuotiaana potkuliike tapahtuu toisen jalan heilahdusliikkeena lapsen paikallaan seiso-
essa. Lapsi menettda herkasti tasapainonsa potkaistessa, ja esimerkiksi vauhdista
potkaiseminen ei viela tassa vaiheessa onnistu hyvin. (Gallahue ym. 2012, 211; Saaks-
lahti 2018, 66.) Potkaisutaidon kehittymistad voidaan tukea kannustamalla lasta leik-
keihin, joissa potkitaan erikokoisia ja eri materiaaleista tehtyja palloja. Monipuoliset
kokemukset erilaisista palloista tarjoavat lapselle uusia aistikokemuksia, ja kehittaa
alaraajojen lihasvoimansaatelya. Potkaisutaidon kehittymisen alkuvaiheessa pallojen
on hyva olla isoja ja pehmeitda. Mybhemmin voidaan harjoitella erilaisia leikkej3,
joissa on tarkoitus potkaista joko tarkasti tiettyyn kohteeseen, tai mahdollisimman

pitkalle. (Saskslahti 2018, 66.)

2-3-vuotiaana lapsi voi alkaa harjoittelemaan lyontiliikettd ensimmaisia kertoja. Tal-
16in lapsi pyrkii lyom&an mailalla kohdetta, esimerkiksi palloa, ojentamalla kddet kyy-
narpaista, jolloin liikke suuntautuu alaspain. (Gallahue ym. 2012, 192; Saakslahti 2018,
68.) Sivuttaislyontiliikkeen kehittymiseksi lyonnin kohteena olevaa palloa voidaan
aluksi pitaa paikallaan esimerkiksi lyontitelineen avulla. Lyontiteline voidaan kotite-
koisesti luoda esimerkiksi kiinnittamalla pallo narun paahan, ja sitoa toinen paa puun
oksaan. Lyontiliiketta harjoitellessa mailan on hyva olla aluksi mahdollisimman levea,
silla suuri osumapinta-ala helpottaa palloon osumista. Pallon koko vaikuttaa my®os sii-
hen osumiseen, aluksi pallon on hyva olla isokokoinen ja kevyt. (Saakslahti 2018, 68.)
Lyontiliiketta on hyva harjoitella alkuvaiheessa lydomalla ilmapalloa kadella tai mai-

lalla eri suunnista (Ponkko & Saakslahti 2017, 491).

Kiinniottamisen taito kehittyy 2—3-vuotiaana. Ensimmaisilla kerroilla lapsi saattaa pe-
|3ta pallon/esineen kiinniottamista, ja talloin kaantaa katseensa pois ldhestyvasta esi-
neestd ja voi jopa suojata kasvonsa kasilla. Kokemusten myota lapsi ottaa pallon/esi-

neen kiinni suorin kasin ja ikdan kuin kahmaisee pallon kasien ja vartalon valiin. (Jaak-
kola 2016, 230-231.) Kiinni ottamista harjoittavia leikkeja ovat muun muassa leikit,

joissa otetaan kiinni eripainoisia ja —kokoisia esineitd. Painoltaan erilaisten esineiden
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kiinniottaminen kehittda lapsen lihasvoimansaatelya. Pallojen lisdksi erilaiset herne-
pussit ovat sopivia valineita heittoleikkeihin. (Sdakslahti 2018, 64.) Muita valineenka-
sittelytaitoja ovat muun muassa kantaminen, roikkuminen ja pompottelu. 2—-3-vuo-
tias lapsi kantaa mielelldaan erilaisia esineita kavellessaan. Lapsi saattaa myos harjoi-
tella roikkumista ja voi roikkua esimerkiksi voimistelurenkaissa hetken aikaa. (Saaks-
lahti 2018, 244.) Pompottelutaito kehittyy lapselle vasta noin 6-vuotiaana. 2—3-vuoti-
aana lapsi saattaa silti jo pompotella palloa kahdella kadelld, mutta pompotteluliike

on alkeellista ja kdmpel6a. (Gabbard 2018, 276).

5.1.3 Tasapainotaidot

Tasapainotaidot pitavat sisallaan kyvyn yllapitaa ja aistia erilaisia asentoja, seka rea-
goida nopeisiin ulkopuolisiin drsykkeisiin, jotka horjuttavat tasapainoa. Kaytannossa
kaikki liikkeet sisaltavat piirteitd seka staattisesta, ettd dynaamisesta tasapainosta,
mutta puhuttaessa tasapainotaidoista ja niiden harjoittamisesta ne jaetaan staattisiin
ja dynaamisiin tasapainotaitoihin. Staattinen tasapaino tarkoittaa asennon ylldpitoa
liikkeissa, jotka ovat paikallaan olevia, ja joissa painopiste pysyy tukipinnan paalla.
Yhdelld jalalla seisominen on esimerkki staattista tasapainoa harjoittavasta liikkeesta.
Dynaamista tasapainoa yllapidetaan ja harjoitetaan kaikissa liikkeissa, joissa keho liik-
kuu. Painopiste siirtyy toistuvasti tukipinnan ulkopuolelle ja aiheuttaa talla tavalla jat-
kuvan liikkeen. Dynaamiseen tasapainoon kuuluu esimerkiksi liikkuminen erilaisten

alustojen paalla. (Donnelly ym. 2017, 57.)

Lasten tasapainoharjoittelulla on monia hyotyja. Tasapainoharjoittelu auttaa vahvis-
tamaan keskivartalon lihasvoimaa ja kestavyytta, liikkumaan turvallisesti erilaisissa
ymparistoissa ja alustoilla, sekd kaatumaan turvallisesti. Lisdksi tasapainoharjoittelu
valmistaa lasta erikoistuneiden liikkeiden oppimiseen. (Donnelly ym. 2017, 291.) 3-
vuotiaasta eteenpadin lapsen tasapaino kehittyy erityisen nopeasti. Kolme vuotias

lapsi saattaakin jatkuvasti etsia itselleen erilaisia tasapainoaistimuksia esimerkiksi



24

maenlaskusta, keinumisesta tai hyppaamisestd. Tasapainoaistin harjoittamiseen kuu-

luu my0s tasapainon menetys ja kaatumiset. (Sadkslahti 2018, 36-37, 45.

5.1.4 Aistitoiminnot 2—3-vuotiaan lapsen motorisessa kehityksessa

Lihas-janne- ja tasapainoaistien yhteistyosta puhutaan kasitteelld ensisijaiset aistijar-
jestelmat. Ndiden aistien yhdistyminen kehittda lapsen havaintomotorisia perusval-
miuksia. (Saakslahti 2018, 91-93.) Havaintomotoriikka tarkoittaa havaitsemalla tehty-
jen huomioiden hyédyntamista liikkkumisessa (Kauranen 2011, 156). Havaintomotori-
siin taitoihin kuuluu muun muassa silmien ja kasien, seka silmien ja jalkojen valinen
koordinaatio, visuaalinen hahmottaminen ja tarkoituksenmukainen toiminta. Kehit-
tadkseen lapsen havaintomotorisia taitoja vanhemman tulee tukea lasta harjaannut-

tamaan karkeamotorisia taitoja monipuolisesti. (Sdakslahti 2018, 91-93.)

2-vuotias eldad nopean hermoston kehittymisen aikaa. Monipuolinen aistikokemusten
tarjoaminen on erityisen merkityksellista tdssa vaiheessa. Kaikenlainen liikkkuminen
antaa lapselle lihas-janne-aistimuksia. Tuntoaistimuksia lapsi saa opetellessaan liikku-
maan erilaisilla alustoilla, kuten tasaisella maalla, hiekalla ja nurmikolla. Vanhemman
tulisi antaa lapsen liikkua vapaasti ja antaa lapsen kompuroida, silla kohtuullisessa
maarin pyllahdykset ja kaatumiset liikkumaan opetellessa edesauttavat tasapainon ja
kehonhahmotuksen kehittymista. Lapsen nakdaisti toimii jo aikuisten nakoaistin ta-
voin, ja lapsi ottaa mallia ymparilla olevien ihmisten liikkeista ja tekemisista. Kuulo-
aistimukset ovat lapselle tarkeitd, ja 2-vuotias lapsi osaa liikuttaa kehoaan rytmilli-
sesti musiikin tahtiin. Rytmien tuottaminen ja kehon liikkuttaminen samaan aikaan
esimerkiksi tanssien, tukee ajallisen keston ymmartamista ja tukee puheen oppimista

ja kielellista kehitysta. (Sdakslahti 2018, 34-36, 244.)

3-vuotias oppii taitoja nopeasti ahkeran harjoittelun ansiosta. Jokainen uusi taito tuo
lapselle uusia aistimuksia. Monipuolisesti eri kokoisten ja painosten, seka eri tuntuis-

ten lelujen ja valineiden kdyttaminen on lapsen kehityksen kannalta tarkeas, ja se
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edesauttaa uudenlaisten tuntoaistimusten saamista. 3-vuotiaan lapsen tasapainohar-
joittelu edistda lapsen tasapaino- ja lihas-janneaistien yhteistyon kehittymista. Tasa-
paino- ja lihas-janneaistien yhdistyminen mahdollistaa pyoralla ajamisen, seka luiste-
lun ja hiihdon harjoittelun. Nakdaistin avulla lapsi oppii suuntaamaan liikkeitaan ja
esimerkiksi heittdamaan ja potkaisemaan palloa tarkoituksenmukaiseen suuntaan. Li-
saksi lapsi oppii tunnistamaan suuntia ja etdisyyksia. Tama mahdollistaa esimerkiksi
leikkien yhteydessa alueen rajaamisen hahmottamisen. 3-vuotiaana lapsi oppii yhdis-
tamaan kuuloaistimuksia liikkkumiseensa, ja osan liikuntataidoistaan lapsi oppii yhdis-

tamalla kuulo- ja ndkdaistimuksia. (Saakslahti 2018, 36-37.)

5.1.5 Vanhempien rooli lapsen motorisessa kehityksessa

Lapsen ensimmaiset kontaktit lilkkkumiseen tapahtuvat yleensa perheen kanssa (Gab-
bard 2018, 376). Riethmuller, Jones & Okely (2009, 790) totesivat tutkimuksessaan
lapsen motoriseen kehitykseen vaikuttavan vanhemman ymmarrys motorisen kehi-
tyksen tarkeydesta ja siita, kuinka motorista kehitystad voidaan tukea. Veldman, Jones
& Okley (2016, 5) tutkimuksessa todettiin vanhemmilla olevan tarkea rooli lapsen liik-
kumistaitojen kehityksessa. Vanhemman tulisi toimia roolimallina lapselle, ja tarjota
hdnelle mahdollisuuksia, tukea ja kannustusta liikkumiseen. Tutkimuksessa oli kay-
tetty vanhempien kannustamisessa ja opastamisessa erilaisia kotioppaita, seka sosi-
aalisen median ja sahkopostin valityksella jaettavia tietoiskuja. Ndissa vanhemmille
suunnatuissa oppaissa on kuvailtu, miten ja kuinka paljon motorisia taitoja tulisi har-

joitella, seka miten lasta voisi motivoida lilkkkumaan.

2-3-vuotias lapsi ei tarvitse liikkuntasalia tai erillista liilkuntatuntia motorisen kehityk-
sen tueksi, vaan motorisia perustaitoja tulisi harjoitella paivittdin useammassa pie-
nemmassa tuokiossa leikkien lomassa, esimerkiksi lauluja, loruja ja temppuratoja
hyodyntden (Pulli 2013, 10-11). Esimerkiksi erilaiset kodin askareet ovat lapselle hyva
tapa lisata lilkkuntaa myos sisalla (Varhaisvuosien fyysisen aktiivisuuden suositukset
2016, 14). 2—-3-vuotias lapsi jaa tutkimusten mukaan ikdan kuuluvasta kehityksesta

jalkeen, mikali vanhempi antaa lapsen viettda liikaa aikaa ruudun aaressa (Poitras
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ym. 2017. 80). Tutkimusartikkelissa on todettu, etta lapsuuden mydnteiset liikunta-
kokemukset ja vanhempien myoénteinen tukeminen liikkunnan suhteen ovat merkitta-
vassa roolissa myohempaan fyysiseen aktiivisuuteen ja liikunnanharrastamiseen (Kar-
vonen, Nikander & Piirainen 2016, 68-74). Riethmuller ym. (2009, 790) tutkimuksen
mukaan lapsen motorisen kehityksen ja motoristen taitojen kehittymisen perusteella
voidaan ennustaa myohemman ian fyysisen aktiivisuuden taso. Laaksonen (2016, 20)
tutkimusartikkelissa Jarus ym. (2011) ja Smyth & Anderson (2000) on todennut tutki-
muksissaan, ettd heikot liikuntataidot ovat yhteydessa vahdisempaan liikuntaan, seka
myohemmalla ialla leikeista ja peleista pois jadmiseen. On tarkeda antaa lapselle jo
varhaisessa vaiheessa monipuolisesti erilaisia liikkumiskokemuksia, silla lapsen kasva-
essa sisdinen liikkkumisen ilo vahenee, ja talloin on tarkeaa, ettd lapsi on motivoitunut

ja jo tottunut lilkkkumaan. (Huttu & Heikkinen 2017, 78).

Rintala, Sdakslahti & livonen (2016, 54) tutkimusartikkelin mukaan vanhempien lap-
silleen osoittaman tuen, kuten lapselle hankittujen liikkkumiseen houkuttelevien vali-
neiden maaran, on osoitettu edistdvan lapsen liikuntataitoja. Etenkin arkoja, kompe-
|6itd tai luonnostaan rauhallisia lapsia olisi hyva tutustuttaa erilaisiin liilkkkumismuotoi-
hin jo varhaisessa idssa, ja auttaa I6ytamaan lapselle mieluisia liikkkumistapoja. Mikali
lapsi saa liian vahan liikkkumisen harjoitusta, han saattaa jaada ikatovereistaan liikun-
nallisesti jalkeen, ja taman myota alkaa myohemmalla ialla valttaa kaikenlaista liikku-
mista. (Huttu & Heikkinen 2017, 78.) Vanhempien on hyva tiedostaa myos sisarusten
roolin merkitys lapsen fyysisessa aktiivisuudessa. Etenkin isosiskot ja —veljet ovat tar-

keita esimerkkeja liikkkumisessa. (Gabbard 2018, 376.)

5.1.6 Ympariston merkitys lapsen motorisessa kehityksessa

Karvonen ym. (2016) tutkimusartikkelin mukaan ympariston on todettu aktivoivan
liikkumaan. Veldman ym. (2016, 5-6) tutkimus osoittaa, ettd vanhemman aktiivinen
kannustaminen lapsen kanssa liikkkumiseen nimenomaan kotiymparistdssa on eduksi
lapsen motoristen taitojen kehittymisen kannalta. Lisaksi muissa ymparistoissa, ku-
ten paivakodissa harjoiteltujen lilkkkumistaitojen oppiminen vahvistuu, kun lasta kan-

nustetaan liikkumaan kotiymparistossa.
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Lapsi on luonnollisesti kiinnostunut ymparilla olevasta tilasta ja ymparistosta ja ndkee
monenlaisissa ymparistdissa mahdollisuuden liikkumiseen. Ulkona liikkkuminen kehit-
taa lapsen luovuutta. (Saakslahti 2016, 15.) Ulkona liikkuvat lapset ovat fyysisesti ak-
tiivisempia, kuin lapset, jotka viettavat saman ajan sisalla. Ulkona on enemman tilaa
leikkiad luovasti kuin sisalla, ja lapsen ei tarvitse pelata tormayksia tai esineiden rik-
koutumista. (Sadkslahti 2018, 133.) Varsinkin metsa ja luonto ovat lapselle mieluisia
paikkoja liikkkumiseen (Varhaisvuosien fyysisen aktiivisuuden suositukset 2016, 23).
Luonnonymparistot edistavat motorisia taitoja, kehittavat leikkimistaitoja ja vahenta-
vat ika- ja sukupuolieroja (Soini, Laukkanen, Maki & Reunamo 2016. 45). Suomessa
vaihteleva ilmasto ja nelja vuodenaikaa edellyttdavat suomalaisille ominaisia moni-
puolisia arkielaman motorisia taitoja. Vanhemman on hyva tutustuttaa lasta pienesta
pitaen arkiliikkumisen taitoihin. Talvella hiihto ja luistelu ovat suomalaiselle luonnolli-
sia tapoja liikkua paikasta toiseen luonnossa. Suomen suuresta vesistomaarasta joh-
tuen ihmiselle on ominaista uida luonnon vesistoissa kesaisin. Kaupungistuvasta va-
estorakenteesta johtuen yha useammalla on mahdollisuus polkea pyorélld paikasta

toiseen lyhyiden vélimatkojen vuoksi. (Sadkslahti 2018, 71.)

5.2 Video-oppaan toteutus ja julkaisu

Videon kasikirjoitus ja tarkka suunnitelma videon sisallosta tulee laatia ennen video-
oppaan kuvausvaihetta. Kasikirjoitus helpottaa kuvaamista, ja sen avulla dokumen-
toidaan videon sisalto kirjalliseen muotoon. Kasikirjoituksen peruselementti on koh-
tausluettelo, jossa kohtaukset on lueteltu ja numeroitu perakkaisiksi kokonaisuuk-
siksi. Kasikirjoitusvaiheessa suunnitellaan myds videoinnin toteuttamisymparisto, ja
otetaan huomion muut elementit, kuten kuvattavan liikkeet, joista video koostuu.
(Ailio 2015, 6, 9.) Video-oppaan sisdlto on esitetty liitteessa 3. Liitteessa esitetyt ku-
vat ja videot ovat valmiista videosta nayttokuvana otettuja kuvia. Videon kesto on

noin 10 minuuttia.

Video-oppaan kohderyhmana ovat vanhemmat, jotka tarvitsevat ohjausta lapsen
motoristen taitojen tukemiseen. Kasikirjoitusvaiheessa on huomioitu kohderyhma

valitsemalla harjoitukset niin, ettd ne on helppo toteuttaa lapsiperheen kotona ja sen
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lahiymparistdssa, ja tarvittavat valineet ja lelut 16ytyisivat jo valmiiksi lapsiperheen
kotoa. Nain varmistetaan, ettd oppaan harjoitukset ovat mahdollisimman Iahella lap-
siperheen elamaa ja helposti yhdistettavissa normaaliin arkeen. Video-oppaan sisaltod
on jaettu sisdlla- ja ulkona tehtaviin harjoitteisiin, jotta harjoitteet olisivat helposti
ymmarrettavissa ja kohderyhma saisi selkeita vinkkeja siita, minkalaisia harjoitteita

voi tehda erilaisissa ymparistoissa.

Video-oppaassa kaytetdan still- ja videokuvaa. Kuvakokona kdytetdan paasaantoisesti
kokokuvaa, joka mahdollistaa kuvattavan vartalon liikkeen havainnollistamisen. Siina
ymparist6 ja ihminen ovat yhta suuressa roolissa. (Ailio 2015, 38.) Tassa video-op-
paassa on pyritty tuottamaan kuvat kokokuvaa hyodyntden, jotta saadaan nakyviin
lapsen liikkeet, sekd ymparisto, jossa liikkeet toteutetaan. Video-oppaan toteuttamis-
ymparisto on lapsiperheen koti ja sen ldhiympaéristot, kuten piha ja puisto. Ndissd ym-

paristoissa video- ja kuvamateriaalia on kuvattu seka kesalla etta talvella.

Julkaisusarjan tyylin mukaisesti still-kuvien paélle tulee erillisesti editointivaiheessa
nauhoitettava daniraita, jossa kerrotaan perusteita videon siséllélle. Adniraidan kisi-
kirjoitusvaiheessa on otettu huomioon kohderyhma. Perusteet harjoitteille, joita vi-
deolla kerrotaan, puhutaan selkeilld ja ymmarrettivilld suomen kielelld. Aaniraidalla
ei ole kaytetty ammattisanastoa, vaan pyritty kertomaan asiat kayttamalla yleiskielta.
Aéniraidalla on puhuttu neutraalilla ja rauhallisella d3nensévylla. Lauserakenteet on

pidetty lyhyina ja ytimekkaina.

Videon kuvausvaiheessa keratdaan videomateriaalia ja varmistetaan, etta leikkausvai-
heessa on tarpeeksi oikeaa materiaalia. Kuvausvaiheessa noudatetaan kasikirjoitusta,
ja materiaalia tuotetaan leikkauspaikkoja ajatellen. Kuvausvaiheen jilkeen video edi-
toidaan editointiohjelmalla. Talloin kuvausvaiheessa kerattya videomateriaalia karsi-
taan ja koostetaan ja kasataan yhdeksi kokonaisuudeksi. Editoinnin loppuvaiheessa
varmistetaan, etta video on teknisesti ja ilmaisullisesti yhtendinen ja tarkoituksen
mukainen ja noudattaa toimeksiantajan graafista ilmetta. (Ailio 2015, 6-7, 55). Video-
opas on editoitu iMovie-ohjelmalla aikaisemmin talvella ja kesalla kuvatun video- ja

kuva-aineiston pohjalta. Video-oppaan ulkoasu noudattaa Tampereen kaupungin
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avokuntoutuksen videomateriaalien kanssa samaa ulkoasua, tekstipohjat ja fontit
maaraytyvat Tampereen kaupungin materiaalien ulkoasun mukaan. Lisaksi videolla

nakyy Tampereen kaupungin logo.

Opinnaytetyon videotuotos julkaistaan Tampereen kaupungin ulkoisella kanavalla,
josta se on vanhempien ja ammattilaisten ndahtavissa ja kdytettavissa. Ohjeet video-
materiaalin pariin I16ytamiseen vanhemmat saavat Tampereen kaupungin lasten fy-
sioterapeuteilta seka neuvolapalveluiden terveydenhoitajilta. Hyva otsikointi ja joh-
dantoteksti houkuttelevat katsojaa kdyttamaan aikaansa videon katsomiseen (Ailio
2015, 7). Videon ilmestyminen Tampereen kaupungin ulkoisella kanavalla, fysiotera-
peuttisten oppaiden julkaisusarjassa, on yksi tekija, joka takaa katsojalle videon laa-

dun. Video-oppaan sisdlto on esitetty liitteessa 3.

6 Pohdinta

Opinnaytetyon tarkoituksena oli ennaltaehkaista lasten fyysista inaktiivisuutta, silla
fyysinen inaktiivisuus johtaa motoristen taitojen puutteelliseen kehitykseen. Opin-
naytetyon tavoitteena oli tuottaa ndytt6on perustuvan teorian perusteella video-
opas 2—3-vuotiaan lapsen vanhemmille, kuinka tukea lapsen normaalia motorista ke-
hitysta arkitoimintojen avulla. Video-opas pohjautuu kuvailevan kirjallisuuskatsauk-
seen ja opinnaytetydssa toteutettiin tutkimuksellista kehittamistoimintaa. Opinnay-
tety0 ei varsinaisesti tuo uutta tutkimustietoa fysioterapian ammattikunnalle, vaan
syventaa 2—3-vuotiaan lapsen motorisen kehityksen ymmarrysta. Opinnaytetydssa
tuotettu sisalté onkin enemman fysioterapian ammattitiedon viemista kaytantoon ja

talla tavalla fysioterapeuttien ammatillisen osaamisen jakamista ja esiin tuomista.

Opinnaytetyo toteutettiin suunnitellun aikataulun puitteissa. Toimeksiantaja sai vi-
deo-oppaan kayttéonsa lokakuussa 2018, kuten toimeksiannosta neuvotellessa oltiin
osapuolten valilla sovittu. Taman opinndytetyon tavoitteena oli tuottaa video-opas

vanhemmille. Opinnaytetyon kirjallisuuskatsausta arvioitiin toimeksiantajan toimesta
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kevaan ja kesan aikana, jotta valittu aineisto ja teoria vastaavat toimeksiantajan toi-
veita ja odotuksia. Video-oppaan audiovisuaalisen sisallon arviointia tekevat Tampe-
reen kaupungin fysioterapeutit myohemmin tydssaan. Taman opinnaytetyon tarkoi-
tuksena oli lisata lasten fyysista aktiivisuutta. Opinnaytetyon tarkoituksen saavutta-
mista eli lasten fyysisen inaktiivisuuden ennaltaehkadisemistd, ei ole tassa opinnayte-
tyOssa arvioitu. Tarkoituksen saavuttamisen arvioinnissa olisi aihiota uudelle erilli-
selle opinnaytetyodlle. Opinndytetyohon olisi voinut kerata kayttokokemuksia video-
oppaan kohderyhmalta, eli 2—3-vuotiaan lasten vanhemmilta, jotka ovat video-
opasta hyodyntaneet. Kayttokokemuksia olisi voitu kerata erilaisin kyselylomakkein

tai haastatteluin.

Opinnaytetyon onnistumisen kannalta voidaan myds pohtia, onko opinnaytetydssa
vastattu annettuihin tutkimuskysymyksiin. Ensimmaisena tutkimuskysymyksena oli:
Mitké ovat 2—-3-vuotiaan normaalisti kehittyvén lapsen motoriset taidot? Tahan kysy-
mykseen on pyritty vastaamaan kattavasti eri ldhteitd hyddyntden. 2—-3-vuotiaan mo-
torisista taidoista tehtiin taulukko selkeyttamaan taitoja ja niiden saavuttamisajan-
kohtia, silld osa taidoista on niin sanotusti taitoja, jotka olisi hyva osata ja osa taitoja,
jotka lapsi voi osata, jos on esimerkiksi saanut paljon kyseista harjoitusta. Toinen tut-
kimuskysymys oli: Miten 2—-3-vuotiaan normaalisti kehittyvin lapsen motoristen tai-
tojen kehittymisté voidaan tukea? Tahan tutkimuskysymykseen on vastattu tekstissa
kertoen, mita vanhempi voi tehda lapsen kanssa arjessa, jotta taito kehittyy. Video-
oppaassa on havainnollistettu asiaa videoiden ja kuvien avulla. Kuvissa esiintyvat har-
joitteet ovat valittu niin, ettd ne pystytdaan toteuttamaan erilaisissa kodin ymparis-
toissa. Kolmas tutkimuskysymys oli: Millainen on vanhemmille suunnattu video-opas,
jolla voidaan tukea 2—-3-vuotiaan normaalisti kehittyvdn lapsen motoristen taitojen
kehitystd? Kyseiseen kysymykseen etsittiin vastauksia etsimalla tietoa video-oppaan
toteutuksesta. Video-oppaan audiovisuaalisessa sisallossa ei haluttu kdayttaa ammat-
tikielta, silla opas haluttiin sellaiseen muotoon, etta lapsen vanhempi ymmartaa,
mista puhutaan. Toimeksiantajan kanssa keskusteltiin video-oppaan sisall6llisesta ja-
osta ja yhteistyossa paadyttiin jakamaan aiheet sisalla ja ulkona harjoitettaviin taitoi-

hin, jotta video-oppaan jaottelu olisi mahdollisimman selkea kohderyhmaa ajatellen.
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Kuvailevassa kirjallisuuskatsauksessa kaytettiin paljon aihetta kasittelevaa kirjalli-
suutta. Osa kaytetysta kirjallisuudesta on suomen kielisid, ja kasittelevat aihetta ylei-
sesti. Aineistonkeruuvaiheen haasteena oli 16ytaa sisdanotto- ja poissulkukriteereihin
sopivia ajankohtaisia tutkimuksia, joita oltaisi hyodynnetty teoreettisessa viitekehyk-
sessd. Valtaosa ajankohtaisista tutkimuksista, jotka kasittelivat leikki-ikdisen lapsen
motorista kehitystd, kasitteli aihetta jonkin diagnoosin nakékulmasta. Haasteena oli
my0s |10ytaa tuoreita tutkimuksia normaalisti kehittyvan lapsen nakokulmasta, silla
useat aineistot olivat esimerkiksi vuosikymmenia vanhoja. Kdaytanndssa iakkaampien
lahteiden sisalto oli hyvin samankaltaista, kuin tuoreimpien, mutta hyvan tutkimus-
kdaytannon piirteiden mukaisesti tydhon valikoituivat lahteet, jotka olivat korkeintaan
kymmenen vuotta vanhoja. Vieraskielista kirjallisuutta aiheesta I6ytyi kohtuullisesti,
mutta vieraskielista aineistoa olisi voitu tassa opinnaytetydssa hyodyntaa viela enem-
man. Tutkimukset, joita opinndytetydssa hyodynnettiin, olivat kuitenkin padsaantoi-
sesti vieraskielisid. Opinnaytetyohon valikoitunutta aineistoa on keratty padosin joka
osa-alueelle tarpeeksi, ja hyddynnetty joka osa-alueella monipuolisesti. Joihinkin
asiakokonaisuuksiin teoriatietoa on |dydetty aiemmin ylld mainittujen haasteiden
vuoksi kuitenkin hieman suppeasti, ja taman vuoksi tekstissa on paikoittain kaytetty

lahteita hieman yksipuolisesti.

Jyvaskylan ammattikorkeakoulussa tehdyssa opinnaytetyossa voitiin hyodyntaa Jy-
vaskylan yliopiston liikuntatieteellista kirjallisuutta ja tutkimusaineistoa, ja suuri osa
kaytetysta kirjallisuudesta onkin haettu Jyvaskylan yliopiston hakupalvelusta JykDo-
kista. Tulosten toistettavuutta pohtiessa voidaan miettia, millaisia tuloksia muissa
ammattikorkeakouluissa oltaisi saatu vastaavanlaista opinnaytetyo6ta tehtdessa, kun
kaytossa ei olisi ollut Jyvaskylan yliopiston kirjaston aineistoja. Analyysimenetelmana
on tassa opinndytetyodssa kadytetty aineiston kategorisointia, joka helpotti opinnayte-
tyon kannalta olennaisimman tiedon rajaamista ja aineiston valikointia sopivaksi.
Analysointivaiheessa alakategorioiden muodostamisen alle on kirjattu kdytetyt lah-

teet.

Opinnaytetyota tehdessa esiin nousi useita ajankohtaisia jatkokehitysaiheita, joiden

aiheita koskevat teemat on suljettu pois tyon ulkopuolelle. Video-oppaan teossa
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haasteena koettiin teoriatiedon rajaaminen ja oleellisen tiedon esittaminen selkeasti.
Opinnaytetyon raporttiosassa esitettava kuvailevan kirjallisuuskatsaus piti sisalldan
paljon tarkeita yksityiskohtia, jotka olisivat voineet hyodyttdaa kohderyhmaa. Tarkoi-
tuksena oli kuitenkin tehda video-opas, jossa tarkeimmat asiat on esitetty selkeasti,
ja taman vuoksi opinnaytetyon tekijat joutuivat valikoimaan kasikirjoitusvaiheessa vi-
deo-oppaan sisdltodn vain olennaisimpia asioita. Aineistonkeruuvaiheessa |6ytyi eri-
laisia tutkimuksia liittyen siihen, kuinka vanhemmat vaikuttavat lasten liikuntakayt-
taytymiseen. Tasta aihepiirista saisi tehtya kokonaan erillisen opinnaytetyon, silla
vanhempien roolin vaikutus lasten suhtautumiseen liikuntaa kohtaan on merkittava.
Tutkimuksia lapi kdydessa yhdeksi merkittavaksi ja ajankohtaiseksi aiheeksi nousi las-
ten ylipaino ja sen vaikutus eri asioihin aikuisialld. Ylipaino on enenevissa maarin yksi
maailman suurimpia terveysriskeja, joten lasten ylipainon ehkaisy voisi olla myds yksi

jatkotutkimusaihe.
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Liitteet

Liite 1. Kuvauslupa

Kuvauslupa

Opinnaytetyo 2—-3 -vuotiaan lapsen motorinen kehitys, video-opas vanhemmille, tuotetaan
Jyvaskylan ammattikorkeakoulun fysioterapiaopintoihin liittyen. Video-opas julkaistaan sah-
kdisessa muodossa Tampereen kaupungin ulkoisella kanavalla. Linkit videomateriaaliin 16yty-
vat Tampereen kaupungin neuvolaikdisten fysioterapian internetsivuilta ja opinndytetyon ra-
portin yhteydestd ammattikoreakoulujen opinnaytetoiden julkaisukirjastosta Theseuksesta.
Opinnaytetydn tuotos on video-opas, jonka sisdllossa kyseisia kuvia ja videoita kaytetaan.
Sahkaoisissa viestintavalineissa julkaistavat kuvat ja videot ovat kenen tahansa nahtavilla.

Suostun, etta lastani kuvataan kyseiseen opinnaytetydn videotuotokseen, joka julkaistaan
sahkoisessda muodossa Tampereen kaupungin ulkoisella kanavalla (https://dreambro-
ker.com/channel/qqqo76m0/).

Videon julkaisusta ei tarjota rahallista korvausta.

Paikka ja aika

Allekirjoitus ja nimen selvennys

Huoltaja

Opinnaytetyon tekijat

Sopimuksesta on tehty kaksi samanlaista kappaletta, yksi suostumuksen antajalle ja yksi
opinnaytetyon tekijoille. Opinndytetyon tekijat ovat Roosa Saarinen ja Sonja Tykkyldinen.
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Liite 3. Videon sisalto

Osa 1. Aloitus

Puhe: “Tdmdn videon tarkoituksena on antaa vinkkejd siihen, miten vanhemmat voi-
vat tukea lapsensa liikkumisen kehitystd arkitilanteissa. Seuraava video kdsittelee
noin kahdesta kolmeen vuotiaan lapsen liikkunnan kehityksen tukemista.”

Kuva: Aloitusdia ”Vinkkeja 2—3-vuotiaan lapsen liikkumisen kehityksen tukemiseen”

Vinkkeja 2-3-vuotiaan
lapsen litkkumisen
kehityksen tukemiseen

a TAMPEREEN KAUPUNKI

Puhe: “Lapsi ei tarvitse liikkkumiseen erillistd liikuntasalia tai liikuntatuntia. Motorisia
perustaitoja tulisi harjoitella pdivittdin useammassa pienemmdissd tuokiossa leikkien
lomassa, esimerkiksi lauluja, loruja ja temppuratoja hyddyntéden. 2—3-vuotias lapsi
liikkuu liikkumisen ilosta, ja lapsen liikunnan riemun mahdollistaminen ja yllépitdmi-
nen ovat yksi vanhempien tdrkeimmistd keinoista vaikuttaa lapsen terveyteen pit-
kélla téhtdimelld.”

Kuva: Lapsen spontaania liikkkumista ulkona — kiipeaminen lumikasan paalla ja lu-

mienkelin tekoa
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Puhe: “Lapsi oppii eldmdnsd ensimmdisten vuosien aikana normaaliin liikkkumiseen ja
ilmaisuun vaadittavia motorisia taitoja. Ndmd motoriset perustaidot ovat taitoja ja
niiden yhdistelmid, joita ihminen tarvitsee selviytydkseen arkieldmdn haasteista.”
Kuva: Lapsen spontaania liikkumista ulkona — Porraskavely ylospain terassilla ja pal-

lon kantaminen pihamaalla
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Puhe: "Varhaisvuosien fyysisen aktiivisuuden suositusten mukaan lapsen tulisi liikkua
monipuolisesti vahintddn kolme tuntia pdivéissd. Tdstd kolmesta tunnista yhden tun-
nin tulisi siséltdd vauhdikasta fyysistd aktiivista toimintaa, kuten kiipeilyd, uintia tai
hiihtoa. Loput kaksi tuntia tulisi siséltéid reipasta ulkoilua, kuten metsdretkié ja polku-
pyoriiilyd, seké kevyttd liikuntaa, kuten kdvelyd, keinumista ja tasapainoilua.”

Kuva: Varhaisvuosien fyysisen aktiivisuuden suositukset 2016

Vauhdikas fyysinen
aktiivisuus

Hippaleikit. trampoliini-

hyppely. kiipeily. uinti, hiihnto

Reipas ulkoilu Kevyt liikunta
Metsaretkeily, polku- Kavely. pallonheitto,
pydraily, luistelu keinuminen, tasapainoilu
Rauhalliset arjen touhuilut
Autoilla, ikoilla tai nukeilla
tutkiminen, vaatteiden pukeminen, ruokailu
Uni jalepo

Lahde: Varhaisvuosien fyysisen aktiivisuuden suositukset 2016, opetus- ja kulttuuriministerio

http://julkaisut.valtioneuvosto.fi/bitstream/handle/10024/75405/0OKM21.pdf

Puhe: “"Motoristen taitojen saavuttamisajankohta vaihtelee yksildllisesti, lapset kehit-
tyvdt eri lailla ja eri aikaani. Motoriseen kehitykseen vaikuttavat monet seikat kuten
esimerkiksi lapsen temperamentti. Toiset lapset tarvitsevat enemmdn tukea liikku-
mistaitojen kehitykseen kuin toiset. Normaalistikin kehittyvd lapsi voi jéddd kehityk-
sessd jdlkeen, mikdli motorista kehitysté tukevat ympdristotekijéit tarjoavat lapselle
liian véhén virikkeitd.”

Kuva: Lapsen spontaania liikkkumista ulkona — Eri-ikdiset lapset puuhastelevat ulkona

ja hiekkalaatikolla
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Osa 2. Sisatiloissa ”harjoitettavat” taidot

Puhe: “Kotona vanhempien on hyvé huolehtia, ettd lapsi liikkkuu monipuolisesti, eikd
jéd pitkiksi ajoiksi paikalleen esimerkiksi ruudun ddreen. Kotona lapsi voi hyvin osallis-
tua erilaisiin kodin askareisiin esimerkiksi ruoanlaittoon ja leipomiseen, siivoamiseen
ja piha-askareisiin. Lapsen osallistuessa kodin askareisiin hén liikkkuu huomaamattaan
ja kaikenlainen liikkuminen edistdd lapsen motoristen taitojen kehittymistd.”

Kuva: Dia — ”Kotiaskareet” ja kuvia lapsen osallistumisesta kotiaskareisiin — leipomi-
nen, silvoaminen sisalla, siivoaminen ratin kanssa sisalld, kukkien kastelu ulkona ke-

salla, lumen kolaaminen talvella

Kotiaskareet

%) TAMPEREEN KAUPUNKI
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Puhe: “Tdssd ikdvaiheessa lapsi on oppinut jo kdvelemddn ja lapsen kdvelyd on tdr-
ked vahvistaa esimerkiksi kdivelemdilld erilaisilla alustoilla. Tasaisella, kovalla, pehme-
dllé, kaltevalla, kapealla ja epdtasaisella alustalla. Paljain jaloin liikkuminen aktivoi
jalkaterien lihaksistoa, ja siksi kdvelyéd on hyvdé harjoitella paljain varpain. Kdvelyn
harjoittelu tukee lapsen liikkumistaitojen sekd tasapainon kehittymistd. Kévellessd
lapsi voi myéds vetdd, kantaa tai tyéntdd erilaisia leluja ja esineitd.”

Kuva: Dia — "Kavely sisatiloissa” ja kuvat lapsen kdveleminen sisalla tyontaen harjaa,

kavely sisalla koria kantaen
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Video: Lapsen kdvely hyppynarun paalla tasapainotellen, karryjen tyontaminen ka-

vellen sisalla

Puhe: "Myds porraskdvelyd on hyvd harjoitella, aluksi vanhemman kanssa. Porraskd-
vely tapahtuu tdssd ikdvaiheessa tasatahtiin kaiteesta kiinni pitden.”

Video: Porraskavely yl6spdin ja porraskavely alaspain
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Puhe: “2-3 vuotiaana lapsi harjoittelee hyppddmistd ensimmdiisid kertoja, jolloin tar-
koitus on irrottautua maasta. Vanhempi voi tukea lapsen hyppy- ja ponnistustaitojen
kehittymisté mahdollistamalla leikit ympdristissd, joissa voi hypdtd eri korkuisten ja
leveydeltddn erilaisten esteiden yli.”

Kuva: Dia — "Hyppaaminen sisatiloissa” ja kuva hyppdamisesta

Hyppaaminen

Sisatiloissa

' TAMPEREEN KAUPUNKI
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Video: Hyppdaaminen tyynylta lattialle

Puhe: “2-3-vuotiaana lapsi oppii ensimmdisend kahden kédden alakautta heiton.
Kiinni ottamisen taito kehittyy myés tédssd ikévaiheessa. Ensimmdisillé kerroilla lapsi
saattaa peldtd pallon tai esineen kiinniottamista. Harjoittelun myétd lapsi ottaa pal-
lon tai esineen kiinni suorin késin ja ikéén kuin kahmaisee pallon kdsien ja vartalon
vdliin. Vanhempi voi tukea lapsen heitto- ja kiinniottotaidon kehittymistd kannusta-
malla lasta leikkeihin, joissa heitetddn ja otetaan kiinni monipuolisesti eri materiaa-
leista tehtyjd eripainoisia esineitd. Erilaiset pehmolelut, rantapallot ja hernepussit
ovat sopivia vilineitd heittoleikkien harjoitteluun.”

Kuva: Dia — "Heittaminen ja kiinniottaminen sisatiloissa” ja kuva kiinniottamisesta

Heittaminen ja
kiinniottaminen

Sisatiloissa

n TAMPEREEN KAUPUNKI
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Video: Pallon kiinniottaminen ja heittaminen

Puhe: “Lasten tasapainoharjoittelulla on monia hyétyjé. Esimerkiksi se auttaa vahvis-
tamaan keskivartalon voimaa ja kestévyyttd, liikkumaan turvallisesti erilaisissa ympd-
ristéissd ja alustoilla, sekd kaatumaan turvallisesti. Tasapainoaistin harjoittamiseen
kuuluu tasapainon menetys ja kaatumiset. 3-vuotiaasta eteenpdiin lapsen tasapaino
kehittyy erityisen nopeasti. Kolmevuotias lapsi saattaakin jatkuvasti etsid itselleen
erilaisia tasapainoaistimuksia. Vanhempi voi tukea tasapainon kehittymistd sisélld ra-
kentamalla erilaisia temppuratoja lapselle hyédyntédmdilld esimerkiksi tyynyjd.”

Kuva: Dia —"Tasapainoilu sisatiloissa” ja kuvia tasapainottelusta — hyppynarun

paalla, leikkitunnelissa leikkiminen, tyynyn paalla tasapainottelu
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Tasapainoilu

Sisatiloissa

Q) TAMPEREEN KAUPUNKI

Osa 3. Monipuoliset liikkumisymparistot

Puhe: “Motorisia taitoja on hyvd harjoitella monenlaisissa ympdristéissd, silld yh-
dessd ympdristdssé opeteltu uusi taito ei automaattisesti siirry toiseen ympdristoon.
Videossa esiteltyjé taitoja voikin siis harjoitella sekd sisclld, etté ulkona. Ulkona liikku-
minen on lapselle mieluista ja se kehittdd lapsen luovuutta. Ulkona on enemmdin tilaa
leikkiéi luovasti kuin sisélld, ja lapsen ei tarvitse peldtd térmdyksid tai esineiden rik-
koutumista. Varsinkin metsd ja luonto ovat lapselle mieluisia paikkoja liikkumiseen ja

luonnonympiiristét edistdvdt motorisia taitoja.”
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Kuva: Dia —”Monipuoliset liikkkumisymparistot” ja kuvia lapsen spontaanista leikkimi-
sestd ulkona —lumen kanssa touhuaminen, lumessa hyppaaminen, pallon kiinniotta-

minen ulkona, metsaleikit

Monipuoliset
lilkkumisymparistot

T TAMPEREEN KAUPUNKI

Osa 4. Ulkona ”harjoitettavat” taidot

Puhe: “Vanhemman on hyvd tutustuttaa lasta pienestd pitéen arkiliikkumisen taitoi-
hin. Kédvely erilaisissa maastoissa, kuten metsdssé, kehittdd myés tasapainon kehitty-

mistd ja riittdvd tasapaino luo perustan kévelyn sujuvuudelle. Tutuissa ja turvallisilla
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piha-alueilla on hyvd totutella kesdisin myés avojaloin kévelyyn. Nykyddn ajetaan au-
tolla pienidkin matkoja, mikd on lapsen kdvelyn kehittymisen kannalta epdedullista.
Lapsen tulisi saada kévelld mahdollisimman paljon, jotta motoriikka kehittyy.”

Kuva: Dia — "Kavely ulkona” ja kuvia kavelysta — vanhemman kanssa ylamakeen ka-

vely ulkona, avojalat

I TAMPEREEN KAUPUNKI
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Video: Kavely epatasaisessa maastossa, hyppdaaminen kannolta maahan

Kuva: Kadvely epatasaisessa maastossa, kavely talvella lumikolaa tyontaen, kavely tal-

vella pulkkaa vetaen

Puhe: “2-3-vuotiaana lapsi ottaa ensimmdiset havaittavissa olevat juoksuaskeleet ja
on juoksemisen kehittymisen alkuvaiheessa. Lapsi juoksee mielellddn paikasta toi-
seen, ja mité enemmdn vanhempi kannustaa lasta juoksemaan, sité enemmdén hénen
juoksutaitonsa kehittyy. Vanhempi voi tukea juoksutaidon kehittymistd kannusta-
malla lasta erilaisiin juoksuleikkeihin, jossa saa liikkua vapaasti erilaisilla juoksuno-
peuksilla.”

Kuva: Dia — ”Juokseminen ulkona” ja kuvat juokseminen lumihangella, juokseminen

ulkona talvella
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Juokseminen

Ulkona

n TAMPEREEN KAUPUNKI

Video: Juokseminen ulkona kesélla
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Puhe: “Kdvelyn ja juoksemisen oppimisen jélkeen lapsi alkaa harjoitella potkaise-
mista. Potkaisutaidon kehittymistd voidaan tukea kannustamalla lasta leikkeihin,
joissa potkitaan erikokoisia ja eri materiaaleista tehtyjd palloja. Monipuoliset koke-
mukset erilaisista palloista tarjoavat lapselle uusia aistikokemuksia, ja kehittédvdt ala-
raajojen lihasten voimansddtelyd.”

Kuva: Dia — "Potkaiseminen ulkona” ja kuva potkaiseminen ulkona kesalla

L

m— )

Potkaiseminen

Ulkona

, TAMPEREEN KAUPUNKI

Video: Pallon potkaiseminen ulkona kesalla
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Kuva: Potkaiseminen ulkona
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Puhe: “Lyéntiliikettd lapsi alkaa téimdn ikdisend harjoittelemaan ensimmdiisid kertoja.
Lyéntiliikettd harjoitellessa on mailan hyvd olla aluksi mahdollisimman leved, silld
mailan suuri osumapinta-ala helpottaa palloon osumista. Lyéntiliikettd on hyvé har-
joitella alkuvaiheessa lyoméilld ilmapalloa kddelld tai mailalla eri suunnista.”

Kuva: Dia — "Mailapelit ja —leikit ulkona” ja kuvat ilmapallon lydminen ulkona, jalka-

pallolla pallottelua kadella ulkona

Mailapelit ja -leikit

Ulkona

) TAMPEREEN KAUPUNKI
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Puhe: “2-3-vuotiaana pyérdilyyn tutustumisen ja pyordilyn harjoittelemisen voidaan
aloittaa potkumopolla. Taidon kehittyessd voidaan siirtyd potkupydrilld ajamisen
harjoitteluun, joka kehittéé pyérdilyssd tarvittavaa tasapainoa.”

Kuva: Dia — "Pyoraily” ja kuva potkumopolla potkuttelusta

Pyoraily

Ulkona

E TAMPEREEN KAUPUNKI

Puhe: “Vedessd liikkkuminen on hauskaa ja uimataidon harjoittelemisen Iéhtékohtana
2-3-vuotiaana on veteen totutteleminen ja luottamus veteen. Veteen voi totutella
liikkumalla matalassa vedessd erilaisin etenemistavoin ja erilaisten vdlineiden kan-
nustamana.”

Kuva: Dia —”Uiminen” ja kuva kahluuleikit uimapatjan kanssa



Uiminen

1) TAMPEREEN KAUPUNKI

Puhe: “Talvella hiihto ja luistelu ovat suomalaiselle luonnollisia tapoja liikkua. 2—3-
vuotiaan lapsen kanssa voi talvella harjoitella lumeen tutustumista ja hiihtédmistd.
Aluksi hiihtdminen on kdvelymdistd etenemistd sukset jalassa. Kolme vuotiaan lapsen
kanssa kokeilla myés luistelua, mutta alkuun luistelu on hiihtdmisen tavoin kdvelyn
omaista liikettd luistimet jalassa.”

Kuva: Dia — “"Talviliikunta” ja kuvat lumeen totuttelu, potkukelkkailu

Talviliikunta

T TAMPEREEN KAUPUNKI




Osa 5. Lopetus
Kuva: Kiitokset ja tekijat
Kiitos mielenkiinnostasi!
B aes o ’
Kuvaus ja toteutus
Fysioterapeuttiopiskelija (JAMK) Roosa Saarinen
Fysioterapeuttiopiskelija (JAMK) Sonja Tykkyldinen
Yhteistyossi Tampereen kaupungin lasten fysioterapeuttien kanssa
Tamé video-opas on osa vuonna 2018 julkaistua Jyvaskylan ammattikorkeakoulun
opinnaytetyita "2-3-vuotiaan lapsen motorisen kehityksen tukeminen - Video-opas
vanhemmille”, joka on nahtavilla osoitteessa: Theseus.fi
17 TAMPEREEN KAUPUNKI jamk.ﬁ
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