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Nykyain lapset ja nuoret litkkuvat omatoimisesti aiempaa vihemmin ja ohjatun liikunnan
merkitys terveydelle ja hyvinvoinnille on kasvanut. Jo 12 ikdvuodesta alkaen lasten ja nuorten
osallistumisen ohjattuun litkuntaan on todettu vihenevi aina 18 ikdvuoteen asti. Tdssd opin-
nidytetyOssa oli tarkoitus selvittdda miksi 12—18 -vuotiaat suomalaisnuoret lopettavat ohjatun
litkuntaharrastuksen jo lyhyen harrastamisen jilkeen. Selvitys tehtiin, jotta voitaisiin kehittai
toimenpiteita, joilla saadaan 12—18 -vuotiaat suomalaisnuoret jatkamaan ohjatun litkuntahar-
rastuksen parissa pidempiin.

Tutkimusotteeksi valittiin kvantitatiivinen eli méarallinen tutkimus. Tutkimusmateriaali kerdt-
tiin sdhkopostikyselyiden avulla ja vastaajat tavoitettiin seurakyselyilld, koulukdynneilld, seka
sosiaalisen median avulla (facebook). Tutkimuksen kohderyhma oli 12—18 -vuotiaat nuoret
ympiri Suomea. Kaikki tutkimukseen valitut vastaajat olivat harrastaneet ohjattua litkuntahar-
rastusta vahintddn vuoden verran. Tutkimus ldhetettiin 115 nuorelle, joista yhteensi 78 vastasi,
heistd 52 oli tytt6ja ja 26 oli poikia. Tutkimus suoritettiin syksyn 2009 ja kevaan 2010 aikana.

Tutkimuksessa ilmeni, ettd nuoret lopettavat ohjatun litkuntaharrastuksen yleensi jonkun toi-
sen litkuntalajin takia. Toinen litkuntalaji oli suurin syy varsinkin 12—14 -vuotiaiden vastaajien,
sekd poikavastaajien keskuudessa. Muita useimmin esiintyneita syitd olivat omat odotukset ja
valmentajien liian suuret kehitysodotukset lajia kohtaan, valmentajista johtuvat syyt, suuret
harjoitusmairit, koulunkaynti seka liika kilpailullisuus. Koulunkaynnin koettiin vaikuttaneen
litkuntaharrastuksen lopettamiseen varsinkin 15—18 -vuotiaiden ikdluokassa, seka tyttGvastaaji-
en keskuudessa.

Tulosten perusteella nuoret kokevat litkunnanharrastamisen vievin paljon aikaa ja heilld on
usein paineita menestyé harrastuksessa. Laadukkaalla harjoittelulla voisi olla positiivista vaiku-
tusta harrastuksessa jatkumiseen, koska suuri syy harrastuksen lopettamiseen oli oman lajike-
hittymisen loppuminen. Nuoret harrastavat monesti useita eri litkuntalajeja, joten on myos
normaalia, ettd joku litkuntalaji lopetetaan ja halutaan keskittyé sithen lajiin missd parjda tai
vithtyy. Myos koulunkéynti atheuttaa stressid nuoren liikuntaharrastukselle. Vihentimalld me-
nestymisen korostamista ja kilpailullisuutta liikuntaharrastuksessa, voitaisiin mahdollisesti eh-
kdistd aikaista liikuntaharrastuksen lopettamista. My6s erikseen kilpaurheiluun ja harrasteurhei-
luun suunnatut seurat voisivat joissain tapauksissa vaikuttaa positiivisesti harrastuksissa jatka-
miseen.
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These days young people do not independently exercise as much as before and that is why the
importance of guided exercise has increased. Taking a part in guided exercise has decreased
from the age of 12 to the age of 18. The purpose of this thesis was to study why 12 to 18 —
year- old young Finns stop their guided exercise after a very short time. The study was made
so that young 12 to 18 —year-old Finns would stay longer within organized exercise.

The study was carried out using a quantitative approach. The research data was collected using
an email questionnaire. Respondents were reached by contacting sport clubs by mail, visiting
schools and by using social media (facebook). All the selected respondents in the study had
done organized physical exercise for at least one year. The questionnaire was sent to 115
young people, of which a total of 78 responded, of whom 52 were girls and 26 were boys. The
study was conducted in autumn 2009 and spring 2010.

The study revealed that young people quit their organized sport usually because they do some
other organized sport. Other types of sports were the main reason for dropping out, especially
among 12 to 14 —year-old respondents and male respondents. Other causes for dropping out
were the expectations young people had concerning their success and too high expectations by
coaches on developing in the sport, other reasons caused by coaches, high quantity of training,
schooling, and focusing on competition. School seemed to have affected the training, especial-
ly among 15 to 18 —year-olds, and among girl respondents.

According to the findings young people feel that their hobby requires much time and they
have pressure to succeed in their hobbies. High-quality training could have a positive impact
on the continuation of the hobbies. Young people are interested in many types of spott, so it
is also normal that someone quits and want to start a sport in which they feel success in.
Youngsters also feel that school causes stress. In reducing the emphasis on succeeding in
sports and competition in sports could reduce the dropping out among young people. Also
separating sports clubs into competition clubs and hobby clubs could in some cases reduce
the dropping out.
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1 Johdanto

Liikunta ja urheilu ovat yksi suosituimmista suomalaisten lasten ja nuorten vapaa-ajan harras-
tuksista. Liitkunta- ja urheilumahdollisuuksia jirjestdvit yleensa urheiluseurat, joita on Suomes-
sa yli 9 000. Seurat toimivat padosin vapaaechtoistyon varassa. Seuraharrastajista noin 42 pro-
senttia on 3—18 -vuotiaiden lasten ja nuorten ikiluokasta. 7—18 -vuotiaista seuraharrastajista
noin 75 prosenttia osallistuu kilpailutoimintaan. (Lamsa 2009, 15.) Litkunnan harrastaminen
aloitetaan usein hyvin nuorena, monesti jo 3-vuotiaana. Harrastajamaarit useimmissa eri lajeis-
sa kasvavat aina 12 ikdvuoteen asti. Tamin jalkeen harrastajamaarit lihtevit tasaiseen laskuun

aina 18 ikdvuoteen saakka. (Limsa 2009, 35-30.)

Lasten ja nuorten omatoiminen litkunnan harrastaminen on viahentynyt huomattavasti viimeis-
ten vuosikymmenten aikana. Tdmin takia organisoidun lilkunnan merkitys on huomattavaa jo
terveydenkin kannalta. (Limsd & Mienpida 2002, 4.) Suomessa liikunnan ensisijaisiksi tehtdvik-
si maaritelladn lilkunnalliseen ja terveelliseen elimintapaan kasvattaminen (Lamsd 2009, 15).
Myé6s lajien pienenevit harrastajamaidrit ja heikko kansainvilinen menestys ovat johtaneet kes-
kusteluun nuorten aikaisesta liikkuntaharrastuksen lopettamisesta. Huoli nuorten yhi varhai-
semmasta liikuntaharrastuksen lopettamisesta koskee siis niin terveydellisid syitd kuin my6s
kilpaurheilullista nakokulmaa menestyvien urheilijoiden maarin vihenemisesta. (Lamsa & Mi-

enpi 2002, 4.

Liikuntaharrastuksen lopettaminen ei aina tarkoita litkunnan lopettamista kokonaan, vaan se
vol my6s tarkoittaa lajin vaihtoa. Lopettaminen kuuluu litkuntaharrastuksen vaiheisiin siina
missa lajin aloittaminenkin. Litkuntaharrastuksen jatkuminen pitkddn ei myoskain ole itseisar-
vo. Litkuntaharrastuksen loppuminen voi silti johtua itsesté riippumattomista syistd. Moni lii-
kuntaharrastuksen lopettanut nuori olisi halunnut jatkaa harrastustaan vield ja tasta syystd asia
on nahtivi ongelmana. Drop out on termi, jota kdytetdan puhuttaessa lasten ja nuorten var-
haisesta litkuntaharrastuksen lopettamisesta. Termi liittyy vahvasti kilpaurheiluun ja koskee
juuri ennen huippu-urheiluvaihetta lopettaneita. Tama ikdvaihe on juuri ongelmallinen lopet-
tamisen kannalta, koska silloin monesti muut harrastukset ovat jadneet pois ja nuoti voi ajau-
tua liikunnallisesti tuuliajolle. Nuoren identiteetti voi olla hukassa ja paljon urheillut nuori ei
valttamattd 10yda keinoja, joilla tayttda urheilun jattima tyhja aukko elimissa. (Lamsa & Ma-
enpid 2002,4 9.) Pahimmassa tapauksessa nuori lopettaa litkuntaharrastuksen vuosiksi, koska
ei enad 16yda itselleen uutta liitkuntaharrastusta, jonka voisi aloittaa ilman sitoumuksia ja kilpai-

lullisia tavoitteita. Kilpailullisuus ja tavoitteellisuus ovat valitettavan suuressa roolissa timan



paivin lasten ja nuorten urheilussa. Monissa lajeissa vasta 10 -vuotias harrastuksen aloittaja voi

olla jo litan vanha pdasemiin mukaan ryhmaan tai joukkueeseen.

Tidssd opinnaytetyOssa tarkastellaan 12—18 -vuotiaiden nuorten organisoidun liitkuntaharrastuk-
sen loppumista. OpinndytetyOssa selvitetadn kyselytutkimuksen avulla syitd ohjatun litkunta-
harrastuksen lopettamiseen eri yksilo- ja joukkuelajien harrastajien keskuudessa. Tutkimuksen
avulla pyritddn my6s selvittimdin onko lopettaneiden yksil6- ja joukkuelajien harrastajien lo-
pettamisen syissd eroja. Tutkimuksen tavoitteena on myo6s tutkia miten ika ja sukupuoli vaikut-
tavat liikuntaharrastuksen lopettamisen syihin ja milld keinoin lopettaminen voitaisiin mahdol-

lisesti ehkaista. Tutkimus kohdistuu 12—18-vuotiaisiin suomalaisnuoriin.



2 Liikunnan merkitys lasten ja nuorten terveydelle ja hyvinvoinnille

Liikunta on yksi tirkeimmistd ithmisen terveydentilaan vaikuttavista tekijoista. Saannollinen
litkunta vaikuttaa edullisesti terveyteen ja toimintakykyyn. Mitd enemmin ihminen harrastaa
litkuntaa, sitd helpommin hin suoriutuu jokapiiviisen elimin vaatimuksista. Litkunnan harras-
taminen viahentdd huomattavasti sydin- ja verisuonitautien riskid sekd parantaa tuki- ja litkun-
taelimiston kuntoa. Sadnnollisen litkunnan avulla my6és hermoston sditely paranee ja luiden,
sidekudosten ja nivelten kunto pysyy hyvini. Liikunta on my6s vilttimitonti yleisen hyvin-

voinnin ja terveyden kannalta. (Korhonen, Eloranta & Santala 2001, 33—24.)

Suomalaisista 9—18 -vuotiaista lapsista ja nuorista lihes 10 prosenttia on ylipainoisia. Ylipaino
on yksi suurimmista lasten ja nuorten vihiisen liikunnan aiheuttamista ongelmista ja ylipaino
saattaa johtaa sosiaalisiin ongelmiin kuten vetdytymiseen yhteisistd tapahtumista. Ylipaino ai-
heuttaa kuitenkin enemman fysiologiosia ongelmia. (Rehunen 1997, 286.) Ylipainon aiheutta-
mia ongelmia voidaan vahentda liikunnan avulla. Muistettavaa on, ettd litkuntaa ei voi varastoi-
da ja timan vuoksi litkunnallinen eliméntapa olisi hyva oppia jo lapsuudessa ja nuoruudessa.
(Korhonen, Eloranta, Santala 2001, 33—24.) Sdannollinen ja monipuolinen litkuntaharrastus

lapsuudessa lisda litkuntaharrastamista edelleen aikuisuudessa (Tammelin & Telama 2008, 52).

Liikuntaa vaikuttaa positiivisesti ihmisen psyykkiseen hyvinvointiin ja mielenterveyteen. Fyysi-
sen kunnon parantuessa youni, rentoutuminen ja yleinen hyvinvointi paranevat. Litkunnan
johdosta lisddantynyt endorfiinin erittyminen lisdd hyvinolontunnetta. My0s itseilmaisu kehit-
tyy, minka johdosta itsevarmuus lisadntyy. Sosiaalinen kanssakdyminen ja sopeutuminen erilai-
siin tilanteisiin helpottuvat liitkunnan avulla. Yksindisyys, epdonnistumiset eldmassi ja niistd
atheutuva masennus usein lievittyvat liitkunnalla. Tavoitteellisuus liikuntaharrastuksessa voi
edistdd tavoitteellista kdyttdytymistd myos muilla elimin osa-alueilla. (Korhonen, Eloranta &

Santala 2001, 35; Hiltunen 2001, 38.)

Nuoruusika on tirkedd psyykkisen, fyysisen ja sosiaalisen kasvun aikaa, jolloin tehddin tirkeitd
ratkaisuja koskien tulevaa aikuisikaa. Silloin nuorta olisi hyvi tukea valinnoissa ja ohjata hanta
litkunnalliseen ja terveeseen elimintapaan. (Salmela 2006, 184.) Murrosidssi nuori kasvaa pal-
jon henkisiltd ominaisuuksiltaan ja saannollinen liitkuntaharrastus voi vihentdd nuoren murros-
idssd kokemaa mahdollista stressid, masennusta ja ahdistusta (Hakkarainen 2009, 122). Lap-
suudessa ja nuoruudessa harrastettu organisoitu liikunta voi lisitd liitkuntaharrastusta myo-

hemmin eldmissa. Kuitenkin nuorena lopetettu organisoitu litkunta saattaa vahentda aikuisian
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litkuntaa. (Telama 200, 59-73.) Oikeanlaisen litkuntaharrastuksen avulla lapsen ja nuoren mi-
nikasitys useimmiten vahvistuu (Hakkarainen 2009, 122). Sdannollinen litkuntaharrastus tukee
nuoren toimintaa muuallakin kuin harrastusten parissa. Litkuntaharrastuksessa nuori oppii
uusia tietoja ja taitoja sekd eldmissa selviytymisen taitoja. Litkunta eri muodoissa voi olla nuo-
relle my0s tulevaisuuden ammatti. (Pirhonen, 2000, 5.) Lasten ja nuorten urheiluun kannattaa
siis panostaa, koska litkunnan on todettu vaikuttavan positiivisesti lapsen ja nuoren kehityk-
seen. Panostus tulisi kohdistaa juuri ohjatun toiminnan laadulliseen kehittdmiseen, sekd lasten

ja nuorten omatoimisen litkunnan mahdollisuuksien parantamiseen. (Telama 2000, 72—73.)

2.1 Lasten ja nuorten liikunnallinen kehittyminen

Jokaisen lapsen liikunnallinen kehittyminen etenee omassa tahdissa ja lapsen litkunnallista lah-
jakkuutta ei voi arvioida jonkin yksittiisen taidon perusteella (Hakkarainen 2009, 110). Liikun-
ta on lapselle tirkedi. Se antaa riemua ja iloa eliméin. Litkunnan avulla lapsi oppii monia ela-
missd yleensikin tarvittavia taitoja, kuten tunteiden ilmaisua, ryhmatyoétaitoja, voittamista ja
hiviamistd. My6s lapsen oma itsetunto vahvistuu. (Miettinen 1999, 11-12.) Lasten litkunnassa
on hyvd muistaa leikinomaisuus ja lasten oman luovuuden kaytté. Nuorille liikunta on jo ter-
veydenkin kannalta merkittdvaa, koska silloin yleensa luontainen litkkuminen vihentyy ja ohja-
tun litkunnan tarve kasvaa. (Korhonen, Eloranta, & Santala 2001, 47—48.) Liikunnan opetuk-
sessa on hyvi suosia opetus- ja harjoitusmenetelmii, jotka ohjaavat yhdessé tyoskentelyyn seki
omatoimisuuteen. Avainsanoja lasten ja nuorten litkunnallisessa kehittymisessa ovat monipuo-

lisuus ja runsaat toistomaarit. (Heinonen ym. 2008, 21.)

Erot tyttojen ja poikien valisessa litkunnallisessa kehittymisessa johtuvat fyysisistd rakenne- ja
voimakkuus eroista sekd eroista koordinaation tarkkuudessa. Tytot ovat useimmiten poikia
parempia tarkkuutta ja litkesujuvuutta vaativissa lajeissa, kun taas pojat voimaa vaativissa lajeis-
sa. Nykyisin pojat ja tytot harrastavat kuitenkin paljon samoja liikuntalajeja. (Korhonen, Elo-
ranta & Santala 2001, 48.) Lapsen litkunnallisessa kehityksessd on hyva huomioida taidon op-
pimisen herkkyysvaiheet (Hakkarainen 2008, 8).

Leikki-ika 3—6 -vuotta on lapsen liikunnallisten perustaitojen oppimisen aikaa. Lapsi harjoitte-
lee perusliikkeitd kuten juoksua, esteen yli hyppya, kiinniottoa ja pallonheittoa ja luo naisti
itselleen litkevarastoja. (Miettinen 1999, 12—13.) Leikki-idssd lapsi on yleistaitavuuden herk-
kyysvaiheessa (Hakkarainen 2008, 8). Tamin ikaisilld lapsilla motoriset perustaidot kehittyvit
litkunnallisten leikkien yhteydessd (Sadkslahti 2008, 63).
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7-9 -vuotiaana mahdollistuu ensikertaa lajinomainen harjoittelu (Miettinen 1999, 14-15).
Herkkyysvaiheista yleistaitavuuden opettelu jatkuu ja lajitaitavuuden harjoittelu olisi hyvi aloit-
taa (Hakkarainen 2008, 8). Kouluikiisen motoriset taidot ovat kehittyneet jo niin paljon, ettd
tissd idssi lapsen olisi syytd saada kohdennetumpaa harjoittelua eri lajitaitojen oppimiseen ja

saannollinen litkuntaharrastus olisi hyva aloittaa (Sadkslahti 2008, 63).

10—12 -vuotiaana litkuntataitojen oppiminen on helppoa ja nopeaa. Lajitaidot, nopeus ja liik-
kuvuus kehittyvat. (Miettinen 1999, 15-16.) Litkunnan herkkyyskausista lapsi on lajitaitojen
oppimisen vatheessa (Hakkarainen 2008, 8). Kuitenkin lapset voivat olla hyvinkin eri kehitys-
vaiheissa ja timan takia taitoerot voivat olla todella suuria. Jokaiselle lapselle tulisi tarjota haas-
teita ja kehittymismahdollisuuksia. Litkunnalliset lahjakkuudet tulevat timin ikaisilla selkedm-
min esille. (Miettinen 1999, 15-16.) Lasten litkunnan harrastaminen on aktiivista aina kahteen-
toista ikdvuoteen asti (Heikinaro-Johansson, Huovinen & Kytékorpi 2003, 42). Joillakin lapsil-
la saattaa kasvupyrihdys tapahtua jo tilloin, joten sen aiheuttama kompelyys voi hiukan hidas-
taa lajitaitojen oppimista. Osa lapsista voi aloittaa jo voimaharjoittelun. (Miettinen 1999, 15—

16.)

Nuoruus on aikaa jolloin koulu ja muut kiinnostuksen kohteet vihentivit luontaista litkkumis-
ta. Ohjatun lilkunnan merkitys kasvaa. Murrosiin jilkeen litkunnan harrastamisen maara vahe-
nee selkeisti. Tama on kuitenkin aikaa, jolloin litkunnasta on paljon hyotya nuorelle. (Rehunen
1997, 279.) Liikunta auttaa sosiaalisten suhteiden luomisessa ja ryhmaytymisessa (Korhonen,
Eloranta & Santala 2001, 48). Lapsuudessa kehittynyt liikemuisti on tallella, mutta nopea pi-
tuuskasvu ja kehittyvi lihasmassa saattavat aitheuttaa kompelyytta, miki johtaa monen nuoren
kohdalla litkunnan lopettamiseen, koska he kokevat olevansa heikkoja liikunnallisesti. Murros-
idssd kehittyvit lihasmassa ja voima. T'ehokas voimaharjoittelu tulee kuitenkin aloittaa vasta
murrosidn jilkeen pituuskasvun loputtua. (Rehunen 1997, 279.) Nuoruudessa alkaa varsinai-
nen kilpaurheilu ja litkuntaharrastus muuttuu sidnnéllisemmiksi ja vaativammaksi. Moni nuori
harrastaa enia vain yhti lajia ja menestyminen lajissa vahvistaa itsetuntoa. (Korhonen, Eloran-
ta & Santala 2001, 48.) Tdssa i1dssa lajin erityistaitojen harjoittaminen on tirkead, koska se
mahdollistaa aikuisuudessa lajin huippuosaamisen yhdessi kehittyneiden fyysisten ominaisuuk-
sien kanssa (Heinonen ym. 2008, 21). Nuoruus on aikaa, jolloin litkunnalliset erot kasvavat
merkittavasti, osa jatkaa hyvin aktiivisesti liikuntaharrastusta ja osasta nuoria tulee litkunnalli-

sesti erittdin passiivisia (Rehunen 1997, 279).



3 Lasten ja nuorten liikunnan harrastaminen

Liikuntaharrastuksella tarkoitetaan yleisesti vapaa-aikana tapahtuvaa, jokaisen henkilokohtai-
seen kiinnostukseen pohjautuvaa liikuntaan osallistumista. Litkuntaharrastusta mairiteltiessad
kiinnitetadn huomiota harrastuksen tiheyteen, siannéllisyyteen ja intensiteettiin. Litkuntahar-
rastus on saannollista jos henkilo litkkuu ainakin kerran viikossa ja harrastus kestida pidemman

aikaa. Liikuntaharrastus voi olla joko omatoimista tai organisoitua. (Pirhonen, 2000, 35.)

Kansallisen liikuntatutkimuksen 2005-2006 mukaan lihes kaikki (91 %) 3—18 -vuotiaat lapset
ja nuoret harrastavat litkuntaa tai urheilua. Tutkimuksessa ovat mukana kaikki, jotka ilmoittivat
harrastavansa litkuntaa joko omatoimisesti tai seurassa. Tutkimuksen perusteella yhi suurempi
osa lapsista ja nuorista harrastaa liikuntaa kuin vuosikymmen sitten, jolloin vastaava litkunnan
harrastamisen prosenttiosuus oli 76 prosenttia lapsista ja nuorista. Lasten ja nuorten litkunnan
harrastamisen tapa on kuitenkin muuttunut omatoimisesta ja paivittdisestd hyotylitkunnasta
ohjatuksi liikunnanharrastamiseksi, mika selittaa osittain prosenttiosuuden kasvun. (Kansalli-
nen litkuntatutkimus lapset ja nuoret 20052006, 7;Lamsa 2009, 15.) Vaikka litkunnan harras-
tamisen madrd on lisddntynyt viimeisten kymmenen vuoden aikana, silti nuorten fyysinen kun-
to on heikentynyt. Tama nakyy esimerkiksi nuorten heikentyneeni lihaskuntona ja huonona

kestivyyteni. (Kunto & Tetrveys 1/2008:Johansson 2007, 42.)

Urheiluseurassa harrastaminen on yleisintd 10—12 -vuotiaiden keskuudessa. Ohjatun litkunnan
harrastaminen vihenee selkeasti 12—18 ikdvuoden aikana. 12-vuotiaana seurassa litkuntaa har-
rastaa 50 prosenttia pojista ja 40 prosenttia tytoistd, kun taas 18-vuotiaana pojista alle 30 pro-

senttia ja tytoistd alle 20 prosenttia. (Lamsa 2009, 34.)

Kansallisessa liikuntatutkimuksessa 200520006 kiy ilmi, ettd tytot ja pojat harrastavat lihes
yhti paljon liikuntaa. Maantieteellisid selkeitd eroja nuorten harrastuneisuuden vililld ei ollut.
Kuitenkin paakaupunkiseudulla harrastettiin hieman enemman 93 prosenttia lilkuntaa kuin
koko maassa, jossa vastaava luku oli 91 prosenttia. Seurassa harrastaminen on suurempaa paa-
kaupunkiseudulla kuin muualla maassa. Suurin ero litkunnan harrastamisessa havaittiin kou-
lunkdynnin yhteydessi litkuntaan. Ammattikouluissa ja tyoelimassi olleet nuoret harrastivat
selkedsti vahemman litkuntaa kuin peruskoulussa ja lukiossa opiskelevat nuoret. (Kansallinen

litkuntatutkimus lapset ja nuoret 2005-2006, 8.)



Harrastettujen lajien mairassd 12—18 -vuotiailla ei ole tapahtunut suuria muutoksia vuosien
2001-02 ja 200506 vililla. Yhti lajia harrasti molempina aikoina 25 prosenttia, kun yhden
lajin harrastajia oli 1997-98 vuosina 33 prosenttia. Valtaosa litkuntaa harrastavista lapsista ja
nuorista harrastaa vihintain kahta lajia (taulukko 1). Yhden lajin harrastaminen on tyypillisem-

paa tytoille kuin pojille. (Kansallinen litkuntatutkimus lapset ja nuoret 2005-20006, 18.)

Taulukko 1. Harrastettujen lajien médri 3—18 -vuotiaiden litkuntaa harrastavien nuorten kes-

kuudessa. N=5010 (Kansallinen litkuntatutkimus lapset ja nuoret 2005-20006, 18.)

1995 1997-98 2001-02 2005-06
% % % %
Yksi laji 44 33 25 25
Kaksi lajia 27 30 28 27
Kolme lajia 14 20 22 21
Neljd lajia 9 15 22 21
Ei mitain lajia
vaan urheilee yleensi 5 2 3 5

Valtaosalla liikuntaa harrastavista lapsista ja nuorista on vihintddn kaksi litkunta lajia. (Kansal-

linen litkuntatutkimus lapset ja nuoret 2005-20006, 18.)

Seuroissa litkuntaa harrastavista nuorista pojat harrastavat litkuntaa seurassa useampia kertoja
viikossa kuin tytot. TAma johtuu osittain siitd, ettd pojat harrastavat enemmin sellaisia lajeja
joissa on seuran puolelta jirjestettyja harjoituksia enemman, kuten jalkapallossa ja jadkiekossa.
Aktitvisimmin seuroissa harjoitellaan palloilulajeissa ja taitoluistelussa. Yksilolajeissa seuran
puolelta jirjestettdvid harjoituksia on vihemmin kuin joukkuelajeissa, mutta vanhemmissa
ikdluokissa midri tasoittuu verrattuna joukkuelajeihin. Melkein kaikissa lajeissa lapset ja nuoret
haluaisivat kiydé seuran jirjestimissd harjoituksissa useammin kuin kdyvit nykyisin. Seurassa
harrastetaan enemmin mitd vanhempia ollaan (taulukko 2). 3—6 -vuotiaat harjoittelevat suu-
rimmaksi osaksi vain kerran viikossa, kun taas 13—18 -vuotiaiden keskuudessa harjoitusmaaria
on useimmiten kolme tai enemman (taulukko 2). (Kansallinen litkuntatutkimus lapset ja nuoret

2005-20006, 30.)



Taulukko 2. Kuinka usein eri ikdluokkiin kuuluvat harjoittelevat seurassa (Kansallinen liikunta-

tutkimus lapset ja nuoret 2005-20006, 30.)

3—6 -vuotta 7—-12 -vuotta 13—18 -vuotta

% % %
3 kertaa tai enemmin 7 24 54
2 kertaa 19 39 27
Noin kerran viitkossa 75 36 19

Aktilvisimmat seurassa litkuntaa harrastavat ovat 13—18 -vuotiaita. Heistd enemmist6 harrastaa
ainakin kolme kertaa viikossa seurassa litkuntaa. Usein oma litkuntalaji on 16ytynyt 13-
vuotiaana ja sithen aletaan panostaa myo6s seuran puolella. (Kansallinen litkuntatutkimus lapset

ja nuoret 2005-20006, 30.)

3.1 Fyysisen aktiivisuuden suositus kouluikiisille

Sopiva mairi litkuntaa tukee lapsen ja nuoren fyysistd kasvua monin tavoin. Lapsen ja nuoren
tulisi litkkua paivittain pysyikseen terveeni ja hyvikuntoisena. Piivittiinen litkunta on kou-
luikdisen terveen kasvun ja kehityksen edellytys. 7—12 -vuotiaana litkunnan vihimmaismadra
on 1,5-2 tuntia péivissa ja 13—18 -vuotiaana 1-1,5 tuntia paivassi. Nama ovat kuitenkin via-
himmaismairia ja suositeltavaa onkin liikkkua useita tunteja paivassa. Fyysisen aktiivisuuden
vihimmaismairin ei tarvitse olla yhtijaksoista, vaan sen voi saavuttaa lyhyilla ja reippailla va-
hintddn kymmenen minuutin litkuntaosioilla, joissa hengistyy. Lapsuudessa téllaisia hengisty-
miseen asti johtavia litkuntasuorituksia tulee usein luonnostaan, mutta nuoruudessa hengisty-
miseen johtavia liikuntatilanteita ei endd luonnostaan synny ja siksi olisikin tirkead, ettd jokai-
nen 16ytiisi likuntaharrastuksen, jonka parissa saa riittavasti tehokasta liikuntaa. (Heinonen
ym. 2006, 18-20.) Nykyidan on kiinnitettivd huomiota lasten ja nuorten ohjatun litkunnan
madrian, koska niin sanottu arkiliikunta on vahentynyt huomattavasti. Kuitenkin tutkimuksissa
on kaynyt ilmi, ettd my0s urheilevien lasten liikuntaméirit ovat vihentyneet, mikéd nikyy jo

lahjakkaidenkin nuorten fyysisten kuntotulosten heikentymisenid. (Hakkarainen 2009, 55.)

3.2 Koululiikunta

Koululitkunnan merkitys litkuntakasvattajana on suuri. Koululitkunnan avulla jokainen lapsi
saadaan mukaan litkunnalliseen toimintaan, sekd sen avulla voidaan vaikuttaa positiivisesti lap-

sen ja nuoren psyykkiseen, fyysiseen ja sosiaaliseen toimintakykyyn ja hyvinvointiin. Koulunlii-
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kunnan avulla my6s ohjataan oppilasta ymmartdmiin litkunnan terveydellinen merkitys. (Hak-
karainen 2009, 55.) Koulun tehtivi on tuoda litkunta oppilaalle tutuksi ja kasvattaa lilkuntaan
ja ohjata harrastuksiin, jotka jatkuisivat lapi elimin. Kuitenkin koululiikunnalla tulisi olla my6s
tyysista kuntoa kehittdvia vaikutusta. Tami on kuitenkin erittdin haastavaa rajallisten koululii-
kuntatuntien johdosta. (Heikinaro - Johansson, Huovinen & Kytokorpi 2003, 18.) Koululii-
kunta ei siis yksinain ole riittivaa lapsen liikunnaksi. Peruskoulussa on yleensa vain kaksi 45
minuuttista lilkuntatuntia viikossa ja lukiossa ja ammattikoulussa ainoastaan yksi pakollinen
litkkuntakurssi. Koulun vilitunnit on suunnattu lilkkkumiseen, mutta silti suurin osa koululaisista
on litkunnallisesti passiivisia taukojen aikana. (Hakkarainen 2009, 55.) Litkunnan harrastami-
nen nyky-yhteiskunnassa on tirkeid jo pelkin terveyden kannalta ja sen takia koululikunnan
rooli litkuntakasvattajana on merkittiva. Lapsuudessa harrastettu litkunta lisid aikuisian litkun-
nan todennakoisyyttd. (Heikinaro — Johansson ym. 2003, 18.) Koululitkunnan hyvan numeron
ja positiivisten kokemusten saaminen koulun litkuntatunneilla edistivit aikuisidn litkuntaa (Te-

lama 2000, 59-60).

3.3 Liikuntaharrastus ja vanhemmat

Lapsen ja nuoren liikuntaharrastus on hyviksi lapsen itsetunnolle ja itsevarmuudelle. Se kehit-
tad luonnetta ja antaa rohkeutta toimia uusissa tilanteissa. (Miettinen 1999, 125.) Vanhemmilla
on lapsen litkuntaharrastuksessa ratkaiseva rooli. Lapselle ja nuorelle vanhempien tuki ja osal-
listuminen harrastukseen on useimmiten positiivinen asia, toisaalta liian aktiivinen toiminta
harrastuksen eteen saatetaan kokea painostavana ja vaativana. Joillakin lapsilla timi johtaa
urheilemiseen ’vanhempien puolesta”. Vanhempien tulisi muistaa, ettd lapsen thmisarvo ei voi
olla kiinni urheilumenestyksestd vaan tirkeinta liikunnassa on hyvi olo ja kasvaminen litkun-
nalliseen elimintapaan. Vanhemmilla on my6s tirked asema harrastuksen maksajina. Kustan-
nukset litkuntaharrastuksissa ovat jatkuvasti nousseet ja tima johtaa myo6s lasten eriarvoiseen
asemaan litkuntaharrastuksissa. Kuljetukset ja osallistuminen harrastuksen organisointiin, esi-
merkiksi joukkueenjohtajana ovat my6s vanhempien vastuulla. ( Lamsa 2009, 32.) Vanhempi-
en myonteinen suhtautuminen liikuntaan ja lapsen harrastukseen on siis erittiin tirkedd lapsen
litkuntamyonteisyyden kannalta. Vanhempien oma litkunta harrastuneisuus antaa my6s lapselle
ja nuorelle mallin litkunnallisesta elimantavasta. (Rehunen 1997, 275-276.) Vanhemmille tir-
keitd asioita lapsen liikuntaharrastuksessa ovat harrastuksen mielekkyys, lapsen pysyminen

poissa huonoista harrastuksista seka kilpailullinen menestys. (Ek 2000, 17.)



3.4 Harrastetuimmat liikuntalajit

Suomalaisten 3—18 -vuotiaiden keskuudessa ovat jalkapallo ja pyoriily suosituimpia harrastus-
muotoja, molemmissa lajeissa on yli 200 000 harrastajaa (mukana kaikki harrastajat). My6s
hiihto, uinti, salibandy, jddkiekko ja juoksu ovat suosittuja. Tutkimuksessa oli mukana kaikki,
jotka ilmoittivat harrastavansa kyseisti litkuntaa. (SLU Kansallinen liikuntatutkimus lapset ja
nuoret 2005-2000, 9.) Seuraharrastajien keskuudessa suosituimpia lajeja ovat jalkapallo, jia-
kiekko, salibandy, yleisurheilu ja voimistelu (taulukko 3). (Limsd 2009, 36; SLU Kansallinen
litkuntatutkimus lapset ja nuoret 2005-20006, 48 ). Monissa liikuntalajeissa on tytt6jd ja poikia
harrastajina yhtd paljon, ndin on muun muassa hithdossa, laskettelussa ja yleisurheilussa. Poi-
kavaltaisia lajeja ovat joukkuelajit kuten salibandy, jalkapallo ja jadkiekko kun taas tyttGvaltaisia
lajeja ovat tanssi, voimistelu, aerobic ja taitoluistelu. (SLU Kansallinen liikuntatutkimus lapset
ja nuoret 2005-2000, 9.) Eniten suosiotaan viime vuosina kasvattaneita litkuntamuotoja ovat

salibandy ja tyttGjen keskuudessa jalkapallo (Lamsd 2009, 306).

Liikuntalajien harrastaminen aloitetaan hyvin nuorena, joskus jo 3—4 -vuotiaana. Harrastaja-
madrit kasvavat useissa lajeissa aina 12 ikdvuoteen asti. Esimerkiksi jalkapallossa tuossa idssa
joka neljas poika pelaa jalkapalloa. (Limsa 2009, 36.) Litkunnan harrastaminen vihentyy
useimmissa lajeissa huomattavasti 18 ikdvuoteen tultaessa. 18-vuotiaiden ikaluokissa harrasta-

jamadrit ovat enda vain 20—-30 prosenttisia entisiin maariin verrattuna. (Lamsa 2009, 306.)

Alueellisia eroja litkuntalajien harrastuneisuudessa on my6s nahtavissa. Hiihto, kivelylenkkeily
ja pesapallo ovat suositumpia padkaupunkiseudun ja Uudenmaan ulkopuolella. Golfia, taito-
luistelua, jalkapalloa, koripalloa, salibandya, uintia ja tanssia taas harrastetaan enemmin Uudel-

lamaalla. (SLU Kansallinen liikuntatutkimus lapset ja nuoret 2005-2000, 18.)

Joukkuelajeissa saadaan usein paljon uusia ystivid ympiri Suomea, mutta yksilolajeissa ei uusia
ystavid helposti tule vaan saman lajin urheilijat ovat kilpakumppaneita keskenddn. Monesti
yksil6lajien harrastaminen on yksiniista ja kovaa kilpailemista parhaasta mahdollisesta suori-

tuksesta. (Pirthonen, 2000, 41.)
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Taulukko 3. Tytt6jen ja poikien suosituimmat seuroissa harrastetut lajit (Limsa 2009, 37).

Tytot (3-18 v.) Harrastajia Pojat (3-18 v.) Harrastajia
Voimistelut 45 000 Jalkapallo 83 000
Jalkapallo 23 500 Jaakiekko 44 500
Yleisurheilu 17 500 Salibandy 28 500
Ratsastus 12 000 Yleisurheilu 14 500
Uinti 12 000 Koripallo 10 000
Lentopallo 11 000 Voimistelut 9 000
Hiihto 10 500 Hiihto 8 500
Taitoluistelu 8 500 Pesipallo 7 000
Salibandy 7 500 Lentopallo 5500
Koripallo 7 000 Judo 5500

Yleisimmit 3—18 -vuotiaiden lasten ja nuorten seuroissa harrastetut lajit ovat tyt6illd voimiste-

lut, jalkapallo ja yleisurheilu kun taas pojilla jalkapallo, jadkiekko ja salibandy. (Lamsa 2009, 37).

3.5 Ohjaajan ja valmentajan rooli

Puhuttaessa lasten ja nuorten litkunnasta ja urheilusta kaytetdan yleensd termid ohjaaja eika
valmentaja. Ohjaaja ohjaa lasten toimintaa, eikd toiminnalle ole asetettu valttimattd pitkdaikai-
sia tavoitteita. Valmentajan ja ohjaajan ero tulee juuri siind, ettd valmennuksessa toiminta on
pitkdjanteistd ja suorituskyvyn parantaminen on olennainen osa toimintaa. (Lamsd 2009, 30.)
Ohjaajien ja valmentajien ensisijainen tehtavi litkunnassa on opettaa lapsille ja nuorille moni-
puolisia litkuntataitoja (Miettinen 1999, 54). Lasten ohjaajan ja valmentajan tulee olla itse in-
nostunut litkunnasta ja siten hin tartuttaa positiivisen innostuksen myos lapsiin (Forsman,
Lampinen 2008,26). Valmentaja ja ohjaaja ovat my0s esikuvia lapselle ja nuorelle (Rehunen

276).

Valmentaminen ja ohjaaminen sisiltiviat monia erilaisia tehtdvid riippuen toiminnan tasosta,
tavoitteista, resursseista, kohderyhmaista ja toimintaymparistostd. My6s ohjaajan ja valmentajan
koulutustaso, motiivit ja kokemukset vaikuttavat toimintaan valmennustyossd. (Lamsa 2009,
30.) Valmennuksessa ja ohjaamisessa on aina muistettava kohderyhmin mukainen harjoitusten
taso. Harrastuksissa on henkil6itd, joille kilpaileminen ei ole tirkedd ja on niitd joille kilpailemi-
nen on erittdin tirkedd. Valmentajan ja ohjaajan tulisikin olla niin taitava, ettd hin pystyisi vas-

taamaan kaikkien erilaisiin tavoitteisiin tasapuolisesti. Hyvassi valmennuksessa lapsi ja nuori
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saa harjoitella halujensa ja tavoitteidensa mukaisesti ja ndin kokea onnistuvansa ja kehittyvinsa
harrastuksessa. Usein puhutaan lasten ja nuorten harrastuksien kohdalla liian suurista hatjoi-
tusmadristd, mutta monissa lajeissa todellisuudessa on vaara, ettd lapsi ja nuori ei saa mahdolli-
suutta harjoitella niin paljon kuin haluaa. Hyvin valmentajan ja ohjaajan ominaisuuksiin kuu-
luu my6s peluuttaminen pelaajalle kehittdvimmissa pelipaikoissa ja kilpailuttaminen oikeanta-
soisissa kilpailuissa. (Forsman & Lampinen 2008, 18.) Nuorisourheilussa valmentajalla on teh-
tivindin myos valmennettavan henkinen tukeminen koulunkaynnissi ja muissa elamantilan-

teissa (Forsman & Lampinen 2008, 26).
Suomessa on tilld hetkelld noin 100 000 valmentajaa. Ohjaajia erilaisissa tehtdvissa toimii noin

175 000 henkil6a. Eniten paatoimisia valmentajia on jaakiekossa ja jalkapallossa. Yksilolajeista

eniten valmentajia on taitoluistelussa, voimistelussa, uinnissa ja tenniksessa. (Lamsa 2009, 31.)
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4 Milloin lapsi aloittaa ohjatun liikuntaharrastuksen ?

Lapsi litkkuu paljon omatoimisesti alle 11-vuotiaana, mutta viimeistdan 12-vuotiaana litkunnas-
ta tulee useimmiten organisoitu harrastus. Tuon ikiisend lasten luontainen litkunta vihenee ja
omatoiminen litkuntaa saattaa loppua kokonaan. (Hakkarainen 2009, 147.) Monessa lajissa
organisoitu harjoittelu ja my6s kilpailutoiminta aloitetaan jo 6—8 -vuotiaana (Limsa & Maen-
paa 2002, 6). Lapsen parhaaksi oppimisidksi motoriikan osalta pidetddn juuri 6—12 ikdvuosien
aikaa (Miettinen 1999, 243). Tima merkitsee sité, ettd kaikkien urheiluharrastusten aloittami-
nen ei valttdmittd ole mahdollista missé idssa tahansa. Tillaisia lajeja ovat monesti taitolajit
kuten voimistelu, taitoluistelu, jalkapallo, jadkiekko ja uinti. Moni urheilulaji tarjoaakin jo 3-
vuotiaille erilaisia harrastus ryhmid. (Lamsa & Mienpad 2002, 6.) Litkuntaharrastuksen varhai-
nen aloittaminen on monesti suotavaa, 12—16 -vuotiaana nuoti harvoin endi aloittaa siannol-
listd ohjattua liikuntaharrastusta, koska muut ikdtoverit ovat jo kehittyneet lajeissa niin pitkalle,
ettd sopivaa ryhmai tai joukkuetta ei 16ydy. Valitettavan usein varhainen litkuntaharrastuksen
aloittaminen kuitenkin my6s edistdd harrastuksen lopettamista entista aikaisemmin. (Lamsa &
Mienpia, 2002, 46—47.) Vanhempien rooli lasten liikuntaharrastuksen aloittamisessa on erit-
tdin suuri. Vanhempien oma litkuntaharrastuneisuus seki heididn taloudellinen asemansa vai-

kuttavat merkittivisti lapsen litkuntaharrastukseen. ( Ek 2000, 17.)

Lasten ja nuorten organisoidun litkunnan harrastaminen on lisdantynyt huomattavasti 1990—
luvulla. Harrastus aloitetaan yhia nuorempana ja lihes puolet 13—18 -vuotiaista pojista ja yli
kolmannes tytoisté litkkuu urheiluseurassa. Kilpailutoimintaan osallistuu noin 72 prosenttia.
Kaupungistuminen on muuttanut lasten ja nuorten harrastamisen mahdollisuuksia. Lajivali-

koimaa on tullut lisa ja harrastukset ovat siirtyneet enemmin sisatiloihin. (Puronaho, 20006,

26.)

4.1 Miki motivoi lasta liikkumaan ?

Motivaatio on kiyttidytymisen ilmi6, jolla tarkoitetaan toiminnan drsykettd joka saa ihmiset
tavoittelemaan omia tai yhteison tavoitteita. Motivaation méarittelyssa oletuksena on, etti ih-
minen itse voi vaikuttaa tulokseen ja, etta toimintaan liittyy haastetta. Motivaatio toimii energi-
an lihteend. Se suuntaa ja saitelee kayttaytymistimme. Litkuntamotivaation nihdiin saavan

alkunsa yksilon kognitiivisten ominaisuuksien ja sosiaalisen ympiriston yhteisvaikutuksesta.

(Soini, 2006, 21-22.)

13



Kaikilla lapsilla on tarve litkkua, mutta jos lapsi ei saa onnistumisen ja ilon kokemuksia litkun-
tatilanteissa, jad lapselta helposti litkuntakipina syttymatta. Positiivisilla ja miellyttavilla liikunta
tuntemuksilla saadaan lapsi harrastamaan ja litkkumaan entista pidempain. (Rinta, Lind, Lip-

ponen & Tamminen 2008, 17-18.)

Liikkuminen on lapselle itseisarvo, eika sithen liity mitaan hy6tymotiivia. Motivaatio jotain
tiettya litkuntalajia kohtaan vaikuttaa sithen, haluaako lapsi olla kyseisessa litkunnassa mukana.
Usein motivaatio harrastusta kohtaan syntyy ohjaajan tai vanhempien kannustuksesta ja siité,

ettd lapsi kokee olevansa hyvi kyseisessi lajissa. (Autio & Kaski 2005, 99.)

Liikuntaharrastuksessa olisi tirkedd syntya onnistumisen elamyksid, niin harjoituksissa kuin
kilpailutilanteissakin, jotta lapselle ja nuorelle syntyisi positiivinen ja mielekés kuva harrastuk-
sesta. Lapselle ja nuorelle on mahdollista syntya onnistumisen elimyksid, jos harjoitukset ja
kilpailut ovat oikean tasoisia. Mielekkyyden kokemisessa on my6s tirkedd vanhempien ja val-
mentajien palaute ja huomio onnistuneista suorituksista. Kannustaminen ja rohkaisu hyvin
tehdyista asioista ovat tirkeitd riippumatta suorituksen lopputuloksesta. Sosiaalisten suhteiden

merkitys harrastuksen mielekkaini kokemiseen on myos huomattava. (Forsman & Lampinen

2008, 38.)

Nuoret kokevat tirkeiksi litkuntaharrastuksen motiiveiksi hyvin fyysisen kunnon, mahdolli-
suuden tehda itselleen jotain hyvia, mahdollisuuden tavata ystavia ja liikunnasta saadun nau-
tinnon. Tarkeiksi motivaation lihteiksi koetaan my6s joukkueessa oleminen, rentoutuminen,
itsensa ilmaisu ja uusien ihmisten tapaaminen. Tyto6illd ja pojilla on eroja motivaation lahteissa.
Pojille merkityksellisia asioita harrastuksessa ovat kilpailumenestys, uran valinta, perheen toi-
veet, rahan ansaitseminen ja kavereiden harrastaminen. Tyt6illd tirkeitd asioita ovat ystivien ja
uusien ihmisten tapaaminen, rentoutuminen litkunnassa, itsenséd ilmaisu sekd tunne, ettd voi

tehdd itselleen jotain hyvai. (Puronaho 2000, 26.)

4.2 Sisidinen ja ulkoinen motivaatio

On olemassa sisdisti ja ulkoista motivaatiota, ja ndistd sisiinen motivaatio kantaa usein pi-
demmille. (Autio & Kaski 2005, 101). Sisdinen motivaatio synnyttda sitoutumista lajiin ja sitd
kautta harrastuksen jatkuvuutta. Pienille lapsille sisdinen motivaatio likkumista kohtaan on
selvd, mutta vanhempia lapsia ohjaa monesti juuri ulkoinen motivaatio kuten palkinnot ja ar-
vostus. Sisdisen motivaation synnyssi ohjaaja korostaa jokaisen lapsen omaa tekemisti ja omia

onnistumisia eikd niinkddn lopputulosta. Sisdisen motivaation merkitys litkunnan harrastami-
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seen on ainoastaan positiivinen asia. Suomalaisissa junioriurheilututkimuksissa on selvitetty,
ettd yksi suurimmista syista jattaytya pois harrastuksesta on juuri litka kilpailullisuus ja pa-
konomaisuus eli ulkoisten motiivien liiallinen merkitys. Yksi suuri syy liitkunnan lopettamiseen
on juurl sisdisen motivaation puute ja siksi tarvitaan ohjaajia, jotka osaavat vahvistaa lapsen
sisdistd motivaatiota. Sisdinen motivaatio ei ole pelkistidn yksilollinen ominaisuus, vaan val-
mentajan tehtivd on synnyttiad motivaatio lajia kohtaan ilmapiirilld ja omalla esimerkilldan.

(Jaakkola 2009, 333.)

Sisdinen motivaatio jactaan kolmeen tirkedin osa-alueeseen. (Jaakkola 2009, 333).
Ensimmadinen osa-alue on autonomian kokemus. Jotta lapsi ja nuoti voi kokea sisiistd moti-
vaatiota lajiaan kohtaan, tiytyy hinen tuntea voivansa vaikuttaa toimintaan. Tatd osa-aluetta
sanotaan autonomian kokemukseksi. Kokemus siitd, ettd voi itse méarata harjoittelun tahdin ja
omat paitokset, on tirkedd. Autonomian merkitys sisdisen motivaation lihteend korostuu mité

korkeammalle urheilussa edetddn. (Jaakkola 2009, 334-335.)

Toinen osa-alue on pitevyyden kokemus. Lapsen ja nuoren on voitava uskoa omien taitojensa
ja osaamisensa riittivin tehtivien suorittamiseen. Pitevyys jaetaan kahteen laadullisesti erilai-
seen osa-alueeseen, tehtdvisuuntautuneeseen ja kilpailusuuntautuneeseen patevyyteen. Tehté-
visuuntautunut lapsi yrittdd parantaa omia suorituksiaan ja omaa harjoitteluaan. Hin kokee
onnistumisen elimyksid oppiessaan uutta ja kehittyessaan. Kilpailusuuntautunut pyrkii voitta-
maan muut eikd niinkdin itsedin. Kilpailusuuntautuneelle lapselle ja nuorelle rittad voitto eika
hin valttimittd tee parasta suoritustaan. Taidon oppimisen kannalta télld erolla on suuri mer-
kitys siten, ettd tehtdvdisuuntautunut kehittdi itseddn huipulle kun taas kilpailusuuntautuneen
kehitys usein loppuu hyvin aikaisin. Tehtdvisuuntautunut ei pelkda tekevinsa virheitd kun taas
kilpailusuuntautunut ei salli itselleen virheita ja mikali niitd syntyy usein han mita todenndkoéi-
simmin lopettaa harrastuksen. Nama pitevyyden kokemisen mallit eivit kuitenkaan sulje pois
toisiaan, vaan monesti lapsi ja nuori kuuluu molempiin malleihin. Vaikka liika kilpailullisuus ja
kilpailusuuntautunut patevyyden kokeminen usein koetaan negatiivisena asiana lasten ja nuot-
ten urheilussa, niin kilpaileminen kuuluu my6s lasten ja nuorten urheiluun. Kilpaileminen on
parhaimmillaan opettavainen kokemus johon sisiltyy vertailua, hividmisté ja voittamista. Na-
mi kaikki ovat opettavaisia kokemubksia ja kasvattavat my6s oikein suoritettuina motivaatiota
litkuntaa kohtaan. (Jaakkola 2009, 334-335.) Ohjaajalla on niiden kahden suuntautumisen
suhteen merkittavi rooli ja ohjaaja voikin suuresti vaikuttaa sithen miten lapsi kokee itsensi ja
onnistumiset sekd epaonnistumiset litkunnassa. My6s vanhempien ajattelulla on keskeinen

merkitys. Jos voittoa korostetaan ylitse muiden, niin liikuntaharrastuksesta karsiutuvat helposti
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ne lapset, jotka eivit ole niin kilpailuhenkisid. Heille litkunnasta voi jdada ikdvid muistoja. Har-
joituksista tai peleista lapselta kysyttiessa tulisi aina kysya tuntemuksia eikd pelin lopputulosta.

Tillainen ldhestyminen ohjaa lasta tehtdvisuuntautuneeseen malliin. (Autio & Kaski 2005, 99—

101)

Sisdisen motivaation kolmas osa-alue on sosiaalinen yhteenkuuluvuus. Ryhmahengelld ja ryh-
miin kuulumisella on parhaimmillaan hyvin motivoiva ja kannustava vaikutus. My6s taidon
oppimisessa ryhman merkitys on suuri. Muilta ryhmalaisiltd nakee oikeita litkesuorituksia ja voi

saada hyvid ndytt6jd harjoiteltavista litkkkeista. (Jaakkola 2009, 334.)
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5 Liikuntaharrastuksen lopettaminen

Nuorten alle 18-vuotiaiden liikuntaharrastuksen lopettamisesta puhuttaessa kaytetain usein
termid “drop out”, joka tarkoittaa pelistd putoamista ja silld viitataan harrastuksen ennenaikai-
seen keskeytymiseen. Termi liittyy erityisesti nuorten kilpaurheiluun. (Limsa & Maenpidi 2002,
9.) Drop out koskee usein lajeja, joissa etsitdan huippuammattilaisia. Vaikka drop out koskee
ennen kaikkea urheilijaa itseddn, koskee se my6s urheilujirjest6ja. Talkootychon perustuva
seuratoiminta ei pysy kasassa pelkkien tihtien avulla. (Aaltonen 2009, B10.) Usein puhutaan
nuorten drop out -ilmi6std, mutta on tirkedd muistaa, ettd aina se ei tarkoita nuoren liikunnas-
ta luopumista kokonaan, vaan silld voidaan tarkoittaa lajin vaihtoa, urheiluseuran vaihtoa tai
sitten organisoidun urheilun loppumista kokonaan (Lamsd 2009,41; Maenpia 14.12.2009 Yle

Radio Suomi).

Suomalaisessa urheilujirjestelmassi korostetaan monipuolisuutta ja rohkaistaan lapsia kokei-
lemaan monia eri litkuntalajeja, jotta itsea kiinnostava ja mielekas likuntamuoto I6ytyisi ja jat-
kuisi pitkddn. Ohjattu litkuntaharrastus aloitetaan usein hyvin nuorena noin 6—8 -vuotiaana.
Monessa lajissa, kuten uinnissa ja voimistelussa, 15-vuotias aloittelija on jo idltddn veteraani.
(Lamsi & Mienpai 2002, 6.) Kausina 1998/1999 ja 1999/2000 tehdyssd harrastusmairia tut-
kivassa tutkimuksessa tarkasteltiin 24 lajiliiton lisenssimairien muuttumista alle 19-vuotiaiden
harrastajien keskuudessa. Vaikka lisenssien kokonaismaira kasvoi niiden kahden vuoden vilil-
14, niin merkittdvad on, ettd 13—18 -vuotiaiden lisenssiharrastajien madra viheni. Tulos kertoo
urheilun aloittamisen tippuvan kokoajan nuorempiin ikaluokkiin. Harrastuksen jatkuvuuden
kannalta tulos on synkkd, silld jo ennestddn vihiiset harrastajamiirit tippuivat pienemmiksi.

(Limsi & Mienpii 2002, 13-14.)

Tosiasia on, ettd kaikkien lasten ja nuorten kohdalla litkuntaharrastus joskus loppuu. Syyt, mik-
si ja minkd ikdisend liikuntaharrastus lopetetaan, ovat tirkeitd tietdd, jotta voidaan toimia lasten
ja nuorten parhaaksi. Eri tutkimusten mukaan 15—60 prosenttia liikuntaharrastuksessa mukana
olleista nuorista lopettaa harrastuksen 1-2 vuoden harrastusjakson jilkeen. (Limsia & Mienpai

2002, 4.)

5.1 Lopettaminen erityyppisilld liikunnan harrastajilla

Lopettavat liikunnanharrastajat on my6s hyva jaotella harrastusaktiivisuuden mukaan eri luok-
kiin. Tutkijat Limsa ja Maenpia ovat jakaneet nuoret litkuntaharrastajat kolmeen eri luokkaan.

(Limsi & Mienpad 2002, 6.) My6s Kanadassa on kehitetty malli nuorten urheilijoiden litkun-
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taharrastuksen etenemisestd. Malli on my6s kolmiportainen ja siind joka vaiheessa putoaa ur-

heilijoita pois harrastuksista. (Lamsa 2009, 39.) Kuvio 1.

Ensimmadinen luokka ovat lajikokeilijat. Lajikokeilijat ovat useimmiten alle 12-vuotiaita ja heité
on vuosittain noin 100 00-150 00. Heididn lopettamisensa ei kuitenkaan ole ongelma, koska
useimmiten he vain vaihtavat lajista toiseen ja yrittavit loytaa itselleen kiinnostavan liikunta-
harrastuksen. (Limsd & Mienpida 2002, 6.) Kanadalaisessa mallissa ensimmdistd vaihetta kut-
sutaan kokeilu vaiheeksi. Kokeilijat ovat idltidn 6—12 -vuotiaita ja heididn yhden lajin lopetta-

minen ei todennakoisesti tarkoita fyysisen aktitvisuuden vihenemistd. (Lamsa 2009, 39.)

Toinen luokka ovat sitoutuneet, jotka ovat toiminnassa mukana jo vahintdan toista kautta pe-
rakkiin. Heiddn lopettamisensa on nihtiva ongelmana, koska he ovat osoittaneet kiinnostusta,
mutta kuitenkin lopettaneet. (Limsd & Maenpaa 2002, 6.) Sitoutuneilla harrastajilla on usein
kolmesta neljadn kertaan viikossa harjoitukset ja muut lajit on saatettu jittdd pois. Niiden nuor-
ten, joilla ei endi ole toista lilkuntalajia mukana elaimassa, lopettaminen on merkittavaa. Sitou-
tuneiden nuorten lopettaminen saattaa usein johtua heisti itsesta riippumattomasta syysti ja
my0s siksi heiddn lopettamisesta tulisi olla huolissaan. Niilld nuorilla on suurena vaarana jaada
litkunnan suhteen passiivisiksi. (Mdenpaa 14.12.2009 Yle Radio Suomi.) Sitoutuneet harrastajat
ovat useimmiten myos seuran tulevia toimijoita, joten nuoren harrastajan lopettaminen on
seuralle my6s taloudellisesti huono asia. Lajiin sitoutuneita lisenssin omaavia nuoria on noin
200 000-250 000. (Lamsa & Maenpia 2002, 6.) Kanadalaisessa mallissa titd vaihetta kutsutaan
erikoistumisen vaiheeksi ja idltddn erikoistuneet ovat 13—15 -vuotiaita. Erikoistumisen vathees-
sa huolen atheeksi nousee litkuntaharrastuksen varhainen lopettaminen. Erikoistuminen tapah-
tuu kokoajan nuorempana miki johtaa helposti eriytymiseen muusta elimasta ja vaikeuksiin
sopeutua muuhun elimain urheilun ulkopuolella. Tutkimuksissa on todettu, ettd myohainen

erikoistuminen ei ole esteend huippu-urheilijan uralla.(Lamsa 2009, 39-40.)

Viimeinen luokka on kilpailullisesti menestyneiden joukko, joka on pieni, mutta seuralle talou-
dellisesti erittdin merkittivad. Kilpailullisesti menestyneiden joukko on harrastanut lajia jo useita
vuosia ja he ovat useimmiten 15—19 -vuotiaita. Seura on panostanut naihin nuoriin taloudelli-
sesti paljon ja heiddn lopettaminen nidhdéin seuran taloudellisena tappiona. Naitd nuoria urhei-
lijoita on noin 10 000-20 000. (Limsd & Mienpda 2002, 7.) Niiden nuorten lopettamispaatos
kypsyy yleensd muutamien vuosien sisilld ja lopettamista on harkittu tarkkaan (Miaenpaa
14.12.2009 Yle Radio Suomi.). Kanadalaisessa mallissa viimeistd vaihetta kutsutaan investoin-

tivaiheeksi. Investointivatheen nuoret ovat idltddn yli 16-vuotiaita ja heidit voi vield jaotella
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panostamisen luokkaan ja lajiharrasteena luokkaan. Molemmissa luokissa urheilijoita lopettaa

harrastuksen. (Lamsa 2009,39.)

Erikoistumisen aika

Drop out

Kuvio 1. Lasten ja nuorten urheiluharrastamisen vaiheita (Limsa 2009, 39).

Nuoria lopettaa urheiluharrastuksen jokaisessa vaiheessa. (ILimsa 2009, 39).

5.2 Tavallisimmat syyt liikuntaharrastuksen lopettamiseen

Suurin osa nuorista lopettaa litkuntaharrastuksen osana elimii ja harrastus vain jdd pois mui-
den uusien tirkeiden asioiden tullessa tilalle. Osalle nuorista harrastuksesta luopuminen jattda
tyhjin tilan elimain ja ongelmaksi tulee milla tayttad tima tyhjio. Suurin osa harrastuksen lo-
pettaneista olisi kiinnostuneita jatkamaan harrastusta jossain muodossa ja timé on tirkeda
huomioida mietittiessa lasten ja nuorten liikkunnan organisointia. (Lamsd & Mienpia 2002, 6.)
Urheiluharrastuksen lopettaminen ei aina tarkoita sitd, ettd nuori lopettaisi liikunnan harrasta-
misen kokonaan. Usein nuori vain vaihtaa lajia, mikd on kaynyt ilmi vuonna 2000 tehdyssa
kyselyssa jaakiekon lopettaneille nuorille. Jadkiekkoilijoille tehdyn kyselytutkimuksen tuloksena
voitiin paitelld, ettd noin puolet lopettaneista harrastajista 16ytyy uusien lajiliittojen rekistereis-
td. (Limsd & Mienpdd 2002, 7.) Litkunnan harrastamiseen tarvitaan vapaa-aikaa ja monesti
juuri vapaa-ajan puute johtaa litkuntaharrastuksen loppumiseen. Myos harrastusten keskittami-
nen kaupungeissa tietyille aluille vaikeuttaa joissakin tapauksissa harrastamista. (Puronaho

20006, 30.)
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Aikaisemmissa tutkimuksissa yleisimmiksi liikuntaharrastuksen lopettamisen syiksi nuoret ovat
ilmoittaneet ajanpuutteen ja muut kiinnostuksen kohteet. Muita usein esiintyneité syitd ovat
olleet huono valmennus, kilpailun ylikorostuminen, kiinnostuksen loppuminen ja loukkaantu-
minen. (Limsd & Mienpad 2002, 8) Yksilolajien seki joukkuelajien vililld on my6s eroja. Yksi-
16lajeissa syiksi lopettamiseen on useimmiten ilmoitettu valmentajan puuttuminen sekd menes-
tyksen heikkeneminen. Joukkuelajeissa syyt liittyvit enemmin joukkueen toimintaan, kuten
vithtymiseen harjoituksissa ja peliaikaan otteluissa.(LLimsa 2001.) Joukkuelajeissa drop out on
yleisempai kuin yksilolajeissa, koska niissa usein muiden toimijoiden tekemiset vaikuttaa har-
rastuksen lopettamiseen enemmain kuin yksiléurheilussa (Maenpaa 14.12.2009 Yle Radio Suo-

mi.).

My®6s muita syitd, kuten joukkueen hajoaminen, valmentajan puuttuminen, huono valmennus
sekd litka kilpailullisuus on esitetty (Tervomaa 14.12.2009 Yle Radio Suomi). Niiden edelld
esitettyjen syiden pohjalta tulisi 16ytdad keinot parantaa urheilujirjestelmai ja siten saada litkun-
nanharrastaminen jatkumaan entistd pidempain. (Limsa & Miaenpida 2002, 8). Aikuisian litkun-
ta-aktiivisuuden kannalta varhain lopetettu organisoitu urheiluharrastus voi vaikuttaa negatiivi-

sesti litkunta-aktiivisuuteen aikuisidssa. (Telama 200, 59).

5.3 Miten ennaltaehkiisti liikkuntaharrastuksen lopettamista

Suurin osa litkuntaharrastuksen lopettaneista nuorista haluaisi jatkaa harrastamista eli motiivi
harrastuksen jatkamiselle on, mutta litkuntajarjestelmai ei pysty vastaamaan tihin (Lamsid &
Mienpia 2002, 9). Jadkiekon harrastajille tehdyn kyselytutkimuksen mukaan 48 prosenttia lo-
pettaneista haluaisi jatkaa jadkiekko harrastusta urheiluseurassa (ILimsa 2001). Litkuntaharras-
tuksen lopettamisen nikeminen prosessina, joka alkaa jo 1-3 vuotta ennen lopettamispaatosta
on tarkedd, jotta ennaltachkiisyssid voitaisiin kiinnittdd huomiota tirkeimpiin asioihin. Toimen-
piteiden kohdentaminen lopettamista koskien vain suurimpiin lopettamisikaluokkiin ei ratkaise
ongelmaa, koska ongelman ytimeen ei paistd vaan toimenpiteet tulisi kohdentaa juuri muuta-

maa vuotta nuorempiin urheilijoihin. (Lamsd & Mienpaa 2002, 9.)

Nuorten litkuntaa koskevissa psykologisissa tutkimuksissa on todettu, ettd nuoret arvostavat
harrastuksessaan eniten omien taitojen paranemista ja onnistumisia suhteessa aikaisempiin
suorituksiin. Kilpailukeskeinen vertailu on toisella sijalla poiketen aikaisemmin tehdyistd tut-
kimuksista. Suomalainen urheilujirjestelma on my6s muuttunut niin, ettd alle 15-vuotiaiden
urheilussa nihddan muitakin padmairia kuin kilpaileminen, mutta vanhemmissa ikaluokissa

kilpailukeskeinen jarjestelmi karsii tehokkaasti harrastajia. (Lamsa 2001.)
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Kansallisesta litkuntatutkimuksesta kay ilmi, ettd suuri osa 13—18 -vuotiaista haluaisi harrastaa
seurassa useamman kerran vitkossa mihin heilld on tilld hetkelld mahdollisuus. Tulos koskee
melkein kaikkia litkuntalajeja. Liikuntalajeissa, joissa on paljon harjoituksia, ollaan ldhelld nuor-

ten toiveita. (Kansallinen liikuntatutkimus lapset ja nuoret 2005-2006, 31.)

Nuorille tulisi tarjota heidin omia motiivejaan vastaavaa toimintaa. Moni lilkunnan lopettanut
nuori haluaisi harrastaa kerran tai kaksi viikossa, mutta sithen ei ole mahdollisuuksia seuroissa.
Monissa jarjestoissd keskitytadn vain kilpa- ja huippu-urheiluun ja siksi heilld ei ole tarjota niin

sanottua harrastustoimintaa alle 18-vuotiaille. (Mienpad 14.12.2009 Yle Radio Suomi.).
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6 Tutkimuksen tarkoitus ja tutkimusongelmat

Tdman tutkimuksen tarkoituksena oli selvittda ohjatun litkuntaharrastuksen lopettamiseen joh-
taneita syitd 12—18 -vuotiailla suomalaisnuorilla. Lisdksi pyrittiin 16ytimédn keinoja, joilla nuor-
ten itsensd mielestd harrastus olisi voinut jatkua pidempiin. Tutkimus kohdistui seké jouk-

kuelajien ettd yksilolajien harrastajiin.

Tutkimusongelmat olivat seuraavat:
1. Mitd syitd nuorten ohjatun litkuntaharrastuksen lopettamiseen oli?
2. Miten iki vaikutti lopettamisen syihin?
3. Oliko yksil6 ja joukkuelajien lopettamisen syissa merkittivid eroja?
4. Oliko lopettaneiden poikien ja tyttdjen tirkeiksi kokemissa syissa eroja?
5

Miten nuorten itsensd mielestd litkuntaharrastus olisi voinut jatkua pidempain?
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7 ‘Tutkimusmenetelmait

7.1 Kohderyhmi

Tutkimuksen kohderyhmi oli 12—18 -vuotiaat suomalaisnuoret, jotka olivat harrastaneet ohjat-
tua litkuntaa vahintddn yhden vuoden verran ja lopettaneet kyseisen litkuntalajin. Litkunnan
harrastamista ei siis ollut tarvinnut lopettaa kokonaan, vaan pelkistdin jonkin lajin harrastami-
nen. Kohderyhmini olivat nuoret ympiri Suomea. Suurin osa vastaajista oli kuitenkin Etela-

Suomesta.

Jokaisesta ikdluokasta vastaajia oli 7—15 henkil6ad. Kysely lihetettiin 115 henkil6lle, joista 78
henkil6d vastasi. Vastausprosentiksi muodostui 68 prosenttia. Vastaajista tytt6jd oli 52 ja poikia

26. Joukkuelajin lopettaneita oli 42 vastaajaa ja yksilolajin lopettaneita 36 vastaajaa.

7.2 Tutkimuksen kulku

Kohderyhmiliiset tavoitettiin lahettaimalld sihkopostitse kysely seuroille. Kyselyssa pyydettiin
seuroja antamaan lopettaneiden 12—18 -vuotiaiden harrastajien yhteystietoja. Vastaaminen oli
seurojen puolelta vahiistd. Muita tapoja tavoittaa lopettaneita litkunnanharrastajia olivat vierai-
leminen kouluilla, joissa kysyttiin mahdollisia vastaajia tutkimukseeni sekd vastaajien tavoitta-
minen sosiaalisen median kautta (facebook). Heille, jotka sopivat tutkimuksen kohderyhmain
lihetettiin sdhkoisesti kysely koskien litkuntaharrastuksen lopettamista. Kysely lihetettiin kayt-

tien Webropol-kyselysovellusta.

Kysely lihetettiin ensimmiisille mahdollisille kohderyhmiéin kuuluville vastaajille syyskuussa

2009 ja viimeiset kyselyt lihetettiin helmikuussa 2010. Viimeista vastausaikaa ei kyselyssa ollut.

7.3 Kyselymenetelmit

Kyselylomake (liite 1.) sisilsi kaksitoista kysymysta, joista seitseman oli monivalintakysymyksia
ja viisi avoimia kysymyksid. Seitsemalld ensimmaiselld kysymykselld selvitettiin vastaajan taus-
toja, joita olivat vastaajan sukupuoli, litkuntaharrastuksen lopettamisika, lopetettu litkuntalaji,
hatrastustyyppi (joukkue/yksilolaji), hatrastuspaikkakunta, harjoitusten mairi viikossa ja val-

mentajan sukupuoli.
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Kysymyksilld 8—12 pyrittiin selvittimain liikuntaharrastuksen lopettamiseen liittyneitd tekijoita
sekd mitka tekijdt olisivat mahdollisesti voineet vaikuttaa harrastuksen jatkumiseen. Kysymyk-
sissd 8 ja 11 vastaajille annettiin vaihtoehdot kuusiportaiselta asteikolta, joista he valitsivat hei-
din tuntemuksiaan lihimpini olevan vaihtoehdon. Tutkimuksen monivalintakysymysten vas-
tausvaihtoehtoina kaytettiin 1—6 portaista asteikkoa, joista yksi oli pienin myonteinen arvo

lopettamispaitoksessa ja kuusi suurin myonteinen arvo lopettamispaatoksessa.

Kysymykset 9, 10 ja 12 olivat avoimia kysymyksid, joissa vastaajat saivat vastata vapaasti lilkun-

taharrastuksensa lopettamista kasitteleviin kysymyksiin.

7.4 ‘Tilastolliset tarkastelut

Tuloksia tarkasteltiin keskiarvoina seki frekvensseini. Tulosten laskennassa kiytettiin exell-

taulukko laskentaohjelmaa.
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8 Tulokset

8.1 Syitd nuorten ohjatun liikuntaharrastuksen lopettamiseen

Kysyttdessd asteikolla 1-6 (1= ei vaikuttanut lainkaan ja 6= vaikutti erittdin paljon), miten eri
tekijat vaikuttivat urheiluharrastuksen lopettamispdatokseen (n=78), nousi tirkeimmiksi lopet-
tamissyiksi: Toisen lajin harrastaminen (3,1+2,3), omat odotukset kehittymisestd (2,3+1,5),
litkaa harjoituksia (2,3+1,7), koulunkiynti (2,3+1,5), valmentajan asettamat odotukset
(2,04+1,4), valmentaja ei miellyttanyt (2,0+1,6) seka kilpailun litka korostaminen (2,0+1,6).
(Kuvio 2))

Vihiten merkittavia tekijoita lopettamiseen olivat seuraavat tekijat (Kuvio 3.): Valmentajaa ei
ollut (1,1£0,8), kiusaaminen ryhmissa tai joukkueessa (1,1+0,5), vahdinen peliaika joukkuela-
jeissa (1,241,1), edustusjoukkueesta putoaminen (1,3+1,1), lajin ulkopuolisten kavereiden pai-
ne (1,310,7) sekd vanhempien asettamat odotukset (1,340,8). My6s liian vihin harjoituksia
(1,4+1,1)., seurustelu (1,4+1,0)., ulkondkdpaineet (1,4+1,1) ja taloudelliset syyt (1,4+1,1) olivat

vahiten merkittavia nuorten vastauksissa.

Frekvensseind tarkasteltaessa merkittivimmat syyt lopettamiseen olivat samat kuin keskiarvo-
tarkastelussa. Suurin syy lopettamiseen oli toinen laji (44,9 % vastaajista). Omat odotukset

kehittymisestd olivat my6s monella syyna lopettamiseen (41,0 % vastaajista). Liian suuret har-
joitusmairat, valmentajan asettamat odotukset kehityksesta sekéd koulukdynnin ilmoitti 34,6 %
vastaajista syyksi lopettamiseen. Valmentaja ei miellyttinyt 32,0 % vastaajista. Kilpailun liialli-

sen korostamisen oli 30,8 % vastaajista kokenut syyksi lopettamiseen.

Monivalintakysymysten lisdksi avoimissa kysymyksissa selvitettiin vield, mitd muita syitd mah-
dollisesti oli liikuntaharrastuksen lopettamiseen. Kiinnostuksen loppuminen lajia kohtaan mai-
nittiin 12 vastauksessa (15,4 %). Kymmenen vastaajaa (12,8 %) kertoivat loukkaantumisen
johtaneen lopettamispaitokseen. Useissa vastauksissa (7,6 %) mainittiin vield erikseen valmen-

tajasta johtuvien syiden johtaneen lopettamiseen.
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Kuvio 2. Tarkeimmat tekijit, jotka vaikuttivat liikuntaharrastuksen lopettamiseen kaikissa ika-

luokissa. n=78
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Kuvio 3. Vihiten merkittavia tekijoitd lopettamisessa kaikissa ikdluokissa. n=78. (Vihiinen

peliaika n=42)

26



8.2 Iidn vaikutus lopettamisen syihin

Tarkasteltaessa idn yhteytta lopettamissyihin vastaajat jaettiin kahteen ryhmaiin ikavalilld 12-14
-vuotta ja 15-18 -vuotta ja tutkittiin eroaako ikdryhmien ilmoittamat syyt toisistaan. Ikdvalilld

12—-14 oli 33 vastaajaa ja ikévililld 15—18 oli 45 vastaajaa.

Kysyttdessid asteikolla 1-6 (1= ei vaikuttanut lainkaan ja 6= vaikutti erittdin paljon), miten eri
tekijat vaikuttivat urheiluharrastuksen lopettamispaitokseen, nousi tirkeimmiksi lopettamis-
syiksi 12—14 -vuotiailla seuraavat tekijit: Toinen laji (3,942,3), litkaa harjoituksia (2,2+1,7) (ta-
min ikdisilld oli harjoituksia keskimaarin 3,3 kertaa viikossa), huonot harjoitusajat (2,1+1,3),
omat odotukset kehittymisesta (1,9+1,4), valmentaja ei miellyttanyt (1,9+1,5), kehittyminen
lajissa pysahtyi (1,8+1,4) ja koulunkaynti (1,8+1,2). Syyt olivat suurin piirtein samat kuin kai-
kissa ikdluokissa, mutta timin ikdisilld lopettamiseen vaikuttivat lisiksi enemmin huonot har-

joitusajat.

Vihiten 12—14 -vuotiaat olivat ilmoittaneet seuraavien tekijoiden vaikuttaneen lopettamiseen:
Valmentajaa ei ollut (1,240,4), kiusaaminen ryhmissi tai joukkueessa (1,2+0,6), vihdinen peli-
aika joukkuelajeissa (1,2+1,1), edustusjoukkueesta putoaminen (1,2+0,9), lajin ulkopuolisten
kavereiden paine (1,2+0,6), taloudelliset syyt (1,2+0,6), sekd vanhempien asettamat odotukset

(1,240,5). Ilmoitetut asiat olivat lahes tdysin samat kuin kaikkien ikdluokkien vertailussa.

15—18 -vuotiailla nuorilla tirkeimmat syyt litkuntaharrastuksen lopettamiseen olivat seuraavia:
Koulunkdynti (2,6+1,7), omat odotukset kehittymisestd (2,5+1,5), toinen laji (2,4+2,2), litkaa

harjoituksia (2,3+1,7) (timin ikaisilld oli harjoituksia keskimaarin 5,0 kertaa viikossa), valmen-
tajan asettamat odotukset (2,2+1,5), kilpailun litka korostaminen (2,2+1,7), sekd valmentaja ei

miellyttanyt (2,2+1,6). Syyt olivat samoja kuin kaikissa ikadluokissa, mutta jirjestys hieman eri.

Vihiten 15—18 -vuotiaat ilmoittivat seuraavien tekijoiden vaikuttaneen lopettamispaatokseen:
Kiusaaminen ryhmissa tai joukkueessa (1,0+0,4), valmentajaa ei ollut(1,11+0,8), vihiinen peli-
aika joukkuelajeissa (1,2+1,2) sekd liian vihin harjoituksia(1,34+1,1). Ndmai asiat ilmoitettiin

my0s kaikkien ikdluokkien vertailussa vihiten merkityksellisiksi.

Merkittivin ero ikdryhmien keskuudessa oli toisen lajin ja koulunkdynnin vililld. Toinen laji oli
selkedsti suurin syy nuoremmissa ikdluokissa, kun taas vanhemmissa ikaluokissa se oli vasta

kolmas tekijd. Koulunkiynti nousi isoimmaksi tekijaksi vanhemmissa ikédluokissa kun nuo-
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remmissa se oli vasta kuudes tekija.(Kuvio 4.) Lisiksi pitkien hatjoitusmatkojen oli koettu ol-

leen yksi merkittavimmista tekijoista lopettamiseen nuoremmissa ikdluokissa.

M 12-14 -vuotiaat

W 15-18 -vuotiaat

Toinen laji Liikaa Omat Valmentaja ei Koulunkaynti
harjoituksia odotukset miellyttanyt
kehittymisesta

Kuvio 4. Merkittivimmit erot 12—14 -vuotiaiden (n=33) ja 15-18 -vuotiaiden (n=45) litkunta-

harrastuksen lopettamisen syissa.

8.3 Erot yksil6- ja joukkuelajien lopettamisen syilld

Tarkasteltaessa litkuntamuodon merkitystd lopettamiseen vastaajat jaettiin kahteen ryhmain,
yksil6- ja joukkuelajin harrastajiin. Joukkuelajien harrastajia vastaajista oli 53,8 prosenttia

(n=42) ja yksilolajien harrastajia 46,2 prosenttia (n=30).

Yksilolajeissa tirkeiksi lopettamisen kannalta koetut syyt olivat seuraavat: Toinen laji (2,7+2,2),
omat odotukset kehittymisestd (2,2+1,5), liikaa harjoituksia (2,1+1,8)(Yksil6lajeissa oli harjoi-
tuksia kaikkien vastaajien keskuudessa keskimairin 4,6 kertaa viikossa), koulunkaynti (2,1+1,5),

kilpailun liika korostaminen (2,1+1,5) seka kehittyminen lajissa pysahtyi (1,9+1,4).

Joukkuelajien harrastajat olivat kokeneet tirkeimpanad syyksi lopettamiseen seuraavat asiat:
Toinen laji (3,4+2,4), litkaa harjoituksia (2,4+1,6) (Joukkuelajeissa oli harjoituksia keskimaarin
3,9 kertaa viikossa), koulunkaynti (2,4+1,6 ), omat odotukset kehittymisestd (2,3+1,5), valmen-

taja el miellyttanyt (2,34+1,7) ja valmentajan asettamat odotukset (2,1+1,5).
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Mitidn merkittavia lopettamiseen liittyvia eroja ei havaittu yksilo- ja joukkuelajien vastaajien

vililld (Kuvio 5.). Joukkuelajeissa vastaajat olivat kuitenkin kokeneet valmennuksen useammin
syynd lopettamiseen kuin yksilolajeissa. Joukkuelajeissa lopettamiseen vaikuttivat eniten toinen
laji, koulunkéynti ja litan suuret harjoitusmadrat. Yksilolajeissa mikain tekijd ei noussut selvisti

muita tarkeammaksi.

3
B Yksilolaji
® Joukkuelaji
2 -
1 -
o -

Toinen laji Omat odotukset Liikaa harjoituksia Koulunkaynti
kehittymisesta

Kuvio 5. Merkittivimmiit erot litkuntaharrastuksen lopettamisessa yksil6lajien (n= 306) ja jouk-

kuelajien (n= 42) vastaajien vililla.

8.4 Erot tyttdjen ja poikien lopettamiseen johtaneissa syissi

Tarkasteltaessa sukupuolen yhteytta lopettamiseen jaettiin tytot ja pojat eri ryhmiin. Tyttojd

vastaajista oli 66,7 prosenttia (n=52) ja poikia 33,3 prosenttia(n=20).

Tyt6t arvioivat koulunkidynnin (2,5+1,0) tirkeimmaksi syyksi lopettamiseen. Seuraavia syita
olivat: omat kehitysodotukset eivit tayttyneet (2,4+1,5), liikaa harjoituksia (2,3+1,7) ja vasta
neljantena toinen laji (2,2+2,0). My6s huonot harjoitusajat (2,1+1,5), valmentaja ei miellyttinyt
(2,14+1,0), kilpailun liika korostaminen (2,1+1,6)ja oma kehittymisen loppuminen (2,1+1,4)

koettiin yleisimmin syiksi lopettamiseen.
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Pojilla ehdottomasti suurin tekijd lopettamiseen oli toinen laji (4,742,0). Muita syitd olivat liian
suuret harjoitusmairat (2,3+1,7), omat kehitysodotukset eivit tiyttyneet (2,0+1,4) ja koulun-

kiynti (1,9+1,4).

Tyttojen ja poikien tirkeiksi kokemat syyt ovat samoja, mutta suurin ero tulee toisen lajin ja
koulunkaynnin valilld. Tytot olivat ilmoittaneet koulunkaynnin suurimmaksi syyksi lopettami-
seen, kun taas pojilla se oli vasta neljintena tekijana. Toinen laji oli pojilla selkedsti suurin syy,

kun taas tyt6illd vasta neljinneksi yleisin syy lopettamiseen.

8.5 Keinoja, joilla vastaajat olisivat mahdollisesti jatkaneet harrastusta

Tutkimusongelmassa selvitettiin, milld tavoin nuoret itse kokivat, ettd heidat olisi saatu jatka-

maan harrastusta. Oletuksena oli, etti litkuntaharrastuksen lopettaminen olisi voitu valttaa.

Eniten vastaajien litkuntaharrastuksen jatkumiseen olisivat vaikuttaneet seuraavat tekijat (Ku-
vio 6.): Oma kehittyminen lajissa (2,6+1,7), koulustressin viheneminen (2,2+1,6), harjoitus-
madtien vihentiminen (2,241,5), uusi valmentaja (2,1+1,7), sopivan joukkueen/ryhmin 16y-

tyminen (2,1+1,7) sekd paremmat harjoitusajat (2,1+1,4).

Viihiten vaikutusta olisi ollut seuraavilla tekijoilld (Kuvio 7.): Enemman kilpailua (1,4+1,1),
harjoitusmairien lisiaminen (1,5+1,2), parempi harjoituspaikka (1,5+1,1), peliajan lisdantymi-

nen joukkuelajeissa (1,6+1,4) ja edustusryhmassd pysyminen (1,6+1,4).
Muutamissa avoimissa vastauksissa muina tekijoind mainittiin harrastuksen hinnan tiputtami-

sella seké harrastuksen tavoitteellisuuden lisidmiselld voineen olla vaikutusta lopettamispaatok-

seen positiivisesti.
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Syita, joilla olisi eniten voitu vaikuttaa
lilkuntaharrastuksen jatkumiseen
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Kuvio 6. Tarkeimmit tekijit, joilla olisi voinut olla vaikutusta lopettamispaitoksen ennalta

chkdisyssd. n=78

Vahiten vaikutusta liikuntaharraastuksen
jatkumisessa

0 T T T 1
Enemman Harjoitusmaarien Parempi Peliajan Edustusryhmdssa
kilpailua lisddminen harjoituspaikka lisddntyminen pysyminen
joukkuelajeissa

Kuvio 7. Vihiten merkittivia tekijoitd nuorten ohjatun litkuntaharrastuksen jatkumisessa.

n=78 (Peliajan lisidntyminen joukkuelajeissa n=42.)
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9 Pohdinta

Nuorten litkuntaharrastuksen lopettaminen entistd varhaisemmassa vaiheessa puhuttaa tilld
hetkelld paljon monesta syystd. Suomalaiset lapset ja nuoret liikkkuvat koko ajan vihemman
kuin ennen, miki johtaa usein ylipainoon ja ongelmiin terveyden kanssa. My6s monen urheilu-
lajin kohdalla lajihuippujen méara vihenee jatkuvasti, miki on iso asia suomalaiselle kilpa- ja
huippu-urheilulle. Onkin siis tirkeda 10ytda syitd, miksi liitkuntaharrastus lopetetaan. Syiden
avulla voidaan 16ytaa ratkaisuja nuorten liikuntaharrastuksen mielekkdini kokemiseen. Tami
tutkimus tehtiin, jotta l6ydettéisiin tekijoitd, jotka erityisesti vaikuttavat lasten ja nuorten litkun-
taharrastuksen lopettamiseen ja jotta vastauksien pohjalta voitaisiin vaikuttaa positiivisesti lii-

kuntaharrastuksen jatkumiseen.

Tutkimuksen tuloksien perusteella voidaan todeta, ettd hyvin suuti osa ohjatun liikuntaharras-
tuksen lopettaneista nuorista lopetti harrastuksen jonkun toisen litkuntalajin takia. Varsinkin
12—14 -vuotiaiden ikéluokissa sekd poikavastaajien keskuudessa toinen laji oli merkittiva tekija
lopettamispaitoksessa. Tama on normaalia ja siitd ei pidd huolestua. Muita useimmin ilmennei-
td syitd olivat lilan suuri maird harjoituksia (keskiméirin neljd kertaa viikossa), omat odotukset
kehittymisestd eivit tdyttyneet, koulunkiynti vei litkaa aikaa (erityisesti 15—18 -vuotiaiden vas-
tauksissa ja tyttovastaajien keskuudessa), valmentajalla oli liian kovat vaatimukset, valmentaja

ei miellyttinyt ja kilpailun liika korostaminen. Moni niistd syistd on nuoresta itsestd riippumat-

tomia tekijoitd ja sen takia lopettaminen olisi mahdollisesti voitu vilttdd toimimalla toisin.

Tutkimuksessa kysyttiin lisdksi nuorten tunteita siitd, miten mahdollisesti heidit olisi saatu
jatkamaan litkuntaharrastusta. Tarkeimmiksi tekijoiksi, joilla olisi voinut olla vaikutusta nuoren
harrastuksen jatkumiseen, nousi vastausten perusteella oma kehittyminen lajissa, koulustressin
viheneminen, hatjoitusmiirien vihentiminen, uusi valmentaja, sopivan joukkueen/ryhmin
16ytyminen ja paremmat harjoitusajat. Vastauksissa tulee ilmi samoja asioita, jotka ovat juuri
lopettamisen aiheuttaneetkin. Nama ovat siis asioita, joihin valmentajien ja seurojen tulee kiin-

nittaa huomiota.

Tutkimukseen osallistuneet nuoret kokivat oman kehittymisen lajissa olevan erittdin tirkeaa
harrastuksen jatkuvuuden kannalta. Jos kehitys ei ollut odotusten mukaista se saattoi johtaa
monella lopettamispaitokseen ja mikali kehitystd olisi tapahtunut, moni nuori ilmoitti saatta-
neensa jatkaa harrastusta. Jotta kehittymista liikunnassa yleensa tapahtuu, vaaditaan hyvai ja

laadukasta harjoittelua ja my0s harjoittelulle aikaa. Niilld vastaajilla eniten aikaa lopetetun lajin
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harjoittelulta veivit toinen litkuntaharrastus ja koulunkaynti. Johtopaitéksend monen lajin
harrastaminen yhta aikaa ei valttimitti ole nuorelle mielekastd, jos yhdelle harrastukselle ei jad
riittdvasti aikaa. Nuorelle siis usein voi riittad yksi harrastus, jossa hin voi kokea kehittyvinsa

harjoittelun avulla.

Tutkimuksen perusteella voidaan todeta, etta riippumatta idstd, sukupuolesta tai harrastuksesta
samat asiat ovat merkityksellisid nuorille heiddn liikuntaharrastuksen lopettamisessa. Suurim-
mat syyt lopettamiseen olivat naissa kaikissa luokissa samoja, jarjestys vain hiukan muuttui.
Kuitenkaan mitddn suuria eroja lopettamissyiden vililld keskiarvotarkastelussa ei tullut esille.
Merkittivda kuitenkin on, ettd vanhemmissa ikdluokissa ja erityisesti tyttGvastaajien keskuudes-

sa lopetetun liikuntaharrastuksen tilalle harvemmin tuli uutta litkuntalajia.

Toinen laji oli yleisin tekijd, miksi nuori lopetti jonkin toisen liikuntaharrastuksen. Se el mis-
saan nimessa ole huono asia. Huomioitavaa kuitenkin on, ettd nuoret olivat harrastaneet lajia
jo yli vuoden verran, miké osoittaa jonkinlaista kiinnostusta lajia kohtaan. Vastauksia tulisi
16ytad sithen, mika aiheutti, ettd nuori lopetti tallaisen harrastuksen, josta han selkedsti oli pita-
nyt. Joissakin avoimissa vastauksissa mainittiin kiinnostuksen loppuminen lajia kohtaan, mika
on normaalia. Useimmissa kuitenkin vastattiin koulunkédynnin, valmennuksen seka lajiin koh-
distuvien paineiden johtaneen lopettamispditokseen. Nuorilta vaaditaan jatkuvasti enemmin
niin koulussa, harrastuksissa kuin muussakin elimissa. Tama luo paineita nuorelle ja monesti
litkuntaharrastus on se asia, mistd on helpointa luopua. Harrastuksissa erikoistutaan yhi nuo-
rempina, mikd myo6s luo paineita harjoitteluun. Harjoittelu muuttuu kokoajan haastavammaksi
yhd nuoremmilla ja harjoitusmaarit kasvavat jatkuvasti. Yksi merkittiva syy lopettamiseen oli
juuri lilan suuret harjoitusmaarat. Harrastuksessa nuori voi kokea, ettei pysty vastaamaan val-
mentajan asettamiin tavoitteisiin ja lopettaa harrastuksen. Kuitenkaan lajiin erikoistumisen
siirtdminen mychemmialle idlle ei ole este menestyd huippu-urheilijana (Lamsa 2009, 39-40).
Nuorien omien kehitystavoitteiden merkityksellisyyden johdosta voi kuitenkin olla parempi,
ettd nuori ei harjoittele liian montaa lajia samaan aikaan, jotta harjoittelulle ja oppimiselle jad
aikaa ja syntyy kehittymista lajissa. Tama myo6s vihentiisi varmasti harjoituksien kokonaismaa-

rda ja siten vihentiisi nuorten kokemia vaatimuksia harrastukselle.

Muita yleisimpié tekijoitd nuorten lopettamisessa olivat valmennukseen liittyvit syyt. Valmen-
nukseen liittyneet syyt eivit kuitenkaan olleet neljan merkityksellisimmin syyn joukossa. Nuor-
ten vastauksissa tulee paljon esille valmennukseen liittyvia ristiriitoja. Nuoret ovat kokeneet,

ettd valmentaja vaatii heilta litkaa, sekd ettd valmentaja ei ole ollut oikeudenmukainen eiki rei-
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lu. My®s litka kilpailuttaminen ja harjoitusmaarit, jotka on koettu huonona asiana, kuuluvat
valmentajien vastuualueeseen. Vastauksissa mainittiin muun muassa naité asioita liittyen val-
mentajiin ” aloite lopettamiseen tuli valmentajalta, huonot valmentajat, valmentaja piti huono-
na, valmentajasuhde ei toiminut, valmentajat syrjivit, drsyttdva valmentaja, valmentaja ei osan-
nut eriyttad harjoittelua seka liika kilpailuttaminen”. Kuitenkaan valmentajan ammattitaito itse
lajin valmentajana, ei ollut vastauksien perusteella merkityksellinen syy lopettamiseen. Valmen-
tajien koulutukseen olisi siis hyva lisitd enemmain nuoren urheilijan kohtaamiseen ja tukemi-
seen liittyvid asioita, jotta erimielisyyksilta valmentajan kanssa voitaisiin valttya paremmin.
Myo6s valmentajien taitoja luoda jokaisen tavoitteita ja kykyjd vastaavia harjoituksia olisi tirkedd
kehittdd. Mielenkiintoista tutkimuksessa oli my6s se, ettd suurin osa tutkimuksen vastaajista oli
tytt6ja (60,7 %) kun taas suurin osa vastaajien valmentajista oli miehid (75,6 %0). Voi olla, etta
nuoret tytot tarvitsisivat enemman naisvalmentajia harrastukseensa, jotta valmentaja koettaisiin

helpommin lihestyttaviksi.

Monella valmentajalla on my6s henkilokohtaisia tavoitteita menestyd valmentajana, mutta naita
tavoitteita ei tulisi kuitenkaan kohdistaa valmennettavien harteille, ainakaan juniori vaiheessa.
Valmennuksen on lihdettivi lasten ja nuorten toiveista, eikd valmentajan tavoitteista. Nuorille
on annettava mahdollisuus harrastaa liikuntaa, ilman paineita menestymisestd. Myos urheilu-
seurat luovat omalta osaltaan paineita valmentajille ja sitd kautta nuorille, joten myos seurojen
toimintaa voisi olla hyvd organisoida paremmin. Monella seuralla on tarve menestyd, jotta saa-
taisiin lisdd nuoria seuran toimintaan ja sen avulla seuran talous pysyy kunnossa. Seurojen toi-
mintaa tulisi muuttaa niin, ettd se ei vaatisi kaikkien nuorten menestymisti, vaan seuroilla olisi
mahdollisuuksia tarjota my0s toisenlaista harrastamista nuorille kuin aktiivinen huipulle tdh-
tadva kilpaurheilu. Yksi ratkaisu voisi olla seurojen luokitteleminen pelkistiaan kilpaurheiluseu-
roihin ja harrasteseuroihin. Kilpaurheiluseuroissa mukaan tuleville lapsille ja nuorille ilmoitet-
taisiin suoraan, ettd siind seurassa tihditdan kilpaurheiluun ja harrasteseuroissa taas panostet-
taisiin harrastamiseen, omaan kehittymiseen ja viihtyvyyteen harjoituksissa, harrasteseuroissa-
kin toki voitaisiin kilpailla, mutta tavoitteet eivit valttimitta olisi Suomen tai maailman huipul-
la. Yksi tirkeisté litkuntaharrastuksen jatkamiseen liittyvista tekijoista oli juuri sopivan joukku-
een tai ryhman Ioytyminen, jossa harrastusta olisi voinut jatkaa. Urheiluseurojen ja valmentaji-
en tulisi siis yhdessa 16ytaé ratkaisuja oman toimintansa kehittimiseen niin, ettd se palvelisi

muitakin kuin urheilullisesti menestyvid nuoria.

Kun tarkastelee vastauksia siitd, mitké olivat vahiten merkittivid asioita lopettamisessa, on

hyvi huomata, etti nuoren kiusaaminen harrastuksessa ei ole yleistd. My6skdan vanhempien
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odotukset eivit ole liian suuret kohdistuen lapsen harjoitteluun. Vihidinen peliaika peleissi tai
edustusryhmisti putoaminen eiviat myoskain olleet suurimpia tekijoitd lopettamisessa. Nailla
asioilla el myoskédan ollut merkitystd harrastuksen jatkuvuuden kannalta. Edelld mainituissa

asioissa on siis onnistuttu suomalaisessa harrastustoiminnassa.

Monesti ajatellaan, ettd peliajalla ja edustusryhmilld on merkitystd nuorten liikuntaharjoittelus-
sa. Tamin tutkimuksen perusteella niin ei kuitenkaan ollut. Voi olla, ettd ndiden nuorien koh-
dalla on toteutunut Nuoren Suomen toimintamalli “kaikki pelaa” projekti todella hyvin. On
my6s mahdollista, ettd niilld asioilla ei nuorille ole merkitystd harrastuksen jatkuvuuden kan-
nalta. Kuitenkin oma kehittyminen lajissa oli vastaajille tirkedd. Voisi ajatella, ettd 16ydoksen

perusteella nuori urheilee itseddn varten eikd menestymistd varten.

Tutkimus kohdistui suomalaisnuoriin jotka olivat lopettaneet ohjatun liikuntaharrastuksen
ikavililla 12—18 -vuotta. Kysely lihetettiin 115 nuorelle ja kyselyyn vastasi 78 nuorta. Vastaus-
prosentti oli 68 prosenttia. Vastaajia tutkimukseen oli hyvin vaikea tavoittaa, koska moni seura
ei saanut antaa lopettaneiden yhteystietoja ja lopettaneet harvoin ovat seurojen jasenid. Kui-
tenkin saadut tulokset ovat melko yhdenmukaisia aikaisempien samankaltaisten tutkimusten
kanssa, kuten Jari Limsin ja Pasi Mdenpaan tutkimuksessa: Kuinka moni lopettaa 2002 (Lam-
sd, Mienpaa 2002, 8). Tutkimus suoritettiin sahkopostikyselyiden avulla. Sihkoinen kysely on
melko luotettava, koska silloin vastaaja voi vastata taysin miltd hanesta tuntuu, eiké vastaaja

valttamattd tunne vastaanottajaa, joten rehellinen vastaaminen on helpompaa.

Tutkimusta olisi voitu kehittad antamalla vastaajille mahdollisuus vastata vain kolmeen tér-
keimpiin lopettamiseen johtaneeseen kysymykseen. Tédssa menettelytavassa olisivat tarkeim-
mit lopettamistekijit voineet nousta paremmin esille. Nyt vastaajat vastasivat kaikkiin moniva-
lintakysymysten vastausvaihtoehtoihin, joina kaytettiin 1—-6 portaista asteikkoa, joista yksi oli
pienin myo6nteinen arvo lopettamispaatoksessa ja kuusi suurin myonteinen arvo lopettamispaa-
toksessd. Tdma aiheutti hyvin pienen keskiarvon moneen kohtaan, koska yleisimmin vastaajat
vastasivat arvosanan yksi ja vain muutamalla tekijalld oli suurempi merkitys. Toisaalta timan
tutkimuksen tulosten perusteella ei noussut mitian yhta syyta ylitse muiden, joka lopettamisen
oli atheuttanut, joten sekin on tirked 16ydos. Tutkimusta voisi my0s jatkaa kysymalld vield har-
rastuksessa mukana olevilta nuorilta, miti asioita he kokevat tirkeiksi liikuntaharrastuksessa

sekd mitki asiat saattaisivat aiheuttaa mahdollisesti harrastuksen lopettamisen.
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Liitteet

Kyselylomake

Nuorten liikuntaharrastuksen lopettamiseen liittyvat tekijat

1) Sukupuolesi?

C Nainen C Mies

2) Liikuntaharrastuksen lopettamisik&?

C12C13C 14C15C 36
C170 13

3) Lopettamasi liikuntalaji?

=l
H
4) Harrastustyyppi?
C Joukkuelaji C Yksilslaji
5) Harrastuspaikkakunta?
H

6) Harjoituksien maara viikossa? (vastaa se mika kuvastaa
viikossa)

C 1kt C 2kt C 3kt C 4kt C Skit
C 6kt C 72kt C 8kt C 9kt C 10kt
C yli 10 krt

7) val jan (paéval ja) sukupuoli

C Nainen C Mies
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vollisesti yleisinta harjoi aaraa
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8) Mita syita liik harrastuksesi lopet i oli? Arvioi ikolla 1-6 seuraavia tekijoita, jotka
mahdollisesti vaikuttivat lopettamispaatokseesi. Vastatessasi merkitse se numero, joka parhaiten vastaa
tuntemuksiasi.

lei 2 vaikutti 3 vaikutti 4 vaikutti 5 vaikutti 6 vaikutti
vaikuttanut hyvin jonkin melko paljon erittain
ollenkaan vahén verran paljon paljon

Liikaa harjoituksia Q) 0 0

S

Liian vahan harjoituksia
Huonot harjoitusajat
Pitkét harjoitusmatkat
Huono harjoituspaikka
Toinen laji

Seurustelu

Kaverit lopettivat
Kiusaaminen
ryhmassa/joukkueessa
Lajin ulkopuolisten
kavereiden paine
Vanhempien asettamat

odotukset 0 0 0
Omat odotukset

kehittymisesta 0 c C o C C
Valmentajan asettamat c c c c I c
odotukset

Ei ollut sopivaa
joukkuetta/ryhmaa C 0 C 0 C 0

Sen hetkisen
joukkueen/ryhman (@) 0 c c c e
hajoaminen
Edustusjoukkueesta
putoaminen

Valmentaja ei ollut
ammattitaitoinen

O O OO0 OO0 O O
O O O 0 O O
O O OO0 OO0 O O
O O O 00 O D O O
O O OO0 0 O DO O O
O O 0 0 OO O O

S
S
O
@]

S
-~
S

-~
S
-~
S

Valmentaja ei miellyttéanyt
Valmentajaa ei ollut
Kehittyminen lajissa pysahtyi

Véhainen peliaika
(joukkuelajit)

Ulkondképaineet
Koulunkaynti

Taloudelliset syyt

OO0 OO0 O O O 0O O
D O DO O O OO O
OO0 O O O O OO0 O
O O OO O OO D O ® )
O OO @© O O D O )
O 0 OO O O O 0O O

Kilpailun liika korostaminen

9) Mikali lopettamiseesi vaikutti jokin muu syy, niin mika?

|

g

10) Kerro vield muutamalla lauseella miksi lopetit?

|

H



11) Miten sinut olisi voitu saada j liik harr i? Arvioi ikolla 1-6 ilisiko jokin
seuraavista tekijoista voinut saada sinut jatkamaan ohjattua liik harrastusta. V; merkitse se
numero, joka parhaiten vastaa tuntemuksiasi.
1 ei olisi 2 olisi 3 olisi 4 olisi 5 olisi 6 olisi
ollut vaikuttanut  vaikuttanut  vaikuttanut  vaikuttanut  vaikuttanut
vaikutusta hyvin vahan jonkin melko paljon  paljon erittdin
ollenkaan verran paljon
Harjoitumaarien c c e
vahentdaminen
Harjoituméaarien c
lisdéaminen
Paremmat c
c

harjoitusajat
Lyhyemmat
harjoitusmatkat
Parempi
harjoituspaikka
Kavereiden
jatkaminen

0. O O O

)

)

S
O O O 0 O O O

O O O O O O O
O O© O O O O

®)
O O O O O O

Uusi valmentaja

Sopivan

joukkueen/ryhman (@
6ytaminen

Edustusryhmassa c c c c c c
pysyminen
Peliajan
lisdé@ntyminen
(joukkuelaji)

S
@)
O
@)
%)

S
S
@]
O
9]
]

Kehittyminen lajissa

Koulustressin
vaheneminen

Vahemman kilpailua

OO0 O O
O 0 O O
O 0 O B
O 0 O O
O 0 O O
O 0 O O

Enemmén kilpailua

12) Mikali joku muu asia olisi t sinut jatk lilkuntaharrastusta, niin mika?

Laheta
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