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Opinnaytetyon tarkoituksena oli haastatella Karjalasta Satakuntaan muuttaneita evak-
koja ja selvittad heidén elaménsa olemassaolokokemuksia sek& niiden vaikutus nykyi-
seen eldmaan. Tavoitteena oli luoda laadukasta tietoa hoitohenkildstolle, jota he voivat
hyodyntéé tydskennellessédan esimerkiksi evakkojen tai vastaavia kokemuksia koke-
neiden kanssa, kuten maahanmuuttajien parissa. Tarkeédé oli tuoda olemassaolokoke-
muksen késite hoitohenkilékunnan tietoon ja sen merkitys seka vaikutukset nykyiseen
elaméaan. Aihe oli ajankohtainen, johtuen siitd, ettd laadullisesti luotettavaa tutkimus-
tulosta on kohta haastavaa saada, silla evakkoon l&hteneiden keski-ika nousee koko
ajan.

Haastatteluun osallistui 14 henkil6d. Haastattelut toteutettiin teemahaastattelemalla
syksylla 2016 seké kevaalla 2017. Jokainen haastattelu toteutettiin henkil6kohtaisesti.
Haastatteluja ohjasi olemassaolokasitteistd muodostunut haastattelulomake. Aineisto
analysoitiin sisaltolahtoiselld analyysilla. Aineiston purkamisessa mukailtiin litteroin-
tia. Kuitenkin ajallisesti taydellinen litterointi ei taysin olisi ollut mahdollista, joten
purkamisessa litteroitiin, mutta myo6s korostettiin esille nousseita asioita. Luotettavuu-
den pitdminen korkealla oli tarkeda haastatteluja purkaessa ja tutkija ei missaan vai-
heessa haastatteluja purkaessaan muuttanut tai liittdnyt aihealueita muuhun aiheeseen,
jottei merkitys muuttuisi.

Tutkimustuloksissa ilmeni, ettd haastateltavien kokemukset olivat melko samanlaisia
etenkin sota-aikana. Kokemuksia muisteltiin yleisesti positiivisina. Tunnemuistoja oli
vahemman, l1&hinnd muisteltiin paikkoja, ihmisia ja asioita. Haastateltavien nuori ika
puolsi myos sitd, ettd menneisyydesta oli helpompi paastaa irti ja aloittaa elamé uu-
dessa paikassa. Sopeutuminen uuteen paikkaan koettiin suhteellisen helppona. Van-
hempi polvi koki hieman enemman syrjintdd. Uuden eldmén voimavaroiksi nousi mm.
uusi tyd, oman elamén rakentaminen, yhteisollisyys ja uudet sekd vanhat ystavéat. Kou-
lutusmahdollisuuksia oli ja osa hyddynsikin sitd. Kaikki haastateltavat pitivat kuiten-
kin Karjalaisia juuriaan tarkeina.

Tutkimustuloksia arvioidessani huomasin kokemusten olevan merkittdva osa ihmisen
elaméa ja vaikuttavan suurestikin siihen mitd olemme nyt. Kokemukset tuovat myos
ihmisi& yhteen. Jatkohaasteena néenkin, ettd ihmisen yksilollistd kokemustietoa hyo-
dynnettdisiin osana hoitotyota ja tutkittaisiin sen vaikuttavuutta kokonaisvaltaisen hoi-
don onnistumisessa.
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The purpose of this thesis was to interview the evacuees who had moved from Karjala
to Satakunta and to study the existence experiences of their past lives and the impact
of these experiences on their present lives. The objective was to produce good-quality
information for nursing staff which could be used when working with evacuees, im-
migrants, or other people with similar experiences. It was important to inform the nurs-
ing staff of the concept of existence experiences and their meaning and impact on pre-
sent lives. The topic was timely because the mean age of the evacuees is rising so
qualitatively reliable research results will soon be challenging to obtain.

14 persons participated in the interview. The interviews were carried out as focused
interviews in the autumn of 2016 and the spring of 2017. Each interview was done
personally. An interview form based on concepts of existence guided the interviews.
Data was analyzed with content analysis. The extraction of the data was carried out by
adapting transcription. Complete transcription being impossible timewise, transcrip-
tion was partially used in the extraction but also, topics that emerged were emphasized.
Maintaining high reliability was important in the extraction of the interviews and the
researcher did not change or attach the topics to any other ones at any point of the
extraction to preserve the meanings.

It emerged from the research results that the experiences of the interviewees were quite
similar especially at the time of the war. The experiences were remembered in a posi-
tive tone in general. There were less memories of emotions whereas places, people and
things were recalled more. Young age of the interviewees supported letting go of the
past easier and starting a new life at a new place. Adapting to a new place was experi-
enced as being relatively easy. The older generation had experienced a bit more dis-
crimination. A new job, building one’s own life, a sense of community and both new
and old friends, among others, emerged as resources of the new life. It was possible to
get an education, and some of the interviewees utilized the chance. However, every
interviewee considered their roots from Karjala as important.

While evaluating the results | noticed that experiences are a significant part of the
human life and that they have a great impact on what we are like currently. Experiences
also bring people together. As a challenge in the future I see utilizing individual em-
pirical knowledge as a part of nursing and researching its effectiveness on successful
integrated care.
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1 JOHDANTO

Opinnaytetyoni tarkoituksena oli selvittdd Karjalasta Satakuntaan muuttaneiden evak-
kojen kokemuksia teemahaastattelemalla. Opinndytetyoni tavoitteena oli, ettd jo
ikaantyneiden evakkojen kokemuksia ja historiaa hyddynnettaisiin nykyisessa ja tule-
vaisuuden hoitotydssa. Olemassaolokokemus toimi pohjana télle tyolle. Se antoi haas-
tattelevalle mahdollisuuden kertoa nimenomaan juuri omia kokemuksia, jotka liittyvat
menneisyyteen ja nykyisyyteen. Tamaé taas auttaa esimerkiksi hoitotyon tekijoita tyos-
kentelem@&n evakoiden tai vastaavia kokemuksia kokeneiden kanssa, koska heilla on
vastaavaa tutkimuspohjaa hoidettavistaan ja heiddn kokemuksistaan, jotka nakyvat
vahvastikin nykyisessa elamassa. Lisaksi tutkimus toi tarkeaa lisatietoa koettujen ko-
kemusten tarkeydestd osana elaméa. Koin, ettd evakkojen kokemusten selvittdminen
oli myos ajallinen kysymys ja talla hetkelld se on erittdin ajankohtaista. Vaistamatta
vaeston ikadntyessa emme pysty selvittdmaan endd naita kokemuksia ja varsinkin tut-
kimuksen laadullisuuden pitaminen korkealla tulee haasteellissmmaksi sairauksien ja

sukupolven vaihdosten vuoksi.

Tyon tilaajana toimi Satakunnan Vanhustuki ry, joka oli kiinnostunut Satakuntaan
muuttaneiden evakkojen kokemuksista niin menneisyydessa kuin nykyisyydessa.
Haastateltavat tulivat Karjalaseurojen Satakunnan piiri ry:n kautta ja he olivat mukana

tutkimuksessa vapaaehtoisesti.

Haastattelut toteutettiin teemahaastattelemalla jokaista tutkimukseen osallistujaa hen-
kilokohtaisesti ja haastattelut purettiin niin, ettd haastateltavan kertomat asiat pysyivat
laadullisesti korkealla. Haastattelija mukaili litterointia haastattelujen purussa. Tutki-

musmateriaali analysoitiin aineistolahtoiselld analyysilla.

Valitsin aiheen siksi, ettd se on erittéin l&helld sydanténi. Isovanhempani ovat olleet
sotalapsia, jotka lahetettiin sotaa pakoon Ruotsiin sekd Tanskaan. He ovat monesti
kertoneet minulle néistd ajoista. Opettajan tarjotessa mahdollisuutta paésta tekemaan
yhteistyota evakkojen kanssa, olin heti valmis lahtem&an mukaan. Aihe koskettaa mi-
nua ja koin sen henkilokohtaisena velvollisuutenani, ettd sain toimia haastateltavieni

kanavana toimittaa laadullista tietoa evakkojen kokemuksista Satakunnan alueella.



2 TUTKIMUKSEN TEOREETTINEN PERUSTA

2.1 Olemassaolokokemus

Tuula Nores on todennut olemassaolokokemuksen olevan ihmisen kokemusta niin,
ettd olen olemassa. Olemassaolon keskeisin ajatus on kokemus elaméstaan. Se kulmi-
noituu erilaisiin eldmassa tapahtuviin tapahtumiin ja asioihin. Se liittyy myods ihmis-
suhteisiin ja ymparistoon. (Nores 1993.) Kasitteena se kuvataan inhimillisena perus-
kokemuksena, jotka ovat uniikkeja, jo menneitd tai pysyvia kokemuksia. Olemassa-
olokokemus on tapamme n&hda ja kokea todellisuus. Olemassaoloa voidaan kuvailla
ihmisten tapaa omistaa todellisuus. N&in erotamme mika on meitd itsedmme ja mika
on taas jotain muuta. (Sonninen, Grénlund, Haarala, Holpainen, Kiikkala & Wilskman
1998, 102-103.)

Olemassaolokokemus muodostuu kahdesta eri kasitteesta: kokemus ja olemassaolo.
Kokemus maéritellaan siten, etta todellisuudesta saadaan informaatiota ja tdmé infor-
maatio tulee olennaiseksi osaksi aikaisempia tietoja, mutta kuitenkin siten, ettei se ole
riippuvainen loogisesti aikaisemmin saatuun informaatioon. Se, mihin kokemus silloin
kohdistuu, jaotellaan sisdiseen ja ulkoiseen kokemukseen. Kokemus voi olla henkil6-
kohtainen koettu tilanne, elamys tai sitten kokemuksen kautta heti saatu tieto tai tunne
jostain asiasta, kdytannollisen kautta perehtyneisyys, harjaantumista ja kokeneisuutta.
(Nykysuomen tietosanakirja 1993; Nykysuomen sanakirja 1993.)

Olemassaolo mééritelladn taas siten, ettd jokin on olemassa. Olemassaolon késite
yleensa kasitetdédn todellisuuden kasitteend ja eri filosofiallisista I&htokohdista voidaan
nahda eri tavalla todellisuudessa olemassa olevat oliot ja asiat. Myds olemassaololla
voidaan tarkoittaa inhimillista olemista, ei siis kaikkea olemista mitd voi olla. Talléin
puhutaan siitd, ettd olemassaolo asetetaan vastakohdaksi olemuksen eli essentian
kanssa. Olemassaoloon liittyvét silti olennaiset ihmiselle kuuluvat asiat kuten aika,
erindisten valintojen tekeminen sekd keskenerdisyys. (Nykysuomen tietosanakirja
199; Sonninen ym. 1998, 99.)



Sairaanhoitajan nakokulmasta toisen ihmisen kohtaamisen paatavoitteena on auttaa ih-
mista tutkiskelemaan ja jarjestamaan tapaa jolla han kokee olevansa olemassa. Koska
sairaanhoitajana olen toinen ihminen, tietenkaan ei voida tietdd mita toinen haluaa,
miten han kokee tahtovansa elda tai mitéa eri merkityksia han kaipaa elamallensé. Kui-
tenkin hoitajan ndkokulmasta pystyn olemaan se lasné oleva, vastaanottava ihminen,
joka jakaa potilaan ajatuksia ja tunteita. Hoitajana voin kuunnella itse&ni, omia ajatuk-
siani ja syntyneité vastatunteita. Nain sen kaiken voi siirtdd yhdessa tutkittavaksi. Téal-
I6in saamme mahdollisuuden siihen, ettd jotain uutta syntyy. (Sonninen ym. 1998,
104.)

2.2 Historia ja evakkouden (siirtokarjalaisen) syntyminen

Vuonna 1939 Neuvostoliiton edustajat halusivat Suomen alueneuvotteluihin Mosko-
vaan, talloin joutuivat rajaseudun alueella asuvat karjalaiset evakkoon. Sodan uhka oli
niin suurta, ettd Salmin rajakylien, Kannaksen, Viipurin ja Suomenlahden saarikylien
asukkaita varoiteltiin ja heitd kehotettiin siirtymaan kotiseuduiltaan pois. Jo ennen tal-
visotaa 45 000 karjalaista l&hti evakkoon ja niin kiireell&, ettd mukaan otettiin se mité
kerettiin. Rauha solmittiin ja vedettiin uusi raja Uudenkaupungin rauhan linjoille.
Vaikka rauha solmittiin, joutuivat silti noin 420 000 karjalaista jattamaan kotiseutunsa.
Sodan jatkuessa, sek& kun menetetyt maat saatiin vallattua takaisin, noin 70 prosenttia
karjalaisista palasi takaisin kotiseudullensa kes&d&n 1944 mennessé. Silti jo kesdkuussa
1944 Suomi vetéaytyi Itd-Karjalasta ja talvisodan menetténeiltd alueiltaan ja sama raja,
mika sovittiin vuonna 1940 maaliskuussa, vedettiin takaisin. Karjalaiset lahtivét jal-
leen evakkoon. Sodan jalkeen siirtolaisia jai suomeen 430 000 ja heistd karjalaisia oli
407 000. (Karjalanliitto ry:n www-sivut 2016.)

Talvisota oli Suomessa 30.11.1939 — 13.3.1940. Talloin Suomi taisteli silloista Neu-
vostoliittoa vastaan. Taistelut paattyivat Moskovassa solmittuun rauhansopimukseen.
(Talvisotayhdistys ry:n Talvisota www-sivut 2016.) Jatkosota kaytiin Suomen ja Neu-
vostoliiton vélilld 25.6.1941 — 4.9.1944. Jatkosota kaytiin Suomen rintamalla samaan
aikaan kun myos Saksa toteutti hyokkaystaan Neuvostoliittoon. (Reservildisliitto ry:n

www-sivut 2016.)



Entisestéd Karjalasta puhutaan luovutettuna Karjalana. Luovutetun alueen koko oli noin
24 700 neliokilometri& eli se oli noin kymmenesosa koko maan pinta-alasta. Suomi
menetti kolme kaupunkia Karjalasta (Viipurin, Sortavalan ja Kékisalmen), seka kaup-
palaa (Koiviston ja Lahdenpohjan). Suomi luovutti myos 39 maalaiskuntaa seké osit-

taisia alueita 21 kunnasta. (Luovutetun Karjalan www-sivut 2016.)

LUOVUTETTU KARJALA

Neuvostoliitto (Venaid)

Copyright Seppo Rapo 28.01.2002

Kuva 1. Luovutettu Karjala. L&hde: Karjalaliiton www-sivut 2018.



Siirtovaen sijoittumiseen sodan jélkeen panostettiin I1&hinn& maatalousvaestoon, joita
siirtovéen sijoitussuunnitelmakin koski. Tavoitteena oli luoda suurin piirtein samat
puitteet ja elannon mahdollisuudetkin, kuin kotiseudullaan Karjalassa. Myds samalla
seudulla asuvia pyrittiin sijoittamaan lahelle toisiaan tai samoille seuduille. Kaupun-
kilaiset ja teollisuudessa tyoskennelleet hakivat taas asuntoaan lahinnéd kaupungeista,
kuten Helsingista. Tasta syystd myos asuntopula oli suuri padkaupunki-seudulla. Ka-
lastaja-Karjalaiset kokivat ldhinna eniten vaaryytta sijoittumisen suhteen, silla silloi-
nen ruotsalaispykéla kielsi maan lunastuksen siirtolaisille varten. Tallgin kalastustilo-

jen luomiselle oli suuria haasteita. (Karjalan Liiton www-sivut 2016.)

Kaiken kaikkiaan vuonna 1949 lopussa siirtovaki oli sijoittunut laaneittéin siten, etté
Uudenmaan laaniin sijoittui 69 801, Turun ja Porin laaniin 67 922, Hameen laaniin
73 812, Kymen laaniin 42 264, Mikkelin l1&&niin 25 051, Kuopion l&&niin 50 484, Vaa-
san l&aniin 35 142, Oulun laaniin 13 279 ja Lapin l&&niin 8 003 siirtokarjalaista. (Kar-

jalan Liiton www-sivut.)

Sodan loputtua siirtokarjalaisia oli noin 407 000. Leo Paukkunen julkaisi vuonna 1997
tutkimuksen, jonka mukaan siirtokarjalaisia oli jaljell& 140 482 henkil 64 vuonna 1996.
Heistd Turun ja Porin laanissa asusti 21 277 siirtokarjalaista. (Luovutetun Karjalan

www-sivut 2016.)

2.3 Kirjallisuuskatsaus

Hyvéksymiskriteereind tutkielman kirjallisuuskatsauksessa olivat se, etta tehty tutki-
mus koskee Suomen siirtovaked tai sotalapsia sota-aikana. Tutkimuksessa korostuu
Karjalasta muuttaneiden kokemukset sodan aikana ja jalkeen. Tutkimus sai pohjautua
myas sota-ajan jalkeiseen sopeutumiseen. Poissulkukirteereina oli se, ettd siirtovéelld
el tarkoiteta muita kuin sota-ajan Karjalasta tulleita siirtokarjalaisia tai sotalapsia. Am-
mattikorkeakoulun opinnéytety6t valittiin harkiten tai sitten ylemman AMK:n tutki-
mus. Kirjallisuuskatsaus suoritettiin kolmesta eri tietokannasta: Vaski, Melinda ja
Theseus. Eri tietokannoissa hauissa kéytettiin hakuina erilaisia hakusanoja:  siirtovéaki
AND sopeutuminen AND karjala*”, > karjalaiset AND siirtovaki AND kokemu*”, ”
siirtovidki AND karjala* tarkennettu haku™ ja “’sotalapsi AND kokemu*”’.
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Kirjallisuuskatsauksessa esiin tulleita tutkimuksia valittiin tutkielmaan kahdeksan.
Niissa korostui varsinkin siirtokarjalaisten sopeutuminen, oman identiteetin I6ytymi-

nen nykyisella kotiseudulla ja erilaiset kokemukset menneisyydesta ja nykyisyydesta.

llonen teki vaitoskirjan Rajan lapset: identiteettityd Kannaksen evakkojen sukupol-
vissa (2013). Tutkimuksessa oli mukana Kannakselta evakuoituneita ihmisié ja heidan
jalkeldisiaan. Mukana oli 29 Kannaksella syntynytta ja 82 heidan jalkelaistaan. Tutki-
muksessa tutkittiin identiteettity6td, karjalaisuuden séilymista ja sailymiseen pyrki-
mysta. Tutkimuksessa tarkoituksena oli tutkia myos karjalalaisten sisdista identiteetti-
ty6ta ja sukupolvien valista identiteettityota. Tutkimustuloksena saatiin muun muassa,
ettd Kannakselainen identiteetti on esimerkiksi isanmaallista karjalaisuutta, tasa-arvoa,
aktiivista kansalaisuutta, suvaitsevaisuutta ja yrittajyyttad. ldentiteetin rakenneteki-
Joiksi kulminoitui rajan imperatiivi, aktiivisuus sosiaalisessa kulttuurisuudessa ja ak-
tiivinen kansalaisuus. Jélkipolvet olivat myds kiinnostuneempia juuristaan. Aineisto
saatiin kokoon haastatteluista ja kokemuksien kirjoittamisella kertomuksen tavoin.

Saadut materiaalit koodattiin ja ryhmiteltiin induktiivisesti. (llonen 2013.)

Liukko-Sipi julkaisi Pro gradu — tydn Kannakselta Satakuntaan: Tyrvaan ja Vammalan
Kauppalan siirtokarjalaiset 1944-1966 (1999). Tutkimuksessa tutkittiin Tyrvaalle ja
Vammalan kauppalaan sijoitettuja siirtokarjalaisia. L&htein& hanelld oli arkistolahteet.
Tutkimuksen tarkoituksena oli tutkia sijoitettujen siirtokarjalaisten huoltamista, asut-
tamista ja sopeutumista Pohjois-Satakunnassa. Tutkimuksen tuloksissa nousi esille,
ettd suurin osa siirtokarjalaisista tullut Pyhé&jarvelta ja Sakkolasta. Sodan jalkeen seka-
avioliittoja solmittiin tasaiseen tahtiin. Sopeutuminen oli hyvaa. Esimerkiksi kunnal-

lispolitiikassa oli moni mukana lahes heti sijoituttuaan alueelle. (Liukko-Sipi 1999.)

Kananen teki Jyvaskylan ylaopistossa véitostutkimuksen nimeltddn Kontrolloitu so-
peutuminen. Ortodoksinen siirtovaki sotien jélkeisessd Yl&-Savossa (1946-1956).
Vaitostutkimus valmistui vuonna 2010. Tutkimuksen tarkoituksena oli analysoida or-
todoksisen rajakarjalaisen sopeutumista luterilaisenemmistdiseen yhteiséon silloin
kun he olivat siirtovéden asemassa. Tutkimuksessa analysoitiin arkistomateriaaleja.

Tutkimuskysymyksien vastaukset selvitettiin tarkastelemalla tutkimusaihetta teemoit-
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tain. Tutkimuksen kysymysasettelussa esiin tulivat muun muassa siirtovéen sopeutu-
mista edistdvat keinot uudella asuin seudulla seka siirtokarjalaisten tekoja saadakseen
hyvaksytyn aseman uudella asuin seudullaan. Seka mitké olivat paikallisvéeston ja vi-
ranomaisten tekoja siirtovéen sopeuttamisessa seka tutkimuksessa myos tarkasteltiin
ylasavolaisen ja kansallisen identiteetin suunnalta sopeutumista paikallisyhteisoon.
Tutkimustuloksina saatiin muun muassa, etté siirtovaki oli kohdannut ongelmia ja uu-
della asuin seudulla vastaanotto oli kovin kielteinen. Sopeutumisongelmia oli, koska

paikkakuntalaiset eivat ymmartaneet siirtolaisten saamaa avustusta. (Kananen 2010.)

Savolainen julkaisi Helsingin yliopistossa tutkimuksen vuonna 2015: Muisteltu ja Kir-
joitettu evakkomatka: Tutkimus evakkolapsuuden muistelukerronnan poetiikasta. Tut-
kimuksessa tarkasteltiin siirtokarjalaisten lapsievakkojen sodan johdosta kokemaa
evakkomatkaa koskevia muistelukirjoituksia. Aineisto muodostui Lasten evakkomat-
kat — teksteistd. Muistelukirjoituksia tarkasteltiin hahmottamalla kolme kerrontastra-
tegiaa, jonka tarkoituksena on luonnehtia lapsuuden evakkomatkakirjoituksia ja muis-
telukerrontaa. Tutkimustuloksina saatiin muun muassa, ettad muistot Kiteytyvét paaasi-
assa konkreettisiin paikkoihin, tavaroihin, erilaisiin dokumentteihin tai elaméassa mer-
kityksellisiin kertomuksiin ja kehon tuntemiin muistoihin. Konkreettiset kiinnekohdat
nayttavat sen seké vahvistavat eri aikakausien vélista sidettd. Evakkomatkan kirjoituk-
sissa késiteltiin myds sosiaalisiin suhteisiin sekd ruokaan liittyneita merkityksia, niissa
korostui muun muassa eettinen puoli oikeasta ja vaarésté seka rooli perheessa. (Savo-
lainen 2015.)

Ahokas julkaisi Turun yliopistossa vuonna 2009 tutkimuksen Evakko matkalla: Kar-
jalaisten kokemuksia ensimmaiseltd evakkomatkalta. Tutkimuksessa siis tarkasteltiin
evakkojen kokemuksia ja se perustui muistitietotutkimukseen. Tutkimusaineosto tuli
arkistolahteistd. Alkuperdisaineistona oli Karjalaisten heimoseura ry:n jarjestama
”Evakko-matka” muistitetokeruun kirjoitukset. Keskeisin tulos oli se, etta vaikka tut-
kimuksen aineisto koostuikin eri kirjoittajien muisteluista, niin niill& oli varsinkin ko-
kemuksen tasolla paljon yhtendistd. Myds muistot ja tunteet olivat hyvin yhtendisia eri
kertojien valilla. (Ahokas 2009.)
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Raininen-Siiskonen julkaisi véitostutkimuksen Vieraana omalla maalla: tutkimus kar-
jalaisen siirtovéen muistelukerronnasta. Tutkimus julkaistiin vuonna 1999. Tutkimuk-
sessa tarkasteltiin Karjalalaisten muistelukerrontaa, jossa keskitytdan siirtovéen so-
peutumiseen, milta koti-Karjala nayttaa kun aikaa on kulunut, kuinka siirtokarjalaiset
otettiin uudessa paikassa vastaan seké sie ja mie — tunteen synnyttdmistd. Tutkimuk-
seen osallistui vuosina 1985-87: 264 henkil64, josta suurin osa siirtokarjalaisia seka
heiddn muutamia lapsia ja aviopuolisoita. Vuosina 1991-92 osallistui: 71 henkil6a,
joista 22 haastateltu edellisellakin kerralla. Haastateltavista valittiin 21 henkil6a. Tut-
kimus analysoitiin perinneanalyysilla. Yhteenvetona tutkimustuloksina ilmeni, ettd
vuosien aikana on kokemus siirtokarjalaisuudesta muuttunut. (Raininen-Siiskonen
1999.)

Jarvenpéan ylempi AMK -opinndytety6 Sotalapsista seniorikansalaisiksi — elaménta-
rinat sosiaali- ja terveyspalveluissa (2012) tarkasteltiin kahdeksan vantaalaisen sota-
lapsenhaastatteludokumentteja valmiista arkistoista. Haastattelut oli kerétty 1990 — lu-
vun puolessa vilissa Vantaan Pohjola-Norde ry:n toimesta. Ne liittyivat lapsuusajan
poikkeuksellisen ajanjakson muisteluihin. Tarkoituksena oli sotalasten kokemuksien
kuvaaminen ja niiden myota kulkeutuneita merkityksellisid vaikutuksia heidéan ela-
mansa matkalla. Haastattelut analysoitiin sisallonlahtoiselld analyysilla. Aineiston tu-
loksissa muodostui kaksi padluokkaa: elinolosuhteiden muutos ja vuorovaikutussuh-
teiden muutos. Molemmissa osapuolissa oli luopumista ja sopeutumista toiseen ympa-
ristéon seka sen olosuhteisiin ja paikalliseen kieleen. Sodan vuoksi jouduttiin luopu-
maan laheisistaan ja sopeutumaan uuteen perheeseen. Erilaiset muutokset koettiin pai-
koin haastaviksi, mutta hyvind koetut muistot, erilaisten niin sosiaalisten- kuin kult-
tuurilisten taitojen oppiminen auttoivat elaméssa eteenpdin. Kielen oppiminen ja lapi
elamén kestaneet hyvat suhteet vastaanottaneen perheen kanssa koettiin voimavarana.
Yksil6lliset kokemukset vaikuttivat sithen miten sotalapsena olo koettiin, oliko se kai-

ken kaikkiaan voimavaroja vahentavé vai lisasikd kokemukset niité. (Jarvenpéé 2012.)

Paatimme yhdessa opinndytetyon ohjaavan opettajan kanssa nostaa esille myds uudeh-
kon, vuonna 2016 julkaistun véitoskirjan Riutamaalta: Maan korvessa kulkevi — Evak-
kolasten kasvukokemusten tunnemuistot ja hyvinvointi. Tutkimuksessa tarkasteltiin
evakkolasten tunteisiin liittyvia muistoja seka jalkeenpdin niiden yhteyksia hyvinvoin-

tiin. Keskién muodostivat kokemukset varsinkin koti- ja koulukasvatuksesta, joita
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ikdihmiset muistelivat. Aineisto kerattiin 631 kyselyvastauksesta sekd 11 haastatte-
lusta, jotka analysoitiin monimetodisesti hyédyntden tilastollista ja siséllollista ana-
lyysia. Tulokset kertoivat, ettd nykyaan ikaantyvat evakkolapset kokevat voivansa
paasaantoisesti hyvin. Kotikasvatus on luonut heille vahvat taidot selviytymiseen ja
sopeutumiseen. Sisukkuus myos kumpuaa kotikasvatuksesta. Sananlaskut kasvatuk-
sessa ohjaavat tulevaisuuteen uskomiseen. Kasvatusmetodit myotéilivat samaa linjaa
suomalaisen kasvatuksen kanssa. Suru ja menetys ilmaistiin vaikenemalla. Tutut laulut
olivat voimavara. Koulukokemuksissa korostui varsinkin syrjiminen, johtuen uskon-
nollisista ja kielellisista syistd. Varisinkin ortodoksiuutta ei katsottu hyvalla. Tunne-
muistoissa korostui kuusi erilaista tyyppia: identiteetin etsijat, optimistiset toimijat,
selviytyjasankarit, menetysten kantajat, trauman tyostajat ja kohtalonsa hyvaksyjat.
Vaikka tunnemuistoja korostui monia, suurimmalla osalla evakkolapsista oli positiivi-

sia tunnemuistoja. (Riutamaa 2016.)
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3 TUTKIMUKSEN TARKOITUS JA TAVOITTEET

3.1 Tutkimuksen tarkoitus ja tutkimuskysymys

Tutkimuksen tarkoituksena oli selvittad teemahaastattelemalla evakkojen kokemuksia,
kun he ovat muuttaneet sodan jélkeen Karjalasta Satakuntaan. Tutkimusongelmana
nain seuraavan kysymyksen: Millaiset olemassaolokokemukset painottuvat haastatte-
lussa, niin menneisyydessa kuin nykyisyydessa? Tyon tilaajana toimi Satakunnan
Vanhustuki ry, joka oli kiinnostunut Satakuntaan tulleiden evakkojen kokemuksista

niin menneisyydessa kuin nykyisyydessa.

Tutkimuskysymyksiksi muodostuivat seuraavat kysymykset:

1. Millaisia ovat evakkojen kokemukset, kun he sodan jalkeen ovat muuttaneet
Karjalasta Satakuntaan?

2. Miten evakot kokivat sopeutuneensa uuteen asuinymparistoonsa?

3. Millaisiin voimavaroihin painottui selviytyminen uudessa asuinymparist0ssa?

4. Millaiset olemassaolokokemukset ovat jasentaneet elamaa ja ikdantymista?

3.2 Tutkimuksen tavoitteet

Tutkimuksen tavoitteena oli tuottaa laadukasta tietoa hoitotyon tekijoille, jotka tyds-
kentelevét esimerkiksi evakoiden tai vastaavia kokemuksia kokeneiden ihmisten pa-
rissa. Tarkednd tavoitteena pidan, etta jo ikaantyneiden evakkojen kokemuksia ja his-
toriaa voisi hyodyntéé hoitotydssa seké sen kehittdmisessa. Koin myos erittéin tér-
kednd tuoda olemassaolokokemuksen késite hoitohenkildkunnan tietoon ja sen merki-

tys seka vaikutukset nykyiseen eldmaan.
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Hirsikorven ja Peratalon ammattikorkeakoulun opinnéytetytssd, Muistisairaan kivun
tunnistaminen ja laékkeeton kivunhoito — opas henkilokunnalle, ovat kertoneet muis-
telun vaikutuksesta laédkkeettémana kivunhoitona. Oman identiteetin ja olemassaolon
kannalta muisteleminen on térked&. Etenkin sairauden ollessa alkuvaiheessa, oman
eldaménsa muistelu ja muistot voivat toimia keinona jésentdd omia ajatuksiaan seka
auttaa kdymaan lapi sairauden tuomaa kriisid. Muistisairautta sairastava ihminen voi
muistelunsa ja muistojensa avulla saada ymmarrysta oman eldman tarkoituksesta ja
merkityksestd. Muistelu auttaa myos hahmottamaan ja siséistimaan oman elamaén eri

vaiheita ja omia kokemuksiaan. (Hirsikorpi ja Perétalo 2015, 14 -15.)

Omana tavoitteena pidin oman nédkemykseni syventamisté siitd, ettd miten ihmisten
erilaiset kokemukset voivat vaikuttaa sithen mita olemme, tunnemme ja koemme nyt?
Lisaksi tavoitteenani oli lis4ta teoreettista ja kaytdnnon tietoa kvalitatiivisen opinndy-
tetyon tekemisesté sekd sen vaiheista. Kiinnostuksena oli myos saada yksil6llista tietoa

etenkin karjalaisten olemassaolokokemuksista.

4 KVALITATHVINEN TUTKIMUS EVAKKOJEN KOKEMUKSISTA
TEEMAHAASTATTELEMALLA

4.1 Tutkimusmenetelméana teemahaastattelu

Tutkimus toteutettiin laadullisen eli kvalitatiivisen tutkimuksen menetelména kéyttaen
tiedon keruussa teemahaastattelua. Teemahaastattelun tarkoitus on antaa haastatelta-
valle mahdollisuuden kertoa kokemuksistaan tiettyjen rajojen sisapuolelta eli haastat-
telun teemaan pohjautuen. Haastattelun tarkoitus on tuoda haastateltavan ajatukset
kuuluviin ilman, ettd haastattelija kysyisi juuri tiettyja kysymyksia ja haluaisi vain tiet-
tyja vastauksia. Tama haastattelumuoto on erittdin hyva, kun selvitetdan haastateltavan
subjektiivisia kokemuksia. (Hirsjarvi & Hurme 2008, 47-48.)

Aineiston kokoamisessa tarkeda on, etta tilanteesta tehdadn mahdollisimman luonteva

niin haastattelijalle kuin haastateltavalle. Haastattelutilanteesta tehdadn mahdollisim-
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man aito eika niin, ettd haastattelutilanne on jarjestetty vain tutkimuksen tarpeita var-
ten. Haastateltavalla tulee olla riittavésti tietoa tutkimuksesta ja siitd mihin hén on
osallistumassa. (Mékeld 1990, 127.) Haastattelua ohjasi olemassaolo — késitteeseen

perustuva haastattelurunko (LIITE 3).

Haastattelut nauhoitettiin nauhurilla. Ennen nauhoitusta haastateltava allekirjoitti so-
pimuksen, jossa oli kerrottu haastattelun nauhoittamisesta, tutkimuksen ja haastattelun
tarkoituksesta seka mihin haastattelua kaytetaan. Haastateltavalla oli milloin tahansa
mahdollisuus ottaa haastattelijaan yhteytta ja kieltdd oman haastattelunsa kayton tut-
kimuksessa. Haastattelija teki sopimuksen haastateltavan kanssa kaksin kappalein, jo-
ten haastateltava sai toisen osan, jossa oli my6s haastattelijan yhteystiedot. Kukaan
haastateltavista ei ilmoittanut jalkikateen haluavansa perua tutkimukseen osallistumi-

sen.

4.2 Tutkimuksen haastattelijat

Tutkimuksen haastattelijoina toimi kaksi haastattelijaa. Toinen haastattelija toimi tut-
kielman tekijané ja suoritti puolet haastatteluista. Puolet haastatteluista suoritti toinen
hoitotyon opiskelija, joka suoritti toisen opintojakson hoitotyon koulutusohjelmasta

osallistumalla haastattelujen suorittamiseen.

4.3 Tutkimuksen haastateltavat

Tutkimuksen haastateltavat tulivat Karjalaseurojen Satakunnan piiri ry:n kautta. He
olivat joko ilmoittautuneet vapaaehtoisiksi tutkimukseen tai kysyttdessé suostuneet
osallistumaan osaksi tutkimusta. Haastateltavien tuli tayttda tdméan opinnéytettyon tut-
kittavilta vaadittavat kriteerit. Heidan tuli olla Karjalasta Satakuntaan muuttaneita
evakkoja, he kykenivét antamaan haastattelun tutkijalle ja allekirjoitetulla suostumuk-
sella he ymmarsivat mihin haastatteluita hyodynnettiin. Jotta tutkimustulokset olisivat
mahdollisimman laadukkaita, tutkittavan tuli olla sen verran perusterve etteivat tutki-
muksessa saadut tulokset olisi epéluotettavia tiedollisesti. Opinndytety0n ohjaava
opettaja toimitti haastateltavien yhteystiedot haastattelijoille ja tutkimuksen tekija seka

toinen haastattelija otti itse yhteyttd haastateltaviin. Haastateltavat tulivat Satakunnan
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alueelta Porista (13) ja Ulvilasta (1). Haastateltavia oli suunniteltu otettavaksi tutki-
mukseen yhteensa 18. Kaksi haastateltavaa perui osallistumisensa, yksi haastateltava
ei muistanut osallistuneensa tutkimukseen ja taten halusi myds peruuttaa sen, seka yh-
teen tutkittavaan ei saatu yhteytta. Taten tutkimukseen osallistui maarallisesti 14 tut-
kittavaa. Haastattelut toteutettiin haastateltavien omissa kodeissaan tai heidén halua-

massaan paikassa.

4.4 Aineiston purkaminen

Saatua aineistoa lahdettiin purkamaan litterointia mukaillen. Litteroimisella tarkoite-
taan sitd, etta haastattelut kirjoitetaan mahdollisimman sanasta sanaan puhtaaksi, jotta
se tieto, jonka haastateltava on sanonut, ei muutu analyysin aikana. (Hirsjarvi ym.
2008, 138.)

Se kuinka tarkkaan litteroidaan, riippuu tutkimusongelman ja aineiston kerdadmisessa
kaytettdvan lahestymistavasta. Etenkin vuorovaikutteisissa haastatteluissa sanasta sa-
naan litterointi on jarkevad. Silloin haastattelija voi kohdistaa kiinnostuksensa haasta-
teltavassa esimerkiksi miten ja milloin jotain sanotaan. Litteroinnissa on tarkeaa hyo-
dyntédd myos sanattomia asioita, kuten ajallisesti puhevuorojen véliset tauot, haastatel-
tavan katkokset puheenvuoroissaan sekd kuvailla haastateltavan puhetapaa ja danen
sévya. Kuitenkin, jos haastattelussa ollaan kiinnostuneita esiin tulevista asiasiséllgista,
yksityiskohtaista litterointia ei nahda tarpeelliseksi. Esimerkiksi jos tarkoituksena on
tutkia jonkin tapahtuman kulkua seka saada késitys mita tilanteessa tapahtui, vahempi
litterointi riittd4 erittdin hyvin. Kuitenkin litteroinnissa on silti syyta litteroida seka
haastateltavan ettd haastattelijan puheenvuorot, jotta voidaan huomata erinaiset haas-
tattelijan kysymyksen asettelujen vaikutukset saatuun vastaukseen. (Ruusujarvi, Ni-
kander & Hyvérinen 2010, 424-425.)

Koska tutkimuksessa alun perin oli kaksi tutkijaa, oli ty0 suunniteltu toteutettavaksi
siten, ettd litterointi tapahtuisi mahdollisimman tarkkaan. Tyon jaddessa kuitenkin toi-
sen tutkijan vastuulle, annettuihin tyétunteihin ndhden litterointia ei voinut suorittaa

siten, miten aluksi suunnitelmissa oli. Haastatteluissa padpaino oli silti litteroinnissa,
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ja etta haastattelut puretaan mahdollisimmat luotettavasti, mutta ajan puutteen vuoksi
litterointi koostui 1&hinna asiasiséllgista.

4.5 Tutkimuksen analysointi

Haastattelut analysoitiin aineistolahtdiselld analyysilla. Kvalitatiivinen aineistolahtoi-
nen analyysi eli laadullinen analyysi on kuvattu kolmivaiheisena prosessina, joka
koostuu kuvauksesta, luokittelusta ja yhdistelysta. Kuitenkin, ennen kuin aineistoa l&h-
detaén purkamaan kolmivaiheisesti, tulee se ensin lukea niin etté tutkija on siséistanyt
analysoitavan aineiston. Analysointia ei voida suorittaa, ellei koottua aineistoa ole lu-
ettu. (Hirsjarvi ym. 2008, 143, 145.) Ennen analysointia puretut haastattelut luettiin
ajatuksella Iapi muutaman kerran niin ettd haastattelun tuotokset pystyi sisdistamaan.

Kuvailu toimii pohjana aineiston analyysille. Sen tarkoitus on, etté tutkija yrittdd muo-
dostaa késitysta haastateltavista henkildista seka heidéan esille tuomistaan henkilGisté,
erindisistd ominaisuuksista, jotka liittyvat tapahtumiin, kohteisiin tai niiden piirteisiin.
Tarke&é on, ettd kuvauksessa korostuu ilmid, joka on sijoitettu sille kuuluvaan aikaan,
paikkaan ja kulttuuriin. Kontekstitieto eli asiayhteytta kuvaava tieto korostuu tar-
keydellaén jotta sosiaalinen ja historiallinen merkitys, esimerkiksi tutkittavasta ilmi-
0Ost4, voitaisiin ymmartaa laajemmin. Kuvauksen tarkoituksena on pyrkié vastaamaan
aineistoissa yleensd ainakin ndihin kysymyksiin, kuten kuka ja miss&, milloin, kuinka
paljon ja miten usein? (Hirsjarvi ym. 2008, 145-146.) Purettuja haastatteluja lukies-
sani kuvailua pyrittiin tekeméaan niin paljon vain kun pystyi. Ennakkokasityksia ei ol-
lut vaan haastattelujen tuotoksista muodostettiin vastauksia erindisille kysymyksille
kuten kuka, miss&, milloin, mitd asioita korostui ja miksi? Haettiin alustavia vastauksia

tutkimuskysymyksille.

Luokittelun tarkoituksena on luoda kehys kerrytetylle aineistoille, jonka my6ta saatua
aineistoa voidaan myohemminkin tulkita, tiivistdd ja kuvailla yksinkertaisemmin.
Kyse on pééattelysté. Luokittelu on merkittdva osa aineiston analyysissd, jos tarkoituk-
sena on aineiston eri osien vertaileminen tai luokitellaan aineiston tapauksia eri tyyp-

peihin. Luokittelussa vertaillaan ja jasennelldan eri osia. Luokkien luomisessa ei ole
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yksiselitteistd vastausta, vaan kriteerit luokkien luomiseen ovat yhteydessa tutkimus-
tehtdvadn ja saadun aineiston laatuun. Myos tutkijan oma teoreettinen tietdmys ja sen
hyodyntdminen ovat omassa osassan luokittelussa. (Hirsjarvi ym. 2008, 147-148.) Ku-
vauksessa esille tulleita apuja hyddynnettiin luokittelussa. Korostuneita ja yhdistavia

tekijoita haettiin lukemalla seka kirjaamalla ylos.

Edelld mainitut osat ovat vain vélivaiheita analyysin muodostamisessa. Y hdistelyn tar-
koituksena on huomata ja 16ytaa sdannollisyytta seka samankaltaisia asioita. Tarkaste-
lussa I0ydetddn usein myds poikkeavia tapahtumia. Luokkien yhdistelyssé voidaan
hyodyntéé esimerkiksi graafisia esityksid. Luokat voidaan nimeté jo olemassa olevilla
teoreettisilla késitteilld tai tutkija voi luoda itse ilmiota kuvaavia kasitteita. Tutkijan
ajattelu ja ymmarrys ovat tarkeita yhdistellessa asioita toisiinsa. Tarkeéa on, etta yh-
distelyssa I0ydetyt yhteydet voidaan ymmartad empiirisesti, mutta ennen kaikkea teo-
reettisesti. (Hirsjarvi ym. 2008, 149-150.) Haastattelujen lapik&ymisten jalkeen pereh-
dyttiin luokittelussa esiin tulleisiin erindisiin korostuneisiin. Tutkimuspaivékirja auttoi
jasentelyssa ja yhdistavien tekijoiden etsimisessa. Erilaisia niin sanottuja paaluokkia
my0ds muodostui jo luokittelussa. Pd&luokat muodostuivat haastatteluista. Yhdistelyssa
etsittiin sekd verrattiin erilaisia haastattelussa ilmenneité aihealueita ja ne jaettiin luok-
kien alle samankaltaisten aihealueiden kanssa. Térkeda oli, ettd aihealue vastasi tutki-

muskysymyksiin ja ettd aiheissa oli yhdistavat tekijat.

Analysoinnissa pyritdédn onnistuneeseen tulkintaan, jossa jokainen osapuoli sisdistaa
saman tulkinnan nakoékulman koostuneesta aineistosta, riippumatta onko joku osapuoli
erimieltd nakdkulmasta. Analysoitavassa materiaalissa jokaisella siis voi olla eri na-
kokulma, mutta ne kaikki yhdistyvét samaksi ndkokulmaksi joita jokainen voi tulkita
samalla tavalla. Kvalitatiivisessa tutkimuksessa tulkinta korostuu koko sen ajan mita
tutkimusprosessia suoritetaan. Tutkijan tulkinta on hyvd varmentaa tulkitsijalla.
Koottu aineisto varmennetaan talla tavoin. (Hirsjarvi ym. 2008, 151-152.) Opinnayte-
tyon tulosten tulkinnasta on vield keskusteltu ohjaavan opettajan kanssa. Ohjaavan
opettajan kanssa ohjaavassa keskustelussa oli tarkedd, ettd opettaja ymmarsi mita tu-
lokset tarkoittivat ja asiat oli esitetty niin, ettd haastateltavien kokemukset korostuivat.

Tuloksista puhuttiin samalla tavalla eika tieto ollut muuttunut tutkimuksen edetessé
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esimerkiksi tutkija omiin ndkemyksiin. Tulokset tuotiin esille mahdollisimman selke-
asti ja ymmarrettavéasti. Eri haastattelut muodostivat yhden tutkimustuloksen, jossa

kuitenkin korostui yksilollisyys.

4.6 Tutkimuksen eettisyys

Jotta tutkittavan yksityisyys séilyy, tutkimus toteutettiin eettisyytta kunnioittaen. Tar-
keint& oli, ettd tutkittavaa oli informoitu kaikesta ja hanelle annettiin mahdollisuus
paattad esimerkiksi yksityisyyden suojastaan. Aluksi kerroin ennen haastattelua miksi
tatd tutkimusta tehdaan ja kenelle. Haastattelun pohjana toimi luotettavuus ja henki-
I6iden oma suostumus osallistua haastatteluun. Kerroin myos miten haastattelusta saa-
tuja tietoja tullaan kayttdmaan jatkossa. Informoin, ettd haastattelu nauhoitetaan ja etta
aion purkaa haastattelun kirjaamalla tutkittavan kertoman tarinan siten, miten hén on
sen kertonut. Tutkimushaastattelussa on tarkeda kunnioittaa tutkittavaa ja hanen koke-
muksiaan, tdman tiedoin toin myos esille tutkittavalle. Tutkittavan inhimillista tilan-
netta voidaan myds nostattaa tutkimuksen avulla ja tutkimuksen tarkoitus oli my6s
katsoa haastattelutilanteessa sitd myos silla silmalla. (Hirsjarvi ym. 2008, 20.) Niin
kuin aiemmin jo mainitsin, tutkittavalla oli myds milloin tahansa oikeus ilmoittaa, ett-
eivat hanen antamansa tiedot ole kéytettavissa tai ettd ei halua niita tutkimukseen.
Tama tuotiin esille tutkittavalle ennen haastattelua. Haastattelua varten tutkittava Kir-
joitti suostumuslomakkeen (LIITE 2). Jotta yksityisyys sdilyisi, tutkimuksen valmis-
tuttua aineisto tuhottiin. Tutkittavalle annettiin toinen osa suostumuslomakkeesta,
jossa on Kkirjallinen seloste haastattelusta seka opiskelijan yhteystiedot. Tdma antoi
mahdollisuuden tutkittavalle saada yhteyden opiskelijaan. (Ruusuvuori & Tiittula
2005, 18.)

4.7 Tutkimuksen luotettavuus

Haastattelun analyysissa tuli olla erittdin tarkka, ettei Kirjata vaarin tai ymmarreté vaa-
rin mitd on Kirjattu. Tieto ei saanut muuttua analyysissd, jotta haastattelujen luotetta-
vuus sdilyi. Tutkimuksen luotettavuuden séilymiseksi tarkeéé olisi, ettd haastattelut

litteroidaan nopeasti. Aineistoa tarkkaillaan jatkuvasti. Tutkimuspéivékirjan pitami-
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nen auttaa luotettavuuden séilyttdmisessd, koska haastatteluissa ilmenneet vaikeat sa-
nat tai kysymysmuodot voidaan vélttad seuraavassa haastattelussa. (Hirsjarvi ym.
2008, 184-185.) Tarkeinté on, ettd seka tutkija, tutkittava ja lukija tulkitsevat tutki-
muksen tulokset samalla tavalla. Tall6in tulkinta on onnistunut. (Hirsjarvi ym. 2008,
151.)

Tassa tutkimuksessa luotettavuus oli erittdin tarkeéda ja sita piti pitaa silmalla erittéin
tarkkaan, varsinkin kun haastattelijoita oli kaksi. Haastatteluissa haastateltavilla oli
yhteinen kasitys siitd mita tarkoitusta haastatteluilla tavoitellaan. Tutkija pyrki pité-
maan tutkimuksen luotettavuuden ja laadun mahdollisimman korkealla. Kriittisyys ko-
rostui koko ajan seka tutkija piti tutkimuspaivékirjaa itselldan tehdyisté toistd. Tama
helpotti asioiden organisoimista seka sitd, ettd muistiin oli Kirjattu asioita mihin piti

esimerkiksi viel& panostaa enemman.

4.8 Aikataulu

Aiheseminaari tutkimuksesta pidettiin kevaallad 2016. Kirjallisuuskatsausta tutkimusta
varten lahdettiin suorittamaan kesan alussa 2016. Satakunnan ammattikorkeakoulun
Rauman kampuksen kirjaston henkilékunta auttoi kirjallisuuskatsauksen suorittami-
sessa, silla tutkimusmateriaalia tuntui olevan haastava I0ytad. Suunnitteluseminaari oli
syksylla 2016. Sopimus opinndytetyon tekemisesté allekirjoitettiin tilaajan seka ohjaa-
jan kanssa lokakuussa 2016 (LIITE 1). Taman jalkeen haastattelut toteutettiin myo-
hemmin syksylla 2016 ja kevéalld 2017. Osa haastatteluista lahdettiin purkamaan jo
kesalla 2017. Lokakuussa 2017 oli vanhustenviikko, jonne opinndytetyén ohjaava
opettaja laati Power Point — esityksen alustavista tuloksista esiteltdvaksi Porissa Kar-
jaseuran vanhustenviikon juhlassa (LIITE 4). Tutkija ei paassyt esitykseen johtuen
siitd, ettd hanelle tuli perheenlisdystd syyskuun lopulla. Loput haastattelut purettiin
kesalld 2018. Analyysi tapahtui aineistolahtoisesti loppu kesésta 2018. Lopullisesti tyo
valmistui lokakuussa 2018.
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5 TUTKIMUSTULOKSET

“Ei karjalaisuudesta eroon pddise,
karjalainen on aina tottunut sopeutumaan.
Se on hénen kotinsa,

mihin hdn pdds kallistaa.”

5.1 Kokemukset, jotka korostuivat Karjalasta Satakuntaan muuttaneilla evakoilla

Yleisesti haastateltavien tulokset mukailivat paljon samaa. L&hes jokainen haastatel-
tava oli lapsia lahtiesséan sotaa pakoon, muutama jo idltddn murrosikaisia. Toisen ker-
ran sotaa pakoon lahtiessd osa lapsista oli kasvanut murrosikaisiksi tai lahemmaksi
taysikéisyyttd. Talvisodan alettua nuorimmat olivat 3 — 4 vuotiaita l&htiessadn sotaa
pakoon ja jatkosodan sytyttyd oltiin 4 — 5 vuotta vanhempia. Tamakin nakyi haastat-
telussa siten, etta toinen lahtd muistettiin usein helpommin ja tarkemmin. Lahes kaikki
joutuivat lahteméén sotaa pakoon kahdesti silloin kun talvisota alkoi marraskuun lo-

pulla vuonna 1939 ja jatkosodan paatyttya syksylla 1944.

Kokemukset korostuivat etenkin siten, ettd haastateltavat kokivat asiat 1&hinnd muis-
toina paikoista, asioista, hetkista ja ihmisistd. Erilaiset asiat kuten harkavaunut eli
“mullivaunut” ja sielld olleet laverit sek& kamiina muistuivat mieleen. Matkatavarat,
rakennukset, pommikoneet ja tyOpaikat jaivat hyvin mieleen. Lapsuudenmaisemia
sekd tekemisid muisteltiin haikeudella. EIamé&n matkan varrella tutustuttuja ihmisia
muisteltiin mielell4&n ja nimetkin olivat jadneet suurimmalle osalle haastateltavista
hyvin mieleen. Tunteista myds puhuttiin, kuten tyytyvéisyydesta ja turvallisuuden tun-
teesta, siitd ettd paési sotaa pakoon. Mutta selkedsti tunteet eivat korostuneet lainkaan
niin paljon kuin erindisiin asioihin ja tapahtumiin liittyvat muistot. TAma voisi johtua
esimerkiksi haastateltavien nuoresta i4std sodan syttyessa tai siitd, ettd kokemukset
asioista jaivat paremmin mieleen kuin tunnekokemukset. L&hes kaikki haastateltavat
totesivat muutamia lukuun ottamatta, ettd niinkaan pelkoa he eivét tunteneet sodan

alettua tai sitd, ettd mihin sitd nyt joudutaan. L&hinna koettiin hdmmennysta.
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Sitten kun pappi ldhti pois, me ruvettiin mun siskoni kanssa hyppimaan, et voiko
hiennoo et paastaan junnaa! Ukko rupes itkee.
Ukko sano meil sillai, et huomen ku han vie teit tuonne Raisalan kirkol ni teil ei ol

2

enndd kotti.

Osalla oli taas huonompiakin kokemuksia lahdosta. Esimerkiksi muistikuvia oli pom-
mikoneista ja pommeista lahempaakin, erds haastateltavaa muistaa seisoneensa pihalla
katsoen ylla lentdvia pommikoneita mielenkiinnolla. Kunnes pommit tiputettiin 2 ki-
lometrin p&ahan. Silloin asian todellinen laita ymmarrettiin. Toinen haastateltava
muisteli vilkuttaneensa ohi menneille lentokoneille, kunnes naki savun nousevan l&hi-
seudulta, sen jalkeen ei enad vilkutettu ja ymmarrettiin tilannetta paremmin. Lahella
kuolemaa ja menetyksia kokeneet osasivat pelata asioita enemmén kokemuksen pe-
rusteella. Myo6s kuolemaa néhtiin. Matkat hark&vaunuilla kestivat 2 — 3 vuorokautta.
Ihmiset olivat véasyneitd, osa haavoittuneita. Erdaskin haastateltava muisteli, ettd mat-

kan aikana kuoli kaksi ja syntyi kaksi ihmisitéa.

Koulua kaytiin siellda missa oltiin. Suurimmalla osalla oli koulutaipale viel&d kdymatta
tai kesken. Koulukokemukset korostuivat haastatteluissa, sill4 koulua joutui kdymé&an
useammassakin paikassa, vaihto tapahtui jopa yhden vuoden valein. Suurin osa haas-
tateltavista osasi kertoa tarkastikin missé koulua aina oli kdyty. Yleisesti paikkojen

nimet ja ihmisten nimet muistuivat hyvin mieleen.

Yleisesti kokemukset miellettiin positiivisiksi. Lapsuudenmuistot olivat kauniita,
miellyttavia eika sota-ajan asioita haluttu muistella mydskaan niinkaan pahalla. Ne
kuuluivat osaksi elamaa. Katkeruudesta ei kukaan puhunut sanallakaan. Pettymyksia
kylla koettiin ja menetyksia oli. Luopuminen Kkoettiin yleisesti siten, ettd, koti ja lap-
suuden maisemat, kuten jarvi- ja merimaisemat seka kumputiet, menetettiin. Osalla jai
osa perheestd vield Karjalaan. Yksittaisia luopumisen aiheita ei niinkaan korostunut

vaan luopuminen koettiin yleisesti laajalti isona kokonaisuutena.

Lammolla muistettavia sodan jélkeisid kokemuksia muisteltiin mieluiten, kuten tyo-
paikan saantia, lasten tuloa, avioliittoa, elamyskokemuksia, talon rakentamista ja elak-
keelle jadmistd. Haastatteluissa esille nousikin se, ettd sota-ajan kokemuksista puhut-

tiin jopa vdhemman kuin niistd kokemuksista, joita elama oli eteen tuonut. Osassa
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haastatteluja joutui useastikin palaamaan takaisin sinne sota-aikaan, silla mielelld&n

muisteltiin niitd olemassaolokokemuksia, joita aikuisialla oli saanut kokea.

5.2 Sopeutuminen uuteen asuinympéristoon

Haastateltavat kokivat sopeutumisen tapahtuneet melko kivuttomasti. Etenkin ensim-
maisen lahdon jélkeen, kun ei tiedetty, kauanko evakossa olo jatkuu talvisodan jalkeen.
Odotettiin vain, ettd milloin paastaan takaisin kotiin. Lahinna esimerkiksi hiusten va-
rin, eli selkeén erilaisuuden myota, kiusaamista esiintyi. Yksi haastateltava muisteli
joutuneensa vaihtamaan paikkakuntaa ja kaymaan loppu vuoden siella koulua, silla
koulussa kiusaamista esiintyi niin paljon. Myds toinen haastateltava kertoi, etta toiset
lapset kokivat eri murteen aluksi ongelmaksi, mutta ongelmat selvitettiin ja tdmén jal-
keen sopeuduttiin hyvin. Haastateltavien ollessa niin nuoria, paasaantoisesti syrjimi-
nen ei suurimmalta osaltaan kohdistunut heihin. Vanhempi polvi koki enemman syr-
jint&a tai sanomista kantasuomalaisilta. Muutamalla haastateltavalla oli kokemusta ai-

nakin aluksi syrjinnasta esimerkiksi Kankaanpaassa.

”Ne rupes haukkuu, et teit o lapsii o ni kauheesti,

’

et menkdd takaisin sinne Karjalaan.’

Ruotsinkielisten kanssakin 10ydettiin sama savel; ndytettiin kasimerkein ja naureskel-
tiin. Syrjintaa ei silloinkaan koettu vaikka yhteista Kielta ei ollut. Toimeen tultiin silti.

Murteita ihmeteltiin ja sanojen merkitystéa.

Jatkosodan jalkeen, kun Karjala menetettiin VVendjélle ja uudet rajat piirrettiin, piti
myads sisdistéd ajatusta uudesta alusta. Sopeutumisessa helpotti se, ettd useimmat sa-
malla alueella asuneet ihmiset sijoitettiin samalle alueelle Suomen puolella. Suurim-
malla osalla ainakin osa sukulaisista, perheesté ja ystavista tuli samalle alueelle asu-
maan. Evakot pitivat yhtd. Suurimmalla osalla oli hyvid kokemuksia isdntaperheisté.
Muutamat muistelivat, ettd paikkojen ollessa tdynnd Suomeen saavuttaessa, heille tar-
jottiin nukkumapaikkaa my6s vapaaehtoisesti. Nukuttiin vaikka lattialla tuvan puolella
vieri vieren. Kouluikaisina ollessaan kouluja ehdittiin kdymé&éan uudessa asuinympé-

ristossd jo talvisodan jalkeen sekd jatkosodan jalkeen, l&hdettdesséd viimeisd kertaa
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evakkoon. Rippikoulun myos suurin osa kdvi Suomen puolella. Tama loi yhtenéi-
Syytta.

Ruoan suhteen myos oli totuttelemista. Esimerkiksi leipa ei ollut tdysin samanlaista
kuin Karjalassa, makua kuvattiin jopa oudoksi. Reikéleivéat roikkuivat katossa ja olivat
aivan kivikovia, sitd eraskin haastateltava muistelee ihmetelleensa. Mutta kaikkeen
tottui. Liséksi omista ruokatottumuksista ei taysin tarvinnut luopua vaan ruokaperin-

teitd etenkin vanhempi polvi piti yll&.

Sopeutumisessa auttoi my0ds perheissa esimerkiksi se, ettd osalla vanhemmilla tyo-
paikka siirtyi myds mukana tai tydeldmasta sai hyvin pian kiinni muutettuaan Sata-
kuntaan. Myéhemmin lopullinen asuinpaikkakunta maaraytyi etenkin haastateltavilla
tyon, koulutuksen tai esimerkiksi avioon menon puolesta. Puolison asuinpaikkakunta

vaikutti paljonkin missé elamaa aloiteltiin yhdessa.

Valtio antoi mahdollisuuden lunastaa itsellensa tontteja, peltoa ja metsaa, jotta elamé
uudella maalla saataisiin alkuun. Valtio tuki elamén uudelleen aloittamista, osa muis-
telee, etté rahallista tukeakin sai siitd mita menetti Karjalaan. L&hinna vanhempi polvi
sitoutui siihen alueeseen misséd mahdollisuus uuden rakentamiseen oli ja missa toita
oli. Myos iké auttoi sopeutumisessa, silla haastateltavat olivat alle taysi-ikéisia sodan
syttyessd ja jattaessdan Karjalan. Nain heilld oli mahdollisuus uuden alkuun myds jos-

sain muualla.

Aloiteltiin koulutuksia ja toitd haettiin. Osa kouluttautui Helsingissa ja jaikin sinne
toéihin tai meni muuten vain téiden vuoksi aivan ulkomaille asti kdymaan. T0ité tehtiin
mistad niitd saatiin. Kuitenkin selvésti tuloksissa nousi ilmi se, ettd kauas ei uudesta
kotipaikasta lahdetty tai sinne aina palattiin takaisin. Osa vastaajista jai myds kotiin
tekemé&an tOit4 tai auttamaan sinne osittain. Sopeutumisessa myds korostui asenne
siitd, ettd vaikka koti oli siella missé itsekin oli, ei silti tarvinnut luopua muistoista ja

siitd mist& on alun perin tullut.

Kaipuuta vanhaan paikkaan oli seké ett4. Osa teki ja tekee edelleen vield esimerkiksi
yhdistysten kautta retkia Karjalaan tai erindisiin tapahtumiin, jotka pohjautuvat omiin

juuriin. Osalle taas Karjalan merkitys ja muistot haluttiin séilyttaa sellaisena kuin ne
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lapsuuden kuvina mieleen olivat jd&neet. Haastateltavien ollessa nuorempia l&hties-
séan Karjalasta evakkoon, korostui tunneside ja ylpeys omista juuristaan. Kuitenkin
tiedostettiin se, ettd lapsuuden maiset ovat muuttuneet. Erilaiset seuratoiminnat antavat
edelleen mahdollisuuden pitdd mukanaan sitd omaa kulttuuria ja tuoda karjalaisuutta

osaksi omaa arkea vaikka lapsuuden maisemissa ei enéé tulisikaan kéaytya.

”Ne on metsittynyt ne paikat mis me asuttiin, tiet ja kaikki tukossa. Miks ma menisin

’

sinne ja ne vanhat muistot hdipyy. Haluan muistaa ne niin kuin ne oli silloin.’

Nykyaan sopeutuminen on koettu niin, etté karjalaisuus on sisélla pain, mutta satakun-
nassa asutaan. Edelleen joissain asia yhteyksissa voidaan nahda karjalaisten ja sata-
kuntalaisten ero, kuten erés haastateltava totesi kuulevansa nykypdivinkin, etti “’jaa,

se on niité karjalaisia”.

5.3 Voimavarat selviytymisen tukena uudessa asuinymparistossa

Kun evakuointia ldhdettiin suorittamaan, pyrittiin evakuoimaan saman alueen ihmisié
samoille aluille. T&mé& auttoi sopeutumisessa, mutta se oli myds voimavara uudessa
asuinympadristossa. Haastateltavat kertoivat karjalaisten olevan periksi antamattomia
javilkkaita. Tama jopa poikkesi siitd millaisia satakuntalaiset olivat. Perheeltd ja van-
hemmilta oli opittu tyon ja tekemisen merkitys. Jo lapsena Karjalassa asuttaessa mui-
den ollessa peltohommissa, nuorimmaiset hoitivat kotia. Uudessa paikassa alettiin luo-
maan uutta kotia siitd mité oli annettu. Eras haastateltava lausui seuraavat sanat, jotka

ovat otteita vanhasta laulusta, miten han sen muisti:

”Kuulkaa korpemme kuiskintaa,
jylhien jarvien loiskintaa.
Meidén on luotava uudesta maa,

raukat vain menkohon merien taa.”

Voimavaroina korostui myos toiden teon mahdollisuus. Liséksi ystavystyttiin naapu-
rien, tyGtovereiden, opiskelutovereiden ym. kanssa. Pa&stiin mukaan erilaisiin yhtei-

sOihin. Autettiin toinen toisiaan. Eraskin haastateltava muisteli kuinka aiti kavi aina
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ompelemassa eri kotitaloissa vaatteita. Evakkoon tulleet taas saivat kdyda naapurissa
soittamassa puheluita, kun joka talossa ei viel& puhelinta ollut. Evakoilta taas ostettiin

maitoa.

Lahes kaikki kertoivat, ettd oma jaksaminen nykyaankin pohjautui siihen, etta ei jaaty
paikalleen. Puolison menetettya aloitettiin erilaisia harrastustoimintoja. Erilaisiin seu-
ratoimintoihin kuului moni vastaajista. Osa taas piti kovasti niin kotimaan kuin ulko-
maankin reissaamisista puolison kanssa, perheen kanssa ja yksinkin. Liikkumista

my0s kannatettiin, kuten jumppaa ja sauvakavelya.

Monellakaan haastateltavista ei kdynyt kotipalvelua tai kotihoitoa haastatteluja suorit-
taessa, tehtiin niin paljon itse kuin pystyttiin. Kotihoidosta ldhinna oli ladkkeenja-
koapua, turvapuhelin, pyykkéaysapua ym. Namakin palvelut olivat vain muutamilla
haastateltavilla kdytossd. Muutamalla ké&vi kotihoito sd&nnollisesti. Periksi antamatto-
muus nékyi siing, ettd imuroitiin vaikka yksi huone per paiva. Muutamalla kavi esi-

merkiksi siivoja ja ikkunanpesija.

Perinteiden yll&pitdminen nahtiin positiivisena ilmiona. Etenkin naispuoliset haasta-
teltavat kertoivat aidiltadn oppineen esimerkiksi karjalanpiirakoiden ja karjalanpaistin
teon. Luonto oli lahelld sydéanta. Sienestys, marjastus ja puutarhanhoidonkin osa koki
merkitykselliseksi. Ruokaa arvostettiin. Uskonta ollessa ortodoksisuus, kulki se mu-
kana lapi elaman. Karjalassa myos oltiin kovia saunomaan. Eraskin haastateltava mai-
nitsi, ettd karjalaisten saunatottumukset erosivat selvasti satakuntalaisten saunatottu-

muksista.

“Meid isd sanos, et Karjalas kaydaa kaks kolmeki kertaa viikos saunas,

’

ku ne ihmetteli kui te nii puhtai ootte.’

Myads perheen rooli ja tuki jaksamisen kannalta oli tarkedd. Ystévien kanssa pidettiin
yhteyttd, niiden kanssa joita viel4 on. Mieltd piristivat myds muut henkilokohtaiset
harrastukset, kuten esimerkiksi ikonimaalaus, taide, ompeleminen, kirjojen kirjoitta-
minen ja lukeminen. Positiivista asennetta pidettiin myds erittdin tarkednd. Voimava-

roja syovana kerrotaan menetykset l&hipiirissa sekd oman voinnin heikkeneminen.
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Sairaudet yrittavat lannistaa, mutta niiden kanssa on opittu parjadmaan mahdollisim-

man hyvin.

Lahes kaikki vastaajat kertoivat kokevansa olevan edelleen juuriltaan karjalaisia. Mi-
t4é&n vastaan satakuntalaisuutta ei ole. Pikku hiljaa karjalan murre on unohtunut ja sa-
takuntalainen kulttuuri on tullut osaksi elaméé. Vaikka p&éosin hyvid muistoja on ollut
satakunnasta seké tyytyvaisyyttad sopeutumisesta sinne ja sielld elamisestd, korostui
karjalaisuus silti vahvasti. Juuria kunnioitettiin syvasti, mutta todettiin kuitenkin, etta

koti on sielld missa asuu.

“Mieleltdni olen aina karjalainen,

’

niin kauan kuin eldn.’

5.4 Olemassaolokokemukset jotka ovat jasentaneet elamaa ja ikdantymista

Tuula Noreksen késitys olemassaolokokemuksesta keskeisintd on kokemus elami-
sestd, joka todentuu eldmén eri tapahtumissa (Nores 1993). Sota-ajan kokemukset né-
kyivat vahvasti omassa elaméssa ja ikdantymisessa vahvistavana tekijana. Myos esi-
merkiksi kasvatusperinteet, jotka oli opittu omien kokemusten kautta, kulkivat mukana
osalla mukana edelleen. Periksi antamattomuus kumpuaa myods Karjalasta, opittuina
vanhemmilta ja isovanhemmilta, sekd sota-ajan kokemuksien kautta. Juuri se periksi
antamattomuus, vaikka vaikeita hetkia oli koettukin jo lapsuudesta asti, on auttanut

selvidamaan elaman vaikeissakin tilanteissa ja vahvistaneet elamassa parjaamista.

”Etteenpdin pittd& mennd iloisin mielin,

ku ei valittamine auta.”

Jo lapsuudesta asti koettiin monia muutoksia ja esimerkiksi muuttoja oli paljon. Muu-
tokset eldmassa eivat antaneet lannistaa. Avioliiton kariuduttuakin yksi haastateltava
kertoli, etté ei jadnyt asiaa murehtimaan, vaan alkoi tekemaan elamassa hanelle mielei-
sid asioita. Elaméssa yleisesti keskityttiin asioihin, jotka ovat itselleen mieleisia eika

turhaan murehdittu.
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Ik&antymista ei yleisesti koettu tekijana, joka rajoittaisi tekemisen mahdollisuuksia.
Eldman tuomat kokemukset ja nékemykset korostuivat selkeasti siing, ettd ikdantymi-
nen koetiin osaksi eldmaa, mutta se ei estanyt toteuttamasta itsedan. Eraskin haastatel-
tava mietti, kuinka kovasti valitetaan asioista, todellisuudessa aika pienistékin asioista.
Turhaan ei valiteta, tdmé oli my06s korostuva tekija. Elamén, sairauksien ja ikdantymi-
sen tuomat haasteet koettiin harmittavana, mutta ei niinkdin rajoittavana tekijana.
Poikkeuksellinen lapsuus ja karjalainen tausta vahvistivat elamankatsomusta ja asen-
noitumista omaan eldmaan. Osalla haastateltavista oli raskastakin sairaushistoriaa.
Asennoituminen eldmaan silti korostui positiivisena ilmiona. Eréan haastateltavan mu-
kaan eldmdssé on opittu siitd, ettd karjalaiset ovat joutuneet tekemaan ja karsiméaan,

mik&én ei ollut valmista: ”ruokaa ei oo tuotu poytdan.”
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6 TUTKIMUSTULOSTEN TARKASTELU JA POHDINTA

6.1 Tulosten tiivistys ja tarkastelu

Tiivistettyné tuloksiksi saatiin, ettd muistot olivat yleisesti positiivisia. Konkreettiset
muistot korostuivat enemman, kuin tunnemuistot. Yleisesti haastateltavien tulokset
mukailivat paljon samaa. Sopeutuminen koettiin helpoksi, silld haastateltavat olivat
ikansa puolesta sen ikéisid, etteivéat olleet ehtineet aloittamaan aikuseldmaa Karjalassa.
Muistot pysyivat mukana. Sosiaalisten suhteiden luomisessa ei koettu ongelmia. Oma
jaksaminen nykyeldmassé kumpuaa periksi antamattomuudesta ja siitg, ettei ja& pai-
koilleen. Kokemusten merkitys nykyelamassa korostui. Kaikille karjalaiset juuret oli-
vat tarkeitd. Osalla kulkee edelleen karjalaisuus nékyvésti mukana arjessa esimerkiksi
karjalaseuratoimintojen tai perinteiden kautta. Periksi antamattomuus ja poikkeuksel-
liset lapsuuden kokemukset ovat olleet vahvistava tekija elaman kulussa.

Tutkimustulokset antoivat paljon ajateltavaa. Kokemukset korostuivat paljonkin, jotka
etenkin ovat madritelleet paljonkin omaa identiteettidkin nykyelaméssa. Kokemukset
ja ajatukset ovat mielestani muovanneet ihmisista sen ihmisen mitka he ovat nyt. Ajal-
lisesti tutkimusaihe oli haastava ja tutkimustuloksiin olisin halunnut paneutua syvem-
min. Mité kaikkia yhtendisyyksia ja eriavaisyyksia olisikaan voinut 16ytya? Ihailen
syvasti karjalaisten asennetta eldmaan ja tutkimuksen suorittamisen jalkeen oma elé-

méankatsomukseni on laajentunut.

Tutkijana pidin koko ajan haastateltavat ja heidédn antamansa haastattelut yksil6ina.
Kuitenkin lukiessani haastatteluja, huomasin paljon yhtélaisyyksia, tama jopa yllatti
minua joltain osin. Samankaltaiset kokemukset yhdistavat ihmisié ja tuovat heita yh-
teen mydhemminkin. Omaa taustaa arvostettiin hyvinkin paljon ja sill4 oli merkitysta
koko loppu eldman. Muistelemisen aikana ihmiset rentoutuivat ja kertoivat asioita
mielelldan. Kertomisen aikana monellakin haastateltavalla muistoja vain tulvi mieleen

eik& niitd muisteltu pahalla.
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Vertaillessani tutkimustuloksia kirjallisuuskatsauksessa esiin tulleisiin tutkimuksiin,
muun muassa Riutamaa Eevan tutkimuksessa positiiviset tunnemuistelut korostuivat.
Tutkimustulos tuki omaa tutkimustulostani, silla padasiassa ei pelkoa tunnettu vaan
kaikkiaan konkreettiset — ja tunnemuistot olivat paasaantoisesti positiivisia. Myos Ulla
Savolaisen tutkimus muistelluista evakkomatkoista myotéilivat omia tutkimustulok-
siani: hénen tutkimustuloksissa muistelukerronta perustui lahinna konkreettisiin paik-
koihin ja muistoihin. Liisa Ahokkaan muistitietotutkimuksen tulos karjalaisten koke-
muksista ensimmaiseltd evakkomatkalta oli se, etta eri kertojien valissa oli paljon yh-
tenéisyyksié etenkin kokemuksien tasolla. Tdma korostui myds omassa tydssani hy-
vinkin paljon. Liukko-Sipi Markon tutkimuksessa tutkittiin sijoitettujen evakoiden so-
peutumista, huoltamista ja asuttamista Pohjois-Satakunnassa. Sopeutuminen todettiin
olleen hyvaa tutkimustuloksissa. Tama tuki omassa tutkimuksessani todettuja tuloksia

siitd, etta sopeutuminen oli onnistunutta.

Karjalaisten kokemuksia ja identiteettia yritin saada itselleni selvennettyd useamman
kerran. Aloin miettimaan, miten voisi kuvailla kokemusten merkitysté elamasséd mah-
dollisimman hyvin, siten, ettd muutkin ymmartavat sen tarkeyden ja erilaisuuden.

Muotoilin asian nain:

“Ihminen on kuin puu, juuret ovat syvdilld maassa. Mutta puun kokema elama ja eri-
laiset itsestakin riippumattomat kokemukset muovaavat puusta sen millainen se on
nyt. Puun oksat voivat haarautua ja levita kauaskin, kannatella ja kokea paljon el&-
mada. Kuitenkin ne oksat ja lehdet, kaikki se mista puu on saanut voimaa kasvaa, tu-
lee juurista. Juuret ovat vahvasti maassa — ilman juuriani ja elamén tuomia koke-

muksia en olisi Mind.”

Tutkimustulokset antoivat mielesténi vastaukset tutkimuskysymyksiini seka tayttivat
opinnéytetyoni- ettd omat tavoitteet. Sosiaali- ja terveysalan ammattilaisilla on nyt tut-
Kittua tietoa kaytettavissdén evakkojen kokemuksista, joita he voivat hyodyntaa esi-
merkiksi tydsséddn evakkojen ja vastaavia kokemuksia kokeneiden parissa, kuten esi-
merkiksi maahanmuuttajien kanssa. He voivat hyodynt&é haastatteluissanikin kéytet-
tyd pohjaa olemassaolokokemuksiin pohjautuneista kysymyksisté ja mééritell& hoidet-

tavansa olemassaolokokemuksia jostain merkittdvastd eldmén osa-alueesta, joka on
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vahvana osa ihmisen eldmé&a. Né&in he voivat hyddyntdd saamaansa tietoa osana hoi-
dettavan hoitoa. Toivon my0s, ettd tutkimustulokset heréattavat ajatuksia siita, kuinka
merkityksellisid asioita eri kokemukset ihmisten eldmassa ovat. Muistettavaa onkin,
ettd kokemukset ovat yksildllisia ja tutkimustulosten kautta saadaan tietoa yleisesti
kayttoon.

Tutkimistuloksien hyddyntamista hoitotydssa puoltaa myos Kirsi Ruotsalaisen tekema
ammattikorkeakoulun opinnaytetyé Eldmén tarinat muistisairaanhoitotydssa. Tutki-
muksen tarkoituksena oli tuoda esille hoitajien kokemuksia eldméntarinatietojen ke-
rédmisesta sek& niiden hyddyntamisesta, kun tydskennellddn muistisairaiden kanssa.
Tuloksina saatiin, ettd elamantarinan hyédyntdminen on koettu hyvaksi hoitotydssa.
Asiakas voidaan huomioida yksiléllisemmin kun tiedetddn hoidettavan asiakkaan eri-
laisista tavoista ja tottumuksista. Asiakkaan kayttdytymistd voidaan myds ymmartaa
paremmin kun taustoista tiedetadn. VVuorovaikutus voi toimia paremmin ja hoitotyn
laadukkuus nousee. Elaméantarinan hyddyntaminen myos luo luottamusta hoitajan ja
asiakkaan valille, samoten asiakkaan omaisten valille. Asiakkaan tyytyvéisyys, turval-
lisuuden tunne ja mieliala koettiin paranevan elaméntarinoita hyddynnettéessa. (Ruot-
salainen 2010, 30-31, 34.) Koen, ettd tutkimustulokseni vastaavat esimerkiksi siihen,
etta naita tuloksia voidaan hyddyntaa hoitotydssé ja ne voi toimia pohjana evakoiden
ja vastaavia kokemuksia kokeneiden hoitotydlle. Kirsi Ruotsalaisen opinnéytetyon tu-

lokset tukivat tavoitteitani.

6.2 Pohdinta tutkimuksen suorittamisesta

Kaiken kaikkiaan koin tutkimuksen tekemisen antoisaksi ja opettavaiseksi. Haastatel-
tavien tarinat koskettivat minua syvésti ja koinkin useasti hoitajan “viettid” ja velvol-
lisuutta haastatteluja suorittaessani. Vaikeuksia tuottikin pitaa itsensé haastattelijana,

ei hoitavana hoitajana.

Oma osaamiseni ja ajatteluni syventyi tehdesséni tutkimuksellisen opinndytetyon.
Koin halua, ettd olen oman tyoni ja valitsemani aiheen asiantuntija. Paasin harjoittele-
maan haastattelemista ja haastatteluja purkaessani huomasin itsessanikin paljon asi-

oita, joita voisin muovata jatkossa. Olen ehka liikaakin “asioihin takertuja”, joka ei
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valttamatta ole hyva kaikissa haastattelutilanteissa. Tarkentavia kysymyksid saa esit-
t&&, mutta joskus liika on liikaa. Olemassaolokokemus teoreettisesti oli itselleni tdysin
uusi asia, jota aion varmasti hyodyntaa tulevaisuudessa toimiessani sairaanhoitajana.
Asiaa tulisi mielestani nostaa enemman pinnalle ja ottaa osaksi hoitotyota. Esimerkiksi
elamén aikajanoja ym. voidaan hyddyntad hoitotygssa, mutta harvemmin niita tulee
etenk&an ikaihmisten kanssa tyoskennellessa nahtyd. Mielestani jokaiselle hoidetta-
valle, ikdén katsomatta, olisi hyvé luoda joko hoidettavan tai omaisten kautta jokin
raami kokemuksista eldmassaan, jotka voisivat vahvasti vaikuttaa omaan identiteettiin
ja yksilollisen hoidon onnistumiseen. Tdma taas voi edes auttaa luomaan positiivisia

hoitokokemuksia ja hoitosuhteita hoitohenkildston sek& potilaan vélilla.

6.3 Tutkimuksen haasteet

Haasteena opinndytetydn aineison kerdadmisessa ja raportin Kirjoittamisessa oli se, etta
alun perin tastd samasta aiheesta oli tekeméassa toinenkin opiskelija opinnaytetyota.
Tarkoituksena oli, ettd kaksi tutkijaa muodostavat yhden yhteisen tutkimusraportin.
Molemmilla oli jaettuna saman verran haastateltavia ja tarkoitus oli, ettd molemmat
suorittavat oman osuutensa haastattelemalla ja purkamalla haastattelut. Tyd koki yl-
lattden takaiskun, kun haastatteluja oli jo aloitettu minun puolestani. Tyon toinen osa-
puoli ei jatkanutkaan opiskelujaan, joten kaikki vastuu jai minulle haastattelujen teke-
misestd myoten. Onnekseni ohjaava opettaja 16ysi toisen hoitotyon opiskelijan suorit-
tamaan puolet haastatteluista. Kuitenkin haastattelujen purkaminen jai minun vastuul-
leni seké raportin laadinta. Monesti mietin kuinka tasta selvidn ja miten saan tyoni
tehtyd mahdollisimman luotettavasti? Omassa elamassékin tuli my6s suuria muutok-

sia, jonka johdosta tyén valmistuminen lykké&éntyi vuodella.

Monia eettisid kysymyksid kohtasin matkan varrella, kuten esimerkiksi ajallisesti en
voinut purkaa haastatteluja taysin puhtaasti litteroiden, vaikka alun perin se oli suun-
nitelmissa. Kuitenkin olin my6s sanani antanut haastateltaville allekirjoitetuissa sopi-
muksissa, ettd purkaan haastattelut sanasta sanaan. Miten toimin, jotta toimin mahdol-

lisimmat oikein? Yhdessa opettajan kanssa sovimme, ettd puran haastattelut siten, etta
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nostan korostuneet aihealueet esille haastatteluja purkaessani siten, ettei tyon luotetta-
vuus vaarannu. Lisaksi litteroin mahdollisimman paljon haastatteluja, sen verran

kuinka ajallisesti siihen pystyn.

Haastatteluista my0s muodostui ajallisesti pitkid. Pyrin pysymaan laadituissa raa-
meissa, mutta koin hankalasi ohjata haastateltavaa kertomaan tarinaa niin kuin han
haluaa, mutta tiivistetymmin. Herkasti asiat hyppasivét asiasta toiseen. Pohdinkin, oli-
siko ollut jarkevampéa toteuttaa haastattelu esimerkiksi pienemmaélla méaralla haasta-
teltavia, oliko aihe-alue ja teemahaastattelun aihe-alue liian laaja. Rajausta selkeasti
olisi pitanyt tehd&. Lis&ksi haastateltavien tausta myos olisi pitdnyt huomioida parem-
min valittaessa kuinka monta haastateltavaa valitaan. EIamankokemusta ja taten muis-
teluja oli paljon, asioita kerrattiin vélilla monestikin haastattelujen aikana. N&in yh-
delle ihmiselle ty6ta oli hyvin paljon monin eri vaiheineen. N&enkin tdmén aiheisen
tutkimuksen suoritettavan ennemmin pro graduna tai useamman ihmisen suoritteena.
Kirjallisuuskatsauksessakin ylemman AMK - tutkimuksessa tarkasteltiin valmiita
haastatteludokumentteja, silla teemahaastattelu koettiin liian aikaa vievéksi annettui-
hin tunteihin néhden. Itselleni teemahaastattelu tiedonkeruu — menetelména oli yllat-
tavaa, kuinka paljon ajallisesti se vie aikaa. My0s kaksi haastattelijaa tuotti sen puo-
lesta vaikeuksia, ettd esimerkiksi kaksi haastattelijaa ei aina keskittynyt samoihin asi-
oihin haastattelun aikana kuten kysymysten esille tuomisessa tai esimerkiksi vain taus-
tahdlyn poissulkemisessa. Kuitenkin p&aasia oli, ettd lopputulos oli sama ja siihen
paastiin. Jos aikaa olisi ollut, olisin halunnut vield syventya tutkimustuloksiin parem-

min ja teemoitella olemassaolokokemukset.

6.4 Jatkotutkimusehdotus

Véeston ikaantyessa ja muistisairauksien lisdéntyessa ihmisen kokonaisvaltaiseen yk-
sil6lliseen hoitoisuuteen tulee haastetta. Jatkotutkimushaasteena néen, ettd ihmisen yk-
silollisid kokemuksia hyodynnetddn hoitotydssa. Jatkotutkimus ehdotuksena esitén,
ettd tutkitaan miten yksildllisten menneisyyden ja nykyisten olemassaolokokemusten
hyédyntaminen hoitotydssé nékyy vaikka puolessa vuodessa tai vuodessa? Koros-

tuuko olemassaolokokemusten hyédyntdminen esimerkiksi positiivisena ilmiong yk-
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silollisessa hoitotydssa? Tutkimuksessa ihmisen kartoitettua yksilollista kokemustie-
toa hyddynnettaisiin osana hoitotyota ja tutkittaisiin sen vaikuttavuutta kokonaisval-

taisen hoidon onnistumisessa.
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SUOSTUMUS HAASTATTELUUN OSALLISTUMISESTA

Haastattelun tarkoitus on selvittdd Karjalasta Satakuntaan muuttaneiden evakkojen eli
siirtokarjalaisten kokemuksia. Haastattelijana toimii Satakunnan ammattikorkeakou-
lussa hoitotyon -koulutusohjelmaa opiskeleva Laura Kallila.

Haastattelu suoritetaan suostumuksen allekirjoituksen jalkeen ja se nauhoitetaan.
Haastattelussa esille nousemat asiat kirjataan tietokoneelle ja tamén jalkeen nauhoite
tuhotaan. Kun kirjallinen tuotos haastattelusta on valmistunut, kirjattu haastattelut tu-
hotaan. Haastattelua hyddynnetddn vuonna 2017 syksylla valmistuvassa opinnéyte-

tyossa.

OLEN HALUKAS OSALLISTUMAAN HAASTATTELUUN JA ANNAN LUVAN
HAASTATTELUN NAUHOITUKSEEN SEKA NAUHOITUKSEN KAYTTOON
TUTKIMUKSELLISESSA OPINNAYTETYOSSA:

ALLEKIRJOITUS JA NIMENSELVENNYS

AIKA JA PAIKKA

PUHELINUMERO

Kiitos osallistumisestasi!

Haastattelijan yhteystiedot:
Sairaanhoitajaopiskelija Laura Kallila
Puh. 040 813 1778

Séhkdoposti: laura.kallila@student.samk.fi

Satakunnan ammattikorkeakoulu
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HAASTATTELURUNKO

Ikdantyneen elamantarina hoitotyon tukena: Karjalasta Satakuntaan muuttanei-

den kokemuksia

Haastattelua ohjaa olemassaolokokemuksen — kasite, jonka tarkoitus on sisdistaa ker-
tojan kokemus ja ndkemys ja tuntemus eldmastaan ja sen merkityksestd menneisyy-

dessa ja nykyisessé elaméssa.

Haastatteluteemoja:

1. Ela@ménhistoria:

a. kokemukset Karjalasta

b. misté joutui luopumaan

c. matka Karjalasta Satakuntaan ja asettuminen tanne
2. Mika ja kuka on ihmisena?

a. oma identiteetti

b. kokemukset Satakuntaan muuttamisesta
3. Mité ajattelee nykyisestd elamasta?

a. oma jaksaminen
4. Millaisia ihmissuhteita/harrastuksia on?

a. perhe/ystavit

b. ajankulu/tekemiset
5. Millainen on nykyinen vointi?

a. sairaudet

b. toimintakyky
6. Millaisia hoitokokemuksia on?

a. hoitojérjestelmat: kotihoito/laitoshoito

b. hoitoon/huolenpitoon osallistuvat ihmiset
7. Mitéd omaa on jéljellad?

a. karjalaisuus/satakuntalaisuus

b. Kkoti/laheiset ihmiset/merkittavat asiat, esineet
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KARJALASTA SATAKUNTAAN
MUUTTANEIDEN EVAKKOJEN
KOKEMUKSIA

2.10.2017 LAURA KALLILA JA KIRSTI SANTAMAKI

TUTKIMUKSEN LAHTOKOHTA

Tarkoituksena selvittad Karjalasta Satakuntaan muuttaneiden evakkojen kokemuksia
Tavoitteena saada heiddn kokemuksistaan ja historiastaan tietoa, jota voitaisiin hyddyntaa hoitotyossa
Asia on juuri nyt erittdin ajankohtainen:

* Karjalasta evakkoon lahteneet ovat iakkaita ja on tarve nopeasti koota saatavilla oleva tieto

* Evakkojen kokemusten avulla on mahdollista ymmartaa laajemminkin kulttuurin merkitysta ihmisten
hyvinvoinnille ja selviytymiselle. Miljoonalla suomalaisella on sukujuuria Karjalassa, evakkoon |ahteneita lapsia
oli n. 160 000.

Suomi 100 v. juhlavuosi edellyttdad d@nen antamista suomalaisuudelle eri ndkokulmista: heimojen, kielen
ja kulttuurien ymmartaminen auttaa ymmartamaan, etta suomalaisuus ei ole yksi, vaan monta asiaa

Dia 2.



TUTKITTUA TIETOA: MAAN KORVESSA KULKEVI —
EVAKKOLASTEN KASVUKOKEMUSTEN TUNNEMUISTOT JA
HYVINVOINTI (EEVA RIUTAMAA, 2016

* Tutkimus tarkastelee luovutetusta Karjalasta l|ahtoisin olevien evakkolasten tunnemuistoja ja niiden  yhteytta

my6hempaan hyvinvointiin. Keskiossa ovat koti- ja koulukasvatusta muistelevien ikdaihmisten kokemukset. Tutkimus on
kasvatushistoriallinen ja tieteidenvalinen. Se liikkkuu historian seka yhteiskunta- ja kayttaytymistieteiden rajapinnoilla.
Aineiston 631 kyselyvastausta ja 11 haastattelua on analysoitu tilastollisen ja sisallon analyysin avulla.

Tulosten mukaan ntyvat evakkolapset voivat paasaantoisesti hyvin. He ovat kotikasvatuksessaan omaksuneet vahvat
selviytymis- ja sopeutumistaidot seka sisukkuuden. Kodin kasvatusilmapiiri on menetyksista huolimatta koettu
turvalliseksi. Kasvatuksessa omaksutuissa sananlaskuissa korostuu vahvimmin tulevaisuuden toivosta kiinni pitdminen.
Kasvatusmetodit myotailevat suomalaista kasvatustraditiota, jossa lapsia on enimmakseen palkittu hyvasta tyosta
sanallisesti ja rangaistu tottelemattomuudesta ruumiillisesti. Surua ja menetyksia on kasitelty vaikenemalla. Yhdeksi
elamaa kannattelevaksi voimaksi ovat osoittautuneet laulut, joista suosituin oli Maan korvessa kulkevi lapsosen tie.
Kasvatusperintona evakkolapset haluavat jattaa mallin tyotelidaasta, rehellisesta, toiset huomioivasta ja juuristaan
tietoisesta kansalaisesta. Koulukokemusten osalta tutkimus osoittaa kantavaestosta poikkeavan uskonnollisen ja
kielellisen taustan olleen merkittavin syrjityksi tulemisen syy. Ortodoksitaustaisilla lapsilla oli muita evakkolapsia
enemman kiusaamiskokemuksia.

Dia 3.

RAJAN LAPSET : IDENTITEETTITYO KANNAKSEN EVAKKOJEN
SUKUPOLVISSA (ANNELI ILONEN, 2013)

Dia 4.

Tutkimustehtdvana oli selvittdd, miten kannakselaiset tekevat si identiteettity6taan ja miten sitd tehd sukupolvien
valilld. Tutkimuksen aineisto koostuu pddosin haastatteluin ja lisdksi kirjoitetuin kertomuksin kokemuksista.
Informaatioldhteina oli Kannaksella syntyneita ja heidan jalkeldisiddn seuraavasti: a) 29 Kannaksella syntynytt3, joista noin
puolet oli sielld nuoriksi aikuisiksi varttuneita ja loput lapsina evakkoon joutuneita, seka b) 82 heidan jalkeldistadn yhteensa
kolmesta sukupolvesta. Vanhempi sukupolvi haastateltiin ja osa seuraavista sukupolvista kirjoitti kertomuksensa. Jalkipolvien
haastatteluissa oli esilla myos ennalta asetettuja teemoja.

kannakselainen identiteetti on isanmaallista karjalaisuutta, tasa-arvoisuutta, suvaitsevaisuutta, aktiivista
kansalaisuutta, yrittelidisyytta ja yrittajyytta. Kannakselaisen identiteetin rakennetekijoiksi paljastuivat mm. kulttuurinen
aktiivisuus ja aktiivinen kansalaisuus. Identiteettity6ta tehdaan kdytannossa tietoisella kasvatuksella, perinteen vaalimisella ja
arvojen yllapitamiselld. Identiteettitydn peruskategoriat ovat kokemukseen perustuva tunneyhteisollisyys ja tietoon
perustuva toimintayhteisollisyys. Identiteettity6 jakaantuu sisdiseen ja ulkoiseen, joista ulkoista identiteettityota tehdaan
sekd heimoyhteisyyden etta l3hiyhteisyyden kanavien kautta.

Sukupolvisuhteissa on erityista se, ettd toinen sukupolvi on havahtunut vasta viime vuosikymmenina kannakselaisten
vanhempiensa tai vanhempansa kotiseudun ja kotipaikan tutkimiseen oltuaan tiedollisessa pimennossa kouluaikoinaan ja
vuosikymmenia sen jalkeen. Kolmannella ja neljannelld sukupolvella on ollut aiempaa parempia mahdollisuuksia saada tietoa
Neuvostoliiton hajottua vahitellen avautuneesta I3hihistoriasta ja isovanhempiensa kertomuksista.




TUTKIMUSONGELMAT

Millaisia ovat evakkojen kokemukset, kun he ovat muuttaneet sodan jalkeen Karjalasta Satakuntaan?
Miten he kokivat sopeutuneensa uuteen asuinymparist6on?
Millaisiin voimavaroihin painottui selviytyminen uudessa asuinymparistossa?

Millainen olemassaolokokemus on jasentanyt elamaa ja ikdantymista?

Dia 5.

INEISTO JA SEN KASITTELY

Aineistona henkil6kohtaiset haastattelut
Haastateltaviksi ilmoittautuneita oli Porista ja ldhialueilta yhteensa 18 henkil6a

Haastattelut toteutettiin padosin kevaan 2017 aikana

Aineiston analyysissd hyodynnettiin seka teoriapohjaista sisallonanalyysia (perustana
olemassaolokokemus) ettd aineistoldhtoista sisallonanalyysia (vastaajien kokemusten perusteella
syntyvat ydinkokemukset)

Dia 6.



Dia 7.

EVAKKOMATKALLE —”JUNALLA LAHDETTIIN, VIELAKIN
ON KUVA SILMISSA OMASTA KODISTA”

» Evakkoon on suurin osa lahtenyt kahdesti, talvisodan alkaessa marraskuussa 1939 ja jatkosodan
paattyessa syksylla 1944. Jalkimmainen 13ht6 muistetaan paremmin ja siihen liittyvat muistot ovat
tarkempia.

Matka Karjalasta Satakuntaan on monilla kulkenut eri reitteja: niin Etela-Pohjanmaa, Hame kuin
Pirkanmaa ovat olleet vélietappeja. Eri kulttuurien kohtaamisesta on paljon muistoja: Pohjanmaan
ruotsinkielisyys yllatti, mutta ilman yhteista kieltakin parjattiin.

Aineiston perusteella voi todeta, ettd suhtautuminen karjalaisiin on vaihdellut paljon, paljon on hyvia
muistoja ystavallisyydesta, mutta my®s siitd, etta karjalaiset olisi haluttu lahettaa takaisin.

Dia 8.



TYOTELIAS ELAMA MONEN MUTKAN KAUTTA

Dia 9.

Koulunkaynti on useimmilla jaanyt melko vahaiseksi, mutta osa on kouluttautunut tyon ohella
aikuisiassa.
Pitkd ty6ura samalla tydnantajalla on tukenut myos paikkakunnalle sopeutumisessa

Osaavan ja aikaansaavan tyontekijén ja tyon tekemisen arvostus keskeista ” tyohon on menty, kun sitd
on ollut tarjolla”

Huolehtiminen perheesta ja lasten kasvatus tyéelaman rinnalla

TERVEYDENTILA JA HARRASTUKSET — MINKA VARASSA
JAKSAA

Dia 10.

1kd on tuonut suomalaisten kansansairauksia (diabetes, verenpainetauti), mutta sairauksien kanssa on
opittu parjadgmaan mahdollisuuksien mukaan

Toimintakyvysta pidetdan huolta liikkumalla: kavelya sauvojen kanssa, kotitoita

Harrastuksia: kasityot, ikonimaalaus, kotiseututyd, lukeminen

Aktiivinen ikdantyminen, vuosien edetessd luopumista itselle tarkeista asioista ja ihmisista




KARJALAISET PERINTEET —MITA ON JALJELLA?

Erityisesti naishaastateltavat kertovat ruokaperinteesta: karjalanpaisti, piirakat, sienet
Ortodokseilla uskonto on kulkenut mukana lapi elaman

Virpominen

Viihtyminen porukassa, vilkkaus

"

”Kyl toi ihminen paranee, kun se sy6 ja puhuu”

Dia 11.

KARJALAINEN VAI SATAKUNTALAINEN
"ENIMMAKSEEN KARJALAINEN, SATAKUNTALAISEKSI EN OLE
VIELA EHTINYT MUUTTUA”

« Karjalaisuuden kokemus on edelleen vahva, vaikka Satakunnassakin on padosin viihdytty hyvin.
Kokemusta ovat vahvistaneet se, etta on asuttu samoilla asuinsijoilla kuin muut karjalaiset ja oltu paljon
tekemisessa oman suvun kanssa. Satakuntaan sitoutumista on helpottanut paikallisten hyva vastaanotto
ja oma paatos viihtya sielld, missa asuu.

Se, onko puoliso ollut karjalainen, hamalainen vai satakuntalainen, on vaikuttanut monin tavoin.

Osa kokee kotiseutumatkat Karjalaan téarkeind, osa haluaa sailyttaa muistot kotiseudusta sellaisina kuin
ne olivat lapsina. Tassa korostuu jokaisen oma suhtautuminen muistojen jasentymiseen. Muistelu
yhdessa on tarkeaa.

Dia 12.
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