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1 Johdanto

Atooppinen ihottuma on vaihteleva ja usein pitkaaikainen sairaus, johon on pe-
rinndllinen taipumus. Atooppista ihottumaa sairastavan iho on kuiva ja kutiseva
ja silla on taipumusta artya ja tulehtua. (Vaara 2005, 85.) lhottuman ohella voi
ilImaantua muitakin atopiaoireita, kuten allergista nuhaa, silm&oireita, astmaa
seka ruuansulatuskanavan oireita. Atopia voi kuitenkin ilmeta vain ihon oirehdin-
tana ja talléin puhutaan atooppisesta ihottumasta. Monilla oireet ilmenevaét jo var-
haislapsuudessa. Oireet vaihtelevat ikaryhmittain, esimerkiksi vauvoilla ihottuma
on yleensa kasvoissa ja raajoissa. (Kokkonen, Nylen & Reinikainen 2001, 38.)

Atooppinen iho on luonnostaan kuiva, mutta se ei kuitenkaan esta paivittaista
peseytymista. Pesuilla vahennetaan ihon mikrobimaaraa ja luodaan siten parem-
mat mahdollisuudet ihottuman parantumiselle. Peseytymisen jalkeen on tarkeda
kuivata iho huolella seka rasvata se perusvoiteella. Atooppisen ihottuman hoidon
tarkeimpia asioita ovat kortisonivoiteet. (Hannuksela, Peltonen, Reunala & Suho-
nen 2011, 56.) Ulkoisesti ihoa voi hoitaa rasvauksen lisaksi kaareilla, jotka pitavat

ihon kosteutettuna pidempaan (National eczema assocation 2018).

Atooppinen ihottuma vaikuttaa elamanlaatuun merkittavasti iasta huolimatta. Vai-
kutukset elamanlaatuun ovat kuitenkin kunkin potilaan kohdalla yksildllisia. (Al-
lergia-, 1ho- ja Astmaliitto ry 2017.) Ihotaudin vaikutukset nakyvét esimerkiksi
psyykkisessa hyvinvoinnissa, sosiaalisissa suhteissa seka jokapaivaisessa ela-
masséa (Green 2010, 1-5). Monelle ihotauti on pelottava asia, josta ei ole tarpeeksi
tietoa. Siksi ihotautia sairastava tarvitsisi myos keskusteluaikaa sairauden ja siita
mahdollisesti aiheutuvan ahdistuksen l&pikaymiseen. (Kokkonen ym. 2001, 20-
21.)

Opinnaytetyon tarkoitus on lisatd atooppista ihottumaa sairastavien tietoa itse
sairaudesta, sen hoidosta seka yhteydesta elamanlaatuun. Tehtdvana on luoda
opaslehtinen Pohjois-Karjalan atopiayhdistys ry:lle. Opaslehtinen tulee yhdistyk-
sen jasenten kayttoon sekd heidan eteenpdin jaettavaksi. Kohderyhmané on
atooppista ihottumaa sairastavat.



2 Atooppinen ihottuma

2.1 Atooppinen ihottuma sairautena

Atooppinen ihottuma eli atooppinen ekseema (eczema atopicum) on krooninen
ja tulehduksellinen ihotauti, jonka pahenemisvaiheita on vaikea ennalta tietaa. Se
Voi puhjeta missa iassa tahansa, mutta yleensa ensimmaiset oireet ilmantuvat
varhaislapsuudessa. Atooppista ihottumaa sairastavan iho on yleensa kuiva,
vaikka ihottumaa ei aina olisikaan. Atopian taustalla on yleensa elinympariston,
ihon puutteellisen toiminnan ja immunologisten seurausten muodostama yhtalo,
joka aiheuttaa atopialle tyypillisen oirehdinnan. (Kaypa hoito 2016.) Atoopikon iho
reagoi helposti monille arsykkeille, kuten siitepolylle ja elainpdlylle. Sairautena se
on vaihteleva ja usein pitkaaikainen vaiva ja liséksi siihen on perinndllinen taipu-
mus. (Vaara 2005, 85.)

Atooppisen ihottuman tyypillisia oireita ovat ihon kuivuus, kutina, punoitus ja tur-
votus. Ihottuman alkuvaiheessa iho voi olla visvainen, ja kroonistuessaan ihot-
tuma voi alkaa paksuuntumaan ja muuttua jakalamaiseksi. Kun ihottuma on pa-
hana, se voi punoittaa voimakkaasti, mutta vastapainona vahaoireiset jaksot
voivat kestaa jopa vuosia. (Mickelson&Kujala 2018.) Monilla atoopikoilla oireet
ovat pahimmillaan talviaikaan. Usein ihottumaoireiden lisaksi ilmaantuu myo6s
muita atopiaoireita, kuten allergista nuhaa, silmaoireita, astma ja ruuansulatus-
kanavan oireita. Kaikilla ei kuitenkaan ole muita oireita, eli atopia voi esiintya
myos pelkastaan ihon oireiluna, jolloin puhutaan atooppisesta ihottumasta. (Kok-
konen ym. 2001, 38.)

Atooppinen ihottuma on yleisin ihosairaus. Se on yleistynyt teollisuusmaissa elin-
tason nousun, yhteiskunnallisten muutosten ja lAnsimaisten elintapojen seurauk-
sena. Atopia on my@s osittain perinnéllista, esimerkiksi jos molemmilla vanhem-
milla on atooppinen ihottuma, niin myos lapsi saa sen 70 prosentin varmuudella.
(Vaara 2005, 85.) Atooppista ihottumaa on 15-20 prosentilla lapsista, joista 80

prosentilla oireita on ollut jo ennen viidettd ikdvuotta. Tilanne paranee teini-ikéa



lahestyttaessa, mutta 2-10 prosentilla oireita on myds aikuisidssa joko jatkuvasti
tai jaksoittain. (Watkins 2015, 1.)

2.2 Atooppisen ihottuman diagnosointi

Atooppinen ihottuma jaetaan sen vaikeuden perusteella kolmeen eri luokkaan:
lievaan, keskivaikeaan ja vaikeaan. Lievassé ihottumassa on kuivia ihoalueita
seka satunnaista kutinaa ja punoitusta. Keskivaikeassa ihottumassa on myés kui-
via ihoalueita, mutta kutina ja punoitus ovat toistuvia ja iho voi olla myds pak-
suuntunutta tai rikkoontunutta. Vaikeassa ihottumassa iho on kuiva, kutina jatku-
vaa seka punoitus laajalla alueella. Lisaksi ihossa on rikkoja, se on paksuuntunut,
vuotaa verta, vetistad, karstoittuu ja siina voi olla pigmenttihairiota. (Kaypa hoito
2016.)

Atooppisen ihottuman toteamiseen ei ole mitdan yksilditya atopiatestid, vaan
diagnoosi on aina kliininen. Diagnoosi perustuu potilaan haastatteluun, missa
kartoitetaan esimerkiksi perheesséa esiintyvat atopiaoireet, oireiden alkamisaika,
kutina seka oireita pahentavat tekijat. Ihottuma voi vaihdella ulkonaéltaan laajasti
eri ikaisilla potilailla. (Remitz&Reitamo 2004, 46.) Atooppisen ihottuman diagno-
soinnin tarkein tekij on yleensa ihon kutina (Watkins 2014, 3). Normaalisti kliini-
seen diagnoosiin tekemiseen riittaakin kutiava ja krooninen tai jatkuvasti toistuva
ihotulehdus atooppiselle ihottumalle tyypillisilla ihoalueilla. Myds punoittava ihot-
tuma, inflammaatio, kutiavat papulat, raapimajaljet ja ihorikot seka jakaloitynyt iho
ovat riittavia syita kliiniseen diagnoosiin. Tarkemman diagnoosin asettamiseksi
potilaalla tulee olla kutinan lisdksi kolme viidesta atooppisen ihottuman oireista:
ihottumaa tyypillisella alueella tutkimushetkelld, ihottumaa tyypillisella alueella
aiemmin, kuiva iho, ihottuma alkanut ennen toista ikavuotta tai allerginen nuha

tai astma. (Kéaypa hoito 2016.)

Jos ihottuma on lieva ja pysyy kurissa paikallishoidolla, ei ole tarvetta ihotesteihin
tai laboratoriokokeisiin. Jos ihottuma on vaikea, laboratoriotutkimuksista on usein
hyotya. Iho- ja verikokeiden tulokset eivat kuitenkaan selita suoraan syy-seuraus-

suhdetta. Ruoka-aineallergiat tulee varmistaa altistuskokein. (Hannuksela ym.



2011, 54.) Laboratoriotutkimusten avulla voidaan kuitenkin huomata mahdolli-
sesti kohonneita IgE-vasta-aineita. Vasta-aineiden maara vaikuttaa suoraan ihot-
tuman vaikeusasteeseen. Potilaat, joilla on kohonneet IgE-vasta-aineet, saavat

my06s muita helpommin ihoinfektioita. (Remitz&Reitamo 2004, 45.)

2.3 Atooppinen ihottuma eri ikédkausina

Imevaisikaisilla atooppinen ihottuma voi alkaa ensimmaisten elinviikkojen aikana.
Yleensa ensioireena on hilse paanahassa. Taman jalkeen ihottuma nayttaytyy
kasvoissa, niskassa, kainaloissa, anogenitaalialueilla, raajojen ojentajapuolilla tai
vartalolla. Paanahasta alkavaa ja taipeissa olevaa ihottumaa kutsutaan sebor-
rooiseksi ja laiskaista muotoa nummulaariseksi. Ihottumalaiskat voivat erittaa ku-
dosnestettéd niin voimakkaasti, ettd ne saattavat muistuttavat markarupea. (Han-
nuksela ym. 2011, 50.)

Leikki-ikaan tullessa ihottuma muuttuu yleensa taiveihottumaksi, jolloin se koh-
distuu taipeisiin, kuten kaulaan, niskaan, kyynér- ja polvitaipeisiin, pakarataipei-
siin, ranteisiin ja nilkkoihin. Ihottumaa voi esiintya myds korvan, suun ja silmien
seuduilla. (Vaara 2005, 87 - 88.) Liséksi alaluomet ovat usein turvonneet ja niissa
on vaakasuora poimu, niin sanottu Morganin vako. Vako ei kuitenkaan ole taudille
diagnostinen. Monilla esiintyy lisaksi kuivaa huulitulehdusta ja poijille on tyypillista

kasi-ihottuma. (Hannuksela ym. 2011, 51.)

Kouluidssa ihottuma on yleensa lievad murrosikaan saakka. lhottumaa esiintyy
padosin suurissa taipeissa, kuten polvitaipeissa ja kyynartaipeissa. Ihottumaa voi
esiintya myos kasissa ja kasvoissa. Esimurrosiassa ihottumaa voi alkaa tulemaan
hartioihin, rintaan ja selkaan. (Hannuksela ym. 2011, 51.) Taivealueet, kuten pol-
vet ja kyynarpaat, voivat olla hankautuneet jatkuvan liikkeen vuoksi (Watkins
2015, 2). Naita ihottumapaikkoja kutsutaan kumisaapas- ja ratsupaikkaihottu-
miksi. Kouluikaisella taudin erikoismuotona on myds niskan alueen neuroderma-
tiitti eli yksittainen kutiseva alue, jonka iho on paksuuntunut. (Hannuksela, ym.
2011, 51.)



Aikuisena ihottuma painottuu paéosin kasvoihin, kaulalle, ylavartaloon, taipeisiin,
raajoihin seka kdmmeniin. Lievana ihottuma punoittaa seka hilseilee niukasti.
Ihottuma voi olla myds paha, jolloin iho on rikki ja tulehtunut. Liséksi ihottuma voi
olla levinnyt koko vartalon alueelle. Kutina on voimakasta, ja rikki raavittu iho al-
kaa paksuuntumaan seka jakaloitymaa. (Vaara 2005, 88). Erityisen ongelmalli-
nen on kasvojen alueella oleva ihottuma, koska se artyy helposti kortisonivoiteista
seka valohoidosta (Hannuksela ym. 2011, 51). Vartalon ja kasvojen alueen ihot-
tuman lisaksi aikuisilla k&si-ihottuma on yleista, koska iho on jatkuvasti kosketuk-
sissa pesuaineiden seka veden kanssa esimerkiksi kotitdiden yhteydessa, jolloin
kasien iho paasee helposti kuivumaan (Watkins 2015, 2). Aikuiset voivat kokea
atooppisen ihottuman myota taloudellisia rasituksia, jotka aiheutuvat hoidoista
seka niiden kustannuksista. Stressia voi aiheuttaa myo6s taloudellinen menetys,
kun on joutunut ja&maan tdista sairaslomalle ihottuman vuoksi. (Green 2010, 4.)

3 Atooppisen ihottuman hoito

3.1 Perushoito ja perusvoiteet

Hoidon perusasioita ovat ihon puhtaanapito seka saanndllinen rasvaus. Vaikka
atoopikon iho on kuiva, paivittdinen peseytyminen on silti tarpeen. Peseytymisella
vahennetaén ihon mikrobien maaréaé, jolloin iholla on myds paremmat mahdolli-
suudet parantua. Saunominen ei myoskaan ole haitaksi iholle, mutta jos hikoilu
aiheuttaa iholla pitk&kestoista kutinaa, kannattaa saunomista valttaa. (Hannuk-
selaym. 2011, 56.) Peseytymisessa kannattaa suosia lyhytté ja haaleaa suihkua.
Pesuaineena saippuan sijaan voi kayttdd esimerkiksi suihkubéljyd tai perus-
voidetta. Myods paanahan voi pesta kevyella perusvoiteella. Karkeita pesusienia
tulee valttda. Suihkun jalkeen iho tulee kuivata huolellisesti pehmealla pyyh-
keella, jonka jalkeen iho rasvataan perusvoiteella tai kortisonivoiteella. Vaatetuk-
sen tulisi olla valja ja ihoa vasten olevien materiaalien sileitéa ja hengittavia. Teko-

kuidut ja villa voivat kutittaa ja arsyttdd ihoa. Joskus iho voi arsyyntya myoés
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vaatteiden vari-, pesu- ja hajusteainejaamista. Jos kasissa kaytetddn suojakasi-
neitd esimerkiksi tydnteossa, niiden alle olisi hyva laittaa puuvillakasineet, jotka
pitavat ihon kuivana. (Kokkonen ym. 2001, 41-42.)

Perusvoiteet ovat kosteuttavia ja hoitavia voiteita, joiden koostumus arsyttaa
mahdollisimman vahan ihoa. Niitd kaytetddn iho-ongelmien ehkaisyyn, hoitoon ja
joidenkin kortisonivoiteiden pohjalla. Perusvoiteita ovat koostumukseltaan erilai-
sia ja eri ihoalueille sopivia. Koska jokaisen iho on yksildllinen, ei voida nimeta
yhté tiettyd voidetta, joka sopisi kaikille. Niinp& sopivan voiteen etsiminen aloite-
taan keskirasvaisesta. Seuraavaksi voi siirtya oman tuntemuksen mukaan joko
rasvaisempaan tai ohuempaan voiteeseen. Jos voide on lilan ohut, se ei valtta-
matté kosteuta ihoa kunnolla. Mikali voide taas on liilan paksu, se pitaa ihon liian
kosteana ja nain ollen lisaa infektiomahdollisuutta. Perusvoide levitetaan hieman
kostealle iholle. Jos sama voide on ollut kaytdssa jo pitkdaan, iho on voinut tottua
siihen. Talléin se ei auta enaa toivotulla tavalla ja olisi hyva vaihtaa voidetta.
(Vaara 2005, 91-92.)

Perusvoiteet luokitellaan niiden rasvapitoisuuden mukaan geeleihin, emulsiovoi-
teisiin ja rasvaisempiin voiteisiin. Kuivalle iholle on myos saatavilla taysin vedet-
tomia ihodljyja. Voiteisiin on lisatty sitovia aineita, kuten glyserolia, ureaa tai sor-
bitolia. Nam& aineet voivat arsyttdaa joidenkin ihoa. L&&karin maaraamista
hajusteettomista perusvoiteista saa usein myds Kelan korvauksen. Voiteen kulu-
tus riippuu ihottuman laajuudesta, tilasta ja voiteen koostumuksesta. Jos ihot-
tuma on aktiivinen, se vaatii enemman rasvausta kuin jo paranemassa oleva ihot-
tuma. (Remitz & Reitamo 2004, 117-118.) Voiteen paksuus valitaan ihotyypin
mukaan. Jos iho on kuiva, kannattaa valita paksumpi voide. My6s kovilla ihoalu-
eilla, kuten kantapaissa, kannattaa suosia paksumpia voiteita. Jos iho taas on
rasvoittuva ja kaipaa vain pienta kosteutusta, kannattaa valita ohuempi, eli vesi-
pitoisempi voide. Jos voide on liian ohut, se voi kuivattaa ihoa vieden haihtues-

saan kosteuden iholta. (Terve 2018.)



11

3.2 Laakevoiteet

Kortisonivoiteet jaetaan tehonsa mukaan neljaan eri rynmaan: mietoihin, keski-
vahvoihin, vahvoihin ja erittdin vahvoihin. Voiteen tehoa valittaessa tulee huomi-
oida potilaan ika ja hoidettava ihoalue. Esimerkiksi erittain vahvoja kortisonivoi-
teita ei suositella kaytettavaksi kuin aikuisille ja heillakin vain k&dmmenten,
jalkapohjien sekd paanahan ihottuman hoitoon, koska siella iho on paksuimmil-
laan. (Hannuksela ym. 2011, 287.)

Usein jo keskivahva voide saattaa auttaa, jolloin vahvempia voiteita ei tulisi edes
kayttaa. Vahvoja voiteita kaytettdessa iho voi tottua vahvempaan voiteeseen ja
vaatii aina vain vahvempaa voidetta, jolloin miedoista ei ole endd mitdan apua.
Joissakin tapauksissa, kun ekseema on kroonistunut, vahvoja steroidivoiteita voi-

daan joutua kayttdamaan pidempiakin aikoja. (Watkins 2014, 6.)

Kortisonivoiteita kaytetaan yleensa kuuriluontoisesti ihoalueesta riippuen 1-4 viik-
koa, jonka jalkeen kaytetaan vahintdén kaksi viikkkoa perusvoidetta. Kasvoissa
jakson pituus on yleensa 1-2 viikkoa, vartalolla ja raajoissa 2-4 viikkoa, paana-
hassa 3-4 viikkoa ja kdimmenissa ja jalkapohjissa jopa 1-2 kuukautta. (Hannuk-
sela ym. 2011, 57.) Joskus kortisonivoiteen kayton loputtua ihottuma ja kutina
voivat pahentua. Yleensa kuitenkin oireet helpottuvat, kun hoito aloitetaan uudel-
leen. Kun voiteet eivat enda auta ja ihottuma seka kutina palaa, voidaan puhua
kortisonikierteesta. Talléin on siirryttdva miedompiin voiteisiin. Pitkaaikaisen kor-
tisonivoiteen kayton seurauksena iho ohenee, muuttuu lapikuultavaksi ja pinta-
verisuonet tulevat nakyviin. Alttiimpia ovat ohuet ihoalueet, kuten esimerkiksi kas-

vot, kaula ja taipeet. (Vaara 2005, 94.)

3.3 Valohoito

Ultraviolettivalohoidon kaytt6 yleistyi 1970-luvulla. Sita kaytetdan tulehduksellis-
ten ihosairauksien hoitoon. UV-valo heikentaa ihossa olevaa tulehdusta, paksun-
taa ihon orvasketta seka lisda veden haihtumista estavien keramidien tuottoa sar-

veiskerroksessa. Lisaksi ultravioletti vahentaa iholla olevien bakteerien ja hiivojen
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maaraa. Se helpottaa myos ihon kutinaa ja tulehdusta. UVA-valo vaikuttaa sy-
valla ihossa verinahkaan asti, kun taas UVB-valo vaikuttaa orvaskedessa. (Han-
nuksela ym. 2011, 288-289.)

UVB-hoidon teho perustuu verrattain lyhytaaltoiseen ja runsasenergiaiseen UVB-
sateilyyn, jolloin sen aallonpituus on 280—-320 nanometria. UVA-valon aallonpi-
tuus on 321-400 nanometrida, kun taas normaalin UV-valon aallonpituus on 100-
400 nanometria. (Vaara 2005, 95-96.) Vaikean ihottuman hoitoon voidaan kayt-
td& PUVA-hoitoa. PUVA-hoidolla tarkoitetaan yhdistettya ladkehoitoa ja valohoi-
toa (P+UVA). Siind yhdistyvat UVA-valohoito seka suun kautta annettava psora-
leenilaéke tai psoraleenivoide. Valo hillitsee iholla olevaa tulehdusta ja solujen
jakautumista, mutta voi myo6s ruskettaa tai polttaa ihoa. (Ladkarikeskus Aava
2018.)

UV-valohoitoa saa antaa ainoastaan valohoitoon perehtynyt terveydenhuollon
ammattilainen. UV-valohoitoon sopivan potilaan on siedettava hyvin auringonva-
loa. Jos iho alkaa punoittamaan helposti auringonvalosta, on UV-valohoidon
vaste yleensa huono. Valohoidossa kaydaan yleensa 2-3 kertaa viikossa, 5-10
viikon ajan. Valohoidosta aiheutuvaa haittaa voi olla ihon akillinen palaminen.
Vaurio on kuitenkin yleensé lieva ja paranee nopeasti. (Hannuksela ym. 2011,
289-290.)

34 Sisaiset hoidot

Yleensa atooppisen ihottuman arsyttavin oire on jatkuva kutina, joka vaivaa eten-
kin iltaisin. Tehokkain hoitomuoto siihen on kortikosteroidi paikallishoitona tai si-
saisesti. Lisdksi antihistamiinit voivat helpottaa kutinaa. Vaste on kuitenkin yksi-
I6llinen jokaisella potilaalla, esimerkiksi antihistamiinien on todettu auttavan
enemman lapsilla kuin aikuisilla. Hankalassa ihottumassa systeemisia kortikoste-
roideja voidaan kayttaa 1-3 viikon jaksoina. Lisdksi immunosupressiivisilla ladk-
keilla kuten atsatiopriinilla ja siklosporiinilla, on todettu olevan apua tapauksissa,
joissa muista hoidoista ei ole ollut apua. Jos ihottuma on infektoitunut, voidaan

aloittaa sisainen antibiootti, kuten kefalosporiinit. Ihottumassa esiintyy usein
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my0s rasvahiivoja ja iho voi olla herkistynyt hiivoille. Siséisen hiivahoidon tulokset
kuitenkin vaihtelevat, eika tehoa voi ennakoida. Luontaistuotteiden, hivenainei-
den ja homeopaattisten valmisteiden tehosta ei ole nayttéa. (Hannuksela ym
2011, 58-59.)

Biologisten ladakkeiden tutkimus etenee jatkuvasti. Ensimmainen vaikeaa atoop-
pista ihottumaa sairastavien hoitoon tarkoitettu biologinen laake, dupilimumabi,
sai myyntiluva vuonna 2017. (Allergia-, Iho- ja Astmaliitto ry 2017.) Probioottien
ja prebioottien vaikutuksista atooppisen ihottuman ehkaisyyn on myds puhuttu
paljon. Lapsille, joilla on todettu olevan taipumusta allergisiin sairauksiin, voi jois-
takin probioottivalmisteista olla hydtya atooppisen ihottuman ehkaisyssa. Tieto
probiootti- ja prebioottikannoista on kuitenkin viela puutteellista, joten varsinaista

suositusta ei voida antaa. (Kaypa hoito 2017.)

35 Kaarehoidot

Joskus ihottuma voi olla erittdin paha, eivatkd muut hoitomuodot auta. 1ho on
tulehtunut ja edelleen kuiva seka halkeileva. Talloin markakaare voi auttaa jaah-
dyttamalla ihoa ja vahentamalla kutinaa seka tulehdusta. Kaarehoitoja annetaan
yleensa sairaalassa, mutta hoitaja voi opastaa potilasta kayttamaan kaareita
my0s kotioloissa. Etuna on myos se, ettad kun kuiva ja kutiseva iho on kaareiden
sisélla, sitd on hankalampi raapia ja néin ollen pahentaa tulehdusta. Tall6in iholla
on myo6s paremmat mahdollisuudet parantua. S&anndéllisella kaytolla pahenemis-
vaiheiden pitaisi vahentya. (Watkins 2014, 6-7.)

Kaareen tarkoitus on imed ihottuma-alueelta eritteita seka tappaa mikrobeja. Li-
saksi se pehmentaa karstoja ja viilentda seka rauhoittaa ihoa ja kutinaa. Hoitoa
varten tulee varata puhdas astia kaytettavalle liuokselle, puuvillakangastaitoksia,
voipaperia ja sideharsorulla. Puuvillakankaan pala kastetaan fysiologisessa keit-
tosuolassa. Liika neste puristetaan pois, niin etta taitos on puolikuiva. Liian marka
taitos ei kykene imemaan eritteita. Kaare asetetaan halutulle ihottuma-alueelle ja
paalle asetetaan kostutettu voipaperi, jolloin kdare pysyy kosteana. Voipaperin

tulee olla puuvillataitosta pienempi pala. Taitosten ymparille kaaritdan kuivaa
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puuvillakangasta, joka kiinnitetaan sideharsolla. Hoidossa tulee huomioida, ettei
samoja taitoksia kaytetd uudelleen. Yhta kaaretta kaytetdan 2-3 tunnin jaksoissa
muutaman kerran vuorokaudessa, korkeintaan muutaman paivan ajan. Kaarei-
den vaihdon vélissa ihoa voidaan tuulettaa tarpeen mukaan. Jos kaareet asete-
taan sormiin, niin kullakin sormella tulee olla oma kaare, niin ettd sormet ovat

omissa paketeissa. (Kaypéa hoito 2016.)

4 Atooppisen ihottuman yhteys elamanlaatuun

4.1 Ihosairaus jokapaivaisessa elamassa

Ihotauti voi vaikuttaa haitallisesti ihmisen elaméaéan. Elamanlaatu voi heikentya
huomattavasti atooppisen ekseeman my6ta. Myods muilla ihosairauksilla, kuten
psoriaasilla ja aknella, on todettu olevan samankaltaisia vaikutuksia elamanlaa-
tuun. Ihotaudin vaikutukset nakyvat esimerkiksi psyykkisessa hyvinvoinnissa, so-
siaalisissa suhteissa seka jokapéaivaisessa toiminnassa. lhon kunnon fyysinen ar-
viointi on hyva mittari elamanlaadun, psykologisen ja sosiaalisen tason arviointiin.
(Green 2010, 1-5.) Iho on suuri ja tarkeé elin, ja se osallistuu lAmmaonsaatelyyn,
aineenvaihduntaan seka moniin elimistén suojatoimintoihin. Lisdksi se on tarkea
ihmisen sisdisen maailman kehityksen ja tunne-elaman kannalta. lho on koske-
tuksessa lapi elaméan, ja koskettaminen on myds ihmiselle jatkuva perustarve.
Erityisen tarkeaa koskettaminen on pienelle lapselle, jolle oma kehonkuva alkaa
vahitellen kehittya. (Hannuksela ym. 2011, 270.)

Ihotaudin ilmaantuminen on selva ja nédkyva muutos iholla. Iho on tarkea ihmi-
selle, koska se nékyy muille. lhoa kosketetaan, ja sen kautta valittyy ihmisten
valinen laheisyys. Iho kertoo myds elimiston tilasta seka terveydesta. Lisaksi iho
kuvaa jokaista ihmista yksilond. Siksi jokainen haluaisi, etta iho nayttaa hyvalta
ja terveelta. (Vaara 2005, 10.) Kun ihotauti ilmenee, voi aiheutua epaily, ettéd se
on itseaiheutettu. Lisaksi monesti pelataan, etta ihotauti tarttuu esimerkiksi kos-
kettamalla. Monelle ihmiselle ihotaudin, esimerkiksi ihottuman, nakyminen on

suurempi haitta kuin itse sairaus. Esimerkiksi voimakasta ihottumaa kasvoilla on
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hankala peittédd, ja se voi esimerkiksi aiheuttaa arkuutta esiintymistilanteissa.
Laajat ihottuma-alueet vartalolla voidaan peittaa, mutta ne voivat silti aiheuttaa
epavarmuutta. Hankalimpia tilanteita ovat yleensa ne, joissa joudutaan paljasta-
maan ihoa paljon, esimerkiksi uiminen. Ihotaudit eivat yleensa ole vaarallisia,
mutta monelle niistd kertominen voi olla kiusallista ja vaikeaa. Ihotautien aiheut-
tamasta ahdistuksesta puhutaan vahan, eivatka ihmiset useinkaan puhu siita tai
hoitohenkilokunta ei osaa puhua asiasta. Monelle vastasairastuneelle ihotauti on
uusi ja pelottava asia, josta ei ole tarpeeksi tietoa. Siksi ihotautia sairastava tar-
vitsisi my0ds keskusteluaikaa sairauden ja siitd mahdollisesti aiheutuvan ahdistuk-

sen lapikaymiseen. (Kokkonen ym. 2001, 20-21.)

4.2 Mindkuva ja psyykkinen terveys

Viimeisten vuosikymmenien aikana on tutkittu paljon atooppisen ihottuman yh-
teytta psykiatrisiin sairauksiin. Kohonnut riski on todettu ainakin masennukseen,
tarkkaavaisuushairioon ja ahdistuneisuuteen. Lapsilla vaikutus on todennakaéisin,
koska aivot kehittyvat nopeasti. (Allergia-, Iho- ja Astmaliitto ry 2017.) Lansimai-
sessa yhteiskunnassa fyysinen ulkonékd korostuu jatkuvasti. Siihen kuuluu olen-
naisena osana kaunis, terve ja taydellinen iho. Ulkonakopaineita asetetaan jat-
kuvasti, ja ne voivat puolestaan vaikuttaa itsetuntoon, joka on olennainen osa

psyykkista terveytta. (Green 2010, 2.)

Psyykkiset tekijat ja stressi ovat tarkeita atooppista ekseemaa pahentavia teki-
joita. Kuitenkin stressin mekanismit, jotka laukaisevat atooppisen ihottuman, tun-
netaan huonosti. Atooppista ihottumaa sairastavilla on todettu poikkeava hypota-
lamus-aivolisdke-lisimunuaiskuori-akselin toiminta, joka voi lisata stressialttiutta.
Ekseemaa sairastavilla on todettu myds muita enemman unihairiota sekéa kroo-
nista vasymysta. Univaje voi vaikuttaa keskittymiseen sekd muuhun jaksami-

seen. Se voi myos edesauttaa stressin syntymista. (Kaypa hoito 2016.)

Atooppinen ihottuma on lasten yleisin ihosairaus. Sill& on todettu olevan kielteisia

vaikutuksia lasten elamanlaatuun. Lapsen itsetunnon ja identiteetin kehittymi-
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seen vaikuttavat monet asiat, kuten suhteet vanhempiin ja luokkatovereihin, lii-
kunnan harrastaminen seka lapsen ika. Atooppista ihottumaa sairastavilla lapsilla
on todettu olevan merkittavia kayttaytymishairioita, jotka puolestaan vaikuttavat
lopulliseen kehittymiseen. Ihottuma vaikuttaa liséksi lapsen itsetuntoon, itseluot-
tamukseen seka identiteettiin. Kognitiivisesta terapiasta on katsottu olevan hyo-
tya atooppista ihottumaa sairastaville lapsille seké heidan perheilleen. (Nguyen,
Koo & Cordoro 2016.) 1-4 vuoden idssd oma kehonkuva jasentyy voimakkaasti.
Toinen tarkea vaihe on nuoruusika, jolloin kuva omasta kehosta on keskeisessa
roolissa. Erityisen keskeisia alueita kehonkuvan kannalta ovat kasvot, paédnahka
hiuksineen, sukuelinten alue ja rinnat. Ihosairaus nailla alueilla voi vaurioittaa mi-

nakuvaa ja kehonkuvaa. (Hannuksela ym. 2011, 270-271.)

4.3 Opiskelu, tydelama ja liikunta

Lapset voivat tuntea suorituspaineita koulunkaynnissa, jos ihottuma on hairinnyt
unen laatua. He saattavat kokea koulussa kiusaamista ja syrjintdd. Sosiaaliset
ongelmat ovat myos yleisia. Koululaisilla, joilla on vaikea ekseema, on todettu
olevan kaksi kertaa enemman psykologisia ongelmia. (Green 2010, 4.) Atooppi-
sesta ihottumasta karsiva lapsi voi osallistua koulun liikuntatunneille muiden las-
ten tapaan. Tunnin jalkeen on varattava riittavasti aikaa peseytymiseen ja ras-
vaukseen. (Yle 2014.)

Atooppinen ihottuma on pysyva sairaus, ja erilaiset tekijat arsyttavat ihoa. Opis-
kelussa ja ammatinvalinnassa on otettava huomioon ihoa arsyttavat tekijat. Ihot-
tumaa pahentavia tekijoita ovat esimerkiksi markatyo, elintarvikkeiden kasittely,
runsas kasienpesu, suojakésineiden hautova vaikutus, likaiset ja polyiset tyoteh-
tavat, voimakkaiden aineiden, kuten liuottimien, dljyjen ja pesuaineidenkasittely
seka runsas mekaaninen rasitus. Ihottumaa sairastavalle suositeltavia t6ité ovat
puhtaat ja kuivat tyotehtavat. (Terveyskyla 2018.) Vaikeissa ihottumatapauksissa
ihottuma voi olla my6s syy sairausloman hakemiseen. Jos ihottuma on kroonis-
tunut ja silla arvioidaan olevan syy-yhteys ty6hon, voidaan hakeutua ammattitau-
tiarviointiin. Jos ihottuma on erittdin paha, uudelleen kouluttautuminen tai amma-

tinvaihto voivat auttaa tilannetta. (Allergia-, Iho- ja Astmaliitto ry 2017.)



17

Monelle atooppinen ihottuma on havelids asia, jonka vuoksi saatetaan valtella
likuntaa. Lilkkkumattomuus taas puolestaan voi pahentaa psyykkisia oireita seka
kehon sietokykya arsykkeisiin. Siksi liikunta on tarked osa-alue atooppisen ihot-
tuman hoidossa. Liikkuntamuodon valintaan vaikuttaa esimerkiksi ihon senhetki-
nen kunto. Jos ihottuma on pahana, ei kannata valita lajia, mika hikoiluttaa voi-
makkaasti, koska hiki arsyttdd ihoa. Lisaksi on kuunneltava omia tarpeitaan.
Urheiluvaatteiden materiaaleihin kannattaa kiinnittdd myds huomiota ja suosia
hengittavia sekéd pehmeitd materiaaleja. Vaatteet tulee myos pestéa hiesta kayton
jalkeen. Urheilusuorituksen jalkeen tulee peseytya seka rasvata iho huolella pe-

rusvoiteella, silla ne sitovat kosteuden ihoon. (Papinniemi 2018.)

4.4 Seksuaalisuus ja ihmissuhteet

Iho ja limakalvot ovat keskeisessa roolissa seksuaalisen kanssakaymisen kan-
nalta. Ihosairaus voi vaikuttaa paljon henkilon kuvaan omasta seksuaalisuudesta
ja haluttavuudestaan ja johtaa sosiaalisiin pelkoihin. (Hannuksela ym. 2011, 271.)
Ihottuman myd6ta voi herata huoli omasta ulkonadsta seka viehattavyydesta. Li-
saksi voi ilmaantua pelkoa muodostaa ja yllapitaa seksuaalisia suhteita. (Green
2010, 4.) Kasvojen, rintojen ja sukupuolielinten alueella oleva pitkaan jatkunut
ihottuma erityisesti murrosikaisellda voi muovata tai jopa vaurioittaa kokemusta
omasta itsestadan ja vaikuttaa seksuaalisuuteen (Iholiitto 2013). Psykososiaaliset
ongelmat ovat yleisia. Ulkonaké voi aiheuttaa hammennysta ja vaikeuttaa tutus-
tumista uusiin ihmisiin sekd ihmissuhteiden luomiseen. Joillain kutina vaikuttaa
youneen, mikd taas vaikuttaa paivittdiseen keskittymiseen. (Watkins 2015, 2.)
Ihottuma voi asettaa tiettyjd haasteita ihmissuhteille. Erityisesti murrosiassa ihot-
tuma saattaa kuormittaa voimakkaasti, muuttuvan mindkuvan lisaksi. Nakyva
ihottuma voi vaikeuttaa oman kehon hyvaksyntéaa seka kuormittaa henkisesti. Eri-
laisuuden kokeminen voi vaikuttaa negatiivisesti kehittyvan nuoren mindkuvaan.
(Iholla 2017.)
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Ihottuma voi aiheuttaa ahdistusta, pelkoa ja hape&&. Niiden vuoksi voi pelata, etta
ei 16yda kumppania tai ettd menettdd nykyisen. Sairaus voi myds aiheuttaa ha-
luttomuutta. Halutonta osapuolta ei saa kuitenkaan painostaa, ja jatkuva kysele-
minenkin voi aiheuttaa ahdistusta. Sairaudesta huolimatta fyysisen yhteyden yl-
lApitaminen on tarkedad. Seksuaalisuus on paljon muutakin, kuin vain seksin
harrastamista. Jo pelkka toisen hyvana pito voi auttaa. (Iholiitto 2014.) Parisuh-
teessa ihottuma voi muuttaa suhdetta seka vahentaa laheisyyden maaraa. La-
heisyys seké positiivinen vuorovaikutus parisuhteessa lisdavat mielihnyvahormo-
nin maaraa seka tekevat hyvaa suhteen molemmille osapuolille. Siksi onkin
tarkeaa, ettd puoliso ymmartaa, miltd sairastavasta osapuolesta tuntuu. (lholla
2017.) Seksuaaliseen toimintaan ja suhteisiin liittyvat huolet ovat usein ulkona-
koon liittyvia, kuten oman ulkonaén hapeaminen, heikentynyt itsetunto tai vaaris-
tynyt omakuva. Namé& puolestaan voivat aiheuttaa hAmmennystd, hapeaa seka
kayttaytymisongelmia. Myds psoriaasilla ja aknella on todettu olevan samankal-
taisia vaikutuksia seksuaalisuuteen. (Parker, Headingb, Adamsc & Ponda 2010,
6.)

Nykyaan ihmisia maaritellaan paljon ulkonadn perusteella. On siis oletettavaa,
ettd kehon muutokset vaikuttavat sosiaalisiin suhteisiin. Kokemus siita, etté nayt-
taa epamiellyttavaltd, voi synnyttda hdpeéan tunteen. Hapeén seurauksena voi al-
kaa peittelemaan itsedan esimerkiksi vaatteilla tai pahimmassa tapauksessa eris-
taytymalla kotiin. Hapeéan tunne ihmissuhteissa voi myods olla omassa mielessa
kuviteltua siita, kuinka toinen ihminen hénet ndkee. Usein sairaus voi yhdistaa tai
etddnnyttaa laheisista, ja se koetaan sita sairastavan asiana. Olisi kuitenkin hyva
pohtia, etta jos esimerkiksi yksi perheenjasenista sairastaa, onko se koko per-
heen ongelma vai vain ainoastaan sairauden kantajan. Sairaus voi asettaa haas-
teita perheen dynamiikkaan esimerkiksi niin, etta vastuuta ja tehtavia pitaa jakaa
uudelleen. Esimerkkina voi olla perheen éiti, joka ei voi huolehtia kotitdista enti-
seen tapaan ihottuman vuoksi. (lholiitto 2013). Sosiaalisen tuen on arvioitu jopa
vahentavan joidenkin sairauksien puhkeamista seka parantavan toipumista. Siksi

on tarkeaa, ettd ihmisella on ymparillaan myds muita ihmisia. (lholla 2017.)
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5 Atooppista ihottumaa sairastavan tukeminen

Vaikka ihosairaudet eivat yleenséa ole hengenvaarallisia, niiden vaikutus potilai-
siin on usein ainakin verrattavissa muihin kroonisiin sairauksiin, kuten syépaan,
niveltulehdukseen, sydansairauteen, diabetekseen ja masennukseen. Taméan
vuoksi potilaan tukeminen on tarkeaa. (Practise nurse 2010.) Ihottuman vaiku-
tukset voivat nakya laajasti arjen eri osa-alueilla. Se voi aiheuttaa rajoituksia esi-
merkiksi kotitdissa, vapaa-ajassa ja harrastuksissa. Tyodikdisen kohdalla haasteet
voivat kohdistua tydelamé&an. Kun ihottuma pitkittyy, on hyva selvittaa kuntoutuk-
seen ja toimeentuloon liittyvid asioita. Jatkuva paivittéainen ihon hoito ja suojaus
voi kuluttaa ihottumaa sairastavan voimavaroja ja aiheuttaa hoitovasymysta.
Tama voi lisata stressid, mika puolestaan voi pahentaa ihottumaa. Jos sairauden
takia joutuu luopumaan itselle tarkeista asioista, sopeutuminen voi vieda aikaa.
Taman vuoksi olisi téarkea 10ytaa ja tunnistaa asioita, jotka antavan voimavaroja

ihottuman kanssa selviytymiseen. (Vaara 2005, 20-22.)

51 Tukimuodot

Ihottuma tuo mukanaan yksil6llisia tuen tarpeita, jotka voivat vaihdella ihottuman
vaikeusasteen, ian seka perhetilanteen mukaan. Jos ihottuma haittaa pitkaaikai-
sesti arjesta selviytymista tai siihen liittyy muita sairauksia, silloin yhteiskunnan
tarjoamat tuet ja palvelut ovat mahdollisia. Tukimuodot ja palvelut ovat peruster-
veydenhuollon, kuntien ja Kelan vastuulla. Liséksi sairaudesta aiheutuvaan hait-
taan ja sen kustannuksiin voi saada tukea esimerkiksi verotuksen, yksityisten va-
kuutusten tai sosiaalitoimen myontdman toimeentulotuen kautta. (Allergia-, 1ho-
ja Astmaliitto ry 2017.) Tehdyt paatdkset tukien saannista perustuvat yksil6lliseen
arviointiin. Arvioinnin kohteena on ihottuman vaikutus ihmisen toimintakykyyn.
Ikdvaiheesta riippuen ajankohtaiseksi tulevat erilaiset palvelut. Lapsiperheissa
voidaan miettida esimerkiksi paivahoitoon seké koulunkayntiin liittyvia seikkoja.
Nuoria taas koskettavat opiskelu seka ammatinvalinta. Ty6ikaisen kohdalla ko-
rostuvat kuntoutukseen ja toimeentuloon liittyvat asiat. (Allergia-, Iho- ja Astma-
liitto ry 2017.)
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Perusterveydenhuollon vastuulle kuuluu ensisijaisen tiedon antaminen sairau-
desta seka sen hoidosta. Pitkdaikaista ihotautia sairastavan ja erityisesti vaikei-
den ihotautien kohdalla tulisi laatia ensin kuntoutussuunnitelma, jossa kartoite-
taan kuntoutuksen tarve ja moniammatilliset tavoitteet. Kuntoutussuunnitelmasta
tulee I6ytyd sairauden perustiedot ja kuntouttavat toimenpiteet. Kuntoutussuun-
nitelman liséksi perusterveydenhuollon vastuulle kuuluvat ladkarin kirjoittamat

lausunnon, joilla haetaan tukimuotoja. (lholiitto 2018.)

Kelalta voi saada tukea puolen vuoden ajalta takautuvasti. Tukea ja korvausta
Kelalta voi hakea laakkeisiin, perusvoiteisiin ja Kliinisiin ravintovalmisteisiin, jotka
laakari on maarannyt sairauden hoitoon. Pitkaaikaisen ihosairauden hoitoon kay-
tettavista perusvoiteista maksetaan peruskorvaus. Korvausta laékekuluihin ei voi
saada, mikali ladkkeet on maaratty terveydentilan yllapitamiseen tai sairauksien
ehkaisyyn. Kela-korvauksen saa, kun esittaa apteekissa Kela-korttia. Hintalauta-

kunta paattaa, mitka ladkkeet Kela korvaa. (lholiitto 2018.)

5.2 Hoitohenkilokunnan tuki

Lahtokohta ihotautia sairastavalle ja tukea tarvitsevalle on toimiva seka luotta-
muksellinen hoitosuhde. Oikeanlainen vuorovaikutus rauhoittaa potilasta, ja sen
avulla potilas ymmartaa paremmin oireitaan. Kun on kyseessa vaikea ja vaativa
ihotauti, tuen tarve voi olla runsas ja monimuotoinen. Toimivan hoitosuhteen rin-
nalla tarkedd on myos perheelté ja laheisiltd saatu tuki. Kun perheenjasen sai-
rastuu, se vaikuttaa monesti arjen rytmiin seka toimintamalleihin. lhotautia sali-
rastava voi tarvita paivittdin apua ihon hoidossa, esimerkiksi rasvauksessa.
Talléin omatoimisuuden tukeminen on tarkeaa, silla sairastavan on jaksettava
hoitaa itseaan lapi elaman. Ihotauti voi aiheuttaa hoitovasymysta myds muulle
perheelle esimerkiksi ihokarstasta johtuvan pyykin maaran lisddntymisen tai raa-
pimisesta johtuvan unettomuuden vuoksi. TAman vuoksi ohjausta on tarkeéda
muistaa antaa myos muille perheenjasenille. (Kokkonen ym. 2001, 11-14.) Hoi-

tajan tulee miettia ohjaustilanteessa, kuinka huomioida ja sailyttaa potilaan tarve
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hallita omaa elam&&. Kun sairaanhoitaja ohjaa atooppista ihottumaan sairasta-
vaa potilasta, on otettava huomioon, ettd potilaalla on itsemaardamisoikeus ja
hoidon on tapahduttava yhteisymmarryksessa hédnen kanssaan. (Kyngas ym.
2007, 154.)

Terveydenhuollon ammattilaisten tulisi olla tietoisia saatavista tukimuodoista. Tu-
kea voi antaa myos kirjallisten esitteiden muodossa. Esimerkiksi jos ihminen kar-
sii huonosta mielialasta tai masennuksesta, han voi tarvita psykologista tukea.
Jos henkilolla on vakava masennus tai itsemurha-ajatuksia, psykiatrisen tiimin

tuki on tarpeen. (Practise nurse 2010.)

53 Vertaistuki

Usein myos vertaistuesta voi olla apua pitkdaikaisen sairauden kanssa jaksami-
seen (Allergia-, Iho- ja Astmaliitto ry 2017). Usein samaa sairautta sairastavan
tapaaminen ja kokemuksista keskusteleminen voi lisata potilaan voimavaroja.
Vertaistuki voi antaa kokemuksellisen nakékulman sairauteen. (Kokkonen ym.
2001, 11-14.)

Suomessa esimerkiksi Iholiitto jarjestaa vertaistukikoulutusta, tapaamisia seké
sopeutumisvalmennuskursseja ihotautia sairastaville ja heidan laheisilleen (Iho-
litto 2018). Vertaistukiryhméat ovat yleensa vapaaehtoistoimintaa, ja niista saa
tietoa ja tukea maksutta ja luottamuksellisesti. Esimerkiksi Facebookista 16ytyy
useita avoimia vertaistukiryhmi& sek& harvinaisten ihosairauksien suljettuja ryh-

mid, joihin voi hakea jasenyytta. (Allergia-, Iho- ja Astmaliitto ry 2018.)

6 Opinnaytetyon tarkoitus ja tehtava

Tama opinnaytetyo on toteutettu toimeksiantona Pohjois-Karjalan atopiayhdistys
ry:lle. Opinnéytetyon tarkoitus on lisata atooppista ihottumaa sairastavien tietoa
itse sairaudesta, sen hoidosta seka yhteydesta elaménlaatuun. Tehtavana on
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luoda opaslehtinen Pohjois-Karjalan atopiayhdistys ry:lle. Opaslehtinen tulee yh-
distyksen jasenten kayttoon seka heidan eteenpain jaettavaksi. Opaslehtinen on

esitetty liitteessa 1. Kohderyhmana ovat atooppista ihottumaa sairastavat.

7 Opinnaytetyon toteutus

7.1 Toiminnallinen opinnaytety6

Toiminnallinen opinn&ytety6 on vaihtoehto tutkimukselliselle opinnaytetydlle. Toi-
minnallisella opinnaytetyolla tavoitellaan ammatillisen toiminnan ohjeistamista,
opastamista, toiminnan jarjestamista tai jarkeistamista. Se voi olla esimerkiksi
ammatilliseen kaytantdéon suunnattu ohje tai opastus, kuten perehdyttamisohje
tai opas. Se voi olla my6s esimerkiksi jonkin tapahtuman toteuttaminen. Toimin-
nallisessa opinnaytetydssa on tarkead, etta siind yhdistyvat kaytannon toteutus
seka sen raportointi. Toiminnallisen opinnaytetyon tavoitteena on tuotteen erot-
tuminen muista vastaavista tuotteista. Tuotteen tulee olla yksilollinen seka per-
soonallinen. Tarkeimpia kriteereita ovat tuotteen uusi muoto, sopivuus kohderyh-
maan, tuotteen houkuttelevuus, informatiivisuus, selkeys ja johdonmukaisuus.
(Vilkka & Airaksinen 2003, 9, 53.)

Opinnaytetydn muotoa miettiessani toiminnallisen opinndytetyon ja tutkimukselli-
sen opinnaytetyon valilla paadyin toiminnalliseen opinnaytetyéhon. Halusin, etta
tyosta jaa jaljelle konkreettinen tuotos, jota pystyy hyddyntdmaan. Toiminnallisen
opinnadytetydn valintaan vaikutti myos se, etta se on toimeksiantajallekin sopi-
vampi ja heidan tarpeisiinsa vastaava. Tasta toiminnallisesta opinnaytetydsta
syntyva tuotos on opaslehtinen. Opaslehtisen ulkonako seka sisalté suunniteltiin

yhdessa toimeksiantajan kanssa. Opaslehtinen on A4 kokoinen taitettu lehtinen.
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7.2 Lahtotilanteen kartoitus

Kun opinnaytetydsta alettiin puhumaan syksylla 2017, tiesin jo alusta asti, etta
teen tyon liittyen atooppiseen ihottumaan. Valintaan vaikutti se, etté olen itse sai-
rastanut atooppista ihottumaa pienestéa pitden ja aihe on erittain tuttu ja laheinen
minulle. Seuraavaksi aloin miettimaan, kuinka rajaisin aihetta, koska atooppinen
ihottuma on laaja aihe. Paétin, etté rajaan aiheen atooppisen ihottuman yhteyk-
sistd elamanlaatuun. Aiheen rajaukseen vaikutti se, ettd itse olen huomannut,

kuinka suuresti ihottuma vaikuttaa elamanlaatuun sekad normaaliin arkeen.

Aiheen valinnan jalkeen lahdin etsimaan tyodlle toimeksiantajaa. Toimeksianta-
jaksi sain Pohjois-Karjalan atopiayhdistys ry: n. Toimeksiantajan kanssa kirjoitet-
tiin toimeksiantosopimus, josta kayvat ilmi tekijan, toimeksiantajan sekd ohjaavan
opettajan tiedot. Toimeksiantosopimus on esitetty liitteessa 2. Toimeksiantajan
kanssa lahdettiin miettimaan, olisiko aihe hyva ja he kokivat aiheen tarpeelliseksi,
koska heidan liitossaan ja lahipiirissaéan on monia atooppista ihottumaa sairasta-
via, joiden elamaan sairaus on vaikuttanut paljon. Aihe on tarked myos siksi, etta
moni ihminen ei valttdmatta tiedad, kuinka suuresti ihottuma vaikuttaa elamaan.
Jo valmiita opaslehtisia kavin etsimassa esimerkiksi Joensuun keskussairaalaan
ihotautien poliklinikalta seka Allergia-, iho- ja astmaliiton sivuilta. Atooppisesta
ihottumasta on tehty paljon opaslehtisia, mutta atooppisen ihottuman vaikutta-

vuudesta elaménlaatuun en l6ytanyt valmista opaslehtea.

7.3 Opaslehtisen suunnittelu ja toteutus

Opaslehtea tehdessa tulee miettia, kenelle se tehddan ja suunnata teksti télle
kohdejoukolle. Asiat on hyva tuoda esille tarkeysjarjestyksessa ja edeta tarkeasta
asiasta vahemman tarkedan. Kuitenkin olennaisinta on se, mitéa sanotaan ja mi-
ten sanotaan. (Torkkola, Heikkinen & Tiainen 2002, 16, 36, 39.) Usein pelkka
neuvonta ei riitq, vaan joudutaan myds perustelemaan ohjeita. Perusteluissa kan-
nattaa tuoda esille, miten lukija itse hyotyy toimiessaan ohjeen mukaan. Toinen
tarked asia, mihin kannattaa kiinnittdd huomiota, on sisallon kieliasu seka jasen-

tely. Tekstia selkeyttaa lyhyet kappaleet, jotka eivat ole luettelomaisia. Virkkeiden
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ja lauseiden tulee olla helposti ymmarrettavia ja luettavia. Teksti onkin hyva kir-
joittaa yleiskielella noudattaen oikeinkirjoitusohjeita ja valttamalla vaikeita sanoja.
(Hyvarinen 2005, 1769-1771.)

Oppaan ulkon&olla on vaikutus siihen, innostaako se lukemaan. Hyva ulkonaké
edistdd myods ymmartamistd. Myos fontin valinnalla on merkitysta. Fontin valin-
taan vaikuttavat kirjaintyylin selkeys, palstaleveys, mittasuhteet ja se, kenelle
teksti on suunnattu. (Leskela & Virtanen 2005. 72, 75.) Riittavan iso rivivali tuo
tekstiin ilmavuutta ja helpottaa lukemista. Esimerkiksi puolentoista rivivali sopii
koon 12 fontille. Pienaakkosten kayttaminen on suositeltavaa seka leipatekstissa
etta otsikoissa. Otsikot voidaan erottaa muusta tekstista esimerkiksi suuremmalla
fontilla. Olennaisinta on kuitenkin muistaa johdonmukaisuus. (Torkkola ym. 2002,
58-59.)

Tarkoituksena oli tehdé opaslehtinen atooppista ihottumaa sairastaville. Opas-
lehtisessé kerrotaan itse atooppisesta ihottumasta, sen hoidosta seka atooppisen
ihottuman yhteydesta elamanlaatuun. Kohderyhmaksi valikoitui atooppista ihot-
tumaa sairastavat. Opinnaytetytn tuotoksen muotoa seka ulkonakoa lahdettiin
suunnittelemaan toimeksiantajan kanssa ensimmaisella tapaamiskerralla. Tuo-
toksen muodon valintaan vaikuttivat tuotteen kaytettavyys, hyddynnettavyys ja
tuotteen monistettavuus jatkoa ajatellen. Yhteisymmarryksin tuotokseksi valikoi-
tui opaslehtinen. Opaslehtinen valittiin, koska se on muodoltaan informatiivinen
ja jatkossa toimeksiantaja pystyy tulostamaan sita tarvitsemansa maaran omalta
tietokoneelta. Lisaksi aiheen katsottiin olevan sopivin ja kaytanndllisin opaslehti-
sen muodossa. Opaslehtisen muodoksi valittiin taiteltu A4-paperi, jolloin siita tu-
lee lehtimainen ja sitéa on helppo lukea ja selata. Ulkonadltaan opaslehtisesta ha-

luttiin selkea ja helppolukuinen.

Opaslehtisesta tuli kahden taitellun A4-kokoisen paperin kokoinen eli neljasivui-
nen. Fontiksi valittiin Arial, koska se on selkea. Alussa kerrotaan yleisesti atoop-
pisesta ihottumasta ja sen hoidosta. Tdman jalkeen kerrotaan atooppisen ihottu-
man yhteyksista elaméanlaatuun ja atooppista ihottumaa sairastavan tukemisesta.
Sisaltd on kerrottu lyhyesti, ettd tekstia ei tule liikaa. Opaslehtisen mielenkiintoi-

suutta lisattiin kuvilla, joissa keskeisessa osassa on iho. Kuvat otettiin ilmaisesta
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kuvapalvelusta, Pixabaysta. Opaslehtisen takakanteen tuli valmiin opinnaytetyon

Theseus-osoite, mista I6ytyvat kaikki opaslehtisessa kaytetyt lahteet.

7.4 Opaslehden arviointi

Opaslehtisesta pyydettiin palautetta sen kohderyhmalta eli atooppista ihottumaa
sairastavilta. Tarkemmaksi kohderyhméksi palautteen kysyntaan rajautui osa
Pohjois-Karjalan atopiayhdistyksen jasenista, joilla kaikilla on itsellaan atooppi-
nen ihottuma. Palautetta tuli yhteensa viidelta eri henkil6lta. Palaute keréttiin niin,
etta valmis ty6 annettiin ensin luettavaksi itse toimeksiantajalle, jonka jalkeen héan
valitti tyon atopiayhdistyksen jasenille. Vastaajat saivat lukea ty6n rauhassa,
jonka jalkeen he laittoivat omat kommenttinsa tydsta toimeksiantajalle. Palaute

kerattiin sahkopostitse ja sen muoto oli vapaa. Palautetta tuli seuraavin lausein:
“"Opas on erittéin hyvin jasennelty ja selkokielinen™

“"Ennen ja nyt hoitomuodot hyvin esilla. Tosin nykyaikaan sopivat "vanhat" hoito-
muodot ovat erittain kayttokelpoisia edelleen. Tasta kokemusta meidan Atopiayh-

distyksen jasenilla, toisilla jo vuodelta 50

“"Atooppisesta ihottumasta tiedetddn tosi vahan, siksi opas on tarkea ja tuo sel-

keasti esille sen””.

8 Pohdinta

8.1 Opaslehtisen tarkastelu

Kohderyhmaélta saatu palaute opaslehtisesta oli kaikin puolin hyvaa, eika heilta
tullut siihen mitdan korjausehdotuksia tai liséideoita. Olisin toivonut kuitenkin jo-
tain negatiivistakin palautetta tai edes lisdysta heidan puoleltaan. Olen kuitenkin
tyytyvainen toimeksiantajalta seka kohderyhmaltd saadusta palautteesta seka



26

heidan kiitollisuudestaan tekeméastéani tydsta seka mielenkiinnostani aihetta koh-

taa.

Itse jain viela miettimaan, oliko sivuilla sittenkin liikaa tekstid, vaikka muut eivat
sita niin kokeneet. Lisayksena opaslehtiseen olisi voinut tehda alkuun viela sisal-
lysluettelon sekd johdanto-kappaleen, mista oli puhetta ohjaavan opettajan

kanssa.

8.2 Eettisyys ja luotettavuus

Eettiseen tyoskentelyyn kuuluvat eettinen tietoisuus seka kyky kohdata tilanteita,
joissa on pohdittava omaa tapaa tytskennella eettisesti. Eettiseen tietoisuuteen
kuuluvat omat arvot ja niiden selkeyttaminen seka itsemaaraamisoikeuden kun-
nioittaminen. Myos tietoisuus lainsdadanndsta auttaa eettisten asioiden ymmar-
ryksessa. (Kyngas, K&aridinen, Poskiparta, Johansson, Hirvonen & Renfors
2007, 154.) Tutkimusta tehdessa tutkijan on otettava huomioon monia eettisia
kysymyksia. Oikeiden periaatteiden tunteminen ja niiden mukaan tuominen on
jokaisen tutkijan omalla vastuulla. Jotta tutkimus on eettisesti hyva, se edellyttaa
sita, etta tutkimuksen teossa on noudatettu hyvaa tieteellistéa kaytantod. Hyvaan
tieteelliseen kaytantdoon kuuluu, ettd tutkimustydssd noudatetaan rehellisyytta,
huolellisuutta seka tarkkuutta. Tutkijan tulee myés huolehtia, etta tiedon hankin-
taan ja julkistamiseen liittyvat tutkimuseettiset periaatteet ovat yleisesti hyvaksyt-
tyja. Pelkastdan jo tutkimusaiheen valinta on eettinen valinta. Hyvaa tieteellista
kaytantod voidaan myods loukata monella tavoin. Eettisyyden kannalta tyon |&ah-
tokohtana tulee kunnioittaa ihmisarvoa. Epéarehellisyytta tulee valttaa tyon joka
vaiheessa. Plagiointi on kiellettya, eli toisen tekstia ei saa lainata luvatta ja esittaa
sitd omanaan. Mikali toisen tekstid lainaa, siita on ilmoitettava ohjeiden mukai-
sesti seka tekstissa, ettéa lahdeluettelossa. Raportoinnissa tulee esitella huolella
kaytetyt menetelmat, eik& alkuperéisia tuloksia saa muokata niin, etta ne vaaris-
tyvat. (Hirsjarvi, Remes, Sajavaara 2007, 23-26.) Tassa opinnaytetydssa tekstia
ei ole plagioitu missaan vaiheessa. Lahteiden teksti on kirjoitettu opinnéytetyéhon

omin sanoin, mutta kuitenkin niin, etté sen tarkoitus on pysynyt samana. Kunkin
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viittauksen perassé on asianmukaiset lahdeviittaukset, joista kay ilmi, mihin teks-

tiin viitataan.

Ohjaustilanteissa eettiset kysymykset liittyvat esimerkiksi potilaan oikeuksiin, au-
tonomiaan ja yksilollisyyteen ja myos siihen, kuinka edistetaan hyvaa potilasoh-
jausta. Hoitajan tulee ottaa myds vastuu siita, ettéd hanen toimintansa on eettisesti
kestavaa ja han toimii oikein. Ohjauksen on perustuttava nayttoon tai hyviin kay-
tantoihin, jotka ovat eettisen tydskentelyn perusta. Ajantasainen seka tutkittu tieto
ovat luotettavuuden tae, ja asiakkaalla on oikeus saada luotettavaa tietoa. (Kyn-
gas, ym. 2007, 154.) Tassa tydssa tiedon luotettavuus on todettu niin, etta esi-
merkiksi vanhempien lahteiden sisaltaméan tiedon on katsottu olevan edelleen

ajan tasalla olevaa.

Oman opinnaytetyon arvioiminen kuuluu osaksi oppimisprosessia, ja se voidaan
toteuttaa myos kriittisesti tutkien ja arvioiden. Vaikka toiminnallisessa opinnayte-
tydssa ei toteuteta selvitysta, se on tehtava tutkivalla asenteella tutkimuksellisen
opinnaytetyon tavoin. Toiminnallinen opinnaytetyo kuitenkin arvioidaan tutkimuk-
sellisesta opinnaytetytsta poiketen, koska tyot ovat luonteeltaan erilaisia. Ensim-
mainen toiminnallisen opinnaytety6n arvioinnin kohde on sen idea. ldeaan kuu-
luvat esimerkiksi aihepiirin, idean tai ongelman kuvaus, asetetut tavoitteet,
teoreettinen viitekehys, tietoperusta sekd kohderyhma. Naiden asioiden tulisi
tulla ilmi opinnaytetyon raportointiosiosta. Lisaksi lukijan tulisi ymmartad, mita on
lahdetty tekeméan ja mita tavoitteita tyolle on asetettu. Jos joku tavoite jai saa-
vuttamatta, on hyva myos pohtia, mita olisi voinut tehda toisin. Toinen arviointi-
kohde on ty6n toteutustapa. Siihen kuuluvat keinot, joita on kaytetty tavoitteiden
saavuttamiseksi, ja tietoperustan keraaminen. Oppaan tyyppisissa opinnayte-
tdissé on hyva pohtia, olisiko toisenlainen toteutus kuten verkkototeutus ollut pa-
rempi valinta. Oppaasta voidaan arvioida teknisten taitojen sek& materiaalivalin-
tojen onnistumista. Kolmas arviointikohde on prosessin raportointi seka
opinnaytetyon kieliasu. Lopullisen lausunnon opinnaytetyon kieliasuun antaa
suomen kielen opettaja. (Vilkka ym. 2003, 154-159.)
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Opinnaytetyon luotettavuutta arvioitaessa voidaan kayttdd laadullisessa tutki-
muksessa kaytettavia luotettavuuden kriteereitd, joita ovat uskottavuus, vahvis-
tettavuus, refleksiivisyys ja siirrettavyys. Tutkimuksen uskottavuus tarkoittaa
seka tutkimuksen etté tutkimustulosten uskottavuutta ja sen osoittamista tutki-
muksessa. Uskottavuutta voidaan vahvistaa keskustelemalla tutkimuksessa mu-
kana olleiden henkildiden kanssa tutkimustuloksista prosessin eri vaiheissa. Tut-
kimuksen vahvistettavuuteen kuuluu se, etta tutkimusta tehdessa kirjaaminen on
ollut niin huolellista ja tarkkaa, etta toinen tutkija pystyy sen avulla seuraaman
prosessin kulkua. Refleksiivisyys tarkoittaa tutkimuksen tekijan tietoisuutta
omista lahtokohdistaan ja sen vaikutuksesta aineistoon ja tutkimusprosessiin.
Siirrettavyydella tarkoitetaan tutkimustulosten siirrettavyytta joihinkin muihin vas-
taaviin tilanteisiin. (Kylmé & Juvakka 2007, 127-129.) Taman opinnaytetytn vah-
vistettavuutta lisda se, ettéa opinnéaytetyon eri vaiheista seké tyon etenemisesta
on pidetty kirjaa. Uskottavuutta lisda se, etta tuloksista ja aikaansaannoksista on
keskusteltu toimeksiantajan seka ohjaavan opettajan kanssa saannoéllisin va-
liajoin tyon edetessa. Refleksiivisyytta lisda kirjoittajan oma kokemus aiheesta.
Kappaleiden atooppisen ihottuman yhteys elamanlaatuun seka atooppista ihot-
tumaa sairastavan tukeminen sisaltd, voidaan osittain yhdistaa myés muihin iho-

tauteihin, mika lisda tyon siirrettavyytta.

Lahteita valittaessa ja niiden luotettavuutta arvioidessa tulee kiinnittaa huomiota
lahteen kirjoittajan tunnettavuuteen seka arvostettavuuteen, lahteen ikaan ja lah-
detiedon alkuperdan, lahteen uskottavuuteen ja kustantajan arvovaltaan ja vas-
tuuseen seka todellisuuteen ja puolueettomuuteen (Hirsjarvi ym. 2007, 109-110).
Tassa opinnaytetydssa osa kirjallisista lahteistd on vanhempia, mutta opinnayte-
tyon tekija seka toimeksiantaja on katsonut niiden tiedon olevan yhé ajantasaista.
Lahteita etsiessa hakusanoina olivat muun muassa atooppinen ihottuma, atoop-
pinen ekseema, ihottuma, elaménlaatu, atooppisen ihottuman oireet ja hoito. Ko-
timaisia lahteita etsittiin esimerkiksi Terveysportista, Kaypa hoidosta ja Allergia-,
iho- ja astmaliiton sivuilta. Ulkomaisista tietokannoista kaytin Pubmedia,
EBSCOa ja Medicia.
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8.3 Opinnaytetyon prosessi ja ammatillinen kasvu

Opinnaytetyon aloittaminen tuntui aluksi haastavalta ja tyolaalta. Kun lopullinen
aihe lydtiin lukkoon, alkoi tyon tekiminen sujua. Opinnaytetydn tekeminen oli mie-
lekasta, koska itse atooppista ihottumaa sairastavana aihe oli erittain tuttu ja la-
heinen. Valilla tuntui, etta tyo ei edisty ollenkaan. Tall6in oli hyva antaa tyon olla
rauhassa jonkin aikaa, jonka jalkeen sen tekeminen onnistui taas hyvin ja teks-
tiakin tuli kuin itsestaan. Opinnaytetyon tekemisen, koulun kaynnin seka harjoit-
telun yhdistaminen tuntui haastavalta, mink& vuoksi opinnaytetydn tekeminen py-
sahtyi viiden viikon harjoittelun ajaksi. Myds kesad meni kokonaan téissa, jolloin
my0Os opinnaytetydn teosta oli taysi tauko. Mita pidemmalle opinnaytetydprosessi
venyi, sitd raskaammalta se alkoi tuntua ja motivaatio laski. Toinen haaste oli
yhteisen ajan I6ytaminen toimeksiantajan kanssa. Valilla myds tuntui, ettd toi-
meksiantaja ei valttamatta ole taysilla mukana, koska lahes aina hanta joutui

muistuttamaan sovituista asioista.

Kuitenkin tyon tekeminen oli antoisaa, koska samaan aikaan kun kirjoitin opin-
naytetyota, karsin erittdin pahasta ihottumavaiheesta ja kavin itse valohoidoissa
ja rasvailin kuivaa ja kutisevaa ihoa aamuin illoin. Talldin juuri korostui se, kuinka
paljon atooppinen ihottuma todella vaikuttaa elaménlaatuun. Tyon tekeminen ja
|&hteiden etsimen ja lukeminen antoivat itsellenikin paljon uutta tietoa atooppi-
sesta ihottumasta. Jatkossa tydelaméassa osaan varmasti myds paremmin toimia
atooppista ihottumaa sairastavien kanssa seka neuvoa ja auttaa heitd paremmin.
Olen myds tyytyvainen, etta lahdin tekem&én opinnaytetyota yksin. Olen saanut
tehda tyota juuri silloin kun itselleni on kaynyt, eika ole tarvinnut yrittaa etsia yh-

teista aikaa jonkun muun kanssa.

8.4 Opinnaytetydn hyddynnettavyys ja jatkokehitysmahdollisuudet

Tama opinnaytetyo on yhteiskunnallisesti merkittava, koska atooppinen ihottuma
on yleisin ihosairaus ja se vaikuttaa elamanlaatuun suuresti. Sen vuoksi on tarke&a
lisata tietoa atooppisen ihottuman yhteyksista eri elaménalueisiin. Tuotosta toi-

meksiantaja pystyy hyédyntdmé&éan haluamallaan tavalla, kuten jakamalla opasta
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yhdistyksen jasenille, muille siita kiinnostuneille tai sita tarvitseville. Tyota pystyy
hyodyntamaan myos esimerkiksi ihotautien osastoilla, terveyskeskuksissa seka

muissa ihotautien yhdistyksissa.

Jatkokehityksena samasta aiheesta saisi aikaan myds hyvan tutkimuksen. Siihen
voisi luoda kyselylomakkeen, jossa kysytaan erindisten kysymysten muodossa
atooppisen ihottuman vaikutuksista eri elamanalueilla. Toinen kehitysmahdolli-
suus olisi tutkia kuinka sairaanhoitaja voi tyollaan tukea atooppista ihottumaa sai-

rastavan elamanlaatua.
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1 Mita atooppinen ihottuma on?

Atooppinen ihottuma on krooninen ja tulehduksellinen ihotauti, jonka pahe-
nemisvaiheita on vaikea ennalta tietdd. Se voi puhjeta minka ikaisena ta-
hansa, mutta yleisimmin ensimmaiset oireet ilmaantuvat jo varhaislapsuu-

dessa.

Atooppisen ihottuman tyypillisia oireita ovat ihon kuivuus, kutina, punoitus ja
turvotus. Ihottuman alkuvaiheessa iho voi olla visvainen ja kroonistuessaan
ihottuma voi alkaa paksuuntumaan ja muuttua jakalamaiseksi. Kun atooppi-
nen ihottuma on pahana, se punoittaa voimakkaasti ja vastakohtana vaha-

oireiset jaksot voivat kestaa jopa vuosia.

Usein ihottumaoireiden lisaksi ilmaantuu myds muita atopiaoireita, kuten al-
lerginen nuha, silmé&oireet, astma ja ruuansulatuskanavan oireet. Kaikilla ei
kuitenkaan muita oireita ole, atopia voi siis esiintyd myds pelkastaan ihon

oireiluna, jolloin puhutaan atooppisesta ihottumasta.
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2 Atooppisen ihottuman hoito

Hoidon perusasioita ovat iho puhtaanapito seka saanndllinen rasvaus. Vaikka
atooppista ihottumaa sairastavan iho on kuiva, niin paivittainen suihkussa
kdayminen on silti tarpeellista. Peseytymisella vahennetéaan ihon mikrobien
maaraa, jolloin iholla on myds paremmat mahdollisuudet parantua. Suihkun
jalkeen iho tulee kuivat huolellisesti pehmealla pyyhkeelld, jonka jalkeen iho

rasvataan perusvoiteella tai kortisonivoiteella.

Perusvoiteet ovat kosteuttavia ja hoitavia voiteita, joiden koostumus arsyttaa
mahdollisimman vahan ihoa. Niita kaytetdan iho-ongelmien ehkaisyyn, hoi-
toon ja joidenkin kortisonivoiteiden pohjalla. Jos ihottuma ei pysy hallinnassa
pelkkien kosteusvoiteiden avulla, niin kortisonivoiteiden kaytté on tarpeen.
Kortisonivoiteet jaetaan tehonsa mukaan neljaan eri rynmaan: mietoihin, kes-
kivahvoihin, vahvoihin ja erittdin vahvoihin. Voiteen tehoa valittaessa tulee
huomioida potilaan ik& ja hoidettava iho alue.

Atooppisen ihottuman hoitoon voidaan kayttaa myods UV-valoa. UV-valo hei-
kentéaa ihossa olevaa tulehdusta, paksuntaa ihon orvasketta sekéa lisda veden
iholta haihtumista estavien keramidien tuotantoa ihon sarveiskerroksessa. Se
vahentaa iholla olevien bakteerien ja hiivojen maaraa ja helpottaa myo6s ihon

kutinaa ja tulehdusta.
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3 Atooppisen ihottuma yhteys elamanlaatuun

Ihotauti voi vaikuttaa haitallisesti ihmisen elamaan. Elamanlaatu voi heiken-
tya huomattavasti atooppisen ihottuman my6té. lhotaudin vaikutukset voivat
nakya esimerkiksi psyykkisessa hyvinvoinnissa, sosiaalisessa kanssakay-
misessa seka jokapéivaisessa toiminnassa. Ihon kunnon fyysinen arviointi
on hyva mittari elaméanlaadun, psykologisen ja sosiaalisen tason arviointiin.
Iho on suuri ja tarkea elin ja liséksi se osallistuu lammaonsaatelyyn, aineen-
vaihduntaan seka moniin elimistén suojatoimintoihin. Iho on kosketuksessa
l&pi elaman ja koskettaminen on my6s ihmiselle jatkuva perustarve. Se on
myds tarkea osa ihmisen sisédisen maailman kehityksen ja tunne-elaméan

kannalta.

Ihotaudin ilmaantuminen on selva ja nakyva muutos iholla. Iho on tarkea
ihmiselle, koska se nakyy muille, sita kosketetaan ja sen kautta valittyy ih-
misten valinen laheisyys. Iho kertoo myos elimistomme tilasta seka tervey-
destd, lisaksi se kuvaa jokaista ihmista yksilona. Siksi jokainen haluaisi, etta

iho nayttaa hyvalta ja terveelta.
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Atooppista ihottumaa sairastavilla on todettu olevan kohonnut riski masen-
nukseen, tarkkaavaisuushairioon ja ahdistuneisuuteen. Erityisen keskeisia
alueita kehonkuvan kannalta ovat kasvot, pddnahka hiuksineen, sukuelinten
alue ja rinnat. Ihosairaus nailla alueilla voi vaurioittaa mindkuvaa ja kehonku-

vaa.

Opiskelussa ja ammatinvalinnassa on otettava huomioon ihoa arsyttavat te-
kijat. Niita ovat esimerkiksi markatyd, elintarvikkeiden kasittely, runsas ka-
sienpesu, suojakasineiden hautova vaikutus, likaiset ja polyiset tyotehtavat,
voimakkaiden aineiden kasittely, sekd runsas jatkuva mekaaninen rasi-
tus. lhottumaa sairastavalle suositeltavia t6itd ovat puhtaat ja kuivat tyotehta-

vat.
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Atooppisen ihottuman myo6ta voi heratd huoli omasta ulkondosta seka viehatta-
vyydesta. Lisdksi voi ilmaantua pelkoa muodostaa seka yllapitdd seksuaalisia
suhteita. Kasvojen, rintojen ja sukupuolielinten alueella oleva pitkaan jatkunut
ihottuma erityisesti murrosikaisella voi muovata, tai jopa vaurioittaa kokemusta

itsesta ja vaikuttaa seksuaalisuuteen.

Monelle atooppinen ihottuma on havelids asia, jonka vuoksi han saattaa valtella
likuntaa. Lilkkkumattomuus taas puolestaan voi pahentaa psyykkisia oireita seka
kehon sietokykya &arsykkeisiin, siksi liikunta onkin erittéin tarked osa-alue atoop-
pisen ihottuman hoidossa. Liikuntamuodon valintaan vaikuttaa esimerkiksi ihon
sen hetkinen kunto. Jos ihottuma on pahana ei kannata valita lajia mikéa hikoilut-

taa voimakkaasti, koski hiki arsyttéaa inoa. Lisaksi on kuunneltava omia tarpeitaan.
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4 Atooppista ihottumaa sairastavan tukeminen

Atooppinen ihottuma tuo mukanaan yksil6llisia tuen tarpeita, jotka voivat vaih-

della ihottumanvaikeusasteen, ian seka perhetilanteen mukaan.

Perusterveydenhuollon vastuulle kuuluu paasaantoisesti ensisijaisen tiedon
antaminen potilaalle itse sairaudesta, sen oireista seka sen hoidosta. Perus-
terveydenhuollon vastuulle kuuluu myds laékarin kirjoittamat lausunnon, joilla

haetaan tukimuotoja.

Kelalta voi hakea tukea la&kkeisiin, perusvoiteisiin ja kliinisiin ravintovalmis-
teisiin, jotka laakari on maarannyt sairauden hoitoon. Pitk&aikaisen ihosairau-

den hoitamisessa kaytettavista perusvoiteista maksetaan peruskorvaus.

Usein my0s vertaistuesta voi olla apua pitkaaikaisen sairauden kanssa jaksa-
miseen. Suomessa esimerkiksi Iholiitto jarjestaa vertaistukikoulutusta, tapaa-
misia ja sopeutumisvalmennuskursseja ihotautia sairastaville ja heidan lahei-

silleen.
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