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Sammanfattning

Syftet med denna studie &r att ta reda pa vad ekologiska och kemiska hérfarger innehaller samt att
belysa vilka skillnader det finns mellan dem. Detta gors for att 6ka kunskap hos kunder och
branschménniskor. Denna studie dr frimst en guide for estenomer och branschménniskor for att

kunna végleda kunder i valet av hérfarg.

Genom tidigare forskningar, dokumentstudier och intervju har respondenten hittat likheter och
skillnader mellan de tvd olika harfargstyperna. Géllande utbildningar finns det ménga fler alternativ
till konventionella frisorutbildningar dn vad det finns till ekologiska utbildningar. Det dr stor
skillnad i innehéllet bland de olika fargtyperna. Kemiska harfarger innehéller syntetiska kemikalier
medan de ekologiska innehaller naturliga &mnen fran vixter. Mojligheterna dr stora inom béda
hérfargsalternativ, dock lite storre vid fargning med kemiska harfarger. Verkningstiden dr det ocksa
stor skillnad pa mellan de olika fargtyperna. En kemisk hérfarg har betydligt kortare verkningstid
an ekologisk hérfarg. Gillande resultatet dr de kemiska hérférgerna lite mer berdkneliga 4n vad de
ekologiska &r. Priset ligger pd samma niva hos bade kemiska harfargsbehandlingar och ekologiska.
Dér hittas alltsa inga skillnader alls. Héllbarheten &r bra hos bada fargtyper, men det finns en liten
skillnad mellan dem géllande utvdxten, och vilka nyanser som héller bdttre och sdmre. Kemisk

harfarg tillfor fler och storre hilsorisker hos frisdren och kunden &n vad ekologisk harfarg gor.

Sprak: Svenska Nyckelord: Hér, harfarg, kemisk hérfarg, konventionell harfirg,
ekologisk hérfarg, ekologi
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Abstract

The purpose of this study is to find out the contents of chemical and organic hair colors and
highlight the differences between them. This is done in order to increase the knowledge about the
topic for customers and people within the business. The aim is that this study can work as a guide

for students and employees within the beauty industry.

Through using previous research, content analyses and interviews, the author has found both
similarities and differences between the two types of hair color. One difference is within education
where there are more conventional educations offered than organic ones. There is also a difference
in the content of the colors where chemical hair colors contain more synthetic ingredients and the
organic colors contain natural ingredients from plants. Both of the types offer many possibilities,
but there are still more offered for the chemical treatments. More differences are the timing for the
colors to have an effect where the organic colors take much longer time than the chemical and that
the chemical colors are more reliable. Price level are the same for both the chemical and organic
colors. The durability is good for both types of color but there are some contrasts regarding the
outgrowth and what shades the lasts better. However, there are more and greater health hazards for

the hairdresser and customer with the chemical colors than with the organic.
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1. Inledning

I dagens samhille fargar en stor del av befolkningen héret regelbundet. I en rapport som gjordes
av EU-kommissionen kom man fram till att 60 procent av kvinnorna och 5-10 procent av
ménnen 1 Europa fdrgar sitt hir 6-8 gdnger om aret. En del fargar sitt hdr morkare medan andra
fargar det ljusare. Det finns toningar som haller nagra veckor och permanent harfarg som sitter
kvar tills héret vixer ut. Den senaste tiden har det ocksé blivit mer vanligt att man fargar sitt har
med ekologisk harfarg, vilket betyder att man endast anvinder sig av naturliga &mnen som t.ex.
olika véxtpulver, kaffe, vin osv. De ekologiska frisorsalongerna dkar i antal speciellt i storstdder

som Helsingfors och Stockholm dér folk 4r mer medvetna om det ekologiska alternativet.

Varfor véljer dd vissa kunder och frisorer att anvdnda sig av just kemiska eller ekologiska
hérfarger? Vad ér egentligen skillnaden mellan kemisk och ekologisk harfarg? Vad som finns i
de olika fargerna och vad som skiljer dem at ska respondenten undersdka och ta reda pa. De
olika omrdden som ska jaimforas dr utbildning, innehéll, mgjligheter, verkningstid, resultat, pris,

hallbarhet och hilsopaverkan.

Syftet med denna studie ir att ta reda pd vad kemiska och ekologiska harfarger innehéller samt
vilka skillnader det finns mellan dem. Detta gors for att oka kunskap hos kunder och
branschménniskor. Den hir studien dr frédmst en guide for estenomer och branschménniskor for

att kunna végleda kunder i valet av harfarg.

Respondenten vill efter sina studier till estenom ga en frisérutbildning och jobba som bade frisor
och estenom. Men eftersom ménga frisorer far problem med hilsan p.g.a. frisoryrket ar
respondenten orolig dver sin egen hilsa och undrar om det ekologiska frisoryrket skulle kunna
vara bittre for hidlsan. Respondenten har sjdlv fatt en liten inblick i hur de ekologiska fargerna
fungerar, efter ett besok till Lustans ekologiska salong vilket dr en ekologisk frisorsalong pa
Aland. Respondenten fick en hel dag folja med en frisér som visade hur de arbetar p4 salongen
samt hur de ekologiska fargerna skapas. Respondenten har funderat pa om det 4r mgjligt att ha
det ekologiska frisoryrket som ett alternativ ifall respondenten inte skulle klara av att jobba med

den kemikaliepaverkan som de konventionella harfargnings produkterna ger.



Respondenten har dven traffat en ekologisk frisor i Vasa och forstétt att ekologiska salonger kan
ha olika syn pa hur strikt man ska f6lja lagar om vad for produkter som far anvindas pa kunder
i ekologiska féargbehandlingar. Méanga ekologiska frisorer viljer att anvénda livsmedel som t.ex.
vin, kaffe och te i sina farger for att f4 fram vissa nyanser i fargen. Enligt den ekologiska friséren
i Vasa finns det en lag om att livsmedel inte far anvéndas pa kunder i den ekologiska salongen.
De dmnen som blandas i firgen maste vara inkopta fran ett godkidnt foretag som siljer

ekologiska produkter.

Faktum dr att manga frisorer idag har stora problem med kemikalierna som finns i de produkter
de anvédnder som t.ex. harfirger. P4 grund av detta tror respondenten att den ekologiska
frisdrvarlden med tiden kommer att véxa sig storre och stdrre. Man kan ju undra varfor inte alla
firgar sitt hir ekologiskt och slutar anvinda de kemiska firgerna? Aven om det ekologiska
alternativet later béttre och fram for allt hdlsosammare, har det &ndé négra nackdelar vilket gor
att de kemiska fdrgerna dnnu inte blivit helt ersatta. De olika férgernas for- och nackdelar

redovisas 1 denna studie.

2. Syftet och problemprecisering

Syftet med denna studie ir att ta reda pd vad ekologiska och kemiska harfarger innehéller samt
att belysa vilka skillnader det finns mellan dem. Detta gors for att 6ka kunskap hos kunder och
branschménniskor. Denna studie dr framst en guide for estenomer och branschménniskor for att

kunna végleda kunder i valet av hérfarg.

De fragestéllningar respondenten jobbat med ar séledes:

1. Vad ér kemisk harfarg?

2. Vad idr ekologisk harfarg?

3. Vilka skillnader finns det mellan kemisk och ekologisk harfarg.



3. Teoretisk grund

I detta kapitel redogdrs harets uppbyggnad och fargimne vilket ger en grundkunskap och en
forstaelse for hur harfiargning fungerar. I detta kapitel redogors till storsta del skillnaderna
mellan de kemiska och de ekologiska harfargerna. Bland de olika fargtyperna finns det bade
stora och sma skillnader, men ocksé vissa likheter. De olika omraden som jamfors dr utbildning,
innehall, mojligheter, verkningstid, resultat, pris, hallbarhet och hilsopéverkan hos friséren och

kunden.

3.1 Hérets uppbyggnad

Mainniskan har har ndstan dverallt pa kroppen och pa vissa stédllen finns det mer har och andra
stillen mindre. Mest har finns pé de stéillen dir ménniskan utsondrar mycket svett som t.ex.
armhalor och underlivet eftersom de stora svettkdrtlarna i ménniskans kropp mynnar ut i
hérsdckarna. Hérvéxten har till uppgift att skydda huden och slemhinnor fran kyla, védrme,
bakterier och smuts.

(Luoma & Oksman 2014, s. 73; Holmertz (u.4.); Eklund (u.a.))

Ett annat stélle dar mdnniskan ocksd har hér dr pa huvudet. For att kunna veta hur héret pa vart
huvud péverkas av en fiargbehandling maste man fOrst forstd hérets uppbyggnad. Hérstraet
bestar av en rot dér cellerna lever och delar sig, och ett harskaft dir cellerna &r keratiniserade
d.v.s. doda. Langst ner i hdrroten finns harpapillen som fir niring fran de sma blodkérlen som
gér frdn huden upp till papillens botten. Vid papillens yta finns melanocyterna som bildar harets
fargpigment d.v.s. melanin. Det dr i papillen som cellerna delar sig vilket gor att haret vaxer.
Niér cellerna keratiniseras skjuts de uppat, blir plattare, forlorar sin cellkdrna och fylls med
keratin. Anledningen till varfor cellerna dor nér de skickas uppat ér for att de forlorar kontakten
med blodkérlet som ger ndring. Vid en harfirgning ér det bara harets ”doda” del harskaftet som
paverkas. Hérskaftet bestér av ett yttre fjéllskikt och en fiberstam. Fjillskiktet bestar av fjdll
som ligger siktade om varandra och deras lige avgor harets struktur om den ér glansig eller
glanslos. Fjéllen kan ligga slétt och fint eller spreta ut och ligga ojimnt beroende pa hur skadat
héret dr. Fiberstammen &r tunna och langa stringar samlade i olika stora knippen som ger stadga
at haret. Det som binder samman fiberstammen med fjdllskiktet &r en massa som kallas kitt och

avgor harets elasticitet d.v.s. spansten.



(Dahlstrand & Dahlstrand 2010, s. 24; Dahlstrand & Dahlstrand 2011, s. 14, 16; Kara, Oksaharju
& Oksman 2011, s. 60, 61; Luoma & Oksman 2014, s. 79, 80, 81)

3.2 Hérets naturliga firgimne

Melanocyterna som finns i mitten av papillens yta producerar melanin endast at barkcellerna
som sedan bildar fiberstammen. Dirfor finns harets fargpigment endast i fiberstammen.
Melanocyterna behdver aminosyran tyrosin som fas genom blodomloppet for att kunna
producera melanin. Tyrosin tar ménniskan upp frdn fodan men kroppen kan ocksa sjilv
producera dmnet. [ melanocyternas cellkdrna finns det en genkod som avgdr vilken farg héret
ska fa. Néar méinniskan aldras slutar malanocyterna att producera melanin vilket gor att héret blir
farglost (vitt). Ett har med en blandning av fargade och vita hérstran gor att gonen uppfattar
det som gratt. Hur tidigt man blir ”grahériga” beror pa hur arvsmassan ser ut.

(Kara, et.al. 2011, 5. 62, 65)

Det finns tva typer av fargpigment i ett har och det dr eumelanin och pheomelanin. Eumelaninet
bestar av vite (rott), kol (grétt), kvdve (brunt), syre (gult) och reflekterar rott, gult och blétt ljus,
vilket vart 6ga uppfattar som brunt.
Mingden eumelanin i1 haret avgor
hérets morkhetsgrad. Ett naturligt
morkt  har  innehdller mycket
Fjallskikt .
eumelanin och tvdrtom med ett

Fiberstam naturligt ljust har. Ett naturligt morkt

hér dr pigmentrikare dn ett ljust hér
och dr darfor lattare att farga eftersom
de konstgjorda pigmenten faster sig
vid de naturliga. Pheomelaninet
reflekterar gult och rott ljus, sé
/Melanocyter méngden pheomelanin i héret avgor

alltsa hur varmt eller kallt haret ar. Ett

Papill
/ naturligt hér med mycket
Harrot ——

pheomelanin har en varmare farg och

Blodkarl  gar mot gult eller rott.



(Dahlstrand & Dahlstrand 2010, s. 25; Kara, et.al. 2011, s. 67, 68, 69)

3.3 Syntetiskt fargimne

De fargdmnen som anvénds i harfarg vid fargning dr syntetiska. Det finns tva typer av syntetiska
fargimnen, rent syntetiska som framstillts industriellt och kemiskt naturliga som framstéllts
fran vixter. Sammansittningen av ett syntetiskt fargdmne liknar sammansittningen av
ménniskans naturliga fargdmne. Fargmolekylerna dr mycket sma och kan darfor latt trénga sig
in 1 harstrdet och firga det. P4 en produkt anges oftast fargimnena sist i INCI-
innehallsforteckningen eftersom de utgor bara en liten del av fargmassan i forhdllande till de
andra ingredienserna. De vanligaste rena syntetiska &mnena som en harfarg kan innehélla ar
toluene-2,5-diamine sulfate (bld), resorcinol (brun), p-phenylenediamine (gul), m-
phenylenediamine (orange) och S5-amino-o-cresol (rdd). 2-hydroxi-1,4-naftokinon ar det
vanligaste kemiskt naturliga fargdmne som ocksa kallas henna och ger en orange férg.

(Kara, et.al. 2011, s. 71, 72, 75)

Det rena syntetiska fargdmnet kan 1 sin tur delas in i direktfargdmne och oxiderande fargdmne.
Skillnaden mellan dem ar att ett direktfirgdmne bara ldgger sig pd ytan av harstraet och
forsvinner dérfor efter ett tag medan ett oxiderande fargdmne tar sig in i harstraet och stannar
dér tills haret véixer ut och klipps av. Direktfirgdmnet dndrar inte heller farg fran att det &r i
forpackningen till att det ldgger sig pd haret, medan det oxiderande fargdmnet ar férglost i
forpackningen och far sin farg forst vid oxidationen som sker nér det kommer i kontakt med
syre.

(Kara, et.al. 2011, s. 73, 74, 76)

3.2 Kemisk harfirg

Det finns manga olika typer av kemisk harfirg. En av dem 4r den permanenta harfargen som
ocksa kallas for oxidationsharfarg eller tvekomponentsfarg eftersom man anvinder sig av en
fargkrdm och ett oxidationsmedel som finns i olika behallare. Nar man blandar dessa tva sker
en kemisk kopplingsreaktion och en farg bildas genom oxidation. Vid en oxidationsfargning
genomtrangs hela hérstraet rakt igenom med férg och den forsvinner inte ndr man tvéttar haret.

(Dahlstrand & Dahlstrand 2010, s. 27, 59; Kara, et.al. 2011, s. 118)



Oxidationsfargerna kan i sin tur delas in i olika kategorier som normalfirgning, morkare
fargning, ljusare fargning, och blondering. Skillnaden mellan dem &r styrkan véteperoxid som
anvénds. Det finns véteperoxid fran 2% upp till 12%. Normalfdrgning innebér att haret haller
sitt naturliga ljushetsldge efter fargningen. Da anvinds ofta en viteperoxid med styrka 6% for
att haret inte ska bli morkare. Vid morkare fargning anvinder man en firg med mdrkare
ljushetsldge och en svagare viteperoxid under 6% for att hret inte ska blekas av véteperoxiden.
Nér man vill fa ett ljusare hir kan man anvénda sig av ljusare fargning for att ljusa upp héret
ndgra steg. For att kunna ljusa upp haret krdvs en viteperoxidstyrka pa 9%-12%. Nir man vill
farga ett morkt hér ljusare som genomgatt ménga firgbehandlingar krdvs en starkare
oxidationsfarg som kallas blondering eller blekning. Blondering anvédnds ocksa till att avfarga
hér. Vid en blondering blandar man ett blonderingspulver med en stark véteperoxidprocent.

(Dahlstrand & Dahlstrand 2010, s. 59, 60, 67, 71, 87, 91)

En toning innehaller fiardiga pigment, sa det behdvs alltsd ingen véteperoxid for att utveckla
fargen. Firgen fdster sig bara pé harstriets yta och forsvinner darfor efter ndgra tvittar. Ddremot
ar toning inte skadlig for héret eftersom fargpigmenten inte tringer sig in i harstrdet. En toning
kan bara férga ett har med samma eller ljusare ljushetsldge som fargen men inte morkare. Man
kan alltsa inte fdrga ett har ljusare med en toning.

(Dahlstrand & Dabhlstrand 2010, s. 33-34)

Lattfargning kan dven kallas djuptoning men det dr egentligen en svagare oxidationsfirg
eftersom det krévs en fargbildare och ett oxidationsmedel for att fargen ska kunna utvecklas.
Fargmassan innehéller ddremot inte s& mycket fargbildare och viteperoxidstyrkan dr svag, oftast
1,8%-2%. Anledningen till att man anvinder denna typ av farg dr for att den ar skonsammare
mot héret dn vanlig oxidationsfiarg men dndd mer hallbar 4n en toning.

(Dahlstrand & Dabhlstrand 2010, s. 69)

Utbildning

Frisorutbildningar har funnits sedan 1dngt tillbaka i Finland. Den méngsidiga frisdrutbildningen
som innehaller bdde harklippning och hérfargning har funnits sedan slutet pd 1970-talet. Det
finns manga yrkesskolor i Finland idag dar man kan utbilda sig till frisér och ddr man anvénder
sig av kemiska harfarger. Utbildningarna finns bl.a. i Vasa, Karleby, Helsingfors, Seindjoki,

Uleédborg, Esbo, Borgé, Joensuu och Riihimaki. Ifall man vill g en svensk utbildning ska man
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soka sig till Vasa, Borgé eller Helsingfors. Frisorstudierna omfattar 180 kompetenspoing och
pagar oftast 3 4r.

(Uppslagsverket Finland 2009; Ammattikoulut (u.a.))

Innehéll

En typisk innehéllsforteckning pa en harfargs produkt kan se ut pa detta sétt:

aqua, cetearyl alcohol, ammonium hydroxide, oleic acid, stearamide MEA, sodium cetearyl
sulfate, propylene glycol, ammonium chloride, tetrasodium EDTA, polysilicone-9, squalane,
silica, parfum, resorcinol, toluene-2,5-diamine sulfate, 4-amino-m-cresol, 2,5,6-triamino-4-
pyriminidol sulfate.

(Kara, et.al. 2011, s. 70)

Kemiska oxidationsfarger innehéller viteperoxid och en firgmassa bestdende av manga olika
typer av dmnen. Eftersom véteperoxiden avger syre och fargmassan innehaller oxiderande
dmnen sker en kemisk reaktion och en farg bildas. Firgmassan innehéller olika fargbildare som
blir konstpigment nir de oxiderar, kopplingsimnen som har till uppgift att sammankoppla
dmnen med varandra, alkali som ser till att haret Oppnar sig sa att fargen kan ta sig in 1 haret och
fyllnadsmassa som fyller ut fairgmassan och ger den en 6nskad konsistens. Oxidationen gor att
fargbildare och kopplingsdmnen kopplas samman och blir stora fargpigment som fastnar inuti
héret. Exempel pa fargbildare &r meta- och parafenylendiaminer, metylfenylendiaminer,
paratoluendiaminer, 2,5-TDA och diaminofenol. Olika kopplingsdmnen som finns &r t.ex.
naftol, resorcinol och hydrokinon.

(Dahlstrand & Dahlstrand 2010, s. 82, 84, 84; Kara, et.al. 2011, s. 118)

Majligheter

Med oxidationsfarger kan man fé fram i princip vilken farg som helst. Allt fran naturliga farger
som t.ex. brun, svart och blond till extrema farger som t.ex. rosa, gron och bld. Fargerna kan
ljusa upp haret och gora det morkare. Vissa farger dr svarare att fa fram medan vissa ar littare.
Utgangslédget d.v.s. den férg, struktur och kondition haret har innan fargningen har en stor
inverkan pa vilka farger som dr mdjliga att f4 fram pa just det héret. Vissa fargbehandlingar som
krévs for att & fram en O6nskad férg kan ta lang tid och skada haret. For att t.ex. fa ett morkt hér
till en ljusrosa farg behdver man fargbehandla haret i flera olika omgangar. Forst méste haret

bli tillrdckligt ljust genom avfirgning och sedan kan man fiarga den rosa fargen.
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Avfirgningsmedlet dr egentligen samma medel som anvinds vid blondering. Men nér man gor
en annan fargbehandling efter att man blonderat haret kallas det att man gor en avfargning.
Avfirgning ér alltsa en forbehandling infor den slutgiltiga fargningen. S& néstan alla farger gér
att fa fram men det kan krévas tid, pengar och dven skada héret.

(Dahlstrand & Dahlstrand 2010, s. 37, 41, 59, 63, 79, 87, 91; Kara, et.al. 2011, s. 91)

Verkningstid

Verkningstiden dr den tid fargen behdver vara i héret for att den ska kunna fésta sig. Om fargen
sitter 1 for kort tid hinner inte firgen fdsta sig ordentligt och resultatet kan bli flammigt och
fargen haller inte lika ldnge kvar i haret. Om fargen ddremot sitter i for 1dnge, skadar den héret
mer dn ndodvandigt. Nar man fargar har med kemisk hérfarg ar det darfor viktigt att man foljer
den tid som star pa bruksanvisningen for att fa det bésta resultatet. Verkningstiden vid kemisk
hérfarg ligger ungefar mellan 30-50 min beroende pa vilken typ av farg det dr som anvénds och
vad man vill ha for resultat. Vid fargning med oxidationsfarg syns en fordndring redan efter 5-
10 min da fargpigmenten reagerat med syret och skapat den slutgiltiga fargen pd fargmassan.
Men f0r att haret ska kunna blekas med hjdlp av oxidationsmedlet kridvs det mer &n 10 minuter.
Genom att anvinda viarmeapparater halveras verkningstiden eftersom virme gor att den kemiska
reaktionen sker snabbare. Det dr ocksa viktigt att hélla féargen i haret fuktig eftersom den slutar
verka om den torkar.

(Dahlstrand & Dahlstrand 2010, s. 53, 54, 55; Kara, et.al. 2011, s. 119)

Resultat

Kemiska farger dr tillforlitliga och man vet ofta hur slutresultatet kommer att bli. Den ritta
fargen syns genast och alla hdrstran fér i princip samma férg om utgangsldget varit samma i hela
héret. Resultatet kan daremot bero pé vilket mérke av harfarg man anvinder och om man fargar
hemma eller hos frisdren. Den egna férgen pa héret paverkar ocksa slutresultatet. Ska haret bli
ménga steg morkare eller ljusare 16nar det sig att ga till frisdren, eftersom det &r svart att sjélv
gora stora fargfordndringar. Om man t.ex. har morkt hér och vill bli blond kan man behova bleka
héret ménga ganger innan det far den rétta fargen. Kemisk hérfarg blir som sagt oftast den farg
och nyans man tankt sig om man anvinder rétt farg.

(Dahlbéck 2015; Lustans (u.a.))



Pris

Priserna pd kemisk harfarg varierar en del beroende pa om man koper farg och fargar hemma
eller om man gér till frisoren. I vanliga kosmetika butiker kostar harfarg runt 10€ om man vill
farga sjdlv hemma medan en hérfirgning hos friséren ofta kostar runt 100€. Priset pa salongen
avser till storsta del frisdrens arbetsinsats, inte en sirskilt dyr produkt. Faktorer som avgor vilket
priset blir vid en harfargning hos frisdren ar bland annat hérets langd samt hur ménga steg
fargningen gjorts i. En kund som t.ex. Vill ha ljust har kan behova bleka det i flera omgéngar,
vilket gor att priset stiger. Vilken frisorsalong man fargar haret hos paverkar ocksa priset.
Respondenten har jamfort 10 prislistor frén olika kemiska frisorsalonger fran olika delar av
Finland och kom da fram till att priset skiljer sig en del frén salong till salong. Respondenten
har forst tagit reda pd medeltalet av priserna vid en hérfargning och sedan tagit reda pa
medeltalet av alla 10 salonger. Resultatet visade att medeltalet pd priset av en fargbehandling i
en finldndsk salong dr 91,1€.

(Hairlab-vaasa (u.4.); Studioparfait (u.a.); Chicekenas (u.a.); Glohair (u.4.); Hiusstudio3 (u.a.);
Haireka (u.d.); Hius-kauneus (u.d.); Studiochill (u.d.); Klippupp (u.d.); Leira (u.d.)

Hiusstudiovogue (u.a.))

Hallbarhet

Hur ldnge en kemisk harféarg halls kvar 1 haret beror pa vilken typ av harfirg man anvént sig av.
Det beror ocksa pa vilket mirke man anvidnder och hur ofta man tvéttar haret. Tvéttar man héret
ofta forsvinner fargen fortare. Toning ar en fargvariant som tvittas bort efter bara négra tvittar,
ca 6-8. Sedan har man sin naturliga harfarg igen. Oxidationsfarg sitter ddremot kvar tills haret
véxt ut och klippts av.

(Dahlstrand & Dahlstrand 2010, s. 34, 27; Liakemedelsverket 2015)

Hilsopaverkan

Kemiska hérfarger innehéller i princip mellan 20-30 olika kemikalier. Ménga av kemikalierna
kan orsaka allergiska reaktioner och vissa misstinks vara cancerframkallande. Nagra av dessa
dgmnen som har allergiframkallande egenskaper dr parafenylendiaminer (PPD), toluene-2,5-
diamine (PTD), parabener och recorcinol. Studier visar att dessa &mnen har en benédgenhet att
framkalla allergi vid hudkontakt. Det allergiframkallande &mnet PPD som finns i de kemiska
harfargerna har sedan 40-talet varit forbjudet 1 Sverige, men sedan Sverige gick med i EU 1995

har &mnet blivit tillatet igen. Resorcinol &r ett hormonstorande &mne och PTD tillsammans med
9



oxidationsmedlet paverkar dven immunforsvaret. Forskare pa Institutet for miljomedicin, KI 1
Sverige har 2011 undersokt innehdllet genom att analysera innehallsdeklarationer for 122
hérfargprodukter fran 20 olika méirken. De kom fram till att dver 80 procent av produkterna
inneholl fyra eller fler starkt allergiframkallande &mnen. Dessa &mnen &r tyvérr svara att ersitta
med andra eftersom de bildar sjélva fargen, sa det skulle alltsa inte fungera lika bra utan dem.

(Uhlin 2012; Galster 2013; Lakemedelsverket; 2015; Lundell 2015; Balksjo (u.4.))

Férgning av hir med kemiska hérfarger skadar ocksd kundens har. Hur skadat haret blir beror
som sagt pd vilken firg som anvédnds och vilken typ av fargbehandling héret utsitts for.
Harstréet bestar av keratinproteinkedjor som halls ihop av peptidbindningar. Om haret utsétts
for starka fargbehandlingar som t.ex. blondering kan peptidbindningarna brista vilket leder till
att harets struktur forstdrs och i vérsta fall kan harstraet ga av. Ockséd upprepning av svagare
fargbehandlingar kan forstora peptidbindningarna och skada haret. Kemisk harfarg skadar ocksa
svavelbindningarna som finns i harstrdet och om dessa gar av blir héret strukturskadat och om
tillrdckligt manga svavelbindningar forstors kan haret gé av.

(Dahlstrand & Dabhlstrand 2011, s. 22)

Vid anvidndning av kemisk harférg dr det inte bara kunden som utsétts for hilsorisker utan dven
frisdren som stdr och arbetar med hérfargerna varje dag. Frisoren kommer i kontakt med férgen
via huden men ocksé via luftvigarna da hen andas in dngorna som bildas fran hérfargen.
Eftersom de kemiska hérfargerna innehaller sa mycket skadliga &mnen finns det lag pé att
frisorer méste anvdnda handskar nér de fargar hér pa kunder for att skydda sin egen hélsa. En
frisor som alltid bér handskar vid hérfargning och dven vid urskoljning av harfirgen har
betydligt mindre risk att utveckla allergier.

(Dahlstrand & Dabhlstrand 2010, s. 123)

Allergi innebér att man ar overkénslig for ett visst &mne. Kroppen kan reagera pé olika sétt vid
en allergisk reaktion och man kan t.ex. f4 exem, dgonirritation, hosnuva eller astma. Det som
hénder inuti kroppen vid en allergisk reaktion &r att en allergen (dmnet kroppen inte tdl) kommer
i kontakt med en cell och cellen borjar di utséndra dmnet histamin. IgE-antikropparna skickar
dé ut signaler till kroppen att den ska reagera antingen i huden, nésan eller lungorna. Jorn
Nielsen dr 6verldkare vid Arbets- och miljomedicinska kliniken i Lund och han péstér att frisdrer

oftast fir besvir i luftvigarna. Orsaken till detta dr pulvret man anvénder i blekningsmedel och
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hérfargsangorna som frisérerna andas in. Bra ventilation &r darfor viktigt i en salong och det ér
ocksé ett krav fran arbetsmiljoverket. Det bésta & om det finns en punktsug just ovanfor
arbetsbanken dir man blandar fargen.

(Dahlstrand & Dahlstrand 2011, s. 125; Hult 2012; Jansson & Mattsson 2012; Kraemer 2015)

Forutom risk for allergi menar internationella myndigheten for cancerforskning, IARC att
frisorer har en liten risk for att utveckla cancer p.g.a. sin arbetsmiljo bland hérfarger.
Undersdkningen tar ddremot inte upp orsakssamband som t.ex. anvindning av andra kosmetiska
produkter.

(Jansson & Mattsson 2012)

3.3 Ekologisk harfirg

Att farga héret pd ett ekologiskt sétt innebdr att man endast anvénder naturliga produkter som
inte innehaller ndgra syntetiska kemikalier. Firgpigmenten har alltsa framstéllts fran véxter och
kallas déarfor kemiskt naturliga fargpigment. En vixtfarg ar en torkad véxt som malts ner till fint
pulver. Man anvénder sig av olika vixtfarger som t.ex. henna, indigo, rabarberrot, cassia som
man blandar med ett 6rtavkok som t.ex. kamomill, hibiskus, salvia eller sa blandar man dem
med olika effekthdjare som t.ex. vindgervatten, rodvin eller kaffe.

(Stiens 2007, s. 133; Kara, et.al. 2011, s. 71; Viklund & Bergfeldt 2017, s. 13; Lustans u.4.))

Att firga haret pa ett kemiskt sétt kridver inte nagra speciella forberedelser, dédremot vid
ekologisk fargning &r det viktigt att man forbereder sitt hdr pd ritt sitt. Den ekologiska fargen
fungerar pé ett annat sétt 4n den kemiska dd den istéllet for att trénga sig in i harstraet och
forstora melanin cellerna satter sig som ett lager runt harstraet. Vanliga schampon och balsam
lamnar ett tunt lager av silikon, plaster eller andra syntetiska &mnen runt harstraet som hindrar
den ekologiska fargen frin att fastna. Darfor maste man fore fiargningen tvitta sitt har med en
tvallera kallad rasullera som rengor pa djupet och som dessutom inte ldmnar négra syntetiska
dmnen kvar pa harstraet. Rasullera har anvénts sedan antiken. Den rengor haret genom att
absorbera fett och smuts, och den skadar inte harets struktur och torkar heller inte ut harbottnen.

(Lendelund & Lendelund 2012, s. 66; Viklund & Bergfeldt 2017, s. 13, 67; Lustans (u.4.))
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Utbildning

Det ekologiska tdnket inom frisdrvarlden har oOkat mycket de senaste aren. Manga
konventionella frisorer fortbildar sig och borjar jobba ekologiskt istdllet. Man har ockséd borjat
tanka lite mer ekologiskt i de vanliga frisdrutbildningarna. 2003 startade den forsta ekologiska
frisdrutbildningen i Finland. Det var yrkesinstitutet Prakticum i huvudstaden Helsingfors som
alltsa var forst med denna typ av fortbildning som frémst riktar sig till fairdigutbildade frisorer.
I Helsingfors har alltid det ekologiska intresset varit storre jimfort med resten av Finland. “Men
ju mer vi far ut information till utbildningsenheter och ju fler ménniskor som far den héar
utbildningen desto béttre sprider sig verksamheten”, tror Mona Mether, ekologisk frisorlarare
vid Prakticum.

(Kraemer 2015)

Utbildningen har utvecklats en hel del sedan den startade. 2003 gick det bara en kurs vartannat
ar med 12 deltagare och undervisningen omfattade endast 240 timmar. 2015 gar det tva kurser
varje ar med 28 deltagare och undervisningstimmarna har okat till 800 timmar. 2016 startade
dven Practicum ett samarbete med Yrkesakademin i Osterbotten. Det blev di méjligt att utbilda
sig till ekologisk frisor pa Yrkesakademin i Vasa. Aven den ekologiska kunskapen har okat i
utbildningen. Mether beréttar hur de i borjan mest experimenterade och testade sig fram nér de
skulle blanda farger. De plockade till och med egna orter som de anvénde i fargblandningarna.
Idag finns det mer fakta inom &mnet och strikta regler som maste foljas. Man far t.ex. inte léngre
plocka orter sjdlv utan de ska kdpas fardigt forpackade hos leverantorerna.

(Kraemer 2015; Nedergard 2017)

Storsta delen av de ekologiska frisorkunskaperna har kommit fran grannlandet Sverige. Dar
finns utbildningarna endast i privat form och ar dérfor kostsamma. I Finland &r utbildningen
statlig och kostar ingenting. Detta gor att fler kan utbilda sig utan att hindras av de hoga
kostnaderna och pa sé sétt okar ocksa den ekologiska verksamheten i snabbare takt.

(Kraemer 2015)

Forr hade folk en ganska negativ syn pa de ekologiska frisérerna. De ansags vara “flummiga
hippies” som “bara smetar lera i hdret”. Mether tycker att det har skett en stor attitydforédndring
under de senaste 10 aren. Idag ar folk mer positivt instéllda, nyfikna och intresserade av det

ekologiska tdnket inom frisérbranschen.
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(Kraemer 2015)

Innehéll

De ekologiska fargerna innehaller bara naturliga &mnen fran vaxtriket. Viaxterna torkas och mals
ner till pulver som sedan anvinds nir man blandar ihop olika farger. Ingredienserna som behovs
till en fargblandning kan man dela in i tre olika kategorier, ortpulver, vitska och effekthdjare.

(Nordman 2015; Viklund & Bergfeldt 2017, s. 13)

Ortpulvret eller viixtfirgen som den ocksa kallas ir sjilva grundingrediensen i firgen, som alltsd
avgor vilken farg haret blir. Det finns t.ex. henna som ger en rod/orange/brun farg, indigo som
ger en bla farg, gurkmeja som ger en gul/orange fiarg, katam som ger en gron farg och
valnotspulver som ger en svart farg. Cassia och Amla dr tva vixtpulver som egentligen inte ger
en farg utan mer en nyans. Cassia ger en gyllene varm ton medan Amla ger en lite kallare ton.
Dessa olika véxtpulver blandar man med varandra for att fa till den rétta firgen. Om man t.ex.
vill ha en brun harfirg kan man antingen blanda henna med katam eller anvidnda sig av
tvistegsmetoden didr man forst fargar haret med henna och sedan med indigo.

(Nordman 2012; Nordman 2015; Viklund & Bergfeldt 2017, s. 21-31)

Vitskan som blandas i firgblandningen ir hett vatten eller ett rtavkok. Ortavkok ger en 6nskad
nyans i fargen. Om man t.ex. vill ha en brun harfarg som skiftar i lite rédare toner kan man t.ex.
anvinda salvia som ett drtavkok. Exempel pé andra ortavkok &r hibiskus som ger en kall rod
nyans och kamomill som anvénds tillsammans med citron vid fargningar da man ljusar upp
héret.

(Nordman 2012; Nordman 2015; Viklund & Bergfeldt 2017, s. 59; Lustans (u.4.))

Effekthojare dr hushallsprodukter som ger en viss effekt i fargen och aktiverar den. Exempel pa
effekthgjare ar kaffe, te, salt och vin. Kaffe, vin och vindger &r sura produkter vilket bidrar till
att fargen aktiveras fortare och dessutom far firgen lite bruna och roda toner. For att reglera ph-
vérdet pa fargen och paverka den slutgiltiga nyansen kan man tillsitta basiska &mnen som alltséa
ar motsatsen till sura. Exempel pd ett basiskt &mne som anvénds inom ekologisk harfargning ar
bakpulver. En liten méngd salt i fargblandningen gor att fargen faster béttre pa gria harstrdn
eftersom det luckrar upp fjallskiktet.

(Nordman 2012; Nordman 2015; Viklund & Bergfeldt 2017, s. 77)
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Majligheter

Nér frisorerna fargar kundens har pd salongen anvinder de inte fardigblandade férger utan
istéllet olika vaxtpulver som de kombinerar och blandar ihop for att fa fram en farg som passar
kundens har typ. Dessa vaxtpulver kops fran olika leverantdrer i Finland. Man kan ocksa bestélla
véxtpulver direkt frén t.ex. Indien eller ndgot annat land dér hennabuskar véxer for att fi den
bista kvalitén pa fargen.

(Dahlstrand & Dahlstrand 2009; Lustans (u.4.))

Att farga med vixtfarger pd den skandinaviska hartypen dr dnnu ett ganska outforskat omrade.
Hennafdrgen kommer ursprungligen fran Egypten, Iran och Turkiet dér hennabuskarna vixer
och borjade anvédndas forst i borjan av 2000-talet inom frisdrbranschen i Finland. Men efter
ganska manga ar av experimenterande har man dnda kommit fram till vad som fungerar och inte
fungerar.

(Dahlstrand & Dahlstrand 2009; Lustans (u.4.))

Med ekologisk harfirgning finns det mycket mdjligheter. Man kan nyansera eller férdjupa
kundens naturliga harfarg, f4 fram en helt annan férg 4n vad kunden har tidigare och si kan man
ge haret mer glans utan att fordndra fargen. Man kan fa fram néstan vilken naturlig firg som
helst. Med naturlig firg menas séddana farger som ménniskan kan fodas med, exempelvis brunt,
svart, rott och blont. Men man kan ocksé fa fram extremfarger som blé, lila och groén pa vissa
hértyper. Daremot kan man inte fa fram starka neonférger eftersom de 4r onaturliga och endast
kan framstéllas pa kemisk vdg. Sa det finns dnda en del begriansningar for vilka férger man kan
fa fram.

(Stiens 2007, s. 133; Lustans (u.a.))

For att kunna bleka har pa kemisk vag krivs viteperoxid, vilket &r ett skadligt &mne for héret.
De ekologiska fargerna klarar faktiskt av att bleka hér utan véteperoxiden. De gor harets pigment
ljusare och resultatet blir mer naturligt. Om man déremot har fargat haret forut med véxtfargen
indigo gar det inte att bleka haret eftersom resultatet dé blir blatt eller bligront. Ar haret tidigare
fargat med endast henna blir resultatet bara ljusare med en lite rddare ton. Att firga en ny férg
pa ett har som tidigare firgats med henna &r ganska svart och oftast krdvs det en morkare eller
starkare farg for att kunna tdcka den orangea fargen dér under.

(Kara, et.al. 2011, s. 69; Lustans (u.a.))
14



De ekologiska harfargerna dr som sagt beroende av vilken typ av har kunden har. Féargen kan
fastna litt pa en kunds hir medan den inte alls fastnar pa en annans. Man vet alltsa inte helt pa
forhand hur slutresultatet kommer att bli. Anledningen till detta &r att alla hér &r olika och har
lite olika pH-vérden vilket gor att fiargen reagerar olika péd olika hartyper. Om detta problem
uppstar att fargen inte vill fastna kan man gora en forpigmentering vilket gar ut pd att man forst
tillfor pigment till haret som den dnskade fargen sedan kan fasta sig vid. Man férgar alltsd haret
1 tvé olika omgéngar. Ju mer pigment det finns i hdret desto littare féster sig fargen och léttare
ar det att fa fram morkare nyanser. Man kan alltsa fdrga hiret med enstegsmetoden eller
tvistegsmetoden. Om man blandar ihop alla ingredienser och fargar hela héret pa en gang kallas
det enstegsmetod, medan tvdstegsmetoden gar ut pa att man forst fargar endast med en véxtfarg
och sedan skoljer man ur fargen och firgar pa nytt med vaxtfargsblandningen som innehéller de
ingredienser som behdvs till den 6nskade fargen. Forr var det svért att f4 de ekologiska fargerna
att fasta sig vid graa harstran eftersom de inte innehéller s lite pigment. For att fa fargen att
fastna vet man idag att man forst maste forpigmentera haret for att sedan kunna fa den 6nskade
fargen att fastna. Det dr dock som sagt en lite ldngre process att firga gratt har med ekologiska
farger.

Kraemer 2015; Lustans (u.a.))

Verkningstid

Verkningstiden dr den tid firgen behover vara i héret for att kunna fasta sig. Nér man férgar
med ekologiska farger kan verkningstiden vara allt frdn 1-5 timmar. Tiden dr beroende av
hurdan hérkvalitet kunden har. Vissa hartyper drar snabbare at sig firgen medan andra
langsammare. Tunna och ljusa har drar at sig fargen i snabbare takt dn vad tjocka och morka har
gor.

(Stiens 2007, s. 134; Lustans (u.a.))

Orsaken till den 1dnga verkningstiden dr avsaknaden av oxidationsmedel. I den kemiska férgen
anvinder man oxidationsmedel for att padskynda den kemiska reaktionen som gor att firgen
féster sig pa héret. Eftersom oxidationsmedel inte finns i de ekologiska fargerna kan man istéllet
anvinda sig av virme for att paskynda processen. Néir man applicerat all farg brukar man linda

in haret i en handduk for att halla kvar fukten och varmen. Man kan ocksa 1ata kunden sitta med
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huvudet i en torkhuv for att halla virmen dnnu béttre. Det dr ddremot viktigt att inte firgen
torkar medan den &r i1 héret. D4 slutar den verka och kunden far inte den dnskade fargen.

(Viklund & Bergfeldt 2017, s. 67; Lustans (u.a.))

Att sitta fem timmar pa en salong och vinta pa att fargen ska fésta sig i hdret kan léta lite brutalt.
Men vissa salonger kan faktiskt ha ett alternativ dér kunden far ga hem och sedan sjdlv skolja
ur firgen hemma. Om kunden t.ex. viljer detta alternativ pa Lustans ekologiska salong pa Aland
fdr kunden dessutom hérfargningen 15€ billigare. Vid Kemisk harfargning tvittar man haret
med schampo vid urskéljningen men vid ekologisk hérfargning dr det viktigt att man bara tvéttar
ur fargen med vatten.

(Viklund & Bergfeldt 2017, s. 67;

Resultat

Hur slutresultatet blir dr svart att sdga pa forhand ndr man fargar med ekologiska farger. Orsaken
till detta &r att alla olika hartyper drar t sig fargen pa olika satt. P4 t.ex. ljusa och fina hér faster
sig fargen snabbare och intensivare medan den pa vissa hér kanske inte ens féaster sig alls. De
storsta faktorerna som spelar in dr harkvalitén, mangden gria harstran, hur héret behandlats
tidigare och mediciner. Ljusa harforlangningar och hér som blekts far t.ex. en intensivare farg
an naturligt blont eller gratt har. For att vara pa den sdkra sidan kan man forst firga bara en
slinga 1 héret for att se hur den reagerar. Om resultatet blir bra kan man sedan féarga hela héret.
Hur bra frisdren dr pé att blanda ihop sjélva fargen spelar ocksé stor roll i hur slutresultatet blir.
Vid blandning av ekologiska hérfarger finns det inte en bruksanvisning dir det star hur man ska
blanda fargen, som det finns pé kemiska harfarger. Som ekologisk frisor kor man mer pa kénsla
och lir sig med tiden vad man ska blanda ihop for ingredienser och hur mycket av varje.

(Stiens 2007, s. 133, 134; Viklund & Bergfeldt 2017, s. 15, 65; Lustans (u.a.))

Med ekologisk férg blir slutresultatet ganska naturligt och levande. Det beror pa att alla harstran
inte far exakt samma férg utan de kan skifta i lite olika nyanser. Om man férgar ett har dir det
t.ex. finns en del gria harstrdn kan dessa skifta lite mer mot rott eftersom graa hérstran tar at sig
fargen pa ett annat sétt &n de dvriga. Nar man skoljt ur fargen syns inte det slutgiltiga resultatet
direkt eftersom fargen fortfarande oxiderar i luften. Efter 48 timmar kan man se hur det
slutgiltiga resultatet blev. Héret kan alltsé dndra farg upp till 2 dygn efter sjélva fargningen.

Ljusa eller grda harstran kan se lite grona ut direkt efter fargningen vilket &r helt normalt, men
16



den grona fargen forsvinner oftast efter 48 timmar. De ekologiska fdrgerna ger inte bara haret
en annan farg utan ocksa andra bra egenskaper. Eftersom fargen lagger sig runt harstrdet som
ett vardande lager blir slutresultatet ett friskare har med mycket glans, fyllighet och volym.

(Viklund & Bergfeldt 2017, s. 15; Lustans (u.a.))

Pris

Att fiarga héaret pd en ekologisk salong kostar ungefdr lika mycket som att firga pd en
konventionell harsalong (dér de anvénder sig av kemiska produkter). Priset kan forstas skilja sig
fran salong till salong, men dverlag ir det inte nigra stora prisskillnader. Aven vid ekologisk
fargning dr det hérets lingd samt hur manga steg fargningen gjorts i som paverkar priset.
Respondenten har jamfort 10 prislistor fran olika ekologiska frisorsalonger fran olika delar av
Finland och kom d& fram till att prise (Anon., u.d.)t skiljer sig en del fran salong till salong.
Respondenten har forst tagit reda pad medeltalet av priserna vid en harfargning och sedan tagit
reda pa medeltalet av alla 10 salonger. Resultatet visade att en medeltalet pa priset av en
fargbehandling i en finléndsk salong dr 91,1€.

(Soderqvist 2009; Lustans (u.4.); Keidasbylumo (u.4.); Luonnonhelmi (u.a.); Vihreahuone
(u.d.); Hius-kauneus (u.a.); Santeli (u.a.); Hoitolamango (u.4.); Alexandraseko (u.4.);

Ekokampaamo (u.4.); Vihreatahti (u.4.))

Hallbarhet

De ekologiska fargerna har bra hallbarhet. De behdver vixa bort for att helt forsvinna ur héret.
Férgen kan diremot forsdmras av solljus och bad i salt eller klorvatten. Fargen blir lite ljusare
eftersom pigmenten lossnar snabbare men héret behaller fortfarande sin glans. For att fargen ska
hélla sa bra som mgjligt ar det viktigt att man skdter om haret pa ritt sitt. Man kan t.ex. inte
anvinda vanligt schampo och balsam utan behdver 6verga till helt ekologiska produkter. Aven
stylingprodukterna behdver bytas ut till ekologiska. Man maste ockséd vinta 2-3 dagar innan
man tvittar haret for att fargen ska hélla sa bra som mgjligt. Att utsitta haret for hog varme som
t.ex. plattang och locktang kan ocksa forandra hérfargens utseende.

(Stiens 2007, s. 133, 134; Viklund & Bergfeldt 2017 s. 64, 77; Lustans (u.4.))

Nér man férgar textilier med vaxtfarger anvinder man sig av betmedel for att f4 fargen att hélla
battre. Betmedel ar olika metallsalter som inte dr sa skonsamma for huden. Darfér anviander

man sig inte av betmedel vid ekologisk harfiargning for att géra den sa skonsam som mojligt.
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Tanniner &r &mnen som fungerar pd samma sitt som betmedel. Om férgen innehéller tanniner
blir alltsa héllbarheten béttre. Ingredienser som innehéller mycket tanniner ar t.ex. Amla, valnét,
rabarberrot och te. Om man t.ex. fargar haret med endast frukter och béar som inte innehaller
tanniner kommer fargen att forsvinna ganska snabbt. Men om man déremot gor ett avkok pa
baren/frukterna och blandar med t.ex. amla s& forbéttras hallbarheten betydligt.

(Viklund & Bergfeldt 2017, s. 77)

Hilsopaverkan

Chansen att man far en allergisk reaktion &r liten om man fargar sitt hdr med ekologiska
produkter. Det finns dock en liten chans till allergisk reaktion om man t.ex. dr kénslig for vissa
véxter. For att undvika detta kan frisdren ldgga en klick férg i kundens armveck eller nacke och
om ingen reaktion sker dr fargen sdker att lagga i haret. De ekologiska hérfiargerna &dr mer
skonsamma mot hérbottnen, eftersom de inte innehaller nagra syntetiska kemikalier. Harstrdna
tar inte heller ndgon stor skada eftersom fargen lagger sig som ett vardande lager runt hérstraet
istéllet for att trénga sig in och forstora strukturen som vid kemisk fargning. Héret far mer glans,
volym och ser friskare ut efter en ekologisk harfirgning.

(Stiens 2007, s. 133, 134; Kara, et.al. 2011, s. 113; Lustans (u.4.))

Den Indiska huvudmassagen som ofta gors vid ett ekologiskt frisorbesok &r ocksa bra for
kundens hélsa. Den ger inte bara kunden psykiskt vélbefinnande utan sitter ocksd igang
kroppens egna reningssystem menar Mether. Kemikalierna som finns i kroppen p.g.a kemiska
behandlingar utsondras da genom huden och férsvinner ur kroppen.

(Soderqvist 2009)

4 Tidigare forskning

Respondenten har hittat tidigare forskning pa sciensedaily.com och icakuriren.se med sékord
harfarg, kemisk harfarg, ekologisk harfarg, hair color, chemical hair color, conventional hair

color, organic hair color.

Forskning som gjorts vid Lunds Universitetssjukhus 2011 pavisar att hdga halter av kemikalier

trdnger in 1 kroppen vid en harfargning. Testet gjordes pd en reporter som efter en hérfiargning
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samlade in urinprov under tva dygn som sedan skickades till Sknes Universitetssjukhus i Lund
for analys. Resultatet forvdnade forskarna. “Det ér fruktansvért hoga halter som kommer ut i
urinen. Jag tror knappt att jag ndgonsin under mina 20 &r som analytisk kemist sett sddana har
halter”, sdger Bo Jonsson, professor i kemi.

(Jemsby & Johansson 2011)

Att hoga halter av kemikalier trdnger in 1 harbottnen och sprids i kroppen bevisar ocksa en tysk
studie.

2.5 TDA ir ett starkt allergiframkallande &mne och finns mest i mdrka harférger. I forskningen
utford 2011 av Thomas Schettegen med flera vid den medicinska fakulteten pd universitetet i
Aachen hittade man &dmnet 2.5 TDA i urinprover tagna 48 timmar efter en harfargning.
Forskarna vet inte exakt hur dmnet paverkar kroppen men det dr likt det forbjudna
cancerframkallande &mnet 2.4 TDA.

(Jemsby & Johansson 2011)

En granskning gjord 2013 av den svenska tidningen Icakuriren undersdkte om de ekologiska
hérfargerna man kan kopa i butiker kunde vara skadliga. Resultatet pavisar att ekologisk harfarg
som gar att kopa i butikerna kan vara skadlig. I harfargen Tints of nature som siljs som en
hélsosam och ekologisk harfarg innehéller bland annat sex starkt allergiframkallande kemikalier
och i1 den ekologiska firgen Sanotint hittade man fyra kemikalier. I bdda dessa ingér dven det
starka fargdimnet PPD (p-phenylenediamin) som forbjods i1 Sverige pad 1940-talet, men blev
tillatet igen 1 och med att Sverige gick med i EU 1995. P4 forpackningarna till dessa harfarger
kan man bl.a. hitta ord som "ammoniakfri", "naturlig", "skyddande", "hdlsosam". Detta kan leda
till att konsumenterna tror att det dr riskfritt att anvéinda firgen dven om den innehaller

allergiframkallande dmnen.

(Lagercrantz 2014)

En marknadsundersokning som gjorts av den Brittiska medicinska tidningen BMIJ-British
Medical Journal ar 2007 undersokte vilka och hur minga som fargar haret idag och hur det
paverkar hélsan. De kom fram till att allt fler och yngre fargar haret idag, vilket enligt deras
undersokning leder till 6kningar av allergiska reaktioner. Dessutom sitts allt fler ménniskor i
riskzonen och belastningen pa hilso- och sjukvarden okar. Kanske dven miljon blir mer

belastad?
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(BMJ-British Medical Journal 2007)

En undersokning som gjordes i London 2007 av BMJ undersdkte anvéindningen av amnet PPD
i hérfarger och foljderna av detta. Undersokningen visar att tvd tredjedelar av harfargerna
innehaller PPD som alltsé dr ett skadligt &mne och de allergiska reaktionerna av dmnet para-
phenylenediamine (PPD) bara okar. P& 1920-talet forbjods harfargning i Tyskland, Frankrike
och Sverige pa grund av manga allvarliga allergiska reaktioner hos kunder. Idag tillater EU
farger som innehaller PPD eftersom det inte finns nagra liknande dmnen som har samma
funktion. Dock far mingden endast vara 6%.

(BMJ-British Medical Journal 2007)

Forskaren Kenzo Koike fran Japan forskade om alternativt &mne istillet for véteperoxiden.
Koike kom 2009 pé ett sdtt att forbéttra harblekningsmedlet sa att det inte skulle skada héret lika
mycket som viteperoxiden gér. Amnet som skulle ersitta viteperoxiden ir en sorts enzym fran
en svamp kallad “white-rot”, som bryter ner melanincellerna utan att skada héret. Dock kan inte
dmnet ersitta viteperoxiden helt utan det behdvs dnda en liten mingd viteperoxid for att haret
ska kunna blekas.

(American Chemical Society 2009)

En stor undersokning kring hérfargsanvindning som gjorts av Yale University 2004 undersokte
risken for att insjukna i non-Hodgkin's lymphoma (NHL) som &r en form av cancer som
attackerar det lymfatiska systemet. Undersokningen pavisar att risken for att insjukna i non-
Hodgkin's lymphoma (NHL) 6kar bland de som anvander harfirg regelbundet under sin livstid.
Den okade risken for NHL hittades endast bland kvinnor som fargat héret fore 1980, eftersom
det var detta ar man tog bort en del giftiga och cancerframkallande &mnen 1 harfargerna och de
blev pé sa sitt mindre skadliga for hélsan.

(Yale University 2004)

Forskarna Richard S. Blackburn och Christopher M. Rayner som arbetar pd University of Leeds
har 2018 kommit pd hur man kan forbéttra den kemiska hérfargen genom att byta ut skadliga
dmnen mot mindre skadliga #mnen som hittas i svartavinbir. Amnet fis frdn skalet pa ett
svartvinbér och tycks vara lika hallbart som konventionella firgimnen. Forskarna extraherade

frdn svartvinbérskalet ett dmne som kallas anthocyaniner. Anthocyaninerna producerar
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vanligtvis rosa och violetta farger i frukter. Forskarna anvénde dessa pigment i en fargpasta och
applicerade fargen pa ett blekt ménniskohédr som sedan fick en bla farg. De kunde ocksa fa till
roda och violetta farger genom att modifiera fargdmnesblandningen. Efter 12 tvattar mérktes
ingen skillnad pa fargens utseende. De kom da fram till att antioxidantbaserade firgdmnen i
svartvinbér dr jimforbara med konventionella firgdmnen och kan bli en viktig komponent i
fargblandningar for att gora dem mindre farliga for minniskan och miljon.

(American Chemical Society 2018)

I en rapport som publicerats i tidskriften ACS Biomaterials Science & Engineering har forskare
2017 utvecklat ett potentiellt sdkrare fdrgalternativ genom att efterlikna harets naturliga
fargmolekyl melanin. Detta fargalternativ skulle kunna vara ett alternativ till det farliga och
allergiframkallande &mnet PPD som anvinds i konventionella harfarger. Forskarna anvénde sig
av ett dmne som kallas polydopamin och &r en svart substans som strukturellt liknar harets
firgimne melanin. Amnet har tidigare anvinds i manga olika biomedicinska tillimpningar.
Polydopamin med jarnjoner fiargade gratt har till svart och holls kvar 1 haret i tre tvittar. Genom
att para ihop polydopamin med koppar- och aluminiumjoner kan man ocksa fa till ljusare
nyanser. Olika djurforsok har visat att moss som behandlats med polydopamin inte fatt nagra
biverkningar medan de moss som behandlats med PPD fick hérlosa flackar pd kroppen.

(American Chemical Society 2017)

I en artikel som publicerats i tidskriften Chem har forskare 2018 kommit fram till att &mnet
grafen skulle kunna anvéndas for att gora mindre skadlig hirfarg. Fargdmnet féster sig pa harets
yta istéllet for att tranga sig in i harstréet och skada det. Beldggningen som bildas pa harets yta
héller i minst 30 tvéttar. I konventionella harfarger anvinds ammoniak eller organiska aminer
for att Oppna upp hérets fjillskikt sé att fargpigmenten kan trénga sig in 1 harstrdet. Dessa &mnen
skadar héret, och viteperoxiden som anvénds for att fa igdng fargreaktionen gor bara skadan
dnnu vérre. Detta problem kan teoretiskt sétt [0sas av ett firgimne som ldgger sig pa ytan istéllet
for att trdnga sig in 1 haret menar Jiaxing Huang, materialforskare vid Northwestern University.
Det storsta problemet med beldggningsbaserade fargdmnen ar att de tenderas att skoljas bort latt
ur haret vid hartvitt siger Haugh. Men nir hans foskningsteam provade att firga manniskohér
med grafen holls fargen kvar genom 30 hértvéttar vilket 4r den mangd tvittar en firg behover
hélla for att fa kallas permanent. Varfor grafen ér sd hallbart beror pd dess struktur. Grafen bestar

av ett tunt lager atomer som é&r flexibla och kan anpassa sig till ojdmna ytor. Grafenbeldggningen
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ar inte heller vattengenomtrangligt vilket gor att vattnet hélls borta vid hartvittar och hindrar
fargen frén att skoljas bort. Detta fargalternativ har &nnu inte borjat tillimpas men det &r Haughs
nésta mal. Han hoppas kunna fa finansiering for denna forskning och gora dessa fargdmnen till
verklighet.

(Cell Press 2018)

Sammanfattningsvis visar en forskning som gjorts vid Lunds Universitetssjukhus 2011 att hoga
halter av kemikalier trdnger in i kroppen vid en kemisk harfargning. Det samma visar en tysk
studie utford 2011 av Schettegen med flera att hoga halter av farliga kemikalier tringer in i
hérbottnen och sprids i1 kroppen vid kemisk harfargning. En granskning gjord 2013 av den
svenska tidningen Icakuriren pévisar att ekologisk harfarg som gér att kopa i butikerna kan vara
skadlig och innehélla starkt allergiframkallande kemikalier. En marknadsundersdkning som
gjorts av den Brittiska medicinska tidningen BMJ-British Medical Journal ar 2007 kom fram till
att allt fler och yngre fargar haret idag, vilket enligt deras undersokning leder till 6kningar av
allergiska reaktioner. En undersdkning som gjordes 2007 av BMJ visar att tvé tredjedelar av
hérfargerna innehéller PPD som alltséd dr ett skadligt &amne och de allergiska reaktionerna av
dmnet para-phenylenediamine (PPD) bara okar. Forskaren Koike kom 2009 pa ett sitt att
forbattra harblekningsmedlet genom att ersitta en del av viteperoxiden med en sorts enzym frén
en svamp kallad “white-rot”, som bryter ner melanincellerna utan att skada héret. En stor
undersokning som gjorts av Yale University 2004 pévisar att risken for att insjukna i
cancersjukdomen non-Hodgkin's lymphoma (NHL) okar bland de som anvénder harfirg
regelbundet under sin livstid. Forkarna Blackburn och Rayner har 2018 kommit p& hur man kan
forbattra den kemiska hérféargen genom att byta ut skadliga &mnen mot mindre skadliga &mnen
som hittas i svartavinbér. I en rapport som publicerats 2017 i tidskriften ACS Biomaterials
Science & Engineering har forskare utvecklat ett potentiellt sdkrare fargalternativ genom att
anvinda dmnet polydopamin for att efterlikna harets naturliga fargmolekyl melanin. Detta
fargalternativ skulle kunna vara ett alternativ till det farliga och allergiframkallande &mnet PPD
som anvénds 1 konventionella harfarger. Materialforskaren Huang har i en forskning kommit
fram till att &mnet grafen kan anvindas i1 hérfarger istillet for ammoniak och viteperoxid for att
gora dem mindre skadliga. Denna hérférg féster sig pa ytan av harstriet istdllet for att tringa sig

in 1 fjéllskiktet och skada hérets struktur.
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(Yale University 2004; BMJ-British Medical Journal 2007; American Chemical Society 2009;
Jemsby & Johansson 2011; Lagercrantz 2014; American Chemical Society 2017; Cell Press
2018)

5 Metoder

Denna Studie &r kvalitativ eftersom den innefattar experters erfarenheter och kunskap.
Respondenten har dérfor valt kvalitativa datainsamlingsmetoder och dataanalysmetoder som
lampat sig bést for just denna studie. Som datainsamlingsmetod har kvalitativ intervju anvénts.
Dokumentstudier har &ven anvéants for att samla in ytterligare information som inte kunde fés
via intervjun. Respondenten har sedan valt att géra en kvalitativ innehallsanalys av
informationen frdn intervjuerna. I denna studie har respondenten jamfort de olika

hérfargstyperna frén ett objektivt perspektiv.

5.1 Dokumentstudier

Ett dokument eller en skriftlig kdlla dr en term for “ett avtryck en ménniska gjort pé ett foremal”
(Travers, 1958). Ett dokument kan ocksa vara icke skriftliga kdllor s som bilder, film eller
ljudband men for det mesta dr materialet tryckt eller skrivet. Det viktigaste nidr man anvéander
sig av dokumentstudier &r att man anvénder sig av pélitliga killor.

(Patel & Davidson 2003, s. 54; Bell 2006, s. 125)

Killorna kan delas in i priméra- och sekundéra kéllor. Enklare och mer lattforstieliga
synonymer till dessa ord ar forstahandsinformation och andrahandsinformation. En primérkélla
ar ett dokument dir en ny forskning publicerats for forsta gangen. Medan en sekundir kélla &r
en tolkning av material som redan finns och baseras pa en primérkélla, informationen ar alltsa
tagen frén ett annat dokument. I denna studie har respondenten anvént sig av bada typerna.

(Patel & Davidson 2003, s. 56; Bell 2006, s. 125; Umea universitetsbibliotek (u.a.))
Killorna kan ocksa delas in 1 medvetna och omedvetna kéllor. Medvetet material innefattar allt

som star skrivet, det som forfattaren medvetet ville ldmna med sitt dokument. Det omedvetna

materialet innebdr allt som kan ldsas mellan raderna som t.ex. tonldget i ett filmklipp. Alla
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dokument har mer eller mindre en omedveten aspekt och det &r viktigt att fundera pé hur palitlig
den omedvetna kéllan egentligen ér.

(Bell 2006, s. 127)

Vid valet av dokument ar det viktigt att analysera hur pélitlig kdllan dr. Det gér man genom att
ta reda pa vem fOrfattaren dr, ndr forfattaren skrivit texten och i vilket syfte dokumentet har
publicerats. Om fOrfattaren, artalet och syftet ar tillrdckligt trovérdigt och pélitligt kan man dra
slutsatsen till att det ar ett tillforlitligt dokument man hittat. Det dr ocksa viktigt att man hittar
information fran flera olika kéllor for att fa fler synvinklar p& det man undersdker. Om man bara
tar information frén ett enda stille fir man endast en synvinkel pa det man undersdker och
respondenten kan genom att bara vilja en viss kélla styra resultatet i den riktningen respondenten
vill. Darfor ar det viktigt att respondenten hittar information som har olika synvinklar pa det
man undersoker for att 14saren ska kunna fa en réttvis och realistisk bild av forskningsresultatet.

(Patel & Davidson 2003, s. 55, 56)

Respondenten har samlat information frimst fran internet och bocker. Internetsidor som har

anvénts dr bl.a. frisdrsalongernas egna hemsidor, forskningar, och tidningsartiklar.

5.2 Intervju

En intervju kan se ut pd manga olika sitt. Den kan t.ex. vara kvalitativ eller kvantitativ,
strukturerad eller ostrukturerad, hog standardiserad eller 1&g standardiserad. Hur man bygger
upp sin intervju beror helt pa hurdan studie man gor och vad som passar bist till just denna. I
en kvalitativ intervju vilket respondenten har anviént sig av 1 denna studie, vill man forstd hur
den intervjuade tolkar och upplever olika fenomen, vilka erfarenheter den har och hur den
intervjuades forestdllningsvirld ser ut. Man gar alltsd mer in péd djupet &n vad man gor i den
kvantitativa intervjun.

(Wallén 1993, s. 68; Trost 1997, s. 24)

Struktureringen i en intervju handlar om hur frdgorna och svaren &r uppbyggda. En
ostrukturerad intervju kan gé in pa flera olika &mnen och sidospér. Svaren dr helt 6ppna vilket
ger informanten chans till utrymme for sina svar. Fragorna behover inte heller vara fardigt

formulerade fore intervjun, bara intervjuaren héller sig till de olika frigeomraden som ska tas
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upp. Den ostrukturerade intervjun lampar sig bist till denna studie eftersom respondenten vill
f4 s& mycket information som mojligt frdn informanterna och kvalitativa intervjuer brukar
dessutom ofta vara ostrukturerade.

(Trost 1997, s. 20, 21; Patel & Davidson 2003, s. 61, 65)

Hurdan standardiseringen 4r i en intervju har med intervjuns genomforande att gora. Lig
standardisering anvénds ofta i kvalitativa intervjuer och dr en mer varierande och fri intervjutyp.
Vid denna typ av intervju fér intervjuaren sjdlv formulera sina fragor och stélla dem i vilken
ordning som helst. Intervjuaren far ocksa stilla foljdfrdgor. I denna studie har respondenten
anvént sig av en lagt standardiserad intervju eftersom denna typ lampar sig bést till denna
kvalitativa studie.

(Trost 1997, s. 19, 20, 21)

For att samla informationen man far genom en intervju kan man antingen skriva ner hela
intervjun eller banda in den med en bandspelare. Fordelarna med att banda in ar att man kan
lyssna igenom inspelningen flera génger efter sjdlva intervjun, man fir med mer information én
vad man far ndr man antecknar som t.ex. den intervjuades tonfall, och sa kan man koncentrera
sig bittre pa att lyssna under intervjun. Dock finns det ocksé nagra nackdelar som t.ex. den lénga
tiden det tar att lyssna igenom intervjun flera ginger och svarigheterna att spola fram och
tillbaka. I denna studie anvinds inspelning istéllet for anteckning under intervjun.

(Trost 1997 s. 50)

Nér man gor sjilva intervjun dr det viktigt att tdnka pé en del saker. Starten dr viktig eftersom
det ar da intervjuaren bygger upp ett fortroende mellan intervjuaren och den intervjuade. Man
kan borja med sé kallade uppvarmningsfrdgor dér man tar upp enkla konkreta frigor som t.ex.
informantens dlder, vardagsliv, intressen osv. De frdgorna &r ldtta for informanten att svara pa
viket ger en bra start pd intervjun. Efter uppviarmningsfrigorna kan man ta upp
reflexionsfragorna d.v.s. de fragor respondenten vill ha svar pd for att kunna besvara sina
forskningsfragor i sin studie. Uppf6ljningsfragor ar ocksa viktigt eftersom man vill fa ut sa
mycket information som mdjligt. Nér man avslutar intervjun kan man avrunda genom att t.ex.
forklara lite vidare hur respondenten kommer ga vidare med sin studie och hur informanten
kommer att f4 ta del av slutresultatet. Under sjdlva intervjun dr det viktigt att titta pd informanten

eftersom det ger ett intryck av intresse vilket gor att den intervjuade kdnner sig mer bekvim.
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Det stirker ocksd den icke-verbala kommunikationen genom att intervjuaren di ser den
intervjuades kroppssprék och miner. Att avbryta den intervjuade &r helt forbjudet vid en intervju.
Om den intervjuade funderar pa vad den ska svara, maste intervjuaren vara tdlmodig och vinta.
Annars kan viktig information falla bort genom att den intervjuade inte far sagt det han/hon
tankte.

(Trost 1997, s. 60, 66, 61, 72, 73, 74; Tjora 2012, s. 86, 87)

5.3 Innehéllsanalys

Vid en kvalitativ innehallsanalys arbetar man oftast med textmaterial som t.ex. utskrivna
intervjuer som alltsd dr egen insamlad information men ocksd andras texter som t.ex. bocker,
artiklar och hemsidor pd nétet. Att analysera ljudband och videoinspelningar dr ocksa vanligt
vid den kvalitativa innehallsanalysen. Att analysera och tolka materialet i en kvalitativ innehélls
analys &r tids- och arbetskrévande eftersom det ofta finns s& mycket material att bearbeta.

(Patel & Davidson 2003, s. 100)

Att gora l16pande analyser dr bra vid kvalitativa undersékningar vilket betyder att man direkt
efter en intervju gor en analys och inte vintar med att gora analysen nér allt material dr insamlat.
Man gor alltsé lite arbete i taget. Fordelen med detta &r att man kan fa idéer om hur man ska gé
vidare med sin studie. Man kanske mérker vid forsta intervjun ndgonting som man maste dndra
pa till ndsta som t.ex. en formulering av en viss fraga. Den intervjuade kanske uppfattar frigan
pa ett annat sitt 4n vad som var tdnkt. En annan fordel med I6pande analyser &r att intervjun
finns farskt i minnet, vilket leder till en mer korrekt analys. Redan vid sjédlva intervjun analyserar
man och tolkar materialet automatiskt i sitt huvud utan att man tanker pa det. S& en del av
innehallsanalysen genomfor man redan fore man medvetet borjar analysera det insamlade
material.

(Patel & Davidson 2003, s. 100, 101; Trost 1997, s. 125)

Vid analys och tolkning av ljudband lyssnar man flera ganger igenom ljudklippet vilket tar
mycket tid eller s& skriver man ut hela ljudklippet i textform vilket diremot &r dyrt. Ett annat
alternativ som respondenten kommer att anvdnda sig av dr att lyssna pa ljudklippet och samtidigt
gora anteckningar. Pa s sétt sparar respondenten tid och ointressant material séllas da bort. Nér

man analyserar och tolkar ett textmaterial ldser man igenom materialet flera ganger och
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antecknar inne i texten de tankar som dyker upp. Tanken med sjdlva analysen och tolkningen ar
att hitta monster, teman och kategorier i materialet som sedan ska struktureras upp. Dessa olika
kategorier man delar upp analysen i kommer att vara strukturen och grunden i studiens resultat.
For att fa en 6verblick av materialet och 14tt kunna kategorisera svaren kan man antingen klippa
ut olika textdelar och ldgga dem i olika kuvert eller s& kan man rita upp en personlig tabell dér
man kategoriserar svaren i olika kolumner. Ett annat satt for att fa struktur i analysen é&r att stryka
under i texten med olika férger. I respondentens analys hittas frédmst skillnader och likheter i de
olika hérfargstyperna. For att lattast kunna analysera det insamlade material har respondenten
delat upp informationen i olika kategorier, vilka ar utbildning, mdjligheter, innehall,
verkningstid, resultat, hallbarhet, pris och hilsopaverkningar, for att sedan kunna jimfora de
olika fargerna och hitta skillnader och likheter bland dem. Respondenten har lyssnat pa bandet
och fyllt i sina anteckningar dér det saknats information. Sedan har respondenten understrukit 1
textmaterialet med olika férger for att gora en personlig tabell av de olika kategorierna.

(Trost 1997, s. 125, 127, 129, 131, 132; Patel & Davidson 2003, s. 101; Tjora 2012, s. 146)

Vid en kvalitativ innehallsanalys dr det bra om det 4r samma person som intervjuar och
analyserar eftersom personen dd kan komma ihdg ansiktsuttryck och kroppssprak hos
informanten som kan vara viktiga att ta i beaktande vid sjdlva analysen och tolkningen. I denna
studie har respondenten genomfort bade intervjuerna och innehallsanalysen.

(Trost 1997, s. 128)

5.4 Undersokningens praktiska genomforande

Respondenten borjade med att ldsa in sig pa &mnet for att f4 kunskap om de olika férgtyperna.
Nér man gor en kvalitativ intervju dr det viktigt att man &r palédst och kunnig inom de dmnet som
ska tas upp 1 intervjun. Respondenten skrev sedan upp 1-3 frdgor per jamforelseomrade och
forberedde en del foljdfrdgor. De jimforelseomrdden som skulle tas upp var utbildning,

mojligheter, innehill, verkningstid, resultat, hallbarhet, pris och hélsopaverkan.
Respondenten valde ut 6 olika salonger i Vasa och pa Aland. Sedan ringde respondenten upp de

olika frisorsalongerna, berittade om arbetet och frdgade om de var intresserade av att delta i en

intervju. 4 av de salonger som respondenten kontaktade ville girna stélla upp. 2 salonger hade
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déremot fullt upp och trodde inte att de skulle ha tid med négon intervju. Respondenten fick da
kontakta en till salong som hade mdjlighet att stélla upp.

Respondenten intervjuade totalt fem informanter dir tvd av dem jobbar som kemiska frisorer,
tvd som ekologiska frisérer och en med bade och. Informanterna har jobbat en langre tid som
frisdrer och dr darfor erfarna inom harfargning, vilket dr bra for att resultatet blir pd sd sitt
palitligt. De informanter som deltog i denna undersdkning var Mikaela, Elin, Peter, Rosina och
Pernilla. Mikaela jobbar som ekologisk frisér pd Clippo i Vasa. Hon har jobbat som vanlig frisor
i 18 &r och bytte till ekologisk frisor for 7 ar sedan. Elin jobbar som ekologisk frisor pa Lustans
ekologiska salong p4 Aland och har gjort det i 4 &r. Peter jobbar pé salong Peter & Jina i Vasa.
Han jobbar som béde ekologisk och kemisk frisor s& han stillde upp pé tvé intervjuer dir han i
ena pratade ur en ekologisk synvinkel och i den andra ur en kemisk. Peter har jobbat i 30 &r som
frisor och har darfor l&ng erfarenhet inom harfargning. Rosina jobbar som kemisk frisor pa
salongen Saxess pa Aland och har jobbat som frisor i 19 ar. Pernilla jobbar pa Salongen pa

Aland och har jobbat som kemisk frisor i 29 ar.

Respondentens intervjuguide har nagra huvudteman med négra exempelfrdgor under varje tema.
De huvudteman som tagits upp dr de teman respondenten ansett vara mest relevanta for att fa
information om frisdrernas egna upplevelser och erfarenheter. Respondenten har dven fatt stilla
foljdfradgor och har inte behovt formulera fragorna pd samma sitt som i intervjuguiden.

Intervjuguiden finns bifogad som bilaga 1/1.

Intervjuerna som respondenten gjorde i Vasa gjordes pa Café Sweet Vasa medan intervjuerna
pa Aland gjordes i kafferummet pa salongen dir frisdrerna jobbade. Respondenten spelade in
hela intervjuerna med sin mobiltelefon och gjorde inte alls ndgra anteckningar. Detta for att
kunna koncentrera sig béttre pd informanternas svar och pé sd sitt ha léttare att folja med och
stilla foljdfragor. Intervjuerna tog ca lh vardera, dir vissa blev liangre och vissa kortare.
Intervjuerna kdndes avslappnade och informanterna uppfattade fragorna bra och visste vad de

skulle svara. Det skedde alltsa inga oklarheter vid fragestillningarna och svaren.

Nér respondenten gjort alla 6 intervjuer satte respondenten sig ner, lyssnade pa dem och gjorde
anteckningar i punktform pa post it lappar i olika farger. Varje jamforelseomride hade en egen

féarg och alla informanters svar skrevs upp pa olika lappar. Respondenten tycker om nér saker
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och ting &r snyggt och strukturerat. S& denna metod fungerade riktigt bra eftersom det sedan var

sa latt att gora resultatredovisningen och tolkningen.

6. Resultatredovisning och tolkning

I detta kapitel redovisas och tolkas resultatet av studien. Respondenten redovisar resultatet av
intervjuerna med de kemiska och ekologiska frisorerna. Sedan tolkas deras svar och jamfors
med teoretiska grunden och de tidigare forskningarna. Till sist jimfors resultatet av de kemiska
harfargerna med de ekologiska och dé syns skillnaderna mellan dessa tva harfargningstyper. De
olika kategorierna och jamforelseomradena 4r wutbildning, innehéill, mdjligheter,
verkningstid, resultat, pris, hillbarhet och hillsopiverkan. Varje jimforelseomrdde har en
skild rubrik dir de kemiska frisorernas svar redovisas forst och sedan de ekologiska frisdrernas
eftersom denna ordningsf6ljd ocksé syns i teoretiska grunden. Efter varje jimforelseomrade
kommer tolkningen dér respondenten tolkar kemisk och ekologisk harfirg i samma stycke.
Informanterna Rosina Lehto, Pernilla Sjolund, Peter Bergfeldt, Mikaela Finne och Elin

Liewendahl har alla godként att deras namn fir ndmnas i denna studie.

6.1 Utbildning

Respondenten ville ta reda pd vad frisorerna har for utbildning och vad de vet om
valmojligheterna till utbildning och fortbildning. Alla informanter svarade pa frdgorna och
svaren redovisas nedan. Tabellen nedan ger en overblick over skillnaderna mellan kemisk och

ekologisk hérfiarg inom detta jamforelseomrade.

Tabell 1. Utbildning, skillnader

Kemisk

Manga alternativ i Finland. Fa alternativ i Finland.
Vanligt med fortbildningar. Inte vanligt med fortbildningar.

Utbildning
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Kemisk harfirg

Alla frisorer har gatt en traditionell frisdrutbildning pa nagot yrkesgymnasium dér de alltsa lért
sig jobba med kemiska harfdrger. Rosina och Pernilla som dnnu idag jobbar som kemiska
frisorer har efter sin grundutbildning gétt ménga olika fargkurser inom de mérket de jobbar med
pa sin salong. Rosina héller till och med dnnu pa att utbilda sig inom férg och gér just nu en 6
ménaders utbildning till Master color expert som dr den hogsta nivén av fargutbildning man kan
gé. Bade Rosina och Pernilla menar att det dr viktigt att gd kurser inom den farg man jobbar
med fOr att kunna léra sig hur den fungerar. Rosina berittar att man i en grundkurs far lira sig
att man ska blanda férgen pa ett visst sdtt medan man i en mer avancerad kurs fér léra sig varfor
man ska blanda férgen pa ett visst sdtt. Hon menar att det ar viktigt att forstd varfor man blandar
fargen sd som man gor for att kunna vara en béttre frisér inom harfargning. Rosina anvénder sig
av farger frdn mirket Wella och de héller fargkurser i bade Stockholm och Helsingfors. Hon
aker till Stockholm p.g.a. att hon inte kan det finska spraket som kurserna hélls pé i Helsingfors.
Hon séger att det blir lite mer omsténdigt att g kurser i Sverige nér man hor till Finland men

att hon inte har nagot annat val.

Medvetenheten om vilka valmdjligheter det finns till utbildning inom frisdrvarlden &r bra hos
de kemiska frisdrerna. De kdnner ddremot bara till de svenska utbildningarna eftersom alla
informanter har svenska som modersmal. De stider i Finland som kom upp pé tal vid
intervjuerna var Vasa, Mariechamn, Jakobstad, Helsingfors och Borgd. Valmgjligheterna till
utbildning ir firre hos svensksprikiga in finsksprikiga. En del frisérer pA Aland dker ocksé
som Rosina sa till Sverige p.g.a. spraksvarigheter i det egna landet. Fortbildning ar nédgonting
som verkar vara vanligt hos de kemiska frisorerna. Fargerna utvecklas och forbéttras hela tiden
och da kan t.ex. en konsult fran ett visst firgmédrke komma till salongen och halla

fortbildningskurs.

Ekologisk harfirg

Mikaela som Overgatt till ekologisk frisor gick ekofrisorutbildningen pa Prakticum i
Helsingfors. Utbildningen tog 9 ménader och den gjordes pa distans. Hon hade ca 3-5
nérstudietillfillen i mdnaden och kunde darfor jobba vid sidan om utbildningen. Peter som idag
jobbar som bdde kemisk och ekologisk frisor gick samma utbildning dock 1 Vasa och blev klar
for ca 1 ar sedan. Det var ganska nyligen som utbildningen bdrjade samarbeta med

Yrkesakademin i Vasa. Elin har ddremot inte gatt ndgon utbildning inom ekologisk frisor utan
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har lart sig genom att jobba pa en ekologisk frisorsalong. Hon boérjade med att gora sin praktik
pa Lustans ekologiska salong och sedan fick hon jobb dir och har blivit upplard av de dldre och
mer erfarna frisorerna.

Mgjligheten att direkt utbilda sig till ekologisk frisor finns inte for nérvarande i Finland 2018.
Idag méste man ha en vanlig frisérutbildning i grunden och nagra &rs erfarenhet som kemisk
frisér innan man kan bdorja utbilda sig till ekologisk frisor. Alla de ekologiska frisérerna som
intervjuats tycker bara att det dr en bra sak och ser ingenting negativt i det. Fortbildningar inom
de ekologiska fargerna finns det inte pa svenska menar Peter. Elin berdttar att man inom den
ekologiska frisdrvérlden tar hjilp av varandra och lér sig av mer erfarna frisdrer. Hon menar att
de flesta ekologiska frisorerna dr hjdlpsamma och girna stiller upp pa att komma till ndgon
annan salong frivilligt och ldra ut sina tips. Ingredienserna som anvénds till de ekologiska
harfargerna fordndras och utvecklas inte heller som de kemiska fargerna gor sd dir handlar det

mer om att testa sig fram och léra sig hur de olika ingredienserna fungerar pa egen hand.

Tolkning

Resultatet visar att ekologiska frisorutbildningar &r relativt nytt i Finland jamforelsevis med de
kemiska frisorutbildningarna. Detta kan sammankopplas till teorin ddr Kraemer (2015) skriver
om den forsta ekologiska frisorutbildningen i Finland som startades &r 2003 medan
Uppslagsverket Finland (2009) menar att de kemiska frisorutbildningarna funnits sedan 1970-
talet i Finland. Resultatet visar dven att det finns minga fler kemiska frisdrutbildningar &n
ekologiska, vilket ocksé syns i teorin dir Ammattikoulut (u.4.) raknar upp 9 stader i Finland dér
man kan utbilda sig till kemisk frisér medan Kraemer (2015) bara ndmner en stad. I intervjun
framkom dédremot att den ekologiska frisorutbildningen som finns pa Practicum i Helsingfors
nu borjat samarbete med frisdrutbildningen i Vasa vilket betyder att man nu kan utbilda sig till

ekologisk frisor i tva olika stdder i Finland.

I resultatet framkommer dven att fortbildningar och fargkurser dr vanligare bland kemiska
frisorer 4n ekologiska frisorer. Orsaken till detta kan vara den stindiga utvecklingen som sker
inom de kemiska harfargerna. Detta syns i de tidigare forskningarna som gjorts av Koike (enligt
American Chemical Society. 2009) Blackburn och Rayner (enligt American Chemical Society,
2018) Huang (enligt Cell Press, 2018) dir alla kommit pé olika 16sningar for hur de kemiska
hérfargerna kan forbittras och bli mindre skadliga. Enzym frdn svampen white-rot, svartvinbér

och grafen &r alternativa d&mnen till ndgra av de skadliga kemikalierna som finns i kemiska
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hérfarger. Ingredienserna i de ekologiska fargerna forandras dnnu inte utan har varit det samma
sedan de borjade anvéndas. Darfor dr fortbildningar viktigare for de kemiska frisdrerna én vad

det dr for de ekologiska.

6.3 Innehall

Respondenten ville ta reda pa hur medvetna frisorerna dr om innehallet i harfargerna och vad de
innehaller. Alla informanter svarade pd fragorna och svaren redovisas nedan. Tabellen nedan
ger en Overblick over skillnaderna mellan kemisk och ekologisk harfirg inom detta

jdmforelseomrade.

Tabell 3. Innehall, skillnader

Kemisk
Syntetiska kemikalier Naturliga amnen fran vaxter
. Fargmassa Ortpulver
Innehall Véteperoxid Vitska

Effekthdjare

Kemisk harfirg

Alla de kemiska frisdrerna som intervjuats dr medvetna om innehéllet i de kemiska hérférgerna.
Rosina berittar att kunskapen har hon framst fatt frin den master color expert kurs som hon gér
for tillfallet. Dér gar det in pé djupet och lér sig vilka olika &mnen som finns i produkterna och
vad de har for funktion. Pernilla kan mycket om fargerna av mérket Lanza som anvénds pa
salongen dér hon jobbar. Kunskapen om innehéllet har hon fétt via kurser och fortbildningar.
Lanzas fargprodukter innehaller ammoniak beréttar Pernilla. Ammoniak ar ett skadligt &mne
som anvénds i harfarg for att 6ppna upp hérstriet sé att pigmenten kan trdnga sig in i hdret och
dmnet aktiverar dven viteperoxiden. En del farger ersidtter ammoniaken med nigon annan
alkalisk kemikalie som fyller samma funktion. ”Ddremot vet man inte om de andra ersittande
dmnena dr sa mycket béttre” sédger Pernilla. Ammoniak ir en flyktig gas med stark lukt vilket
gOr att man ryggar tillbaka och inte vill std med nidsan for nira nir man blandar fiargen. Pernilla
tror att det dr bdttre att man kénner av @mnet sa att man kan skydda sig och undvika att sta for

nira 4n om man inte kdnner av &mnet och dé inte skyddar sig ordentligt.
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Ekologisk harfirg

Peter siger att han idag efter ekofrisorutbildningen dr mer medveten om innehallet i de kemiska
hérfargerna. I ekofrisorutbildningen gir man noggrant igenom de skadliga amnena som finns i
de kemiska harfirgerna for att man ska ha forstielse varfér man anvinder de ekologiska
alternativet istéllet. Elin menar att man som ekologisk frisér maste man vara medveten om
innehallet eftersom man sjdlv blandar ihop fargen av olika ingredienser. En ekologisk hérféarg
bestar av olika véxtpulver, Ortavkok och effekthdjare och det finns alltsd inte fardiga
blandningar berittar Elin. Man méste darfor veta hur alla olika ingredienser fungerar och varfor
man tillsdtter dem for att det ska bli rdtt farg for kunden. Alla de ekologiska frisdrer som
intervjuats séger att de vanligaste ingredienserna i en harfirg &r henna som ger en rod/orange
ton, indigo som ger morkhet och lite blatt/gront och kassia som ger en guldig ton. Beroende pé
hur stor méngd av de olika véixtpulvren man anvénder blir det olika farger. For att fa olika
nyanser berittar Elin att man kan anvénda sig av olika drtavkok som alltsd dr 6rter som kokats
1 vatten. Vid framstéllning av kalla farger anvénder man sig enbart av vatten som vitska men
vid framstéllning av varma farger behdver man en viétska som &r sur t.ex. kaffe, vin, vindger och
olika ortavkok. Det dr ocksa viktigt att dessa produkter dr ekologiska. Det kan vara svért att veta
om en produkt verkligen &r ekologisk eftersom foretag idag fér kalla sina produkter ekologiska
fastdn de inte &r det till 100%. Elin beréttar att hennes chef pa salongen ar pélést och kan de
flesta INCI-namn pa @&mnen och vet genast genom att ldsa INCI-listan om produkten ar
ekologisk eller inte. Vaxtpulvren bestélls frdn Indien och innehaller 100% endast sjélva vixten
i nermalt format. Elin har mérkt att det kan vara stor skillnad pa fargen beroende pa var vixten
vuxit och vid vilken tidpunkt pa aret. Darfor dr det viktigt att alltid testa produkten fore den

anvinds pa kunden menar Elin.

Tolkning

Resultatet visar att ammoniak dr ett vanligt @mne som hittas i kemiska harfarger. Detta
framkommer dven i teorin dér Kara, Oksaharju och Oksman (2011) nimner ammonium chloride
som en vanlig ingrediens i en typisk harfarg. Resultatet visar 4ven att ammoniak &r ett skadligt
dmne som en del farger forsoker ersitta med andra &mnen for att goéra en mindre skadlig farg.
Detta syns i en tidigare forskning diar Huang (enligt Cell Press 2011) forskat fram grafen som

ett ersittande dmne till viteperoxid och ammoniak.
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I resultatet framkommer det att de ekologiska fargerna innehéller tre typer av ingredienser,
ortpulver/véxtfarg, vitska och effekthdjare. Detta tas ocksad upp i teorin av Nordman (2015).
Resultatet visar att det inom den ekologiska vdrlden kan vara svért att veta om en produkt
verkligen dr 100% ekologisk fastéin det star sa pa produktforpackningen. Detta behandlas dven
i en tidigare forskning dér Icakuriren (enligt Lagercrantz, 2014) kommit fram till att vissa

produkter som siljs som ekologiska kan innehalla farliga och allergiframkallande kemikalier.

6.2 Mojligheter

Respondenten ville ta reda pd vad frisdrerna anser att ar mojligt och inte mojligt att dstadkomma
for harfarger. Alla informanter svarade pa frdgorna och svaren redovisas nedan. Tabellen nedan
ger en Overblick over skillnaderna mellan kemisk och ekologisk harfirg inom detta

jdmforelseomrade.

Tabell 2. Mojligheter, skillnader

Kemisk
Kan fa till alla farger. Kan fa till alla farger férutom starka
s farger som t.ex. neonfarger.
MOJllgheter Kan inte bleka har flera steg.

Kalla nyanser ar svara att fa till.
Fargen har svart att fasta pa gratt har.

Kemisk harfirg

Peter péstdr att det finns stora mojligheter att vara en kreativ frisér med de kemiska harfargerna
eftersom man kan ljusa upp har samt gora alla dessa trendfargningar som t.ex. bayalage och
ombre didr man behdver kunna ljusa upp héret. ”Pa ett ofirgat har finns det inte nagra
begriansningar” sdger Rosina. Vad kunden tidigare gjort med haret kan didremot ge vissa
begrinsningar dven inom kemisk hérfiargning. Pernilla tinker mycket pd att haret ska hélla sin
goda kvalité efter en harfargsbehandling. Hon menar att det gér att gora det mesta med kemisk
hérfarg men 1 vissa fall kanske héret inte gar att jobba med nésta gang ifall en for slitsam

behandling gjorts.
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Ekologisk harfirg

Mikaela sdger att det finns en del begridnsningar inom ekologisk harfargning men att de inte &r
s& minga som man skulle kunna tro. Alla ekologiska frisorer svarade att det svdraste inom
ekologisk hérfargning &r att ljusa upp har fler steg. Det gar att ljusa upp till en viss del och man
kan t.ex. anvénda sig av lerblekning, men eftersom lerblekningen behdver véteperoxid for att
fungera menar Peter att det egentligen inte rdknas som ekologisk fargbehandling. Lerblekningen
ingdr inte heller i ekofrisorutbildningen. Elin séger att hon brukar anvénda sig av ingredienser
som ger guldiga pigment eftersom de guldiga pigmenten reflekterar bra med ljus och pa sa sitt
far haret att se ljusare ut dn vad det egentligen dr. Att f& fram varma nyanser i héret &r léttare dn
att fa till kalla sdger alla de ekologiska frisorerna. Nédr man fargat ett hér till en kall brun nyans
kan héret vara gront de forsta dagarna och forst efter ca 2 dagar ndr haret oxiderat klart
forsvinner den grona fargen ur hdret. For att gora kalla blonda nyanser behdvs lite av véxtfargen
indigo men om man blandar i lite for mycket kan héret bli blatt/gront/lila menar Elin. Nagot
som ocksa dr svart enligt Mikaela &r att farga ett gratt har. Det graa héret tar inte emot pigmenten
fran hérfargen sé ltt och dérfor kan man behova forpigmentera haret innan man ldgger i den

slutgiltiga fargen.

Tolkning

Resultatet visar att man med kemiska hdrfarger har stora mdjligheter och kan fa till i princip
vilken hérfarg som helst. Daremot kan det finnas vissa fall dir friséren rekommenderar kunden
att inte firga en viss firg p.g.a. att fargbehandlingen kan ge stor skada pa kundens hér. Detta
kan sammankopplas till teorin dér Dahlstrand (2010) och Kara, Oksaharju och Oksman (2011)
pastar att alla farger gér att f4 fram men det kan krdvas tid, pengar och det kan dven skada haret.
I resultatet framkommer att hérets utgangsldge har en stor betydelse for vilka mdjligheter som
finns vid kemisk harfirgning. Aven detta kan sammankopplas till teorin dér Dahlstrand (2010)
nidmner att utgdngsldget d.v.s. den férg, struktur och kondition héret har innan fargningen har

en stor inverkan pé vilka farger som dr mojliga att f fram for just det haret.

Resultatet visar att de ekologiska hérfargerna inte har lika stora mojligheter som de kemiska
hérfargerna. Att bleka héret flera steg gar inte med ekologisk hérfarg, kalla nyanser dr svéra att
f till och fargen har svart att fasta pd gratt hir. Detta syns dven i teorin dir Lustans (u.d.) menar
att hir gar att blekas med ekologisk hérfiarg men resultatet blir naturligt. De ndmner ocksé att

fargen har svérare att fista sig vid grda hérstran. Daremot ndmns ingenstans i teorin att kalla
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farger dr svérare att fa till 4n varma. Detta kan bero pé informanternas egna erfarenheter.
Utgédngsliget av héret spelar dven stor roll vid den ekologiska fargningen for vilka mojligheter
som finns. Detta kan sammankopplas i teorin dir Lustans (u.4.) menar att kvalitén pd haret och

hur héret tidigare behandlats paverkar firgmojligheterna.

6.4 Verkningstid

Respondenten ville ta reda pd vad frisorerna har att siga om den verkningstid en hérfarg ska
sitta 1 hdret. Alla informanter svarade pa fragorna och svaren redovisas nedan. Tabellen nedan
ger en Overblick over skillnaderna mellan kemisk och ekologisk harfirg inom detta

jdmforelseomrade.

Tabell 4. Verkningstid, skillnader

Kemisk

20-60 min. 1-9 h.

Verkningstid

Kemisk harfirg

Enligt de kemiska frisorerna ligger verkningstiden for kemiska permanenta harfarger pa allt
mellan 20-60 minuter. Mildare behandlingar sa som toningar kan ddremot g& ner mot 5 minuter.
Alla kemiska frisorer séger att det dr viktigt att kolla verkningstiden pa fargforpackningarna
men att verkningstiden ocksa kan variera frén person till person beroende pd vad kunden har {6r
sorts har. Rosina tycker att frisdrer borde bli battre pa att titta mer pd hdret an vad som star pa
fargforpackningen. Rosina menar att verkningstiden ar kortare for en kund med finare
hérkvalitet 4n en med grovre. Om man har fargen i for ldnge tar haret mer skada, speciellt vid
blekning sdger Rosina. Peter pdstir att ljusa ner har tar ldngre tid och Rosina sdger att vid

fargbehandlingar med mycket blekning kan haret behova vila ett tag innan man kan fortsétta.

Ekologisk harfirg
Inom ekologisk hérfargning &r variationen av verkningstiden storre. Elin pastér att tiden man

later en ekologisk harfarg verka kan vara allt fran 1-9 timmar. Men de flesta behandlingar ligger
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pa ca 3h menar hon. Mikaela sdger att verkningstiden pé grda harstrin ér langre dn harstrdn med
pigment i eftersom hérfirgen dd har svarare att fésta sig vid harstréet. P4 samma sétt som de
kemiska harfargerna ar verkningstiden for de ekologiska harfargerna kortare for tunt och fint
hér &n grovt. Forsta gangen man fargar en kund kan det vara svért att veta hur ldnge fargen ska
verka. Andra gédngen kunden kommer ar det léttare att veta verkningstiden da man kan jimfora
med forra harfargningen séger Elin. Alla ekologiska frisdrer som intervjuats later sina kunder
g4 hem med fargen i haret om den ska verka i flera timmar. Mikaela brukar alltid gora forsta
fargbehandlingen pé en kund pa salongen for att f6lja med hur haret fordndras. Om fargen ska
verka manga timmar kan hon lata kunden dka hem emellan och sedan komma tillbaka till
salongen for att skolja ur fargen. Till skillnad fran den kemiska hérfargen ger fargen ingen skada
till haret om den &r i ldngre 4n vad som behovs berittar Peter och Elin. Det dr egentligen bara

bra menar Peter och Elin da detta gor att fargen blir mer intensiv och haller bittre.

Tolkning

Resultatet pavisar att verkningstiden for en kemisk harfarg ligger pa 20-60 minuter medan teorin
av Dahstrand (2010) péstdr att verkningstiden ligger pd 30-50 minuter. Skillnaden mellan
resultatet och teorin dr ddremot inte stor alls. I resultatet framkommer det att det dr viktigt att
folja bruksanvisningens tidsrekommendation vid kemisk hérféargning. Detta framkommer dven
i teorin diar Dahlstrand (2010) menar att det dr viktigt att folja den tid som stér pa
bruksanvisningen for att fargen ska bli héllbar och inte skada héret mer &n nddvéndigt. I
resultatet sdger en av informanterna att man inte bara ska folja tidsanvisningen utan ocksa titta

pa haret eftersom olika typer av har kréver olika verkningstid.

Resultatet pdvisar att verkningstiden for en ekologisk harféarg ligger pa 1-9 timmar medan teorin
av Lustans (u.d.) pastar att verkningstiden ligger pa 1-5 timmar. Skillnaden mellan resultatet
och teorin dr ganska stor. Detta kan bero pa att den ekologiska héirfargen enligt resultatet kan
vara i hédret hur linge som helst utan att den skadar héret och ju lingre fargen &ar i desto
intensivare och hallbarare blir den. S& maxtiden har egentligen ingen grians. Resultatet visar att
hérets kvalité spelar stor roll for verkningstiden. Detta kan sammankopplas till teorin dir Stiens
(2007) menar att tunna och ljusa hér drar t sig fargen i snabbare takt &n vad tjocka och morka

hér gor.
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6.5 Resultat

Respondenten ville ta reda pa hur frisdrerna upplever att resultatet blir efter en harfargning. Alla
informanter svarade pd fragorna och svaren redovisas nedan. Tabellen nedan ger en dverblick

over skillnaderna mellan kemisk och ekologisk harfarg inom detta jimforelseomrade.

Tabell 5. Resultat, skillnader

Kemisk
Gar att rdkna ut pa férhand. Gar inte exakt att rakna ut pa
Alla harstran far samma farg. forhand.

Resultat Beakta utgangslage. Alla harstran far inte samma firg.

Resultatet syns direkt efter fargning. | Beakta utgangslége.
Siliconer pa haret kan paverka.
Rétt resultat efter ca 2 dagar.

Kemisk harfirg

Vid frdgan “hur palitlig dr kemisk hérfirgning gillande resultatet?” var alla de kemiska
frisdrerna tydliga med att palitligheten inte sitter i fargen utan i faktorer runt om kring. Alla
menar att palitligheten beror pa oss médnniskor och inte sjdlva fargen. Vid rétt konsultation med
kunden, ritt beddmning av utgangsliget och val av rdtt harfirg 4r den kemiska
hérfargsbehandlingen 100% pélitlig gillande resultatet. Peter menar att om man kan
produkterna man jobbar med blir resultatet som man ténkt sig. Pernilla skulle t.ex. aldrig jobba
med hemmafarger d4 man inte vet styrkan pa viteperoxiden i de produkterna. Om friséren gjort
allt rétt och resultatet d&ndé blir annat 4n vad man tinkt sig kan det bero pa metaller i vattnet
hemma hos kunden eller att kunden inte beréttat sanning om vad han/hon tidigare gjort med sitt

har menar Pernilla.

Rosina och Peter gav varsitt exempel pa situationer da resultatet inte blivit som dnskat och vad
detta kunde berott pd. Rosina skulle en gang firga en kund till moérkblond och kunden blev
istdllet rosa. Anledningen till detta tror Rosina att var en for stor méngd tillsatt nyans i hirfargen.
Peter var med om exakt samma situation dd han skulle farga en kund moérkblond och topparna
blev rosa. Han tror att kunden hade gjort ndgonting med sitt har for lange sedan som inte Peter
visste om. Dédremot gir det mesta att rddda i tvdtten menar Peter. Man kan goéra en snabb

fargbehandling eller toning 1 tvétten sé att kunden inte ens mérker att fairgbehandlingen gatt fel.
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Ekologisk harfirg

Aven vid ekologisk harfirgning ir frisérens kunskap och kundens harshistoria viktiga faktorer
for att resultatet ska bli det som 6nskas menar Elin. Daremot &r inte den ekologiska fargen lika
palitlig som den kemiska menar Peter. "Man kan séga péd forhand ungefér hur det kommer att
bli men man vet aldrig exakt” sdger Peter. Kunderna som férgar ekologiskt &r saklart medvetna
om detta och dr okej med det menar Elin. Mikaela pastar att resultatet skiljer sig fran person till
person och hon skriver alltid upp vad hon anvént for ingredienser i en harfarg for att kunna ha
olika recept till personer. Recepten kan hon sedan anvédnda sig av vid nista tillfille kunden
kommer. Den storsta orsaken till att en farg inte féster pd haret dr silikoner menar Elin och
Mikaela. Silikoner finns i alla kemiska produkter som t.ex. schampo, balsam, harspray osv.
Silikonerna bildar en hinna pé harstraet som gor att fargen inte faster och darfor dr det viktigt
att tvitta hiret med rasullera fore en ekologisk hérfargsbehandling for att silikonerna ska
forsvinna. Vid fargning av kalla bruna farger ar det vanligt att héret blir lite gront pastar Peter.
Processen fortsitter i flera dagar fran att firgbehandlingen gjorts och efter ndgra dagar har fargen
oxiderat klart och dé& har den grona fargen forsvunnit ur hdret. Om kunden har gamla slingor

gjorda med kemisk blekning i héret kan slingorna bli grona sdger Mikaela.

Elin berédttar om en situation dar resultatet pa en kund inte blivit som 6nskat. Hon skulle farga
ett blont har till r6tt och trodde att det skulle bli litt eftersom den roda férgen &r léttast att farga
med ekologisk harfarg. Men eftersom kundens hér var s& mycket blekt med kemisk blekning
tog det upp den lilla mdngden indigo i fargen och kunden blev istdllet en kall brun farg. ”Men

dven vid ekologisk hérfiargning gar det mesta att ridda” sager Elin.

Tolkning

Resultatet lagger vikt vid att pélitligheten géllande resultatet av en kemisk harfarg beror inte pa
fargen utan pd faktorer runt om kring. Vid rétt konsultation med kunden, ritt beddmning av
utgéngsldget och val av ritt hirfarg dr den kemiska harfargsbehandlingen 100% pélitlig géllande
resultatet. Detta kan sammankopplas med teorin dar Dahlbédck (2015) och Lustans (u.4.) menar

att resultatet dr palitligt men man maéste ta hansyn till harets utgadngsliage och anvinda rétt farg.

Resultatet visar att d&ven vid ekologisk harfargning spelar faktorer runt om kring stor roll f6r hur
slutresultatet blir. Detta kan sammankopplas i teorin ddr Lustans (u.4.) Stiens (2007) Viklund

och Bergfeldt (2017) alla pastar att hirkvalitén, midngden graa hérstrdn och hur haret behandlats
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tidigare pdverkar slutresultatet. 1 resultatet framkommer &dven att silikoner frén
hérstylingsprodukter som sitter kvar i hdret paverkar resultatet dd féargen inte fastnar lika bra.
Detta framkommer &dven i teorin dér Lustans (u.4.) och Lendelund (2012) skriver att tunt lager
av silikon pa harstrana hindrar den ekologiska fargen frin att fastna. Resultatet pavisar dven att
det slutgiltiga resultatet inte syns direkt vid en del fargningar da héret fortsitter att oxidera flera
dagar efter fargningen. Detta syns dven i teorin ddr Lustans (u.d.) menar att héret kan dndra farg

upp till 48 timmar efter sjdlva fargningen p.g.a. oxidationen som sker i luften.

6.7 Pris

Respondenten ville ta reda pd vad frisdrerna anser om priset pa en fargbehandling. Alla
informanter svarade pd fragorna och svaren redovisas nedan. Tabellen nedan ger en dverblick

over skillnaderna mellan kemisk och ekologisk harfarg inom detta jimforelseomrade.

Tabell 7. Pris, skillnader

Warnaicl,
Kemisk

DI\

Ca 90€ Ca90€

Pris

Kemisk harfirg

Pernilla beréttar att pd salongen déir hon jobbar tar de i beaktande fargatgéng, tidsatgdng och
svarighetsgrad nir de ldgger ett pris pa en fargbehandling. Lika s gor de pé salongen Peter dger
och jobbar pé. Peter beréttar ocksé att manga frisorsalonger har skilda priser pa ldnga och korta
hir men Peter berittar dven att fastin tvad kunder har lika ldngt hér och goér samma
fargbehandling kan priset vara olika p.g.a. tjockleken pd héret. Ett tjockt och tétt har krdver mer
firg &n vad ett tunt gor. P4 salongen dir Rosina jobbar har de ett timpris. Hon tycker att de ar

lite for daliga pa att ta betalt for fargétgangen.

Ekologisk harfirg
Mikaela och Elin menar att de ekologiska fargbehandlingarna ligger pa samma niva som de

kemiska géllande priset. De tycker bdda att de skulle kunna ta hdgre priser eftersom
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ingredienserna som anvénds till den ekologiska fargen dr sd dyra. Anledningen till varfor de
dnnu haller sig pa samma prisniva som de kemiska frisérsalongerna ér for att de vill att fler
ménniskor ska lockas och véga testa farga ekologiskt. I storstdder dr efterfragan stdrre menar
Elin och om efterfrdgan skulle bli stérre pa Aland dér Elin jobbar skulle de kunna héja sina
priser. Peter och Mikaela tar ett billigare pris av kunden om hon/han skoljer ur fargen hemma

eftersom frisdren da sparar tid. Peter menar att tidsatgdngen i stora delar bestimmer priset.

Tolkning

Resultatet visar att de faktorer frisorer tar i beaktande géllande prisséttningen pd en kemisk
hérfargsbehandling &r fargatgéng, tidsatgédng, och svarighetsgrad. Detta kan sammankopplas till
teorin dér bland annat Hairlab-vaasa (u.4.), Studioparfait (u.d.) och Klippupp (u.a.) menar att

hérets ldngd samt hur manga steg fargbehandlingen gjorts i, avgdr priset.

Enligt resultatet fungerar prisséttningen vid ekologisk hérfargsbehandling pa samma sitt som
vid kemisk. Det &r fargatgéng, tidsatgéng, och svarighetsgrad som avgor priset. Detta syns dven
i teorin dir Alexandraseko (u.a.) och Lustans (u.4.) menar att hérets langd samt hur minga steg

fargbehandlingen gjorts 1 avgor priset.

6.6 Hallbarhet

Respondenten ville ta reda pa hur bra en hérfirg héller efter en hérfargning och om det syns
ndgra fordndringar efter en tid. Alla informanter svarade pa fragorna och svaren redovisas
nedan. Tabellen nedan ger en dverblick dver skillnaderna mellan kemisk och ekologisk harfarg

inom detta jimforelseomréde.

Tabell 6. Hillbarhet, skillnader

Kemisk

Halls kvar i haret tills det vaxt ut. Halls kvar i haret tills det véxt ut.
B Kalla blonda och varma roda farger | Kalla farger haller samre.
Hallbarhet haller samre. Varma farger haller battre.
Sma andringar, kan nétas, blekas. Sma andringar, kan nétas, blekas.
Glans forsvinner efter en tid. Glans sitter kvar lange.
Skarp utvaxt. Diffus utvaxt.
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Kemisk harfirg

Alla de kemiska frisdrerna tycker att kemisk hérfarg haller bra men det finns saklart vissa
situationer ddr fargen haller béttre och sdmre. Rosina menar att kalla blonda och varma roda
farger héller lite simre Overlag. Pernilla haller ocksd med om att de roda pigmenten férsvinner
snabbast ur haret. Hon pastér ocksé att hallbarheten beror pa hur mycket harstraet 6ppnats upp
under fargbehandlingen. Vid fargning av rott har anvinder man en starkare viteperoxid som
bleker och 6ppnar upp héret och dérav haller den roda firgen lite simre &n andra. Peter sdger att
en kemisk hérfarg dndras, nots bort och kan blekas av solen. Trots att fargen dndras sitter den
alltid kvar tills héret viaxt ut och klippts av menar Rosina. For att bibehdlla samma farg hela

tiden kan man anvinda sig av harinpackningar och toningar pastér hon.

Ekologisk harfirg

Enligt de ekologiska frisorerna har den ekologiska harfargen bra hallbarhet. Elin pastar att man
bara behdver farga utvédxten pa en kund eftersom ldngderna ar likadana som de var direkt efter
firgningen. Aven glansen i haret sitter kvar linge menar hon. Peter och Mikaela tycker att
utvéxten inte syns lika bra som vid kemisk harfirgning dd den blir mer diffus. Peter beréttar
ocksa att hallbarheten blir béttre ju lingre man haft i fargen. Det finns dock ocksé faktorer dven
vid den ekologiska fargningen som kan forsdmra hallbarheten och éndra pé fargen. Solen &r en
faktor som bleker haret en aning. Hennan som ger varma farger sitter ofta kvar langst medan
indigo som ger den kalla firgen sldpper snabbast. Darfor har de kalla harfargerna lite sdmre

hallbarhet 4n de varma.

Tolkning

Resultatet visar att en kemisk permanent harfirg sitter kvar 1 héret tills haret vixt ut och klipps
av. Hallbarheten &r alltsd mycket bra. Detta sdgs ocksa i teorin av Dahlstrand (2010). Resultatet
visar ddremot att harfargen kan dndra utseende da den néts bort vid ménga hartvittar eller bleks
av solen. Detta framkommer delvis i teorin ddr Likemedelsverket (2015) och Dahlstrand (2010)
pastar att fiargen nots bort snabbare ju oftare man tvittar hiret. De ndmner diremot inte

ndgonting om att haret bleks av solen.

I resultatet framkommer det att ekologisk harfarg ocksé har bra hallbarhet och sitter kvar i héret
tills haret véaxt ut. Detta kan sammankopplas till teorin dir Lustans (u.4.) ocksd pastar att haret

méste véxa ut for att harfargen ska forsvinna. Bade resultatet och teorin visar att den ekologiska
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harfargen kan dndra utseende med tiden men de tar upp lite olika orsaker. Resultatet tar upp
verkningstiden, solen och skillnaden pa varma och kalla farger. I teorin tar Lustans (u.a.) upp
solen, saltvatten, klorvatten, vilken typ av schampo och balsam som anvédnds och virme vid

anviandning av virmeverktyg.

6.8 Hillsopaverkan

Respondenten ville ta reda pd hur frisdrerna upplever att harfargningen péverkar egna hélsan
och kundens hélsa. Alla informanter svarade pa frdgorna och svaren redovisas nedan. Tabellen
nedan ger en Overblick Over skillnaderna mellan kemisk och ekologisk hérfarg inom detta

jdmforelseomrade.

Tabell 8. Hilsopéaverkan, skillnader

Kemisk
Risk for allergi hos kund och frisér Risk for allergi hos kund och frisér
. o genom hudkontakt och luftvagar. genom hudkontakt.
Halso pave rkan Forsamrar harkvalitén. Forbattrar harkvalitén.

Finns risk for cancer.

Kemisk harfirg

Ingen av de kemiska frisorerna har paverkats negativt av att jobba med kemisk harfarg. I alla
fall inte ndgonting som de mérker av. Peter pdstdr att han inte ens anvint sig av skyddshandskar
under sina 30 ir som frisor. Rosina sdger att skyddshandskar &r viktigt att anvidnda vid kemisk
hérfargning for att inte fargen ska komma i kontakt med huden. Forr visste man inte att det var
viktigt sa déarfor skyddade man sig inte tillrackligt mycket. Att skydda sig mot dngorna ir inte
lika 14tt men det finns ett sétt att skydda sig och det &r specialutsug i salongen som drar ut

angorna fran rummet. Dock var det ingen av de intervjuade som har ett sddant utsug pa salongen.

Den storsta hélsorisken for kunderna menar de kemiska frisdrerna att dr allergi. Peter beréttar
att allergin kan ta form genom utslag, eksem och uppsvillda luftvigar. Rosina beréttar ocksa att
kunden kan fa briannskador vilket ddremot dr ovanligt. For att undvika dessa hélsorisker kan
man gora ett allergitest pa kunden innan fargbehandlingen eller gora folieslingor sé att fiargen
inte kommer 1 kontakt med huden utan bara sjélva harstrana. En allergisk reaktion utvecklas

bara om fargen kommer i kontakt med harbottnen. Ett allergitest géor man genom att l1igga en
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klick férg i t.ex. armvecket eller bakom orat dar huden ar kénslig. Om huden inte reagerar &r
risken for en allergisk reaktion mycket liten. Daremot dr det inte ofta man gor allergitest menar
Peter. Det dr bara om kunden sjilv sdger att hon/han ar kinslig. Forutom risker for att skada
kundens hélsa finns &dven risk for att skada kundens har. ”Men bara man foljer
fargrekommendationerna som stir pd forpackningen sd skadas inte haret mer &n vad som

behovs” sdger Rosina.

Positiv inverkan pd kundens hélsa menar frisdrerna att dr gladjen de har efter att ha fatt en ny
och fin harfarg. Kénner man sig snygg mar man ocksa bra i sjdlen. Dessutom menar Rosina att
héret kan se friskare ut da fargen jimnar ut harstréets yta och fyller i fjillskiktet vilket resulterar

i mer glans for haret.

Ekologisk harfirg

De ekologiska frisorernas hélsa har inte paverkats av att jobba med ekologisk hérfarg. Mikaela
som tidigare jobbat som kemisk frisor paverkades av de kemiska harfargerna och fick utslag i
ansiktet. Hon har dven haft cancer i ansiktet vilket kan ha uppkommit p.g.a. de kemiska
harfargerna. For att kunna fortsétta jobba som frisér maste hon byta inriktning till ekologisk
frisor for att kroppen skulle klara av att fortsétta jobba. Det enda Elin kan komma pd som kan
paverka en ekologisk frisors hélsa &r dammet som flyger i lyften d& man blandar véxtpulvren
till en fargmassa. Men for att skydda sig mot detta kan man anvéinda munskydd. Daremot ar

fargmassan dtbar menar Elin vilket gor att den inte skadar frisdrens hélsa.

Samma som vid kemisk harfargning &r ocksa allergi den storsta hilsorisken for kunden vid
ekologisk harfargning. Ekologisk harfarg innehéller bara véxtdmnen och det finns manga som
ar allergiska mot olika sorters vixter. Ockséd vid ekologisk harfiargning anvénder man sig av
allergitest. Bide Peter och Mikaela péstar att Indigo &r den véxtfirg som &r mest

allergiframkallande. Mikaela séger att indigo dven kan ge kunder huvudvirk i vissa fall.

Till skillnad fran den kemiska harfiargen som gor att haret skadas gor den ekologiska harfargen
att haret till och med blir friskare menar alla de ekologiska frisdrerna. Fargen lagger sig som ett
tunt lager runt hérstrdna och skyddar dem samt gor dem grovre. En kund med tunt hér kan alltsa
f4 ett tjockare har menar Elin. Peter pastar att ’vid ekologisk harfargning blir héret bara battre

kvalitét ju mer man férgar det till skillnad fran en kemisk harfirgning som forsdmrar hérets
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kvalitét”. Mikaela séger att den ekologiska harfargen dven forbattrar hirbottnen medan Elin
menar att den kan gora harbottnen lite torr dd man har i den blota fargen sa ldnge. En ekologisk
hérfargsbehandling kan dven forbéttra kundens vdlmiende d& man inom den ekologiska
frisorvérlden anvédnder sig av indisk huvudmassage. Peter menar att man jobbar med hela

manniskan som en holistisk helhet och inte bara med haret.

Tolkning

Resultatet visar att den storsta hilsorisken for kunderna och frisoren vid kemisk harfargning ar
allergi som kan uppstd vid hudkontakt eller via luftvdgarna. Detta framkommer i teorin dir
Dahlstrand (2010) menar att hudkontakt med harfargen eller inandning av firgdngorna kan
framkalla allergier. Detta kan dven sammankopplas med tidigare forskningar dédr Schettegen
(enligt Jemsby och Johansson 2011) pastar att 2.5 TDA som ér ett starkt allergiframkallande
dmne hittas 1 urinet 48 h efter en kemisk harfargning. Tva forskningar gjorda av British Medical
Journal (2007) visar ocksa att harfiarger innehéller allergiframkallande dmnen. Andra risker
hilsorisker for kunden &r att deras hér kan ta skada av en kemisk harfargsbehandling. Detta syns
dven i teorin dér Dahlstrand (2010) skriver att kundens hér skadas av kemiska fargbehandlingar.
Detta kan ocksa sammankopplas med tidigare forskningar dir Koike (enligt American Chemical
Society 2009) Blackburn och Rayner (enligt American Chemical Society 2009) och Haugh
(enligt Cell Press 2018) visar att viteperoxid och ammoniak skadar harets kvalité¢ da de 6ppnar

upp och tringer sig in i fjillskiktet.

Resultatet pavisar att dven ekologisk harfarg kan framkalla allergiska reaktioner hos frisorer och
kunder. Detta kan sammankopplas till teorin dar Lustans (u.4.) menar att det finns en liten chans
till allergisk reaktion vid ekologisk hérfiargning om man t.ex. dr kanslig for vissa vixter. Till
skillnad frdn den kemiska harfargen visar resultatet att den ekologiska hérfargen inte skadar
haret utan istillet forbattrar harkvalitén. Detta stimmer 6verens med teorin dir Lustans (u.a.),
Kara, Oksaharju, Oksman (2011) och Stiens (2007) pastar att haret fir en battre kvalité, glans
och volym av en ekologisk fargbehandling.
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6.9 Skillnader mellan kemisk och ekologisk harfirg

Tabellen nedan ger en dverblick dver skillnaderna mellan kemisk och ekologisk harfarg inom

alla jamforelseomraden.

Tabell 9. Kemisk och ekologisk hérfirg, skillnader

Kemisk

Utbildning

Manga alternativ i Finland.
Vanligt med fortbildningar.

Fa alternativ i Finland.
Inte vanligt med fortbildningar.

Innehall

Syntetiska kemikalier
Fargmassa
Vateperoxid

Naturliga @mnen fran véxter
Ortpulver

Vitska

Effekthojare

Mojligheter

Kan fa till alla farger.
Fargen har svart att fasta pa gratt
har.

Kan fa till alla farger forutom starka
farger som t.ex. neonfarger.

Kan inte bleka har flera steg.

Kalla nyanser &r svara att fa till.

Verkningstid

20-60 min.

19 h.

Resultat

Gar att rakna ut pa férhand.
Alla harstran far samma farg.
Beakta utgangslage.

Resultatet syns direkt efter fargning.

Gar inte exakt att rakna ut pa
forhand.

Alla harstran far inte samma farg.
Beakta utgangslage.

Silikoner pa haret kan paverka.
Ratt resultat efter ca 2 dagar.

Pris

Ca 90€.

Ca 90€.

Hallbarhet

Halls kvar i haret tills det vaxt ut.
Kalla blonda och varma réda farger
haller samre.

Sma andringar, kan notas, blekas.
Glans forsvinner efter en tid.

Skarp utvaxt.

Halls kvar i haret tills det vaxt ut.
Kalla farger haller samre.

Varma farger haller béattre.

Sma andringar, kan notas, blekas.
Glans sitter kvar lange.

Diffus utvaxt.

Halsopaverkan

Risk for allergi hos kund och frisor
genom hudkontakt och luftvagar.
Forsamrar harkvalitén.

Finns risk for cancer.

Risk for allergi hos kund och frisor
genom hudkontakt.
Forbattrar harkvalitén.
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Gallande utbildningar finns det ménga alternativ till kemiska frisérutbildningar i Finland medan
det inom den ekologiska utbildningen endast finns tva alternativ. Fortbildningar dr ocksé
vanligare bland kemisk hérfirg dn ekologisk. Det &r stor skillnad mellan innehéllet i de olika
fargtyperna. Kemiska hérfarger innehaller syntetiska kemikalier medan de ekologiska innehaller
naturliga dmnen fran véxter. Mgjligheterna dr stora inom bada hérfargsalternativ men
mdjligheterna dr diremot lite storre med de kemiska hérfargerna ddr man kan fa till i princip
alla farger. Med ekologiska farger dr det omojligt att {4 till neonfarger samt bleka haret manga
steg. Det dr dven svarare att fa till kalla nyanser och fa firgen att fésta sig pa gratt har vid
ekologisk harfirgning. Verkningstiden &r det ocksa stor skillnad p& mellan de olika fargtyperna.
En kemisk harfarg har en verkningstid pd 20-60 min medan en ekologisk hérfarg kan ha 1-9 h.
Gillande resultatet dr de kemiska harfargerna lite mer berékneliga dn vad de ekologiska &r. Har
man ritt bedomning av hérets utgangsldge dr en kemisk harfarg helt pélitlig. Alla hérstran far
dessutom samma farg om hdret har samma farg som utgangsldge. Det slutgiltiga resultatet syns
ocksa direkt efter fdargning. Den ekologiska hérfirgen kan vara svar berdknelig fastin
beddmningen av utgingsldget ar ritt. Alla harstrén drar inte at sig fairgen pa samma sétt och kan
darfor skifta i olika nyanser. Silikoner som sitter pad harets yta gor att fargen inte féster lika bra.
Det slutgiltiga resultatet syns inte alltid heller direkt efter fargning utan det kan synas forst efter
nigra dagar d& fdrgen oxiderat klart. Priset ligger pd samma nivd hos bdde kemiska
hérfargsbehandlingar och ekologiska. Dir hittas alltsd inga skillnader. Hallbarheten 4r bra hos
bada fargtyper och fargen sitter kvar 1 haret tills hiret vaxt ut. Fargen kan dndras en aning da
den nots eller bleks av solen. Skillnaderna i héllbarheten hos de olika fargerna &r utvéxten, och
vilka nyanser som haller béttre och sdmre. Vid fargning med kemisk harfarg blir utvixten skarp
medan den med ekologisk harfarg blir diffus. Kalla blonda och varma roda farger haller sdmre
bland kemiska hirfarger medan kalla farger dverlag haller simre bland ekologiska harfarger.
Risk for allergi hos kund och frisor finns for bada fargtyper. De kemiska harfargerna kan ge
allergi genom hudkontakt och via luftvdgarna medan de ekologiska harfirgerna endast kan ge
via hudkontakt. De kemiska harfirgerna innehéller dven cancerframkallande &mnen och har
darfor en liten risk att utveckla cancer hos kunden och friséren. Hur harkvalitén paverkas av de
olika férgerna hittas stora skillnader. De kemiska harfargerna forsdmrar harkvalitén medan de

ekologiska hérfirgerna forbattrar den.

47



6.10 Konklusion

Genom tidigare forskningar, dokumentstudier och intervju har respondenten hittat likheter och
skillnader mellan de tva olika harfargstyperna. Géllande utbildningar finns det manga fler
alternativ till konventionella frisdrutbildningar 4n vad det finns till ekologiska utbildningar. Det
ar stor skillnad i innehallet bland de olika fargtyperna. Kemiska harfarger innehaller syntetiska
kemikalier medan de ekologiska innehaller naturliga &mnen fran véxter. Mgjligheterna &r stora
inom bada harfargsalternativ, dock lite storre vid firgning med kemiska héarféarger.
Verkningstiden ar det ocksa stor skillnad pa mellan de olika fargtyperna. En kemisk hérfarg har
betydligt kortare verkningstid &n ekologisk harfirg. Géillande resultatet dr de kemiska
harfargerna lite mer berdkneliga dn vad de ekologiska &r. Priset ligger pa samma nivé hos bade
kemiska harfargsbehandlingar och ekologiska. Dér hittas alltsa inga skillnader alls. Héllbarheten
ar bra hos bada fargtyper, men det finns en liten skillnad mellan dem géllande utvixten, och
vilka nyanser som héller battre och simre. Kemisk harfarg tillfor fler och storre hélsorisker hos

frisdren och kunden én vad ekologisk harfarg gor.

7. Kritisk granskning

Syftet ar kort, enkelt och tydligt. Fragestéllningarna &r sé enkla de kan bli och det uppstér inte
ndgra oklarheter om vad studiens mal &r. I syftet framkommer det att studien ar till for bade
branschménniskor och kunder men att den framst riktar sig till branschménniskor som med hjéilp
av denna studie ska kunna végleda kunder i val av harfiarg. Varfor den riktar sig mer till
branschménniskor dn kunder ar for att studien innehéller en del information, framfor allt i
teoretiska grunden som inte ar relevant for kunden. Kunderna behover t.ex. inte veta hérstraets
uppbyggnad och hur de naturliga och syntetiska fargdmnena fungerar for att kunna gora ett val
mellan kemisk och ekologisk harfirg. Denna information ldmpar sig mer for branschménniskor.
Den information som kunden har mer nytta av dr de flesta olika jimforelseomrddena som

behandlas t.ex. innehéll, mojlighet, verkningstid, resultat, pris, hallbarhet och hdlsopaverkan.

Ingressen till teoretiska grunden é&r tydlig och bra. Dir framkommer vad som kommer att tas
upp 1 teoretiska grunden och i vilka olika kategorier som kommer att jamforas. I kapitlet om
hérets uppbyggnad gor respondenten en bra koppling till hur detta hjilper ldsaren att forsta

hérfargning. Ett exempel dr meningen ”Vid en harfargning &r det bara harets ’doda” del

48



harskaftet som paverkas.” Respondenten tar ocksa upp hur glans syns 1 harets struktur och hur
den dndras da haret skadas vid en harfargning. I borjan pa kapitlet om kemisk harfarg skriver
respondenten om 3 olika kemiska féarger vilka dr oxidationsférg, toning och lattfarg. I resten av
arbetet syftar respondenten pa oxidationsfirg nir orden “kemisk harfarg” anvinds. Detta ér inte
sa tydligt och skulle kunna framga tydligare. De 8 kategorier som anvinds i kapitlen kemisk
hérfarg och ekologisk hérfarg &r vl utvalda. De 4r manga men behdvdes dnd4 for att ge en bra
helhetsbild av de olika fargtyperna. Om respondenten hade valt bort ndgon kategori hade det
varit utbildning dd den kategorin tangerar syftet minst av dem alla. En kund behdver inte veta
ndgonting om utbildning for att kunna vilja mellan att firga sig med kemiska eller ekologiska

harfarger.

Internetkéllorna och litteraturen som anvénts till studien dr pd svenska och engelska.
Respondenten anser att kdllorna ér tillforlitliga men ddremot var vissa av dem en aning gamla.
Tva av killorna var 1993 och 1997 vilket ér lite vdl gammalt. De flesta kéllor var mellan 2010-

2018 vilket &r relativt nytt.

De tidigare forskningarna ér lite ensidiga da de flesta handlar om kemisk harfarg. Tidigare
forskningar kring kemisk hérfarg finns det en del av, men diremot &r det svart att hitta
forskningar inom de ekologiska hérfiargerna. Detta kan bero pa att det ekologiska tanket i
frisdrvdrlden dnnu dr ganska nytt och outforskat. Det bista skulle ha varit att ha lika manga
ekologiska som kemiska men respondenten hittade inte fler forskningar om ekologisk harfarg.
Diarfor kindes detta ocksd som ett bra dmne att skriva om &dven fastdn det var krdvande.
Forskningarna om kemisk hérfarg dr ocksa ensidiga pé de séttet att alla handlar om hélsorisker
som uppstar vid harfiargning. Det dr minga sekundira killor som anvidnds i de tidigare
forskningarna. Det skulle ha varit béttre om de var tagna fran primérkéllor. Forskningarna
tangerar till viss del syftet d& de ger lite svar pd forsta forskningsfrdgan “Vad ar kemisk
hérfarg?”. Fraga 2 ”Vad ir ekologisk harfarg?” och frdga 3 ”Vad édr skillnaden mellan dem?”

blir diremot inte besvarade av de tidigare forskningarna.

Respondenten anser att de metoder som valts att anvindas i studien varit lampliga till just denna.
Val av informanter var i stort sett bra. Det var lika minga kemiska som ekologiska frisorer vilket
gor resultatet réttvist. Informanterna har jobbat en ldngre tid som frisérer och dr darfor erfarna

inom harfargning, vilket dr bra for att resultatet blir pa sé sitt pélitligt. En av frisdrerna hade
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déremot bara 4 ars erfarenhet sd denna skulle ha kunnat bytas ut mot ndgon annan med mer
erfarenhet. Det som didremot mirktes under intervjutillfdllet var att de olika frisdrerna pratade
ganska gott om sitt egna arbetsomrdde. De kemiska frisdrerna hade t.ex. en positiv instdllning
till kemisk harfarg och en mer negativ syn pa ekologisk hérfirg, medan de ekologiska frisdrerna
tankte helt tvirt emot. En av frisdrerna jobbar daremot med bada fargtyper och hade darfor en
mer neutral syn till de bade de kemiska fargerna och de ekologiska. Detta var bra for att
respondenten skulle f& en sd neutral synvinkel som mojligt. Intervjufragorna var bra och
véluttdnkta. Informanterna hade olika ldnga svar. Vissa pratade mycket medan andra lite mindre.
En intervju skedde pa informantens lunchpaus och var dérfor lite stressig da informanten dven
skulle hinna &ta lunch samtidigt som intervjun pagick. Detta ledde till lite kortare svar vilket

inte var sa bra for studiens resultat.

Resultat- och tolknings-delen innehaller ménga olika rubriker vilket kan vara en nackdel for
studien. Respondenten funderade pd att sla ihop vissa kategorier men kom fram till att &ndé halla
dem skilt d& de varit uppdelade pé detta sétt genom hela studien. Om studien har samma typ av
struktur igenom hela arbetet blir det lattare for lasaren att f6lja med i studien. Ordningsfoljden
av dessa kategorier dr samma ordningsfoljd som tidigare anvénts i studien. Ordningsfoljden som
anvints till de olika kategorierna dr utbildning, innehall, moéjligheter, verkningstid, resultat, pris,
héllbarhet och hélsopéverkan. Storsta delen av resultatet stimmer dverens med teorin och de
tidigare forskningarna. Ingenting i resultatet sdgs emot av teorin eller tidigare forskningar men
déremot framkommer ibland mer information fran teorin och tidigare forskningar och ibland
mer fran intervjuerna i resultatet. Det som ddremot skiljer sig frdn teorin och resultatet &r
verkningstiden en farg ska sitta i haret for bist resultat. Respondenten fér i detta kapitel svar pa
de forskningsfragor som framgér i syftet. Den sista forskningsfragan handlar om skillnaderna
mellan kemisk och ekologisk harfarg vilket hittas i alla jamforelseomraden forutom pris. Ett
jamforelseomrade som endast har ytterst sma skillnader ar hallbarheten hos férgtyperna.
Tolkningsdelen kénns lite upprepande. Respondenten hade svart att formulera sig vilket ledde
till att texten inte &r sa flytande. Resultatdelen dir informanternas svar framkommer ar ddremot

bittre formulerad.
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8. Diskussion

Jag kénner att valet av &mne var helt ritt eftersom jag i framtiden vill bli frisér men &nnu ar
osdker om jag vill jobba kemiskt eller ekologiskt. Jag kommer alltsd att ha stor nytta av min
studie ndr jag gér mina val i framtiden. Studien ligger ocksa ritt i tiden eftersom det ekologiska
tanket okar i samhillet idag. I de tidigare forskningarna som anvénts i denna studie syns ocksa
att de kemiska harfargerna hela tiden forbéttras till mer hélsosamma och de farligaste

kemikalierna forsoks bytas ut till battre alternativ.

Jag skulle egentligen vilja jobba som en av informanterna med bada fargtyper samtidigt. Da har
jag mojlighet att ta emot fler kunder 4n vad jag skulle ha om jag bara valde att jobba med en
fargtyp. Det ekologiska alternativet skulle ju vara béttre for min hélsa, men jag ir radd att jag
inte kommer kunna ha en tillrickligt stor kundkrets speciellt om jag ska jobba pa Aland i
framtiden. Jag ar ddremot rddd att kunderna ska tycka att det 4r dubbelmoral att jobba med bada
fargtyperna. Speciellt de ekologiska kunderna skulle jag kunna téinka mig att skulle ha den
tanken. Om jag jobbar pa en salong ddr det jobbar andra frisdrer som fargar med kemiska farger
finns ju kemikalierna i luften av de starka fargdngorna. Man ska inte dra alla 6ver en kam, men
enligt vad jag upplevt har de ekologiska frisorerna en viss stil utseendemissigt och
inredningsmaéssigt som inte passar min stil. Jag vill inte behdva dndra pa mig for att jag anvander
vissa typer av produkter. Men kanske jag far trotsa detta tink och gbra pa mitt sitt. Sdkert

kommer det finnas kunder som inte har ndgot emot det.

Jag hoppas att min studie ska komma till nytta for branschménniskor, dé den kan ge mer kunskap
om de olika fargtyperna och végledning 1 hur de vill arbeta, dvs. kemiskt eller ekologiskt.
Frisorer som efter en tid mérker att de inte klarar av sitt arbete pa grund av kemikalierna kan ha
det ekologiska arbetssittet som ett alternativ om de vill fortsétta jobba inom branschen.
Rapporten kan forhoppningsvis dven vara till nytta for kunden eftersom den ger hen en inblick
1 hur de olika fargtyperna paverkar bade hilsa och harfargens utseende. Studien har ocksa dkat
min egen kunskap inom omradet, sa att jag i framtiden har lattare att gora ett val nér jag véljer

vilka produkter jag sjdlv vill anvdnda pa mina kunder och till mig sjélv.

I inledningen stéller jag frdgan ”Varfor véljer dd vissa kunder och frisorer att anvidnda sig av

just ekologiska harfarger?”. Svaret pd den fragan far man genom att ldsa min studie. Om jag
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skulle ge ett kort svar pa den frdgan skulle jag séga att hilsan dr den storsta faktorn. Idag tanker
folk mycket pé sin hélsa och vill gérna inte géra ndgot som skadar den. Darfor tror jag manga
skulle vélja den ekologiska fargen framfor den kemiska. Daremot dr den kemiska hérfargen mer
smidig géllande verkningstid och mer berdknelig géllande resultatet s& bekvimlighet dr nog den

storsta orsaken till att kunder skulle vélja kemisk harfarg fore ekologisk.

Om jag hade gjort denna studie pé ett annat sitt hade jag inte valt att jimfora s& manga olika
jamforelseomraden. Det blev lite vdl manga underrubriker pa t.ex. resultat och tolkning dé jag
dven hade skilda rubriker for kemiska och ekologiska farger. De kategorier jag hade tagit bort
skulle framst ha varit utbildning men ocksa pris. Sedan hade jag kanske slagit ihop tva omréden

som t.ex. mojlighet och resultat for att minska pa antalet rubriker.

Forslag pd vidare forskningsomraden &r hur dessa tva harfargstyper paverkar miljon vid bade
tillverkning av produkterna och vid anvdndning av dem. Forskning kunde ocksd goras mer
djupgdende om ekologisk hdrfarg. Hur vanligt dr det att ekologiska salonger foljer de lagar om

att inte anvénda livsmedel pd kunder i salongen och hur manga gor som de sjélva vill?

Som det ser ut idag inom anvindningen av harfargsprodukter, &r de kemiska hérfdargerna
avsevirt mer populdra. Det beror till stor del pd deras tillforlitlighet i resultaten, men dven
tillgénglighet samt bekvdmlighet i arbets- och anvédndningsprocessen. Till de ekologiska
hérfargernas fordelar hor framst hélsoaspekten. I och med det hélso- och miljétink som rader
idag, tror jag att de ekologiska hérfargernas popularitet snabbt kommer att 6ka. Vidare forskning
inom harfirger kunde med fordel handla om att utreda mojligheterna for den ekologiska
hérfargen att komma till samma nivder som den kemiska — géllande exempelvis tillforlitlighet i
resultat och forenklad arbetsprocess. Kanske kommer vi i framtiden dven att fa se en 6kning av
harfarger som lanar de bista egenskaperna fran de bagge tidigare. Farger som delvis innehaller

kemikalier, men dndé ar skonsamma mot héret, hdlsan och miljon.
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Bilagor
Bilaga 1/1
INTERVJUGUIDE
INTERVJUFRAGOR

Skillnader mellan kemisk och ekologisk hérfarg

1. Vad har du for utbildning? Har du gétt ndgon fortbildning inom
harfargning? Vet du vad det finns for olika mojligheter till utbildning
inom harfarg?

2. Vad finns det for mojligheter och begriansningar inom kemisk/ekologisk
harfarg? Finns det ndgonting som &r svarare eller léttare att fa till med
kemisk/ekologisk harfarg?

3. Hur medveten dr du om innehéllet 1 kemisk/ekologisk harfarg? Kan du ge
exempel pd vad en kemisk/ekologisk hérfarg innehéller?

4. Hur ar det med verkningstiden? Finns det faktorer som avgor
verkningstiden?

5. Hur pélitlig dr kemisk/ekologisk hérfarg gillande resultatet? Vilka faktorer
kan pédverka slutresultatet?

6. Hur héllbar dr en farg som fargats med kemisk/ekologisk hérfarg? Vilka
faktorer kan péverka héllbarheten?

7. Hur tinker man vid prisséttningen av en kemisk/ekologisk
héarfargsbehandling?

8. Har din hilsa pa nagot sitt paverkats av de kemiska/ekologiska
harfargerna? Hur paverkas kundens hélsa och hér av de
kemiska/ekologiska hérfargerna? Kan kemisk/ekologisk hérfarg ge ndgon

positiv inverkan pd kundens hélsa eller har?



