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Abstrakt

Syftet med detta examensarbete dr att undersdka vad stamcellsteknik ar, hur den fungerar i
hudvardsprodukter och om den fungerar i verkligheten. Respondenten vill férdjupa sig i amnet
p.g.a. eget intresse, och arbetet med olika hudvardsprodukter. Estenomer, kosmetologer, pro-
duktutvecklare samt respondenten sjalv kommer ha nytta av detta examensarbete, for att
uppdatera sina kunskaper inom hudvard och fa ny kunskap om nya tekniker och kommande
trender inom hudvardsprodukter.

Arbetet ar en kvalitativ studie som har utforts med hjalp av datainsamlingsmetoden doku-
mentstudier. Dokumenten har sedan analyserats med hjalp av innehallsanalys.

Resultatet visar att produkterna med stamceller innehaller ofta vaxtstamceller istéllet for man-
niskans stamceller. Produkter ar det vanligaste sattet att anvanda sig av stamceller men det finns
dven stallen som injicerar stamceller for ett yngre utseende. Produkterna 6kar produktionen av
kollagen och skyddar huden mot UV-stress. Aven om undersdkningar visar att rynkorna hos test-
personerna minskar ar det svart att bevisa om huden producerar flera stamceller, eller om det
ar nagot annat som hander i huden. Antioxidanter har en stor paverkan pa elastinet och kolla-
genet i huden. Samtidigt ar det ocksa svart att bevisa om det ar just stamcellerna i produkten
som motverkar hudens aldrande.

Sprak: Svenska Nyckelord: Stamcell, hudvard, hudens dldrande, anti-age, stamcells-
teknik, kosmetika, hudvardsprodukt
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Summary

The purpose of this study is to study what stem cell technique is, how it works in skin care
products and if it really works in practice. The respondent wants to study this subject because
of interest and involvement with different skincare products. This study is useful for people
working in the beauty industry and the study is done to update knowledge within new tech-
niques and different skincare products.

The study is a qualitative study and the method used to collect data is document studies. The
respondent analyses the documents with the method document analysis.

The result shows that skincare containing stem cells rarely contain stem cells from humans,
instead the products contain plant stem cells. Skincare products is the most common way to
use stem cell technique, but stem cells injections do also occur. Even if products containing
stem cells show positive results when it comes to anti-aging, it is hard to prove that the actual
stem cells are the reason. It is also hard to prove if the skin actually produces more stem cells
after the use of these skin care products, or if there’s another explanation to why the skin is
appearing younger.
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1. Inledning

Varje ar kommer det nya trender inom hudvarden. Vare sig det ar produkter som t.ex masker eller nya
tekniker ar det alltid intressant med nagot nytt. Intresset 6kar dven mer om produkten eller tekniken
ar nagot som man inte hittat tidigare pa marknaden.

Stamcells teknik ar en teknik som kommit i borjan av 2000-talet och som jag kommit i kontakt med da
jag boérjade jobba pa “The Body Shop” varen 2016. Tekniken var nagot som fangade min uppmarksam-
het direkt, for att det var ndgot annorlunda som jag aldrig vetat fanns i hudvardsprodukter. Ju mer jag
tog reda pa om produktserien med stamcellsteknik, som finns pa The Body Shop, desto mer fascinerad
blev jag om hur man kunde utnyttja stamceller for hudvard. Av egen erfarenhet sa kanns produkterna
aterfuktande och onekligen ser huden fraschare och fylligare ut. Produkterna rekommenderas till en
yngre grupp av manniskor och darfor antar jag att produkterna dven fungerar férebyggande. Produk-
terna doftar frascht och kittlar nastan till lite pa huden.

Att stamceller laggs till i hudvardsprodukter ar omdiskuterat om det verkligen minskar rynkor eller
inte. Stamceller i hudvardsprodukter dr en multi miljonindustri, var det lovas mycket, men som &r ba-
serat pa lite till ingen forskning. Den popularaste produkten att lagga stamceller i ar hudkramer. Kra-
merna lovar att minska tecken pa aldrande, men krdmerna ar dven produkterna med minst forskning.
Det finns heller inga bevis pa att dessa produkter fungerar. Hudvardsprodukterna innehaller séallan
manniskans egna stamceller, utan véaxters, vilket ocksa ifragasatts av forskare och dermatologer.

Syftet med detta examensarbete ar att undersdka vad stamcells teknik ar, hur den fungerar i hudvards-
produkter och om den fungerar i verkligheten. Respondenten vill fordjupa sig i dmnet p.g.a. eget in-
tresse och arbetet med olika hudvardsprodukter. Estenomer, kosmetologer, produktutvecklare samt
respondenten sjalv kommer ha nytta av detta examensarbete, fér att uppdatera sina kunskaper inom
hudvard, och fa ny kunskap om nya tekniker, och trender inom hudvardsprodukter.



2. Syfte och problemprecisering

Syftet med detta examensarbete &r att undersdka vad stamcells teknik &r, hur den fungerar i hudvards-
produkter och om den fungerar i verkligheten. Respondenten vill fordjupa sig i dmnet p.g.a. eget in-
tresse och arbetet med olika hudvardsprodukter. Estenomer, kosmetologer, produktutvecklare samt
respondenten sjalv kommer ha nytta av detta examensarbete, for att uppdatera sina kunskaper inom
hudvard, och fa ny kunskap om nya tekniker, och trender inom hudvardsprodukter.

Fragestallningar som stalls i arbetet ar:
1. Vad ar stamcells teknik?
2. Hur fungerar den i hudvardsprodukter?

3. Fungerar stamcellsteknik i praktiken?



3. Teoretisk Grund

| detta kapitel redogor respondenten for huden, stamceller och olika hudvardsprodukter. Responden-
ten har valt att redogora for dessa amnen eftersom de ar relevanta for att fa forstaelse for vad stam-
celler &r samt hur stamceller paverkar olika hudvardsprodukter. Respondenten har valt ut nagra hud-
vardsprodukter, pa basen av utbudet som finns av stamcells produkter.

3.1 Huden

Huden separerar organen fran omvarlden och férmedlar information. Huden visar olika sinnesstam-
ningar och med hjalp av beréring kan man smeka eller trosta. Huden skyddar aven organen genom att
t.ex. forhindra vattnet fran att avdunsta och fran att skadliga @mnen slipper in i systemet. Huden be-
star av tre lager; epidermis, dermis och subkutis (se figurl). Sammanlagt vager huden ca 4 kg. Det
innebar att huden ar ungefar 5% av hela kroppsvikten. Huden &r ca 1,5 - 2 kvadratmeter och férnyas
var fjarde vecka. Hudens uppgift ar att skydda, reglera kroppens temperatur, producera D-vitamin och
att reglera svett och talg.

(Halsas-Lehto, A., Harkonen, A., & Raivio, T. (2002) s.34)

Huden ar standigt utsatt for olika fysikaliska och kemikaliska faktorer som vatten, solens UV stralar,
kemikalier, kyla, hetta och smuts. Pa hudens yttersta lager fastnar mikrober och huden utsatts dven
for stotar. Da huden &r frisk, hel och aterfuktad kan huden dnda skydda sig sjalv. Hudens olika lager
skyddar kroppen pa olika satt. Epidermis uppbyggnad, cellernas keratin och fett-dmnen i hudens yt-
tersta lager, skyddar huden mot slitage och vattnets avdunstning. | Epidermis basal lager finns det
pigmentceller, melanocyter, som skyddar mot solens UV — stralar. Det dr ocksa med hjalp av UV —
stralar som huden klarar av att producera D — vitamin.

(Halsas-Lehto, A., Harkonen, A., & Raivio, T. (2002) s. 35-36)

Figur 1 (Illustration av Anat-
Pore of sweat gland duct omy & PhySIOlOgy 2013)
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3.1.1 Epidermis eller dverhuden

Hudens 6versta lager, epidermis, bestar av lager pa lager epitelvdvnad. | underdelen ar vavnaden
blockformad och o6vertill &r den skivformad. Tjockleken pa epidermis varierar fran 75 mikromillimeter
till 1,4 mm. Lagret ar tunnast vid 6gonlocken och tjockast vid fotsulorna. Epidermis férnyas konstant
och hela lagret fornyas pa ca 4 veckor. Huden vid fotsulorna tar langre tid att fornyas och dar ar tiden
ca 45-75 dagar. Huden fornyas i takt med att cellerna i det understa lagret utvecklas, stiger lager for
lager och till sist flagar bort. Epitelvdvnadens uppgift ar precis som epidermis uppgift att tdacka och
skydda vavnader och organ som ligger undertill. | epidermis finns mycket celler men lite grundsub-
stans, och epidermis saknar blod eller lymfkarl, darfor sker cellernas syre- och naringsupptagning ge-
nom dermis.

(Halsas-Lehto, A., Harkonen, A., & Raivio, T. (2002) s.38-40)

Cellerna som bildas i det understa lagret bildar keratin som sedan fyller cellerna, vart efter celler ut-
vecklas. Darfor talar man ofta om keranocyter, da man pratar om olika lagers keratiniserade celler.
Keratinet ar ett dggvitedmne och ar hudens viktigaste mekaniska lager. Man kan dven hitta keratin i
t.ex. naglar och har. Epidermis bestar till ca 90-95% av keranocyter, och utover det innehaller detta
lager daven pigment producerande melanocyter, till organens immunsystem horande celler som kallas
Langerhansceller, och kdnsel medlande Merkelceller. Langerhans cellerna produceras i benmargen och
klattrar sedan darifran upp till epidermis. | epidermis ar ca 5-8% av lagret Langerhansceller. Langer-
hanscellerna ar epidermis forsvars celler och sa fort en fraimmande antigen satter sig pa huden, och
for den vidare till andra forsvarsceller. Vid varje 5-10 basalcell produceras en melanocyt, som produ-
cerar keratin till ca 36 keranocyter. Melanocytens grenar, eller dendriter, stracker sig till keranocyter
anda upp till det 6versta lagret, och ger fardig producerat melanin till cellerna. Mérkare hy innebar att
melanocyterna ar effektivare och deras producerade melansomer stérre. Melocyterna producerar
t.ex. dven harfargen och 6gonfargen. | basalcellernas lager finns dven Merkels celler. Cellerna finns
bade i basalcellernas lager och i harsdckens vaggar. Dessa celler ar i kontakt med olika nerver och
transporterar kanselsinnen till det centrala nervsystemet.

(Halsas-Lehto, A., Harkonen, A., & Raivio, T. (2002) s.40-47)



3.1.2 Dermis eller laderhuden

Dermis ar ca 2 mm tjock bindvavnad som ligger under epidermis. Till skillnad fran epidermis har dermis
lite celler, men mer grundsubstans. Dermis ar elastisk, och dess uppgift ar att skydda de inre organen
fran stétar, och ar hudens vatske- och blodlager. Dessutom spelar dermis en viktig roll ndr det kommer
till att halla huden fast och spéanstig.

(Nyblom, H., & Tham, C. (2010) s.11-14) (Halsas-Lehto, A., Harkonen, A., & Raivio, T. (2002) s.47-49)

| dermis finns olika celler som fibroblaster, fibrer, blodkarl som levererar naring och syre, och bidrar
till reglering av kroppstemperatur, men dven nerver, svettkortlar, lymfkarl och harsackar. Dermis be-
star till stor del av fibrer som t.ex. kollagen och en mindre mangd elastin. Endast 2% av bindvavens
torrvikt bestar av elastin, medan kollagenet utgér 70% av vikten. Kollagen och elastin bestar av cellty-
per som kallas fibroblaster. Kollagenet bildar ett natverk av proteinfibrer som ar ett av de starkaste
proteinerna som finns i naturen. Fibroblasterna bildar dven en grundsubstans som bestar av gluko-
saminoglykaner och hyaluronsyra. Dess viktigaste uppgift ar att binda vatten, och se till att andra am-
nen som hormoner och naringsamnen kan passera.

(Nyblom, H., & Tham, C. (2010) s.11-14)

3.1.3 Subkutis eller underhuden

Under dermis finns ett lager som kallas subkutis. Subkutis bestar av bindvavnad, som bestar till storsta
del av fettceller men ocksa kéarl och nerver. Fettcellerna ar grupperade och omringas av mellanvaggar.
Fettmangden varierar pa olika omraden, och enligt olika hormoner. Fettet som samlas i kroppen ar
igen beroende av sambandet mellan naringsintag och férbrukning. Fettlagringens mangd andrar det
kosmetiska utseendet. Subkutis skyddar organen och fungerar som varmeisolering, och binder huden
med t.ex. musklerna. Det ar subkutis som mojliggor att huden ror sig battre jamfort med muskler och
senor. | fettvdvnaden omvandlas testosteron till 6strogen och D-vitamin bildas da huden utsatts for
solljus.

(Halsas-Lehto, A., Harkonen, A., & Raivio, T. (2002) s 52), (Nyblom, H., & Tham, C. (2010) s. 14-16)



3.2 Stamceller

Stamceller ar celler som ar ospecificerade i manniskokroppen, men som ar kapabla till att transformera
sig till celler med specifika funktioner. Ett bra exempel pa detta dr benstommens celler som kan for-
vandlas till bade vita och réda blodceller. D& den nya cellen, dottercellen, harstammar fran den forsta
cellen kallas den ”stamcell”. (figur 2) En stamcell 4r oengagerad tills den far en signal att utvecklas till
en specificerad cell, denna cell har méjligheten att utvecklas till flera olika typer av celler i kroppen.
De fungerar som ett reparationssystem for kroppen genom att kunna dela sig utan begransningar, och
utan att pafylla andra celler. Nar en stamcell delar sig kan varje ny dottercell endera lamna som en
stamcell eller bli en ny typ av cell som t.ex. blodcell eller hjarncell.

(Brenner, S., Bongso, A., Lee, E. H., & Yeo, P. (2005) s3)

Totipotent embryonic stem cell Figur 2 (IIIustration av
Anatomy & Physiology 2013)

s Human em nic stem cell
| Pluripotent embryonic stem cells | uman embryonic stem ce

Induced pluripotent stem cells

Endoderm line Mesoderm line Ectoderm line

Multipotent stem cells |

# 2 W =) P F p Adult bone marrow, skin,
¥ ) cord blood, deciduous teeth

Heart Red blood Skin Neuron
muscle cell



Stamcellerna kan delas in i embryo och vuxna stamceller. Vid embryogenesis, tiden fore fodsel, produ-
ceras mest nya celler. Forsta fasen av utvecklingen beror endera till storsta del, eller helt och hallet pa
det moderliga genomets kopieringsaktivitet fore befruktning. Tidigt i utvecklingen fokuserar alla celler
pa tillvaxt, men sa fort vavnads skillnader uppstar, minskar spridningen pa cellerna. Andra vavnader
som hud, blod och epitelvdvnad, som behdover fornyas hela tiden genom livet, maste kroppen uppratt-
halla en lamplig mangd celler som behaller mojligheten att snabbt foroka sig vid behov.
Aven om stamceller utvecklas mest fore fédseln och som barn, finns dven bevis for att stamceller exi-
sterar i vuxen alder. Om vi far ett sar, behdvs manga steg for att kroppen skall kunna reparera sig. T.ex.
behovs bland annat koagulering for att motverka forblédning och immunceller som motverkar in-
flammation. Andra bevis att stamceller férekommer i vuxen livet ar andringar i benstommen och mag-
och epitelvavnaden férnyas vart fjarde vecka.

(Marshak, D. R. G., Gardner, R. L., Gardner, R. L., Gottlieb, D. I., & Marshak, D. R. (2001) s.3 - 12)

3.2.1 Hudens stamceller

Epidermis ar hudens 6versta lager och tacker alla delar av huden. Majoriteten av cellerna i detta lager
ar keranocyter. Om stamceller definieras som celler som har kapaciteten for obegransad fornyelse,
och har férmagan att skapa dotterceller som genomgar standig férandring, sa ar epidermis en av vav-
naderna var stamcellers produktion ar ndarvarande. Genom hela livet finns ett behov av att nya kerano-
cyter bildas, eftersom cellerna pa ytan flagar bort. Det finns dven ett behov att producera nya harstran
for att ersatta den gamla. Det ar mojligt att det finns en, mangpotentiell, stamcell avdelning i epider-
mis, som sedan avgor till vilken typ av cell dem utvecklas till.

(Marshak, D. R. G., Gardner, R. L., Gardner, R. L., Gottlieb, D. I., & Marshak, D. R. (2001) s. 440)

3.2.2 Vaxters stamceller

Vaxter har celler som motsvarar manniskans stamceller som kallas meristematiska celler. Tack vare
dessa kan vaxterna vaxa igenom hela livet. Dessa celler delar sig, och deras dotterceller utvecklas till
vaxtens olika organ, t.ex. blomman. Meristem kallas de delarna av vaxtens stamceller som kan lagga
till ett obestamt antal av celler till vaxten. All tillvaxt harstammar harifran. En stor del av tillvaxten
harstammar fran apikala meristemen, som styr vaxtens forlangning. Ett apikalt meristem finns t.ex. i
rotspetsen. Nar det dr dags foér blomman att blomma, omvandlas dess apikala skottmeristem till
blomstéallningsmeristem, vilket igen forvandlas till ett blommeristem som bildar blomman.

(Van der Spoel,R. (2012) ABC- modellen: fran meristem till blomma (Independent project in Biology)
Uppsala universitet http://files.webb.uu.se/uploader/271/VT12-35-Spoel-RoosVanDer-arbete.pdf
s.1)
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3.3 Hudvardsprodukter

Len och vacker hy ar inget som hénder av sig sjalv. Bra hy kan dnda uppnas, oberoende vilken hud typ
man har, med hjalp av noggranna och kontinuerliga behandlingar, och bra produkter. | grunden for en
bra hud ligger kunskap om huden och dess behov. Malet med bas skotseln ar att rengbra huden, halla
huden mjuk, uppliva dess funktioner, varda eventuella brister, och att skydda huden.
Huden &r ofta bar och utsitts for temperaturférandringar och ultraviolettljus. Aven forsta tecknen pa
aldring syns i ansiktet, och hudvarden borjar oftast fran ansiktet. Ansiktets hud avviker sig ocksa fran
resten av huden, eftersom den ar tunnare. Darfor kraver ansiktet och kroppen skilda produkter. Ansik-
tet utsitts dven for mest kosmetika, som t.ex. smink. Aven om dessa produkter dven skyddar huden
ar det viktigt att man tvattar bort dem ordentligt.

(Nuotio, U. (2009) s.78, Halsas-Lehto, A., Harkdnen, A., & Raivio, T. (2002) s. 157-158.)

Ansiktskramens uppgift ar att halla huden frisk, aterfuktad och att foérebygga torr hy, ateruppliva hu-
dens funktioner och lugna huden. Val av ansiktskram beror pa kundens hud typ och alder. Kramerna
ar emulsioner eller oljor, som innehdller fettamnen vid sidan av fuktgivande &mnen.
Forutom en krdam for ansiktet behovs en skild kram for 6gonpartiet. Alla krédmer klappas latt in, eller sa
foljs producentens massageanvisningar. For att fa sa bra skydd som mojligt behovs en skild dagkram
med ett UV- skydd.

Nuotio, U. (1997) s 80-81

Serum finns for att forstarka kramens uppgifter, och for extra fukt. Serumet appliceras fore ansikts-
kram men efter rengoringen. Serumet ar produkten som gar in djupast i huden och ger mest effekt.
Serumet jobbar for att fa bra hud langre ner, balansera, och stdrka pa djupet. Anvands dagligen vid
mogen hud, och sdsongsmassigt for ung hud.

(Nuotio, U. (2009) s.80) (Forsgren, A. (2012.08.12) Kort och gott om varfér man bér ha serum [blog-
ginlagg] hamtad https://hudspecialisten.se/2012/12/kort-och-gott-om-varfor-man-bor-ha-serum/ )

En ansiktsmask ar en kosmetisk process som ar enkel, effektiv och som hjalper halla huden ung och
mjuk. Maskerna Okar bland annat blodcirkulationen, tar bort toxiner och férminskar porer. Ansikts-
mask borde anvdandas en gang i veckan och lamnas pa en langre stund. Inre virmen 6ppnar porerna
och 6kar intaget av ndringsamnen. Vid fet hy anvands lermask for att fa bort éverflodigt fett, och vid
torr hy anvands en kramigare formula.

(hamtad http://www.skonhet.org/ansiktsmask.html 2017.01.18)
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Stamceller ar en mer och mer vanlig vetenskap som anvands alltmer i regenerativ medicin. Hur stam-
cellerna 6verlever och integrerar med véardcellerna beror pa olika tillvaxtfaktorer och celldelningen.
Detta koncentrerade odlingssubstrat som innehaller olika tillvéxtfaktorer och celldelningar ar kant for
att framja regeneration av skadad vavnad. Darfor kan detta odlingssubstrat, som innehaller stamceller,
anvandas inom hudvard, harvard och for t.ex. moérka ringar under 6gonen. Kollagen, elastin och hyaly-
ronsyra ar de strukturella komponenterna i huden och dessa bidrar med styrka, elasticitet och struktur.
Nar elasticiteten minskar i huden leder det till rynkor och hangig hud. Tillvaxtfaktorerna, celldelning-
arna och odlingssubstratet spelar en roll i utvecklingen av nya celler och framjar produktionen av bland
annat kollagen. Manga foretag saljer sin egna cocktail av stamceller i produkter. Innehallet av dessa
produkter hjalper férnya huden och ge mera synbara resultat. Tillvaxtfaktorerna ar biokompatibla och
hjalper att ge passande resultat efter kontinuerlig applicering. En tvatt med stamceller ger en mjuk
rengoring, samtidigt som den foryngrar huden. Stamcellerna kan dven anvandas for att ge en blekande
effekt, darfor kan det anvandas i t.ex. 6gonkram for morka ringar under 6gonen.

(Muthukumar A, Raviraja NS. 2016. Stem Cell Derived Cosmetic Products: An overview. MJMS. 1(2):
46-52.)

Stamcellernas uppgift ar att uppréatthalla, 1dka och regenerera vavnad, var det an &r i kroppen. Detta
ar en kontinuerlig process genom hela livet. Vuxna stamceller kan bli isolerade och kopierade fran ens
egna kroppsfett, for att sedan injiceras dar var kroppen behover lakas. Stamcellerna kan ocksa sparas
for senare anvandning. Férmagan att minska inflammation i kroppen ar i grund och botten ett satt att
foryngra kroppen, och leva langre. Mojligheten att dosera sig sjalv med stamceller, och dra ner pa
inflammationer, kommer att férlanga ens livslangd.

(Mercola J., 2017., How stem cells can help repair and regenerate your body [online] https://arti-
cles.mercola.com/sites/articles/archive/2017/06/04/stem-cell-therapy-repair-regenerate-body.aspx
[hamtat 30.9.2018])



https://articles.mercola.com/sites/articles/archive/2017/06/04/stem-cell-therapy-repair-regenerate-body.aspx
https://articles.mercola.com/sites/articles/archive/2017/06/04/stem-cell-therapy-repair-regenerate-body.aspx

4. Tidigare forskning

Respondenten har anvant sokmotorer som Google scholar och databaser som EBSCO host, samt sokt
pa artiklar via Google. S6kord som respondenten har anvant ar t.ex.” stem cells in cosmetics”, ”"Beauty
Industry Stem cells” ”"Cosmetics and stem cell”. Respondenten har hittat tidigare forskning via Google
scholar och Google.

Yvkoff (2016) skriver i sin artikel hur man kan se en trend inom stamcellsprodukter och att produkterna
innehaller stamceller fran t.ex. applen eller vindruvor. Olika foretag marknadsfor dessa produkter ge-
nom att lova att stamcellerna stimulerar kollagen och ger energi till cellerna pa ett battre satt 4n hud-
vardsprodukter utan stamceller. Dr. John Sanderson, som Yvkoff intervjuat till artikeln, sager att det
inte finns ndgon vetenskaplig forskning som bevisar att vaxtens stamceller 6kar produktionen av hu-
dens celler. Han sager att storsta orsaken till att produkterna inte fungerar som det utlovas, ar for att
stamcellerna inte ar manniskans stamceller. Bade vaxternas och manniskans stamceller liknar
varandra, men manniskans celler kan inte ta emot vaxtcellers signaler. Darfor ar det inte mojligt for
vixtens stamceller att reparera mianniskors hud. Aven om produkterna pavisar att huden ser yngre ut,
ar det ytterst osannolikt att det beror pad vaxtens stamceller. Daremot innehaller produkterna olika
antioxidanter, som kan 6ka mangden kollagen och cellproduktion i huden.

(Yvkoff. L (2016) Stem Cells in Cosmetic Treatments: Separating Fact from Fiction )

MoruUs, Baran, Rost- Roszkowska, och Skothicka — Gracea (2014) har gjort en undersékning som forskar
om stamceller ar ansvariga for att forminska tecken pa aldrande, och rynkor. Mibelle AB Biochemistry
company gjorde ett kliniskt test, som pagick i fyra veckor. En grupp pa 20 kvinnor mellan 37-64 ar,
testade en emulsion och preparationen var 2%. Under testet skulle kvinnorna applicera kramen tva
ganger om dagen, pa omradet kring 6gonen. Fore testet matte man djupet pa rynkorna vid 6gonpartiet
med hjalp av PRIMOS systemet. Efter 2 veckor var rynkorna 8% mindre, och 15% efter alla fyra veckor.

(Morus, M. Baran, M. Rost-Roszkowska, M. Skotnicka-Graca, U. (2014). Plant stem cells as innovation
in cosmetics. Acta Poloniae Pharmaceutica - Drug Research, Vol. 71 No. 5 pp. 701-707)

10



Linder (2011) har i sin artikel tagit upp stamcellers potential i hudvardsprodukter och hur forskare
stoder en grupp med vaxtstamceller i kosmetika medan andra behéver mer forskning.
Forskare har identifierat naturligt férekommande botaniska vaxter som innehaller antioxidanter som
bevisat skyddar huden fran UV-ljus, stress, inflammation, fria radikaler och backar aldrandet. Till skill-
nad fran manniskans celler ar vaxtens celler totipotenta, vilket innebér att de &r kapabla att bilda en
helt ny planta. Darfér kan plantans regenererade stamceller utnyttjas fér manniskor. De mest under-
sokta vaxtstamcellerna finns i vindruvor och dpplen. Vindruvans fron innehaller &mnen som har anti-
inflammatoriska egenskaper, forbygger aldrande och livnar sig pa fria radikaler. Mekanismen ar inte
fullstandigt forstadd, men det verkar som att systemet skyddar antioxidanternas forsvarssystem, och
skyddar makromolekyler, lipider, proteiner och DNA, fran att ta skada. Nyckeln till att fa en bra stam-
cells produkt, ar att inse att olika vaxter har olika egenskaper, och olika produkter borde utvecklas for
olika behov. Det ar viktigt att veta och forsta vad dessa vaxter erbjuder, och hur dem fungerar. Genom
att gora detta kan man gora bra produkter som inte endast fornyar hudens celler, men dven skydda
huden t.ex. fran UV — stralning.

(Linder, J. (2011). Stem Cell Technology and the Skin. Volym (19)

Kempe (2017) skriver i sin artikel hur vaxtstamceller anses vara revolutionerande inom hudvarden och
hur tekniken ar har for att stanna. | artikeln tar man upp att det blivit vanligt for foretag att tillsatta
vaxtstamceller i sina hudvardsprodukter. Foretagen véljer ofta vaxter som lever i extrema vaderforhal-
landen med stark motstandskraft. En stor del av forskningen inom stamcellsteknik i hudvard utfors pa
vaxter som klarar av svara omstandigheter som kyla, hetta eller syrebrist. | artikeln beskriver Kempe
flera olika fordelar med véaxtstamceller i hudvard, som t.ex. att vaxtstamcellerna 6kar hudens mot-
standskraft, stimulerar kollagen produktionen och minskar rynkor samt inflammation och rodnad. |
artikeln namns ocksa hur vaxtstamcellerna okar effekten hos andra antioxidanter i produkten.

(Kempe J.S, 2017 Stamcellsskola, Kosmetik, No3 s.59-60)

Puri (2010) skriver i sin artikel hur efterfragan pa anti-age produkter har 6kat de senaste 10 aren och
hur en framtridande teknik i forskningen &r stamcellstekniken inom kosmetik. Aven om forskningen
inom manniskans stamceller gér enorma framsteg, valjer kosmetikféretag att anvanda sig av vaxtstam-
celler istdllet pa grund av lagstiftning och for att undvika kontroverser. Europeiska foretag har antytt
att de har designat material som skyddar och foryngrar manniskans stamceller genom att motverka
miljo- och UV-stress. Den viktigaste egenskapen hos produkterna ar att isolera syror som har hoga
halter med antioxidanter. Puri ndmner ocksa andra stamcells produkter vars viktigaste uppgift ocksa
ar att skydda vuxna stamceller i huden mot milj6- och UV-stress.

(Puri A., 2010. Stem cell technology — The next generation )
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Barbulova, Apone och Colucco (2014) skriver i sin undersdkning hur efterfragan av naturliga botemedel
har 6kat under de senaste 10 aren, och hur vaxtstamceller forser anvandbara alternativ till andra na-
turliga ingredienser. Vaxtstamcellerna representerar standardiserade, bakteriefria och biovanliga pro-
dukter som tillater en stérre produktion. | undersokningen spekuleras det om vilken del av véxtcellerna
som finns i hudvardsprodukten, eftersom det ar omaijligt att en vaxtstamcell halls vid liv utan naring i
en produkt. Istdllet anvander man hogst troligt extrakt i kosmetiska formuleringar. | undersékningen
tar man upp hur olika vaxter och bar, t.ex. réda hallon, har héga halter av antioxidanter, ar antiinflam-
matoriska och innehaller hyaluronsyra samt skyddar mot UV-stralar. Som slutsats i undersékningen
understrok man hur vaxtstamcell teknologin forvantas vaxa ytterligare, eftersom den erbjuder inno-
vation och produktutveckling inom skonhetsmarknaden.

(Barbulova A, Fabio A. & Colucci G., 2014. Plant Cell Cultures as Source of Cosmetic Active Ingredi-
ents)

| ett blogginlagg via Beautifulwithbrains.com (2015) framkommer det vad stamceller &r, och om stam-
cellerna i hudvardsprodukterna verkligen fungerar. Skribenten anser att potentialen i produkterna ar
enorm, och att en dag kommer forskare komma fram till ett satt att bli av med konsumenternas hud-
problem, dven om den dagen ar langt borta. Forklaringen till varfér stamcellsprodukterna inte fungerar
i nuvarande laget &r att stamceller maste vara levande for att fungera. Annu finns inget satt att bibe-
halla cellerna vid liv i en krdm. Eftersom stamcellerna &r levande organismer, behover cellerna naring
och de ratta forhallandena for att dverleva, vilket en krdm inte kan ge. Den andra orsaken enligt skri-
benten ar att stamcellerna endast kan producera celler till den organismen den hor till. En stamcell
fran ett dppeltrad skulle alltsa inte kunna bli kollagen i huden. Skribenten papekar ocksa att det endast
ar ett forsaljningstrick att stamcellsextrakt skulle fungera i hudvardsprodukter. Skribenten menar att
stamcellerna maste vara hela for att fungera, man kan alltsa inte ta en del av cellen och forvanta sig
att den fungerar vanligt. Enligt skribenten fungerar inte stamcellerna som féretagen marknadsfér pro-
dukterna, men istéllet innehaller produkterna mycket antioxidanter som istéllet kan hjalpa for att fo-
rebygga rynkor. Som slutledning anser skribenten att stamceller endast ar glorifierade antioxidanter.

(Do Stem Cells In Cosmetics Really Work? 2015)
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Jackning (2009) skriver i sin artikel pa world health hur det dr omojligt att anvanda levande material i
en hudvardsprodukt. Istéllet producerar foretag produkter som innehaller specialiserade peptider och
enzymer som i sin tur skyddar hudens stamceller mot skador och stimulerar hudens egna stamceller.
Jackning tar upp kontroverserna med dessa produkter da vissa experter klassar produkterna som far-
liga. Eftersom vissa produkter utlovar att paverka celldelningen kan det leda till mutationer eller okon-
trollerbar celldelning. UV och féroreningar orsakar en minskning i stamceller. | ett labbtest av en pro-
dukt med stamceller i kunde man se en skillnad i omraden var produkten var applicerad. Inte nédvan-
digtvis for att huden hade producerat mer stamceller, utan for att produkten skyddat de existerande
stamcellerna. Den storsta skillnaden mellan vuxen och barn hy ar att barnets hy ldker utan arr. Rynkor
ar sma sar. Darfor har forskare sokt satt att aktivera vuxna stamceller till att uppféra sig som embryo-
niska stamceller. | artikeln skriver Jackning ocksa om vaxtstamceller och hur vaxtstamcellerna skyddar
och bevarar stamcellerna i hyn. Olika foretag viljer vaxter som har mycket antioxidanter, lipider, pro-
teiner och aminosyror. Dessa ingredienser forhindrar degradering av kollagen och hyaluronsyra i hu-
den.

(Jackning, J., 2009, Stem Cells In Skin Care...What Does It Really Mean? )

MacKenzie (2015) skriver i sin artikel om huruvida stamceller fungerar i skonhetsprodukter eller inte.
Hon skriver om aldring och hur man d& har man mindre och mindre stamceller, redan vid 50 ars alder
har man mist 98% av dem. Da man &r ung tar det ca 25 till 30 dagar for huden att fornya sig, da man
aldras blir processen langsammare och da kan det ta upp till 60 dagar. MacKenzie skriver att produk-
terna i hyllan ofta inte innehaller nagra stamceller alls, utan proteiner och aminosyror fran stamcel-
lerna. Dessa aminosyror och proteiner ihopblandat dr den egentliga orsaken till att huden producerar
mer kollagen och elastin. Stamcellerna tas fran vaxter istallet fér manniskans stamceller for att undvika
kontroverser, och istéllet fokuserar man pa vaxter som druvor, hallon och edelweiss. Det ar viktigt att
minnas att forskningar om stamceller fortfarande ar nya, och att alla inte ar helt 6vertygade om att
produkterna verkligen trotsar aldrandet.

(MacKenzie, M. 2015, Do Skin-care Products Containing Stem Cells Actually Make You Look Younger.)
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Kam (2010) skriver i The Star Online om trovardigheten i stamcellsprodukter. Sedan 1998, da stamcell-
sforskningen exploderade, har det ocksa uppkommit legala och etiska problem med stamceller. Ef-
tersom stamcellerna samlas fran vuxna eller fran ett embryo, dr det manga som anser forskningen
olamplig. Samtidigt ar det dven manga som anser att det &r farligt eftersom okontrollerbar delning
eller mutation kan uppkomma. Kosmetikforetag ar istéllet pa sdkra sidan och anvander sig av speciali-
serade enzymer som pastas stimulera hudens egna stamceller och skyddar fran ytterligare skada da
man applicerar produkterna. Kam ar misstanksam och skriver att kramer, lotions, kapsyler eller injekt-
ioner inte kan fungera eftersom stamceller ar levande materia. Eftersom stamcellerna ar levande be-
hoéver de naring och cellerna har en egen @mnesomsattning. Istallet skriver Kam att foretagen anvander
stamceller i sin marknadsforing for att 6ka forsaljningen. Efter att ha analyserat nagra produkter har
man hittat artificiella hormoner, smartstillande medel och kontrollerade substanser som amfetaminer.
Om man anvander stamceller som skdnhetsingrepp istéllet for kosmetika finns det dven storre risker,
eftersom det inte finns nagon stérre skillnad pa skonhetsingrepp och behandling av allvarliga sjukdo-
mar. Resultaten ar ocksa valdigt varierande. For en frisk manniska kan stamcellsbehandlingar 6ka ut-
halligheten och mentalkapacitet, men det ar svart att evaluera och det finns inga sdkra bevis pa detta.

(Kam P., 2010 Credibility of stem cell therapy offered by cosmetic)

Ouriel (2017) skriver i ett blogginldagg om stamceller i hudvard ar ungdomens kalla eller om det ar ett
marknadsforingstrick for foretag. Ouriel skriver att varje cells livslangd ar begransad av en viss mangd
delningar. Celldelning dr nédvandig for tillvaxt och reparation. Dessa delningar ar begransade, om du
far ett sar pa precis samma stalle om och om igen, kommer huden ha det svarare att reparera huden
efter varje gang. Hudceller ar paverkade av Hayflick-gransen. Hayflick-gransen ar gransen for hur
manga ganger en cell ar kapabel till fordelning. (se figur 3) Nar gransen ar nadd, borjar foraldringen.
Vid varje cellférdelning kapas en liten del av vart DNA av i andan av kromosomerna. Foraldrande borjar
inte vid forsta celldelningen, utan runt den 50:de delningen. Hayflick-gransen ar varfér vi ser tecken pa
aldrande senare i livet. Stamceller skiljer sig fran vanliga celler, eftersom de inte har en Hayflick-grans
pa grund av deras dndldsa delningsmajligheter. Den vuxna huden innehaller ocksa stamceller som kan
bli stimulerade, till exempel via kemisk peeling. Det som ar viktigt att minnas ar att hudensstamceller
ar multipotenta och kan darfor bara bli epidermis hudceller. Eftersom stamceller inte har nagon Hay-
flick-grans, tar cellerna inte slut heller. Problemet &r att manga hudvardsprodukter innehaller vaxt-
stamceller. Vaxter har inte hud, fett eller kollagen, som ar saker man férsoker fylla pa med dessa anti-
aging behandlingar. Stamceller i hudvard skulle inte fungera dven om vaxter hade hud, fett och kolla-
gen, eftersom stamceller inte magiskt borjar fungera da man introducerar den till patienten. Vaxtstam-
cellerna behover ocksa tillvaxtfaktorer for att fungera. Det ar viktigt att tillvaxtfaktorerna hor till ens
egen art, eftersom manniskans tillvaxtfaktorer inte kan paverka vaxtens stamceller. Stamcellsbehand-
lingar med injektioner kan ocksa ga fel. 2012 fick man fram en kvinna som borjade producera benmarg
under 6gonlocket som féljd av ett stamcells ansiktslyft. D& man dndrar en stamcells miljo kan slutre-
sultatet ocksa dndra. Us Food and Drug administration (FDA) godkanner fortfarande inte nagon form
av stamcells produkter eller procedurer.

(Ouriel W., 2017, Stem Cells in Skin Care: Fountain of Youth or Marketing Gimmick?)
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Yvkoff (2016) anser att det ar svart att bevisa att det ar vaxt stamcellerna i produkten som paverkar
huden, dven om man ser yngre ut. Morus, Baran, Rost- Roszkowska, och Skothicka — Gracea (2014) har
gjort en undersokning som visade att en grupp pa 20 kvinnor hade 15% mindre rynkor efter 4 veckors
anvandning av en produkt med stamceller. Linder (2011) Nyckeln till att fa en bra stamcells produkt,
ar att inse att olika vaxter har olika egenskaper, och olika produkter borde utvecklas for olika behov.
Kempe (2017) sdger att man valjer vaxter som lever i extrema vaderférhallanden med stark motstands-
kraft. Puri (2010) anser att den viktigaste uppgiften hos stamcellsprodukterna ar att isolera syror som
har hoga halter antioxidanter som skyddar mot milj6- och UV-stress. Barbulova, Apone och Colucco
(2014) tar upp hur produkter med véxtstamceller representerar standardiserade, bakteriefria och bio-
vanliga produkter som tillater en storre produktion. Beautifulwithbrains.com (2015) skriver hur stam-
cellerna inte halls vid liv i produkterna, och darfor inte fungerar i produkterna, men att stamceller kan
vara framtiden inom hudvarden. Jackning (2009) tar upp hur man i en undersokning kan se skillnad pa
hud var en stamcellsprodukt blivit applicerad. Inte nédvandigtvis fér att huden har producerat flera
celler, utan for att produkten skyddat de existerande cellerna. MacKenzie (2015) anser att det ar ami-
nosyror och proteiner ihopblandat producerar mera kollagen och elastin, inte stamcellerna. Kam
(2010) skriver att cellerna ar levande organismer som behdover naring, och darfér kan inte stamcellerna
overleva i produkten. Kam ar misstanksam till att produkterna fungerar och anser det ar mer ett mark-
nadsforingstrick. Ouriel (2017) kopplar ihop Hayflick-gransen och stamceller samt att stamcellerna
borde hora till ens egen art for att ens ha mojligheten att fungera.
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5. Metoder

| detta kapitel tar respondenten upp vilka metoder som anvants i arbetet. Som datainsamlingsmetod
har respondenten valt dokumentstudier och for dataanalysmetod har respondenten anvant innehalls-
analys.

5.1 Dokumentstudier

Texter och berattelser anvdandes for att ge information om saker som inte kan understékas genom in-
tervju eller observation. Dessa dokument kan vara organiserade av forskaren. Massmedieprodukter
kan dven anvandas, eftersom det utgar fran historiskt sammanhang.
Dessa dokument erbjuder ett perspektiv, som kan ge insikt i viktiga handelser. For att bedoma kvali-
teten i dokumenten bor forskaren tinka pa 4 kriterier; meningsfullhet, representativitet, trovardighet
och dkthet. | dokument behdver man ocksa ta i beaktan om forfattaren varit objektiv, eller haft forut-
fattade meningar. Meningen med denna metod &r att fa kunskap om fenomenet som framstalls. Det
ar lattare att analysera personligt samtida dokument, for att da ar det lattare for forskaren att forsta
sprakbruk och sammanhang, men aven reliabiliteten av dokumenten.

(Forsberg, C., & Wengstrom, Y. (2003). s 134-135)

Det finns tre olika tillfdllen da det ar passande att studera dokument. Forsta ar da det omdijligt att
samla in primardata. | manga fall ar det svart eller omojligt att samla in information direkt fran kallan
eller kdllorna. Kallorna kanske inte existerar langre, eller sa kanske kéallorna ar i en sadan position att
man inte har tillgang till dem. | dessa fall maste man anvanda sig av det som personen har sjalv skrivit
eller sagt. Ett till skal kan vara att personen inte far ge ut information till en undersékare, t.ex. pa grund
av tystnadsplikt. Det andra tillfdllet 4r da man vill fa reda pa hur andra tolkat en viss handelse eller
situation. Dokument studier har samma fordelar som intervjuer eftersom man far tillgang till vad man-
niskor kdnner och tycker. Skillnaden mellan nedtecknade kallor och intervjuer ar att nedtecknade kal-
lor &r mindre spontana. Det kan vara bade bra och daligt, beroende pa vilken sorts kélla det handlar
om. Mindre spontanitet kan innebara att informationen ar vinklad och gjord for att ge ett visst intryck,
men den kan ocksa vara mer genomtankt och bearbetad. Det tredje tillfdllet &r da man vill kartlagga
vad méanniskor pa riktigt sagt och gjort. Dokument kan vara mycket objektiva, sarskilt da det handlar
om protokoll. | nedteckningar kan man se ordagrant vad som sagts. Att anvanda sig av sekundardata
innebar att man tar del av data som samlats in av andra. Problemet ar att dessa kan ha samlats in och
anvants till nagot annat syfte. Darfér kan det uppkomma ett glapp mellan informationen man vill an-
vanda och kan anvanda.

(Jacobsen, D. I., Jarva, H. & Wallin, B. (2012) s. 119-120)
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De vanligaste kallorna var man hamtar kunskap ar artiklar, bécker eller rapporter. Dessa finns ofta i
tryckt form men publiceringar i digital form blir allt mer vanligt. Den som jobbar med litteratursokning
far troligen hantera bade tryckta kallor samt elektroniska dokument. | bécker hittar man ofta forsok
att systematisera och sammanstalla den kunskap som finns inom ett visst problemomrade. Detta be-
tyder att man lattast hittar teorier och modeller, som ar utvecklade i sin helhet, i bocker. Om vi dare-
mot ar intresserade av det senaste hittar vi informationen i konferensskrifter, artiklar och rapporter,
eftersom bocker tar relativt lange att forlagga. Nufortiden far man tillgang till mangder litteratur i di-
gital form genom databaser som biblioteken tillhandahaller. Oavsett om bi soker litteratur i tryckta
kallor eller i digital form &r tillvagagangssattet ganska langt samma. Litteraturgenomgangen ar en re-
lativt tidskrédvande process. Det ar vanligt att sokningen resulterar i manga traffar, och det galler att
kunna valja ut information, for att komma vidare. For att komma fram till problemformuleringen i
undersokningen, maste man ha god kunskap inom sitt problemomrade. Forskningsarbetet kan beskri-
vas som vaxelspel mellan att soka litteratur och lasa litteratur, samt att jobba med andra delar av
undersokningen. Nar man soker litteratur ska man utga fran undersokningens syfte och forsok att hitta
ett lampligt amnesomrade. Sedan skaffar man sig en 6verblick av vad det finns for litteratur. Nar man
kommit en bit pd vdagen, och man &r mer insatt i &mnet, borjar man se vad som kan vara intressant att
satta fokuset pa. Hur mycket litteratur man far fram, beror pa forskningsomradet. Nar man val hittat
litteratur som man kan anvanda sig av ska man lasa igenom det vasentliga och gbéra anteckningar for
innehallsanalysen.

(Patel, R. & Davidson, B. (2011) s. 42-47)
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5.2 Innehallsanalys

Innehallsanalysen kdnnetecknas av att forskaren stegvist och systematiskt satt klassificerar data for att
kunna se monster, teman var malet ar att framstalla vissa fenomen. Genom att utfora innehallsana-
lysen pa ett systematiskt satt far man en beskrivning och kvantifiering av vissa, specifika fenomen. Det
finns flera olika satt man kan anvanda vid innehallsanalys, beroende pa vilka mal analysen har och hur
malen skall uppnas. Olika metoder for att analysera text, var kategorisering ingar, kan anses som olika
varianter av innehallsanalys.

(Forsberg, C., & Wengstrom, Y. (2003). s 146-147)

Det dr moijligt att studera alla dokument eller kdllor i en kategori men ofta maste man géra nagon sort
av urvalsteknik till. Man maste alltid kunna férsvara sin urvalsmetod och urvalet maste vara tillrackligt
brett for att det ska ga att dra slutsatser som &r hallbara. Efter att man samlat in information om sitt
amne, masta man satta in det i ett sammanhang innan man forklarar och tolkar det. For att lyckas
maste man anvanda sig a en kritisk kallanalys. Den kritiska kallanalysen kan man dela in i tva delar,
extern granskning och interngranskning. Externgranskning gar ut pa att upptacka om en kalla ar dkta
eller inte. Nar det kommer till den externa granskningen ar det viktigt att man &r sdker pa att den
angivne skribenten verkligen ar upphovsmannen. Den interna granskningen handlar mer om kallans
innehall var man bland annat svarar pa fragor som vad sager kallan egentligen, vem dr upphovsmannen
samt vilken typ av kalla det handlar om. Man behdover ocksa fundera hur noggrann upphovsmannen
har varit. Det ar viktigt for den kritiska analysen att bedéma om ett dokument i huvudsak kdnnetecknas
av asikter och varderingar eller fakta.

(Bell, J. & Nilsson, B. (2006) s. 129-132)

Innehallsanalys syftar pa att bade forenkla och berika data. Forsta omgangen férenklar man data och
skapar en 6verblick och andra omgangen berikar man infon genom att placera data i ett stérre sam-
manhang. Analysen foljer vanligtvis faserna tematisering, kategorisering, fyll kategorierna med inne-
hall, rdkna antalet ganger som ett tema namns, jamfora intervjuer/observationer och leta skillnader
och likheter och soka forklaringar till skillnader. Tematisering ar en férsta analys var man férsoker for-
enkla och strukturera texten. Man reducerar texten till tematiska enheter. | kategoriseringen séker
man efter vettiga kategorier som skapar struktur i texten. Syftet med kategoriseringen ar bland annat
att férenkla den komplicerade texten. | nasta fas valjer man ut citat och gér en 6versikt av innehallet.
| innehallsanalysen &r det vanligt at man raknar hut manga uttalanden i intervjun/dokumenten som
hor till de olika kategorierna. | de tva sista faserna jamfor man olika dokument med varandra.

(Jacobsen, D. I., Jarva, H. & Wallin, B. (2012) s.146-152)
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5.3 Undersokningens praktiska genomfdrande

| detta kapitel beskriver respondenten hur hon gatt fran teori till resultat. For insamling av material har
respondenten last igenom artiklar, bocker och natlitteratur. Efter att ha samlat information om stam-
celler, huden och hudvardsprodukter samt resultat fran undersokningar och problematik kring stam-
cellsteknik i hudvard har respondenten behandlat och sammanfattat den relevanta informationen och
kommit fram till ett satt att anvanda informationen for att uppna malet i arbetet. Respondentens mal
med undersokningen var att fa mer forstaelse om stamcellsteknik i hudvard och se for och nackdelar
med tekniken pa basen av andra undersékningar och befintlig information.

Efter att ha samlat in en del information har respondenten tagit reda pa mer information om olika
typer av stamceller i produkter, hur produkterna fungerar och skapade sig en helhetsbild om vad stam-
cellsteknik i hudvard verkligen ar och hur den fungerar. Respondenten ansag att det var viktigt att ta
in manga olika synsatt pa stamcellsteknik och fa in s& manga olika vinklingar som maijligt, for att fa en
realistisk bild av den nya tekniken. Eftersom stamcellstekniken &r relativt ny, finns det lite information
om amnet i bokform, och darfér har respondenten sokt informationen via databaser och artiklar pa
natet.

Efter att respondenten gatt igenom det insamlade materialet kunde respondenten svara pa sina forsk-
ningsfragor och komma fram till ett resultat. Respondenten kom fram till sitt resultat i studien genom
att skapa forstaelse for texten i sitt arbete och i det insamlade materialet och géra en tolkning pa basen
av att sammanstalla all den information respondenten samlat in om stamcellsteknik, hur den fungerar
i produkter och om den fungerar i praktiken.
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6. Resultatredovisning och tolkning

| detta kapitel kommer respondenten redovisa och tolka sitt resultat utgaende fran arbetets tidigare
forskning och teoretiska grund. Respondenten har skapat temaomraden utgaende fran innehallsana-
lysen och allaomraden ar markerade med fet stil. For att fa mer tydlighet i resultatet har respondenten
skapat figurer pa basen av forskningsfragorna. Malet med detta kapitel &r att lanka samman den teo-
retiska grunden med tidigare forskning. Respondenten har byggt upp svaret genom att satta ihop in-
formationen man far fran den teoretisk grunden och informationen fran alla forskningar.

6.1 Stamcellsteknik

Manniskans
stamceller

Vaxtstamceller

Stamcellsteknik

Hudens
aldrande

Figur 4 Det har ar stamcellsteknik av A. Liljekvist

Figuren visar vilka bestandsdelar behovs for att forsta vad stamcellsteknik ar. For att ha forstaelse for
vad stamcellsteknik inom hudvard &r, behéver man forsta méanniskans stamceller, vaxtstamceller och
hudens dldrande. Dessa temaomraden tillsammans &r en grund for stamcellsteknik i hudvardsproduk-
ter.

6.1.1 Méanniskans stamceller

Manniskans stamceller fungerar som ett reparationssystem fér kroppen. Eftersom huden ar standigt
utsatt for fysikaliska och kemiska faktorer som t.ex. solens UV stralar, kemikalier, kyla, vdrme och
smuts, behovs stamcellerna fér att reparera huden. Puri (2010) anser att foretag designat produkter
som skyddar och féryngrar manniskans stamceller genom att motverka miljé och UV-stress. Aven om
manniskans stamceller ar mest aktiva fore fodseln och i barndomen, finns en del stamceller dven vid
vuxen alder. Om man far ett sar pa huden behovs stamceller for att reparera huden, stamcellerna ar
ocksa narvarande da cellerna i epidermis fornyas. Jackning (2009) skriver att den storsta skillnaden
mellan vuxen hy och barn hy ar att barnens hy laker utan arr och darfoér soker forskare hitta en 16sning
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som aktiverar vuxna stamceller till att uppféra sig som embryoniska stamceller. MacKenzie (2015) skri-
ver ocksa att redan i 50 ars aldern har vi mist 98% av vara stamceller. Cellerna i huden &r levande
organismer som behdver naring och syre. MacKenzie (2015) skriver att produkterna inte alls innehaller
stamceller utan aminosyror och proteiner fran stamcellerna. Kam (2010) skriver igen att féretagen vill
undvika kontroverser och darfér undviker man manniskans stamceller.

6.1.2 Vaxtstamceller

Vaxten kan vaxa genom hela dess liv. Vaxtens stamceller heter meristematiska celler, dess delar sig
och deras dotterceller utvecklas till alla olika organ. Yvkoff (2010) skriver att olika foretag marknadsfor
produkter med vaxtstamceller genom att pasta att stamcellerna stimulerar kollagen och ger energi till
cellerna. Aven om det mojligtvis inte skulle vara véxt stamcellerna som paverkar innehaller produk-
terna ofta antioxidanter som kan 6ka kollagen och cellproduktionen i huden. Meristem kallas de de-
larna som kan lagga till ett obestamt antal av celler till vaxter. Hela véxtens tillvaxt kommer harifran.
Linder (2011) skriver att skillnaden mellan ménniskans och vaxtens stamceller ar att vaxtens stamceller
ar totipotenta och kan skapa en helt ny planta och darfér kan de utnyttjas for manniskor. Nyckeln till
den perfekta produkten ar att forsta att alla olika vaxters stamceller har olika egenskaper och olika
produkter borde utvecklas for olika behov. Nar det ar dags for blomman att blomma férvandlas ett
skott till en blomstallning som till slut bildar blomman. Om blomman gar sonder eller plockas upp kan
blommans celler ga igenom allt igen, oavsett alder. Kempe (2017) tar upp hur féretag valjer vaxter som
lever i extrema vaderférhallanden med stark motstandskraft. En stor del av forskningen utfors pa vax-
ter som klarar av svara omstandigheter som t.ex. syrebrist.

6.1.3 Hudens aldrande

Hudens 6versta lager, epidermis, bestar av lager pa lager epitelvdavnad. Huden fornyas i takt med att
cellerna i det understa lagret utvecklas, stiger, och till sist flagar bort. Epidermis férnyas konstant och
hela lagret fornyas pa ca 4 veckor.MacKenzie (2015) ndmner att da man ar ung tar det ca 25 till 30
dagar for huden att férnya sig. Processen blir langsammare da man blir dldre och da kan det ta upp till
60 dagar for huden att férnya sig, cellerna kallas ofta keranocyter. Epidermis bestar 90—95% av kerano-
cyter men epidermis innehaller ocksa bland annat melanocyter. Epidermis behover ocksa naring fran
dermis eftersom epidermis inte kan fa naring av sig sjalv. Dermis innehaller fibrer som kollagen och
elastin som spelar en viktig roll da det kommer till att halla huden fast och spéanstig. Ju mer kollagen
och elastin din hud har desto yngre, och slatare ar den. Ouriel (2017) skriver att varje cells livslangd &r
begrdnsad av en viss mangd delningar. Samtidigt ar celldelning nédvandig for tillvaxt och reparation.
Dessa delningar ar begransade och cellerna kan dela sig ca 50 ganger. Eftersom foraldrande inte borjar
vid den forsta delningen, utan vid femtionde sa ser vi inte aldrandet pa en gang, utan forst senare i
livet.
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6.2 Stamceller i hudvardsprodukter

Stamcelleri

hudvardsprodukter

Produkter

Produkter med
stamceller

Figur 5 Produkter med stamceller av A. Liljekvist

| figuren kan man dela in stamceller i hudvardsprodukter i tva kategorier; produkter och produkter
med stamceller. Figuren ar uppbyggd med stamceller i hudvardsprodukter i huvudrubriker, sedan en
underrubrik med produkter och skilt for sig annu produkter med stamceller. Respondenten har valt att
bygga upp sin figur sa héar for att se skillnaden pa uppgiften med vanliga produkter och produkter med
stamceller i.

6.2.1 Produkter

Bra hy kan uppnas med hjalp av kontinuerliga behandlingar och bra produkter. Malet med produkterna
ar att rengora huden, halla den mjuk, uppliva dess funktioner, varda brister och skydda den. Puri (2010)
skriver att efterfragan pa anti-age produkter har 6kat de senaste 10 aren. Barbulova, Apone och Co-
lucco (2014) understryker ocksa att undersékningen och efterfragan av naturliga botemedel har 6kat
under de senaste 10 aren. De vanligaste produkterna med stamcellsteknik &r krdmer, serum och
masker. Kramernas uppgift ar att ateruppliva hudens funktioner och att lugna huden. Serumen finns
for att stdrka kramen och ge extra fukt och maskens uppgift ar att halla huden ung och mjuk.
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6.2.2 Produkter med stamceller

Stamceller ar mer och mer vanligt i produkter. Hur stamcellerna 6verlever i produkten beror pa olika
tillvaxtfaktorer och celldelningen. Detta koncentrerade media ar kdnt for att framja fornyelse av ska-
dade celler, och darfér passar den perfekt i hudvard och harvard. Bland annat celldelningarna och till-
vaxtfaktorerna samt det koncentrerade median i produkterna spelar en roll i utvecklingen av nya celler
samt i produktionen av kollagen. Jackning (2009) skriver om ett labbtest var man att man sag skillnad
pa omraden var produkten med stamceller var applicerad. Nédvandigtvis har huden inte producerat
fler stamceller, men istdllet har produkten skyddat de existerande stamcellernai huden. | artikeln nam-
ner dven Jackning hur stamceller ocksa skyddar stamcellerna i hyn. Produkterna med vaxtstamceller
innehaller mycket antioxidanter, lipider, proteiner och aminosyror som forhindrar degradering av kol-
lagen och hyalyronsyra Innehallet i produkten hjélper férnya huden och ger synbara, anpassade resul-
tat efter kontinuerlig anvandning.Morus, Baran Rost-Roszkowska och Skothicka — Gracea (2014) har i
deras undersokning fatt fram ett resultat var 20 kvinnnor mellan 37-64 ar hade 15% mindre rynkor
efter 4 veckor av anvandning av en produkt med stamceller. Stamcellerna kan ge en blekande effekt
och passar darfor perfekt i t.ex 6gonkram som hjalper mot morka ringar under 6gonen. Barbulova,
Apone och Colucco (2014) tar upp i sin undersokning hur vaxtstamcellerna representerar standardise-
rade, bakteriefria, miljovanliga produkter som tilldter en stérre produktion utan kontaminerade pro-
dukter. Det andra sattet man kan anvanda stamceller &r genom att isolera och kopiera stamceller fran
ens egna kroppsfett och injicera det tillbaka i 6nskat omrade. Mojligheten att minska inflammationer,
kommer forlanga livslangden. Kam (2010) skriver ocksa hur injektioner ar farliga, eftersom det kan leda
till okontrollerbar delning eller mutationer. Samtidigt ar resultaten varierande och svara att bevisa.

6.3 Stamcellsteknik i praktiken

Respondenten kan inte fa ett svar pa denna fraga i sitt arbete. Respondenten antar att det beror pa
att man borde ha gjort nagon sorts av intervju, ha nagon testgrupp, eller samla information pa mer an
ett satt. Det ar svart att hitta ett praktiskt svar i bara information och andras texter, eftersom man inte
sjalv sett resultat eller intervjuat branschmanniskor eller experter.

6.4 Sammanfattning

Resultatet visar att produkterna med stamceller innehaller ofta vaxtstamceller istallet for manniskans
stamceller. Produkter ar det vanligaste sattet att anvanda sig av stamceller men det finns dven stallen
som injicerar stamceller for ett yngre utseende. Produkterna 6kar produktionen av kollagen och skyd-
dar huden mot UV-stress. Aven om undersdkningar visar att rynkorna hos testpersonerna minskar ar
det svart att bevisa om huden producerar flera stamceller, eller om det dr ndgot annat som hander i
huden. Antioxidanter har en stor paverkan pa elastinet och kollagenet i huden. Samtidigt ar det ocksa
svart att bevisa om det ar just stamcellerna i produkten som motverkar hudens aldrande.
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7. Kritisk granskning

| kapitlet syfte och problemprecisering tycker respondenten att syftet ar valformulerat och klart. Det
kommer tydligt fram vad respondenten vill med arbetet och syftet kdnns dven passande for arbetet.
Respondenten anser att forskningsfragorna ar relevanta och intressanta. Respondenten tycker att man
kunde ha ténkt pa helheten fére man valt ut forskningsfragorna, sa man fatt valt ut battre metoder for
resultatet.

| den teoretiska grunden har respondenten valt ut amnen som tangerar bade stamcellsteknik och hud-
vard i 6verlag. Respondenten hittade relevant information framst i bocker, men dven pa néatet. Det var
svart for respondenten att hitta information om vad stamcellsprodukter egentligen &r, vilket leder till
att informationen om vad stamcellsteknik ar blir aningen skev. Andra amnen respondenten kunde tagit
upp i den teoretiska grunden ar antioxidanter. Eftersom nyttan i arbetet ar for branschmanniskor
kunde man ha skrivit mindre om hudens aldrande, dven om det ar relevant i arbetet. Respondenten
anser att kapitlet 4nda var bra uppbyggt och att informationen var relevant for arbetet, dven om re-
spondenten tror att ha mer information i detta kapitel hade gjort mycket for arbetet och i synnerhet
resultatet. Genom att ha mera om olika @mnen och bestandsdelar i stamcellsteknik, kunde responden-
ten lattare hitta ett svar i teorin. Respondenten antar da ocksa att svaret blivit klarare for lasaren i
detta fall.

Det var svart for respondenten att hitta vetenskaplig tidigare forskning. Efter att ha breddat pa sok-
ningen var det fortfarande svart att hitta vetenskapliga forskningar. Sist och slutligen fick responden-
ten ga in p3 artiklar och blogginlagg, var respondenten behévde vara mer kéllkritisk. Aven om respon-
denten anser att forskningarna ar relevanta och sakliga, kunde respondenten dven varit mer kallkritisk.
Respondenten anser ocksa att det var bra att ta med flera forskningar och artiklar fér att bredda pa
materialet. Aven om det var ménga forskningar anser respondenten att alla forskningar var relevanta
och gav nagot till arbetet.

Kapitlet om metoder innehaller bra med text och info om de valda metoderna. Respondenten anser
att informationen ar varierande och passar arbetet. Dessutom anser respondenten att kdllorna ar va-
sentliga och respondenten har varit kallkritisk da det kommer till kdllorna. Valet av metoder &r ocksa
relevanta for arbetet. Det respondenten anser kunde vara battre ar att har flera olika datainsamlings
och dataanalysmetoder. Flera metoder skulle bredda pa informationen och ge ett battre resultat i ar-
betet. Metoder respondenten kunde ha lagt till ar t.ex intervju eller géra en mer praktiskt undersok-
ning som skulle stoda arbetet. Det kunde ha varit bra att ha en grupp med personer som testat pro-
dukter med stamceller en viss tid och skrivit sina tankar och resultat. De valda metoderna hjalpte re-
spondenten med arbetet och gjorde processen lattare. Respondenten anser att hon hallit sig till pro-
cessen som beskrivs och att dessa var passande for arbetet.
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| resultatredovisningen och tolkning har respondenten analyserat materialet med hjalp av metoderna.
Respondenten anser att figurerna stoder resultatet val och ger mycket till arbetet. Respondenten
tycker dven att de valda kategorierna var bra och passande. Kategorierna svarar pa tva av tre fragor,
vilket &r bra med tanke pa val av metoder. Det var svart for respondenten att hitta en koppling mellan
teorin och den tidigare forskningen. Respondenten kédnner att det kan bero pa lite information om
sjalva stamcellstekniken i sjadlva teorin samt att det ar svart att hitta precis information om vad stam-
cellsteknik egentligen ar. Aven om det finns lite information om dmnet, anser respondenten att det
var battre med korta och koncisa svar, istéllet for att lagga till mycket text, som kanske inte kdnns
relevant till arbetet. Respondenten anser att svaret pa forsta forskningsfragan, Vad ar stamcellsteknik?
ar den starkare av fragorna med svar. Resultatet och tolkningen har ett bra samband och visar svar pa
fragan. Eftersom det finns lite till ingen teoretisk information om vad produkter med stamceller ar, blir
det svart att hitta ett konkret svar i teorin. Respondenten anser dnda att svaret finns i resultatet, och
att helheten ger ett svar till lasaren. Uppbyggnaden av kapitlet ar tydligt och respondenten anser att
det var ett bra beslut att varva med resultat och tolkning, sa att det blir tydligare for lasaren att se
vilken del av resultatet tolkningen hor till.

Da det kommer till sambandet mellan syfte, metoder och resultatet anser respondenten att samban-
det kunde ha varit battre. Eftersom metoderna &r endast dokumentstudier och innehallsanalys, blir
innehallet aningen skev. Dokumenten kan tolkas pa olika satt, och man far ingen direkt information.
Till exempel kunde man lagga till en intervju eller egen undersékning som skulle bredda pa informat-
ionen. Det svara ar igen ar att hitta nagon som ar villig att dela med sig av sin information om dmnet.
Med tanke pa forskningsfragorna, &r meningen att anvadnda sig av fler dn tva metoder. Redan om man
lagt till en metod, skulle man fa ett mer brett och mer seri6st svar. Respondenten anser att man dnda
gjort det basta av situationen, och informationen man fatt, svarar anda pa en stor del av forsknings-
fragorna bara man fokuserar pa samband och helhet. | syftet kunde man dven ha hallit sig till endast
tva fragor, som passar metoderna battre.
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8. Diskussion

Efter att jag gjort en dykning in i amnet, forstar jag att det finns manga olika saker man kan lara sig
inom @mnet och forska mer om. Eftersom arbetat ar riktat till branschmanniskor, visar resultatet be-
hovet av att uppdatera sin kunskap, och att félja med trender och utvecklingen av nya tekniker, samt
forsta vad som ar skillnaden mellan verklighet och marknadsféringstrick. Om man ser narmare pa
stamcellteknik och anti-age produkter i sin helhet ser man snabbt att férteg undviker att sdga att pro-
dukten verkligen paverkar hudens uppbyggnad och cellens funktioner. Varfor? For da behovs ocksa
konkreta bevis pa att produkten verkligen fungerar. Féretag marknadsfér hellre produkterna an-
norlunda, an kommer fram med konkreta bevis att produkterna fungerar. Jag tror det ar viktigt for
branschméanniskorna att ta reda pa mer om nya produktserier, tekniker, och vara kritiska.

Jag tror att framtiden inom hudvard anda ligger i stamceller, dven om det just nu inte ar tillrackligt
utforskat och utvecklat. Stamceller som injektioner ar just nu farligt och kan leda till mutationer, men
jag tror att med tillracklig forskning kan det bli framtidens botox. Forutom anti-aging aspekten sa kan
man inte undvika att ndmna vilken framtid stamceller har for att bota sjukdomar. Det galler anda att
vara forsiktig med vad man lagger i sin kropp, eftersom det t.ex. finns ett samband mellan stamceller
och cancerceller. Precis som stamceller kan cancerceller dela sig utan granser som visar sambandet
mellan stamceller och cancerceller. Darfor kan man tanka sig att injektioner kan leda till mutationer
och cellférandringar. Under processen har jag last om ett skrackexempel om en kvinna som ville bli av
med rynkorna vid 6gonen, och valde att injicera stamceller pa omradet. Efter ett tag markte kvinnan
ett konstigt klick ndr hon blinkade, och det visade sig att stamcellerna bildat benmarg vid omradet,
istallet for kollagen och elastin.

Under processen har jag lart mig mycket mer om hudvard i sin helhet samt om just stamcellsteknik.
Samtidigt har min forstdelse for andra hudvardsserier och tekniker dkat. Aven om stamcellsteknik i
hudvard ar ett valdigt specifikt &mne far man en storre forstaelse for hur innehallet av hudvardspro-
dukter paverkar huden, samt vilken del av huden som paverkas. Genom processen har det dven blivit
mer intressant att ta reda pa mer om andra tekniker och hudvardsprodukter. Som jag ndamnde i inled-
ningen har jag kommit i kontakt med produkter med stamceller via jobbet, och nufértiden rekommen-
derar jag produkterna till en helt annan aldersgrupp an tidigare, eftersom jag har mer kunskap inom
amnet. Samtidigt kan man mer om produkterna, och raknar mig sjalv lite som en expert inom produk-
terna pa jobbet.

Om man skulle géra en helt ny undersékning inom amnet skulle jag rekommendera att testa att se pa
t.ex. marknadsforing inom anti-age produkter eller kanske dven se pa produktutveckling. Man kunde
se pa amnet fran ett helt annat perspektiv och se pa andra faktorer inom foretag som producerar
produkter. Om man daremot skulle vilja jobba vidare pa detta arbete, skulle jag rekommendera att
gora en mera praktisk del till arbetet. G6ra en egen undersékning om man ser resultat av produkterna,
eller gora intervjuer eller ha en expertpanel. Jag tror man skulle fa mycket ut av ett arbete var man
kunde se ett resultat eller hora en konsuments asikter, eller till och med fa en intervju av nagon som
jobbar med @mnet dagligen.
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Aven om jag undersékt &mnet en lang tid kinns det precis lika relevant och nytt fér omvirlden nu som
da jag borjade arbetet. Det kdnns som att det standigt kommer fram ny information och undersok-
ningar som bade visar det ena och det andra. Aven om det ar svart att bevisa vad i produkten som
paverkar huden, verkar det vara nagot som intresserar konsumenterna och far dem att komma tillbaka
efter mer. Aven om jag tror att stamcellerna ar framtiden fér anti-aging kan man fraga sig om omvarl-
dens tolerans nagonsin kommer bli sa hog att det skulle vara acceptabelt att extrahera stamceller fran
ett embryo, for att vi ska kunna stoppa hudens naturliga dldrande? Ar det meningen vi skall se unga ut
for evigt?
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