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Opinnaytetydn tarkoituksena on selvittda, miten optikot soveltavat kaytdnndssa moniteho-
piilolinssien sovitusohjeita ja millaisia haasteita sovituksessa saattaa ilmeta. Tavoitteena
on lisatd monitehopiilolinssien sovitusosaamista optisella alalla. Tuotoksena syntyy opas
yleisimmin kaytetyistd pehmeista monitehopiilolinsseistéd. Opas on tarkoitettu opiskelijoille
ja optikoille, lisaksi oppilaitokset voivat kayttdd opasta hyddyksi kursseilla ja harjoitustun-
neilla. Oppaassa kaytamme hyvaksi haastattelun tuloksia. Lisdksi oppaan voi jakaa opis-
kelijoille itseopiskelumateriaaliksi, jota he voivat kayttad apuna esimerkiksi harjoittelupai-
koissa. Opas julkaistaan myos verkkoversiona, josta se on helposti ladattavissa ja tulostet-
tavissa avuksi optikoille. Teoriaosuudessa kasitellddn ikanakdisyyttd, monitehopiilolinsse-
ja, eri linssivalmistajien sovitusohjeita ja ikaantymisen vaikutusta silmaan. Opinnaytety®
toteutettiin yhteistydsséa Optiikka Juurisen kanssa.

Opinnaytetydn tutkimusmenetelmana kaytettiin kvalitatiivista tutkimusta, joka suoritettiin
strukturoidun haastattelun avulla. Haastattelut suunnattiin eri tasoisille piilolinssioptikoille,
jotka sovittavat monitehopiilolinsseja. Haastattelut suoritettiin syksylla vuonna 2018 ja sii-
hen vastasi 3 optikkoa. Haastattelukysymykset olivat avoimia ja rajaavia. Tutkimustulokset
analysoitiin syksylla 2018.

Tutkimustuloksista selvisi, ettd yleisimmin sovitetut pehmeat monitehopiilolinssit ovat Coo-
perVisionin ja Alconin tuotteita. Enemman sovitetaan myos kertakayttoisia piilolinsseja.
Kyseisten tuotevalmistajien sovitusohjeet koettiin helposti noudatettavissa oleviksi eika
ohjeita tarvitse juurikaan soveltaa. Monitehopiilolinssisovitusta vaikeuttavina tekijoina nou-
sivat esille kuivasilmaisyys, asiakkaan korkea ik&, motoriikan heikkous seka mahdolliset
ongelmat valitun linssin kanssa. P&é&piirteittain kaikki haastateltavamme suosittelevat mo-
nitehopiilolinsseja jokaiselle ikanakoiselle asiakkaalle.

Tutkimuksen ja oppaan toivotaan hyddyttavan etenkin optisen alan opiskelijoita, mutta
myds optikoita.

Avainsanat Piilolinssit, ikanakd, piilolinssisovitus, monitehopiilolinssit, haas-
tattelututkimus
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The purpose of this thesis is to clarify how opticians apply the multifocal contact lens in-
structions and what kind of challenges they may encounter. The aim is to increase the
knowledge of multifocal contact lens fitting in the optical field. The product of this thesis is
a guide of the most widely used soft multifocal contact lenses for optometry students and
opticians. In addition, the guide can be shared with students to use in internships and
work. The guide will be published in Issuu.com as an online document. Opticians and stu-
dents can easily download or print the document online. The aim is to clarify how opticians
apply the multifocal contact lens instructions and what kind of challenges they may en-
counter. The theoretical part of the thesis covers presbyopia, multifocal contact lenses,
fitting guides from different contact lens manufacturers and effects of aging on the eye.
The thesis was carried out in co-operation with a Finnish optical shop Optiikka Juurinen.

The research method of this thesis was qualitative and was carried out by structured inter-
views. The interviews were aimed for opticians with a contact lens license and with differ-
ent practical knowledge. Three opticians participated in the interview and the data were
gathered in October 2018. The questions were both open-ended and limiting. The results
were analyzed during the second week of October 2018.

The results show that Cooper Vision and Alcon provide the most often used multifocal
lenses. Daily disposable lenses are also more common than monthly contact lenses. Ac-
cording to the results, fitting guides are easy to follow and most of the time opticians obey
the manufacturers’ rules. The results show that dry eyes, customer’s old age, deficiency in
motor functions may cause problems with the chosen lens. All of the interviewees recom-
mend multifocal contact lenses to all of their presbyopic customers.

In conclusion, we hope this thesis and especially the guide will be useful for optometry
students and licensed opticians.

Keywords contact lenses, presbyopia, contact lens fitting, multifocal
contact lenses, qualitative research interview
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1 Johdanto

Monitehopiilolinssit ovat erinomainen vaihtoehto perinteisille monitehosilmélaseille. Ne
soveltuvat arkielam&an seka aktiivisiin harrastuksiin. Silméalasien tavoin, monitehopiilo-
linsseilla on mahdollista ndhda jokaiselle katseluetaisyydelle. Monitehopiilolinsseilla on
mahdollista katsoa jokaiseen katselusuuntaan tarkasti, eik& kuvavaaristymia esiinny
yhté paljon kuin silmélaseissa. (CooperVision, n.d.)

Opinnaytetydn tarkoituksena on selvittdd, miten optikot soveltavat kaytannéssa moni-
tehopiilolinssien sovitusohjeita ja millaisia haasteita sovituksessa saattaa ilmeta. Tar-
koituksena on kerété tietoa kirjallisuuden sekd haastattelujen avulla. Tavoitteena on
lisata monitehopiilolinssien sovitusosaamista optisella alalla. Tuotoksena syntyy opas
yleisimmin kaytetyista pehmeistd monitehopiilolinsseista. Oppilaitokset voivat kayttaa
opasta hyodyksi kursseilla ja harjoitustunneilla. Lisdksi oppaan voi jakaa opiskelijoille
itseopiskelumateriaaliksi, jota voivat kayttdd apuna esimerkiksi harjoittelupaikoissa.
Opas julkaistaan verkkoversiona, josta se on helposti ladattavissa ja tulostettavissa
avuksi optikoille. Projektista saadaan lisatietoa monitehopiilolinssien sovituksesta, jota
voidaan kayttdd hyvaksi tydelaméassa. Tarkoituksena on haastatella optikoita, joilta
saadaan lisatietoa seka vinkkeja monitehopiilolinssisovituksesta. Haastattelun tuloksia

hyddynnetédan oppaassa.

Tyo toteutetaan toiminnallisena opinnaytetytné, jonka tuotoksia ovat kirjallinen osuus
seka erillinen tiedosto oppaasta. Projektin aikana suoritetaan puolistrukturoidut haas-

tattelut kolmelle optikolle, joita hyddynnetdén opasta laatiessa.

Kirjallisessa osuudessa kasitelladn ensimmaiseksi ikanakoisyyteen vaikuttavia tekijoita
sekad sen korjausmahdollisuuksia. Seuraavaksi esitellaan yleista tietoa monitehopiilo-
linsseistd, niiden rakenteista, seka ikaantymisen vaikutuksista monitehopiilolinssien
kayttoon. Seuraavassa osiossa paneudutaan monitehopiilolinssien yleisiin sovitusoh-
jeisiin sek& kolmeen Suomessa yleisimmin k&ytetyn valmistajan sovitusohjeisiin. Nai-
den jalkeen kaydaan lapi valittu tutkimusmenetelmd, aineistonkeruu seka aineistoana-
lyysi. Lopuksi pohditaan opinnaytetytn onnistumista ja esitetdéan jatkotutkimusehdotuk-

sia. Liitteend tyon lopussa on pikaopas monitehopiilolinssien sovittajalle.



2 Presbyopiaja sen korjaaminen

2.1 Presbyopian méaaritelma

Presbyopia eli ikanako tarkoittaa heikentynytta lahinakda. Presbyopia alkaa noin 40
ikavuoden kohdalla, jolloin l1ahindkd alkaa heikentya eikd henkild pysty enda tarkenta-
maan kunnolla lahella oleviin kohteisiin. Presbyopian oireita on lahinaén sumentumi-
nen, paansarky ja silmien rasittuminen. Ikdnatn kehittyminen on normaali tapahtuma
eika silta voi valttya. (Boyd, 2017).

Presbyooppisessa silmassa tapahtuu ikaantymiseen liittyvia muutoksia, jotka voidaan
jakaa kolmeen eri teoriaan. Ensimmaisen teorian mukaan mykitssa ja mykiokapselissa
tapahtuu muutoksia, joiden seurauksena ne menettavat elastisuuttaan. Toisen teorian
mukaan muutokset tapahtuvat ripustinsaikeissa ja kolmas teoria kasittdd sadelihakses-
sa tapahtuvat muutokset, jolloin sadelihaksen supistuminen heikentyy. (Glasser,
Campbell 1997).

2.2 Presbyopian korjausmenetelmat

Presbyopiaa voidaan korjata erilaisilla silmé&- ja piilolinssivaihtoehdoilla. Presbyopia
voidaan myos korjata myos kirurgian avulla. Silmalasit ovat yleisin vaihtoehto ikédnaén
korjaukseen. Yleisimmin kaytetty vaihtoehto on moniteholinssi, joka takaa tarkan nako-
kyvyn jokaiselle etaisyydelle. Moniteholinsseissa voimakkuus muuttuu liukuvasti, eika
voimakkuuksien muutosta nde ulkoapain. Toinen yleinen vaihtoehto on lukulasit, joiden
avulla ndhdaan yhdelle etaisyydelle, eli lukuetaisyydelle. Kolmantena vaihtoehtona on
nykyisin vahemman kaytetty kaksiteholinssi, jossa on luukullinen lukualue. Tallaisella
silmélasilla nakee niin kauas kuin lahelle, mutta on nykyisin harvemmin kaytdssa rajal-
lisen luukun vuoksi. (Bailey, nd.).

Piilolinsseilla voidaan korjata myds ikanakoa usealla eri tavalla. Yksi vaihtoehto on kor-
jata kaukopuoli piilolinsseilla ja kayttaa lukulaseja tarvittaessa. Toinen vaihtoehto on
monovision, jossa toinen silma on kaukokorjattu ja toinen lahikorjattu. Kolmas vaihtoeh-
to on monitehopiilolinssit, joiden avulla korjataan niin kauko- kuin lahinako. (Bailey,
nd.).



3 Monitehopiilolinssit

3.1 Yleistd monitehopiilolinsseista

Monitehopiilolinssit ovat piilolaseja, joiden rakenteeseen on rakennettu monta eri voi-
makkuutta. Monitehopiilolinsseista 16ytyy voimakkuudet lahi-, kauko- ja valialueille.
Linssien voimakkuus muuttuu asteittain kaukovoimakkuudesta lukuvoimakkuuteen,

kuten monitehosilmalaseissakin. (Cooper Vision n.d.)

Ensimmaiset pehmeét monitehopiilolinssit tuotiin markkinoille jo 1980-luvun loppupuo-
lella. Sitd ennen markkinoilla oli ollut bifokaalisia piilolinsseja jo 1930-luvulta l&htien.
(Murakami — Kanai — Sado — Takahashi — Toshida 2008.) Ensimmaiset kertakayttoiset
piilolinssit toi markkinoille Johnson & Johnson vuonna 1998 ja nykyaan monitehopiilo-
linsseja kayttdd miljoonat ihmiset ympari maailman (Rigel 2007).

Monitehopiilolinssit sopivat nykyaikaiseen aktiiviseen elamantyyliin, jonka vuoksi mil-
joonat yli 40-vuotiaat kayttavat tdnd paivana niitd. Niitd on tarjolla useita vaihtoehtoja
erilaisiin elamantilanteisiin ja erilaisille kayttajille. Kertakayttdiset pehmeéat monitehopii-
lolinssit mahdollistavat satunnaisen piilolinssien kayton, esimerkiksi juhlissa tai harras-
tuksissa, kun silmalasit tuntuvat olevan tiella tai halutaan erilaista ilmetta. Kertakayttois-
ten piilolinssien hyvana puolena on, ettd niiden puhtaana pidosta ei tarvitse huolehtia.
(Heiting 2017.) Monitehopiilolinsseilla on mahdollista saavuttaa hyva néoéntarkkuus
seka lahelle ettd kauas, niiden kanssa ei tarvitse kayttaa erillisia lukulaseja ja ne mah-
dollistavat rajattoman nakemisen kaikille etaisyyksille. Monitehopiilolinssit eivat kuiten-
kaan valttaméatta sovi kaikille, silla niiden sdatadminen erilaisiin nddnkayton tarpeisiin on
haastavampaa kuin monitehosilmalasien. Niiden optiikkka on huonompi kuin moniteho-
silmélaseissa, nadntarkkuus saattaa olla alempi etenkin hAmarissa olosuhteissa ja ne

ovat arvokkaampia kuin muut piilolinssit. (Cooper Vision n.d.)

Monitehopiilolinssej& on saatavana myds jatkuvakayttoising, jolloin ne sopivat henkil6l-
le, joka kayttda niita ainakin lahes paivittain. Monitehopiilolinsseja on saatavilla myo6s

kovina happea lapaisevina linsseind (RGP). Kovissa monitehopiilolinsseissa on pa-



rempi optiikka kuin pehmeissa, mutta niiden kaytté vaatii totuttelua ja jatkuvaa kayttoa.
(Heiting 2017.)

3.2 Monitehopiilolinssien eri rakenteet

On olemassa kaksi perinteistd monitehopiilolinssirakennetta; simultaaninen eli saman-
aikaisen nakemisen linssi ja segmentoitu eli osiin jaetun nakemisen linssi. (Heiting
2017.)

Simultaanisessa monitehopiilolinssissa linssin eri alueet ovat suunniteltu kauko- ja la-
hinaodlle. Taméan tyyppisella linssilla katseltaessa kohdetta katselijan nékojarjestelma
valikoi, mik& kohta linssista tuottaa parhaimman ja tarkimman kuvan. Simultaaniset

linssit voidaan jakaa vield kahteen osaan; konsentrisiin ja asfaarisiin. (Heiting 2017.)

Konsentrisissa monitehopiilolinsseissa linssin keskiosaan on rakennettu paaasiallinen
katselualue, joka voi olla joko kaukokeskeinen (center-distance) tai lahikeskeinen (cen-
ter-near). Linssin keskiosaa ympar6i rengasmaisesti vuorotellen kauko- ja lahivoimak-
kuuksilla olevia alueita. Yleisemmin kaytetddn kaukokeskeista linssia, mutta myoés lahi-
keskeista on mahdollista kayttaa tai yhdistelmaa, jossa johtavassa silmassa on kauko-
keskeinen linssi ja ei-johtavassa silmassa lahikeskeinen. (Heiting 2017.) Nykymaail-
massa tietokoneiden ja puhelinten kayton lisdantyessa konsentriset monitehopiilolinssit

ovat olleet vahemmalla kaytolla, kuin asfaériset (Davis, 2016).

Asfaarinen linssirakenne muistuttaa paljon konsentrista rakennetta, mutta voimakkuus-
renkaiden sijaan linssin voimakkuus muuttuu portaattomasti keskiosasta reunoja koh-
den. Reunavoimakkuus riippuu siitd, onko linssi kauko- vai lahikeskeinen. Asfaarisesséa
linssisséd on néin ollen mahdollisuus n&dhda paremmin myés vdlialueille, kuten monite-
hosilméalaseillakin. (Heiting 2017.) Kyseiset rakenteet nékyvat alla olevassa kuvassa
(Kuvio 1.).



Konsentrinen rakenne Asfaarinen rakenne

(Iahikeskeinen) (kaukokeskeinen)

Kuvio 1. Konsentrisen ja asfaarisen monitehopiilolinssin rakenne (Kabris, 2018)

Yll& olevassa kuviossa on esitettyna konsentrisen ja asfaarisen monitehopiilolinssin
rakenteellinen ero. Kuviossa kaukovoimakkuus on kuvattu sinisella varilla ja I&hivoi-

makkuus violetilla varilla.

Segmentoitu monitehopiilolasi toimii bifokaalisten tai trifokaalisten silmélasien tavoin.
Linssiin on rakennettu erikseen linssin yla- ja keskiosaan kaukoalue ja linssin alaosaan
[&hialue. Kuitenkin verrattuna bifokaalisiin silmélaseihin, segmentoidussa piilolasissa ei
ole havaittavissa nédkyvaa rajaa kauko- ja lahialueen rajalla. Segmentoidut piilolinssit
ovat kovia happea lapaisevia linsseja, eika niitd ole saatavilla pehmeana. (Heiting
2017.)

4 lkanakodisella henkilolla piilolinssien kayttéoon vaikuttavat tekijat

4.1 Pupillin koko

Pupilli on iiriksen keskella sijaitseva aukko, jonka tehtdvana on paastaa valo silman lapi
verkkokalvolle. Pupillit ovat normaalisti pydreéat, mustat ja ne ovat kummassakin sil-
massa yhta suuret ja samanmuotoiset. Pupillin musta vari johtuu siitd, ettd normaalissa
valaistuksessa verkkokalvo absorboi eli imee silmaan tulevan valon, eik& néin heijastu
takaisin. Pupilli ja iiris sdatelevat yhdessa, kuinka paljon valoa paasee silmaan. (Hei-
ting, 2017.) Pupillin kokoa saatelevat iiriksen laajentaja- ja supistajalihakset, jotka ovat



toistensa antagonisteja eli vastavaikuttajalihaksia. Kun silmé@an tulevan valon maara on
vahainen, pupillin laajentajalihakset (jotka kulkevat pupillin ymparilla sateittain, kuten
polkupydran pinnat) vetaytyvat pois keskustasta aiheuttaen pupillin laajenemisen. Kun
taas silmééan kohdistuu liikaa valoa, aktivoituvat pupillin supistajalihakset (jotka ympa-
réivat pupillia) ja vetaytyvat kohti keskustaa, ahtauttaen pupilliaukon, jotta silmaan ei
paase liikaa valoa. (Montgomery, n.d.) Liiallinen valon paasy silmaan saattaa aiheuttaa
haikaisya, epamiellyttavaa tunnetta ja jopa mahdollisesti vahingoittaa mykita ja verk-
kokalvoa (Heiting, 2017).

Pupillin koko on taysin henkilokohtaista, mutta yleisesti ottaen lapsilla ja nuorilla aikui-
silla on suuremmat pupillit kuin ik&d&ntyneilla. Normaalisti aikuisen henkilén pupillin ko-
ko vaihtelee noin 2-4mm kirkkaassa valossa ja on hadmarassa keskimaarin muutaman
millin suurempi. Valon liséksi pupillin supistumista aiheuttaa lahelle katselu, tata kutsu-
taan akkommodatiiviseksi pupillin mukautumiseksi. (Heiting, 2017.)

Multifokaalisten piilolinssien rengasmaisen rakenteen vuoksi, asiakkaan pupillin koolla
ja sen mukautumisella eri valaistuksissa ja akkommodoidessa on suuri vaikutus oikean
linssin valinnassa ja linssin toimivuudessa. Toisin kuin monitehosilmalaseissa, piilolins-
seissa seka kauko- etta lahivoimakkuudet sijaitsevat pupillialueella niin, etta niilla voi-
daan nahda kumpaankin etaisyyteen samanaikaisesti. Monitehopiilolinssin muotoilun
valintaan vaikuttaa asiakkaan pupillin koko: mikali asiakkaan pupilli on pienempi, kuin
piilolasin alueiden muotoilu, asiakas ei pysty nakemaan linssilla perifeerisille alueille.
Sovituksen aikana onkin tarkea mitata asiakkaan pupillin koko seka haméarassa etta
kirkkaassa valaistuksessa, jotta hdnelle voidaan valita mahdollisimman ideaali piilolasi-
ratkaisu. Yleisesti ottaen, henkil6illa, joilla 1&hilisdn m&&ra on vahainen, toimivat kauko-
keskeiset piilolasit paremmin, silla ndkoakselilla on minimaalinen vaikutus ja pupillin
koko pysyy ndin ollen yleisesti suurempana. Suuremmilla [&hilisilla toimii yleisesti otta-
en lahikeskeiset linssit paremmin, johtuen [&hilisdn hajoittamasta funktionaalisesta pai-
neesta. Taman mallin kanssa, pienemmilla pupilleilla ndkeminen paranee kauas katsel-
taessa, kun pupilli laajenee skoppiolosuhteissa. (Davis, 2016.) Paaasiassa nykyisin
monitehopiilolinssit ovat lahikeskeisia ja kaukokeskeisia linsseja [6ytyy vain muutamilta
valmistajilta. Opinnaytetydssé esitellyissa linsseissé ainoastaan CooperVisionilla ja

Meniconilla on valittavissa kaukokeskeinen linssi. (Cole, 2018.)



4.2 Kyynelneste

Kyynelneste voitelee, ravitsee ja suojaa silmén pintaa. Silla on anti-infektiivisia ominai-
suuksia, se auttaa poistamaan bakteereja, soluja ja roskia silman pinnalta ja lisaksi se
optimoi optisen rajapinnan ilman ja sarveiskalvon valilla. Luomien liikkeella ja asennolla
on myo6s suuri merkitys kyynelnesteen toiminnalle. Kyynelneste koostuu kolmesta ker-
roksesta; musiinikerroksesta, joka on niin sanottu limakerros, jota tuottaa pikarisolut,
vesikerroksesta, jota tuottaa paasaantoisesti kyynelrauhaset, mutta myos lisdkyynel-
rauhaset Krausen ja Wolfringin rauhaset seka rasvakerroksesta, jota tuottaa meibomin-
rauhaset. (Elsevier Limited, 2008.)

Joskus kyynelnesteen kierto ei toimi halutulla tavalla, ja tasta seurauksena voi olla
muun muassa silmien vetistdmista. Oireellinen silmien vuotaminen johtuu kyynelnes-
teen poistumisen heikentymisesta. Syyna tahan voi olla esimerkiksi liiallinen haihtumi-
nen, silmien kuivuminen tai kyynelnesteen ylituotanto. Tukkeumasta johtuva silmien
vuotaminen puolestaan johtaa heikentyneeseen kyynelnesteen poistumiseen. (Elsevier
Limited, 2008.)

4.3 Kyynelnesteen kerrokset ja niiden tehtavat

Rasvakerros on kyynelfilmin uloin kerros, joka koostuu erilaisista lipideista. Sen tehta-
vana on estaa kyynelnesteen haihtumista ja pitda vesikerroksen vakaana. Seuraava
kerros on vesikerros, joka on paksuin kyynelfilmin kerroksista. Se sisaltdd muun muas-
sa epaorgaanisia suoloja, glukoosia, entsyymeja, ureaa ja proteiineja. Vesikerroksen
tehtavana on tarjota happea epiteelille, ja huuhtoa silménpintaa. Se sisaltaa myos anti-
bakteerisia ainesosia. Viimeinen kerros ennen sarveiskalvoa on mukoosi- eli limaker-
ros. Taman kerroksen tehtavana on muun muassa stabiloida kyynelfilmia, suojata ja
voidella sarveiskalvon pintaa sekd muuttaa sarveiskalvon epiteeli hydrofiiliseksi. (Joshi,
2013))

4.4 |Ikdantymisen vaikutus kuivasilmaisyyteen



Kuivasilmaisyys on yleisempada vanhuksilla ja sitd esiintyy naisilla hieman enemman
kuin miehilla. Kuivasilméaisyys aiheuttaa muun muassa naén sumentumista ja roskan
tunnetta silmassé, jonka seurauksena piilolinssien kayttd voi olla haasteellista. Syita
kuivasilmaisyyteen vanhemmalla ialla ovat muun muassa systeemisten ja paikallisten
ladkkeiden, kuten glaukoomaldékkeiden, runsaampi kayttd. Tama onkin suurimmassa
roolissa vanhemman ian kuivasilmaisyyden aiheuttajana. Toinen suuri tekija on kyynel-
nesteen runsaampi haihtuminen. Tahan vaikuttaa muun muassa luomien roikkuminen
ja ulospain kaantyminen, jolloin sarveiskalvo paljastuu ja kyynelnestetta paéasee haih-
tumaan normaalia enemman. Myo6s rapaytysrefleksi voi hidastua ikéd&ntymisen myota,
ja nain ollen kyynelneste ei pdase uusiutumaan tarpeeksi usein.

Muita syitd on muun muassa hormonaaliset muutokset kehossa, etenkin naisilla vaih-
devuosien takia. Naiden hormonaalisten muutosten on todettu aiheuttavan esimerkiksi
kyynelrauhasen vajaatoimintaa naisilla. Estrogeenin véahentymisen, on todettu olevan
yhteydessa meibomin rauhasten toimintaan, joiden tuottama 6ljykerros pitaa ylla silméan
pinnan homeostaasia. Pikarisolujen toiminta heikkenee ikaantymisen my6td, ja nain
ollen musiinin tuotanto heikkenee aiheuttaen riskia kuivasilméaisyyteen. Myo6s oksidatii-
vinen stressi voi aiheuttaa kuivasilméaisyytta. Pahimmassa tapauksessa se aiheuttaa

DNA vaurioita ja solukuolemaa, esimerkiksi epiteelilld. (Sharma - Hindman 2014.)

5 Monitehopiilolinssien sovitusohjeet

5.1 Yleiset ohjeet monitehopiilolinssien sovittamisesta

Opinnaytetyohon valikoitui sovitusohjeita vain muutamalta piilolinssitoimittajalta, joita
kaytetdan Suomessa eniten. Opinndytetydhon mukaan otetut linssivalmistajat valikoi-
tuivat esimerkiksi tehtyjen haastattelujen, sekd aiemmin tehdyn opinnaytetydn (Ehdot-

tomasti ehka) pohjalta.

Vaikka jokaisella linssitoimittajalla monitehopiilolinssien toimintaperiaate on sama, on
niiden sovituksessa eroavaisuuksia. Lisaksi kukin linssitoimittaja antaa omat ohjeensa

sille, kuinka toimia, jos piilolinssit eivat jostain syysta toimi kayttajalla. Opinndytetydssa



on koottu yhteen pakettiin lyhyeksi oppaaksi kaikkien yleisimmin kaytettyjen linssien
sovitusoppaat. Tassa osiossa perehdytaan tarkemmin eri piilolinssitoimittajien sovitus-

ohjeisiin ja lisatietoihin heidan linsseista.

Jokainen monitehopiilolinssisovitus noudattaa tiettyja sddnnénmukaisuuksia ja ohjeita.
Kyseiset ohjeet on otettu STAPLE -ohjelmasta (Soft Toric and Presbyopic Lens Educa-
tion Program®), joka on kehitetty optisen alan opiskelijoille yhteistybhankkeena yhdes-
sa piilolinssitoimittajien Alconin, CooperVisionin, Bausch+Lombin ja Johnson&Johnson
Vision Caren kanssa.

Ensin maaritetddn refraktion tulokset ajan tasalle. Pehmeiden piilolinssien sovittami-
sessa on tarkeda, ettd refraktiossa méaéaritetadan mahdollisimman suuri plusvoimak-
kuus/pieni miinusvoimakkuus asiakkaalle, kuin mahdollista. Monitehopiilolinsseja ei
suositella sovitettavaksi, mikali asiakkaalla on astagmatiaa yli 1.0 dioptrian verran. Kun
refraktio on tehty, maaritetddn sen pohjalta sfaarinen ekvivalentti. (Potter - Pal -
Stiegemeier, 2016.) Sfaarinen ekvivalentti voidaan laskea kaavalla sf + cyl/2 (Moilanen,
n.d.).

Monitehoisia piilolinsseja sovittaessa tulee maarittda kaukojohtava (dominantti) ja ei-
johtava silma. Johtava silma voidaan selvittdd nopealla testilla: testilinssi (+1,0 D,
+1,50 D tai +2,00 D) asetetaan vuoroin seka oikean etta vasemman silmén paalle. Sil-
ma, jonka edessa linssi sumentaa tai haittaa ndkemistd enemman on asiakkaan johta-
va silma. Testilla saadaan my6s jonkin verran tietoa jatkoa varten, silla se kertoo myos
jonkin verran kaukonakdon vaikuttavista toleransseista, mikali ei-johtavan silman edes-

sé joudutaan tekem&én voimakkuusmuutoksia. (Potter - Pal - Stiegemeier, 2016.)

Kun piilolinssit on saatu asiakkaan silm&én, on suositeltavaa odottaa noin 10 minuuttia
jotta asiakas ehtii hieman sopeutua linsseihin. Monitehopiilolinssien kanssa on tarkeaa,
etta n&ontarkkuudet tarkastetaan aina binokulaarisissa olosuhteissa. Naontarkkuudet
tarkastetaan seka kauas etta lahelle, mutta lahitestitaulu on suotavaa jattaa pois. Sen
sijasta linssivalmistajat suosittelevat kayttdmaan lahinaon arvioimisessa todellisia olo-
suhteita, kuten matkapuhelinta tai sanomalehted. Asiakkaalle tulee kertoa myds, etta
monitehopiilolinssit (kuten monitehosilmalasitkin) vaativat totuttelua ja varjoja ja su-

meutta saattaa esiintya muutaman viikon verran. (Potter - Pal - Stiegemeier, 2016.)
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Monitehopiilolinssien sovittamisessa on otettava myds huomioon, ettd asiakkaita on
aarimmaisen suuri kirjo, eika tietty linssi valttamatta sovi jokaiselle. Mikali asiakkaalla ei
ole aikaa tai motivaatiota etsia itselleen sopivaa linssiratkaisua, hanelle kannattaa tarjo-
ta erilaisia vaihtoehtoja, kuten monivision tai lukulasit. Monitehopiilolinssit eivat valtta-
matta sovi kaikille, mutta asikkaille on hyvé painottaa linssitekniikan jatkuvaa kehitysta
ja muistaa tarjota jatkossa uusien linssien kohdalla mahdollisuutta uuteen sovitukseen.
(Potter - Pal - Stiegemeier, 2016.)

5.2 Alconin sovitusohjeet

Alcon on yksi maailman suurimmista piilolinssien ja linssinhoitotuotteiden valmistajista.
Alcon tarjoaa samanlaisen sovitustavan jokaiselle monitehopiilolinssilleen. Kertakéayt-
toisistd linsseista l0ytyy kaksi vaihtoehtoa. Lippulaivatuote Dailies Totall Multifocal
(Delefilcon A), joka on ensimmainen ja ainoa moniteholinssi, joka tarjoaa porrastetun
vesipitoisuuden. Silla luvataan olevan kuivasilmaisyytta vahentava vaikutus ja linssi
tarjoaa tarkan nakemisen jokaiselle etdisyydelle. Linssi sopii etenkin kuivasilmaisyy-
desta karsiville ihmisille, jotka haluavat ainutlaatuiset piilolinssit. Toinen kertakayttéinen
linssi on Dailies AquaComfortPLUS Multifocal (Nelfilcon A), joka hyddyntédéa silmén ra-
paytyksessa aktivoituvaa teknologiaa yllapitddkseen linssin mukavuutta ja kosteutta.
Linssi sopii asiakkaille, jotka etsivat edullista vaihtoehtoa kertakayttéisille monitehopiilo-
linsseille. Pidemman vaihtovalin moniteholinsseista Alconilla on tarjota AirOptix Aqua
Multifocal (Lotrafilcon B), jonka linssiteknologia ehkaisee proteiinikertymien muodostu-

mista ja ndin ollen tarjoaa miellyttavyytta pidempaankin kaytettyna. (Alcon, n.d.)

Alconin linsseille on yksi sovitusprosessi, joka etenee jokaisen linssin kohdalla samalla
tavalla. Alconin linssien kanssa noudatetaan yleisia sovitusohjeita, mutta luonnollisesti
linssivalmistajalla on niihin erindisid muutoksia. Ensimmaiseksi sovituslinssiksi valitaan
pintavalikorjattu, pienin miinusta/suurin plussaa sisaltava sfaarinen ekvivalentti kauko-
voimakkuus, jonka p&alle on lisatty +0.25 kumpaankin silmaan. ADDin mé&aritys tapah-
tuu (LO, MED, HI) Alconin laatiman kaavion perusteella, jossa alle +1.25 ADD valitaan
LO kumpaankin silmaan, alle +2.25 ADD valitaan MED kumpaankin silmaan ja +2.25

tai suuremmilla ADDlla valitaan kumpaankin silmaan Hi.

Silméalasien ADD Molemmat silmét

Enintaan +1.25 D LO - ADD
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+1.50...+2.0 D MED - ADD
+2.25...+2.50 D HI — ADD

Taulukko 1.  Lahilisan valitseminen Alconin linsseihin.

Kun linssit ovat asiakkaalla silmissa, pyydetaan hanta lahtemaan noin 10 minuutiksi
ulos naontutkimushuoneesta ennen nakokyvyn arviointia. Reaalimaailman testiajan
jalkeen asiakkaalle tehdaan péaallerefraktio, joka tulee tehdd aina molemmat silmat
auki. Paallerefraktiossa on tarkoitus tavoitella suurinta hyvaksyttavaa plusvoimakkuut-
ta/pienintd miinusvoimakkuutta kauas. Alcon ohjeistaa tekemaan p&aéllerefraktion koe-
kehyksilla, ei foropterilla. Lahilisan maaraa ei tulisi muuttaa. Monokulaarinen paalleref-
raktio tulisi tehd& binokulaarisissa olosuhteissa. Lahinakoa tutkiessa tulisi kayttaa jotain
tavallista arkiesinetta (matkapuhelin, kello jne.). (Novartis AG, 2016).

Mikali ensimmaiset sovituslinssit eivat toimikaan asiakkaalla, joudutaan muuttamaan
linssien voimakkuutta. Mikali asiakkaalla on ongelmia nahda lahelle, Alcon ohjeistaa
kokeilemaan sfaaristd +0.50 D linssia ei-johtavan silmén eteen. Mikali linssi ei haittaa
kaukonakoa, mutta parantaa lahingkod, vaihdetaan ei-johtavan silman voimakkuus
tahan uuteen eikd lahilisan maardd muuteta ollenkaan. Jos l&hindko ei vielakaan ole
riittdvan hyvd, muutetaan ADD:in mé&araa Alconin antaman taulukon mukaan. Mikali
asiakkaalla on ollut kummassakin silmassa LO-linssit, vaihdetaan kummankin tilalle
MED. Jos asiakkaalle on kokeiltu MED-linsseja, vaihdetaan ei-johtavaan silmaan Hl-
linssi ja johtavaan silmaan jatetddn MED. Jos taas asiakkaalla on HI-linssit kaytossa,
muutetaan ei-johtavan silman linssi MED-linssiin ja johtavaan silmaan jatetaan Hl. (Al-

con, n.d.) Tama on kuvattu taulukossa 2.

Mikali asiakkaalla on ongelmia kaukonadn kanssa. Alcon ohjeistaa noudattamaan hei-
dan tekeman taulukon ohjeita. T&ma on kuvattu taulukossa 3. Taulukkoa ei voida kayt-
taa, mikali asiakkaalla on kaytossa LO-linssit. Kun asiakkaalla on silmélaseissa ADD
+1.50...+2.0 D, muutetaan piilolinssien MED-ADD johtavassa silmassa LO-linssiin. Kun
asiakkaalla on silméalaseissa ADD +2.25...+2.50 D, muutetaan piilolinssien HI-ADD ei-

johtavassa silméssa MED-linssiin. (Alcon, n.d.)

Silmalasien ADD Johtava silma Ei-johtava silma (+0.50
muutos tehty)

Enintaan +1.25 D MED - ADD MED - ADD
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+1.50...+2.0 D MED - ADD HI - ADD
+2.25...+2.50 D HI - ADD MED - ADD

Taulukko 2. ADD:in saataminen, mikali sfaarinen plusvoimakkuus ei toimi.

Silmalasien ADD Johtava silma Ei-johtava silma
+1.50...+2.0 D LO - ADD MED - ADD
+2.25...+2.50 D HI - ADD MED - ADD

Taulukko 3.  Kaukon&odn korjaaminen.

5.3 CooperVisionin sovitusohjeet

CooperVision® on maailman johtava monitehopiilolinssien valmistaja. He lupaavat yk-
sinkertaisen ja tdsmallisen sovitusprosessin 3-vaiheisessa sovitusohjeessa. Ensimmai-
sessd vaiheessa, kuten muillakin valmistajilla, maaritetdan kaukojohtava silma. Coo-
perVision® suosittelee kayttdmaan kaukojohtavuuden maarittamiseksi sumutusmene-
telmaa, jossa kaytetaan sumutuslinssina asiakkaan lahilisan maaraa. Asiakkaan lahili-
saysta vastaava sumulinssi asetetaan vuorotellen oikean ja vasemman silman eteen.
Kummankin silman kohdalla asiakasta pyydetdén katsomaan ymparilleen ja arvioimaan
nadntarkkuutensa asteikolla 1-10, jossa 1 on huono ja 10 erinomainen. Silm4, joka saa

alemman arvosanan valitaan kaukojohtavaksi silmaksi. (CooperVision, n.d.)

CooperVisionin® ohjeessa kerrotaan maarittamaan sfaarinen ekvivalentti/paras sfaari-
nen voimakkuus vasta sumutustestin jalkeen, silld sylinterikorjauksen muutos saattaa
vaikuttaa sumu-dominanssitestiin. Paras sfaarinen valitaan koekehyksessa asettamalla
+/-0.25D linssi vuorotellen kummankin silman eteen siten, ettd toisessa silméssa on

edelleen sumulinssi paikallaan. (CooperVision, n.d.)

Sovituksen toisessa vaiheessa valitaan ensimmainen sovitettava linssi ja sovitetaan se
asiakkaalle. CooperVision® tarjoaa viisi erilaista monitehopiilolinssivaihtoehtoa, joihin
on kolme erilaista ohjetta. Linssivaihtoehdoissa on kaksi paivakayttoista linssia; clarity®
1 day multifocal ja Proclear® 1 day multifocal. Kuukausilinsseissa on valittavissa jopa
kolme eri linssivaihtoehtoa; Biofinity® multifocal, clarity® multifocal seka Proclear®

multifocal ja Proclear® multifocal XR. (CooperVision, n.d.)

Clarity® 1 day multifocalissa ja clarity® multifocalissa on samanlaiset sovitusohjeet.

Kumpikin linsseistd on kolmannen sukupolven silikonihydrogeelilinsseja, jossa yhdisty-
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vat silmien terveys ja mukavuus. Linsseilla on mahdollista saavuttaa erinomainen
nadntarkkuus kaikille etaisyyksille. Ensimmaisen sovituslinssin valintaan vaikuttaa asi-
akkaan taittovirhe. Lisaksi linsseissa on valittavissa kaksi erilaista lahilisan maaraa.
Seuraavassa taulukossa on kuvattu ohjeet linssien valitsemiseen mikali asiakas on

likindkdinen (myooppi) tai oikeanékdinen (emmetrooppi).

Silmalasien ADD Johtava silma Ei-johtava silma
+0.75...+41.75D LOW ADD LOW ADD
+2.0...+42.25D LOW ADD LOW ADD ja +0.50 D
+2.50... LOW ADD ja +0.25 D HIGH ADD ja +0.25 D

Taulukko 4.  Clarity® linssin valinta myoopille/emmetroopille

Seuraavassa taulukossa on esitetty, kuinka linssi valitaan, jos asiakas onkin kaukotait-
teinen (hyperooppi). Kaukotaitteisen ja likitaitteisen asiakkaan linssivalinnoissa ei kui-
tenkaan ole suurta eroa. Kaukotaitteiselle asiakkaalle valitaan useammin linssi, jossa

my0ds kaukovoimakkuuteen on lisatty sfaarista plussaa.

Silmalasien ADD Johtava silma Ei-johtava silma

+0.75...+41.75 D LOW ADD LOW ADD ja +0.25 D
+2.0...+2.25D LOW ADD ja+0.25 D LOW ADD ja +0.50 D
+2.50... LOW ADD ja +0.25 D HIGH ADD ja +0.25 D

Taulukko 5.  Clarity® linssin valinta hyperoopille

Proclear® 1 day multifocal linssisséa ei ole erikseen valittavissa lahilisdn maaraa, vaan
se on jokaisessa linssissa sama. Linssin valinta maaraytyykin kyseisessa linssissé vain
lisaéamalla parhaaseen sfaariseen kaukovoimakkuuteen sfaérista plussaa. Alla olevaan
taulukkoon on kuvattu, kuinka Proclear® 1 day multifocal linssi valitaan riippuen silma-

laseissa olevasta lahilisasta. (CooperVision, n.d.)

Silmélasien ADD Johtava silma Ei-johtava silma
0.75...1.0 D Lisaa +0.50 D Lisaa +0.50 D
1.25...2.50 D Lisda +0.50 D Lisda +1.25D

Taulukko 6.  Proclear® 1 day multifocal linssin valitseminen

Biofinity® multifocal ja Proclear® multifocal linsseissa ensimmaisen sovituslinssin valin-

ta tapahtuu samalla tavalla. Naiden linssien kohdalla lahilisan valitsemisen lisaksi, lins-
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seistd taytyy valita kauko- tai lahikeskeinen linssi riippuen asiakkaan silmalasien lahili-
sasta. Linsseista on saatavilla nelja erilaista lahilisaa ja lahilisan méaara valitaan silma-
lasireseptin mukaan siten, etta mikali lahilisa ei ole sama kuin sovituslinssissa, pyoris-
tetdan silmalasivoimakkuuksien lahilisan maara alaspain lahimpaan lahilisddn monite-
hopiilolinssissa. Alla olevassa taulukossa on kuvattu, mika linssirakenne sovituslinssiin
tulee valita, kun lahiliséa on jo méaaritetty piilolinssiin. Kaukokeskeinen linssi on D (cen-
ter-distance) ja lahikeskeinen linssi on N (center-near). Linssien rakenne on Kkirjattu
sovituslinsseihin. (CooperVision, n.d.)

Piilolinssin ADD Johtava silma Ei-johtava silma
+1.0D D D
+1.50D D D
+2.0D D N
+2.50D D N

Taulukko 7.  Biofinity® multifocal ja Proclear® multifocal linssirakenteen valitseminen

Kolmas ja viimeinen vaihe CooperVisionin® monitehopiilolinssien sovituksessa on ar-
viointi ja hienosaatd. Arvioinnissa on tarkeda paneutua nadntarkkuuksien mittaamisen
sijasta arkipaivaisten kohteiden tarkkuuden subjektiiviseen arviointiin, joka saattaa an-
taa realistisemman kuvan asiakkaan kokemuksesta. Ennen ndkemisen arvioimista,
linssin tulee antaa olla silméssa jonkin aikaa mielellaédn nadntutkimustilan ulkopuolella,
jotta se asettuu silmaéan ja aivot alkavat tottumaan linssiin. Arvioinnissa pyydetaan jal-
leen asiakasta arvioimaan nadntarkkuutaan asteikolla 1-10 erilaisille etaisyyksille ja
erilaisissa valaistuksissa. Mikdli asiakas antaa arvosanaksi 7 tai yli, ndontarkkuus voi-
daan hyvéksya ja linssit luovuttaa koekayttéén. Mikali asiakas kokee kaukonadn hei-
koksi, lisataan johtavaan silmaan +0.25D tai -0.25D, jonka jalkeen asiakasta pyydetaan
arvioimaan ndkd uudelleen ja tarkistetaan, ettei muutos heikenna lahindkoa. Mikali
asiakas kokee l1&hin&on heikoksi, lisdtdan +0.25D tai -0.25D ei-johtavaan silm&an, jon-
ka jalkeen asiakasta pyydetdan arvioimaan n&ko uudelleen ja tarkistetaan, ettei muutos

heikenna kaukonékda. (CooperVision, n.d.)

5.4 Johnson & Johnson Vision Care:n sovitusohjeet

Johnson & Johnson Vision Carella on tarjolla kaksi erilaista monitehopiilolinssia, joilla
kummallakin on samanlainen sovitusohje. 1-DAY ACUVUE® MOIST Brand MULTIFO-
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CAL on kertakayttéinen hydrogeelilinssi (Etafilcon A), joka sopii henkiléille, joiden sil-
malasien ADD on +4.0 D tai alle ja hajataitteisuus -0.75 D tai alle (Johnson&Johnson
Vision Care, Inc., 2017). ACUVUE OASYS® Brand Contact Lenses for PRESBYOPIA
on silikonihydrogeelilinssi péaivittdiseen tai pidempiaikaiseen kayttoon henkildille, joiden
hajataitteisuus on -0.75 D tai alle. ACUVUE OASYS® Brand Contact Lenses for
PRESBYOPIA -linssia voidaan kayttda jopa kuusi paivaa tai seitseman yota putkeen.
(Johnson&Johnson Vision Care, Inc., 2015.) Kaikissa ACUVUE® Brand piilolinsseissa
on 1 tai 2 — luokan UV-suoja, joka auttaa suojaamaan seka silmaa etta sarveiskalvoa
haitalliselta UV-sateilyltd, mutta se ei korvaa UV-suojaavia silmé- tai aurinkolaseja,
koska piilolinssit eivat peita silméaa taydellisesti (Janssen Cilag OY, 2016).

Johnson&Johnsonin monitehopiilolinssien sovitus alkaa uudella subjektiivisella refrakti-
olla, jossa on maaritettynd mahdollisimman suuri plusvoimakkuus ja tdman pohjalta
laskettuna sfaarinen ekvivalentti. Pintavalimuutos tulee laskea tarvittaessa ja haja-
taitteisuuden mééara saa olla korkeintaan -0.75 D. Johtavan silman maaritykseen suosi-
tellaan +1.0 D sumutustestid. ADD:iksi tulee maarittdd mahdollisimman pienin maara,
joka riittaa asiakkaan kayttoétarpeisiin. Ensimmainen sovituslinssi valitaan ADD:iin pe-
rustuvan taulukon mukaan (taulukko 4.), jossa linssi valitaan kolmesta lahilisdvaihtoeh-
dosta; LOW, MID tai HIGH. Taméan jalkeen linssin annetaan asettua luonnollisessa
ymparistossa (naontarkastustilan ulkopuolella) 10 minuuttia ennen kuin voidaan arvioi-
da nékemistéa. (Janssen Cilag OY, 2016.)

Silmalasien ADD Johtava silma Ei-johtava silma
+0.75...+41.25 D LOW - ADD LOW - ADD
+1.50...+1.75D MID - ADD MID — ADD
+2.0...+2.50 D MID - ADD HIGH - ADD

Taulukko 8.  Lahilisan valitseminen ACUVUE® -linsseissa

Paallerefraktio tulisi suorittaa sekd mono- ettd binokulaarisesti mahdollisimman erilai-
sissa valaistuksissa, jotta saadaan mahdollisimman realistinen kasitys asikkaan néke-
misestd luonnollisissa olosuhteissa. Jos sovituslinssien kanssa ei ole mitddn ongel-
maa, voi linssin istuvuuden tarkastaa mikroskoopilla. Kun linssi istuu silmassa hyvin,
voidaan asiakkaalle antaa sovituslinssit mukaan kotiin testattavaksi. Mikali p&allerefrak-
tiossa huomataan ongelmia lahi- tai kaukonadssé, voidaan noudattaa seuraavia ohjei-
ta. Mikéli 1&hin&d6ssad on ongelmia ACUVUE® MOIST -linssin kanssa, ensimmainen

tehtdva on liséta +0.25 D ei-johtavan silman kaukovoimakkuuteen, jotta l1ahindko saa-
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taisiin parannettua. (Johnson&Johnson Vision Care, Inc., 2017.) ADD:in maaraa ei
tulisi muuttaa ollenkaan. ACUVUE OASYS® - linssin kanssa ensisijainen tehtava on
myoskin kokeilla lisatd kaukovoimakkuuteen sfadrista plussaa ei-johtavan silman
eteen. Sfaédrisen kaukovoimakkuuden lisdamista voi kayttdd myos kumpaankin sil-
maan. ADD:in maaraan ei tulisi koskea lahinaon korjaamisessa laisinkaan, mutta mikali
sfaarinen korjaus ei auta l&ahinadn ongelmissa voidaan kokeilla sovittaa ei-johtavaan

silm&éan yhden suurempaa ADD:ia. (Johnson&Johnson Vision Care, Inc., 2015.)

Mikali asiakkaalla on ongelmia kaukon&on kanssa ACUVUE® MOIST -linssin kanssa,
tulee noudattaa taulukon 5. mukaisia ohjeita. Tarkoituksena on paasaantoisesti tiputtaa
ADD yhden verran pienempaan johtavassa silmassa. Jos kummassakin silméssa on
kaytossa LOW ADD, vaihdetaan johtavaan silm&an sfaéristéd ekvivalenttia vastaava
sfaarinen ACUVUE® MOIST linssi kaukovoimakkuudella. MID ADD linsseissa johta-
vaan silmaan vaihdetaan LOW ADD -linssi. HIGH ADD:in kohdalla kummankin silmé&n
linssit vaihdetaan MID ADD:iin ja ei-johtavan silman eteen lisataan +0.25 D kaukovoi-
makkuuteen. (Johnson&Johnson Vision Care, Inc., 2017.) ACUVUE OASYS® -
linssissa ohjeet kaukonadn parantamiseen ovat hyvin samantyyliset. Ensin kuitenkin
suositellaan tarkastamaan, mikali kaukovoimakkuuteen voi lisata miinusta/vahentaa
plussaa siten, ettd se ei vaikuta heikentavasti lahindkddn. Mikali taméa ei toimi, tulee
siirtya johtavan silman kanssa yhden verran alhaisempaan ADD:iin. Ja kahden LOW -
linssin kohdalla johtavaan silm&én vaihtaa sfaérisen kaukovoimakkuuden. (John-

son&Johnson Vision Care, Inc., 2015.)

Silmalasien ADD Johtava silma Ei-johtava silma

+0.75...+41.25 D 1-DAY ACUVUE® MOIST LOW — ADD
sfaérinen

+1.50...+1.75D LOW — ADD MID — ADD

+2.0...42.50 D MID — ADD MID — ADD ja +0.25 D

Taulukko 9.  Kun kaukovoimakkuus ei toimi ACUVUE® MOIST -linssilla

Jos asiakas ei nae linsseilla kauas eika lahelle, tulee maarittda ensin suurin mahdolli-
nen muutos kaukovoimakkuudessa (vAhemman plussaa/enemman miinusta), joka ei
heikenna asiakkaan l&hindkemista entisestaan. Seuraavaksi muutetaan tarvittaessa
johtavassa silmassa linssin asteen pienemp&én ADD:iin ja ei-johtavassa silmassa as-
teen korkeampaan ADD:iin. Jos kummassakin silmasséa on alhaisimman l&hilisén lins-

sit, vaihdetaan johtavan silman linssi sfaariseen ja vastaavasti taas, jos ei-johtavassa
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silmésséa on jo suurin mahdollinen lahilisa, lisatdan siihen tarvittaessa sfaarista plus-

saa. (Johnson&Johnson Vision Care, Inc., 2015.)

6 Sovitusopas

Opinnaytetydn tarkoituksena on selvittdd, miten optikot soveltavat kaytannéssa moni-
tehopiilolinssien sovitusohjeita ja millaisia haasteita sovituksessa saattaa ilmetéa. Ta-
man saamme selville haastatteluiden avulla. Tavoitteena on lisatd monitehopiilolinssien
sovitusosaamista optisella alalla. Opinnaytetyén tuotoksena syntyy opas yleisimmin
kaytetyista pehmeista monitehopiilolinsseista. Oppaan tekemisesta ja sisalldsta kerro-

taan tarkemmin tassa luvussa. Opas l6ytyy opinnaytetyon liitteista.

Sovitusoppaan keskeisia periaatteita ovat kaytannodnlaheisyys ja tydelamalahtdisyys.
Se pyrkii yhdistdmaan alan valmistajilta saatua tietoa kaytannon ty6ta tekevien ammat-
tilaisten kokemukseen. (Vilkka & Airaksinen 2003, 9 - 10.) Opas muodostui linssival-
mistajien sovitusohjeita ja haastattelusta saatuja tuloksia yhdistamalla. Linssivalmista-
jien sovitusohjeista laadittin ensin teoriaosuus, jonka jalkeen suoritettiin optikkojen
haastattelut. Haastattelut analysoitiin, jonka jalkeen laadittiin oppaan sisélto ja aloitettiin
graafisen ulkoasun suunnittelu. Opas haluttiin pitdd mahdollisimman kompaktina, joten

tietoa jouduttiin jonkin verran rajaamaan.

Opas tuotettiin sahkoisena versiona Microsoft Word-ohjelmalla, joka my6s tulostetaan.
Tulostetut versiot on tarkoitus jakaa muun muassa optisen alan oppitunneille. Opas on
A4-kokoinen ja kaksipuoleinen. Ensimmainen puoli sisaltaa tiiviin ohjeistuksen monite-
hopiilolinssien sovittamisen vaiheista. Ohjeet on numeroitu siina jarjestyksesséd, missa
niita tulisi noudattaa. Toinen puoli sisaltaa lisdvinkkeja sovitukseen, kuten laskukaavan
sfaarisen ekvivalentin laskemisesta seka haastateltujen optikkojen vinkkeja. Ulkonako
pyrittiin pitdamaan mahdollisimman siistind ja yksinkertaisena, jotta lukijan on helppo

lukea opasta. Oppaan siséltd on tiivis, mutta sisaltda kaikki tarvittavat tiedot.

7 Kysely optikoille ja analyysi



18

Opinnaytetydn tydelaman optikoille suunnattu haastattelu suoritettiin osana laadullista
tutkimusmenetelmaa. Laadullinen tutkimusmenetelméa on ensisijaisesti tutkivaa ja sita
kaytetdan ymmartamaan tapauksen taustalla olevia syita, mielipiteitd ja motiiveja. Se
tarjoaa oivalluksia ongelmaan ja/tai auttaa kehittdmaan ideoita tai hypoteeseja mahdol-
liselle kvantitatiiviselle tutkimukselle. Laadullista tutkimusta kaytetaan myos ajatusten ja
mielipiteiden kehityksen selvittdmiseen ja ongelmaan syventymiseen. Laadulliset tie-
donkeruumenetelmat strukturoitujen ja puolistrukturoitujen tekniikoiden avulla. Yleisia
tiedonkeruumenetelmi&a ovat kohderyhmat (ryhmékeskustelut), yksilolliset haastattelut
ja osallistuminen/havainnointi. Tutkimusjoukon koko on tyypillisesti pieni, ja vastaajat
valitaan tietyn kiintion tayttamiseksi. (DeFranzo, 2011.) Laadullinen tutkimus on tieteel-
linen tutkimus, joka kerda ja tyoskentelee ei-numeeristen tietojen kanssa. Menetelma
pyrkii tulkitsemaan merkityksid naista tiedoista, jotka auttavat ymmartamaan yhteis-
kunnallista elam&& kohdennettujen populaatioiden tai paikkojen tutkimisen kautta.
(Crossman, 2018.)

Laadullisella tutkimuksella on pitk& historia sosiologiassa ja sitd on kaytetty siin& niin
kauan kuin ala itsessaan on olemassa. Tamantyyppinen tutkimus on pitkaan vedonnut
yhteiskuntatieteellisiin tutkijoihin, koska se mahdollistaa tutkimuksen tutkimaan merki-
tyksia, joka maarittaa inmisten kayttaytymista, toimia ja vuorovaikutusta muiden kans-
sa. Vaikka laadullinen tutkimus on hyoédyllinen muuttujien vélisten suhteiden tunnista-
miseksi, kuten esimerkiksi kéyhyyden ja rotuvihan vdliselle yhteydelle, on laadullinen
tutkimus se, joka voi valaista, miksi tama yhteys on olemassa menemalla suoraan lah-

teelle - ihmiset itse. (Crossman, 2018.)

Laadullisella tutkimuksella pyritddn paljastamaan merkitys, joka kertoo toiminnasta tai
tuloksista, joita mitataan tyypillisesti maaréallisella tutkimuksella. Niinpa laadulliset tutki-
jat tutkivat merkityksia, tulkintoja, symboleja ja sosiaalisen elaméan prosesseja ja suhtei-
ta. Tamantyyppinen tutkimus tuottaa kuvailevia tietoja, joita tutkijan on sitten tulkittava
kayttamalla tiukkoja ja systemaattisia menetelmia, jotka kuvaavat, koodaavat ja analy-

soivat suuntauksia ja teemoja. (Crossman, 2018.)

Koska laadullisen tutkimuksen painopiste on jokapaivainen elama ja ihmisten koke-
mukset, laadullinen tutkimus sopii hyvin luomaan uusia teorioita induktiivisella mene-

telmalla, joka voidaan testata lisatutkimuksella. (Crossman, 2018.)
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Laadullisessa tutkimuksessa voidaan kayttda useita eri menetelmid, joko yhdessa tai
yksin. Naitd menetelmia ovat mm. suora havainto, avoimet tutkimukset, kohderyhmat,
perusteelliset haastattelut, suullinen historia, osallistujan havainnointi, etnografinen
havainnointi ja sisallén analyysi. Vaikka suuri osa laadullisen tutkimuksen tuottamasta
tiedosta koodataan ja analysoidaan vain tutkijan silmien ja aivojen avulla, tietokoneoh-
jelmistojen kaytté naiden prosessien tekemiseen on yha suosittua yhteiskuntatieteissa.
(Crossman, 2018.)

Opinnaytetytssa kaytettiin tutkimusmenetelmand perusteellista haastattelua. Perus-
teellinen haastattelu suoritaan keskustelemalla osallistujien kanssa kahden kesken.
Joskus tutkija l&ahestyy haastattelua ennalta méaaritellylla keskustelukysymysten tai -
aiheiden luettelolla, mutta mahdollistaa keskustelun kehittamisen sen perusteella, mi-
ten osallistuja vastaa. (Crossman, 2018.)

Suoritimme haastattelun puolistrukturoidun haastattelun periaatteiden mukaisesti. Puo-
listrukturoitu haastattelu kostuu ennalta suunnitelluista kysymyksista, joiden avulla sel-
vitetddn haluttu asia. Haastattelu noudattaa kaavamaista rakennetta, silla kysymykset
esitetaan jokaiselle haastateltavalle samassa jarjestyksessa. (Jamshed, 2014.) Tyypil-
listd on myos esittaa avoimia kysymyksia, joiden avulla saadaan syvempaa ymmarrys-
ta haluttuun asiaan (Doyle, 2018). Parhain keino tiedon tallentamiseen on haastattelun
nauhoittaminen, silla se on erittain luotettavaa seka tutkija pystyy keskittymaan pa-

remmin haastatteluun. (Jamshed, 2014.)

Suoritimme haastattelun naiden periaatteiden mukaisesti. Laadimme tietyt kysymykset,
jotka esitimme kaikille haastateltaville samassa jarjestyksessa. Esitimme myos avoimia
kysymyksia saadaksemme lisatietoa tietyista aihealueista. Tiedon tallensimme nauhoit-

tamalla jokaisen haastattelun.

7.1 Haastattelun toteuttaminen

Optikot haastateltiin puolistrukturoidusti, siten, ettd jokaiselle optikolle esitettiin samat
kysymykset, mutta keskustelun etenemisen mukaan, saatettiin esittdd aiheeseen liitty-

via lisdkysymyksia.

Haastattelukysymykset:

1. Minka valmistajan linsseja sovitat eniten?
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Mik& on haastavinta monitehopiilolinssien sovituksessa?
Noudatko aina tuotemerkin sovitusohjeita, vai sovellatko? miten sovellat?

Sekoitatko eri valmistajien linsseja keskenaan? (esim. od eri valmistaja kuin 0s)

o &~ N

Vaikuttaako hyperopia ja myopia sovitukseen? (toinen helpompi/haastavampi
yms)

Millaisissa tilanteissa et sovita monitehopiilolinsseja asiakkaalle?

Suositteletko aina monitehopiilolinsseja ikanékoiselle asiakkaalle, ja miksi?
Minkéalaiset tekijat vaikuttavat linssivalintaan/sovitukseen?

© © N o

Omat vinkit sovitukseen

Haastatteluun vastasi kolme optikkoa. Jokainen heista oli tdissa ketjuliikkeessa, mutta
eri ketjuissa. Haastatelluista optikoista kaksi oli valmistunut alle viisi vuotta sitten ja yksi
reilu 10 vuotta sitten. Haastatellut optikot tekevat myds maaréllisesti monitehopiilolins-

sisovituksia eri verran.

7.2 Haastattelujen tulokset

Haastattelussa selvisi, etté optikot suosivat kertakayttolinsseissa Alconin monitehopiilo-
linsseja ja kuukausilinsseissd CooperVisionin monitehopiilolinsseja. Lisaksi John-
son&Johnsonin etenkin paivakayttoisia monitehopiilolinsseja sovitetaan jonkin verran.
Jokainen haastatteluun vastannut optikko mainitsi eniten sovitetuimmaksi linssivalmis-
tajaksi Alconin tai CooperVisionin. Kaksi vastanneista optikoista sovittaa eniten Alconin
monitehopiilolinsseja ja yksi vastanneista sovittaa eniten CooperVisionin linsseja. Eri

linssivalmistajien linsseja ei kuitenkaan soviteta ristiin.

Monitehopiilolinssivalinta valikoituu yleensa sen mukaan, ettd linssi on tuttu sovittaa.
Haastatteluun vastanneet optikot kertoivat myos, ettd kyseisten linssivalmistajien sovi-
tusohjeet ovat niin helpot, etté linsseja on miellyttava lahtea sovittamaan. Yksi vastan-
neista optikoista kertoi valitsevansa sovitukseen yleensa uusimman teknologian linsse-
ja, silla uskoo, ettd ne ovat pisimmalle kehitetyt ja toimivat asiakkaille parhaiten. Haas-
tatteluista ilmeni, etteivat optikot koe taittovirheen (hyperopia vs. myopia) vaikuttavan
sovitukseen tai monitehopiilolinsseilla ndkemiseen. CooperVisionilla on kuitenkin omat
linssinvalintaohjeet erikseen hyperoopeille ja myopeille. Esimerkiksi hyperoopeille tulisi

ohjeen mukaan lisata kaukovoimakkuuteen plussaa.
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Jokainen haastatteluun vastanneista optikoista koki sovituksessa haastavimmaksi tilan-
teen, jossa ensimmaisend sovitettu linssi ei toimikaan. Haastavimmiksi tapauksiksi
mainittiin kaikissa haastatteluissa lahinadn heikkous. Yksi haastatelluista optikoista
mainitsi haastavaksi monitehopiilolinssisovituksessa tilanteen, jossa ensimmaisena
sovitettu linssi ei istukaan silméssa ja monitehopiilolinssi joudutaan vaihtamaan toisen

linssivalmistajan linssiin, jolloin sovitus taytyy aloittaa periaatteessa ihan alusta.

Haastatteluista ilmeni, ettd linssivalmistajien sovitusohjeita pidetdan laadukkaina, eika
niitd yleensa tarvitse soveltaa. Haastatellut optikot lahtevat sovituksessa paasaantoi-
sesti liikkeelle linssivalmistajan antamien sovitusohjeiden mukaisesti. Kuitenkin haas-
tattelussa ilmeni, joitain tapauksia, joissa sovitusohjeista poiketaan. Yksi haastatelluista
optikoista kertoi lisdavansa lahes aina sfaariseen kaukovoimakkuuteen vield +0.25D,
vaikkei sité ohjeessa luekaan. Toinen optikko taas kertoi, etté jattdd monesti lisdamatta
kaukovoimakkuuteen sfaarista +0.25D lisaysta, vaikka se sovitusohjeessa maarattai-
siin. Tallaiset tapaukset ovat esimerkiksi silloin, kun asiakas haluaa paapainoisesti
nahda linsseilla paremmin kauas kuin lahelle. Jokainen haastatelluista optikoista kertoi,
ettd saattavat monesti vaihtaa ADD:in maarad, vaikka sovitusohjeessa ensisijainen

korjaus olisi sfaarisen voimakkuuden muuttaminen kaukovoimakkuudessa.

Haastatellut optikot kertoivat suosittelevansa monitehopiilolinsseja ensisijaisena vaih-
toehtona ikanakoiselle asiakkaalle. He pitavat monitehopiilolinsseja parempana vaihto-
ehtona kuin monovision -ratkaisua, silla monitehopiilolinsseilla on mahdollisuus nahda
my0s valietaisyyksille. Yksi haastatelluista optikoista kertoi my6s suosittelevansa moni-
tehopiilolinsseja nuorille henkiltille, jotka tekevat paljon paatetytskentelya. Kuitenkin
haastatteluista ilmeni tilanteita, joissa monitehopiilolinsseja ei suositella asiakkaalle.

Naita tilanteita ovat mm. suuri astigmatia, hyvin vanha asiakas ja heikko motoriikka.

Linssivalintaan vaikuttavana tekijdnd haastatteluista nousi yli muiden kuivasilmaisyys.
Koska ikdantyessa kuivasilmaisyys lisdantyy, koetaan se oleellisena tekijand monite-
hopiilolinssien valinnassa. Paasaantoisesti kuivasilméisille asiakkaille valitaan kerta-
kayttoiset silikonihydrogeelilinssit. Kuukausilinssit koetaan kuivattavan silmia enemman
kuin paivakayttoiset ja silikonihydrogeeli on materiaalina hengittavampi ja kosteutta-

vampi kuin hydrogeeli.

Kun haastattelussa kysyttiin optikoiden omia vinkkejd monitehopiilolinssisovitukseen,

kukaan ei osannut tarkalleen sanoa mitaan, joka toistuisi jokaisessa sovituksessa. Jo-
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kainen sovitukseen tuleva asiakas taytyy ottaa vastaan yksilona, eikd sovituksessa saa
etukateen olettaa mitdén. Kuitenkin yksi hyva ohje selvisi, jota ei sovitusohjeissa ole
mainittuna. Lahikeskeisia linsseja sovittaessa lukiessa tulee olla riittavasti, muttei liikaa
valoa, jotta pupilli on mahdollisimman pieni ja linssi toimii parhaiten halutulle etaisyydel-

le. Haastatteluissa painotettiin hyvan paallerefraktion tarkeytta.

8 Pohdinta

Opinnaytetydn tavoitteena on luoda opas yleisimmin kaytettyjen monitehopiilolinssien
sovittamisesta. Oppaasta pyrittiin tekemaan tiivis, jotta se on mahdollisimman yksinker-
tainen ja helppolukuinen. Opas siséltaa yleisia sovitusohjeita seka haastattelusta saa-

tuja optikkojen vinkkeja.

Haastavinta opinnaytetydssa oli aiheen rajaaminen. Teoriaosuus kasittelee yleisesti
monitehopiilolinssejd, seka sovitukseen vaikuttavia tekijoitd. Teorian rajaaminen 0soit-
tautui haastavaksi, silla tarkoituksena oli pitaa teoria mahdollisimman tiiviind kokonai-
suutena. Teoriaosuuden oli tarkoitus sisaltdd paljon kuva- ja videomateriaalia muun
muassa sovitusprosessista, mutta aikataulun vuoksi paadyimme rajaamaan taman
pois. Oppaan osalta haasteena oli kolmen linssivalmistajan valitseminen. Alun perin
valitsimme kuusi eri linssivalmistajaa, mutta paadyimme lopulta kayttdmaan oppaas-
samme vain kolmea. Myds oppaan luominen oli haastavaa, silla halusimme pitaéa sen
mahdollisimman tiiviin, yksinkertaisena ja lyhyend. Oppaan tuotimme Microsoft Word
Office-ohjelmalla.

Opinnaytetyt toteutettiin laadullisena haastattelututkimuksena, jonka vuoksi aineisto ja
tutkimustulokset jaivat suppeiksi. Maarallisen tutkimuksen avulla olisi saatu kattavampi
otos vastauksista tutkimusongelmaan. Opinnaytetyd paadyttiin toteuttamaan laadulli-
sena tutkimuksena, silla tarkoituksena oli selvittdd ongelman taustalla olevia mielipiteita

ja kokemuksia.

Toiminnallinen opinnéytetyd oli yllattdvan haastava suorittaa ja oppaan luominen oli
ongelma, silla kokemusta graafisesta suunnittelusta tai sen toteuttamisesta ei ollut.
Oppaasta olisikin voinut saada ammattimaisemman nakdisen, mikali graafisen suunnit-

telun olisi toteuttanut, joku ammattilainen. Koska opinnaytetyota ei toteuteta minkaan
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yrityksen pyynndsta, eiké opinnaytetyolla ole rahoitusta, ei opasta varten palkattu graa-
fista suunnittelijaa toteuttamaan tyota.

Oppaamme sisaltaa keskeiset ohjeet monitehopiilolinssien sovittajalle. Jatkotutkimus-
ehdotuksina on tehda opinnaytety® monitehopiilolinssien kaytdnopetuksesta asiakkaal-

le ja syistd, miksi monitehopiilolinssien kayttd lopetetaan.
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