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Opinnaytetyon tarkoituksena oli lisatd varhaiskasvattajien tietoutta lapsen surusta
ja sen eri ilmenemismuodoista. Tarkoituksena oli selvittdd, miten suru nakyy lap-
sessa seka milla tavalla sureva lapsi kasittelee menetystéan. Lisaksi haluttiin sel-
vittdd, millaiset valmiudet varhaiskasvattajilla on tukea surevaa lasta ja perhett,
sekd kuinka paivékodin ja kodin yhteisty6 toimii téllaisessa tilanteessa. Tutkijat
kokivat aiheen tarkeéksi, silla lapsen suru voi jadda usein véahalle huomiolle ai-
kuisten vahaisen tiedon vuoksi. Tamé opinnéytety6 toimii ennen kaikkea kattava-
na tietopakettina varhaiskasvattajille.

Opinnaytetyon teoriaosuudessa kasitelladn lapsen surua, ja se sisaltda myos tietoa
paivakoti-ikaisen lapsen kuolemanymmarryksesta ja lapsen surureaktioista. Osuu-
dessa késitellddn myos sitd, miten sureva lapsi kohdataan ja millaiset valmiudet
varhaiskasvattajilla on tukea lasta. Teoriaosuuden loppupuolella ké&sitell&an surus-
ta selviytymistd, traumatyotd, suruty6td, vertaistukea ja sururyhmia seka ammat-
tiapua. Tutkimus toteutettiin kvalitatiivisena eli laadullisena. Aineisto Kkeréttiin
teemahaastatteluilla, jotka toteutettiin erdassa vaasalaisessa paivakodissa.

Taman opinndytetyon tulokset osoittavat, ettd suru nakyy lapsessa monella eri ta-
paa, esimerkiksi vihaisuutena, pelkona, itsehillinndn puutteena, neutraalina suh-
tautumisena seka jaljelle jaaneesté laheisesta huolehtimisena. Tulokset kertovat,
ettd lapsen suru nakyy leikissa ja lapsi kasittelee kuolemaa leikin avulla. Tuloksis-
ta kay ilmi, ettd varhaiskasvattajat kokivat yhteistyon perheen kanssa tarkeéksi ja
toivovat avointa seka lammint& vuorovaikutusta lapsen omaisten kanssa. Varhais-
kasvattajat kokivat padosin, etté heilld on hyvat kyvyt auttaa lasta surutyssa. Vas-
taajat kokivat silti, ettd kyseisia tilanteita ei ole ikind helppo kohdata. Surevan lap-
sen tukemisessa hyviksi ominaisuuksiksi koettiin empaattisuus, sosiaaliset taidot,
tilannetaju sek& aikaisempi kokemus. Surevaa lasta tuetaan lukemalla aiheeseen
liittyvid satukirjoja, keskustelemalla, sylissé pitdmalla ja halauksilla, leikin avulla
sekd olemalla yhteistytssa muiden tahojen kanssa.
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The purpose of this bachelor’s thesis is to increase knowledge of grief and its dif-
ferent manifestations in children. The knowledge is intended to be a comprehen-
sive tool for professionals working in the field of early childhood education. In the
paper we examine how a child encounters personal loss and what coping mecha-
nisms are present during the process. In addition different early childhood educa-
tion methods of supporting the child and the family members and how coopera-
tion with the daycare staff functions are explored. We believe the topic to be of
great importance since a child’s grief is often overlooked due to lack of
knowledge in adults.

The theoretical part of the bachelor’s thesis deals with a child’s grief, how a child
understands the concept of death and a child’s reactions of grief. It also contains
methods for encountering a grieving child. Also various other topics are dealt with
such as overcoming grief, working through trauma, mourning, peer support and
dedicated support groups and professional help. The study was qualitative. The
data was collected through theme-oriented interviews that took place in a specific
daycare in the city of Vaasa.

The results show that grief can manifest itself as various patterns in a child. Such
patterns include anger, fear, lack of self-control, acting indifferent and assuming
responsibility for remaining relatives. These patterns are evident in how a child
incorporates and handles death as a part of a play. The interviewed daycare staff
members experienced working together with the family and creating a warm, open
environment as an important goal. They felt that while they possess necessary
skills to assist a child in encountering grief such situations were never easy. Bene-
ficial skills for the task were felt be empathy, social skills, discretion and previous
experience. In practice a child would be supported by reading related stories, dis-
cussion, embracing the child and playing. Cooperation with other related people
and partners is of equal importance.

Keywords Child, grief, reaction, death, day care center, encounter,
supporting
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1 JOHDANTO

Surua voidaan kuvailla matkaksi, jonka ihmiset tekevat syvélle itseensd. Taté
matkaa voi olla vaikea kuvailla toisille sen koskettavuuden vuoksi. Surua kuvaa-
via sanoja on myo6s vaikea I0ytad. Vaikka surumatkat ovat aina yksil6llisia, on

niitd mukavampi kulkea yhdessé toisen kanssa. (Kinanen 2009, 11.)

Kuoleminen ja siité aiheutuva suru ovat olennainen osa elaméa. Lapsi voi menet-
taa laheisensé &kkinaisesti tai niin, ettd hantd on valmisteltu tulevaan menetyk-
seen. Lapsella ei ole keinoja kasitelld surua ja hanelle kuolema voi olla hyvin vie-
ras késite. Taman vuoksi on térkedd, ettd varhaiskasvatuksessa tydskentelevat
osaavat kohdata surevan lapsen ja ennen kaikkea tukea seka auttaa hénta surupro-

sessissa.

Idea aiheeseen lahti siitd, ettd sosionomin koulutus ei anna evait4 surun kohtaami-
seen asiakastydssa. Haluamme opinnaytetyollamme liséta varhaiskasvatuksessa
tyoskentelevien tietoisuutta lapsen surusta ja sen kohtaamisesta péivakodissa.
Kaikilla varhaiskasvatuksessa tyoskentelevill ei valttdméatta ole kokemusta surun
kohtaamisesta, joten opinndytetydmme toimii kattavana tietopakettina kyseisesta
aiheesta.

Tama opinnaytetyd on laadullinen tutkimus, jonka aineisto keréttiin yhdesta vaa-
salaisesta paivakodista haastattelemalla varhaiskasvattajia. Varhaiskasvattajat oli-
vat ammatiltaan l&hihoitajia ja lastentarhanopettajia. Tyon tarkoituksena oli haas-
tatella eri koulutustaustan omaavia varhaiskasvattajia, jotta pystyimme tutkimaan,
onko koulutuksella jotain merkitysta surevan lapsen kohtaamisessa ja tukemises-

Sa.

Tama opinnaytetyo alkaa teoriaosuudella, jossa késitelladn lapsen surua yleisesti,
lapsen ymmarrysta kuolemasta sek& lapsen tapoja reagoida suruun. Teoriaosuus
sisaltaa tietoa siitd, miten tukea ja kohdata sureva lapsi paivakodissa. Kerromme
myds, millaisia valmiuksia varhaiskasvattajilla on surevan lapsen kohtaamisessa.
Teorian loppupuolella kasittelemme surusta selvidmistd, joka sisaltaa tietoa trau-

ma- ja surutyOstd, seka niiden eroista. Siséllytimme teoriaosuuteen myos vertais-



tuen ja sururyhmét sekd ammattiavun. Teoriaosuuden jalkeen pureudumme tutki-
muksen toteuttamiseen sekd tutkimuksessa ilmenneisiin tuloksiin. Opinndytetytn

lopusta 16ytyy tutkimuksen johtopaatokset seka pohdinta.



2 LAPSEN SURU

Eldman tunnekirjoon kuuluvat olennaisesti tuska ja suru. Lapsen suru poikkeaa
hyvin paljon aikuisen surusta, mutta se on silti yht4 arvokasta ja tarkeda. Suru ja
tuska nayttaytyvat eri tavoin ulospain, riippuen lapsen ikakaudesta, elamantilan-
teesta ja kehitystasosta. On yleistd, ettd aikuisen on vaikea tukea seké auttaa lasta
surun keskelld ja on vééarin verrata lapsen surukokemusta aikuisen tuntemuksiin.
Lapsella ei ole vield samanlaisia kykyja kuvailla surusta aiheutuvia monenlaisia
lapsille vieraita tunteita, joita ovat esimerkiksi paniikki, kipu, kauhu ja kaaos. Nai-
td tunteita lapsi tuntee menettdessaan vanhempansa tai sisaruksensa kuoleman
kautta. (Holm & Turunen 2008, 12.)

Vilénin, Vihusen, Vartiaisen, Sivénin, Neuvosen ja Kurvisen (2013) mukaan suru
on normaali sek& térked reaktio ja sen aikana tapahtuu paljon muutoksia. Nama
muutokset aiheuttavat stressia ja ajatuksia siitd, ettd on luovuttava laheisesta ihmi-
sestd. Kun lapsi kohtaa menetyksen, suru on siiné térkeé ja olennainen reaktio.
Lapsi kokee turvallisuudentunnetta, kun aikuinen lohduttaa ja vastaanottaa lapsen
surun. Tamén turvallisuudentunteen avulla lapsi pystyy kasittelemaan vastoin-
kaymisié. Jos lapsen l&hipiirissé el osata surra tai lapsen annetaan ymmartaa, ettei
suru ole luvallista tai lapsi ei saa surra omalla tavallaan ja omassa ajassaan, lapsi
alkaa véltteleméaén surua. Aikuisten reagoiminen negatiivisesti suruun voi johtua
heiddn omasta kykenemattomyydestd&n kohdata omaa surua ja ndin ollen, he eivét
kykene kohtaamaan lapsen surun tunteita. Tallaisissa tilanteissa lapsi alkaa kayt-
taa defensseja eli mielen puolustuskeinoja surun hallitsemiseksi. Néiden defens-
sien avulla lapsi varoo omia tunteitaan suojellakseen aikuisen tunnereaktioita.
Taman myota lapsi alkaa oireilemaan eri tavoin ja se estdd myods suruprosessin

kaynnistymisen. (Hiltunen 2016, 5.)

Menetyksesta ja surusta puhuminen on tarkedd, mutta joskus lapset saattavat tarvi-
ta konkreettisia tapoja surun kasittelyyn. Musiikin kuuntelu, piirtdminen, leikki-
minen sek&d valokuvien katselu kuolleesta ihmisesta voivat auttaa lasta kasittele-
maan surua. Surun kohdatessa lasta kannattaa pitéé sylissé ja halata, silla fyysinen

kosketus usein rauhoittaa lapsia. Lapselle on myds hyva ndyttdd omat tunteensa ja
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itked jos itkettad. On silti tarked& selittad miksi aikuista itkettad, silla néin lapsi
oppii ymmaértamaan, etta hénelladkin on oikeus kaivata kuollutta l&heistaan. (Mie-
lenterveysseura 2018.) Suurin lapsen kokema menetys on laheisen kuolema. Lapsi
voi kokea menetyksida muullakin tavalla, esimerkiksi vanhempien avioeron tai
huostaanoton takia. Perheen muutto eri paikkakunnalle, aiheuttaa lapselle mene-
tyksen tutusta ympéristosta. Menetyksen tunne koskien lasta itseddn voi aiheutua
loukkaantumisesta tai sairastumisesta, jos ne pahimmillaan aiheuttavat fyysisen
vamman. Vakivallan kokeminen aiheuttaa psyykkisen ja fyysisen koskematto-
muuden menetyksen. Myos lemmikkieldaimen kuolema on lapselle suuri ja surulli-
nen menetys. (Poijula 2016, 98.) Lapsen kokemat erilaiset menetykset aiheuttavat
hanelle surua. Suru kokemus on jokaiselle henkilokohtainen ja kaikki saavat surra
omalla tavallaan. Toisen menetysté ei voi verrata niin, ettd onko se pieni vai suuri.
Menetysten kokemiseen ja suremiseen vaikuttavat muun muassa persoonallisuus,
aiemmat kokemukset menetyksistd, menetyksen luonne seka se, kuinka hyvaa tu-

kea on saanut suruprosessin aikana. (Mielenterveysseura 2018 a.)

Lapsi on voinut kuulla surusta, mutta ei ole taysin varma, mita se tarkoittaa. Suru
on erilaisia tunteita, ajatuksia ja fyysisia oireita. Jokainen lapsi suree eri tavalla,
eik& siihen ole oikeaa tai vaarda tapaa. (The Dougy Center 2018.) Han voi olla
vihainen ja raivota, kun taas vélilla lapsi saattaa itked ja olla alakuloinen. Lapsi
voi herdilld monta kertaa yon aikana ja karsia painajaisista. Lapsesta voi tulla eris-
taytynyt, yksinaisyyteen hakeutuva seka sulkeutunut. On tavallista, etta lapsi syyt-
taa itsedan ja kuvittelee, ettd han on omilla teoillaan aiheuttanut laheisensé kuole-
man. Joskus aikuinen saattaa hamaantya siitd, etta laheisen kuolema ei tunnu vai-
vaavan lasta, mutta toisessa hetkessa lapsi saattaakin oireilla hyvin vahvasti. On
yleistd, ettd lapsi saastad vanhempiaan tai muita laheisidédn kysymyksiltaan. Tasta
voi olla seurauksena, ettd lapsen suru ja& kokonaan huomiotta. (MLL 2014.)

2.1 Lapsen ajattelun kehitys

Kuoleman ymmartamiseen tapahtumana liittyy vahvasti se, missd ikékaudessa ja
kehitysvaiheessa lapsi on. Ymmaértdminen on liitettdvissa ajattelun kehittymiseen.

Monet psykologit ovat tutkineet ajattelun kehittymistd ja heistd kuuluisin lienee
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kehityspsykologi Jean Piaget, jonka mukaan ajattelun kehittyminen voidaan jakaa
neljaén eri ja toistaan seuraavaan vaiheeseen. Kaikki lapset kayvét samat vaiheet
l4pi, mutta on muistettava, ettd lapset kehittyvat omaan tahtiinsa ja yksilollisesti.
(Kinanen 2009, 19.) Téssa kappaleessa kdydaan ainoastaan kaksi ensimmaéisté

vaihetta lapi, silla ne koskevat 0-6-vuotiaiden lapsia.

Ensimmaisend tulee sensomotorinen vaihe, joka ilmaantuu ennen kielen oppimis-
ta. Tama vaihe kestda suunnilleen syntymasta kaksivuotiaaksi asti. Tassa vaihees-
sa suurta osaa nayttelee lapsen refleksikyky. 0-2-vuotiaan lapsen eldma perustuu
lahtokohtaisesti havainnointikyvyn yhdistdmiseen motorisiin kykyihin. Lapsi
miettii vain kaytannollisia asioita, esimerkiksi mité tehdd, mitd sydda tai miten
saan aidin ja isdn huomion. Sensomotorisen vaiheen aikana lapsi tekee yleistyksia
ymparistonsd tapahtumista ja tekee paatelmia siitd, miten maailma toimii. Tassa
vaiheessa lapselle kehittyy késitys esineiden pysyvyydestd. Ennen tdméan késityk-
sen kehittymista kaikki, mitd lapsi ei née tai kuule, ei ole olemassa. Sensomotori-
sen vaiheen loppupuolella ilmaantuu kieli, joka tarkoittaa suurta muutosta hénen
kognitiivisissa kyvyissaan. Kaytannossa tdma tuo tullessaan sen, etta lapsi alkaa

ymmartamaa késitteité ja niiden pysyvyytta. (Mielen ihmeet 2018.)

Lapsen ollessa 2-6-vuotias, han kay l&pi esioperationaalista vaihetta. Taméan vai-
heen alussa lapsen ajattelu on hyvin itsekeskeisté ja perustuu suoriin havaintoihin
ympdristosta. Kielen kehittymisen avulla lapsi alkaa kayttdmaan sanoja ja muo-
dostamaan lyhyité lauseita. Sanat toimivat lapselle kuin symboleina, jotka kuvaa-
vat erilaisia asioita. Lapsi ei osaa vield ajatella kovinkaan loogisesti, vaikka han
osaisi puhua hyvin ja ilmaista sanallisesti itseddn. Esioperationaalisessa vaiheessa
lapsi ei ymmarra vield taysin syy-seuraussuhteita, sekd olemassaolon eri muodot
perustuvat ainoastaan siihen, mité lapsi nékee ja kokee ymparistosséan. (Kinanen
2009, 19.)
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2.1.1 Lapsen ymmarrys ja kasitykset kuolemasta

Kuolema-késitteend on lapselle yleisesti hyvin vaikea ymmaértd4. Usein koetaan
myos, ettéd lapsille on hankalaa kertoa kuolemasta ja menetystapahtumasta. Ika ja
kehitysvaiheet vaikuttavat siihen, kuinka lapsi kasittaa kuoleman ja sen herattdmét
ajatukset. Lapset, joilla on kokemusta kuolemasta ja menetyksestd, omaavat ika
tasoaan kehittyneemman kuolemankasityksen. (Tuettu suru-projekti 2004.) Erkki-
I4 (2003, 21) toteaa, ettd surun tunne ja sureminen ovat lapsella merkittavésti var-
haisempi ominaisuus kuin kuoleman ymmartdminen, mutta viimeistadn kymme-
nenvuotias lapsi on jo kehittanyt kypsan ymmarryksen kuolemasta. Kolme- ja vii-
sivuotiailla lapsilla on puutteelliset tiedot siitd, mitd kuolema on ja mité se tarkoit-
taa. Taméan ikaiset lapset voivat pelatd kuolemaa ja siihen liittyvid asioita seka

heilla voi olla paljon erilaisia vaarinkéasityksia aiheesta. (Yl6nen 2003, 129.)

Kinanen (2009, 21) luettelee kirjassaan viisi kuolemaan liittyvaa késitettd, jotka
lapsen pitd4 siséistéa, jotta hdn voi ymmartad kuolemaa. Ensimmainen késite on
kuoleman universaaliuus. Kaikki eldva kuolee jossain vaiheessa ja se koskettaa
kaikkia. Kuoleman peruuttamattomuus on myos asia, jonka lapsen pitda kasittaa,
jotta hdn voi taysin ymmaértdd, mitd kuolema tarkoittaa. Dyregrovin (1994, 13)
mukaan lapselle haastavinta on ymmértdd kuoleman lopullinen merkitys. Lapsi
saattaa reagoida hyvin valinpitamattomasti, kun hanelle kerrotaan kuolemanta-
pauksesta. Myohemmin lapsi voi alkaa kyselld, koska menehtynyt tulee takaisin.
(Dyregrov 1994, 13.) Kolmantena kasitteend on ruumiin toimimattomuus, joka
tarkoittaa sité, ettd vainaja ei voi enéé tuntea kipua, nalkaa tai kylmyytta. Toiseksi
viimeisena kasitteena on kuoleman kausaalisuus, jolla tarkoitetaan kuoleman vais-
tdmattomyyttd. Viimeisend mainitaan siitd, kuinka elama muuttuu laheisen ihmi-
sen kuoltua ja perheen on luotava uudet mallit, rutiinit ja toimintatavat, jotta hei-

déan eldmansé voi jatkua. (Kinanen 2009, 21.)

Lapsen kasitys kuolemasta kehittyy samalla kun ajattelu kehittyy. Kehityksen
kulku on samanlainen, mutta kehitysvauhti saattaa vaihdella. (Dyregrov 1993,
13.) Poijula (2005, 145) kirjoittaa kuoleman ymmartamisestd, ettd se edellyttaa

kuoleman universaaliuden tajuamista ja ettei kuolema valikoi ketdan. Kuolema on
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pysyvaa, siksi lapsille pitd4 toistaa kuolemantapauksissa, ettei toivominen tai hyvé
kaytos tuo kuollutta takaisin. Lapselle voi kertoa, ettd kuollut ei en&& tunne mi-

taan, ei palele tai tunne kipua.

Lapselle on ominaista turvautua mielikuvitukseensa ja tayttaa siten tietamykses-
séan olevat aukot, siksi kuolemasta pitda puhua lapsen ian ja kehitystason mu-
kaan. Aikuisen taytyy puhua kuolemasta lapsen kanssa, jotta lapselle syntyy rea-
listinen kuva siitd, mitd on tapahtunut. Nain valtetdan se, etta lapselle ei tulee vééa-
rinkésityksia tapahtuneesta. Leikki-ikéisilla on tapana ajatella maagisesti, he voi-
vat ajatella pystyvansa vaikuttamaan maailman tapahtumiin omilla ajatuksillaan.
Pahimmassa tapauksessa lapsi voi ajatella itse aiheuttaneen laheisen kuoleman.
Siksi keskusteleminen surusta, lapselle heranneistd ajatuksista ja tunteista on tér-

kedd. (Mielenterveysseura 2018.)
2.1.2 Kuolemankasitys eri ikdkausina

Vauvalle muutos turvallisessa elaménrytmissa aiheuttaa pelkoa. Useimmat kaksi-
vuotiaat pelkéavat pimeéd, joka on pohjimmiltaan pelkoa tuntemattomasta. Tutki-
joiden mukaan tallainen pelko on kuolemanpelon varhaisia muotoja. Lapsi ajatte-
lee, ettd elam& on olemassa vain silloin kun han voi sen nahdé tai kokea kehol-
laan. Pimeyden mukana elamé lakkaa olemasta. Lapsi tuntee tdmén kaltaista pel-
koa, esimerkiksi silloin, kun joutuu eroon vanhemmistaan. Alle kaksivuotias ei
vield luota siihen, ettd vanhempi palaa takaisin. (Kinanen 2009, 22.) Tuettu suru-
projekti opaskirjan (2004, 11) mukaan alle kaksivuotias kokee kuolemaan verrat-
tavaa hylkd&dmista silloin kun hén joutuu olemaan vanhemmistaan erossa. Kun alle
kaksivuotias lapsi menettdd hanelle tarkeén ja laheisen ihmisen, muistikuvat ha-
nestéd haihtuvat melko nopeasti. Suruoppaan mukaan, lapsi tuntee ja tietaa silti ke-

hossaan, ettéd joku, joka oli, on nyt poissa.

3-5-vuotias lapsi ei vield osaa erottaa kasitteita elda ja olla kuollut. Lapsen mieles-
t& kaikki liitkkuva on elévaa ja litkkumaton kuollutta. Tassé ikdkaudessa lapsi ajat-
telee kuoleman olevan lepoa ja poissaoloa. Lapsi kyselee paljon sitd, mihin kuol-
lut ihminen on mennyt ja koska han palaa. Ikdkauteen kuuluu ajatus siité, etta
kuolema ei kosketa lasta, koska vain vanhat ihmiset kuolevat. Lapsi voi leikkia
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leikkej&, joihin liittyy kuolema. Téllaiset leikit ovat lapsen tapa késitelld asiaa,
jota hdn ei vield taysin ymmarrd. Aina ja ei koskaan kasitteet ovat alle viisivuoti-
aalle vaikeita ymmartaa, silla lapsi uskoo pystyvansé vaikuttaa maailmaan omilla
ajatuksillaan. (Kinanen 2009, 22.)

6-7-vuotias lapsi osaa erottaa jo kuoleman todellisessa eldmassa ja tarinassa. Ta-
han ikakauteen kuuluu, ettd tosi ja mielikuva selkiytyvat ja erottuvat toisistaan. 6-
7-vuotias pohtii, miksi tdytyy kuolla ja miltd kuoleminen mahtaa tuntua. Lapsi
miettii myods elamén ja kuoleman tarkoitusta sekd alkaa ymmartamaan nykyisyyt-
t4, menneisyytté ja tulevaa. Lapselle voi tulla ajatus siitd, ettd kuolema on lopulli-
nen, mutta mielessaan lapsi pohtii kuoleman peruuntumista. Akkindinen eroon
joutumisen mahdollisuus vaikkapa vanhemmasta pelottaa, ahdistaa ja huolettaa
lasta. Menettamisen pelkoon lapsi saa kummituksista, haamuista ja muista maagi-
sista hahmoista lisdvaria. 6-7-vuotiaat osaavat osoittaa jo empatiaa omilla teoil-
laan seka& huomioida surevaa eri tavoin. (Kinanen 2009, 22-23.)

2.1.3 Kuollut laheinen ja kuolemantavan vaikutus lapsen suruun

Lapsuuteen kuuluu tunne omasta haavoittumattomuudesta. Kun lapsi menettaa
l&heisen, niin kuolemasta tulee liian todellista liian aikaisin. Lapsi voi alkaa lahei-
sen ihmisen kuoltua ajattelemaan, ett4 han voi myos kuolla. Perheessd muut osa-
puolet voivat alkaa kayttaytymaan myos liian ylisuojelevasti, jos joku lapselle Ia-

heinen tai perheen ldheinen on kuollut. (Mielenterveysseura 2018 b.)

Pahimpana menetyksen lapselle pidetddn vanhemman tai vanhempien kuolemaa.
Vanhemmat luovat lapselle perustan turvallisuuden tunteesta, kun vanhempi kuo-
lee, tdma perusta jarkkyy. Nain myds perheen rakenne muuttuu, koska jaljelle jaa-
neet vanhempi ja sisarukset muuttuvat menetyksen vuoksi, joten perheen sisdiset
roolit ja rutiinit myos vaihtuvat. Perheen padseminen tasapainoiseen eldmaan kes-
taa pitkaan. (Erjanti & Paunonen-llmanen 2004, 94-95.)

Lapsi ja& monella tavalla yksin surunsa kanssa. Bowlby (1986) mukaan juuri kun
lapsi tarvitsisi eniten ymmarrysté ja karsivallisyyttd ymparilla olevilta aikuisilta

han ei sitd todennékoisesti saa, koska aikuinen ei kykene sitd antamaan riittavasti
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oman surunsa vuoksi. Lapsen rooliksi voi tulla jaljelle jaaneen vanhemman loh-
duttaja. Han voi alkaa pelkddmaan myos toisen vanhemman menettdmistg, jonka
vuoksi alkaa vahtia laheisiaan ja olla hyvin levoton, jos laheinen ei ole l&hella ja
nahtavilla. On tarkeéd, ettd jéljelle jadnyt vanhempi ja laheiset saavat tarpeeksi
neuvoja ja tukea, jotta he pystyisivat auttamaan lasta menemaén eteenpdin surus-
saan. (Holm & Turunen 2008, 21-22.)

Sisaruksen kuolema jattdd yhtd peruuttamattoman muutoksen perheeseen kuin
vanhemman kuolema. Roolit perheen sisalla muuttuvat ja menetys vaikuttaa kodin
ilmapiiriin. Samalla lapsi menettad kasvukumppanin ja leikkitoverin. Lapsen kuo-
leman jalkeen vanhemmat saattavat olla ylihuolehtivaisia sekd painostavat per-
heen lasta tai lapsia omaksumaan menehtyneen sisaruksen roolin ja persoonalli-
suuden. Usein tdmanlaisessa tilanteessa lapsi kokee olevansa vahemman tarkea
kuin kuollut sisar. Lapsi saattaa kérsid myds “eloonjddmissyyllisyydestd”, jolloin
han syyttadd itsedan ja pitad itseddn huonompana ja kelpaamattomampana van-
hemmilleen, jolloin hén yrittdd vedota vanhempiinsa haluten kuulla heiltd, etti on
samanarvoinen kuin kuollut sisar. Taman vaikutukset lapsen tunne-eldmén kehi-
tykselle voivat olla kauaskantoisia, riippuen lapsen iésté, kypsyystasosta ja aikuis-
ten reaktioista. (Dyregrov 1993, 35-36.) Ylikarjula (2008, 42) toteaa, ettd van-
hemmilla ei ole usein voimavaroja ottaa lapsen surua huomioon omansa keskella.
Taman vuoksi lapsella ei ole mahdollisuutta surra kunnolla menetystaén ja néin,

he saattavat jd&dé surunsa kanssa yksin.

Lapsen suru ja kaipaus menetettya sisarusta kohtaan on yhta todellista kuin aikui-
senkin. Lapsi vain suree eri tavalla, mita aikuiset eivat aina ymmarra. Lapsen mie-
lessa surutyo jatkuu pitkaan, vaikka se ei nay ulospdin. Vanhemmat eivat saisi
asettaa epérealistisia odotuksia lapsen surulle, sen kestolle tai suremistavoille,
vaikka lapsen sureminen voi vaikuttaa véhéiselle. Perheen ja l&hiverkoston tuki
menetyksen keskelld seka surun jakaminen voivat yhdistaa perhettd. Menetyksesta
aiheutunut kriisi voi kasvattaa lasta henkisesti, mutta voi kaantya myos lapsen ke-
hitysta vastaan, jos hén alkaa ottamaan enemman vastuuta ja kayttdytymaan huo-
mattavasti ikéistddn kypsemmalla tavalla, joka ei ole lapsen kehitystasolle omi-
naista. (Holm & Turunen 2008, 23-24.)
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Isovanhempien kuolema voi vaikuttaa lapseen, jos heilld on ollut l&heiset vélit.
Suru on kumminkin erilaista kuin vanhempien tai sisaruksen kuollessa. Isovan-
hempien kuolema on helpompi ymmartaa, koska he ovat vanhoja. Siksi lapsen on
helpompi hyvaksya kuolema, koska kasittéa ettd kuolema on pitkan elamén paa-
t0s. (Dyregrov 1993, 38.) Holmin ja Turusen (2008, 24—-25) mukaan isovanhem-
man kuolintapa voi aiheuttaa lapselle traumoja, jonka vuoksi suruun yhdistyy
traumatisoiva ajattelu miké voi estda surun etenemisen. Traumatisoiva tilanne voi
olla esimerkiksi, jos lapsi nékee &killisen kuoleman tai 16ytdd isovanhemman
kuolleen. Isovanhemman kuoltua lapsen turvalliset rakenteet kuitenkin séilyvét ja
arki perheessa jatkuu, jolloin lapsi suree kuollutta isovanhempaa omalla tavallaan

ja omassa tahdissa.

Lapselle ystavyys on tarkeda ja merkittavaa. Pieni lapsikin tietda, ettd ystava on
sellainen, jonka kanssa voi tehdé jotain hauskaa. Kolmevuotiaana leikitaan jo yh-
dessa ja ollaan vuorovaikutuksessa kaverin kanssa. Kouluikaisena ystavyyssuhteet
merkitsevat vield enemman. Ystavan kuolema saa lapsen ymmartdmaan, etta han-
kin voi kuolla. Tdma aiheuttaa suojaamattomuuden ja haavoittuvuuden tunteita
lisaksi lapsi voi alkaa pelkddamaan, ettd muille ystaville voi sattua jotain pahaa.
(Tuettu suru-projekti 2004, 15.) Dyregrov (1993, 39) kirjoittaa ettd ystavét ja ka-
verit tulevat lapselle tarkeiksi varhaislapsuuden jalkeen. Surureaktiot ovat saman-

kaltaisia kuin muissakin tapauksissa, joissa lapsi on menettanyt laheisen.

Perheenjdsenen itsemurha on lapselle hyvin suuri traumaattinen kokemus, jossa
lapsi j&& usein ulkopuoliseksi sosiaalisen leimautumisen ja tabuajattelun vuoksi.
Lapsi ajattelee, ettd perheenjésen ei oikeasti rakastanut hanta, kun valitsi tehda
itsemurhan. Itsemurhan tehneen laheisend lapsi ajattelee usein, ettd mika hénen
roolinsa tapahtuneessa on. Lapsi miettii, olisiko kuoleman voinut jotenkin valttaa
tai olisiko han voinut tehda jotain sen estamiseksi. L&heisen itsemurhan jélkeen
lapsen on tarkedd saada jutella omista tunteista ja kuvitelmista sek& késitella niita
ian huomioon ottaen. Lapsi on usein vihainen itsemurhan tehneelle 1aheiselle tai
muille laheisille, jotka eivét estineet itsemurhaa tapahtumasta. Aikuisten ei pida
kieltdd itsemurhaa tai vaittaa, ettd l&heinen kuoli onnettomuuden tai sairauden

kautta, vaikka lapsi saisi pahoja vihanpurkauksia. (Hammarlund 2010, 160.)

17



Bowlby (1980) ja muut useat tutkijat ovat todenneet, ettd jos lapsen laheinen on
tehnyt itsemurhan, aikuisten hatavalheet ja vaarat selitykset ovat erittdin vahingol-
lisia, koska lapsi ei valttaméttd luota muihin ihmisiin, omiin tunteisiinsa tai omaan
kykyyn késitelld tai ymmartéa tapahtunutta. (Hammarlund 2010, 161.) Suomessa
tilastoidaan joka vuosi yli tuhat itsemurhaa, joista suurin osa on keski-ikdisten
miesten tekemi eli hyvin usein lasten isid. Lapsi voi alkaa miettid itsemurhan pe-
rinndllisyyttda sekd omaa alttiuttaan suorittaa itsemurhan. Psykologi Géran Gyl-
lenswardin mukaan lapsen isé tai diti paatyy itsemurhaan usein avioeron vuoksi.
Tallaisessa tapauksessa lapsi voi tuntea syyllisyytta siitd, ettd hén valitsi vaarén
vanhemman, jonka luona asua. Lapselle saattaa syntyd my0ds hyvin ristiriitainen
suhtautumistapa itsemurhan tehneeseen laheiseensa. Lapsi muistaa laheisensa tar-
kedna ja rakkaana, mutta itsemurhan jalkeen, voi tunteet vainajaa kohtaan olla hy-

vin negatiivisia. (Tuettu suru- projekti 2004, 16.)

Kun lapselle laheinen ihminen sairastuu vakavasti, on hanelle annettava tarpeeksi
tietoa sairaudesta. Téallaisessa tapauksessa on erittdin tarkeda valmistaa lasta koh-
taamaan kuoleminen ja kuoleva. Lapselta voi kysyd, mitad han tietda laheisensa
sairaudesta. Lapsen huolille ja kysymyksille on annettava tilaa sek& kuolemasta
kertominen taytyy esittdd lempedsti ja rauhallisesti. Lapsi pystyy kasittelemé&an
vain pienen maaran tietoa kerrallaan, siksi aikuisen on hyva seurata, milloin lapsi
on jalleen valmis tiedon vastaanottamiseen. Lasta on hyva valmistella tapaamaan
kuoleva ldheinen ja vierailujen sairaalassa on hyva olla lyhyita. Vierailut auttavat
lasta ymmaéartdméaan, mité on tapahtumassa ja puhumaan kuolemasta kuolevan la-
heisensa kanssa. Lapselle on hyvé kertoa, miten sairaus on edennyt ja miten la-
heistd hoidetaan. Lapsi voi hoitaa sairasta omalla tavallaan, esimerkiksi tuomalla
kukkia ja ojentamalla vesilasin hanelle. Tama véhent&& lapsen kokemaa avutto-
muuden tunnetta. (Poijula 2016, 111-113).

Akillinen kuolema on hyvin jarkyttava tapahtuma lapsille ja heidan perheilleen.
Akilliseen kuolemaan ei ole aikaa valmistautua tai mahdollisuutta sanoa hyvéste-
ja. Monissa tapauksissa kuolema on vékivaltainen ja kauhea, kuten silloin, kun
joku kuolee tieliikenneonnettomuudessa. Onnettomuuden kohdatessa lapset tarvit-

sevat aikuisen tukea seké tietoa tapahtuneesta. Lapselle taytyy kertoa rehellisesti
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tapahtuneesta, eika yrittd4 suojella hanta totuudelta. Ensimmaisten viikkojen ajan
lapsi on sokissa. Lapsi reagoi sokkiin samalla tavalla kuin aikuiset, mutta he voi-
vat ilmaista tunteita eri tavoin, joka on yhteydessa kehitystasoon ja véhaiseen ko-
kemukseen traumaattisten tilanteiden késittelemisesta. Lapsi voi itked, olla vihai-
nen tai kayttaytya kuin mitéan ei olisi tapahtunut. Kaikki ndma reaktiot ovat nor-
maaleja &killisen kuoleman kohdatessa. (Suddendeath 2018.)

2.2 Lapsen tavat reagoida suruun

Dyregrovin (1994, 17) mukaan lasten reaktio laheisen kuolemaan riippuu siité,
onko hanté valmisteltu kuolemaan vai onko laheinen menehtynyt yllattden. Lasta
voi valmistaa henkisesti tulevaan menetykseen, joka osaltaan edistéa lapsen suru-
tyota. Taytyy silti muistaa, ettd menetykseen valmistautumisesta huolimatta lapsi

kokee suoria ja valittémia surureaktioita.

Sokki ja turtumus ovat ensireaktioita silloin, kun I&heinen on kuollut. Td&mén jal-
keen tulevat hoammennyksen ja kaaoksen tunteet. Kun sureva ymmaértaa kuoleman
merkityksen, alkaa han kokea tuskaa ja karsimystd. Sureva kokee todella voimak-
kaita tunteita, esimerkiksi epatoivosta ahdistukseen. Surevalle voi tulla tarve myos
olla yksin ja vetdytyd suremaan rauhassa. Vetaytyminen tarkoittaa surevan irtau-
tumista itsestddn, ihmisend, jollainen hén oli ennen l&heisen kuolemaa, miké ei
tarkoita sitd, ettd han valttelisi muita ihmisid. Surun vaiheet ovat paallekkaisia ja
liukuvia ja ne koetaan yksil6llisesti. Yleiset surureaktiot jakautuvat fyysisiin, psy-

kologisiin, sosiaalisiin ja kayttdytymisreaktioihin. (Poijula 2005, 40-41.)
2.2.1 Surureaktiot

Dyregrov ja Raundalen (1997, 16-17) luettelevat kirjassaan mitk& ovat tavalli-
simpia valittomié reaktioita, kun lapsi kohtaa kriisin ja kuoleman. Naitd ovat sok-
ki, epdusko, kauhistus, vélinpitdmattomyys sekd normaalin eldman jatkaminen.
Sokki ja epdusko ilmenevét yleensd vahan vanhemmilla lapsilla. Lapset ja varsin-
Kin pienet reagoivat suruun usein kieltaméalla totuuden. VVanhempia voi hdmmen-
t&4, jos lapsi reagoi hyvin neutraalisti menetykseen. Monesti menetyksen omak-

suminen tapahtuu hiljalleen niin lapsilla kuin aikuisillakin. T&mé& puolustusmeka-
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nismi auttaa meita kestdamaan eldméassa vastaantulevat koettelemukset. (Dyregrov
1994, 17-18.)

Sokkireaktioon kuuluu lapsen epduskoisuus tapahtunutta kohtaan. Sen tarkoituk-
sena on siis, etta lapsi saa tajuta tilanteen rauhassa asteittain. (Dyregrov ja Raun-
dalen 1997, 16-17.) Uittomden, Mynttisen sek& Laimion (2011, 6) mukaan sokki
ja epausko nakyvét niin, ettd lapsi ei usko tapahtumaa todeksi ja kieltd& sen sano-
malla: ” Sind valehtelet, se ei voi olla totta.” Lapsi voi reagoida saman tien hyvin
rajusti ja kauhistua, kun taas toinen voi muuttua apaattiseksi ja lamaantua taysin.
Sokki- ja epauskoreaktioon kuuluu myos tavallisten arkipuuhien jatkaminen niin,
kuin mitéan ei olisi kaynyt. Tallaisissa tapauksissa lapsi hakee turvaa tutuista ru-

tiineista.

Ruishalmen ja Saariston (2007, 56) mukaan on tarkeda kertoa lapselle, ettd on
normaalia reagoida eri tavoin, sill4 kuolemantapauksesta johtuvat oudot ajatukset

seka tuntemukset ovat lapselle uusia.

Valittdmien reaktioiden jalkeen lapsi alkaa tuntea surua ja vihaa, seuraa jéalkireak-
tiot. Lapsi alkaa tassé vaiheessa usein itkemaan ja tuntemaan syyllisyytta tapahtu-
neesta. Jalkireaktioihin kuuluvat my6s ahdistus, pelko, univaikeudet, surullisuus,
ikavé ja alakuloisuus. Lapsi saattaa vaatia aikuiselta paljon huomiota tai sitten
vetdytyd omiin oloihinsa. (Poijula 2016, 120.) Dyregrovin (1994, 19) mukaan l&-
heisen menettényt pieni lapsi voi takertua aikuiseen. He tuntevat usein pelkoa sii-
t4, ettd elossa olevalle vanhemmalle tai muulle 1&heiselle aikuiselle tapahtuu myds
jotain ikdvdi. Kinanen (2009, 17) toteaa, ettd “perusturvallisuuden sekd eldmén
vakauteen liittyvin luottamuksen horjuminen horjuttaa koko lapsen persoonaa”.

Laheisen ihmisen kuolemasta toipuminen kestda jokaisella lapsella oman aikansa.

Poijulan (2005, 46-48) mukaan surevalla lapsella voi ilmetd myos fyysisia, psy-
kologia sek& sosiaalisia reaktioita. Surun fyysisiin oireisiin kuuluu muun muassa
masentunut mieliala, voimattomuus, huonontunut keskittymiskyky, huonontunut
muisti ja paatoksentekokyky, itkeminen ja itkuherkkyys. Oireita on monia ja sekin

on yksilollista mité oireita ilmenee.
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Psykologisiin surureaktioihin kuuluu tunne-, ajattelu-, havainnointireaktiot tai sel-
viytymisyrityksiin ja puolustusmekanismeihin kuuluvia reaktioita. Tunnereaktioi-
hin kuuluu tuska erossa olemisesta, surullisuus, ahdistuneisuus, haavoittuvuus ja
kaipaus. Tunnereaktiot menevat laidasta laitaan kaipauksesta, hylétyksi tulemisen
tunteeseen. Ajattelureaktioihin kuuluu epéusko, hajanaisuus, hdmmentyneisyys,
pakonomaisuus, asioiden marehtiminen, alentunut itsetunto, pessimismi ja véhen-
tynyt huolenpito itsestddn. Havaintoreaktioihin kuuluvat epétodellisuuden tunne
itsestd ja ymparistostd, kuolleeseen liittyvét paranormaalit kokemukset ja tunne
siitg, etta jotain tapahtuu. Surun kohdatessa ihmiselle tulee tarve selviytyé tai puo-
lustautua. Né&ihin reaktioihin kuuluu muun muassa tunteiden puuttuminen, kuol-
lutta tai tuskaisia menetyksen synnyttdmien tunteiden ja muistojen vélttely, taan-
tuminen, merkityksen etsintd, kuolleeseen henkildén samaistuminen ja unet kuol-
leesta. (Poijula 2005, 43-44.)

Sosiaalisiin reaktioihin kuuluvat kiinnostuksen puuttuminen entisid normaaleja
toimintoja kohtaan ja kiinnostuksen puuttuminen muita ihmisid kohtaan. Tama
johtuu kuolleen henkilén ajattelemisen hallitsevuudesta, joka johtaa sosiaaliseen
vahentymiseen, pitkéstyneisyyteen, kriittisyyteen, vihaan seka suuttumuksen il-
maisuun muita kohtaan. Voi kokea kateutta muita kohtaan, jotka eivét ole koh-
danneet menetysta samalla on myds takertuvainen muita kohtaan ja vélttelee yk-
sinoloa. Suru saa ihmisen kayttaytymaan levottomasti, etsimaan jatkuvasti teke-
mistd. Kéyttaytymisreaktioihin kuuluu myo6s ylivalppaus, hajanainen tekeminen,
itkeminen ja itkuisuus, hairio ruokahalussa, joka nékyy painon laskuna tai nousu-
na, kuolleesta muistuttavien tilanteiden ja ihmisten vélttely, itsetuhoinen kéytos,

takertuva kayttdytyminen ja surupurkaukset. (Poijula 2005, 45-46)

Joskus traumaattisen tilanteen jélkeen oireet eivat lievene ajan myo6té ja oireilu
pitkittyy. T&ll6in voidaan puhua traumaperdisesté stressireaktiosta. Sen oireina on
ahdistuneisuutta, pelkoja, véalttamiskayttaytymista seka erilaisia fyysisid oireita.
Traumaperaiseen stressireaktioon kuuluu tapahtuman tuleminen tahtomatta mie-
leen, joka osaltaan aiheuttaa ahdistusta. Lapsi nékee toistuvasti painajaisia tapah-
tuneesta. Traumatisoitunut lapsi yrittad vélttaa tapahtuneen ajattelua, siihen liitty-

vid tunteita ja keskusteluja sekd saattaa myos valtella paikkaa, toimintaa ja ihmi-
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sig, jotka liittyvat traumaattiseen tapahtumaan. Traumaperdisesté stressireaktiosta
karsivé lapsi saattaa olla artynyt, levoton ja lyhytpinnainen. Hanen voi olla vaikea
nukahtaa tai pysya unessa. Kehon pitkittynyt ylivireystila on tyypillinen oire
traumaperdisessa stressireaktiossa. Terapeuttiset menetelmét ja mahdollinen 14&-
kehoito kuuluvat traumaperdisen stressireaktion hoitokeinoihin. (Suomen mielen-
terveysseura 2018.) Uittoméaki, Mynttinen ja Laimio (2011, 35) toteavat, ettd jos
kyseinen reaktiomalli jatkuu yli kuukauden, lapsi on hyva ohjata ammattiauttajal-

le.
2.2.2 Suru nakyy leikissa

Lapsi opettelee leikin avulla todellisen tai kuvitellun elaman kulkua. Leikin tehta-
va on palvella lasta monella eri tapaa. Leikki edistaa lapsen fyysista tarvetta liik-
kua seka sosiaalisia vuorovaikutustaitoja. Psyykkisesti leikki antaa lapselle tilai-
suuden kaésitelld itselleen térkeitd tapahtumia. Mielikuvat ohjaavat lapsen leikkia
ja sen vuoksi leikkitodellisuus saattaa olla hénelle taysin k&sinkosketeltavaa, esi-
merkiksi pihan roskalaatikko voidaan néhda suurena aarrearkkuna, joka sisaltda

kaikenlaisia kasittaméattomia rikkauksia. (Kinanen 2009, 56.)

Leikki on lapselle ominainen tapa toimia, oppia ja ymmartaa asioita. Leikin kautta
lapset késittelevat myods omia kokemuksiaan seka niihin liittyvia tunteita. Sureva
lapsi kdy lapi kokemaansa leikin avulla, joka antaa hanelle turvallisen ympariston
kohdata traumansa. Traumaattisen asian kohdatessaan lapsi joutuu asian eteen,
joka ei ole hénen kehitysvaiheensa mukainen. Lapsen kognitiivinen ja emotionaa-
linen kehitys ei ole sen mukainen, ettd han ymmartdisi tapahtuneen. Siksi leikki
auttaa lasta kasitteleméaan myds huonoja asioita. Leikeissa lapsi voi kokeilla roole-
ja, jotka ovat pahoja. Néissa rooleissa hdn saa kostaa tai rangaista omista huonois-
ta kokemuksistaan, jolloin kohteena on lapsi itse tai vanhempi, jota kuuluisi rakas-
taa. Taman kokeilevan leikin avulla han pystyy viestittdmaan aikuiselle, ettd néité
asioita hén ajattelee seka pyrkii leikin avulla rakentamaan uudelleen turvallisuu-
den tunnetta maailmaansa. Leikissa lapsi saa kosketuksen omiin tunteisiinsa, mut-
ta oppii myds ymmartdmaan milta toisesta voi tuntua. Surevan lapsen leikissa on

nahtévissé traumaattinen tapahtuma tai surun aiheuttaja. Lapsi muuttaa leikkia ja
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omaa rooliaan, jolloin han kay lapi erilaisia ratkaisuja koskien traumaattista tapah-
tumaa seké leikin loppuvaiheessa hén suuntautuu kohti ymmartamisté ja toiveita
tulevaisuudesta. Suru voi nakyd myos vain leikeissa ja piirustuksissa. Lapsen voi
olla vaikeaa ottaa asia esille aikuisen kanssa, vaikka lapsi tarvitsisi sitd ja myos
aikuisen on vaikea huomata lapsen tarvetta kasitell& surua, koska surun tygstami-
sen vaihe voi alkaa paljon my6hemmin traumaattisesta tapahtumasta. (Holmberg
2003, 63-73.)

Vaikka leikki on luonnollinen ja terve tapa lapselle késitella kuolemaa ja menetys-
taén, voi se saada myos toisenlaisia piirteitd. Leikki voi toistua kerta toisensa jal-
keen tdysin muuttumattomana. Leikin loppuessa lapsi voi aloittaa sen heti uudel-
leen. Téllaiselle leikille tunnusomaista on pakonomaisuus ja tuskaisuus. Pakon-
omainen toistuva leikki ei tuota lapselle iloa tai mielihyvad, vaan se nayttaytyy
aikuisille rajoitettuna ja raskaana. Téllainen leikin malli syntyy silloin, kun lapsi
on kokenut hyvin traumaattisen tapahtuman, esimerkiksi vékivaltaisen kuoleman
todistaminen. Aikuisen tehtavana on tukea lasta ja hyvéaksya hanen leikkinsg, niin
han ymmartaa, ettd asiaa saa kasitelld eika sita tarvitse piilotella. (Kinanen 2009,
57.) Saaren (2003) mukaan aikuisen kuuluu myos ohjata ja auttaa lasta, jos leikki
on itse&én toistavaa eika siind ole luovia elementteja, koska ndin leikkeja muutta-
malla lasta pystyy ohjaamaan surun késittelysséa ja silla tavoin auttaa hallitsemaan

surun sisaltéa. (Erjanti & Paunonen-limonen, 138.)
2.3 Sureva lapsi paivakodissa

Varhaiskasvatus kuuluu suomalaiseen koulutusjarjestelmaén ja on samalla erittain
tarked ja olennainen vaihe lapsen kasvun ja oppimisen polulla. Lasten huoltajilla
on padasiallinen vastuu kasvatuksesta, mutta varhaiskasvatus tukee ja taydentaa
kodeissa tapahtuvaa kasvatustehtdvdd. Sen tehtdva on myos vastata omalta osal-
taan lasten hyvinvoinnista. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2016, 8.)
Varhaiskasvatuslain (L 13.7.2018/540) mukaan varhaiskasvatuksen tarkoituksena
on edistad jokaisen lapsen kokonaisvaltaista kasvua, kehitystd, terveytta ja hyvin-
vointia huomioiden lapsen idn ja kehityksen. Varhaiskasvatuksen tehtdvéné on

turvata lapselle terveellinen ja turvallinen varhaiskasvatusymparistd. Varhaiskas-
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vatuksessa taytyy toimia lasta kunnioittavasti ja pyrkia turvaamaan mahdollisim-
man pysyvét vuorovaikutussuhteet lasten ja varhaiskasvattajien vélilla. Tarkoituk-
sena on myos tunnistaa lapsen yksil6llinen tuen tarve ja jarjestaa tukea tarvittaessa

moniammatillisessa yhteisty0ssa.

Mattilan (2011, 15) mukaan kohtaaminen on tarked ja keskeinen asia kahden ih-
misen valisessd vuorovaikutuksessa. Kaikkeen auttamiseen, hoitamiseen, opasta-
miseen ja kasvattamiseen kohtaaminen luo perustan. Kohtaamiseen kuuluu olen-
naisesti ystavallinen katse ja ele. Hyvadssa kohtaamisessa on tarke&é tehda toinen
ihminen kuulluksi ja nahdyksi. Hallfas, Kivinen, Sipola, Hammari, Wright ja
Stainers (2009) toteavat, ettd tarked osa tukemista on antaa lapselle mahdollisuus
kysya kysymyksiad ja mahdollisuus ndyttaa tunteensa. Turvallisuudentunne myos
varhaiskasvattajan ja lapsen valilla edesauttaa luottamussuhteen syntymiseen ja
rohkaisee lasta olemaan avoimempi. Varhaiskasvatuksessa henkilokunta voi aut-
taa lapsen suruprosessin alkuun, koska perheissé vanhempien voimavarat voivat
menna oman surun tydstamiseen. Suruprosessi vie aikaa, joten lapsi tarvitsee apua
pitkadn menetyksen jalkeen. (Heikkild 2016, 6.)

Lapset voivat ajatella kuolemasta niin, ettd kun sité ei ajattele, se lakkaa olemasta.
Asia on siis syytd nostaa esiin vanhempien ja lapsen toivomalla tavalla, jotta siité
ei kehittyisi salaisuutta tai tabua, josta kukaan ei puhu. Sureva lapsi saattaa esittaa
suoria kysymyksid, joihin aikuinen voi vastata ja helpottaa titen lapsen oloa. Su-
revan kohtaamisessa on myos tarkedd pysya lapsen lahelld ja antaa turvallisuutta.
(Niemeld 2003, 119-120.) Spiik (2018, 59-61) toteaa, ettd surevan kohtaamisessa
tarkedd on muistaa kohdata lapsi omana itsendén. Surevalle lapselle tutun aikuisen
syli tuo turvallisuutta. Lapselle kannattaa antaa aikaa ja kuunnella mita hanelld on

sanottavana.
2.3.1 Surevan lapsen kohtaaminen ja tukeminen

Moni lapsi kohtaa eldaménsé aikana tilanteen, jossa hyvin l&heinen ihminen me-
nehtyy sairauden tai esimerkiksi onnettomuuden vuoksi. Lasten isovanhemmat
ovat vanhoja ja heidan eldmansé hiipuu véhitellen sairauksien my6té. Joskus lapsi

joutuu myds hyvastelemédn oman vanhempansa tai sisaruksen kuoleman vuoksi.
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Tama tragedia koskettaa niin koko perhettd kuin lapsen kanssa tyoskentelevid ih-
misid. Tallaisessa tilanteessa lapsen vanhemmat ja lapsen kanssa tyoskentelevét
pohtivat miten lasta voisi auttaa kasitteleméaan surua. Muut aikuiset ovat isossa
roolissa lapsen tukemisessa, sill& lapsen vanhemmilla on usein vain vahan voima-

varoja oman surunsa takia. (Mattila 2011, 105.)

Tuen etsiminen menetyksen kokeneelle perheelle voi olla hyvin vaikeaa ja tuntua
ylitsepaasemattomaltd. Perhe voi myds ajatella, ettd heidan taytyy selviytya ilman
ulkopuolista tukea. Tdman vuoksi on erittdin tarkeéd, ettd lapsen parissa tyosken-
televét aikuiset ottavat aktiivisen roolin perheen auttamisessa, tukemisessa seké
yhteydenpidossa. Yhtd ainoaa oikeaa tapaa tukea surevaa perhetta ei ole, mutta
padasia on, ettd perhe kohdataan aidosti ja heille osoitetaan mydétatuntoa (Uitto-
maki ym 2011, 27.) Lapsen kohtaamisessa pitaa ottaa huomioon se, ettd aikuisella
ja lapsella on erilaiset roolit. Aikuinen on enemman vastuussa kohtaamisesta kuin
lapsi ja hénen on tarkedd osoittaa joustavuutta, tarkkanakoisyyttéd, huolehtivuutta
sekd lempeyttd. (Mattila 2011, 15-18.)

Varhaiskasvattajien taytyy toimia yhteistydssa lapsen sekd vanhempien kanssa,
jotta lapselle pystytdan turvaamaan tasapainoin kehitys sek& kokonaisvaltainen
hyvinvointi. Lapsen vanhempien tukeminen kuuluu myos kasvattajien velvolli-
suuksiin. (L 13.7.2018/540).

Varhaiskasvattajilla on suuri rooli lapsen surun tukemisessa ja siksi on hyvin tar-
kedd, ettd sielld ollaan tietoisia lapsen kohtaamasta menetyksesta. Heidan on myos
otettava huomioon surun vaikutus lapseen, vaikka han nayttéisi iloiselta ja kayt-
taytyisi normaalisti. Suru vaikeuttaa lapsen selviytymistd muista elaman haasteis-
ta. (Mattila 2011, 105.) Lapsen ikataso ja kehitysvaihe liittyvat vahvasti surun ko-
kemukseen. Varhaiskasvattajien taytyy tietdd kyseisten tasojen ja vaiheiden eri-
tyispiirteet, jotta niiden pohjalta voi suunnitella, miten lasta tulisi tukea ja auttaa
surussaan. Tdarkeintd on osata tunnistaa sureva lapsi, joka ei aina ole niin helppoa.
(Erjanti & Paunonen-llmonen 2004, 136.)

Kinanen (2009, 27) neuvoo Kirjassaan miten surevaa lasta tulisi auttaa. Ensimmai-

send on oltava rehellinen ja avoin, seka kertoa tapahtuneesta asiallisesti. Riittdvén
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tiedon antaminen lapselle on tarke&&, mutta tassakin on otettava lapsen kehitysta-
so huomioon. Vaikka pdivékodissa arki on kiireistg, on silti tdrkedd antaa sureval-
le lapselle riittavésti aikaa. Lapsen kanssa on térkeda keskustella ja hdntd on
kuunneltava aidon kiinnostuneesti. Surevan kanssa voi myds muistella vainajaa ja
keskustella mit& kaikkea mukavaa he tekivat yhdessd. Tarkedd on myos pitad lasta
lahelld ja syliss, silla se luo turvallisuutta sek& antaa lohtua. Ruishalmeen ja Saa-
riston (2007, 55) mukaan lasta kannattaa rohkaista ilmaisemaan tunteitaan. Lapsil-
la ei usein ole sanoja tunteidensa kuvailuun, joten heille paras keino on ilmaista

niita leikkimalla, piirtdmalla tai jollain muulla toiminnalla.

Kinanen (2009, 89-90) toteaa teoksessaan, ettd saduttaminen on erittdin hyvé kei-
no tukea surevaa lasta paivakodissa. Sadutuksen tarkoituksena on, etta lapsi saa
kertoa seka piirtaa ja aikuinen kirjoittaa tarinan sanasta sanaan ylos. Nain lapsi luo
tarinoita, joissa lapsen mielikuvitus synnyttad sek& kertomuksen etta kuvituksen.
Sadutusta voidaan kayttaa vaikeissa ja elamé&é mullistavissa tilanteissa. Lapsella ei
ole omille tunteilleen vélttdmatta sanoja, joten tarinan kertominen ja sen kuvitta-
minen voi tuoda niitd esille. Sadutuksen avulla lapsi huomaa, ettd aikuinen on
valmis kuuntelemaan ja kohtaamaan hanet juuri nyt. Tdma antaa rohkeutta kertoa
omista ajatuksista ja tunteista. Aikuisen ja lapsen yhteinen hetki luo turvallisuu-
den ja luottamuksen tunnetta. Sadutuksen avulla lapsi saa rohkeasti ilmaista itse-
aan. Saduttajan aito kuuntelu ja kiinnostus lasta kohtaan antaa hyvat lahtékohdat
lapsen kasvulle, luovuudelle, kehitykselle, oppimiselle seké tukee laaja-alaisesti
lapsen itsetuntoa ja itseluottamusta.

Katalki (2009, 36) Jyvaskylan yliopistosta on pro gradu- tutkielmassaan tutkinut
kuoleman kaésittelya ja lapsen surun kohtaamista alakoulussa opettajan nakokul-
masta. Tutkimuksessa todetaan, ettd on kahden tyyppisid tukemisen tapoja, lahei-
syyttd ja empaattisuutta korostava seka etdinen tukemisen tapa. Laheisyyttéd ja
empaattisuutta korostaviin tapoihin kuuluvat lapsen kanssa kaytavat keskustelut,
halaaminen, sylissa ja kainalossa pitdminen, keskustelu vanhempien kanssa, loh-
duttaminen sek& aito lasndolo. Lapsen kuunteleminen, ajan antaminen surulle,

mahdollisuus jutteluun ja rauhassa olemiseen kuuluvat etdisen tukemisen tapoihin.
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Varhaiskasvattajien on tarkedd tiedostaa se, ettd sureva lapsi voi kayttaytya aivan
eri tavalla paivakodissa kuin kotona. Téllaiset tilanteet aiheuttavat usein hammen-
nysta vanhemmissa ja heille voi tulla tunne, etteivat he puhu samasta lapsesta. Ai-
kuisilta odotetaan erityista hienovaraisuutta, jos paivékotiryhmassé on sureva lap-
si. Lapsen kanssa keskustelu voi olla hankalaa, mutta tarkeéé, jotta asiasta ei tulisi
isoa tabua hanelle. Paivékodin merkitys surussa on hyvin térkea tuttujen rutiinien
vuoksi. Lapsi saa olla vélilla ajattelematta asiaa, kun joku ei jatkuvasti kysele me-

netyksen aiheuttamista tunnetiloista. (Niemeld 2003, 119.)
2.3.2 Varhaiskasvattajien valmiudet surevan lapsen auttamisessa

Lapsiryhméssa tyoskentelevéltd edellytetddn aitoa kiinnostusta lapsia kohtaan.
Hénen taytyy osata elaytya erilaisiin tilanteisiin, omata hyvat vuorovaikutustaidot
sekd osata toimia perheiden, henkiloston sekd muiden yhteistydkumppaneiden
kanssa yhteistydssd. Varhaiskasvattajan taytyy osata havainnoida lasta perheen ja
lapsen hyvinvoinnin tukemiseksi. Tarkeitd luonteenpiirteitd ovat myos rauhalli-
suus, karsivallisyys seka positiivinen suhtautuminen elaméan. Tyossé edellytetdan
kykyd ymmartaa ja hyvéaksya se, etta kaikki lapset ja perheet ovat erilaisia. (Am-
mattinetti 2018.)

Kun kuolema kohtaa péaivédkotia, se kohtaa myos lastenhoitajia, opettajia seké
muita, jotka tyoskentelevét lapsiryhmassa. Osa varhaiskasvattajista kokevat, ettei-
vat he osaa tai pysty huolehtimaan lapsesta tarpeeksi heiddn omien voimakkaiden
reaktioidensa takia. Varhaiskasvattajilla saattaa tulla niin voimakkaat reaktiot, etta
he tuntevat voimattomuutta sekd avuttomuutta auttaa surevaa lasta ja perhettd. On
silti tilanteita, joissa varhaiskasvattajien taytyy laittaa omat tunteensa syrjaan ja
koota itsensd. Heilld on suuri merkitys lapsen surussa. Lapsen kanssa tyoskente-
levalla tiimilla on paras tietous lapsesta ja hanen persoonallisuudestaan. Yhtena
voimavarana kasvattajilla on esimerkiksi tiedon jakamisen taito. He osaavat ker-
toa lapsille asiat mahdollisimman ymmérrettavésti sekd osaavat kayttda oikeita
ilmaisumuotoja kuolemantapauksesta puhuttaessa. Varhaiskasvattajien kannattaa
my0s tukeutua toisiinsa ja kerdantya keskustelemaan tapahtuneesta, jossa he voi-

vat avata omia tunteitaan sek& reaktioitaan. (Dyregrov 1994, 79-80.)
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Dyregrov (1994, 91) toteaa, ettd paivakodissa yhteisten kokoontumisten aikana
voidaan lukea aiheeseen sopivaa kirjaa, joka valitaan leikin sekd keskustelun l&h-
tokohdaksi. Pienemmat lapset voivat kayttaa luovia menetelmia, esimerkiksi piir-
tdminen, maalaaminen ja leikkiminen yhdessé ovat loistavia keinoja késitell& kuo-
lemaa ja surua aiheena. Hiekkalaatikolla voidaan jarjestad esimerkiksi hautajaiset
ja naytelmaa tehtdessa tapahtumat voidaan luoda uudelleen niin, ettd lapset saavat
leikin avulla keksi& vaihtoehtoisen onnellisen lopun. Leikki saattaa olla hyvin yk-
sityiskohtaista ja erikoista, mutta se auttaa lasta sietdméan avuttomuudentunnet-

taan ja saamaan paremman otteen tapahtumista.

Erjanti & Paunonen-limonen (2004, 136) toteavat, ettd kasvattajilla on yha kay-
tosséan vain vahan surusta kertovaa opetusmateriaalia. Tallainen koulutusvaje on
syy siihen, miksi moni kasvattaja tuntee riittamattdmyyden tunnetta silloin, kun
lapsi on menettanyt laheisen. Kasvattajat ovat epdvarmoja omasta osaamisestaan
auttaa ja tukea lasta sek& hdnen perhettadn. Uittom&en ym. (2011, 27) mukaan
vaikeinta surevan lapsen tukemisessa ja kohtaamisessa on juurikin epavarmuuden
sekd avuttomuuden sietdminen. Perheen suru voi nostaa auttajalla omia menetyk-
sen kokemuksia pintaan. Perheille on yleisesti hyvin tarkedd, ettd paivékodissa
henkilokunta kohtaa heiddt avoimesti ja rohkeasti. Varhaiskasvattajan taytyy

muistaa, ettd perhetta ei saa valtella eika jattada yksin surunsa kanssa.
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3 SURUSTA SELVIAMINEN

Virheellinen ja lamaannuttava ajattelu siitd, ettei koskaan voi paasta yli laheisensa
kuolemasta, on uskomus, joka murskaa surevan syddmen loppueldaméksi. Siksi
tdmd uskomus vaikeuttaa surun tyostdmistd ja vaikeuttaa positiivisten muistiku-
vien muistamista menetetysta. Sureva voi luoda virheellisen olettamuksen, etta jos
ei ole unohtanut menetettya laheista ja edelleen kaipaa hanté, niin se kertoo, ettei
ole padssyt menetyksen aiheuttamasta tuskasta yli. Tamé asenne vaikeuttaa sure-
van elamé& kokonaisvaltaisesti. (James & Friedman 2010, 14-15.) Surun kesto ja
reaktiot vaihtelevat ja siksi pitdd muistaa, etta suruty® on normaali ilmi6 ja ela-
maan kuuluva tapahtuma. Suru ei ole sairautta vaan sielun ja ruumiin luonnollinen

tapa reagoida menetykseen. (Engblom & Lehtonen 2010, 13.)

Surusta selviamiseen vaikuttaa annettu tuki, suhtautuminen surun aiheuttamaan
tapahtumaan seké lapsen persoonallisuus. Selviytymisté surusta voi vaikeuttaa, jos
menetys on dkillinen tai traumaattinen. Lapsen selviytyminen hankaloituu, jos han
on aiemmin tai juuri kokenut muita menetyksia. Téarked osa selviytymista on mi-
ten surua ja menetystd késitellddn ja kuka kasittelee sitd lapsen kanssa. (Tuettu
suru-projekti 2004, 21.) Poijulan (2005, 200-201) mukaan surevan aikuisen pitéa
osata huolehtia itsestaan, jotta han kykenee huolehtimaan ja tukemaan lapsiaan.
On térkedd, ettei lapsia lahetetd pois kotoa ja ettd aikuinen on lasna kotona, koska

erossa oleminen voi aiheuttaa lapsille uuden trauman.

Surun késittelyyn kuuluvat traumatyo ja surutyo, jotka ovat psyykkisid prosesseja.
Traumatyota pitda tyostaa ensin, koska sen oireet voivat haitata suruty6ta ja sen
etenemistd. Trauman hoito on aloitettava heti koska vain siten toipuminen ja su-

reminen ovat mahdollisia. (Poijula 2005, 74-75.)
3.1 Traumatyo

Traumaty0 on yllattdvan ja jarkyttdvan menetyksen késittelyd. Traumatyon vai-
heessa on tarkeédé kdyda tapahtunutta l&pi ja puhua siitd, silla siten sen voi hyvak-
sya osaksi omaa elaméantarinaansa. (Engblom & Lehtonen 2010, 20.) Ahdistus,

pelko ja masennus ovat traumatisoituneen hallitsevia tunteita. Traumatisoitunut
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eldd kauhun hetket uudelleen unissaan ja nékee painajaisia. Tietoisuus ja tunnis-
taminen niisté tekijoista, jotka laukaisevat reaktiot ja muistuttavat tapahtuneesta
on hyvé tunnistaa, koska vain siten traumatisoitunut pystyy kohtaamaan tilannetta
muistuttavia tekijoitd eika vain vélttelemaan niitd. Kun traumatisoitunut pystyy

tahén, hanen reaktionsa lievittyvéat. (Poijula 2005, 76.)

Poijulan (2007, 117) mukaan aikuiset voivat luulla, etté lapsi ei ole traumatisoitu-
nut, koska lapsi voi kéyttaytya turtuneen tottelevaisesti, miké on helpotus trauma-
tisoituneille aikuisille. Lapselle turtuneisuus, vetaytyneisyys ja yhteyden puuttu-
misen tunne ovat yleisid. Lapsi pyrkii myos valttelem&an muistoja ja muistuttavia
tekijoitd tapahtuneesta, jolloin sureminen vaikeutuu. Han voi karsia unihairioista,
muistin ja keskittymiskyvyn huonontumisesta. Pahimmillaan lapsi voi kehittaa

uusia pelkoja trauman vuoksi.

Traumatisoitunut pyrkii vélttelem&an tapahtumasta muistuttavia asioita ja hallit-
semaan tunteitaan. Kun taas sureva oppii hyvéksymaan menetyksensa ja pitdimaan
suruaan kunnianosoituksena menehtyneelle. Traumatisoitunut on koko ajan valp-
paana havaitsemaan vaaraa ja uhkia, jolloin han tarkkailee ymparistodan pelon

vallassa. Reaktiot voimistuvat, jos traumatisoitunut sdikahtaa. (Poijula 2007, 118.)
3.2 Surutyo

Surutyd alkaa useimmissa tapauksissa kuoleman kohtaamisen aiheuttamista erilai-
sista tunteista. Tallaisia tunteita ovat epausko ja protesti, johon kuuluu olennaises-
ti pelko, suru seka raivo. Taméan jalkeen sureva voi kieltdd tapahtuneen ja ottaa
henkisesti etéisyyttd asiaan. Talla tavoin sureva saa hetkellistd apua toivottomalta
tuntuvaan tilanteeseensa. Pikkuhiljaa ajatukset, tunteet ja muistot, jotka liittyvat
laheisen menettdmiseen, voivat saada aikaan ruumiillisia reaktioita. Surutydssa on
olennaista, ettd menetettyd muistellaan ja hanestd puhutaan paljon. Sureva voi tun-
tea olonsa masentuneeksi ja kokea kaipausta seka surua. Suruty® voi vaatia sen,
ettéd se alkaa yh& uudelleen ja uudelleen seka on tauolla hetken. Sen l&pik&dymiseen
tarvitaan myds paljon voimia. Surutyon tehtdvd on saada sureva hyvéksymaan

menetyksen, sopeutumaan uuteen ympéristoon, jossa kuollut ei en&é ole, kuollee-
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seen kohdistuvan kiintymyssuhteen muovautuminen uudenlaiseksi seka lopuksi

eldmén jatkuminen. (Holm & Turunen 2008, 34.)

Surutydn aikana tunteet sekd jarki sopeutuvat uuteen tilanteeseen, kun sureva
tyostdd menetystd. Surutyotd tekeva lapsi haluaa muistella kuollutta ja lohduttau-
tua niiden avulla. Surutydssé tarkedd on lapikaydé traumaattiset yksityiskohdat ja
tarkastella niit4 realistisesti. Kun lapsi kay lapi omaa surutyotadn, traumaattinen
tilanne ja menetys tuntuvat hanelle todelliselta. Lapsi muistaa elévasti kuolleen

ldheisen ja haneen liittyvat asiat. (Tuettu suru-projekti 2004, 9.)
3.3 Vertaistuki ja sururyhmat

Vertaistuella tarkoitetaan samanaisessa eldmantilanteessa olevien ihmisten vasta-
vuoroista kokemusten vaihtoa sekd toistensa tukemista. Vertaistuen merkitys on
erittain suuri, silla sen avulla pystyy ymmartaméaan paremmin menneisyytta ja se
antaa toivoa tulevalle. Yhteiset kokemukset yhdistavat ihmisié ja vahentavét yksi-
naisyyden tunnetta. (Mielenterveystalo 2018.) Kinanen (2009, 69) toteaa, ettd sa-
mankaltaisia kokemuksia omaavat ihmiset ovat toisilleen parempia tukijoita ja
ymmartajia, kuin alan ammattilaiset. Vertaistukiryhmia seka verkostoja on perus-
tettu monista eri teemoista ja niiden maarad kasvaa koko ajan. Ylikarjulan (2008,
103) mukaan sururyhmien suurena hyotyna on se, ettd sureva voi konkreettisesti

ymmartad, ettd surun kanssa ei ole yksin ja siitd voi selvita.

Lasten sururyhmissa tydskennellaan péaaosin toiminnallisuuden kautta. Ryhmissa
pyritadn erilaisten luovien menetelmien kautta auttamaan lasta kasittelem&an me-
netyksesté aiheutuvaa surua. Vertaistukiryhmissé lapsella on mahdollisuus saada
tukea ikaisiltaan seka laheisyytta aikuisilta. Ryhmaét toimivat myds paikkana, jos-
sa lapsi saa puhua avoimesti ja ndyttaa tunteitaan. (Kinanen 2009, 69-70.) Poiju-
lan (2016, 133) mukaan ryhmissa kaytetadn surun késittelyn menetelmina leikkié,
leikki- ja taideterapiaa, pelien pelaamista sek& selviytymiskeinojen opettamista,
aivoriihia ja anonyymisti esitettyjd kysymyksia aiheesta. Ryhmdssd opetettaviin
selviytymiskeinoihin kuuluvat esimerkiksi ongelmanratkaisu, rentouttamismene-
telmat sek& vuorovaikutukselliset kommunikaatiotaidot. Uittoméki ym (2011, 33)

toteavat, ettd suru on muistonmuodostuksen prosessi, jossa ei pyritd unohtamiseen
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vaan vahvan muiston rakentamiseen kuolleesta ldheisestd. Vertaistukiryhmissé

muistelu on hyvin keskeinen teema.

Lasten vertaistukiryhmét ovat kestoltaan lyhempié kuin aikuisten ryhmat. Ne ovat
myos suljettuja ja tarkeda on, ettd kesken ryhmien toiminnan ei tule uusia lapsia
mukaan, silla lasten vaihtuminen voi vaikuttaa negatiivisesti surutyon etenemi-
seen sekd ryhman dynamiikkaan. (Tuettu suru-projekti 2004, 23.) Sururyhmat
voivat kestda yhdesta paivésta viikonloppuun tai olla viikon mittaisia kuntoutus-
kursseja. Sururyhmét voivat myds viikossa kerran, kaksi tai jopa kahdeksan ker-
taa. Lyhyetkin sururyhmét ovat merkityksellisia, silla kokemus vertaisuudesta ja
surun jakamisesta ovat tarkeinta. (Uittomaki ym 2011, 33.)

3.3.1 Lasten sururyhman tavoitteet

Lasten sururyhman tavoitteina toimivat: vertaistuki, jota lapset antavat toisilleen,
kokemuksien jakaminen, tiedon lisédminen surusta ja kuolemasta, nahdyksi tule-
minen, tunteiden sanoittaminen ja niiden ké&sitteleminen, oman perhepiirin tutkis-
kelu ja uuden perhekasityksen luominen, leikkiminen ja mielikuvituksen kaytta-
minen, uuden suhtautumistavan I6ytdminen vainajaa kohtaan, voimavarojen 1oy-
tdminen seka lasten itsetunnon ja mindkehityksen tukeminen. (Tuettu suru-
projekti 2004, 23.)

Poijula (2016, 132-132) toteaa, ettd sururyhmén yhtena keskeisena tavoitteena on
my0s kannustaa ja rohkaista lapsia ajattelemaan kuolemaa seka kasitteleméaan sita.
Sururyhm@ voi ehkaista ja lieventdd menetyksesta aiheutuvia ongelmia seké edis-

t&& suruprosessia.
3.4 Ammattiapu

Noin kolmanneksella surevista lapsista on tunne-eldmaan ja kayttaytymiseen liit-
tyvid ongelmia, joiden takia ammatillisen avun saaminen saattaa olla tarpeen en-
simmaisten kahden vuoden aikana tapahtuneesta. (Erkkild 2003, 30.) Granotin
(2005, 216-218) mukaan lapsi ei valttdmaétta tarvitse heti ammattiapua. Vanhem-
malle tai vanhemmille olisi surun aikana helpointa siirtdd lapsen huolenpito am-

mattilaiselle, koska eivat itse valttdmatta oman surunsa vuoksi pysty lastaan aut-
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tamaan ja antamaan lapselle hénen tarvitsemaansa tukea. Niin aikuiset kuin lap-
setkin kayvét surun prosessia lapi kaikkine tunneskaaloineen ja siksi lapset tarvit-
sevat rakkautta, aikaa ja tukea varsinkin vanhemmaltaan tai vanhemmiltaan.
Yleensé lapset eivét tarvitse ammattiapua. Aikainen apu tapahtuneesta viestii lap-
selle, ettd hanen tunteensa eivat ole sallittuja ja antaa lapselle kuvan, etta hanella
on ongelma, jota ei saisi olla ja néin ollen kokee itsensa ongelmaksi vanhemmil-

leen. Joissain tapauksissa ammattiapu on lapselle tarpeellinen.

Ammattiapu voi olla silloin tarpeen, kun lapsi ei eld oman ikédtasonsa mukaista
elaméa tai taantuu eli alkaa kayttaytyd huomattavasti ikéistddn nuoremman lapsen
tavoin. Ammattiavun tarpeen voi huomata myos siitd, jos lapsi kayttaytyy liian
aikuismaisesti tai kokee voimakasta syyllisyytta tapahtuneesta. Lapsen leikki
nayttelee suurta osaa lapsen surussa ja silloin on syyta olla huolissaan, kun lapsi ei
leiki. Lapsen suhteet ikaisiinsd lapsiin ja/tai aikuisiin voivat kapeutua, joka on
my06s merkki siitd, ettd lapsi voisi hydtyd ammattiavusta. Muita merkkejé siitd,
ettd lapsi saattaa olla ammattiavun tarpeessa on: pelkotilat, aggressiivinen kaytos,
persoonallisuuden muuttuminen seké liika vastuun ottaminen laheistensa selvia-
misesta. (Uittoméki ym 2011, 34-35.)

Erkkilan (2003, 30) mukaan ammattiapu ei aina tarkoita terapiaprosessia, vaan
lyhyet neuvontatyyppiset kdynnit voivat olla myds hyddyllisia. Lapsi voi hyotya
terapiaprosessista silloin, jos hanen suru on pitkittynyt, viivastynyt tai sitd ei ole
ollenkaan. Saari (2003) toteaa ettd lapselle hyvia tapoja kasitella surua on myos
ystavien kanssa piirtdminen ja leikkiminen. N&in lapsi saa kasitell& suruaan omas-

sa tahdissaan ja omilla ehdoilla. (Erjanti & Paunonen-limonen, 138).

Ammattiapua suositellaan myds silloin, kun lapsen omainen on tehnyt itsemurhan
tai hanet on murhattu, lapsi on joutunut todistamaan vanhempansa tai sisarensa
akillista kuolemaa tai jos lapsi on objektiivisesti vastuussa kuolemasta, esimerkik-
si tilanteessa, jossa lapsi on ollut samassa tilassa kuoleman tapahtuessa. (Dyregrov
1994, 99.)

Ammattilaiset voivat antaa lapsen vanhemmille tai muille laheisille neuvoja, jotka

auttavat heitd huolehtimaan lapsen tarpeista surun keskelld. Ammattilaiset voivat

33



my0s yhdessa vanhempien kanssa paattad lapsen mahdollisesta henkilokohtaisesta
avusta. Yleisesti pitkalla tahtaimell& kielteisten seurausten ehk&iseminen perhees-
sé edellyttdd usein sitd, ettd lapsi saa ajoissa ammattiapua. On myds tarkeéa, etta
lasta auttavat henkil6t saavat tarpeeksi tukea vaikeassa tilanteessa. (Dyregrov
1994, 99.)
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4 TUTKIMUKSEN TOTEUTTAMINEN

Tyon paallimmaisend tarkoituksena oli tutkia, miten suru néyttaytyy paivékoti-
ikaisissa lapsissa ja miten sureva lapsi kohdataan paivékodissa. Tarkoituksena oli
selvittdd, millaisia valmiuksia varhaiskasvattajilla on lapsen kohtaamiseen ja tuen
antamiseen suruprosessissa, seka miten paivékodin ja kodin yhteistyd toimii tilan-

teissa, jossa perhe on kohdannut surun.

Opinndytetyd toteutettiin kvalitatiivisena eli laadullisena tutkimuksena. Lahto-
kohta laadulliselle tutkimukselle on “todellisen eldmén” kuvaileminen, jota pyri-
tdén tutkimaan hyvin kokonaisvaltaisesti. (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2015,
161.) Ennen laadullisen tutkimuksen aloittamista, on méariteltava tutkimusongel-
ma ja tutkimuskysymykset. Laadullinen tutkimus etenee suunnitteluvaiheesta tie-
donkeruuseen, johon siséltyy havainnointi, haastattelu ja kirjalliset lahteet, ana-
lyysi seka lopuksi tulkinta. Laadullisessa tutkimuksessa tutkitaan jotakin ilmiota,
johon halutaan saada vastaus: "Mika tissd on kyseessd?”. Kaikki tutkimus ldhtee
yleensé laadullisesta tutkimuksesta, sillé siin& saadaan vastaus mita-kysymykseen.
(Kananen 2010, 36-37.)

4.1 Tutkimuskohde

Idea opinnédytetydn aiheeseen lahti tutkijoiden omasta mielenkiinnosta seka siité,
ettd sosionomin koulutus ei sisalla opintoja lapsen suruun liittyen. Aihe on kuiten-
kin tarked ja aina ajankohtainen. Opinndytetyon tekijat kokivat, ettd aiheen tutki-
miselle oli tarvetta, koska varhaiskasvattajilla ei ole valttaméttad tarpeeksi tietoa
miten laheisen kuolema vaikuttaa lapseen ja miten eri tavoin lapsi voi reagoida
menetykseen. Lapsi tarvitsee oikeanmukaista tukea surun késittelyssa niin kotona
kuin péivékodissakin ja aikuisten tehtavéné on tukea sekd ohjata lasta siind. Tuen
merkitys ndyttelee suurta osaa suruprosessissa, koska sen avulla lapsi oppii kasit-
telemd&an mahdollisia tulevaisuuden vastoinkdymisia elamassaén paremmin. Lap-
sena saatu tuki auttaa luomaan vahvan pohjan kyvylle selviytya vaikeista asioista
ja tapahtumista. Tutkimuksen edetessa selvisi, ettd lapsen suru jaa helposti huo-
maamatta aikuisilta juuri siksi, ettd lapsen tapa surra eroaa aikuisen tavasta ja ai-

kuinen ajattelee lapsen selvinneen menetyksestd, jos lapsi ei itke tai puhu siita.
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Tutkimuksen aihe on siis tarked, silla tietoisuuden lisddminen lapsen surusta aut-

taa oikeanlaiseen kohtaamiseen ja auttamiseen.
4.2 Aineiston rajaus

Opinnaytetyon aihetta on useimmiten rajattava. Aineiston rajaamisella pyritdan
tarkentamaan kerétyn aineiston ajatusta siitd mit& halutaan tietdd ja mitd halutaan
osoittaa keratylla aineistolla. Siksi aiheen rajaamisen jalkeen on jarkevinta vasta
aloittaa aineiston keradminen. Laadullisen tutkimuksen tutkimusongelma tulee
olla selked ja rajattu. Laaja aihe on lahtokohtaisesti lilan epdmaarainen, siksi ai-
heen rajaukseen on pyrittava ja I0ydettava tasméllisempi nakokulma. (Hirsijarvi,
Remes & Sajavaara 2009, 81-82.)

Tutkimuksessa aihe rajattiin koskemaan pelkastaan niita tapauksia, kun lapsi on
menettanyt hanelle laheisen ihmisen kuoleman kautta. Lapsi voi kokea surua hy-
vin monesta asiasta, esimerkiksi vanhempien ero, lemmikin kuolema tai vaikka
lempilelun rikkoutuminen. Opinndytetyon tekijat kokivat, ettd opinndytetyosta
olisi tullut tarpeettoman laaja, jos aihetta ei olisi rajattu ainoastaan laheisen kuo-
lemasta aiheutuvaan suruun. Tutkimuksesta pyrittiin tekemaan mahdollisimman
selked ja selva rajaus edesauttoi sitd. Aiheesta 10ytyi todella hyvin lahdekirjalli-

suutta, joten rajaaminen ei tuottanut ongelmia opinndytetydprosessissa.

Aiheen rajausta edesauttoi myos tutkijoiden oma mielenkiinto aihetta kohtaan.
Opinnaytetyon tekijat kokivat, ettd varsinkin laheisen kuolemasta aiheutuvasta
surusta kaivataan enemmaén tietoa. Toivon mukaan tdmé opinnéytetyd toimii tule-

vaisuudessa varhaiskasvattajille hyvéna tietopakettina lapsen surusta.
4.3 Aineiston keruu

Tutkimuksen aineisto kerattiin teemahaastatteluilla. Teemahaastattelu tarkoittaa
vapaamuotoista haastattelua, jossa on jokin teema. Tyypillisesti tdssa aineiston
keruumenetelméssa haastattelun teema-alueet ovat tiedossa mutta tarkat kysymys
muodot ja jarjestys puuttuvat kokonaan. (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2013,
208.) Tuomi & Sarajarvi (2018, 88) mukaan teemahaastattelun tarkoituksena on

I0ytad merkityksellisid vastauksia tutkimuksen tehtdvan ja tarkoituksen mukaises-
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ti. Teemahaastattelun etuna on se, ettd haastateltavien vastausten perusteella voi-
daan vield tarkentaa ja syventad kysymyksid. Tutkimuksen kannalta teemahaastat-
telu sopi aineiston keraamiseen hyvin, silld tarkoituksena oli luoda haastatteluti-
lanne, jossa keskustelua syntyy paljon ja haastateltava saa kertoa vapaasti oman
kokemuksensa aiheesta. Haastattelutilanteesta haluttiin tehdd myds mahdollisim-

man rento molemmille osapuolille.

Haastatteluihin osallistui viisi eri varhaiskasvattajaa, kaksi lastentarhanopettajaa ja
kolme lastenhoitajaa, joilla on tullut uran aikana vastaan tilanne tai tilanteita, jossa
lapsi on menettanyt laheisensa kuoleman kautta. Haastateltavat hankittiin toisen
tutkijan tyopaikalta.

Kolme haastattelua pidettiin yksiléhaastatteluina ja yhteen osallistui kaksi lasten-
hoitajaa yhta aikaa. Haastattelut kestivat kymmenesta minuutista puoleen tuntiin

ja ne nauhoitettiin. Tutkimustuloksia varten haastattelut litteroitiin.
4.4 Aineiston analysointi

Analysointia varten haastattelut litteroitiin. Litterointi tarkoittaa nauhoitetun pu-
hemuotoisen aineiston Kirjoittamista sanasta sanaan puhtaaksi. Litteroinnilla hel-
potetaan aineiston hallitsemista sekd analysointia. (Saaranen-Kauppinen & Puus-
niekka 2006.) Ennen litteroinnin aloittamista taytyy tietdd, miten aineistoa aiotaan
analysoida. Nauhoitettujen aineistojen litteroiminen on tavallisempaa kuin suo-

raan nauhoista tehtavat paatelmat. (Hirsijarvi ym. 2009, 222.)

Lisaksi haastattelut teemoiteltiin kolmeen eri teemaan. Teemahaastattelut toteutet-
tiin valmiiksi mietittyjen teemojen pohjalta. Tuomen ja Sarajarven (2018, 105—
107) mukaan teemoittelun avulla pyritdan pilkkomaan ja ryhmittelemaén laadulli-
nen aineisto eri aihealueiden eli teemojen mukaan. Teemojen avulla pystytdan
vertailemaan aineistossa ilmi tulleita ndkemyksid, jotka kuvaavat tiettyd aihealuet-

fa.
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4.5 Tutkimuksen eettisyys

Tutkimusta suunniteltaessa ja tehdessa on kiinnitettdva huomiota eettisiin kysy-
myksiin. Jokainen tutkija on vastuussa itse siité, ettd tutkimuksessa tayttyvat tut-
kimuseettiset periaatteet, jotka liittyvat tiedon hankintaan ja tutkimuksen julkai-
suun. Tutkijan on noudatettava tutkimus tyon jokaisessa vaiheessa rehellisyyttd,
huolellisuutta seké tarkkuutta. Tutkimuksessa on kaytettadva etiikan huomioon ot-
tavia tiedonhankinta-, tutkimus- ja arviointimenetelmid. Hyvan eettisen tutkimuk-
sen piirteisiin kuuluu my6és muiden tutkijoiden toéiden ja saavutusten huomioimi-
nen seka niiden arvostaminen omassa tutkimuksessa. Tutkimuksessa kuuluu valt-

taa eparehellisyytté kaikissa sen vaiheissa. (Hirsjarvi ym. 2013, 23-26.)

Tutkimusta varten haettiin tutkimuslupaa Vaasan kaupungin varhaiskasvatusjohta-
jalta. Haastateltavien anonymiteetti turvattiin opinnédytetydssa. Opinnaytetydssa
mainitaan ainoastaan haastateltavien tyonimikkeet. Saaranen-Kauppisen ja Puus-
niekan (2006) mukaan tutkimustuloksia julkaistessa on oltava tarkkana, ettei haas-
tateltavien henkil6llisyys tule esiin. Varsinkin jos aihe on henkilokohtainen ja ar-
kaluontoinen, on Kiinnitettava erityisesti huomiota tutkittavien anonymiteettiin.
(Saaranen-Kauppinen & Puusniekka 2006.) Haastateltaville on kerrottava selkeés-
ti mihin kayttdon heitd koskevia tietoja kaytetdan. Haastateltavan luvalla voidaan
séilyttad nimed, kuvaa tai esimerkiksi danta myohempia analysointeja ja tietojen
yhdistamista varten. (Kananen 2017, 194.) Haastateltavat olivat mukana vapaaeh-
toisesti haastatteluissa ja osana tutkimusta. Kanasen (2017, 194) mukaan osallis-
tuminen tutkimukseen on aina vapaaehtoista, jolloin vastaaja ja tutkittavat saavat

itse valita osallistuvatko he vai eivét.

Tutkimustulosten luotettavuus ja pétevyys vaihtelevat, jonka vuoksi tutkimuksen
luotettavuutta pyritddn arvioimaan erilaisilla tutkimus- ja mittaustavoilla. Tutki-
muksissa kuitenkin pyritddn valttdmaan kaikin tavoin virheiden tekoa. Laadulli-
sessa tutkimuksessa validius ja reliaabelius eli patevyys ja luotettavuus tulkitaan
eri tavoilla ja yleensd ndma termit liitetddn kvantitatiiviseen tutkimustapaan.
Vaikka néitd termeja pyritadn vélttdmaan laadullisessa tutkimuksessa, tulee kui-
tenkin tutkimuksen patevyytta ja luotettavuutta arvioida. Luotettavuutta laadulli-
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sessa tutkimuksessa parantaa tarkka kerronta tutkimuksesta, joka koskee kaikkia
tutkimuksen vaiheita. Luotettavuuden arvioimiseen vaikuttaa aineiston keradmi-
nen, miten ja missa aineisto on keratty. Aineiston kerddmiseen kéytetty aika,
mahdolliset virhetulkinnat, hairiotekijat aineiston kerdamisessa ja tutkijan itsear-
viointi tilanteesta kerrotaan myds luotettavuuden arvioimiseksi. Laadullisen tut-
kimuksen aineiston analyysissa keskeista on luokittelu ja lukijalle on kerrottava

luokittelun perusteet ja alkujuuret. (Hirsijarvi ym. 2009, 231-233.)

Opinnaytetytssa on tuotu ilmi eettisesti vaadittavat asiat, joista voi todeta tutki-
muksen olevan luotettava. Aineiston kerdys tapahtui haastatteluilla ja haastattelut
pidettiin erddssa Vaasan kaupungin péivakodissa. Haastattelut litteroitiin sanasta
sanaan haastateltavien sanoja muuttamatta. Tulokset ovat selkeésti teemoiteltu ja
jokainen haastattelu analysoitu tarkasti. Haastateltavat esiintyvét opinnaytetyossa
anonyymeina ja haastattelut havitettiin analysoinnin jalkeen. Lisaksi tutkimuksen
eri vaiheet on kerrottu selkeésti opinndytetydssé.

Lahteet on merkitty oikeaoppisesti seké teksti on muutettu omiksi sanoiksi plagi-
oinnin vélttamiseksi. Hirsijarven ym. (2009, 122) mukaan plagioinnilla tarkoite-
taan tutkimustulosten, toisen tekijén ideoiden tai tekstin varastamista ja niiden
esittdmistd omana tietona. Luvaton plagiointi on tuomittava teko seka tieteellisten

hyvien kéytanteiden vastaista.
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5 TUTKIMUKSEN TULOKSET

Tassa tutkimuksessa on esilla kolme vahvaa teemaa, joiden ymparille opinnayte-
ty6 rakennettiin. Tutkimusongelmina oli, miten varhaiskasvattajat kohtaavat sure-
van lapsen péivékodissa. Tutkimuksella haluttiin saada tietoa siit4, miten lapsen
suru nakyy kéytoksesséa ja leikisséd. Selvitettiin myds, miten yhteistyd toimii per-
heen ja péivakodin vélilla ja onko se kenties tiiviimpaa kuoleman koskettaessa

perhettd. Kolmantena teemana tutkimuksessa toimi surevan lapsen tukeminen.

Tutkimuksen aineisto eli haastattelut jaettiin ndaihin kolmeen eri teemaan (liite 1).
Aineistoa analysoitiin haastatteluissa kaytyjen teemojen avulla. N&in tutkimustu-

loksia oli helppo tarkastella.
5.1 Aineistolahtoinen sisallénanalyysi

Opinnaytetyon aineiston analysointi tehtiin aineistol&htoisen sisallénanalyysin
mukaisesti. Tutkimuksen tuloksissa kdydaan lapi haastateltavien vastauksia jokai-
sesta teemasta ja avataan niiden sisaltod sekd merkitysté tutkimukselle. Tutkimuk-
sen tuloksissa on suoria sitaatteja haastatteluista, jotka luovat lukijalle selkedam-
man kasityksen tuloksista. Sitaatit on merkitty tekstiin lainausmerkein ja kursi-
voidulla fontilla.

Tutkimuksen tuloksia pyrittiin selkeyttamaan myés aktanttimalleja eli havainnol-
listavia kuvioita kdyttdaen. Kuvioissa esiintyvét teemat on merkitty tekstiin kursi-

voidulla fontilla kappaleiden alkuun.
5.1.1 Perustiedot

Koulutustaustaltaan haastateltavat olivat lahihoitajia ja lastentarhanopettajia. Yh-
tend tutkimuskysymyksena oli tarkoituksena selvittdd, antavatko eri koulutukset

evaitd surevan lapsen kanssa tyoskentelyyn.

Haastatteluiden l&hihoitajat totesivat, ettd kyseinen koulutus ei sisélla opintoja
lapsen surusta. Erés haastateltava kertoi, ettd l&hihoitajaopinnoissa kasitelld&n

enemman sit4, kun ikdihminen kuolee vanhuuteen, mutta ei ké&sitella lapsen suru-
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kokemuksia. L&hihoitajaopinnoissa kasitelladn myads Kriisitilanteita yleisesti. Toi-
nen lastentarhanopettajista totesi opinnoistaan olevan niin kauan, ettd muistikuvat
ovat hdmartyneet. Kyseinen opettaja toimi aikoinaan pyhakouluopettajana, jossa
on kasitelty aihetta enemman. Toinen lastentarhanopettaja kertoi, ettd hanen kou-
lutuksensa ei ole sisaltanyt opintoja surusta. Vastaajat totesivat, ettd kokemus ja
elamé& on opettanut parhaiten kohtaamaan tilanteet, jossa lapsi on menettanyt l&-
heisen, mutta yleisesti vastaajat olivat sitd mieltd, ettd aihe olisi hyva sisaltya

opintoihin.

"Koulutuksen kautta on ainakin niinku vdahdistd se mitd on saanu niinku
ohjeistusta, 1&hinna justii sain tyokavereilta niinku tukea, ku oli se ensim-

’

mdinen tdllainen tilanne.’

Haastattelut aloitettiin kysymalld, montako kertaa haastateltavat varhaiskasvattajat
ovat kohdanneet tyohistorioidensa aikana tapauksen, jossa lapsi on menettéanyt
l&heisen ihmisen kuoleman kautta. Ilmeni, ettd haastateltavilla oli melko saman-
lainen maara kokemusta surevan lapsen kanssa tydskentelystd. Ensimmaéinen las-
tenhoitaja oli kohdannut kaksi tapausta, jossa lapsi on menettanyt laheisen. Yhdel-
I4 lastentarhanopettajista oli tapauksia tullut vastaan nelja. Toisella lastenhoitajal-
la oli kokemusta vain yhdesta tapauksesta ja kolmannella lastenhoitajalla kolmes-
ta. Toinen haastateltava lastentarhanopettaja totesi, ettd hanelle tapauksia on tullut

vastaan tyohistoriansa aikana kolme.
5.1.2 Lapsen suru ja sen ndkyminen kaytoksessa

Yhtena teemana haastattelussa oli lapsen suru ja sen ndkyminen lapsen kaytokses-
sd. Haastatteluilla haluttiin selvittdd, miten suru nakyy lapsessa, miten lapsi kasit-

telee sitd sekd miten se nékyy leikissa.

Alla olevasta kuviosta selviad, mill& tavoin suru voi nakyé lapsessa (kuvio 1.)
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Kuvio 1. Surun nakyminen lapsessa.

Kuoleman lopullisuuden ymmarrys ja pelko. Suru voi nakya lapsessa vasta pit-
kankin ajan péasta, kun lapsi huomaa, ettd kuollut laheinen ei enéa tule takaisin.
Haastattelussa kerrottiin, etta tallaisessa tapauksessa lapsi voi alkaa pel&td mui-

denkin laheisten kuolemaa.

”Ja sitten puolen vuoden pddsté alkaa tajuamaan, ettd hetkinen, se ei oi-

keesti endi tuukkaan takasin. ”

Muista laheisista huolehtiminen. Haastatteluista k&vi ilmi, ettd lapsi voi oman su-
runsa sijaan ottaa huolehtijan roolin ja tehda kaikkensa lohduttaakseen perheen-
jasentaan. Eraassa tapauksessa lapsi oli reagoinut isdnsa kuolemaan siten, etta han

oli ollut hyvin huolissaan &idin jaksamisesta. Lapsi koki myds samanlaisia fyysi-



sid tuntemuksia kuin hé&nen ditinsd. Haastattelusta selvisi, ettd lapsi voi vélttaa pu-
humista kuolleesta laheisestd sen vuoksi, ettd elossa oleva laheinen ei tulisi

enemman surulliseksi.

" Aiti oli niinku surullinen ja sit se lapsi koki niinku sellasta huolta ja sel-

lasta vihd niinku huolehtijan roolia.”

Sitte se sano sitd myds, ettd ettei niinku uskaltanu sanoa kotona isan ni-

’

med, ettd sitten diti romahtaa maahan ja se ei nouse sieltd itse.’

Turvan ja vertaistuen hakeminen lapsista, joilla on samankaltaisia kokemuksia.
Erds haastateltava kertoi, ettd lapsi voi hakea turvaa ja vertaistukea ik&tovereis-
taan, joilla on samankaltaisia kokemuksia. Haastateltava kertoi tapauksesta, jossa
ldheisen menettanyt lapsi oli hakenut tukea kaveristaan, jonka koira oli juuri me-
nehtynyt.

”...niin sit se haki turvaa ystdvdstd, joka oli justiin menettdny koiran.”

Luovat tavat (maalaaminen ja piirtaminen). Kavi ilmi, etta lapsi voi kertoa ja k&-
sitelld menetystd myos luovalla tavalla. Haastateltava lastentarhanopettaja kertoi
tapauksesta, jossa lapsi oli tehnyt piirroksen. Piirroksesta oli selvinnyt, ettd hénen
naapurissa asunut lapsi oli hukkunut hiljattain. Piirroksen avulla opettaja ja lapsi
olivat kayneet tilannetta Iapi (ks. luvut 2, 2.3.2 ja 3.4)

“Yhenki kerran kun piirrettiin, lapsella tuli mieleen sellanen tilanne, ettd

kaveri oli hukkunut.”

Ei halua puhua aiheesta & neutraali suhtautuminen. Haastattelusta selvisi my®ds,
etta lapsi voi reagoida tdysin neutraalisti ja olla haluton puhumaan tapahtuneesta.

”Poika menetti isoisansa niin niin joka oli tosi tarkee niin se ei halunnu pu-
hua siitd mitédan, se vaikeni ihan taysin ja sitten vasta oikeestaan puolen

vuoden jalkeen alko nékyé oireita. ”

Vihaisuus ja itsehillinnédn puute. Erdén haastattelun lastentarhanopettaja totesi,

ettd suru voi nakya lapsessa niin, ettd han menee taysin lukkoon ja on kyvyton
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keskustelemaan tapahtuneesta. Surureaktio voi tulla my6s niin vahvasti, etta lapsi
ei pysty hillitsemaan itsedan. Haastatteluista selvisi, etta suru voi nayttaytyd myos

vihaisuutena.

”No toiset on menny aivan lukkoon et ne ei oo pystyny siit puhuu ollenkaa
ja toiset sitte taas niinkun se nakyy niin voimakkaasti et ne ei pysty yhtaan

1

hillitteen itteensd.’

”Se suru on niin voimakasta, ettd tavarat lentaa ja se on semmosta myrskyn
merkkid, ettd paiskataan ovia ja lahdetaan tohon suuntaan ja tonne suun-

)

taan et on niin paha olla.’
... no tdd tytto oli ehkd sellanen, se ndytti sen niinku sellasena vihana.”

Tukeutuminen kuolleen laheisen tavaroihin. Erés haastateltava mainitsi tapaukses-
ta, jossa lapsi menetti toisen vanhemmistaan. Tapauksen jéalkeen lapsi alkoi kayt-
td44 menehtyneen vanhempansa lierihattua ja paitaa pdivakodissa. Haastateltava
kertoi myds, etta lapsi oli tehnyt kotiinsa surupdydan, johon hén oli kerannyt eri-
laisia muistoja vanhemmastaan. Monta vuotta myéhemmin haastateltava oli ta-
vannut lapsen ja kysynyt omistaako hdn yha kyseisen lierihatun, johon hén oli

saanut myontavan vastauksen.

7 Sil oli tén isén kuoleman jalkeen tapana kayttaa isan tammaosta lierihat-

tua ja isdn paitaa pdivikodissa.”

”Sit siel kotona oli semmonen surupdyta mihka se oli keranny kaikkia
muistoja isasta mis oli isdn kayttdamia tavaroita ja isan tuoksuja ja se sai

mennd kotona sinne muistelemaan isdd.”

Haastatteluista ilmeni, ettd jokainen lapsi suree omalla tavallaan, eika siihen ole

yhté oikeaa tai v&araa tapaa (ks. luku 2.2)
5.1.3 Surun nakyminen leikissa

Haastatteluista k&vi ilmi, ettd lapsi tuo kuolemaa aiheena mukaan leikkiin. Lapsi

saattaa leikkia hautajaisia ja kasitelld siten omaa suruaan. Hautajaisten jarjestami-
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nen leikissa auttaa lasta ymmartdmaan myos kuolemaan liittyvié rituaaleja (ks.
luku 2.3.3) Sureva lapsi voi sanoittaa leikkidan ja leikkié esimerkiksi kotia toisen
lapsen kanssa siten, ettd: ”ma asun nyt tdssé ja sun koti on tuolla, niin eihan sulla-
kaa oo isdaa”. Talla tavoin lapsi haluaa samaistuttaa muita lapsia tilanteeseensa.
Lapsen oloa voi helpottaa erolapsien isaviikot ja &itiviikot, koska sureva voi aja-
tella olevansa itsekin esimerkiksi &itiviikolla.

”No se on leikeis semmosta, ettd N0 me asutaan tassa aidin kanssa ja iska

on taivaassa.”

Erds haastateltava lastenhoitaja totesi, ettd paivékoti toimi ik&an kuin turvapaik-
kana ldheisensa menetténeelle lapselle. Paivékoti toimi kyseiselle lapselle sellai-

sena paikkana, jossa han sai olla hetken ajattelematta surua.

... ku se pdivdhoito oli sellanen niinku turvapaikka et se sai olla siel niinku

ajattelematta sité surua.”

”Se paasi vahan siita silla tavalla niinku irti hetkellisesti niin me ei sitte ha-

luttu ruokkia tavallaan. ”

Lapselle on ominaista ilmaista itseddn leikin kautta. Surun ja kuoleman tuominen
leikkiin (ks. luvut 2.2.2 ja 3.4) on térked keino lapselle kasitell& suruaan ja kuole-
maa aiheena. Aikuisen ei tarvitse huolestua lapsen leikeistd, ellei se saa pakon-
omaisia piirteitd, jolloin lapsi voi tarvita ammattiapua. Péivakodin on oltava lap-
selle samaan aikaan paikka, jossa han saa tukea ja turvaa seké paikka, jossa han
saa eldd normaalia ja tuttua arkea. Kodissa vallitsevan surun ilmapiirin vuoksi on
tarkedd, ettd paivakodissa lapsi saa olla lapsi, eikd hanen tarvitse ajatella surua

koko ajan.
5.1.4 Yhteisty6 perheen ja paivakodin valilla

Toisessa teemassa kasitelladn yhteisty6td perheen ja péivakodin valilla. Tutki-
muksella haluttiin selvittdd, miten vanhemmat ovat kertoneet pdivakodin henkilo-

kunnalle kuolemantapauksesta ja miten yhteisty0 perheen seka paivékodin valilla

45



46

on toiminut. Haastateltavilta kysyttiin myds, miten he ovat kokeneet perheen tu-
kemisen ja miten asiaa on késitelty lasten sek& tyontekijoiden kesken.

Perhe ei kerro menetyksesta. Alla oleva kuvio selventdd mahdollista tilannetta,
joka tulee vastaan silloin, kun lapsen vanhemmat tai vanhempi eivét koe tarpeel-

liseksi kertoa varhaiskasvattajille menetyksestaan (kuvio 2.)

Vanhempi/ Tietamattomyys
Lapsi kertoo Perhe El kerro ) Vanhemmat ->Ei pystyta

menetyksest menetyksesta eivat koe tukemaan lasta
tarpeelliseksi oikealla tavalla
kertoa paivakodissa

Kuvio 2. Perhe ei halua kertoa menetyksesta.

Lapsi kertoo menetyksesta. Joissakin tapauksissa lapsi on kertonut itse, ettd hanen
perhettddn on kohdannut suru. Kyseisessa tapauksessa lapsen vanhempi ei ollut
itse halukas keskustelemaan tilanteesta paivakodin henkilokunnan kanssa.

“Tan tyton kohdalla se tyttd kerto ite ja aiti kerto sitte ku me alettiin pu-

humaan, niin sitte se kerto siitd jotain aika ylimalkasesti.”



Vanhempi/vanhemmat eivat koe tarpeelliseksi kertoa. Haastatteluista selvisi, etta
riippuu taysin perheestd, haluavatko he kertoa paivékodissa tilanteestaan vai eivat.
Jotkut vanhemmat kokevat sen tarpeettomaksi. Erds haastateltava totesi, ettd mo-
net vanhemmat jattavét kertomatta varhaiskasvattajille, jos isovanhempi meneh-
tyy. Haastateltavat totesivat, ettd heidan mielestadn olisi hyvin tarke&a, etta tieto
lapsen ja perheen kuolemantapauksesta tulisi mahdollisimman pian heille, jotta
paivakodissa osataan suhtautua oikein lapsen mahdollisiin kdytéksen muutoksiin.
Haastateltavat kokivat, ettd he pystyvat auttamaan ja tukemaan lasta parhaiten sil-

loin, kun perhe on kertonut avoimesti tilanteestaan.

Tietamattomyys. Varhaiskasvattajat kokivat, ettd tietdmattomyyden tunnetta seu-
raa silloin, kun lapsen perhe ei ole halukas puhumaan varhaiskasvattajille kuole-
mantapauksesta. Haastateltavat korostivat silti sitd, ettd perheen paatosta olla pu-

humatta aiheesta, taytyy kunnioittaa.

Perhe kertoo menetyksestaan. Alla olevasta kuviosta selvidd, kenelta tieto per-

heen kuolemantapauksesta voi mahdollisesti tulla varhaiskasvattajille (kuvio 3.)
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Lapsi kertoo
menetyksesta

Perhe kertoo

menetyksesta

Perheelld halu
tehda
yhteistyota

Isovanhemmat
kertovat

S

Paivakodissa
pystytaan
tukemaan lasta
suruprosessissa

Vanhempi/
vanhemmat
kertoo

Kuvio 3. Perhe kertoo menetyksesta.

Isovanhemmat kertovat. Perheen sisdisesta kuolemantapauksesta voi kertoa myds
muut kuin lapsen vanhemmat. Vastaajat kertoivat, ettd joskus lapsen isovanhem-
mat voivat olla myds sanansaattajina, jos vanhempi ovat kykeneméaton kertomaan

varhaiskasvattajille.

"Tdd tapaus mikd oli, niin se tuli isovanhempien kautta, koska se tapahtui
muualla pdin maailmassa. Se téan puoliso menehty muualla nii &iti oli

menny sitte sinne paikan pddille.”

Vanhempi/vanhemmat kertovat. Erds vastaaja kertoi, ettd kaikissa hdnen kohtaa-
missa tapauksissaan, vanhemmat ovat kertoneet heti heitd koskettaneesta kuole-
mantapauksesta lasta tuotaessa paivékotiin. Léhes kaikki vastaajat mainitsivat,
ettd on térkedd keskustella vanhemman kanssa siitd, miten surua heidan mieles-

taan pitdisi kasitella paivakodissa.
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”...ne kylld kdsitteli sen tosi hyvin ja puhu siitd ja kerto meille.’

Perheelld halu tehd& yhteisty6ta. Vastaajat kertoivat, ettd yhteistyd paivékodin ja
perheen valilla riippuu myos taysin perheestd. Jotkut ovat halukkaita kdymaan su-
rua lapi yhdesséa lapsensa varhaiskasvattajien kanssa, mutta jotkut perheet eivét
tahdo puhua tapahtuneesta ollenkaan. Erés haastateltava kertoi tapauksesta, jossa
yhteisty6 oli ollut hyvin l[ammin perheen kanssa. Perhe oli avoimesti kertonut

omista tunteistaan ja siitd, miten he kasittelevét surua kotona.

“On keskusteltu ensin ihan kahden kesken ja vanhemman kanssa on sitten
keskusteltu siitd, et mitenk& ne haluaa, ettd me kéasitellaén asiaa ryhmassa,
etté toisten kaa on sovittu, ettd luetaan aiheeseen liittyvia kirjoja yhdes-
sd.”
Paivakodissa pystytdan tukemaan lasta suruprosessissa. Haastateltavalle oli tullut
eteen tilanne, jossa vanhemmat olivat kertoneet etukéteen paivékodin henkilokun-
nalle, ett4 heidan l&heinen on huonossa kunnossa ja eld&d mahdollisesti viimeisié
paividdn. Néain varhaiskasvattajat pystyvat keskustelemaan vaikeasta asiasta lap-

sen kanssa myo6s paivakodissa.

”Perheet sanoo todella niinku heti, ettd nyt on téllanen tilanne perheessa,

2

etté isovanhempi voi niinku todella huonosti.
“Me aina kiitellddn sitten, ettd kiitos meiddn on hyvd tietdd.”

Lapsi kertoo menetyksesta. Lapsi voi kertoa itse péivakodissa laheisen kuolemas-

fa.

Haastateltavat totesivat, ettd jotkut perheet eivat tahdo puhua perhettd kosketta-
neesta kuolemantapauksesta. Kyseiset perheet eivat halunneet, etté aihetta kasitel-
ld4n lapsen kanssa paivékodissa, vaikka lapsi olisi puhunut siitd varhaiskasvatta-
jille. Varhaiskasvattajat korostivat silti sitd, ettd lapsen perheen toiveet on otettava
huomioon. Tilanteissa, joissa lapsen perhe on kertonut perhettd kohdanneesta su-
rusta, niin asiaan on pystytty valmistautumaan paivékodissa. Tallaisissa tapauksis-

sa varhaiskasvattajat ovat pystyneet tukemaan ja auttamaan lasta myo6s péaivako-
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dissa. Varhaiskasvattajat ovat yhdessa tiimin ja perheen kanssa pohtineet, miten
lasta voisi parhaiten tukea paivéakodin arjessa (ks. luku 2.3)

5.1.4.1 Perheen huomioiminen

Haastatteluista selvisi, ettd varhaiskasvattajan on hyva kysyé lapsen perheelté hei-
dan nakemyksidan siitd, miten he haluavat, ettd pdivakodissa kasitelldadn surua.
Vastaajat totesivat, ettd varsinkin katsomuksellisista asioista taytyy keskustella
perheen kanssa, silla kaikki eivét halua, etté lapsen kanssa kdydaan seurakunnan

materiaaleja lapi.

Varhaiskasvattajat kertoivat haastatteluissa, ettd perheiden tukeminen on p&dosin
luontevaa ja erédan haastateltavan mukaan on tarked4 osoittaa empatiaa esimerkiksi
aanensavylla seka lohduttavilla sanoilla. Osa haastateltavista mainitsivat jalleen,
ettd joidenkin perheiden tukeminen on helpompaa kuin toisten. Haastattelusta sel-
visi, ettd lapsen perhe paittda, haluavatko he ottaa varhaiskasvattajat osalliseksi
surun kasittelyyn. Eraalla vastaajalla oli kokemusta tilanteesta, jossa lapsen van-
hempi oli menehtynyt oman kéden kautta. Tama oli ollut jéljelle jaaneelle van-
hemmalle hyvin rankka tilanne ja siksi varhaiskasvattaja oli kokenut hanen tuke-

misen hyvin haastavana, silla oikeiden sanojen I6ytdminen oli vaikeaa.

Erds vastaajista totesi, ettd lapsen suruun vaikuttavat kaikki perheeseen liittyvét
juhlapyhat, esimerkiksi &itienpdiva ja isanpéiva. Varhaiskasvattajan on tarkeaa
kertoa lapsen perheelle, millaisia asioita lapsi on kertonut paivékodissa menetyk-

seen liittyen. Né&in perhe pysyy karryill& siitd, missd surun vaiheessa lapsi on.

"Kylld se on vastavuorosta sen niinku perheen tukemista myos, ettd kylld ne
tilanteet on yleensa niin voimakkaita, ettd siind keskustellaan niin paljon
seka lapsen ettd aikuisen kanssa ja pitkalla aikavalilla kun tallasta tapahtuu
ei kyse 00 yhest& kahesta paivasta tai ensimmaisesta viikosta, vaan sita voi-

daan kasitella se koko vuosi.”
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5.1.5 Lapsen tukeminen

Kolmas teema koskee lapsen tukemista. Haastateltavilta kysyttiin millaisena he
kokevat omat kykynsé auttaa lasta surutydssé ja ovatko he mahdollisesti kaytta-
neet erilaisia surevan lapsen tukemiseen tarkoitettuja menetelmia. Haastatteluilla
haluttiin my6s selvittdd, millaisia eri menetelmid on olemassa. Viimeinen Kkysy-
mys koski miten varhaiskasvattajien mielesta voisi lisata valmiuksia kohdata su-

reva lapsi paivékodissa.

Vastaajat totesivat, ettd jokainen tapaus on erilainen ja siksi niihin on vaikea val-
mistautua. Padosin vastaajat kokivat silti, ettd heilla on suhteellisen hyvét valmiu-
det kohdata kyseisia tapauksia.

Tyodntekijan ominaisuudet. Vastaajat toivat ilmi haastatteluissa omia ominai-
suuksiaan, jotka ovat auttaneet kohtaaman lapsen surun. Alla olevasta kuviosta
selvida, millaiset ominaisuudet haastateltavien mielesta auttoivat kohtaamaan su-

revan lapsen ja perheen (kuvio 4.)
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Aikaisemmat
kokemukset

Tyontekijan
ominaisuudet

Sosiaaliset

taidot & LIEGLEEI]
empaattisuus

Kuvio 4. Tyontekijan ominaisuudet, jotka auttavat surevan lapsen tukemisessa.

Aikaisemmat kokemukset. Haastateltavat, joilla oli enemmén kokemusta aiheesta,
kokivat kykynsa auttaa lasta surutydssa paremmiksi, kuin he joiden kohdalle oli
sattunut vahemman tapauksia. Erds haastateltava kertoi, ettd lapsen tukeminen on
vaikeaa, mutta muilta tyontekijoiltd on saanut paljon tukea ja apua tilanteen hoi-

tamiseen.

”On vaikea asia kohdata kylld. Eikd siihen voi valmistautua eikd siihen

)

saa oikeen sellasta koulutusta.’

“Kun avoimesti kysyy tyopareiltaan tai naapuritiimistd, niin kyl se on
semmonen asia mista saa niinku apua ja muistan kylla tdméankin talon his-
toriasta et seitseméan vuotta ollut auki, etta se on niinku noussu talon pala-

vereista joskus, et hei meilla on tallanen tapaus. ”
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"Me ei kuitenkaa tddlld olla semmosessa tyossd missd sitd niin usein koh-

tais, onneksi tietenkin.”
Tilannetaju. Koettiin tarkednd ominaisuutena lapsen tukemisessa.

Sosiaaliset taidot ja empaattisuus. Ovat tarkeitd ominaisuuksia. Vastaajat kokivat,
etta lasta ja perhettd pitadé osata lukea sekd kuunnella, ettd haluavatko he keskus-
tella asiasta tai kasitelld asiaa paivakodin henkilokunnan kanssa.

“Toisten kanssa menee luontevammin ihan niinku muidenkin ihmisten
kans, niin joidenkin kans on helpompi jutella ja joidenki taas vaikeempi.
Kaikkien kans ei kohtaa kemiat, mutta ma uskon, etta mulla on aika hyvat
valmiudet ehk& omasta kokemuksesta, mut myds niinku, ettd mul on aika

hyvit sosiaaliset taidot.”

Alla olevasta kuviosta ilmenee haastatteluiden perusteella esiin nousseita tapoja

tukea lasta surutydssé (kuvio 5.)
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Keskustelu
lapsen & tiimin
kanssa
S

Leikin Muiden tahojen

havainnointi & apu
siihen (seurakunta,

osallistuminen kirjasto ym.)

Tapoja tukea
lasta

Syli & halaus

Luovat
menetelmat

Kuvio 5. Erilaisia tapoja tukea lasta.

Muiden tahojen apu. Kirjaston kanssa tehd&an paljon yhteistyoté ja sieltd saa apua
nopeasti. Seurakunnat ja muut tahot ovat nopeasti tarjonneet myds apuaan, esi-
merkiksi sururyhmia ja papin keskusteluapua. Vastaajat ovat kokeneet eri tahojen
avun erittain tarkeadksi. Paivakodissa oleva surulaatikko nousi lahes kaikissa haas-
tatteluissa esiin. Surulaatikko koettiin kuitenkin hyvin uskonnollisena ja kaksi

vastaajaa kokivat, etteivat he osaa kayttaa sita.

"Seurakunnat ja muut on tosi niinku nopeesti tarjonnu sururyhmid ja se,

etta haluatteko, ettd pappi tulee keskustelee.”

"Md en oo niinku tan alan ihminen, ettd osaisin kdsitelld tdtd laatikkoa,

’

siis toimii tdn laatikon kaa.’



Kirjat. Yleisimmé&ksi menetelméksi haastatteluissa ilmeni kirjat. Erés haastatelta-
va kertoi, ettd kuoleman kohdatessa lapsiryhmé&d, kannattaa ottaa kirjastoon yh-
teyttd. Kirjaston tyontekijat etsivét tilanteeseen sopivat Kirjat, joita voi lukea yh-

dessa lapsen tai koko ryhmén kanssa.

”...et kirjastontadille niinku ettd hei ja kun on tdmmosesta asiasta kyse
niin yleensa sita apua saa tosi nopeasti. ”

.. ettd on valmiita tekemdd yhteistyotd kylld heti ja on tyylii kahes pdivis

tullu kirjat paikalle.”

Luovat menetelmé&t. Maalaaminen ja piirtdminen ovat todella hyvia keinoja lapsen

surun ymmartdmisessa ja siind tukemisessa.

VEttd on vaikka ilmapalloja, ettd piirretddn ilmapalloja ja minkd virinen
olisi sitten ilon ilmapallo ja minka varinen surun ilmapallo niinku, etta si-

)

ta kautta vois nédhd miten tulis niitd ajatuksia mitd koetaan.’

Syli ja halaus. Syli, halaaminen ja juttelu lapsen kanssa mainittiin tarkeané lapsen

tukemisen menetelméana.

Leikin havainnointi ja siihen osallistuminen. Haastatteluista selvisi, etta lapsen
leikkej4 ja yleistd kdytostd kannattaa seurata. Leikkiin kannattaa myos osallistua
ja mahdollisesti yhdess& miettia mita leikissa tapahtuu. Lapsi saattaa viestittaa lei-
kin avulla ymparilla oleville aikuisille, ettd hénella on paha olla ja ikéva kuollutta
ldheistdadan. Talldin on tarkeéd, ettd aikuinen on lasna ja valmis keskustelemaan

asiasta lapsen kanssa.

Keskustelut lapsen ja tiimin kanssa. Kavi ilmi, ettd péaivékodin viikoittaisissa yh-
teispalavereissa on kasitelty sitd, miten toimia, kun omassa ryhmassa olevan lap-
sen vanhempi tai muu laheinen kuolee. Haastateltavat kaipasivat silti lis&é tietoa
lapsen surusta ja sen kohtaamisesta. Vastaajat ehdottivat, etta tyontekijoiden val-
miuksia kohdata téllaisia tilanteita voisi edista erilaisilla koulutuksilla.
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"Kylld se koulutus on yks juttu ehdottomasti ja sitten tietenkin, jos sais
kuulla vahan, etta justiin miten monenlaisia tapoja on, ettd mahan tiedan
tan kristillisen tavan mutta, ettd miten muut kasittelee muissa uskonnois-

2

sa.

Ensimmaisen kerran kun kohtaa tyourallaan surevan lapsen ja perheen, voi olla
vaikeaa l10ytédd mistddn mitdan katta pidempéd, esimerkiksi kirjoja tai nettisivuja,
joissa kasitellaan aihetta. Haastateltavat korostivat moniammatillista yhteistyota
seka sitd, ettd neuvoa kannattaa kysya tyokavereilta, jos tuntuu, ettei omat taidot
riita lahted purkamaan tilannetta. Erés haastateltava totesi, etta tallaisissa tilanteis-

sa harvoin jaa yksin miettimaan, koska tydyhteiso ja monet tahot antavat tukeaan.

5.1.5.1 Kuolemantapauksen kasittely tiimin ja ryhman lapsien kanssa

Vastaajat kertoivat, ettd kuolemantapausta on kasitelty yhdessé tiimin kanssa ja
mietitty, milld tavoin lasta ja perhettd voidaan auttaa parhaiten. Varhaiskasvattaja,
joka on ottanut lapsen perheelta suruviestin vastaan, valittd4 asian muulle tiimille
mahdollisimman nopeasti. Tiimin muut jasenet ovat ilmaisseet osanottonsa myos
perheelle. Lapsiryhmassa on luettu aiheeseen liittyvié kirjoja seké juteltu kuole-

masta niin, etté lapset ymmaértavat sen olevan osa elamaa.

"Siihen aikaan kéytiin joka vuosi pyhdinpdivin aikaan niin jollakin taval-
la, ettd onko teidn perheessa tapana kayda esimerkiksi haudoilla vieméassa
kynttilaa ja justii silla tavalla niinku, ettéd se kuitenki kuuluu myés elamaéan

’

se kuoleminen.’

Ryhmé&n muut lapset ovat olleet kiinnostuneita, miksi heidan kaverinsa on surulli-
nen ja miksi han ei valttaméattd tahdo puhua aiheesta. Yhdessé haastattelussa kévi
ilmi, ettd joskus lapset saattavat olla niin kiinnostuneita, mit4 heidan kaverilleen
on kaynyt, ettd se voi tuntua surevasta kiusaamiselta. Haastateltava kertoi, etta
lapsiryhmén muut lapset eivat osanneet asetella kysymyksidén niin, ettd se ei tun-
tuisi surevasta inhottavalta. Sureva lapsi voi kokea hyvin ahdistavana muiden las-
ten kysymykset hanen tilanteestaan. Tamén vuoksi on tarkeéé, ettd ryhmassa kes-

kustellaan kuolemasta ja sen kuulumisesta olennaisesti elaméankulkuun.
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”...ku niitd kiinnosti se mut ne ei osannu niinku asetella sitd miten ne sa-
noi sen niin se saattoi sitte lapsen sanomana tuntua kurjalta ja sitte taa
lapsi, jonka isa oli kuollu, nii sitte ne tota niinku sano, ettd emma haluu

puhua sun kans siitd, jos se koki sen sit niinku ahdistavaks. ”

Haastatteluissa tuli myos ilmi, ettd jos lapsi ei tahdo kasitelld asiaa, niin silloin
hanen pédatostaan taytyy kunnioittaa. Erés vastaaja totesi, ettd asiaa voi kéasitella
koko ryhman kanssa, vaikka satukirjan kautta, jos sureva lapsi ei halua siita ylei-

sesti keskustella.

”Se on ollu vdlilld niinku osalle helpompikin niin, ettd ollaan puhuttu taval-
laan kirjan kautta ja eikd niinku me niinku ikina laheta sita tiettyd tapausta

ruotimaan. ”’
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6 JOHTOPAATOKSET

Taman opinnaytetyon tarkoituksena oli lisata varhaiskasvattajien tietoutta lapsen
surusta ja sen eri ilmenemismuodoista. Opinndytety6lla haluttiin selvittdd, miten
paivakodin ja kodin yhteisty0 toimii tilanteissa, joissa lapsi sek& perhe on menet-
tanyt laheisen kuoleman kautta. Lisaksi haluttiin selvittdaa, milla tavalla suru hei-
jastuu leikkiin ja nakyy lapsen kéaytoksessd. Opinndytetyolla oli myos tarkoitus
saada haastateltavien omia mielipiteita julki siitd, miten varhaiskasvattajien val-
miuksia kohdata sureva lapsi ja perhe voisi lisata.

Taman opinndytetyon aineisto kerattiin eréastd vaasalaisesta paivakodista, jossa
toinen tutkijoista tyoskentelee. Opinndytetyota varten haastateltiin viittd varhais-
kasvattajaa. Kaikki haastateltavat olivat naisia. Haastateltavista kolme oli I&hihoi-
tajia ja kaksi lastentarhanopettajia. Vastaukset olivat suurin piirtein samankaltai-
sia, jonka vuoksi viisi haastateltavaa koettiin riittdvaksi. Lisaksi vastaukset eivat

eronneet selkeasti toisistaan ammattinimikkeen perusteella.

Opinndytetyon aihe rajattiin koskemaan vain kuolemantapauksista aiheutuvaa lap-
sen surua. Opinnaytetyon tekijat eivat asettaneet tutkimukselle esioletuksia. Haas-
tatteluja tehdessd huomattiin silti, ettd vastaukset olivat hyvin samanlaisia kuin

mité teoriaosuudessa oltiin kasitelty.

Haastatteluista selvisi, ettd tydvuosien maara ei ollut yhteydessa siihen, ettd onko
tyossa tullut vastaan tapauksia, jossa oman ryhman lapsi on menettéanyt laheisen.
Haastateltava, jolla oli yli 30 vuotta tydkokemusta takana lastentarhanopettajana,
ei ollut kohdannut tydsséaén kuin kolme tapausta, jossa lapsi oli menettanyt lahei-
sen. Haastateltava, joka oli tydskennellyt kaksi vuotta kyseissd paivakodissa, oli

kohdannut jo kaksi kuolemantapausta tygssaan.

Haastateltavat totesivat, ettd heidédn koulutuksensa ei ole antanut tietoa lapsen su-
rusta ja sen késittelemisestd. Haastateltavista kaksi oli lastentarhanopettajia ja
kolme lastenhoitajia. Tutkimuksen tuloksista on n&htavissg, ettd haastateltavat toi-
voisivat lisdkoulutusta aiheesta. Muiden tyontekijoiden tuki ja apu koettiin kor-

vaamattomiksi.
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Haastatteluista kavi ilmi, ettd riippuu tdysin lapsesta milla tavalla h&n reagoi 1a-
heisen menetykseen ja ndyttad suruaan. Lapsi voi kayttaytya taysin neutraalisti ja
siten, ettd hédn ei naytd ollenkaan surua ulospéin. Toiset taas saattavat nayttaa su-
runsa vihana. Usein esiintyy myds kaytoshairioitd, keskittymisvaikeuksia ja itse-
hillinndn puutetta, kuten eradstd haastattelusta selvisi. Tuloksista kavi ilmi, ettd
lapsi voi my6s kokea suurta huolta jaljelle jadneesta laheisestaan. Lapsi voi olla
haluton juttelemaan kuolleesta laheisestdén sen vuoksi, etta jaljelle jaaneelle la-

heiselle ei tule paha mieli.

Yhtend tutkimusongelmana ja teemana opinnaytetydssa oli surun nakyminen lei-
kissd. Haastatteluista kavi ilmi, ettd lapsen suru nakyy selvasti leikeissa. Tuloksis-
ta selvisi, ettd lapsi tuo kuolemaa aiheena leikkiin, joka osaltaan auttaa lasta kasit-
tdmaan menetyksen. Haastateltavat kertoivat, ettd lapsi voi leikkia hautajaisia tai

kotia niin, ettd lapsi asuu kodissa ja &iti taivaassa.

Tutkimuksen tuloksista selvisi, ettd osa lapsen vanhemmista tai muista laheisista
ovat kertoneet heti varhaiskasvattajille perhetta kohdanneesta kuolemantapaukses-
ta, mutta osa taas on jattanyt kertomatta. Kaikki haastateltavat kokivat tarkeéksi
sen, ettd lapsen vanhemmat tai muut laheiset kertovat kyseisisté tilanteista mah-
dollisimman pian, jotta lasta osataan tukea hyvin myds varhaiskasvatuksessa.
Varhaiskasvattajat kokivat, ettd avoin ja luottamuksellinen vuorovaikutus paivéa-
kodin ja kodin valilla on tarkeaa tallaisten tapausten sattuessa. Se miten varhais-
kasvattajat kokivat perheen tukemisen, riippui myos téysin perheestd. Haastatte-
luista selvisi, ettd yhteistyd onnistuu vain, jos perhe on siihen halukas.

Haastatteluista kavi ilmi, ettd surua aiheena on hyodyllista kdyda lapsiryhmassa
lapi. Erds haastateltava korosti sitd, ettd lapsen toivetta taytyy kunnioittaa, jos han
ei halua puhua aiheesta. Kun lapsen I&heinen on menehtynyt, ovat tyontekijét ky-
syneet vanhemmilta, milld tavoin he haluavat, ettd paivékodissa kasitellaén asiaa.
Kaikissa haastatteluissa kavi ilmi, ettd tyontekijat kdyvat yhdessa tapahtunutta l&pi
ja miettivat ratkaisuja tilanteeseen. Tyontekijat kokivat toistensa tuen erittdin tar-

keana.
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Haastateltavat varhaiskasvattajat kokivat kykynsa auttaa lasta surutytssa péaosin
hyviksi. Vastaajat totesivat silti, ettd tallaiset tilanteet ovat aina vaikeita eika nii-
hin voi valmistautua. Aikaisemmat kokemukset, empaattinen seké& sosiaalinen
luonne ja tilannetaju nousivat haastatteluista esiin puhuttaessa tyontekijan val-

miuksista auttaa surevaa lasta.

Yleisimmiksi menetelmiksi surun késittelyssa nousi kirjat, lapsen kanssa keskus-
telu, muiden tahojen apu, leikin havainnointi ja siihen osallistuminen, syli ja ha-

laus seké luovien menetelmien kayttd, esimerkiksi maalaaminen ja piirtdminen.

Haastatteluilla saatiin vastaukset kaikkiin tutkimusongelmiin. Haastattelujen ta-
voitteena oli tuoda varhaiskasvattajien kokemuksia julki tilanteista, joissa lapsen
ldheinen on menehtynyt. Tavoitteena oli myds saada todenmukainen kuva siita,
miten sureva lapsi kayttaytyy paivékodissa seka miten perheen ja paivakodin yh-

teisty® toimii arjessa. Opinndytetyon tekijoiden mielestd, tdssa onnistuttiin hyvin.
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7 POHDINTA

Taman opinndytetyon tekijat ovat tydskennelleet varhaiskasvatuksessa ja tavoitte-
levat lastentarhanopettajan patevyyttd. Opinnédytetyon aihetta miettiessé halusim-
me tehda tutkimuksen aiheesta, joka olisi mielenkiintoinen ja tarkeé varhaiskasva-
tuksessa. Vaasan ammattikorkeakoulun sosionomikoulutus ei sisélla pakollisia
opintoja lapsen surusta. Vapaasti valittavissa opinnoissa on opinnédytetyén ohjaa-
jamme pitdma surukurssi, jossa kasitelladn surua monipuolisesti. Kurssi sisaltaa
my0s lapsen ja nuoren surun. Lapsen surun kohtaamisesta péivakodissa on tehty

monia opinndytetditd, mutta hyvin vahan pro graduja.

Idea aiheeseen lahti toisen tutkijan harjoittelupaikalta. Olimme lahtdkohtaisesti
kiinnostuneita lapsen kohtaamista Kriiseista ja siksi ajattelimme siséllyttad opin-
naytetyohon myos tavalliset eldmdan kuuluvat kriisit, esimerkiksi avioero tai
muutto toiselle paikkakunnalle. Aihe kuitenkin rajautui hyvin nopeasti kuolemasta
aiheutuvaan lapsen suruun. Tutkimukseen perehtyminen l&hti siitd, miten paivéko-
ti-ikaiset lapset ymmaértavat kuoleman. Sen myota halusimme tutkia, miten lapsi

reagoi suruun ja mité kaikkea suruprosessiin kuuluu.

Meille oli alusta alkaen selvad, ettd haluamme kerdt4 aineiston haastattelemalla
varhaiskasvattajia. Jaoimme aineistonkeradmisty®én niin, ettd toinen meista haas-
tatteli varhaiskasvattajat ja toinen litteroi haastattelut. Haastateltavien saaminen
osoittautui oletettua hankalammaksi, kun yhdestak&an péivakodista ei vastattu
séhkopostiviestiimme. Taman vuoksi kaikki haastateltavat hankittiin toisen tekijan
tyopaikalta. Kriteerind haastateltavien valinnalle oli kokemus surevan lapsen
kanssa tyoskentelystd. Haastateltavia hankittaessa tuli vastaan tyontekijoita, jotka
ovat tyoskennelleet varhaiskasvatuksessa monia kymmenid vuosia, mutta eivat
olleet kohdanneet yhtdk&an kuolemantapausta tydssaan. Haastattelut toteutettiin
yksilohaastatteluina, vaikka aluksi ideana oli toteuttaa ne ryhméhaastatteluina.
Ryhmahaastattelun toteutus osoittautui kuitenkin hankalaksi, koska haastattelut

pidettiin tyaikana.

Mielestdamme lapsen suru aiheena on tarked ja aina ajankohtainen. Opinndytetyon

tekeminen osoittautui hyvin opettavaiseksi prosessiksi, joka antoi meille tulevina
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lastentarhanopettajina hyvin paljon tietoa lapsen surusta kokonaisuutena. Toivon
mukaan tat4 opinndytetyota hyddynnettéisiin varhaiskasvatuksessa sellaisissa ti-
lanteissa, joissa lapsen laheinen on menehtynyt. Toivomme myds, ettd opinnayte-
tyémme toimisi kattavana tietopakettina, jota ammattilaiset voivat halutessaan lu-

kea.

Haastateltavat nostivat padosin samoja asioita esille kuin lahdekirjallisuudessakin
oli mainittu. Oli hienoa huomata, etta teoreettinen viitekehyksemme on linkitetta-
vissé aitoon tilanteeseen, jossa lapsi on kohdannut surun. Aloitimme opinnayte-
tyon tekemisen teoriaosuudesta ja sen jélkeen vasta haastattelimme. Koska olim-
me jo tutustuneet teoriaan hyvin laajasti, oli helppo keskustella haastateltavien
kanssa heidan kokemuksistaan. Meille tulevina lastentarhanopettajina, haastattelut
antoivat todella paljon arvokasta tietoa, varsinkin kun kummallakaan meista ei ole
omakohtaista kokemusta lapsen surusta tai sen kohtaamisesta. Kun tulevaisuu-
dessa kohtaamme lapsen, jonka l&heinen on menehtynyt, osaamme toimia tilan-

teessa oikein ja meilla on jotain kéttd pidempééa kaytossa.

Tutkimusta olisi voinut syventdd haastattelemalla enemmaén eri ammattikunnan
edustajia, esimerkiksi sosionomeja. Olisi voinut olla my6s hyodyllista haastatella
miesvarhaiskasvattajia, silla nyt haastatteluihin osallistui ainoastaan naisia. Mie-
het olisivat voineet antaa erilaista nakdokulmaa lapsen tukemiseen seké yhteistyo-
hon perheen ja paivakodin valilla. Totesimme myds, ettd haastateltaville olisi
kannattanut jakaa etukéteen haastattelurunko, johon he olisivat voineet perehtyé
ennen haastattelua. Osa vastauksista jai suppeaksi ja osaan kysymyksistd emme

saaneet ollenkaan vastausta.

Eettisyys seké validius opinndytetydssamme toteutui mielestamme niin kuin pi-
taékin. Teoriaosuudessa muutimme lahdekirjallisuudesta otetut kohdat omiksi sa-
noiksi ja merkitsimme ldhteet selkeésti ja asiaankuuluvasti. Ennen tutkimuksen
aloittamista, haimme tutkimuslupaa Vaasan varhaiskasvatusjohtajalta. Luvan saa-
tuamme aloitimme kerddmaan haastateltavia. Tutkimuksen toteutuksessa huomi-
oimme sen, ettd kaikkien haastateltavien anonymiteetti turvattiin seké kaikki oli-

vat vapaaehtoisesti mukana haastatteluissa. Tutkimuksen tulokset on suoraan otet-
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tu litteroiduista haastatteluaineistoistamme. Emme séilytd haastatteluaineistoa,

vaan havitimme ne opinndytetyon valmistuttua.

Tama opinndytetyd herattad esiin mahdollisia jatkotutkimusaiheita, kuten perheen
kokemus yhteistyosta paivakodin kanssa. Tassé opinnaytetydssa késiteltiin ainoas-
taan varhaiskasvattajien ndkokulmaa lapsen surusta, mutta koemme, ettd olisi
hyddyllista tutkia myos sitd4, miten lapsen perhe kokee yhteistyon kuoleman kos-
kettaessa heitd. Tutkimuksen voisi tehdad myos lapsen ndkékulmasta, mutta se vaa-
tisi huomattavasti enemman tyotd, esimerkiksi haastateltavien 16ytaminen tuottaisi
varmasti paljon haasteita. Liséksi lasten kanssa tytskennellessa on noudatettava

erityista hienovaraisuutta.
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LIITE1

Haastattelukysymykset

Teemana lapsen suru ja sen ndkyminen lapsen kaytoksessa

1. Kuinka monta tilannetta teill& on ollut tyohistorianne aikana, jossa lapsi on menettényt Ia-
heisensa kuoleman kautta?
2. Miten suru nékyy lapsessa ja miten hén on késitellyt suruaan? Miten se nékynyt leikeissé,

kayttdytymisessa tai lapsen kanssa keskusteltaessa? Esimerkkeja?
Teemana yhteisty0 perheen ja paivakodin valilla

3. Miten lapsen vanhemmat ovat kertoneet henkilokunnalle asiasta? Miten yhteisty6 on toimi-
nut?
4. Miten koet perheen tukemisen?

5. Miten asiaa on kasitelty lasten ja tyontekijoiden kesken?
Teemana lapsen tukeminen

6. Millaisena koet omat kykysi auttaa lasta surutydssa?

7. Millaisia menetelmid olet kayttanyt?

8. Miten koulutuksesi on antanut tietoa lapsen surusta ja lapsen tukemisesta surun kohdatessa
hanta?

9. Mill& tavoin tyontekijoiden valmiuksia kohdata téllaisia tilanteita voisi lisata?



LIITE 2

Hei,

Olemme neljannen vuoden sosionomiopiskelijoita ja teemme opinnéytety6ta
lapsen surusta. Tyon paéallimmaisena tarkoituksena on selvittdd miten kohdata
sureva lapsi paivakodissa ja kuinka henkilokunta tukee lasta suruprosessissa.
Haastattelulla haluamme selvittdd mm. milla tavalla suru nakyy lapsen

kaytoksessa ja miten suru nakyy eri ikékausina.

Olemme rajanneet aiheen kuolemasta aiheutuvaan suruun, jota lapsi tuntee silloin,

kun hanelle joku hyvin ldheinen ihminen on menehtynyt.
Toivoisimme, ettd paivakodistanne 16ytyisi vapaaehtoinen/vapaaehtoisia
haastatteluumme, joka on tyoskennellyt surevan lapsen kanssa. Haastatteluun

soveltuu niin lastentarhanopettajat kuin lastenhoitajatkin.

Liitteend haastattelu kysymykset. Kyseessé on vapaamuotoinen teemahaastattelu,

jossa tarkoituksena on saada hyva keskustelu aikaan.

Meihin saa yhteyden séhkdpostilla. Kiitos jo etukéteen!

Ystavallisin

terveisin,

Anniina Pohjavaara ja Jasmin Miekka



