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Opinnaytety6 on toiminnallinen ja toimeksiantajana on Lahden ensikoti. Opinnaytetyon tu-
loksena toteutettiin esite Lahden ensikotijaksoa harkitseville asiakkaille. Esitteen tarkoituk-
sena on antaa ohjeita perheelle liittyen ensikotijaksolle tulemisen kaytannon asioihin, mu-

kaan ensikotiin otettaviin varusteisiin, lapsiperheiden palvelujarjestelmaan seka ennakolta
vahvistaa lapsen ja vanhempien vuorovaikutussuhdetta. Esite on suunnattu ensikotijaksoa
harkitseville ja uusille ensikodin asiakkaille.

Esitettd voidaan jakaa ensikotien yhteistyoverkostoissa ja yhteistydkumppanien toimesta.
Esite pyrittiin tekemaan mahdollisimman informoivaksi, kattavaksi ja selkokieliseksi. Ensi-
kodin asiakkaina on paaosin tukea tarvitsevia perheita, mutta myos kehitysvammaisia, luki-
hairidisia ja maahanmuuttajia, jotka hyotyvat esitteen selkeydesta. Ensikoti — tie vanhem-
muuteen esite on suunniteltu yhteistydssa Lahden ensikodin henkildston ja asiakkaisen
kanssa. Yhteistyo ensikodin henkiloston ja asiakkaiden kanssa toteutettiin keskustellen ja
suunnitelmapalavereissa. Heiltd saimme kaytannonkokemukseen perustuvaa tietoa, joka
toimii teoreettisena kehyksena esitteen suunnittelemiselle. Tydssamme kasittelimme myos
varhaista vuoro vaikutusta seka vanhemmuuteen liittyvia asioita silla esitteessa haluttiin
tuoda esille niiden merkitysta.

Kyseessa on toiminnallinen opinnaytetyo, joka koostuu kirjallisesta aineistosta seka esit-
teesta. Opinnaytetyon kirjallinen osuus ja esite ovat yhdessa tuotteistettu kokonaisuus,
jonka voi muunneltuna kopioida muiden ensikotien kayttoon. Opinnaytetyon kirjallisessa
osuudessa avataan esitteessa keskeisia aihevalintoja ensikotiin tulemiseen, mukaan otet-
taviin varusteisiin, arkeen ensikodissa, vuorovaikutus suhteeseen vauvan kanssa seka lap-
siperhepalvelujarjestelmaan ensikodin jalkeen.

Opinnaytetyoprosessi eteni suunnitellusti ja yhteistyo oli tasapuolista. Tapaamiset ensiko-
din henkiloston ja asiakkaiden kanssa olivat teoriatietoa syventavia. Opinnaytetyon ede-
tessa ja tutustuttaessa asiakkaisiin tapaamiset perheiden kanssa muuttuivat rennommiksi.
Ensipalautteen perusteella esite on onnistunut kielen, informatiivisuuden ja visuaalisuuden
suhteen. Esitteen toimivuudesta ei kuitenkaan ehdita saada varmuutta opinnaytetyon teke-
misen puitteissa. Tulevaisuudessa ensikoti voi kehittaa esitetta asiakkailta saadun palaut-
teen perusteella.

Asiasanat

ensikoti, esite, vanhemmuus, varhainen vuorovaikutus, kiintymyssuhde, vauva, selkokieli-
syys




South-Eastern Finland
University of Applied Sciences

Author (authors) Degree Time
Anne Oksman & Taru Salminen Bachelor of Joulukuu 2018
Social Services
Thesis title
37 pages
Ensikoti - The Journey to Parenthood 1 pages of appendices

Brochure for Lahden Ensikoti

Commissioned by

Lahden ensikoti ry

Supervisor

Virve Remes

Abstract

This study is a functional thesis project, commissioned by Lahden ensikoti (mother and
child home). As a result, a brochure for their potential clients was developed. The purpose
of the brochure is to provide instructions regarding the practical issues related to the arrival
in a mother and child home, what to bring upon arrival, and child and family services in
general. Moreover, the aim is to strengthen the interactional relationship between children
and their parents in advance. The brochure is targeted at those who are considering a pe-
riod in a mother and child home, as well as for all the new clients.

The brochure can be distributed through the networks of mother and child homes and with
the help of different collaborators. The aim was to make the brochure as informative and
comprehensive as possible, and in plain language. The clients of mother and child homes
mainly consist of families that need support but the homes also welcome people with intel-
lectual disabilities or dyslexia, and immigrants, for whom the clarity of the brochure is par-
ticularly important. The brochure, titled “Ensikoti — tie vanhemmuuteen”, has been designed
together with the staff and clients of Lahden ensikoti. The collaboration was implemented
through discussions and planning meetings. From these both we received knowledge
based on practical experience. This knowledge formed a theoretical framework for creating
the brochure. In this thesis we also discuss issues related to early interaction and
parenthood, as we also wanted to emphasise their role in the brochure.

This is a functional thesis, which consists of a written part and the brochure itself. It can be
modified and used also in other mothers and child homes. In the written part, the central
topics of the brochure are clarified: arriving in a mother and child home, what to bring there,
everyday life in the home, interaction with the baby, as well as what child and family ser-
vices can offer after a family leaves the home.

The thesis progressed as planned and the workload was divided equally. The meetings
with the staff and clients of Lahden ensikoti helped us to deepen our theoretical knowledge.
As the work progressed and we got to know the clients better, the meetings became more
relaxed. Based on the first feedback, the brochure was successful in terms of language, in-
formativeness, and visuality. However, we could not assess the usability of the brochure
within the timeframe of writing this thesis. In the future, Lahden ensikoti can further develop
the brochure based on the feedback from its clients.

Keywords
mother and child home, plain language, brochure, interaction, baby, attachment relation-
ship, parenthood
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LITTEET

Liite 1. Ensikoti — tie vanhemmuuteen esite



1 JOHDANTO

Opinnaytety0 toteutettiin Lahden ensikodin toimeksiannosta. Lahden ensiko-
dilla ei ole kaytossa asiakkaille suunnattua esitetta, joten toive esitteeseen tuli
ensikodin taholta. Ensikodin henkilosto, asiakkaat seka ensikodin yhteistyo-
kumppanit pitivat esitteen saamista tarkeana asiana. Toiminnallisen opinnay-
tetydbmme tavoitteena oli tehda esite yhteistyossa ensikodin tydyhteison seka
sen asiakkaiden kanssa. Esitteen tulee olla mahdollisimman tiedottava ja sel-
kea. Se on suunnattu jaksoa harkitseville perheille seka jaksolle tuleville per-
heille. Toiminnallisessa opinnaytetyossa toiminta, eli tuotokseen pyrkiva tyon
kehittaminen, edellyttda eri vaiheissa mukana olevia eri toimijoita, ja sen lop-

putuloksena syntyy tuotos (Salonen 2013, 5).

Opinnaytetydomme teoreettinen viitekehys koostuu aihepiirin kannalta olennai-
sista asioista. Varhaisen vuorovaikutuksen merkityksen korostamisella py-
rimme tuomaan esille vauvan ja vanhempien kiintymyssuhteen tarkeytta. Ta-
voitteemme on saada opinnaytetydmme tuloksena paamaariamme vastaava,
tilaajan tarpeet tayttava ja asiakkaille kaytannonlaheinen esite, joka vastaa lu-
kijoiden kysymyksiin. Olemme tutustuneet ensikotien historiaan, ensikotikun-
toutukseen, kiintymyssuhteen muodostumiseen, varhaiseen vuorovaikutuk-

seen, vauvan hoitoon ja ensikodin arkirutiineihin.

Ensikodin tarkoituksena on antaa esite ensikotijaksoa harkitseville asiakkaille
heidan tutustumiskaynnillaan tai lahettaa esite asiakkaalle ensikontaktin ta-
pahduttua. Esite toimisi paatoksenteon tukena ja siihen saisi kotona rauhassa
tutustua. Ensikodissa talla hetkella asuville perheille on annettu mahdollisuus
esitteen suunnitteluun ja kehittamiseen. Keskustelujen kautta selvitimme hei-
dan nakemyksiaan. Nain toimien saadaan esitteesta mahdollisimman asiakas-
lahtdinen, selked, informatiivinen ja vanhemmuutta tukeva. Perheet olivat kes-
kenaan erilaisia. He ymmartavat saman kysymyksen eri tavoin. Keskustele-

malla oli mahdollista tehda asiakkaille tarkentavia lisakysymyksia.

Edella mainittujen asioiden avulla voimme luoda tarkoituksenmukaisen kasi-
tyksen toimivasta esitteesta ja vanhemmuudesta. Koska ensikotien asiak-

kaista suurin osa on naisia, siten naisnakokulma on vahvana esilla esitetta ke-
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hiteltdessa. Ensikodin henkilostolta saimme toiveita ja ehdotuksia liittyen esit-
teen asiasisaltoon. Opinnaytetyon kirjallisessa osuudessa tarkastelemme
aluksi ensikotien historiaa ja nykyajan ensikotitoimintaa. Tarkastelemme myos
perheiden taustoja eli ensikotiin tulon syita. Pohdimme myos ensikotijakson

vaikuttavuutta, tydmenetelmia ja tavoitteita.

Toiminnallisessa opinnaytetydssamme turvauduimme keskusteluun tiedon-
hankinnassa, koska maarallinen tai laadullinen tutkimus ensikodissa ei ollut
mahdollinen asiakasperheiden vaihtelevan ja vahaisen maaran takia. Vilkan
(2015, 94) mukaan laadullisen tutkimuksen otanta saa olla pienempi kuin
maarallisen tutkimuksen otanta ja kysymykset on laadittu asiasisalloltaan laa-

jemmiksi.

2 ENSIKOTITOIMINTA SUOMESSA

Ensi- ja turvakotien liitto on valtakunnallinen lastensuojelujarjesto. Se toimii
kahdenkymmenenyhdeksan jasenyhdistyksen keskusjarjestona. Ensikotiliiton
toiminnan tarkoituksena on olla voittoa tavoittelematon kansalais- ja lasten-
suojelujarjestd. Sen tavoitteena on perheiden tukeminen. Ensikodit auttavat
vanhempia takaamaan lapsille heidan tarvitsema hoivan ja huolenpidon seka

ikatasoisen kasvun. (Sipponen 2018.)

Ensi- ja turvakotien liitolla on monia erilaisia mahdollisuuksia tukea vanhem-
muutta ja vuorovaikutustaitoja. Jasenyhdistyksilla on kuusi ensikotia, jotka
ovat erikoistuneet paihdeongelmien hoitoon, yhdeksan ensikotia seka seitse-
mantoista turvakotia eripuolilla Suomea. Osa niista tarjoaa avopalveluja ja osa
tapaamispaikkatoimintaa. Perheet saattavat tarvita tukea esimerkiksi tilan-
teissa, joissa perheen arki ei lahde sujumaan toivotulla tavalla, vanhemmat
uupuvat, lapsi joutuu kokemaan tai nakemaan vakivaltaa, tarvitaan tukea isyy-
den vahvistamisessa, ero tilanteissa, vaikeissa huoltajuus kiistoissa tai perhe
saattaa tarvita tukea paihteettomyyden tukemiseen. (Nain me autamme s.a.)
Ensikoteja on Helsingissa, Jyvaskylassa, Kokkolassa, Lahdessa, Oulussa,
Raahessa, Rovaniemella, Tampereella ja Turussa (Ensikodit ja vauvaperhei-

den auttaminen s.a).
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Ennen ensikotitoimintaa olivat Suomessa toiminnassa aiti-lapsikodit, joita pe-
rustettiin jo 1800-luvun loppupuolella. Ne toimivat tydlaitosperiaatteella aitien
ja lasten sijoituspaikkoina, joissa toimintaperiaatteet eivat olleet niin kokonais-
valtaisesti kasvatukseen ja vuorovaikutukseen rohkaisevia kuin nykyaan ensi-
kodeissa. (Heinanen 1992, 13.) Tarve aiti-lapsikotitydhon lahti aviottomien las-
ten ja aitien heikosta yhteiskunnallisesta asemasta. Tyodlaisnaisliiton vaatimus
vuonna 1905 oli, etta olisi perustettava kunnallisia aiti-lapsikoteja sen sijaan,
etta aidit lapsineen sijoitettiin kunnalliskoteihin. Esitys ei johtanut toimenpitei-
siin, mutta puhututti ja vaikutti sitd kautta yleiseen mielipiteeseen. (Heinanen
1992, 11-12.)

Vaikka ensikotien laitosmaisuus on vuosien saatossa vahentynyt ja kehittynyt
kodinomaisempaan suuntaan, ovat ensikodit edelleen lastensuojelulaitoksia.
Alkuaikoina ensikodeissa korostettiin sairaanhoidollisuutta ja aitien velvolli-
suutta osallistua kodinhoidollisiin tehtaviin. (Heinanen 1992, 23.)

Ensikotitoiminnan peruspiirteita ovat olleet itsenaisyys, ylikunnallisuus ja va-
paaehtoisten tyopanos. Itsenaiset paikallisyhdistykset yllapitavat ensikoteja, ja
liitto toimii taustalla koordinoijana ja tukijana. Ylikunnallisuus toteutuu nyky-
aankin, silla ensikotiin voi hakeutua mista pain Suomea tahansa. Ylikunnalli-
suuden mahdollisuus on ollut ja on yha merkittava asia perheiden sosiaalisten
suhteiden kannalta. Raskauteen voi liittya moralisointia ja hapean tunnetta.
(Heinanen 1992, 23-24.)

Sipposen (2018) mukaan ensikodit ovat kodinomaisia paikkoja, joissa van-
hemmat voivat turvautua ymparivuorokautisesti yksilOlliseen, yhteisolliseen ja
intensiiviseen tukeen vanhemmuudessaan. Ensi- ja turvakotiliitto tarjoaa avo-

palveluita lapsiperheille verkostoyhteistydssa ensikodin kanssa.

2.1 Ensikodin asiakasperheet

Asiakasperheet tulevat ensikotiin usein kuntien lastensuojelun lahettamina ja
lastensuojelun kanssa tehtyjen maksusitoumuksien perusteella. Ensikotijak-
solle lahteminen on asiakkaalle vapaaehtoista, tosin joidenkin perheiden las-

tensuojelu saattaa edellyttaa ensikotijaksoa. Lastensuojelun asiakkuus on al-
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kanut, mikali sosiaalitoimi on ryhtynyt kiireellisiin lastensuojelullisiin toimenpi-
teisiin tai paatos lastensuojelutarpeen selvittamisesta on tehty. (Sosiaali- ja

terveysministerio s.a.)

Lastensuojelulaissa maaritellyt henkilot, jotka ovat velvoitettuja tekemaan las-
tensuojeluilmoituksen, ovat velvollisia tekemaan myos ennakollisen lastensuo-
jeluilmoituksen salassapitosaanndsten estamatta. Ennakollinen lastensuoje-
luilmoitus on tehtava, mikali on perusteltua syyta epailla lapsen tarvitsevan
lastensuojelun tukitoimia valittomasti syntymansa jalkeen. Lastensuojeluasia
pannaan vireille ja lastensuojeluasiakkuus alkaa lapsen syntyman jalkeen.
(Lastensuojelulaki 12.2.2010/88.)

Enqvistin (2017, 5) mukaan perheen erityisen tuen tarve on riski vauvan kehi-
tykselle. Monet perheet tarvitsevat tukea arjen haasteisiin ulkopuolisilta ihmi-
siltd, kuten sukulaisilta, neuvoloista, Internetista tai vertaistukiryhmista jossain
vaiheessa elamaa. Vauvaperheen ongelmat ovat yleensa ohimenevia ja saa-
daan hallintaan perheen tukiverkoston avulla. Joskus perheen ongelmat kar-
jistyvat, jolloin he tarvitsevat erityista tukea vaikeuksiinsa. Viranomaiset autta-
vat perhetta, kun vanhempien kyky hoitaa ja vastata lapsen tarpeisiin on olen-
naisesti heikentynyt. Erilaiset huolenaiheet asettavat haasteita vanhemmuu-

teen ja talldin perheelle syntyy erityisen tuen tarvetta.

Yleensa perhe saa tukea laheisiltaan, mutta ensikotiin tulevilla perheilla saat-
taa olla puutteellinen tukiverkosto tai vanhemmilla on suuria haasteita ja vai-
keuksia elamassaan. Perheen tulevaisuuden uskoa vahvistetaan antamalla
turvallisuuden tunnetta ammattilaisten muodostaman tukiverkoston avulla.
(Broden 2006, 276.) Vanhemmat voivat etaantya vauva-aikana toisistaan, silla
naisen ja miehen tiet vanhemmuuteen kulkevat eri polkuja. Omia kokemuksia
ja tuntemuksia vanhemmuudesta voi olla vaikea kuvata puolisolle ja jakaa ha-
nen kanssaan. (Juutilainen & Sarkkinen 2007, 325.) Nykyisin perhekasitys on
monimuotoistunut ja ensikodin asiakkaista osa on maahanmuuttajataustaisia.
Nama seikat saattavat muodostaa haasteen perheen vanhemmuuteen. (Sip-
ponen 2018.)
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Kaytannodssa tama tarkoittaa, etta ensikodin asiakkaana oleva perhe on liian
kuormittunut jaksaakseen perhe-eldmaa omin voimin. Aiti voi karsia mielenter-
veysongelmista, paihteiden kaytosta tai nuoruuteen liittyvista haasteista parja-
takseen vauvan kanssa kotonaan. Ensikodissa tarjotaan sosiaalista tukea
vauvaperhe-elaman aloittamiseen ja oppimiseen. Aidin hyvinvointi edesauttaa
vauvan hyvinvointia. Hyvinvointi kattaa yksilon fyysisen, psyykkisen ja sosiaa-
lisen tasapainon positiivisen kokemuksen. Tasapainoinen hyvinvointi koetaan
onnellisena tyytyvaisyytena, mutta sen puuttuminen koetaan ahdistuneisuu-

tena, masentuneisuutena tai sairauden tunteena. (Rikalainen 2015.)

Ensikodissa asuvilta vanhemmilta kysyttaessa, miten ensikoti tukee heidan
vanhemmuuttaan, vastauksia olivat: "Lapset ja vanhemmat saavat vapaasti
viettaa aikaa keskenaan, ryhmat, kannustaminen ja saa enemman omaa ai-
kaa, kun ei tarvitse tehda ruokaa.” Ensikodin henkilOkuntaa pidettiin ammatti-
toisina seka osallistuvina ja vanhemmuutta tukevina kaikilla osa-alueilla. En-

sikodin erilaiset toimintaryhmat koettiin voimauttavina.

Ensikotiin 1ahteminen saattaa olla vaikea paatos tai helpotus perheelle, riip-
puen asiakkaan omista voimavaroista, ensikotijakson pituudesta, perheen
muista lapsista, parisuhteesta tai kulttuurisidonnaisista kysymyksista. En-
sikodin asiakkaina on yleensa koko perhe tai vauva vanhempineen. Perheiden
tuentarve vaihtelee muutaman vuorokauden pituisesta unikoulusta pidempi ai-
kaiseen ensikotijaksoon. (Heinjoki 2005, 83-84.)

2.2 Ensikodin tavoitteet

Vauvaperheiden syrjaytyminen on moniongelmainen vyyhti, koska yhteiskun-
nalle perheiden syrjaytyminen aiheuttaa taloudellisia kustannuksia. Perheiden
vaikeuksien ennaltaehkaisy on myos inhimillisyys huomioon ottaen tarkeaa,
koska vaikeuksien kasaantuminen luo pitkan varjon vanhempien ja lasten tule-
vaisuuden ylle. Erityinen ja varhainen tuki ovat ennaltaehkaisevia, usein myos
puuttuvia tukimuotoja. Lastensuojelun keskusliitto maarittelee lastensuojelun
ehkaisevan tyon lapsen suojelemiseksi ennen lastensuojelun toimenpiteita.
Ennaltaehkaiseva tuki sijoittuu siis aikaan ennen ongelmien ilmaantumista, ja

sitd suunnataan yleisena tukena koko vaestdlle, vaikka sen toivotaankin ensi
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sijassa tavoittavan nimenomaan riskitilanteessa elavat perheet. Vauvan ensi-
kuukaudet ovat haasteita ja mahdollisuuksia taynna oleva ikakausi. Vauvan
aivot kehittyvat raskausaikana ja syntyman jalkeen, joten vauvatyo perheen
hyvaksi kannattaa aloittaa jo ennen vauvan syntymaa. (Ensikodit ja vauvaper-

heiden auttaminen s.a. a.)

VauvatyOn paamaarana on vauvan hyvinvoinnin, lapsen ja vanhempien vuoro-
vaikutuksen, vanhemmuuden ja arjen tukeminen. Vanhemmuus rakentuu vau-
van kanssa elamisesta ja arkisista vuorovaikutustilanteista. Arkisissa hoitoti-
lanteissa luodaan turvallisuuden, jatkuvuuden ja ilon ilmapiiria. Nain vauva
saa kokemuksen lasnéolevista ja huolehtivista vanhemmista. Ensi- ja turvako-
tien liitto nakee ensikotityon tarkeimmaksi paamaaraksi taata lasten hyvin-
vointi silloin, kun vanhemmat tarvitsevat tukea vanhemmuuteen tai lastensa

kasvattamiseen. (Ensikodit ja vauvaperheiden auttaminen s.a. a.)

Ensikodin tarkoitus on antaa ymparivuorokautista tukea vauvaperheen van-
hemmille. Painopisteena tydssa on tukea vanhemmuutta, lapsen hyvaa hoitoa
seka vahvistaa vanhempien kykya selviytya arjesta. Ensikotiin tullaan, jos van-
hempien omat voimat eivat riita vauvan kanssa arjessa selviytymiseen. Vau-
vaperhe tyontekijan Anne Sipposen mukaan syyna selviamattomyyteen voi
olla mm. vauvan hoidossa tarvittavien taitojen puute, sairaus, uupumus, yksi-
naisyys, parisuhteen ongelmat, mielenterveysongelmat, paihteiden kaytto tai
jokin muu akuutti elamantilanne. Vaativa vauvaperhetyo on pitkajanteista, in-
tensiivista, tavoitteellista ja suunnitelmallista. Se on myos ehkaisevaa tai kor-

jaavaa lastensuojelua. (Sipponen 2018.)

Kysyttadessa saako vanhemmat riittdvasti tukea ensikodilla, osa vanhemmista
oli sita mielta, etta he saivat riittavasti tukea vanhemmuuteen ensikodilla. Per-
heet, joiden vauva ei ollut viela syntynyt, eivat osanneet ottaa kantaa vanhem-
muuden tuen riittavyyteen ensikodilla. Perheet toivoivat lisaa tukea talouden
hoitoon, vauvaperheen arkeen, tukea ongelmatilanteiden omaan ratkaisuky-

kyyn ja lisda omaa aikaa vanhemmille
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2.3 Ensikodin toimintamenetelmat

Ensikodilla annetaan haastavassa elamantilanteessa oleville perheille ympari-
vuorokautista tukea. Ensikodilta saa kaytannon ohjausta lastenhoitoon seka
tukea elamanhallintaan liittyvissa asioissa. Oma lahityontekija vastaa perheen
asioiden hoitamisesta yhteisty0ssa viranomaisverkoston kanssa seka auttaa
perhetta asioimaan viranomaisten kanssa. Lahden ensikodilla perhe saa kaksi
omatyontekijaa tuekseen, jotka vastaavat asiakkaan asioiden hoitamisesta.
(Sipponen 2018.)

Ensikotityota tehdaan yhdessa laheis- ja ammatillisten viranomaisverkostojen
kanssa. Perheen laheisverkoston muodostaa sukulaiset ja ystavat. Viran-
omaisverkostoon kuuluu mm neuvola, sosiaalitoimi, terveyshenkilosto seka
lapsiperheiden avopalvelut. (Kuosmanen 2009, 8.) Perheet, eivat valttamatta
aina asu ensikodissa, vaan viettavat yot omassa kodissaan ja osallistuvat en-
sikodin paivatoimintaan. Perheet voivat osallistua ensikotitoiminnan ohella
muuhunkin yhdistyksen avotoimintaan. (Ensikodit ja vauvaperheiden auttami-

nen s.a. a.)

TyOskentelylla tuetaan vanhempien omia voimavaroja lapsen tarpeista huo-
lehtimisessa. Ensikotityo saattaa olla kestoltaan kuukausia. Jakson aikana ra-
kennetaan perheen ja lapsen valista vuorovaikutusta, taataan vauvalle ika-
tasoinen hoito ja tarpeiden tyydyttaminen seka tuetaan vanhempien jaksa-
mista. Ensikodin henkilosto antaa taydentavaa hoitoa vauvalle. Ensikodissa
annetaan sita hoitoa, mita vauva tarvitsee, mutta vanhemmat eivat kykene

viela lapselleen antamaan. (Sipponen 2018.)

Ensikodilla perheen ja vauvan kanssa tehdaan henkilokohtainen hoito- ja kun-
toutussuunnitelma, jonka avulla arvioidaan kuntoutumisen etenemista. Voi
olla, etteivat vanhemmat ole ryhmakuntoisia. He eivat osallistu vanhemmuus-
ryhmiin, vaan heidan jaksamistaan suojellaan. Vanhemmuusryhmassa kasitel-
la&n vanhemmuutta, harjoitetaan vanhemmuus- ja isatyoskentelya, tehdaan
rooli-, tukiverkosto- ja vanhemmuudenroolikarttoja. (Sipponen 2018.) Ensiko-
dissa voi harjoitella vanhemmuutta koulutettujen ohjaajien avustuksella kodin-

omaisessa ymparistdossa (Ensikodit ja vauvaperheiden auttaminen s.a. a.) En-
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sikodissa eletaan hyvaa vauvaperhearkea. Ruokailurytmi, vauvan nukkumi-
nen, ulkoilu ja leikkiminen tapahtuu vauvan tahdin mukaan, ei vanhempien.
(Sipponen 2018.)

Ensikodissa henkilostd antaa myos korjaavaa hoitoa vauvalle, esimerkiksi ka-
sittelyhoitoa jaykalle vauvalle tai huonojen kokemusten korjaamista vauvalle
esimerkiksi, jos vauva on saanut liian kuumaa maitoa tuttipullosta ja kieltaytyy
sen takia juomasta. Ensikodissa on mahdollista osallistua erilaisiin vauvatera-
pioihin. Hieronta ja vauvan motorisen kehityksen kannalta tarkeat vauvan ka-
sittelyotteet neuvotaan vanhemmille, kuten my6s kokonaisvaltaista vauvan

hoitoa. (Sipponen 2018.)

Ensikodin menetelmia tukea vanhemmuutta voidaan tarjota yhdistyksen si-
salta esimerkiksi avokriisityo, johon osallistuu vanhemmat ensin yksin, ja jat-
kossa yhdessa. Kyseessa on yksilo- ja pariterapiamuodot, joita ensikoti tar-
joaa. Ensikodin on mahdollisuus tarjota ostopalveluita vanhemmille tai lapsille.
Palveluita voivat olla aiti-lapsijooga, muskari, voimaannuttava valokuvaus tai
leikkiryhmat. Pyrkimyksena on ryhmatyoskentely perheiden kanssa, mutta
haasteena ostopalvelutoiminnalle on asiakkaiden haluttomuus sitoutua pitka-

janteisesti toimintaan. (Sipponen 2018.)

Vauvaperhety6ta on monen muotoista, jota voi suunnata ja suunnitella erilais-
ten perheiden erilaisiin tilanteisiin. Vauvaperhetyo6ta, voidaan antaa perhepal-
veluna, ennaltaehkaisevana lastensuojeluna, perhetyona, avohuollon perhe-
tyona, tai ammatillisessa laitoksessa perhekuntoutuksena. Vauvaperhetyossa
on kaksi tarkeaa tekijaa, jotka tasapainoisesti suhteutettuna toisiinsa ovat
kontrolli ja arvostaminen. Vauvaperhetyossa tarkeaa on vauvan kiintymyssuh-
teen luominen ja suhteen yllapito vanhempaan. Vauvaperhety6ssa on olen-
naista saada luotua lapselle ainakin yksi pysyva, turvallinen ja tarpeita kuuleva
ja niihin vastaava suhde. (Kuosmanen 2017, 13.)

Lahden ensi- ja turvakodin vauvaperhetyd on muodoltaan perhekuntoutusta
tukea tarvitseville perheille. Lahden ensikodilla on mahdollisuus lapsiterapi-
aan, esimerkiksi hieronta on vauvan motorisen kehityksen kannalta tarkeaa.

Vanhemmille opetetaan puhumalla, samanaikaisesti mallintaen oikeita vauvan
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kasittelyotteita. Lahden ensikodissa tehdaan vauvojen kanssa myos vuorovai-
kutustyoskentelya. Vanhemmille opetetaan kokonaisvaltaista vauvojen hoitoa.
Vanhemmille mallinnetaan vauvojen oikeaoppista kasittelya sanallisesti ja te-
kemalla vauvanhoidollisia toimenpiteitd vanhempien puolesta. (Sipponen
2018.)

2.4 Vanhemmuuden ja vuorovaikutuksen tukeminen ensikodissa

Vanhemmat haluavat olla riittdvan hyvia vanhempia lapsilleen, mutta ela-
massa voi kuitenkin tulla eteen haasteita ja yllattavia tilanteita, jolloin turvalli-
sen kiintymyssuhteen luominen ei onnistu syysta tai toisesta. Haastavissa ela-
mantilanteissa vauvan tarpeiden ymmartaminen ja niihin vastaaminen voi
muodostua liian isoksi haasteeksi. Talldin vauvan tarpeiden huomaaminen ja
rittava huolenpito saattavat vaarantua. Vanhemmuus saattaa kuitenkin olla
haastavaa kenelle tahansa tuoreelle vanhemmalle. (Kokko 2016.)

Pystyaksemme kasittamaan paremmin aitiyden ja vanhemmuuden haasteita
tutustuimme aiheeseen kirjallisuuden kautta. Irene Naakka (2018) kertoo kir-
jassaan Hullu kuin aidiksi tullut tunteitaan aitiydesta. Han pohtii muun muassa
taydellisen aidin myyttia. Naakan mukaan (2018, 125) ihmisten kuva taydelli-
sesta aidista on erilainen. Usein kaikki menee niin kuin oletetaan ja useimmi-
ten taydellinen aiti on onnellinen. Kuitenkin olettamukset taydellisyydesta va-
hingoittavat tavallisia aiteja enemman kuin osataan ajatella. Han kertoo kirjas-
saan myoOs Time-lehden tekeman tutkimuksen ja lokakuussa 2017 julkaise-
masta artikkelista, jonka mukaan puolet aideista kokee synnytyksen jalkeen
katumusta, syyllisyytta, vihaa ja hapeaa. Tutkimuksen mukaan 70 prosenttia
koki paineita tehda asiat tietylla tavalla ja yli puolet vastanneista koki luonnolli-
sen synnytyksen arvostuksen tarkeaksi. Myos imetys koettiin odottamattoman
haasteelliseksi. Tutkimuksen kyselyyn vastanneiden aitien mukaan suuri osa
kertoi, etta paineita taydellisen aidin myyttiin tuo toiset aidit, |aakarit seka yh-

teiskunta.

Vanhemmuudessa voi olla paljon haasteita, jotka voivat johtua joko perheen
tai yksilon omista ongelmista tai kriisitilanteista. Vanhemmuus voi olla myos
muutoin hukassa ilman erillista syyta. Ensikodin tekema tyo on tarkeaa van-

hemmuuden tukemisessa, ja on hyva, etta tarvittaessa tukea on satavilla.
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2.5 Ensikoti tukee vanhemmuutta ja varhaista vuorovaikutusta

Perheiden erilaiset tarpeet ja elamantilanteet maarittelevat sen millainen tuki-
muoto oli heille paras. Vauvaperheille on tarjolla ensikoti- ja Baby Blues -ty6ta,
vapaaehtois doulia, Unichat, vertaistukiryhmia seka erilaisia paivaryhmia. Tu-
kimuotoja on monia erilaisia. (Ensikodit ja vauvaperheiden auttaminen s.a. a.)
Lisaksi on viela paihdeongelmaisille suunnattu Pida kiinni® -hoitojarjestelma
(Kokko 2016).

Ensikodissa tuetaan monipuolisesti vanhemmuutta, vauvan ja vanhempien va-
listd vuorovaikutusta, seka opetellaan arkielamasta ja vauvanhoidosta selviy-
tymista. Toiminnalla tuetaan vanhemman ja vauvan vuorovaikutusta, seka
opetellaan yhdessa arkielaman askareista ja vauvan hoidosta selviytymista.

(Ensikodit ja vauvaperheiden auttaminen s.a. b.)

Baby Blues -toiminta tukee vanhempien jaksamista. Toiminta on tarkoitettu
perheille, joissa on jaksamattomuutta, synnytyksen jalkeista masennusta tai
unirytmin loytamiseen tarvitaan tukea. Se on suunnattu perheille, jotka kaipaa-
vat tukea odotukseen ja synnytykseen ja hyotyvat keskustelu- tai ryhmamuo-

toisesta toiminnasta. (Ensikodit ja vauvaperheiden auttaminen s.a. c.)

Vapaaehtoiset doulat ovat synnytystukihenkil6ita, jotka ovat perheen tukena
odotusaikana seka synnytyksessa. Doula toimii perheen ehdoilla, perheen tar-
peiden mukaan, olemalla tarvittaessa lasna ja kuuntelemalla. Toiminta on tar-
koitettu perheille, joissa synnyttaja on alle 18 vuotias tai turvapaikanhakija,
perheella on vaikea taloudellinen tilanne, perheessa on vakava mielenterveys-
tai paihdeongelma tai jokin muu erityinen syy. (Ensikodit ja vauvaperheiden

auttaminen s.a. d.)

Unichat on ryhmachat, jossa voi saada vertaistukea keskustelemalla muiden
kanssa esimerkiksi vauvan unirytmista, valvotuista oista tai unenpuutteesta.
Ryhman kautta voi kysya neuvoa myos unineuvonnan ammattilaiselta, joilla
on vankka kokemus vauvaperheiden unineuvonnasta. (Ensikodit ja vauvaper-

heiden auttaminen s.a. e.)



16

Vertaistukiryhma auttaa aiteja synnytyksen jalkeisessa masennuksessa. Se
antaa aideille keinoja selviytya ja tuo uusia nakokulmia. Vertaistuki tarjoaa
keskusteluapua muiden samassa tilanteessa olevien kanssa. Siina jaetaan
kokemuksia, kuunnellaan, annetaan tukea ja ymmarretaan toisia. (Ensikodit ja

vauvaperheiden auttaminen s.a. f.)

Paivaryhma on tarkoitettu alle 3-vuotiaiden lasten vanhemmiille ja lapsille,
seka vauvaa odottaville perheille. Se on suunnattu perheille, joissa vanhempi
karsii mielenterveysongelmista tai perheessa on muutoin kaoottinen tilanne.

(Ensikodit ja vauvaperheiden auttaminen s.a. g.)

Paihdeongelmaisille aiteja ja vauvaperheita varten on Pida kiinni® -hoitojarjes-
telma. Sen lahtokohtana on taata vauvan terve kehitys ja huomioida vauvan
tarpeet. Se on suunnattu paihdeongelmista karsiville vanhemmille tukemaan
varhaista vuorovaikutusta vauvan ja vanhemman valilla. Tarkoituksena on,
ettd vanhempi ymmartaa vanhemmuuden roolin ja oppii ymmartamaan vau-
van tarpeet. Samalla hoitojarjestelmassa tuetaan vanhemmuutta, varhaista
vuorovaikutusta seka paihteettomyytta. Toiminta auttaa vanhempaa pohti-
maan omaa rooliaan vanhempana seka paihteiden vaikutusta vauvan ela-
maan. (Kokko 2016.)

3 VARHAINEN VUOROVAIKUTUS JA KIINTYMYSSYHDE

Vauvan ja aidin valinen varhainen vuorovaikutus ja kiintymyssuhde alkaa jo
raskausaikana. Kiintymyssuhteen tulee olla turvallinen ja pysyva. Vauvan ja
vanhempien valisella vuorovaikutuksella on vaikutusta yksilon myohemmille
ihmissuhteille ja kehitykselle. (Kokko 2016.) Kiintymyssuhde muodostuu vuo-
rovaikutus tilanteista ja tapahtumista kuten esimerkiksi nalan tunne, ja sen il-
maiseminen, jolloin aiti vastaa lapsen tarpeeseen. Jos lapsen tarpeisiin vas-
taaminen on johdonmukaista, tulee lapselle tunne, ettd hanta rakastetaan.
Vastasyntynyt vauva haluaa pysytella lahella hoivaajaa, koska han on taysin
riippuvainen hoivaajastaan. (Sinkkonen & Tervonen-Arnkil 2015, 23-24.)

Vauva ilmaisee omaa vuorovaikutustaan syntymastaan lahtien aantelemalla,

ilmeillaan, liikehtimalla seka katsellaan. Vuorovaikutukseen vaikuttavat kuiten-



17

kin esimerkiksi molempien sen hetkiset taidot ja valmiudet seka tempera-
mentti. Lapsen reaktiot ja omat luonteenpiirteet vaikuttavat siihen, miten van-
hempi kayttaytyy lapsen kanssa. Vanhemman kanssa toimiminen on vuorovai-
kutuksen yhteissaatelya. Se on vauvan kehitysta tukevaa vuorovaikutusta,
jolla on myonteinen vaikutus lapsen kehitykselle. Yhteissaatelylla tarkoitettaan
vanhemman seka vauvan valista vuorovaikutusta, jossa molemmat ovat aktii-
visia toimijoita. Vanhemmat ovat vastuussa vuorovaikutuksen saatelysta ja
heidan tulee pyrkia muokkaamaan omaa toimintaansa lapsen tarpeiden mu-
kaan. Vanhemman toimintaan vaikuttavat myos vauvan vireystila, kayttaytymi-
nen ja ilmaisu, jonka mukaan vanhempi saatelee omaa vuorovaikutustaan.
Yhteissaatelyyn ja vuorovaikutuksen laatuun vaikuttavat vanhemman aktiivi-
suus, herkkyys ja oikea-aikainen toiminta. Vuorovaikutuksen tulee olla vasta-
vuoroista. (Isosavi & Lundén 2013, 371.)

3.1 Vuorovaikutuksen ja kiintymyssuhteen merkitys

Vanhemman aito Iasna oleminen ja riittavan hyva vanhemmuus takaavat vau-
valle turvallisen ja hyvan kehityksen (Kokko 2016). Vanhempien tehtava on
turvata lapsen sosiaalinen ja psyykkinen kehitys seka huolehtia lapsen tar-
peista. Lapsen tulee pystya luottamaan hoivaajaan seka siihen, etta hoivaaja
on tarvittaessa lasna. Nain ollen lapsi tuntee olonsa turvalliseksi, eikd hanen
tarvitse kantaa huolta omasta turvallisuudestaan. Olonsa turvalliseksi tunteva
lapsi tutkii aktiivisesti ymparistoaan ja sen sijaan turvattomaksi olonsa tunteva
lapsi muuttuu passiivisemmaksi, silla hanen voimavaransa suuntautuvat vaa-
rojen valttamiseen ja oman turvallisuuden takaamiseen. Hoivaajan jatkuva ja
toistuva saatavilla oleminen luo lapselle turvallisuuden tunteen. Mikali hoivaaja
pystyy sensitiivisesti vastaamaan lapsen tarpeisiin, syntyy syiden ja seuraus-
ten ketju. Lapsi “kitisee”, jolloin hoivaaja vastaa lapsen tarpeeseen. Taman
toistuessa tarpeeksi usein jaa siita lapselle muistijalki. Lapsen osuus vuorovai-
kutuksessa on tarkeaa kehityksen kannalta. Lapsella on tarve olla aktiivinen
vaikuttaja ja saada vastakaikua vuorovaikutukselleen. (Sinkkonen & Tervo-
nen-Arnkil 2015, 23-27.)

Lapselle on tarkeaa, etta paivaa rytmittavat samanlaiset toistuvat hoitorutiinit
seka se, etta hoivaaja on aidosti lasna. Aidossa vuorovaikutuksessa hoivaaja

pystyy vastaamaan lapsen tarpeisiin oikea-aikaisesti ja vipymatta. Lapsi ja
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vanhempi juttelee, hellittelee ja koskettelee. Nain lapsi tuntee olevansa arvo-
kas ja rakastettu. Kaikella talla on merkitysta lapsen hyvalle sosiaaliselle kehi-
tykselle. Hyva varhainen vuorovaikutus ensimmaisen ikadvuoden aikana luo
perustan lapsen itsesaatelytaidolle, joka on tarkein sosiaalinen taito. Kaikilla
terveilla lapsilla aivotoiminnot kehittyvat samantapaisesti. Nopein kehitysvaihe
alkaa jo kohdussa ja kehitys jatkuu kolmeen ikdvuoteen asti. Talla ajanjaksolla
kehittyy yksilollinen stressinsaately mekanismi. (Juusola 2017, 36—-38.) Hy-
valla varhaisella vuorovaikutuksella on suuri merkitys lapsen kehitykselle seka
tulevaisuudessa lapsen hyvinvoinnille. Sen merkitykseen lapsen hoivaami-

sessa tule kiinnittaa huomiota heti syntymasta alkaen.

3.2 Vuorovaikutuksessa tapahtuva itsesaately

Vanhemman ja lapsen varhaisella vuorovaikutussuhteilla ja siina tapahtuvalla
itsesaatelylla on suuri merkitys lapsen kehitykseen kuten esimerkiksi kayttay-
tymiseen ja motoriikkaan. Vanhemman herkkyys ja kyky vastata lapsen tarpei-
siin ja tunteisiin oikea-aikaisesti tukee lapsen tunnesaatelyn myonteista kehi-
tysta. Vauvaiassa kehittyvat aivojen hermoradat ja niiden valiset yhteydet,
jonka takia juuri tuolloin yhteissaately vanhemman ja vauvan valilla on erittain
tarkeaa. Vanhemmat auttavat vauvaa itsesaatelyssa, kuten vireystilan ja tun-
teiden saatelyssa, kehittaa se vauvan omaa itsesaatelytaitoa. Vanhemmalla
on enemman vastuuta onnistuneen ja luotettavan vuorovaikutuksen luomi-
sessa, vaikka molemmat ovat aktiivisia osallistujia. Suuri merkitys vuorovaiku-
tuksenonnistumiselle on silla, kuinka vauvan ja vanhemman ominaisuudet so-
pivat yhteen. Mikali vanhemmalta puuttuu herkkyys huomioida lapsen tarpeita
tai lapsella on ongelmia itsesaatelyssa, voi se tuoda haasteita lapsen kehityk-
selle. (Isosavi & Lundén 2013, 377-380.)

3.3 Vauvan ja vanhempien ominaisuudet

Vauvat omaavat jo syntyessaan erilaisia temperamentin perusulottuvuuksia.
Temperamentin eri ulottuvuudet vaikuttavat siihen, kuinka vauva kykenee it-
sesaatelyyn vuorovaikutustilanteissa. Vauvan omat ominaisuudet vaikuttavat
siihen kuinka paljon vauva tarvitsee vanhemman apua vuorovaikutus tilantei-
den saatelyyn ja millaiset saatelyn keinot toimivat juuri kyseisella yksilolla.
(Isosavi & Lundén 2013, 375.)
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Usein on niin, etta aiti on lapselle ensisijainen kiintymyskohde ja isa on lapsen
tukena jannittavissa ja haasteellisissa tilanteissa. Ihan pienen lapsen kyky yl-
lapitda useampia kiintymyssuhteita on rajallinen. Lapsen edunmukaista on, jos
hanella on turvallinen ja hyva kiintymyssuhde molempaan vanhempaan. Mikali
lapselta puuttuu nama molemmat turvalliset kiintymyssuhteet, voi myéhemmin
elamassa muodostua ongelmia siita johtuen. "Kaksoisturvattomilla lapsilla” on
todettu tutkimuksen mukaan muita lapsia enemman kaytdésongelmia reilun

kuuden vuoden ikaisina. (Sinkkonen & Tervonen-Arnkil 2015, 29.)

Aitiyden olemus on paljon helpompi kasitteena kuin isyys. Aitiys on biologinen
suhde, kun taas isyys on enemman yhteiskunnallisiin arvoihin ja nakemyksiin
seka kulttuurin sidoksissa oleva suhde. Lapselle on tarkeaa saada kokea ole-
vansa niin naisen kuin miehenkin rakkauden kohteena. Se tukee lapsen suku-
puoli-identiteetin ja itsetunnon kehittymista seka antaa hyvan pohjan lapsen
oman feminiinisyyden ja maskuliinisuuden kehittymiselle. (Sinkkonen & Tervo-
nen-Arnkil 2015, 30.) Kiintymyssuhde aitiin vaikuttaa vahvemmin lapsen per-
soonallisuuden keskittymiskykyyn seka joustavuuteen, kun taas kiintymys-
suhde isaan vaikuttaa osaamiseen, sosiaalisiin taitoihin ja vertaissuhteisiin
(Juusola 2017).

3.4 Vanhempien valiset suhteet

Lapsella on kolme suhdetta, jotka ovat suhde aitiin, isaan ja vanhempien pari-
suhteeseen. Taman takia vanhempien suhteen laadulla on merkitysta lapsen
kehitykselle. Jatkuvat riidat, vakivallanuhka ja ristiriidat luovat lapselle epava-
kaan ja turvattoman ympariston ja se saattaa aiheuttaa riskin terveen kehityk-
sen hairiintymiselle. (Sinkkonen & Tervonen-Arnkil 2015, 30.) Tama triadisen
vuorovaikutussuhteen kautta tapahtuu lapsen emotionaalinen ja sosiaalinen
kehitys. Vanhempien parisuhteen toimivuus ja kyky toimia yhdessa vanhem-
pina vaikuttaa vauvan kykyyn kasitella tunnekokemuksia. Lapsen syntyman
jalkeen vanhemmat joutuvat luopumaan vahvasta parisuhdekeskeisesta suh-
teesta vanhemmuuteen, kuitenkin niin, etta se ei sulje pois parisuhdetta.
Usein on niin, etta aidit suuntautuvat isia nopeammin vanhemmuuteen ja se

saattaa vaikuttaa perheen sisaisiin suhteisiin ja tasapainoon. TallGin perheelta



20

vaaditaan joustavuutta, jotta muutokset perheessa eivat estaisi perheen toimi-
vuutta. Onnistuessaan perhe toimii kolmenkeskisena vuorovaikutusyksikkona.
(Korja & Lindblom 2013, 366—367.)

Riskiryhmille tehdyissa tutkimuksissa on todettu, etta psyykkisista oireista ja
tunne-elamassaan epatasapainossa olevilla vanhemmilla voi olla suuria vai-
keuksia vauvan negatiivisten tunteiden, stressin ja hadan saatelyssa. Kuiten-
kin juuri naiden tarpeiden saatelylla on todettu olevan paljon merkitysta vau-
van kehityksen kannalta. Mikali vanhempi ei kykene saatelemaan ja suojaa-
maan vauvaa ylikuormittumiselta, voi se hankaloittaa tunne-elaman ja sen
saatelyn tasapainoista kehittymista. Siita voi olla seurauksena myds negatii-
visa odotuksia ja vuorovaikutustilanteita seka vaikeus rauhoittaa lasta. Hyvan
yhteissaatelyn edellytyksena on vanhemman kyky reflektoida ja mentalisoida
itsessaan heraavia tunteita. (Isosavi & Lundén 2013, 375-376.)

Lapsen luottamus vanhempiin on lapsen kehitykselle tarkeaa ja se luo pohjan
koko lapsen kehitykselle. Perheen dynamiikka voi muuttua eri elamantilantei-
den ja tapahtumien myota, mutta lapsen kehityksen kannalta on olennaista,
etta kantavat rakenteet ovat rakentuneet arvostuksesta. Perhedynamiikka
koostuu perheen ilmapiirista, laheisyydesta, arvostuksesta seka vastuun ja

vallan jakamisesta. (Juusola 2017, 110.)

3.5 Vauva tarvitsee turvallisuutta ja hyvaa hoivaa

Vanhempien tai hoitajan tulee huolehtia lapsen turvallisuudesta ja riittavasta
hyvasta hoivasta. Niitd ovat muun muassa ymparisto, fyysinen hyvinvointi,
henkinen hyvinvointi seka seksuaalinen koskemattomuus. Ensikodit pyrkivat
auttamaan vanhempia huomioimaan lapsen tarpeet. Ensi- ja turvakotien liito
on tehnyt vauvan turvakortin, jossa mielestamme kuvataan hyvin naita tar-
peita. Vauvan turvakortti kertoo mita asioita vanhemman tai hoivaajaan tulee
ottaa huomioon lapsen kanssa oltaessa. Vauvan turvakortin avulla voidaan
vanhempien kanssa keskustella lapsen tarpeista ja turvallisuudesta. Se on tar-
koitettu myos tyovalineeksi ammattilaisille. Se voi toimia puheeksi oton vali-
neena ja sen avulla voidaan tuoda vauvan tarpeet hoivaajalle nakyvaksi. Alla

oleva teksti on lainattu suoraan Vauvan turvakortista. (Vauvan turvakortti.)
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VAUVA TARVITSEE TURVALLISUUTTA JA HYVAA HOIVAA
johon kuuluu, ettd vanhempi tai hoitaja:
TURVALLINEN HOIVA JA YMPARISTO

huolehtii siita, etta koti on vauvalle turvallinen

liikkuu vauvan kanssa turvallisissa paikoissa

on paihteeton

ottaa vauvan huomioon riitatilanteissa ja suojaa hanta vakivaltako-
kemuksilta

antaa vauvan hoitoon vain tutuille/turvallisille hoitajille, jotka tarjoa-
vat hoivaa ja huolenpitoa

HENKINEN HYVINVOINTI

hoitaa vauvaa hellasti ja ian mukaisesti

juttelee vauvalle ja sanoittaa ymparilla tapahtuvaa

on aidosti kiinnostunut vauvasta ja vastaa vauvan aloitteisiin

auttaa vauvaa tunteiden sietamisessa esim. lohduttaa vauvaa

pitaa vauvaa sylissa

on katsekontaktissa vauvan kanssa

ymmartaa vauvan rajoja ja "yksityisyytta”

iloitsee vauvan kanssa olemisesta

hyvaksyy vauvan omana persoonanaan

erottaa vauvan tunteet omista tunteistaan

auttaa vauvaa tunteiden saatelyssa, jotta vauvalle syntyy turvallinen
olo ja myonteinen kokemus itsestaan

sallii sen, ettad vauva on tarvitseva ja tuntee erilaisia tunteita
ymmartaa vauvan nakokulman jakaessaan tietoja vauvasta sosiaali-
sessa mediassa

FYYSINEN HYVINVOINTI

koskettaa vauvaa lempeasti ja pitaa sylissa niin, etta vauvalla on
mukava ja turvallinen olo

antaa vauvalle saanndllisesti sopivaa ruokaa, huolehtii riittavasta
unesta ja oikeanlaisista vaatteista

huolehtii vauvan hygieniasta ja terveydesta

antaa vauvan harjoitella fyysisia taitoja ja tukee siina

vie vauvan ladkariin, kun vauva on sairas

SEKSUAALINEN KOSKEMATTOMUUS

suojelee vauvaa seksuaalisesti virittyneilta tilanteilta ja ihmisilta
kunnioittaa vauvan seksuaalista koskemattomuutta

Edella mainitut asiat ovat lapsen kehitykselle tarkeita. Ensikodissa vanhem-

mat, yhdessa henkildston kanssa, harjoittelevat vauvan hoivaan, huolenpitoon

ja turvallisuuteen liittyvia asioita. Heille kerrotaan myos varhaisen vuorovaiku-

tuksen merkityksesta lapsen kehitykselle.
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4 OPINNAYTETYO

Aloitimme opinnaytetydmme suunnittelun kevaalla 2018 ja tarkoituksemme on
saada tyo paatokseen marraskuun 2018 lopussa. Opinnaytetyon toimeksian-
tajana oli Lahden ensikoti. Opinnaytetyon aihe valikoitui toisen opinnaytetyon
tekijan silloisen tyopaikan tarpeiden mukaan. Taman myaota oli lahtokohtaisesti
antoisaa tyostaa opinnaytetyota, seka sen myota syntyvaa esitetta. Meilla ol
kosketuspintaa tyon kautta, niin toimeksiantajaan, kun heidan asiakasryh-
maansa. Tata kautta saimme lisaarvoa tyohomme myos omien havainto-
jemme kautta. Koko tyohon kuului siis kaksi erillista, mutta toisiinsa nivoutu-

nutta prosessia, opinnaytetyd seka esitteen tekeminen.

4.1 Toimeksiantaja

Lahden ensikoti sijaitsee Lahden Launeen kaupunginosassa. Lahden ensikoti
aloitti toimintansa nykyisessa paikassa 1950- luvulla. Lahden ensikoti on Ensi-
ja turvakotien liiton alainen kodinomainen yksikko, jossa on yhdeksan asiakas-
huonetta. Osa huoneista on perhehuoneita, joihin mahtuu isa tai pikkusisaruk-
sia aidin mukaan. Osa ensikodin tiloista on yhteiskaytossa. Naita tiloja ovat
ruokasali, kaksi olohuonetta, kaksi keittiota vanhemmille vauvan hoitotarvik-
keiden huoltamista varten, vauvojen yovytystilat, vaatteiden pesuhuone ja
huoneet, joissa vanhemmuusryhmat kokoontuvat. (Sipponen 2018.)

Perhe voi tulla ensikodille ennen vauvan syntymaa tai lapsen synnyttya. Yh-
teyden ensikotiin saa neuvolan, aitiyspoliklinikan, sosiaalitoimen kautta tai sit-
ten ottamalla itse yhteytta ensikotiin. Sosiaalitoimi paattaa sijoittamisesta ja
myontaa maksusitoumuksen ensikotijaksolle. Ensikotityd on ennaltaehkaise-
vaa lastensuojelutyota ja/tai tukevampaa lastensuojelutyta, jonka tavoitteena
on turvata kasvavalle lapselle hanen ikatasonsa ja tarpeidensa mukainen
hoito ja huolenpito. Lahden ensikodissa perheen tukena on moniammatillinen
henkilokunta. Vauvaperhetyontekijat ovat koulutukseltaan sosionomeja, ter-
veyden- tai sairaanhoitajia. Ensikodilla on my0s keittaja ja laitoshuoltaja. Lah-
den ensikodin toiminta jaetaan neljaan osa- alueeseen: vauvaperhe-, perhe-,

lahisuhdevakivalta- ja kriisitydhon. (Sipponen 2018.)
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Lahden Ensikodissa tuetaan konkreettisin toimenpitein lapsen ja vanhempien
valista vuorovaikutusta. Yhteistydssa vanhempien kanssa ensikodin henki-
|6sto tekee havaintoja vauvan kehityksesta ja tukee vauvan kehittymista. Vau-
van ja vanhempien vuorovaikutusta voidaan havainnoida videointimenetel-
malla ja antaa rakentavaa palautetta vanhemmille. Vauvalle voidaan tarjota
korjaavia ja korvaavia hoitokokemuksia ensikodin henkiloston avustuksella.
Vanhempia autetaan tunnistamaan kiintymyssuhteiden hairiotekijoita ja teh-
daan korjaava vauvanhoitotyota. Keskeinen tuki aideille on varhaisen vuoro-
vaikutussuhteen luomiseen vauvan kanssa ja ehkaisten nain vuorovaikutus-
hairididen kehittyminen. Lahdessa niin kuin muissakin ensikodeissa tuetaan ja
opetetaan perheita vauvan hoidossa ja kokonaisvaltaisessa elamanhallin-

nassa. (Sipponen 2018.)

Lahden ensikodilla tuetaan asiakkaan omien voimavarojen 16ytymista ja per-
heen arkielamanhallintaa. Ensikodilla on saanndllinen paivarytmi. Paivisin toi-
mii paivaryhmat, joihin vanhemmat osallistuvat. Ensikodilla on mahdollisuus
perhekohtaiseen tyoskentelyyn, yhteisdlliseen toimintaan, yksilo- ja paritapaa-
misiin, mutta myos raataloity perhekohtainen tuki on mahdollista. Ensikodissa
olleille perheille suunnitellaan perhekohtaisesti jatko perhetydhon ensikotijak-
son jalkeiseen elamaan. (Sipponen 2018.)

Lahdessa ensikotiyhdistykset tarjoavat ensikotien lisaksi myds muita vauva-
perheita tukevia avopalveluita, kuten Baby Blues -toimintaa synnytyksen jal-
keisesta masennuksesta toipumiseen, paivaryhmatoimintaa seka Doula -toi-
mintaa, joka tarjoaa perheille tukihenkil6ita odotusaikaan ja vauvan synty-
maan. (Sipponen 2018.)

Jasenyhdistykset tarjoavat tukea vauvaperheille, joilla on haasteita perheen
arjessa selviytymisessa. Arkea saattavat haastaa esimerkiksi paihteiden liika-
kayttd, vanhempien nuori ikd, mielenterveysongelmat tai haasteet vanhem-
muuden taidoissa, jotka voivat liittya vanhemman omaan traumaattiseen taus-
taan, oppimisvaikeuksiin tai kulttuurisiin ristiriitaisuuksiin. Yhteista yhdistysten
tuottamille palveluille on se, etta ne pyrkivat tukemaan perheita tilanteissa,
joissa vauvan terve kasvu ja kehitys ovat vaarantuneet tai on olemassa riski,
ettd ne vaarantuisivat, mikali perhe jaisi ilman tukea. (Lahden ensi- ja turvakoti
ry 2018.)
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Lahden ensikodissa on laadittu saannot kaikkien perheiden viihtyvyyden ta-
kaamiseksi. Ensikoti on paihteeton, joten ensikotiin ei saa vieda eika siella saa
nauttia paihteita. Ensikodilla vanhemmat eivat saa olla paihteiden vaikutuksen
alaisina. Tupakointi on sallittu ulkona vain tupakointialueella. Vanhemmat pita-
vat yhteisvastuullisesti tupakointialueen siistina. Ensikoti rauhoittuu kello
23.00, joten meteldimista ja aanta aiheuttavaa toimintaa on mahdollisuuksien
mukaan valtettava. Sipposen (2018) mukaan vanhempien on ilmoitettava
aina, kun lahtevat ensikodin ulkopuolelle. Yleensa perheilla on vapaat oikeu-
det liikkua, mutta joskus perheita rajoitetaan, muun muassa niin, ettd vanhem-
mat eivat voi lahtea lapsen kanssa ensikodilta. Myos ensikodille paluuaika on
hyva ilmoittaa lahdettdessa, samoin paamaara ja se minne perhe on me-
nossa. Vanhemmilla on ensisijainen hoitovastuu vauvasta. Ohjaajat ottavat
lapsen sovitusti hoitoon vanhempien menon tai levon ajaksi. Ensikodilla on
lapsen yovytysmahdollisuus. Vauva nukkuu yonsa ohjaajan valvonnassa, jotta
vanhemmat saavat riittdvan younen. Vanhemmat saavat ohjausta lapsenhoi-
toon ja siivoukseen ensikodin henkilokunnalta. Vanhempien kanssa siivotaan
ja vaihdetaan lakanat kerran viikossa. Vanhemmat pesevat itse omat seka
vauvan pyykit. (Sipponen 2018.)

4.2 Opinnaytetyon tavoite

Toiminnallisen opinnaytetyon tavoitteena on kaytannon toiminnan opastami-
nen, ohjeistaminen tai jarjestaminen. Opinnaytetyo voi olla ohje, ohjeistus,
opastus, perehdyttamisopas tai turvallisuusohjeet. (Vilkka & Airaksinen 2003,
9.)

Ensikodin toiveena oli selkokielinen esite. Selkokielen ei tarvitse olla yksinker-
taista ja kOyhtynytta kielta, vaan elavaa, varikasta ilmaisua. Kuvien kaytto esit-
teessa on hyvin tarkeaa henkildille, jotka tarvitsevat useita toistoja oppiakseen
kasitteita ja sanastoa (Heister Trygg 2010, 58). Konkreettinen mallintaminen
valokuvien avulla on kaytannoéllinen keino auttaa hahmottamaan ja muista-
maan asioita, jos lukeminen ja kirjoittaminen on haasteellista. Havainnolliset ja
kaytannonlaheiset menetelmat ovat toimivampia ohjaamisen valineita silloin,
kun teoreettisen tiedon ymmartaminen on haastavaa, esimerkiksi oppimisvai-

keuksien tai kehitysvamman takia. (Vehmanen & Vesa 2012, 21-22.)
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Opinnaytetyona toteutimme esitteen Lahden ensikodille. Esitetta on tarkoitus
antaa perheelle informaatioksi ennen ensikotijaksolle tuloa tai ensikodin yh-
teistyokumppaneille. Esitteen avulla perheet saavat tietoa ensikodin toimin-
nasta ja tavoitellaan luottamuksen lisdamista ensikotijaksoa kohtaan. Esitteen
toivotaan myds tukevan haasteellisessa elamantilanteessa olevien perheiden
paatosta siirtya ensikotiin. Esitteesta toivotaan olevan hyotya perheen ja ensi-
kodin alkavalle yhteistyolle. Lahden ensikodilla ei ollut kaytdssa esitetta hei-
dan toiminnastaan, joten tarve esitteelle oli ajankohtainen. Esitteen sisalto teh-
tiin mahdollisimman selkeaksi ja helppolukuiseksi. Koemme, etta esitteesta
hyotyy kohderyhman lisaksi myos muut pikkulapsiperheet. Varhaisen vuoro-

vaikutuksen merkityksen korostaminen on tarkeaa.

4.3 Opinnaytetyon tarkoitus

Tarkoituksena oli tuottaa esite, jota kaytettaisiin paatoksenteon apuna ja tu-
kena, kun ensikotijakso perheelle on ajankohtaista. Odottavan aidin on hyva
ennakoida tulevaa elamantilannetta. Esimerkiksi neuvolan terveydenhoitajat,
sosiaalityontekijat ja muut lapsiperhepalveluiden tyontekijat voisivat esitteen
avulla kertoa asiakkaille ensikotijakson mahdollisuudesta. On myos hyva, etta
omaisilla on hyvissa ajoin tieto ensikotipalveluista. Esiteessa oleva tieto saat-
taa helpottaa perhetta ja heidan omaisiaan siitymaprosessissa uuteen ympa-

ristoon.

Esitteen tarkoituksena on auttaa vanhempia paatoksenteossa ensikotijakson
tarpeellisuudesta. Esitteen sisallossa korostuu selkeys ja selkokielisyys. Ensi-
kodin toiveena oli arkilahtdinen, helppolukuinen ja visuaalisesti amminhenki-
nen esite. Esitteen paapaino on asioissa, joita perheen tulee tietaa ennen jak-
solle tulemista, ensikodin tarjoamista tukitoimista, mukaan otettavista tava-
roista, ensikodin tiloista, kayttaytymissaannoista ja yhteystiedot. Esitteessa
korostetaan vanhempien ja lapsen varhaisen vuorovaikutuksen merkitysta ar-

jen tasolla.

Esite on suunniteltu kokonaisuutena niin, etta sita on helppo paivittaa uusien

ja muuttuvien tietojen osalta. Esite on myds muunneltavissa toisten ensikotien
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kayttoon. Ensikodin esite on sahkdisessa muodossa, jolloin kayttaja voi tulos-
taa kayttoon vain tarpeenmukaiset osiot esitteesta tai lukea esitteen sahkoi-
sena versiona Lahden ensikodin sivuilta. Esitteessa haluttiin korostaa ensikoti-
jakson asumisen hyotyja, tuen monipuolisuutta, turvallisuutta, luotettavuutta ja
kodinomaisuutta. Tekstin tukena kaytettiin kuvia selventamaan ja havainnollis-

tamaan esitteen sisaltoa. Lahden ensikoti hoitaa itse esitteen painatuksen.

4.4 Hyva tieteellinen kaytanto ja eettisyys

Opinnaytetyo6ta tehdessamme noudatimme hyvaa tieteellista kaytantoa ja py-
rimme huomioimaan hyvan eettisyyden. Kunnioitimme alkuperaisen tietolah-
deteen laatijaa ja teimme viittaukset niin, etta alkuperaislahteet |0ytyvat mah-
dollisimman helposti. Lahdemerkinnodissa pyrimme olemaa tarkkaavaisia seka
noudatimme niista laadittua ohjeistoa. Lahteina kaytimme mahdollisimman
tuoreita ja luotettavia Iahteita kuten kirjallisuutta sekd muuta saatavilla olevaa
aineistoa. Tieteen hyviin kaytantoihin kuuluu, etta lahteet ovat oikein merkitty
ja ne ovat tarkistettavissa. Huolella tehdyt viittaukset auttavat lukijaa 16yta-
maan alkuperaislahteet ja se antaa kunnian aiemmin aihetta kasitelleille ja te-
kijoille (Kuula 2011, 69-70).

Asiakkaiden kanssa tyoskenneltédessa heille tehtiin selvaksi, ettéd he ovat mu-
kana keskustelussa vapaaehtoisesti. Vapaaehtoisuus perustuu velvollisuus
eettisiin normeihin, joissa kunnioitetaan ihmisen autonomiaa seka ihmisarvoa
(Kuula 2011, 22—-23). Keskustelut suoritettiin anonyymisti ja nain kunnioitettiin
heidan yksityisyyttaan. Keskusteluissa mukana ollutta tyontekijaa sitoo ensiko-
dille tehty vaitiolovelvollisuus lupaus ja nain ollen heidan yksityisyytensa on

turvattu.

5 ENSIKOTI -TIE VANHEMMUUTEEN ESITE

Opinnaytetydmme tarkoituksena oli tyostaa esite (lite 1). Lahden ensikodille.
Teimme sopimuksen opinnaytetyon tilauksesta Lahden ensikodin kanssa. So-
vimme tilaajan kanssa, etta esitteen valmistuttua kaikki kayttdoikeudet siirtyvat
heille ja he voivat tarvittaessa jatkossa tehda muutoksia esitteeseen.
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Ensin kokosimme opinnaytetyon runkoa ja sen jalkeen aloimme tyostamaan
esitetta. Aloitimme suunnitteluvaiheella ja etenimme tyOprosessiin, jonka jal-
keen arvioimme tyotamme saamiemme palautteiden pohjalta ja teimme tarvit-

tavia korjauksia.

Kerasimme tietoa kirjallisuudesta, havaintojen ja keskustelujen perusteella
seka henkilostotapaamisien yhteydessa. Tydssa noudatimme eettisia periaat-
teita. Prosessiin kuului opinnaytetyon seka esitteen tekeminen. Opinnayte-
tyota varten jaoimme molemmille omat osiot, jotka sitten lopussa yhdistimme
yhdeksi yhtenaiseksi tyoksi. Kasittelimme opinnaytetydssamme laajalti myos
varhaista vuorovaikutusta ja sen merkitysta lapsen kehitykselle. Varhainen
vuorovaikutus on isossa osassa ensikotien toiminnassa ja vanhemmuuden tu-
kemisessa. Esitetta tyostaessa kavimme vierailulla tyontilaajan luona. Toimek-
siannon jalkeen sovimme tavoitteista, sisallosta, julkaisun suuruudesta, for-
maatista ja aikataulusta. Kavimme asiat sovitusti 1api yhdessa tilaajan ja koko
tyoryhman kanssa.

Tyéryhman on hyva tietaa julkaisun tavoitteet seka kohderyhma. Heti alkuun
tilaajan kanssa sovitaan eri tyOvaiheista osa-alueista, tyovaiheista seka ha-
luttu kohderyhma seka tehdaan sopimus. Julkaisun tekemisessa on useita
vaiheita, kuten tekstin kirjoittaminen, muokkaus ja tarkistus, valokuvien valitse-
minen, hankkiminen ja kasittely, kokonaisuuden suunnitteleminen seka taitto.
Sopimuksesta on hyva selvita tekijanoikeudet seka se, etta siirtyyko kayttooi-
keus tyon valmistuttua tilaajalle. (Keranen ym. 2003, 4.)

Prosessin lopputuloksena oli esite Lahden ensikodille. Tarkoituksena on esi-
tella ensikodin toimintaa mahdollisimman kattavasti ja vastata heidan tarpei-
siinsa. Esitteen tulee toimia myos mahdollisimman informatiivisena tietopaket-
tina tuleville tai ensikotijaksoa harkitseville asiakkaille. Sen tulee kuvastaa en-

sikotia, sen toimintaa ja arvoja mahdollisimman hyvin.

5.1 Esitteeseen kohdistuvat odotukset

Toiminnallisessa opinnaytetydssa on huomioitava eettiset nakdkulmat. Opin-

naytetyon on oltava luotettava ja eettisesti kestava. Toisten tutkijoiden ajatuk-
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set, ilmaisut ja tulokset pitaa esittaa tutkijan nimissa, eika omana tietonaan. In-
ternet on vaivaton ja nopea tapa saada tietoa, mutta tiedon alkupera ja lahde-
kriittisyys ovat voivat olla hankalia asioita. Tarkkaan harkittu ja oikeanlainen
lahdekritiikki kannustaa tarkastelemaan opinnaytetyon tutkimuksen kohteena
olevaa aihepiiria eri nakokulmista ja paatymaan eri tuloksiin aiemmin saa-

duista tutkimuksista.

Lahdevalinnassa on syyta kiinnittda huomiota aineiston tunnettavuuteen,
ikaan, laatuun, ja uskottavuuteen. Opinnaytetyon luotettavuutta lisaa lahteiden
alkuperaisyys. On hyva tehda havaintoja lahteiden ilmaisutyylista, sanavalin-
noista, vivahteista ja asiapainotuksista. (Vilkka & Airaksinen 2003, 72—-73, 78.)

Toimivan esitteen tuottamiseen tarvittiin yhteistyota seka ensikodin henkilos-
ton etta asiakasperheiden kanssa. Ensikodin asiakkaat antoivat meille tarkeaa
tietoa siita, mita asioita he esitteelta toivoivat. Yhteistyolla asiakkaiden ja hen-
kiloston kanssa pyrimme saamaan esitteesta mahdollisimman realistisen ja to-
dellisuutta vastaavan. Asiakasperheiden avulla saimme tietoa asiakaslahtoi-
syydesta ja henkiloston ammatillista nakokulmaa esitteen sisaltoon saimme
tyonteon puitteissa. Keskustelua syntyi asiakkaiden ja henkiloston toiveista ja
tiedontarpeista tyopaivan lomassa.

Asiakasperheiden kommenttien avulla esitteesta saimme vahemman ammatil-
linen ja asiakasystavallisempi. Koemme, etta asiakkaat kokivat osallisuutensa
esitteen laatimisessa positiivisena ja voimauttavana asiana. Useimmiten asi-
akkaat olisivat toivoneet jonkinlaista esitetta ennen ensikotiin saapumista.
Vanhempien puolelta nousi esiin toiveita selkeista ohjeista liittyen mukaan
otettaviin varusteisiin niin itselle kuin lapsellekin ja haluttiin ennakkotietoa ta-

lon tavoista.

Keskusteluissa perheiden kanssa tuli esiin asia, etta he eivat ennen ensikotiin
tuloa tienneet, millainen paikka ensikoti on tai millaista tukea ensikodilta saa.
Asiakkailla on mahdollisuus tutustumiskayntiin ennen ensikotijaksoa. Jos tu-
tustumiskaynti ensikodille on haasteellinen toteuttaa, voi esitteen antaminen

asiakkaalle kotiin luettavaksi olla toimiva vaihtoehto.
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Osa vanhemmista tunsi saaneensa riittdvasti ennakkotietoa ensikodista, mutta
kukaan asiakkaista ei pitanyt esitetta turhana. Eras vastaaja sanoi “Olisin ha-
lunnut enemman tietoa siitd, miten vanhempia kaytannossa tuetaan ensiko-
dilla”. Toisen vanhemman mielesta ennakkotutustuminen ensikotiin olisi ollut
hyva asia. He olisivat mahdollisesti tulleet aikaisemmin palvelun piiriin. Eras
perhe koki, etta sosiaalityontekija on osannut antaa riittdvasti tietoa ensiko-
dista. Myohemmin perhe oli myds kaynyt tutustumassa ensikotiin paikan
paalla, jolloin perhe tunsi saaneensa tarpeeksi tietoa ennen ensikotiin tuloaan.
Kahden muun perheen mielesta he eivat olleet saaneet tarpeeksi tietoa ensi-
kodin toiminnasta ja mahdollisuuksista.

Kysyttaessa, etta millaista tietoa he olisivat kaivanneet ensikodista, eras vas-
taus oli: “Alkuun oli hieman epaselvaa, mita ensikodin puolesta tarjotaan vau-
voille”. Toinen aiti mietti, etta olisi tarvinnut enemman tietoa mukaan otetta-
vista tavaroista. Samoin eras isa pohti, etta lista ensikodilla tarvittavista asi-
oista olisi ollut hyva asia. Jotkut vanhemmat eivat osanneet tarkalleen eritella

millaista tietoa he olisivat kaivanneet ennen ensikotiin tuloa.

Vanhemmat toivoivat esitetta, jossa asiat esitetaan yksityiskohtaisesti ja selke-
asti. Eras perhe mydskin toivoi helposti ymmarrettavaa opasta. Kaivattiin tie-
toa siita, mita otetaan mukaan ensikodille ja millaista tukea perhe ensikodilla
voi saada. "Esite vahentaa ensikodille tuloon liittyvaa jannitysta ja ennakkopel-
koa uutta tilannetta kohtaan”, mietti eras aiti.

5.2 Ulkoasu

Ulkoasua suunnitellessamme pohdimme asiakasta ja seka tilaajaa. Esitteen
tulee olla ulkoasultaan puhutteleva ja sen tulee luoda kodikas, turvallinen
tunne lukijalleen. Sen tulee my0Os herattaa asiakkaassa ajatuksia omasta van-
hemmuudestaan ja varhaisen vuorovaikutuksen tarkeydesta lapsen kehityk-
selle. Ulkoasun tulee kuitenkin olla tarpeeksi selkea ja rauhallinen, jotta sen si-

saltama informaatio ei jaa esitteen varjoon.

Esitystavan muotoilu, mahdollisimman selkeaksi, helpottaa ihmisia jasenta-

maan julkaisussa olevaa informaatiota ja saamaan sen mahdollisimman hyvin
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kayttoonsa. Visuaalisen esitysasun muotoilun tyovaiheisiin kuuluu tiedon valit-
seminen, kohderyhman tarpeiden ja ominaisuuksien selvittaminen, tiedon jar-

jesteleminen ja esittaminen. (Koponen 2016, 19-20.)

Kavimme paikan paalla tutustumassa Lahden ensikotiin ja sen tunnelmaan.
Tutustuimme myds Ensi- ja turvakoti liiton kotisivuihin. Esitteeseen pyrimme
luomaan samanlaisen tunnelman ja varimaailman. Esitteen ulkoasun on tar-
koitus olla houkutteleva, informatiivinen seka tunteita herattava. Nimesimme
esitteen Lahden ensikoti — tie vanhemmuuteen. Nimen avulla halusimme sel-

ventaa mista ensikodin toiminnassa on kyse.

Mitaan graafista ohjeistoa meilla ei ollut, joten ty0 toteutettiin omien visuaalis-
ten nakemystemme pohjalta. Pyrimme kuitenkin noudattamaan Ensi- ja turva-
koti liiton visuaalista linjaa mahdollisuuksien mukaan. Kaytimme esitteessa
myos Ensi- ja turvakoti liiton logoa. Esitteen on tarkoitus motivoida ja kannus-
taa perheita tulemaan palvelun piiriin, mutta kuitenkin jattaa kaikki tarpeeton

pois.

Julkaisun tilaajalla on usein oma visuaalinen linja ja ilme, johon kuuluu myos
oma logo. Se kuvastaa tilaajan persoonallisuutta ja identiteettia seka viestii
asenteista ja arvoista. Sen takia on tarkeaa huolellisesti kartoittaa, millainen
tilaaja on, mita se tekee, mihin se on pyrkimassa seka se millaiselle asiakas-
ryhmalle julkaisu tulee. (Pesonen & Tarvainen 2003, 5-6.)

Otsikot teimme erivarisella fontilla, jotta oikeat kohdat 10ytyvat helposti. Otsi-
kointi etenee loogisesti ja sen on tarkoitus kertoa lukijalleen kappaleen sisalto
yhdella silmayksella. Laitoimme esitteeseen sisallysluettelon, jotta asiakasta
kiinnostavat asiat |0ytyisivat helposti, jos ei halua lukea koko esitetta. Esit-
teessa pyrittiin kayttamaan kuvia luodaksemme lukijalle mielikuvia ja oikean-
laista tunnelmaa. Kuvien avulla on tarkoitus taydentaa tekstisisaltoa. Kuvien
avulla pyrimme johdattelemaan asiakasta kappaleessa olevan asiasisallon aa-
relle. Etukannessa on esitteen nimi, ensikodin kuva, logo seka yhteystiedot.
Takakanteen on laitettu tarkemmat yhteystiedot seka kaytossa olevat sosiaali-

senmedian kanavat.
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Fontin halusimme pitaa mahdollisimman selkeana. Kaytimme esitteen kan-
nessa Arial 20, Leipateksti Arial 12, otsikot seka korostus Arial 16 ja luette-
lossa Arial 11. Muutamia kohtia halusimme korostaa kuten otsikoita. Kay-
timme niissa suurempaa fonttia seka kahta eri varia. Mielestamme se tuo

myos hieman varikkyytta esitteeseen.

Paras lopputulos syntyy omaa harkintaa ja visuaalista nakemysta kayttaen
eikd ainoastaan mekaanisia saantoja ja ohjeita noudattamalla. Julkaisun visu-
aalisuuden on tarkoitus saada lukija kiinnittdmaa huomio merkittaviin asioihin
seka jattamaan vahapatoiset asiat huomiotta. Sen tulee antaa nopeasti oikea
kuva aiheesta mutta antaa myods mahdollisuuden syventya asiaan. (Koponen
ym. 2016, 32.) Valitsimme mahdollisimman selkean esitystavan, jotta lopputu-

los olisi mahdollisimman selkea lukuinen.

Julkaisun eri pistekokojen maara kannattaa pitaa pienena ja niiden on hyva
erottua toisistaan seka niiden kaytossa kannattaa olla johdonmukainen. Niiden
on hyva erottu toisittaan vahintaan 20-25 prosentilla. Selkean visuaalisuuden
saavuttamiseksi on fonttien maara hyva pitaa rajallisena, joten useamman
kuin kolmen kirjasintyypin kaytto ei ole perusteltua. Halutun vaikutelman saa-
miseksi kannattaa kirjasinkokoa ja tyyppia testailla oikeassa kayttoymparis-
tossa. (Koponen ym. 2016 272-275.)

Kuvien avulla oli tarkoituksemme luoda oikeanlainen tunnelma seka mielikuvia
lukijalle. Niiden tarkoitus ei esitteessa ollut toimia tilan tayttajana vaan tayden-
taa tekstia. Kuvat otimme kuvapankista, joka tarjoaa kuvia vapaaseen kayt-
toon ilman tarvetta lahdeviittaukseen. Valitsimme kuvat esitteen aiheeseen so-
piviksi. Rajasimme niitd ulkoasuun sopiviksi. Saimme kayttdomme kuvia myos
Lahden ensikodin omasta kuva-arkistosta. Kuvat sijoitimme niin, etta ne vasta-
sivat kappaleen aihetta. Kuvaa valittaessa ja kaytettdessa kannattaa aina var-
mistaa kuvan kayttdoikeudet (Keranen ym. 2003, 47). Kuvia suojaa tekijanoi-
keuslaki ja se on usein kuvan ottajalla (Keranen ym. 2003, 7).

Julkaisun ulkoasu eli typografia kertoo lukijalleen julkaisun tunnelman. Se on
varien, kuvien, tyylien, asettelun seka muiden elementtien jarjestelemista ja
valintaa. Taman takia ei ole samantekevaa, mita asettelua, muotoilua, kirjasin-

tyyppia tai kuvaa julkaisussa kaytetaan. (Pesonen & Tarvainen 2003, 12.)
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5.3 Sisalto ja informatiivisuus

Halusimme, etta esitteessa on tarpeellista tietoa ensikotijaksoa harkitsevalle
seka ensikotiin tulevalle perheelle. Esitteen on oltava riittdvan informatiivinen
olematta kuitenkaan liian pitka. Tarkoituksemme oli pitaa esite myds mahdolli-
simman helppolukuisena. Meille oli tarkeaa, etta esite antaa asiakkaille mah-
dollisemman paljon tarvitsemaansa tietoa ensikodista seka oikeanlaisen ku-
van esitteen tilaajasta. Pohdimme kohderyhmaamme eli ensikodin asiakkaita
ja viestinnan perusviestia, joka on markkinointi seka tiedon valittaminen. Jul-

kaisun kohderyhmaan kannattaa tutustua huolella.

Tietoa kohderyhmasta kannattaa hankkia esimerkiksi selvittamalla kohderyh-
man taustoja seka tutustumalla muihin sille tarkoitettuihin julkaisuihin (Peso-
nen & Tarvainen 2003, 2). Meidan kohderyhmana olivat tulevat isat ja aidit.
Vanhemmuuden haasteet, velvollisuudet ja tulevat muutokset askarruttavat
varmasti kaikkia tulevia vanhempia. Niinpa tutustuimme aiheeseen muun mu-
assa Hannele Torrosen kirjoittaman kirjan Vauvan kanssa vanhemmaksi
kautta. Kirjassaan Torronen kuvaa (2015, 21) odotusaikaa siirtymavaiheena,
jossa vauva ei ole vield silmin nahtavissa eika kosketeltavissa mutta kuitenkin
olemassa. Joten onkin tarkeaa, etta ensikodissa tarjotaan apua vanhemmille

jo odotusaikana ja toimme sen esille esitteessa.

Esitteen alussa halusimme kertoa ensikodista ja sen toiminnasta. Ensimmai-
sella sivulla esitelimme Lahden ensikotia, kuten tavoitteita, tydoskentelytapoja
seka kustannusten jakautumisesta. Seuraavalla sivulla halusimme tuoda esille
lyhyesti ja ytimekkaasti sen, miten perheita tuetaan. Korostimme sen tarkoi-
tuksellisesti, jotta sen informaatio tulee selkeasti esille ja jotta palvelua harkit-
seva voi helposti I0ytaa tarvitsemansa tuen. Seuraavalla sivulla sama hieman
eriteltyna ja tarkemmin kuvattuna. Keskivaiheilla esittelemme kaytettavissa
olevia muita palveluja seka yhteistyokumppaneita seka tietoa varhaisesta vuo-
rovaikutuksesta ja sen tarkeydesta. Vuorovaikutusosion on tarkoitus saada
asiakas pohtimaan vuorovaikutuksen merkitysta ja tarkeytta omalla kohdal-
laan. Esitteen loppuosaan sijoitimme tarkeaa tietoa ensikotiin tulevalle ja ensi-
kodin henkildston esittelyn. Takakannessa on yhteystiedot tarkemmin seka
kaytossa olevat sosiaalisen median kanavat.
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5.4 Suunnittelu ja valmistelu

Esitetta tyostdessamme tapasimme ensikodin henkilokuntaa seka keskuste-
limme asiakkaiden kanssa ja teimme havaintoja ensikodin toiminnasta ja asi-
akkaiden tarpeista. Esitteen tulee palvella niin ensikotia kuin sen tulevia asiak-
kaitakin. Molempien tarpeet tulee selvittaa, jotta saamme mahdollisimman kat-
tavasti tietoa tarpeellisen tiedon keraamiseksi. Henkilosto ei valttamatta tieda
mita informaatioita asiakas olisi tarvinnut enemman, joten pidimme heilta ke-
rattya tietoa tarkeana, jotta esite palvelisi asiakasta mahdollisimman katta-

vasti.

Tapasimme prosessin alussa Lahden ensikodin henkilostda heidan tiloissaan
Lahdessa. Havainnoimme tapaamisten aikana myos ensikodin tunnelmaa ja
varimaailmaa. Mukana tapaamisessa oli meidan lisaksi ensikodin johtaja seka
vastaava perheohjaaja. Talloin kavimme lapi tulevan esitteen sisaltoa ja asi-
oita, joita he pitavat tarkeana seka lisaksi toimme esille omia nakemyk-
siamme. Keskustelujen perusteella hahmotimme hyvin esitteeseen tulevat
asiat. Sovimme my0s, etta tapaamme viela uudestaan, sen jalkeen, kun

olemme saaneet hahmoteltua hieman paperille tarkeimpia asioita.

5.5 Tyoprosessi

Asiakkaiden mielipiteita kerasimme keskustelemalla asiakkaiden seka henkil6-
kunnan kanssa. Opinnaytetyon tekijoista toinen oli tydsuhteessa ensikodissa,
jolloin han pystyi keraamaan tietoa anonyymisti seka tekemaan havaintoja.
Han keskusteli myos henkiloston kanssa, jotta heidankin nakemyksensa ja ko-
kemuksensa toiminnasta ja esitteen tarpeellisuudesta ja sisallosta saatiin
kayttoon. Keskustelut olivat asiakkaille ja henkilostolle vapaaehtoisia. Esitetta
tyostdessamme kasasimme tapaamisten seka haastelujen perustella tarkeim-
miksi katsomamme asiat ja siirsimme ne oman esitteemme A5 pohjaan, joka
oli esitteen ensimmainen luonnos. Asioiden ymparille rupesimme etsimaan nii-
hin liittyvia kuvia seka aloimme muokkaamaan sen ulkoasua ja sisaltéa. En-
simmaisen luonnos version valmistuttua lahetimme sen heille sahkopostitse

arvioitavaksi, jonka jalkeen he ehdottivat muutamia pienia muutoksia tekstiin
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seka vuorovaikutus osioon toivottiin lisda tietoa. Olimme kasitelleet vuorovai-
kutusta jo opinnaytetydssamme, joten tiedon siirtdminen esitteeseen oli help-

poa.

Ensimmaisen luonnoksen avulla tydryhma voi nahda julkaisun jatkaa sen
suunnittelua. Luonnoksesta voi nahda julkaisun taiton rakenteen seka sijoitte-

lun. (Pesonen & Tarvainen 2003, 5.)

Koko prosessin ajan pidimme yhteytta tilaajaan. Seuraavassa tapaamisessa
esittelimme heille kokoamiamme asioita seka ensimmaisen version esitteesta.
Olimme laatineet valmiiksi myos ohjaavia kysymyksia tapaamista varten.
Teimme pyydetyt korjaukset ja [ahetimme esitteen sahkopostilla heille uudel-
leen arviotavaksi. Tapaamisia ensikodilla oli kaksi ja viimeistelyvaiheen hoi-
dimme sahkopostin kautta.

5.6 Arviointi ja palaute

Saimme esitteesta palautetta tilaajalta seka ohjaavalta opettajalta. Teimme
esitteeseen pyydetyt muutokset. Palautteen perusteella laatimamme esite
vaati hyvin vahan korjauksia ja ne olivat Iahinna kirjoitusvirheita tai erilaisia sa-
namuotoja. Oppaan sisalto ja sen informatiivisuus oli ilmeisesti hyvaa ja hei-
dan tarpeisiinsa sopivaa, samoin kuin esitteen ulkoasu. Esite luetutettiin tilaa-
jan lisaksi tyontekijoilla. Heidan mielestaan esite oli tarpeellinen ja esitteessa
oli sopivassa maarin tarkeaa tietoa. Palautetta pyydettiin myos tyoryhmalta
useaan otteeseen. Palautteen perusteella esite koettiin tarpeelliseksi, selke-

aksi ja sisalloltaan riittavan informatiiviseksi.

6 POHDINTA

Teimme esitetta yhteistyossa Lahden ensikodin henkiloston seka asiakkaiden
kanssa, silla ensikodin toiveina oli kaytannonlaheinen ja helppolukuinen esite.
Yhteistydmme koostui suunnittelutapaamisista ensikodin henkil6ston kanssa

seka keskustelutuokioista asiakkaiden keskuudessa. Toiminnallisen opinnay-
tetyon tuloksena olemme tehneet esitteen, joka vastaa odotuksiamme.

Suunnittelimme opinnaytetyon alussa projektille aikataulun, mutta aikataulu

kuitenkin muuttui useaan otteeseen. Prosesseja oli kaksi erillista eli esitteen
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laatiminen ja opinnaytetyon tekeminen. Keskityimme ensin opinnaytetyon ra-
kenteeseen ja tulevan sisallon suunnitteluun. Sen jalkeen teimme esitteen val-
miiksi, jonka jalkeen tyostimme opinnaytetyon loppuun. Esite ja opinnaytetyo
valmistuivat syksylla 2018. Opinnaytetyota tehtdessa motivaatio tyon valmistu-
mista kohtaan oli korkealla, mutta teoriatiedon hakemiseen meni paljon aikaa.
Opinnaytetyon toimeksiantajan aikataulu oli joustava, ja saimme toteuttaa pro-

jektia rauhassa oman aikataulumme mukaisesti.

Esitteen lopullisesta versiosta olemme saaneet positiivista ja kannustavaa pa-
lautetta. Olemme muotoilleet esitteen niin, etta voi tarvittaessa paivittaa uusilla
tai muuttuvilla tiedoilla. Opinnaytetyoprosessin jalkeen mietimme, ettd onko
esitteessa kaikki asiakkaalle tarpeellinen tieto, onko esitteen rakenne helposti
luettavaa ja selkeaa tekstia. Ensikodin henkiloston mukaan esitteesta tuli sel-
kean sisallon ansiosta helposti luettava ja ymmarrettava. Asiakkailta emme
saaneet kaytannon kehittamisehdotuksia koskien esitteen sisaltda. Perheet pi-
tivat esitetta tarpeellisena mutta, eivat ottaneet kantaa esitteen asiasisaltoon

tai esittaneet ideoita esitteen sisallosta.

Koemme Ensikoti — tie vanhemmuuteen esitteen olevan Lahden ensikodin asi-
akkaille yleishyodyllinen ja informatiivinen sisaltonsa suhteen. Vuorovaikutus-
osio antaa tietoa vanhemmille varhaisen vuorovaikutuksen tarkeydesta.
Vaikka esite on tehty Lahden ensikotia varten, niin on se muokattavissa vas-
taavien ensikotien kayttoon muualla Suomessa. Esitetta voivat hyodyntaa
myOs perheet, jotka eivat tulleet ensikotijaksolle. Esitetta voi kehittaa paivitta-
malla asiasisaltoa ja laajentamalla tieto-osuutta esim. vauvanhoitoon. Opin-
naytetyon tiedonhaku ja kirjoittaminen lisasi teoria osaamistamme liittyen esit-

teen tekoon, ensikoti toimintaan ja varhaisen vuorovaikutuksen merkitykseen.

Oli mielenkiintoista tutustua ensikotimaailmaan ja havaita varhaisen vuorovai-
kutuksen tarkea merkitys lapsen kehitykselle. Ammatillinen tietotaitomme kas-
voi opinnaytetyon edetessa, ja huomasimme ehkaisevan lastensuojelutyon
suuren merkityksen perheille. Esitetta tehdessamme havaitsimme myos, etta
on hyvin tarkeaa tehda perusteellinen ennakkosuunnitelma ja toteuttaa tyo
asiakkaan toiveiden mukaisesti. Uskomme, etta opinnaytetydn myo6ta meidan

on tulevaisuudessa helpompi alkaa suunnittelemaan selkeita oppaita eri asia-
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kasryhmille. Olemme tyytyvaisia, etta opinnaytetyoprojektimme oli tydelama-
lahtdinen ja sen tuotos tuli tarpeeseen. Projektin aikana yhteistyotaitomme eri
alan ammattilaisten kanssa kasvoivat ja voimme jatkossa hyodyntaa naita sol-
mimiamme suhteita eri alan asiantuntijoihin. OpinnaytetyOprojektin tuottami-
sen aikana kasvoimme ammatillisesti eteenpain, saimme paljon uutta tietoa ja
olimme osaltamme jakamassa tietoa ensikodin toiminnasta sita tarvitseville

perheille.

Lopuksi esitamme sosiaali- ja terveysalan opiskelijoille jatkotoiminta ehdotuk-
sena tehda ensikodeille esite, johon lisataan linkkeja lapsiperheille ja paih-
deaideille suunnatuista palveluista. Esitteesta voisi tehda mallin, jonka avulla
esitteen voi tuotteistaa suunnatuksi kaikille ensikodeille. Toivomme, etta opin-
naytetyosta on hyotya muille esitetta opinnaytetydnaan suunnitteleville opiske-

lijoille.
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ENSIKOTI

Lahden ensikoti on Lahden ensi- ja turvakoti ry:n yl-
lapitama paikka. Ensikotiin voi tulla jo odotusaikana,
jolloin tyoskentely varhaisen vuorovaikutuksen luo-
miseksi vauvaan voidaan aloittaa. Ensikotijakson voi
aloittaa my0s vastasyntyneen vauvan, varttuneem-
man vauvan tai taaperon kanssa.

Toiminnan tavoitteena on tukea vanhempien ja vau-
van valista vuorovaikutusta, auttaa perhetta luomaan
myonteisia mielikuvia vauvasta ja luomaan vuorovai-
kutusta masuvauvaan jo ennen syntymaa.

Tyboskentelymme on perhekeskeista ja se tapahtuu
osana ensikodin yhteisoa. Ensikodilla jokaiselle per-
heelle nimetaan omatyontekijat, joiden kanssa kay-
daan saanndllisia omatyontekijakeskusteluja. Per-
heilla on my0s tarvittaessa mahdollisuus yksilo- seka
paritapaamisiin verkostokumppaniemme kanssa.

Ensikotijakso on asiakkaalle paasaantoisesti maksu-
tonta. Ensikotijakson kustannuksista vastaa asiak-
kaan asuinkunta voimassa olevan hinnaston mukai-
sesti.
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NAIN ME AUTAMME PERHETTANNE

= Tuemme vanhempien ja lapsen vali-
sen vuorovaikutuksen vahvistumista

= Opettelemme lapsen kehityksen ha-
vainnointia ja tukemista

= Avustamme vanhempia vahvista-
maan vuorovaikutusta lapseen

» Tuemme perhetta Ioytamaan omia
voimavarojaan seka omia vahvuuksi-
aan

» Autamme vakauttamaan perheen
paivarytmia
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ENSIKOTI TUKEE SINUA

Hoiva ja huolenpitoasioissa: puhtaus, ruoka, tur-
vallisuus, terveys, vuorovaikutus ja vanhempien pari-
suhde.

Rytmit ja rutiinit: saanndllinen paivarytmi, ulkoilu,
lapsen tarpeiden tunnistaminen ja huomioiminen.

Vauvanhoito: vuorovaikutus lapsen ja vanhempien
valilla, vauvan kasittely seka kehitystason mukainen
huomioiminen.

Vuorovaikutus: leikit, kosketus, lohdutus, vauvan
tarpeiden ymmartaminen ja niiden tayttaminen.

Vanhemmuus ja parisuhde: perheen voimavarat,
paivarytmi, vanhemmuuden roolit perheessa ja su-
vussa, parisuhteen vuorovaikutustaidot.
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KAYTETTAVISSA OLEVAT MUUT PALVE-
LUMME:

Turvakoti ja perhevakivaltatyon avopalvelut

Turvakoti tarjoaa turvaa ja tukea koko perheelle per-
hevakivalta tai sen uhka- tilanteessa.

Jussi-tyo tukee miesta, jonka perheessa tai lahisuh-
teessa on vakivaltaa tai sen uhkaa.

Avokriisityo antaa korjaavaa tai ennaltaehkaisevaa
avotyota naiselle perhevakivaltatilanteissa.

Lapsityo auttaa lasta, joka on kokenut perhevakival-
taa tai muun kriisin.

Perhetyo ja ero auttaminen

Tapaamispaikka tarjoaa erillaén asuvalle lapselle ja
vanhemmalle mahdollisuuden valvottuun tapaami-
seen turvallisessa ymparistossa.

Ero lapsiperheessa -tydossa annetaan eroperheille
ennaltaehkaisevaa tukea ja neuvontaa seka lasten ja
vanhempien vertaisryhmatoimintaa.

Mieskaveritoiminta on vapaaehtoistoimintaa, jossa
aikuiset miehet ovat kavereina yksin lastaan kasvat-
tavien aitien lapsille, joille he toimivat miehenmallina.
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VAUVAPERHETYON AVOPALVELUT

Peukaloinen on ensi- ja turvakotien liitossa kehitetty
valtakunnallinen varhaisen vuorovaikutuksen kun-
touttava toiminta, joka on suunnattu pienlapsiper-
heille. Tyoskentelyjakson aikana perheelle tarjotaan
ammatillista apua ja ryhmamuotoista vertaistukea
vanhemmuuteen.

Perhetupa on kohtaamispaikka yhdessaoloon kai-
kille vauva- ja pikkulapsiperheille.

Baby Blues tarjoaa tukea raskausaikana seka syn-
nytyksen jalkeen vanhemmuuteen ja varhaiseen vuo-
rovaikutukseen aideille ja perheille, joilla on uupu-
musta tai masennusta.

Doula-synnytystukihenkil6toiminta on suunnattu ai-
deille ja perheelle.

Unirytmitysta on mahdollista saada lapselle kolmen
vuorokauden jaksoissa.
Avopalvelut ovat asiakkaille maksuttomia.



Liite 1/8
VARHAINEN VUOROVAIKUTUS ON

TARKEAA

Vauva tarvitsee turvallisuutta ja hyvaa hoivaa. Jo-
hon kuuluu, ettd hoivaaja huolehtii lapsen turvalli-
sesta hoivasta ja ymparistosta, henkisesta ja fyysi-
sesta hyvinvoinnista seka seksuaalisesta koskemat-
tomuudesta.

Aidin ja vauvan vélinen vuorovaikutus alkaa jo ras-
kausaikana. Pysyvalla ja turvallisella kiintymyssuh-
teella on lapsen kehitykselle myonteinen vaikutus.
Vuorovaikutus luo pohjan lapsen kehitykselle seka
myohemmille ihmissuhteille.

Vauva tarvitsee riittavan maaran pysyvia ihmissuh-
teita seka jatkuvuutta. Hyvaan vuorovaikutukseen
kuuluu vanhemman sensitiivisyys, lasnaolo, lampo
seka ennustettavuus.
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Vuorovaikutus vauvan kanssa

< <€

< <€

< <€

Katso vauvaa silmiin

Pida vauvaa sylissasi ja lahellasi. Ihokontakti
on myo0s tarkea

Silittele ja hiero hellasti vauvaa

Hymyile vauvalle ja ole ilmeikas, vauva tykkaa
ilmeista

Juttele, laulele ja loruttele vauvalle

Huomaa vauvan aloitteet

Ajattele mita vauva voi tilanteissa tuntea ja
miettia

Mieti mita vauva haluaa kertoa

Huomaa vauvan tarpeet

Etsi vauvasta hyvia ja myonteisia puolia ja
ihaile vauvaa

Kasittele vauvaa hellasti ja varmoin ottein

Ole itse rauhallinen silloin vauvakin rauhoittuu
Luota omiin taitoihisi aitina ja isana
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VARHAISEN VUOROVAIKUTUKSEN
TUKEMINEN ENSIKODISSA

Ensikodissa tuetaan vauvan ja perheen vuorovaiku-
tusta ennen vauvan syntymaa. Vanhempia autetaan
valmistautumaan lapsen syntymaan, kaytannon asi-
oiden hoitamiseen hankintojen seka arkirytmin
kautta.

Masuvauvaan tutustutaan ja luodaan suhde mieliku-
vien ja harjoitusten avulla. Tutustuminen vauvaan ta-
pahtuu luomalla hanesta mielikuvia ja seuraamalla
vauvan liikkeita ja vireytta.

Vanhempia tuetaan tulevaan vanhemmuuteen nake-
malla itsensa aitind ja isana. Talldin he voivat taata
lapselle parhaan hoivan ja turvallisuuden.

Perhe saa oma tyontekijan, joka on perheen tukena
arjessa.

Ensikoti auttaa vanhempia luomaan oman tukiver-
koston ensikotijakson jalkeista elamaa varten.
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TULLESSASI ENSIKOTIIN

Ota mukaan

= omat hygieniatuotteet
= pesuaineet

= omat vaatteet

= vauvalle vaatteet

= sideharsot

= tuttipullot

= tutit

= jtkuhalytin

= vaunut

= vaipat

Sinun ei tarvitse ottaa mukaan

= liinavaatteita

= vessa- ja talouspapereita
= pyykinpesuaineita

= vauvan korvikkeita

Huoneet ovat valmiiksi sisustettuja, mutta halutes-
sasi voit ottaa mukaan omia pienia koriste- tai sisus-
tusesineita.
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ENSIKODIN YHTEISET PELISAANOT
VIIHTYVYYDEN TAKAAMISEKSI

Asukas huolehtii itse huoneen siisteydesta ja sii-
voaa omat jalkensa toimiessa yhteisissa tiloissa
Pyykinpesu seka muu melua aiheuttava toimintaa
ei suositella klo 21 jalkeen

Hiljaisuutta toivomme viimeistaan klo 23, jotta ta-
kaamme kaikille asukkaille heidan tarvitseman le-
von

Mikali tarvitset lastenhoitoapua, niin sovi asiasta
etukateen henkilokunnan kanssa

lImoita aina henkilokunnalle, jos aiot poistua ensi-
kodin ulkopuolelle

Tupakointi on sallittu ainoastaan tupakointiin va-
ratulla alueella. Pida tupakointialue siistina
Ensikoti on paihteeton. Ensikotiin ei saa tuoda tai
sielld nauttia alkoholia tai muitakaan huumaavia
aineita

Sauna lammitetaan tiistaisin ja lauantai-iltaisin
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PERHEESI TUKENA ENSIKODISSA OVAT

Vauvaperhetyontekijat, jotka ovat koulutukseltaan
esimerkiksi sosionomeja, sairaanhoitajia tai tervey-
denhoitajia.

Talon emanta vastaa ruokahuollosta. Laitoshuoltaja
pitdd yhdessa talossa asuvien perheiden kanssa
huolta siisteydesta.

Ensikodilla tydskentelee vakituisten lisaksi aina sijai-
sia, jotka tuntevat talon toimintatavat. Ensikodilla on
myOs usein sosiaali- ja terveysalalle valmistuvia opis-
kelijoita ja vapaaehtoisia. He osallistuvat talon toimin-
taan ja heita sitoo vaitiolovelvollisuus samalla tavalla
kuin vakituista henkilokuntaa.
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Tossu ja sukka ne tirkistaa:

onkohan kaikilla varpailla paa?
Yks, kaks ja pim pam pom,
kenen tama varvas on?

(lapsen nimi) tama varvas on.

- Soili Perkio -
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