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Tasséa opinnaytetydssa tutkin Yhdysvaltojen opiskelijavaihtoon liittyvia asioita
Satakunnan ammattikorkeakoulun opiskelijan nakékulmasta. Opinnaytetyos-
sani tutkittiin opiskelijavaihtoon liittyvid asioita, Suomen ja Yhdysvaltojen kult-
tuurieroja ja muita ongelmia, joita opiskelijavaihdon aikana saattaa tulla esille.
Opinnaytetyoni lahtokohtana toimivat omat kokemukseni Yhdysvaltojen opis-
kelijavaihdosta ja oma mielenkiinto aihetta kohtaan. Halusin myos tuoda
enemman lisatietoja Yhdysvaltojen opiskelijavaihdosta niin toimeksiantajalle ni
kuin opiskelijoille. Opinnaytetydni toimeksiantaja toimii Satakunnan Ammatti-
korkeakoulun kansainvalisyyspalvelut.

Opinnaytetyoni toteutettiin toiminnallisena tutkimuksena. Toiminnallisessa
osuudessa tehtiin blogi, jossa mentiin koko opiskelijavaihtoprosessi lapi viides-
satoista eri blogipostauksessa. Blogipostaukset alkavat vaihtohaulla ja paatty-
vat Suomeen palaamiseen. Opinndytetydni tavoitteena oli luoda blogi, josta on
apua Yhdysvaltojen opiskelijavaihtoon lahteville Satakunnan ammattikorkea-
koulun opiskelijoille. Blogipostauksissa on faktatietoja, omia kokemuksia, tee-
mahaastateltavien kokemuksia ja hyodyllisia vinkkeja. Aloitin kirjoitamaan blo-
giteksteja toukokuussa 2018 ja sain blogin valmiiksi lokakuussa 2018. Blogiini
paasee tutustumaan http://vaihtoonyhdysvaltoihin.samk_fi/

Opinnaytetyoni tutkimusmenetelmana toimi teemahaastattelu. Haastattelin
neljga eri Satakunnan ammattikorkeakoulun opiskelijaa, jotka olivat jo olleet
Yhdysvalloissa opiskelijavaihdossa. Teemahaastatteluista sain hyvia tuloksia,
joita pystyin hyodyntdmaan niin toiminnallisessa osuudessa kuin teoreetti-
sessa viitekehyksessa.

Opinnaytetyoni tavoite saawvutettiin. Blogini liitettiin Satakunnan ammattikor-
keakoulun nettisivuille, josta kuka vain paasee lukemaan blogiani. Toimeksi-
antajana pystyy hyodyntdmaan blogia markkinointivlineena ja ymmartamaan
paremmin, millaisia asioita opiskelijoilla voi tulla vastaan Yhdysvaltojen opis-
kelijavaihdossa.
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The purpose of this thesis was to find out how study exchange in United States
of America is like for Satakunta University of Applied Sciences students. This
thesis looked at issues related to student exchange, cultural differences be-
tween Finland and the United States and other problems that may occur during
the student exchange. The basis of this thesis was my own experiences of
student exchange in the United States and my interest in the subject. | also
wanted to bring more information about student exchange inthe United States
for my commissioner and the students. My thesis was commissioned by the
International Office of Satakunta University of Applied Sciences.

This thesis was executed as a functional research. In the functional part of my
thesis | made a blog in which the whole study exchange process is explained
in fifteen blog posts. The blog posts start with study exchange application and
ends inreturn to Finland. The goal for my thesis was to make a blog, that would
be helpful for Satakunta University of Applied Sciences students who are going
to United States for their study exchange. The blog posts include facts, my
own experiences, interviewee experiences and useful tips. The blog is written
in Finnish. | started to write my blog posts in May 2018 and my blog was fin-
ished in October 2018. Link to the blog http://vaihtoonyhdysvaltoihin.samk.fi/.

Research method in my thesis was semi-structured interview. | interviewed
four students from Satakunta University of Applied Sciences and all of them
spent their study exchange in different parts of United States. I've got good
results from the semi-structured interviews and | was able to use the result in
my functional part and also in theoretical framework.

The goal of my thesis was achieved. My blog was added to the Satakunta
University of Applied Sciences website, where everyone can go and read my
blog. The commissioner of my thesis is able to use the blog as a marketing
tool and also understand better what kind of issues students can come across
in their study exchange in the United States.


http://vaihtoonyhdysvaltoihin.samk.fi/
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1 JOHDANTO

Tassa toiminnallisessa opinnaytetydssa tutkittiin Yhdysvaltoihin opiskelija-
vaihtoon lahtevan Satakunnan ammattikorkeakoulun opiskelijan laht6on liitty-
via asioita, Suomen ja USA:n kulttuurieroja ja niita yleisia ongelmia, joita
opiskelijavaihdossa saattaa tulla esille. Ohjeet tulevat opinnaytetyoni tutki-
muksen pohjalta, mutta vain blogin muodossa. Aloitin opinnaytetydtani maa-
liskuussa 2018 ja sain sen valmiiksi marraskuussa 2018. Opinnaytetyoni ti-
laajana toimi Satakunnan ammattikorkeakoulun kansainvalisyyspalvelut. Tut-
kimuksen taustana toimivat omat kokemukseni USA:n opiskelijavaihdosta
University of North Alabamassa ja kiinnostukseni Yhdysvaltojen opiskelija-
vaihtoa kohtaan. Ennen opiskelijavaihtoon lahtda huomasin, ettda SAMK:ssa
opiskelijavaihtojen péaapainona toimii Erasmus+ vaihto-ohjelma, jonka kautta
paasee opiskelijavaihtoon Euroopan sisélla. Myos ohjeistukset ja markki-
nointi SAMK:lla kulkee Erasmus+ vaihto-ohjelman prosessin mukaan. Jos
halutaan lahted opiskelijavaihtoon kauemmaksi, kuten Yhdysvaltoihin, Afrik-
kaan tai Aasiaan, niin opiskelijavaihtoprosessi kulkee Magellan- nimisen
vaihto-ohjelman kautta. Magellanin opiskelijavaihtoprosessi on erilaisempi
kuin Erasmus+ vaihto-ohjelman ja siind pitaa ottaa huomioon enemman asi-
oita, kuten esimerkiksi viisumin hakeminen. Halusin opinnaytetyollani tuoda
esille Magellan vaihto-ohjelman prosessin ja selkeyttdd sen ohjeita, silla
SAMK:n padpainona on Erasmus+ opiskelijavaihdot. Halusin opinnaytetyolla
auttaa SAMK:n opiskelijoita, jotka ovat lahdéssa USA:han vaihtoon ja saada
heitd ymmartamaan paremmin kulttuurieroja ja minkalaisia tilanteita he voivat
kohdata opiskelijavaihtonsa aikana. Valmis blogi tullaan liitmaan SAMK:n
nettisivuille. Aloin Kirjoittaa blogiteksteja toukokuussa 2018 ja sain blogini
valmiiksi lokakuussa 2018.

Opinnaytetyd on toiminnallinen ja toiminnallisessa osuudessa kirjoitin blogin,
jossa kirjoitettiin USA:n opiskelijavaihtoon liittyvistd asioista. Opinnaytety0 ni
tavoite oli luoda blogi, josta on apua Yhdysvaltojen opiskelijavaihtoon lahteville
Satakunnan ammattikorkeakoulun opiskelijoille. Blogipostauksissa kavin lapi

opiskelijavaihtoprosessin, blogipostaukset alkavat vaihtohausta ja paattyvat



Suomeen palaamiseen. Blogissani on yhteensa viisitoista blogipostausta. Blo-
gini siséltd koostuu faktatiedoista, omista kokemuksista, teemahaastatteluista
saaduista tiedoista ja hyodyllisistd vinkeista. Puhuessani blogitekstista opin-
naytetydssani tarkoitan tekstid, jota olin kirjoittamassa blogiini ja kun puhun

blogipostauksista, niin tarkoitan blogissa jo julkaistuja blogiteksteja.

Opinnaytetyoni teoreettinen viitekehys koostui vaihtohausta, USA:n opiskelija-
vaihdosta ja kulttuurieroista ja blogin kirjoittamisesta. Tutkimusmenetelmana
opinnaytetydssa oli teemahaastattelu, joka toimi tukena niin opinnaytetydssani
kuin toiminnallisessa osuudessa. Teemahaastatteluissa haastattelin neljaa eri
Satakunnan ammattikorkeakoulun opiskelijaa, jotka olivat jo kayneet opiskeli-

javaihdossa Yhdysvalloissa.

Opinnaytetyoni awulla SAMK:n kansainvalisyyspalvelut saavat enemman na-
kywyyttd USA:n vaihdosta ja mainostusta. SAMK:n kansainvalisyyspalve-
luissa tiedetd&n hyvin vaihtohakuun liittyvistd asioista, mutta opinndytetyoni
aiheella paastaan syvemmalle siihen, millaista vaihto-opiskelijan elaméa
USA:ssa on.



2 TOIMINNALLINENOPINNAYTETYO

Toiminnallinen opinndytetyd on vaihtoehto tutkimukselliseen opinnaytetyohon.
Toiminnallista opinnaytetydta kutsutaan myos nimelld konstruktiivinen tutki-
mus. Toiminnallisen opinndytetydn tarkoitus on tehda jokin tuotos eli produkti.
Toiminnallinen opinnaytetyd voi olla esimerkiksi ohje, opas, tapahtuman to-
teuttaminen, kirja tai kotisivut. Toiminnallisella opinnaytetyolla on erilaisia to-
teutumistapoja, kuten esimerkiksi kirja, nettisivu tai portfolio. Toiminnallisen
opinnaytetyon tarkoituksena on yhdistdaa kaytdnnon toteutus ja siita raportoi-
minen. (Vilkka & Airaksinen 2013, 9.) Kaikilla toiminnallisilla opinnaytet6illa on
yksi yhteinen piirre; pyritdan visuaalisin ja viestinnallisin keinoin luomaan ko-
naisilme, josta pystyy tunnistamaan tavoitellut paamaarat (Vilkka & Airaksinen
2013, 51).

On erittain suotavaa, etta toiminnallisen opinnaytetyon tekijalla on toimeksian-
taja. Opinnaytetydlla, jolla on toimeksiantaja, pystyy opinnaytetydprosessin
avulla nayttamaan oman osaamisensa laajemmin ja talla tavoin herattaa tyo-
eldman kiinnostusta ja mahdollisesti saada myo6s tydpaikan. Toimeksiantajan
avulla pystyy myds luomaan suhteita ja kehittim&an omaa ammattitaitoa.
(Vilkka & Airaksinen, 2013, 16.) Minun opinnaytetydssani toimeksiantajana
toimi Satakunnan ammattikorkeakoulun kansainvalisyyspalvelut. Toimeksian-
tajan awulla opinnaytetyoni teko helpottui ja sain hyvia kehitysehdotuksia blo-
giini. Myos toimeksiantaja itse tulee hydtymaan opinnaytetydstani, joten hyoty

on molemminpuolinen.

Opinnaytetyon ideana on, etta opiskelija pystyy nayttamaan oman alan osaa-
misen yhdistamalla ammatillisen teorian ammatilliseen kaytantoon. Ideana on,
ettd pystyy pohtimaan alan teorioita ja kasitteitd, joiden avulla pystyy myds
kriittisesti tehda kaytannon ratkaisuja ja kehittdd omaa ammattitaitoa. Taméan
takia toiminnallisessa opinnaytetydssa pitaisi kayttdd oman alan teorioista tu-
levia tarkastelutapoja valintoihin ja valintojen perusteluun. Teoria ja/tai tietope-

rusta toimii sapluunana, jonka avulla tarkastellaan opinnaytetyon aihetta eri



tavoin. Naita ovat muun muassa, miten aihetta lahestytaan, kasitellaan ja mi-
ten tehdaan valintoja. (Vilkka & Airaksinen 2013, 41-42.)

2.1 Tutkimustehtava ja tavoite

Tutkimustehtavani oli tutkia USA:n opiskelijavaihtoon liittyvid asioita ja kirjoit-
taa naiden pohjalta blogi, joka auttaa SAMK:n opiskelijoiden USA:n opiskeli-
javaihtoon lahtda. Tutkimustehtavan apuna toimi teemahaastattelu, josta sain
hyodyllista tietoja muilta SAMK:n opiskelijoilta, jotka ovat olleet myos
USA:ssa opiskelijavaihdossa. Tutkimuksen tavoitteena oli luoda blogi, josta
on apua Yhdysvaltojen opiskelijavaihtoon lahteville Satakunnan ammattikor-
keakoulun opiskelijoille.

Toiminnallisessa osuudessa kirjoitin Yhdysvaltojen opiskelijavaihdosta blo-
gin, joka tulee toimimaan oppaana SAMK:n opiskelijoille. Ennen USA:n opis-
kelijavaihtoon lahtdd SAMK:n opiskelija voi kdyda lukemassa blogia ja tAman
avulla saada paremman kasityksen kulttuurieroista ja ongelmista, joita saat-
taa tulla omalle kohdalle vastaan. Blogipostaukset menevat samassa jarjes-
tyksessa, kuin opiskelijavaihto prosessi, alkaen opiskelijavaihtohausta ja
paattyen Suomeen palaamiseen. Blogipostauksia on yhteensa viisitoista.
Blogin valmistumisen jalkeen jatan blogini tunnukset kansainvalisyystoimis-
tolle, jotta joku toinen voi kirjoittaa blogiin ajankohtaisempia asioita tai jos
joku kiinnostunut samasta opinnaytetydaiheesta, niin blogia paasee jatka-

maan.

Opinnaytetyollani autan myds SAMK:n kansainvalisyystoimistoa saamaan li-
sainformaatiota ja markkinoimaan Yhdysvaltojen opiskelijavaihtoa. Halusin
omilla kokemuksellani kertoa muille, miten itse selviydyin eri tilanteissa ja mi-
ten muut ihmiset pystyvat selviytym&&n samoissa tilanteissa. Teemahaastat-
telun awvulla sain myds vastauksia siihen, mita ongelmia muilla on ollut USA:n

opiskelijavaihdon eri vaiheissa.



2.2 Teemahaastattelu

Teemahaastattelu on puolistrukturoitu haastattelu, jolla tarkoitetaan haastatte-
lun ja lomakkeen hyodyksi kayttamista haastattelutilanteessa. Puolistruktu-
roidussa haastattelussa ei ole niin valia, ettd missa jarjestyksessa kysymyksiéa
kysytadn, kunhan vaan saadaan vastaukset kaikkiin kysymyksiin. (Hirsijarvi &
Hurme 2008, 47.) Teemahaastattelussa kaydaan lapi etukateen valittuja tee-
moja ja ndihin sopivia kysymyksid. Teemahaastattelun yksi etu on, etta haas-
tattelutilanteessa pystytddn tarkentamaan ja syventdmaan kysymyksia.
(Tuomi & Saarijarvi 2018, 87-88.) Teemahaastattelu on hyva tutkimusmene-
telm&, kun halutaan selvittdd jotain tiettya asiaa. Se on hyva tutkimusmene-
telm& myds silloin kuin vastaukset liittyvat jotenkin omiin kokemuksiin ja eiké&
ole tiedossa, minkalaisia vastauksia tullaan saamaan. Teemahaastattelun
haastateltavat ovat yleensa samantyyppisia ihmisia tai ihmisia, joita yhdistaa
jokin asia. Teemahaastattelu antaa haastattelijalle ja haastateltavalle vapau-
den puhua haastattelun eri kysymyksista laajemmin ja taten mahdollistaa mo-
nipuolisen vuorovaikutukseen. Tama on myods yksi syy siihen, miksi teema-
haastattelua kaytetdan paljon tutkimusmenetelmand. Teemahaastattelulla
paastaan paljon syvemmadlle haastateltavan vastauksiin. Haastattelutilan-
teessa pitda antaa haastateltavan tuoda omat nakokulmansa esille, eikéa yrit-
tdd haastattelijana muokata vastauksia haluamikseen. (Hirsijarvi & Hurme
2008, 11-12.) Teemahaastattelu sopi omaan opinndytetyéhoni, koska sen
avulla sain parhaiten kerattya haastateltavien omia kokemuksia ja hyodyllista
tietoa niin opinnaytetydbhdni kuin toiminnalliseen osuuteen. Teemahaastatte-
luiden hyva puoli oli, ettd haastateltavilla oli vapaus kertoa mita itse halusivat.
My0s itsellani haastattelijan roolissa oli vapaus kysya lisdkysymyksia ja muut-

taa kysymyksia tarvittaessa tilanteen mukaan

Opinnaytetyoni teemahaastattelussa haastattelin neljad SAMK:n opiskelijaa,
jotka olivat jo olleet opiskelijavaihdossa USA:ssa. Teemahaastattelun tarkoi-
tuksena oli kerata SAMK:n opiskelijoiden kokemuksia USA:n opiskelijavaih-
dosta ja hyddyntaa tuloksia niin teoreettisessa viitekehyksessa kuin toiminnal-

lisessa osuudessa. Halusin haastateltavien viettdneen opiskelijavaihtonsa eri
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puolilla USA:ta, koska mukaan haluttiin kokemuksia muistakin SAMK:n yhteis-
tyoyliopistoista USA:ssa. Omat kokemukseni USA:n opiskelijavaihdosta ovat
Alabamasta, mutta halusin enemmdan tietoa muista ystavayliopistoista
USA:ssa. Koska USA on iso valtio ja kulttuurierot ovat suuret eri puolilla maata,
niin tAmakin asia vaikutti siihen, miksi halusin haastateltavien kayneen opiske-

lijavaihdossa eri puolilla USA:ta.

3 VAIHTOHAKU YHDYSVALTOIHIN

Satakunnan ammattikorkeakoulussa vuoden verran opiskellut voi hakea opis-
kelijavaihtoon. Yleensa opiskelijavaihto kestaa 1-2 lukukautta. Kun halutaan
lahte& opiskelijavaihtoon Yhdysvaltoihin SAMK:sta, niin se tapahtuu Magellan-
nimisen vaihto-ohjelman kautta. Magellanilla on Yhdysvalloissa yhteensa 17
yhteistydyliopistoa, jotka ovat eri puolilla USA:ta. Koulutusalat vaihtelevat eri
yhteistydyliopistoilla. Taman takia yliopistojen tarjontaan pitaa perehtya kun-
nolla, jotta loytda parhaimman yliopiston, missa vaihto-opiskella. Opiskelija-
vaihdon aikana tehdyt opintojaksot ovat tarkoitus hyvaksilukea SAMK:n opin-
tojaksoihin. Taméan takia myds kannattaa perehtya eri yliopistojen opintojakso-
tarjontaan. Ennen vaihtoon laht6d kannattaa keskustella tutoropettajan ja/tai
hops-vastaavan kanssa hyvaksiluettavista kursseista. Talla tavoin varmistaa,
ettda SAMK:sta valmistuminen tapahtuu ajallaan, eikd opiskelijavaihto pitkita

opiskeluaikaa. (Satakunnan ammattikorkeakoulun Intra, 2018.)

3.1 Hakuprosessi

Opiskelijavaihtoon haku Yhdysvaltoihin on kolmivaiheinen. Hakuprosessin en-
simmaisessé vaiheessa tehddan hakemus SoleMOVE:ssa (katso 3.2). Toinen
vaihe on tayttda opiskelijavaintohakemus Magellanille heid&n nettisivuillaan
(katso 3.3). Kolmannessa vaiheessa yhteistyoyliopisto Yhdysvalloissa joko hy-

vaksyy tai hylkda hakemuksen. Opiskelijavalinnassa otetaan huomioon muun
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muassa opintomenestys SAMK:ssa, kielitaito, opintojen soveltuvuus opiskeli-
jalle ja hakijan omat perustelut. Ensimmaista kertaa opiskelijavaihtoon hakevat
ovat ensisijalla hakuprosessissa. Jos opiskelijalla on riittdvasti opintopisteita
opiskeluvuosiin verratessa ja motivaatiota lahtea ulkomaille, niin hanella on
hyvat mahdollisuudet péaasta opiskelijavaihtoon. (Satakunnan ammattikorkea-
koulun Intra, 2018.) Omasta mielestani vaihtohaku tuntui pitkaltéa prosessilta ja
tuloksia joutui odotella kauan. Vaihtohakuun tarvittavat ohjeet olivat kuitenkin
selkeita ja taman vuoksi vaihtohaku oli helppo tehda itsekseenkin ja samaa
sanoivat myos teemahaastattelun haastateltavat. Iselleni vaikeinta oli kirjoit-
taa "Letter of Motivation”, silla halusin sen olevan hyva, jotta paasisin toteutta-
maan pitkdaikaisen unelmani opiskella Yhdysvalloissa. Vaihtohaku ei ole maa-
ilman vaikein asia hoitaa, mutta se vaatii karsivallisyytta. Jos oli jotain kysytta-

vaa, niin SAMK:n kansainvalisyyspalveluissa autettiin aina.

3.2 SoleMOVE Apply

SAMK:ssa opiskelijavaihtohaku on yleensa tammikuusta helmikuuhun. Opis-
kelijavaihtoon haetaan SoleMOVE-jarjestelman kautta. SoleMOVE [6ytyy
SAMK:n Intra sivujen kautta, opiskelijan palvelut = International SAMK - ul-
komaille - SoleMOVE Apply. SoleMOVE-jarjestelmaan kirjaudutaan SAMK:n
tunnuksilla. SoleMOVER aloitussivu nayttda alla olevan kuva 1 mukaiselta. In-
trasta l10ytyy myos selkeéat ohjeet SoleMOVE-jarjestelman kayttoon. Opiskeli-
javaihtohakemus taytyy tehda huolellisesti, silla virhe hakemusta tehdessa voi
olla esteena opiskelijavaihtoon paasyssa. Hakemukseen tarvitsee valokuvan
ja noin yhden sivun motivaatiokirjeen englanniksi. Motivaatiokirjeessa tulee il-
meta, miksi opiskelija pitaisi valita opiskelijavaihtoon, miksi opiskelija haluaa
ensimmaiseen hakutoiveeseen ja miten kyseisessa hakutoiveessa tarjottavat
kurssit sopivat opiskelijan opiskelusuunnitelmaan. Jos opiskelijavaihtoon ha-
kevalla opiskelijalla ei ole viela ollut kieliopintoja SAMK:ssa, niin hakija tarvit-
see todistuksen kielitaidoistaan. (Satakunnan ammattikorkeakoulun Intra,
2018.)
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SoleMOVE a0 £ [ SoleGRANT 5] Logout

Satakunta University of Applied Application form for outgoing student mobility
Sciences

Application form for outgoing Q_ Searchall  4-New
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Kuva 1. SoleMOVERN aloitussivu. (SAMK:n Intra, 2018)

3.3 Magellan haku

Magellanin haussa taytetaan séhkodinen hakemus Magellanin omilla nettisi-
vuilla. Sahkoisen hakemuksen l6ytdd osoitteesta, www.magellanex-
change.org - Students - Apply = Application Process. Alla olevasta kuvasta
2 nahdaan, milta hakemuksen aloitussivu nayttdéa. Hakemus taytetddn ohjei-
den mukaan. Ensimmaisté kertaa kirjautuessa Magellan-jarjestelmaan opiske-
lijan pitdéd luoda itselleen kayttdjatunnus ja salasana. Opiskelijalla pitéda olla
haussa ykkdskohde ja tamén lisaksi kaksi muuta mahdollista kohdetoivetta.
Kohdetoiveita pitaa harkita tarkkaan, silla voit paatya mihin tahansa kolmesta
vaihtoehdosta. Hakemuksessa mainitaan "application processing fee”, josta ei
tarvitse huolehtia, silla SAMK hoitaa tAmé&n maksun jokaisen opiskelijan puo-
lesta. Yhdysvaltojen vaihtoasioita hoitava SAMK:n kansainvalisyyskoordinaat-
tori hyvaksyy ja lahettda hakemuksen eteenpéin. Kun Magellanin hakemus-
aika paattyy, kestaa suunnilleen 1-2 viikkoa, kun opiskelija saa tietdd mihin
ystavayliopistoon héanet on valittu. Jos hakemuksen aikana tulee kysymyksia,
niin kannattaa olla yhteydessa SAMK:n kansainvalisyyspalveluihin. (The Ma-
gellan Exchange www-sivut, 2018.)
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Kuva 2. Magellan hakemuksen aloitussivu, (Magellan www-sivut, 2018)

3.4 Apurahat

SAMK tukee opiskelijavaihtoa kahdella eri tapaa; apurahalla ja hoitamalla lu-
kukausimaksut kohdeyliopistossa. Opiskelija, joka on lahd6ssa Yhdysvaltoi hin
opiskelijavaihtoon saa apurahaa. Vuonna 2018 apuraha USA:han oli 1700€.
Apurahan maara voi kuitenkin muuttua eri vuosina. SAMK maksaa Magellanin
opiskelijavaihtoon lahteville apurahan yhtend summana. Kun opiskelija saatie-
tad opiskelijavaintoon paasysta, hanen pitaa tehda sahkoinen apurahahake-
mus SoleGRANTissa. SoleGRANTIin kirjaudutaan samalla lailla kuin SoleMO-
VEen, mutta yldreunasta valitaan SoleGRANT-kohta. SoleGRANTIn aloitus-
sivu nayttda samalta kuin SoleMOVEN. (Satakunnan ammattikorkeakoulun
Intra, 2018.)

4 KULTTUURI

Geert Hofsteden mukaan kulttuuri tarkoittaa "mielen kollektiivista ohjelmaa,
joka erottaa ihmisryhmat toisistaan” (Lewis 2006, 17). Daniel Bates ja Fred

Plog ovat taas sita mielta, ettd kulttuuri on “yhteisten uskomusten, arvojen,
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tapojen, kaytoksen ja tuotteiden jarjestelmd, jota yhteison jasenet kayttavat
vuorovaikutuksessa toistensa kanssa ja joka valittyy sukupolvesta toiseen op-
pimalla” (Frisk ja Tulkki 2005, 6). Jokaisella valtiolla on omanlaisensa kulttuuri
ja se vaikuttaa ihmiseen jo syntymasta saakka. Vanhemmat ja opettajat ohjaa-
vat lapsesta saakka, mika omassa kulttuurissa ja yhteiskunnassa on oikein ja
mika vaarin. Vanhemmiten nama opetetut tavat tulevat nakymaan jokapaivai-
sessa elamassa. lhmiset pitavat toisien kulttuurien jasenien arvoja ja tapoja

vieraina, koska ne ovat erilaisia omasta kulttuurista. (Lewis 2006, 17.)

4.1 Suomen ja Yhdysvaltojen valiset kulttuurierot

Yhdysvallat on liittovaltio, joka sijaitsee Pohjois-Amerikassa ja siihen kuulu 50
osavaltiota. Yhdysvalloista kaytetddn myods Ilyhennettda USA, joka tulee sa-
noista "United States of America”. USA tunnetaan poliitisena suurvaltana ja
talousmahtina. USA on myos yksi maailman vanhimmista perustuslaillisista ta-
savalloista. USA on maailman kolmanneksi suurin valtio ja se jakaantuu maan-
tieteellisesti hyvin erilaisiin alueisiin. (opiskeleulkomailla.fi www-sivut, 2018.)
Taulukossa 1 vertaillaan USA:n ja Suomen eroja vakiluvussa ja pinta-alassa.
Kuten taulukosta huomaa, ettd erot ndiden maiden valilla on erittain suuret.

(Suomen Suurlahetyston www-sivut, 2018).

Taulukko 1. Yhdysvaltojen ja Suomen vélisia eroja (Suomen Suurldhetyst6

www-sivut, 2018)

Tietoja maista Yhdysvallat Suomi
Vakiluku 319 000 000 5522 726
Pinta-ala 9 629 091km? 338 443km?

Suomalaiset voivat ajatella, ettd Suomi ja USA ovat samanlaisia kansallisval-
tioita ja kulttuurierot eivat ole suuret, mutta tdma ei kuitenkaan ole totta.
USA:ssa on noin 6-14 kulttuurialuetta, jotka eroavat toisistaan. Kulttuurialueita
erottavat muun muassa maisemat, puhetyyli, pukeutuminen, kaytostavat, ar-

vomaailma, maailmankuva ja sosiaaliset suhteet. (Tamminen 2000, 84-85.)
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4.1.1 Turvallisuus

Turvallisuusasiat ovat hyvin erilaisia Suomen ja Yhdysvaltojen valilla. Vaikka
maalaisjarjella parjagd USA:n turvallisuusasioissa, suomalaiset voivat useasti
aliarvioida maiden véliset turvallisuuserot. Yhdysvalloissa rikollisuutta tapah-
tuu enemman kuin Suomessa, joten on muutamia turvallisuusasioita, joita suo-
malainen ei edes tajua ajatella. Naita turvallisuusasioita ovat esimerkiksi seu-
raavat. auton ovien pitaa olla lukittuna niin ajossa kuin parkkeerattunakin ja jos
auto hajoaa, taytyy ovet lukita ja soittaa apua. Ala myoskaan avaa ovea kysy-
matta kuka siellda on, vastaa puhelimeen “hello” alakd omalla nimellasi ja ota
aina selvdd kaupungin vaarallisista alueista. Taman takia turvallisuusasioihin

kannattaa tutustua jo ennen maahan laht6a. (Yhdysvallat-opas, 34-35.)

Suomalainen, joka oleskelee tai matkustaa Yhdysvalloissa on USA:n lainsaa-
danndn alainen. Yhdysvaltoihin lahtiessa kannattaa olla hyva matkavakuutus,
silla esimerkiksi sairaalakulut USA:ssa ovat erittain kalliita. Paavastuu turvalli-
suudesta USA:ssa on paikallisviranomaisilla, joiden ohjeita pitdd noudattaa.
Yleinen ja maksuton hatanumero Yhdysvalloissa on 911. Normaali varoivai-
suus rikollisuuteen liittyen on paikallaan. Tarkeét asiakirjat, lompakot ja muut
arvotavarat kannattaa pitaa turvallisessa paikassa. Jos passi menee hukkaan,
pitaé olla yhteydessa paikallisiin viranomaisiin ja oman maan suurldhetyst66 n.
Yhdysvalloissa Suomen suurlahetystd sijaitsee Washingtonissa, paakonsu-
laatti New Yorkissa ja Suomen paakonsulaatti Los Angelesissa. Liikkuminen
ilman autoa on hankalaa Yhdysvalloissa, koska valimatkat ovat pitki& ja kave-
lyteitd on vahan. Jos vuokrataan auto, niin asianmukaisen vakuutuksen taytyy
olla voimassa. Kannattaa my0s ottaa selvaa eri lakimaarayksista, promille-
maarayksista, turvallisuusohjeista, nopeusrajoituksista ja puhelimen kaytosta
autolla ajaessa. Ota myds huomioon, etta ndma lait ja maaraykset voivat muut-
tua eri osavaltioissa. Taysi-ikaisyyden raja vaihtelee osavaltioittain, mutta ylei-
sin raja on 18 vuotta ja rikollisoikeuden raja on 16 vuotta. Vaikkaihminen olisi
taysi-ikainen, niin alkoholia pystyy ostamaan yleensa vain yli 21-vuotias hen-

kilo. (Ulkoministerio www-sivut, 2018.)
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Yhdysvalloissa esiintyy ympari vuoden poikkeuksellisia sdatiloja, kuten esi-
merkiksi lumimyrskyjd, helleaaltoja, hurrikaaneja ja tornadoja. Yhdysvallat on
IS0 maa ja séaolotilat vaihtelevat myos riippuen maantieteellisesta sijainnista.
Tornadokausi keskilannessa on huhti-kesékuussa ja itdrannikolla taas kesa-
marraskuussa. Tornadon tai hurrikaanin sattuessa paikalle ihmiset suojataan
bunkkereihin tai muuhun turvalisempaan paikkaan. Lansirannikolla maanja-
ristykset ovat myos mahdollisia. Isomman maanjaristyksen sattuessa kannat-

taa kuunnella viranomaisien ohjeita. (Ulkoministerio www-sivut, 2018.)

4.1.2 Kommunikointi

Eri kulttuureilla on oma tapansa kommunikoida ja ihmiset ovat tottuneet siihen
jo lapsena. Monet kulttuurin tutkijat ovatkin sita mieltd, ettd kommunikointi on
yksi tarkeimmista osista kulttuurissa. Kommunikointi on hyvin erilaista suoma-
laisten ja yhdysvaltalaisten kesken, ja se on yksi suurimmista kulttuurieroista.
USA:ssa eroja kommunikointiin tuottavat myds eri etniset ryhmat ja kulttuuri-
alueet. Suomalaiset ovat usein hiljaisia ja yhdysvaltalaiset taas puhuvat koko
ajan. Suomalaisen pitda muistaa puhuessaan yhdysvaltalaiselle, etta on pa-
rempi puhua turhista asioista, kuin olla hiljaa. Kun taas suomalaisessa kulttuu-
rissaturhista asioista puhumista pidetddn epaaitona. Yhdysvaltalaiset eivat ole
tottuneet suomalaisten hiljaisuuteen ja he voivat pitdd suomalaisia outoina ja
epailyttavind. Tama voi olla hyvin ahdistavaa suomalaiselle ja siihen vaaditaan
totuttelua. (Tamminen 2000, 178.) Yhdysvaltalaiset tykkaavat myods puhua
small talkia tuntemattomien ihmisten kanssa, mutta jos Suomessa tekisi niin,
luultaisiin etté olisi hullu. On tarke&a tietdd mitk& asiat ovat turvallisia puheen-
aiheita USA:ssa ja mitka taas eivat. Turvallisia puheenaiheita ovat ajankohtai-
set uutiset, urheilu, viihde ja harrastukset. Valteltdvat puheenaiheet on hyva
pitdd mielessa tai muuten voi joutua ahdistaviin tilanteisiin tai loukata jotakin.
Niin suomalaisilla kuin yhdysvaltalaisillakin on hyvin vahvoja mielipiteita joista-
kin asioista ja ne voivat olla toisen mielesta vaarin, mutta pitaa vain osata ym-
martaad toisen mielipidetta, vaikka se omasta mielesta olisikin vaarin. (Yhdys-

vallat-opas, 2018.)
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4.1.3 Kayttaytyminen

USA:ssa on erittain tarke&a olla suvaitsevainen rotujen, uskontojen ja poliitti-
sien vakaumusten suhteen. Suomessa ei puhuta roduista, mutta USA:ssa se
kuuluu jokapéaivaiseen elaméén. Suomen kielesséa ei ole edes muuta suomen-
nosta sanalle "race” kuin rotu ja sekin tarkoittaa enemman kissan tai koiran
rotua. Tama oli itselleni iso shokki, silla en edes tiennyt mihin rotuun itse kuu-
luin. Ihminen maatrittelee itse mihin rotuun kuuluu, eika sita maaritella biologi-
sesti tai geneettisesti. lnminen voi kuulua myds useampaan rotuun samanai-
kaisesti. Rodut jaetaan USA:ssa seuraavasti; valkoiset (White/Caucasian),
tummaihoiset (Black/African American), latinot (Hispanic), aasialaiset (Asian),
intiaanit ja eskimot "alkuperaisasukkaat” (American Indian and Alaska Native)
havaijilaiset ja Tyynenmeren alkuasukkaat (Native Hawaiian and Other Pacific
Islander) ja monirotuiset (Mixed/Multiracial). (United States Census Bureau
www-sivut, 2018.) USA:n vaestésta on noin 65% on valkoihoisia, 13% tum-
maihoisia, 15% latinoja ja noin 1% intiaaneja ja eskimoja. Tummaihoisten
osuus pohjautuu 1800-luvun orjakaupan myota tuotuihin orjiin ja heidan jalke-
laisiinsa. Tuolloin myds eurooppalaisten maahanmuutto oli vilkasta. Latinoiden
maara USA:ssa nousee koko ajan. (Turvallisuuspolitikan tietopankki www-si-
vut, 2018.)

Yhdysvalloilla on kolme juhlapyhda, jotka ovat myos yleisia ympari maailmaa
ja nama juhlapyhat ovat joulu, paasiainen seka uusi vuosi. Esimerkiksi joulun
vietossa on eroja Suomen ja USA:n vdlilla. Suomessa joululahjat avataan jou-
luaattona 24. joulukuuta, mutta USA:ssa lahjat avataan joulupaivana eli 25.
joulukuuta. USA:lla on myds kahdeksan muuta juhlapyhéad, joita paasaantoi-
sesti vietetaan vain USA:ssa. Nama kahdeksan juhlapyhaa on listattu alla ole-

vaan taulukkoon (Taulukko 2).
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Taulukko 2. Yhdysvaltojen omat juhlapyhat (International Student Guide to the
USA www-sivut, 2018.)

Thanksgiving Day

Eli kiitospaiva, jota vietetdan neljantend torstaina marras-
kuussa. Kiitospaiva on suuri perhejuhla, jossa juhlitaan en-
simmaista yhteista ateriaa uudisasukkaiden ja alkuperais-
kansojen valilla. Kiitospaivana yleensa syodaan kalkkunaa
ja muita herkkuja. Kiitospaivan jalkeen alkaa "Black Fri-
day’-alennukset isoimmissa liikkeisséja monet kayvat os-

tamassa joululahjansa silloin.

The Fourth of July

Eli USA:n itsendisyyspéiva, jota nimensa mukaan viete-
tddn 4. heindkuuta. Juhlapéaivand juhlitaan vuonna 1776

tapahtunutta USA:n itsendistymista Iso-Britanniasta.

Martin Luther King
Jr. Day

Juhlapyhdd vietetddn kolmantena maanantaina tammi-
kuussa. Paivana vietetddn Martin Luther King Jr. Syntyma-
paivaa ja jona kunnioitetaan hanen vékivallatonta aktivis-

mia USA:n kansalaisoikeusliikkeessa.

President's Day

Juhlapyhdd vietetddn kolmantena maanantaina helmi-
kuussa. Juhlapyhdna kunnioitetaan USA:n ensimmaista

presidenttia George Washingtonia.

Memorial Day

Juhlapyhdd vietetddn neljantend maanantaina touko-
kuussa. Juhlapaivand muistellaan sotilaita, jotka kuolivat

palvellessaan USA:ta puolustusvoimissa.

Labor Day

Juhlapyhda vietetddn ensimmaisend maanantaina syys-
kuussa. Juhlapyhana kunnioitetaan USA:n tyontekijoita, eli

Labor Day vastaa Suomen vappuna.

Columbus Day

Juhlapyh&dd vietetddn toisena maanantaina lokakuussa.
Talléin juhlitaan Christopher Columbuksen saapumista
USA:han.

Veterans Day

Juhlapyhda vietetddn 11. marraskuuta. Juhlapaivanad kun-

nioitetaan USA:n puolustusvoimien veteraaneja.
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Muita juhlapaivida USA:ssa ovat ystavanpaiva 14. helmikuuta ja halloween 31.
lokakuuta. Ystavanpaivana yhdysvaltalaiset antavat lahjoja rakkailleen ja hal-
loweenina lapset kiertelevat naamiaisasuissa ovelta ovelle keréaten karkkia.
(International Student Guide to the USA www-sivut, 2018.) Varsinkin joulu,
paasiainen, ystavanpaiva, halloween ja USA:n itsendisyyspaiva ovat isoja juh-
lapaivia ja kauppiaat saavat paljon rahaa. Ruokakaupoissa on monta rivia juh-
lapaiviin viittaavia tuotteita ja lahjoja. Itse olin opiskelijavaihdossa syysluku-
kaudella, joten paasin kokemaan halloweenin, kiitospaivan ja ennen joulua
olevan hulluuden ja mielestani juhlapéivat ovat ihan eri luokkaa kuin Suo-
messa. Koristelut pitaa olla juhlapyhien mukaiset ja talojen sisustuksia muute-
taan teeman mukaiseksi. Esimerkiksi pihojen jouluvaloihin kaytetdan “kaikki
tai ei mitdan’-asennetta ja pihat hohtavat erilaisista jouluvaloista, patsaista,

puhallettavista figuureista jne.

Vaihtoyliopistoissa ei ole pukukoodia ja suurin osa opiskelijoista pukeutuu op-
pitunneille rennosti. Vaikka Suomen kouluissa ei ole pukukoodia ja saa pitda
minkalaisia vaatteita tahansa, niin Yhdysvalloissa pukeutuminen on viela ren-
nompaa. "Trenditekija”, josta kaikki teemahaastattelun haastateltavat kertoi-
vat, oli ettéd naiset vaihtoyliopistossa kayttavat pienid shortseja ja isoja T-pai-
toja, niin kauan kuin vain tarkeni. Suurin osa opiskelijoista Yhdysvalloissa pu-
keutuvat oman yliopiston logoilla ja vareilla oleviin vaatteisiin. Opiskelijat kayt-
tivat kampuksella myds paljon urheiluvaatteita ja jopa yovaatteita. Harvemmin

kampuksella naki ketaan pukeutuneena ”hienosti” oppitunneille.

4.1.4 Uskonto

Yhdysvallat on erittain uskonnollinen maa, mutta uskonnot vaihtelevat maan
eri osissa. Yhdysvalloissa onyli 1600 eri uskontokuntaa ja lahkoa. Suurimpana
osana ovat kristityt uskontokunnat, joihin kuuluu 70% USA:n vaestosta. (Pew
Research Center www-sivut, 2018). Kristityilla uskontokunnilla on eri alaryh-
mi&, joista suurimmat ovat katoliset, baptistit, luterilaiset ja metodistit. Muita

uskontokuntia ovat islamilaiset, mormonit ja juutalaiset. Muita uskontoja ovat



20

erilaiset afrikkalaiset ja aasialaiset uskonnot, seka luonnonuskonnot. (Tammi-
nen 2000, 46.). Yhdysvalloissa ei ole valtiokirkkoja, vaan kirkot ovat itsenaisia
ja kirkolliset toimitukset ovat maksullisia. USA:ssa kirkot eivat kerda veroja,
kuten Suomessa, joten kolehti ja muut lahjoitukset ovat erittain tarkeita. Papilla
on erittdin suuri merkitys seurakunnalle ja jos seurakunta tuntee, etteivat he
saa vastinetta rahoilleen papin toimesta, pappi vaihdetaan. Kirkoilla on myos
vahva rooli sosiaalisten verkostojen luojina alueillaan. (Yhdysvallat-opas,
2018.) Yhdysvaltojen etelavaltioista puhutaan nimella "bible belt” eli raamattu-
vyohyke, koska ndissa osavaltioissa uskonnollinen vakaumus on erittéin kor-
keassa asemassa. Seuraavat kymmenen valtioita tunnetusti kuuluvat raamat-
tuvyohykkeeseen; Missisippi, Utah, Alabama, Louisiana, Arkansas, South Ca-
rolina, Tennessee, North Carolina, Georgia ja Oklahoma. Utah on ainut valtio,
joka ei sijaitse USA:n etelapuolella, mutta kuuluu silti raamattuvyohykkeeseen.
(ThoughtCo www-sivut, 2018.)

Ollessani opiskelijavaihdossa University of North Alabamassa, huomasin ole-
vani raamattuvyohykkeella. Joka sunnuntai melkein kaikki lahtivat kirkkoon
hienot vaatteet paalla ja joskus kirkossa kaytiin myos viikolla. Jos kirkkoon ei
paasty, niin kuunneltiin kuitenkin kirkkomusiikkia ja rukoiltiin. Monet suomalai-
set nuoret ajattelevat kirkossa kdymisen olevan noloa, mutta USA:ssa se so-
siaalinen tapahtuma, jossa tavataan kavereita ja muita tuttuja. Opiskelijavaih-
dossani paasinmyos kokemaan "valkoisten” ja "mustien” kirkonmenot, molem-
mat ovat hyvin erilaisia Suomeen verrattuna. "Valkoisten” kirkossa jumalanpal-
velus on vahan niin kuin konsertti livebandin kanssa ja huomattavasti ren-
nompi kuin Suomessa. "Mustien” kirkon jumalanpalveluksessa tanssitaan, lau-
letaan ja huudetaan, mik& on ihan painvastaista Suomen jumalanpalveluk-
seen, jossa istutaan hiljaa. Oli hieno kokemus paasta katsomaan, miten Kkir-
konmenot eroavat eri maissa ja eri etnisissa ryhmissd. Osa yhdysvaltalaisista
kavereistani kavi kirkossa ja osa taas ei, mutta ketdan ei syrjitty sen takia, ett-
eivat he kayneet kirkossa. Kirkossa kayminen on jokaisen ihmisen oma asia

ja kaikilla on oikeus menna tai olla menematta kirkkoon.
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4.1.5 Ruokakulttuuri

Jokaisella suomalaisella on mielikuva yhdysvaltalaisesta ruuasta. Yhdysvalta-
laisesta ruuasta ajatellaan, etta se on epaterveellista, miké on yleensa totta.
Yhdysvaltainen aamupala koostuu yleensa jostain sokeripitoisesta, kuten do-
nitsista tai pannukakuista tai jostain suolaisesta, kuten pekonista, makkarasta,
munakkaasta ja vaaleasta muffinssileivastd "biscuit’. Kouluruokaa tarjoillaan
yliopistoilla eri ravintoloissa ja kahviloissa. On esimerkiksi kiinalaisia, meksiko-
laisia ja pikaruokaravintoloita. Kafeterioista saa myds kouluruokaa, joka muis-
tuttaa eniten suomalaista kouluruokaa. Kafeterioissa saa niin sanottua "koti-
ruokaa”, mutta myOs pizzaa, hampurilaisia ja salaattia. Ruokajuomana juo-
daan eri virvoitusjuomia, mehua tai vettd, maitoa ei kaytetd ruokajuomana.
(Yhdysvallat -opas 2002, 33.) Juomarahan eli tipin maksu on yleistd USA:ssa.
Tipin maksaminen ei kohdistu yliopistoilla oleviin ravintoloihin, vaan kampuk-
sen ulkopuolella oleviin ravintoloihin. Kampuksen ulkopuolella olevissa ravin-
toiloissa ja takseissa tippi on yleensd 15-20% loppusummasta. Tipin maksa-
misen jatté on epakunnioittavaa, silld monien palkat koostuvat tipeista. (Ulko-

ministerio www-sivut, 2018.)

4.1.6 Opiskelu Yhdysvalloissa

Valtio ei ole vastuussa koulujarjestelmésta, vaan jokainen osavaltio paattaa
itse koulutuksen tavoitteista, taloudesta, lainsdatdmisesta ja hallinnoinnista.
Taman takia koulutusjarjestelmat vaihtelevat osavaltioittain. USA:ssa on yksi-
tyisia ja julkisia oppilaitoksia. Osavaltiot yllapitavat julkisia oppilaitoksia, kun
taas yksityisia oppilaitoksia yllapitavat esimerkiksi uskonnolliset yhteisot tai jo-
kin yhdistys. Julkiset koulut ovat myds halvempia kuin yksityiset koulut. Kor-
keakoulutasolla USA:ssa on eri laitostyyppeja. Korkeakouluista puhuessa kay-
tetddn sanoja college, university, institute tai graduation school. Jokainen op-
pilaitostyyppi on hieman erilainen. Jos oppilaitoksen nimesta loytyy “college”
sana, silla tarkoitetaan 2-4 vuotista oppilaitosta. Jos oppilaitoksen nimessa on

"university”, silla tarkoitetaan korkeakoulua, joka tarjoaa perus- ja jatkotutkin-
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toja, mutta myos “colleget” voivat tarjota jatkokoulutusta. Kun puhutaan under-
graduate-tasoisesta koulutuksesta (sama taso kuin Suomen AMK:ssa), niin
tarjotaan 2-4 vuoden college-opintoja. (opiskeleulkomailla.fi www- sivut,
2018.)

Yhdysvalloissa opiskelukustannukset korkeakouluissa ovat erittain suuret,
verrattuna Suomen yleensé ilmaiseen koulutukseen. Opiskelukustannukset
kuitenkin vaihtelevat yliopiston, sijainnin ja opiskelijan oman kulutuksen mu-
kaan. Lukukausimaksut ovat 1000€-30 000€ tai enemman. Taman lisaksi pi-
taad ottaa huomioon asuminen, ruokailu, matkustus, oppimateriaali ja omat kus-
tannukset. Oppikirjakulut yliopistossa ovat keskimaarin 600-900€, mutta kirjoja
saa hankittua myos kaytettynd. Muita pakollisia maksuja yliopistoilla ovat ter-
veydenhuolto, ulkomaisten opiskelijoiden maksu, harrastukset ja vakuutukset.
(opiskeleulkomailla.fi www-sivut, 2018). SAMK:sta opiskelijavaihtoon lahtevan
ei tarvitse maksaa lukukausimaksuja, mutta kaikki muut maksut kylla.
SAMK:lta saa apurahan vaihtoon ja Kelalta on mahdollista saada opintotukea
(katso 3.4).

Yhdysvaltojen koulutustyyli on erilainen kuin Suomessa. USA:ssa opintopis-
teista puhutaan nimella "credit hours”. Yksi credit hour vastaa kahta opintopis-
tettd Euroopassa. Yhtend lukuvuotena pitda ottaa vahintddn kahdentoista cre-
dit hourin verran kursseja (kurssit ovat yleensad 3-4 credit houria). USA:ssa
arvosanat annetaan kirjaimittain, mikd eroaa Suomen numero arvosanoista.
Yksi kirjain arvosana vastaa tiettyd maaraa pisteita ja kun nama lasketaan yh-
teen, saadaan keskiarvo eli GPA (Grade Point Average). Arvosanat ovat A-F;
A=4 pistetté, B=3 pistetta, C=2 pistettd, D=1 piste ja F= 0 pistettd/hylatty. Joil-
lakin kursseilla ei ole ollenkaan arvosanaa, vaan niistd annetaan hyvak-
sytty/hylatty merkinta. Jokaisella kurssilla opettaja antaa “"syllabuksen”, jossa
kerrotaan kaikki tarkeat tiedot kurssista. "Syllabuksessa” kerrotaan esimer-
kiksi; mita kurssi sisaltaa, koska opettajalla on "office hours” eli koska opetta-
jaa paasee tapaamaan, tehtavien deadlinet ja tenttipaivat. (International Stu-
dent Handbook 2017, 14-15.)
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Taulukko 3. Vinkkeja Yhdysvalloissa opiskeluun (International Student
Handbook 2017, 15.)

1. Kursseille kannattaa menna joka paiva, silla lasnéolo vaikuttaa

arvosanaan.

Saawu ajoissa luennoille.

Kutsu opettajaasi ” Professor, sukunimi..”

Nosta katesi ja odota opettajan lupaa sanoa vastaus.

ap hwr N

Pida katsekontaktia opettajan kanssa, silla naytat olevan kiin-

nostunut opetetuista aiheista.

Pid& puhelin piilossa.

Kysy opettajalta apua, jos et ymmarra jotain.

Kommunikoi tunneilla opettajan kanssa ja ryhmatoissa.

© o N ©

Tee koulutehtavat ajoissa.

10.Tee isompia koulutehtavia vahan joka paiva, ala odota viimei-

seen paivaan asti.

11.Al4 huijaa koulutehtavissa tai tenteissa.

Ylla olevilla vinkeilla parjaa pitkalle Yhdysvalloissa opiskellessa. Opiskelija-
vaihdossani opintojeni alussa oli vaikea tottua uuteen opetustyyliin ja taysin
englanninkieliseen opetukseen, mutta muutaman viikon jalkeen olin tottunut
sithen. ltseani pelotti USA:n opetustyylissa se, etta opettajat halusivat kommu-
nikoida luennoilla opiskelijoiden kanssa, kun taas Suomessa istutaan hiljaa ja
kuunnellaan mité opettaja sanoo. Tahankin opetustyylieroon totuin ajan myo6ta.
Yllatyksena opiskelijavaintoon mentaessa tuli koulukirjojen ostaminen, en ollut
varautunut siihen, ettd koulukirjat maksaisivat 50-200€. Onneksi kaytettyja
koulukirjoja pystyi ostamaan Facebook-ryhmistd ja lainaamaan Amazonista.
tselleni tuli yllatykseksi myds koulutehtéavien maara, silla se vastasi samaa
koulutehtavien maaraa kuin ylaasteella. Koulutehtavia piti tehda joka paiva, tai

muuten putosi karryilta.
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4.2 Kulttuurishokki ja paluushokki

Lyhyella ulkomaan matkalla uusi maa on kiehtova ja luo uteliaisuutta ja aiheut-
taa harvoin henkista pahoinvointia. Monen kuukauden opiskelijavaihdossa
oleminen on aivan toisenlainen tilanne. Ensimmaiset viikot uudessa maassa
ovat vahan niin kuin lyhyella turistimatkalla olemista, kaikki uusi on mielenkiin-
toista ja pienet ongelmat eivat haittaa. Tata jaksoa sanotaan "kuherruskuukau-
deksi” ja sen pituus vaihtelee yksildittain. Taman kestoon vaikuttavat ulko-
mailla oleskelun pituus ja se, miten paljon toisen maan kulttuuri eroaa koti-
maan kulttuurista. Jos kohdemaan kulttuuri on hyvin samanlainen kuin oman
maan kulttuuri, niin poikkeavaisuuksia on vaikeampi huomioida ja tAman takia
kuherruskuukausi voi jatkua pitkdankin. Jakso kestda kahdesta viikosta jopa
puoleen vuoteen. (Frisk ja Tulkki 2005, 55-56.)

Kulttuurishokin huomaa yleensa sita, etta pienimmatkin asiat vieraassa kult-
tuurissa alkavat arsyttda. Ne asiat, jotka vaikuttivat aluksi kiehtovilta, muuttu-
vat vastenmielisiksi ja jarjettomiksi. Vierailija vertaa eri asioita oman kulttuu-
rinsa piirteisiin ja kaikki mika poikkeaasita, arsyttaa. Kulttuurishokki voi aiheut-
taa halua vetaytyd omiin oloihinsa ja valttdéa kontaktia vieraan maan kulttuurin
kanssa, vieraan kulttuurin &&nekasta arvostelua ja fyysistd pahoinvointia. Oi-
reita ovat muun muassa vasymys, unettomuus, vihan tunne ja yksinadisyys. Oi-
reet vaihtelevat yksilgittdin ja oireet voivat kestdd monta kuukautta tai siita ei
paase eroon lainkaan. (Frisk ja Tulkki 2005, 56.)

Pikkuhiliaa pahin vaihe menee ohi ja vierailija ynmartaa, etta han ei pysty mi-
tenkaan omalla toiminnallaan muuttamaan tilannetta. Pahimman vaiheen jal-
keen vierailija alkaa hyvaksyméaan vieraan kulttuurin tapoja ja olosuhteita. Han
myos ymmartad niiden taustoja ja alkaa toimia niiden mukaisesti. Paras tapa
paasta kulttuurishokista eroon, on loytda uusia kiinnostavia asioita vieraasta
kulttuurista tai esimerkiksi aloittaa uusi harrastus. Taydelliseen vieraan kult-
tuurin sopeutumiseen voi menna vuosia, mutta se ei ole mahdotonta. Lopussa
vieras kulttuuri tuntuu omalta ja vierailija toimiisiina yhta hyvin kuin omassakin.
(Frisk ja Tulkki 2005, 56.)
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Jotkut vieraassa kulttuurissa toimivat taas eivat huomaa lainkaan kulttuu-
rishokkia. Tama voi johtua siitd, etta vierailija viettdd aikansa ihmisten kanssa,
jotka edustavat samankaltaista kulttuuria kuin omansa ja tutustuminen vieraa-
seen kulttuuriin jaa vahalle. Vierailijan elinolosuhteetkin voivat vastata oman
kulttuurin elinolosuhteita ja ongelmatilanteet jaavat vahaisiksi. Jos vieraassa
maassa asuessa toimii "turistina” eli esimerkiksi tutustuu l&hialueen néhté-
wyyksiin pinnallisesti, ja& vieraan kulttuurin kokeminen kokonaan pois. (Frisk
ja Tulkki 2005, 56.) Teemahaastatteluista tuli ilmi, ettd kukaan haastateltavista
ei saanut kulttuurishokkia Yhdysvaltoihin mentaessa, silla USA on kuitenkin

lansimainen valtio ja kulttuurierot eivat ole niin suuret.

Kulttuurishokki voi myds isked, kun palataan takaisin kotimaahan. Tata kutsu-
taan paluushokiksi. Kun vietetaan pitka aika ulkomailla, niin voi olla vaikea so-
peutua takaisin oman maan kulttuuriin. Paluushokki voi iske& pahemmin kuin
alkuperainen kulttuurishokki. Kotimaassa on voinut tapahtua paljon muutoksia
ja ne vaativat sopeutumista. Kun on tutustunut toisen maan kulttuuriin, niin
ulkomailta palatessa nakee oman maan kulttuurin myos erilaisin silmin. Kun
ndkee oman kulttuurinsa uusin silmin, niin huomaa paremmin, etta mitka asiat
ovat hyvin ja mitka huonosti. Kun on kerran tutustunut toiseen maan kulttuuriin,
niin itsellda on avarampi kuva maailmasta ja helpompi tutustua uusiin kulttuu-
reihin. (Frisk ja Tulkki 2005, 57.) Palatessani takaisin Suomeen, sain paluus-
hokin. Olin pitemman aikaa ulkomailla ja Suomen kulttuuri ja tavat paasivat jo
unohtumaan. Suomeen palaaminen oli todella raskas kokemus ja sopeutumi-
nen vei aikaa. Ajan kanssa paluushokki helpotti ja integroiduin takaisin Suo-

men kulttuuriin.

Kulttuurishokkia ei kannata pelata, silla se on osa luonnollista uuteen kulttuu-
riin sopeutumista. Kulttuurishokkia voi ehkaista valmistautumisella ja opettele-
malla vastaanottavaa Kkulttuuria eri teoksista, joista saa perustietoa uuden
maan kulttuurista. Toinen tapa ehké&ista kulttuurishokkia on puhumalla jonkun
kanssa, joka on jo kokenut saman ja osaa kertoa paremmin toisen maan kult-
tuurista. Kolmas tapa on tapaamalla vastaanottavan kulttuurin edustajia ja an-

tamalla heiddn kertoa oman maansa kulttuurista. (Frisk ja Tulkki 2005, 57.)
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5 BLOGINKIRJOITTAMINENJATUOTTAMINEN

Blogit ja bloggaaminen ovat kehittyneet vuosien varrella ja blogit ovat merkit-
tava viestintdkanava. Blogi on verkkosivu, johon kirjoitetaan ajankohtaista si-
saltva paivamaarilla. Vanhat blogitekstit jaavat merkille ja niitd paasee luke-
maan vield mydhemminkin. Blogeille luonteenomaista on myés kommentointi,
mita kautta lukijat padsevat kertomaan omat mielipiteensa blogitekstista ja blo-
gin Kirjoittaja paasee vastaamaan myds kommentteihin. Blogit tekevat muu-
toksia niin teknologiassa, sosiaalisuudessa ja taloudessa. Blogit tekevat luki-
joista julkaisijoita ja kuluttajista tuottajia. Blogien kautta ihmiset saavat vapau-
den kirjoittaa mista haluavat ja talla tavoin myds vaikuttavat ihmisiin ja heidéan
kaytokseensa. Blogista voi syntya myos uutta liiketoimintaa. Suomessa ja ul-
komailla monet suuryhtiot ovat huomanneet, etté blogit ovat suuri kilpailutekija.
Monet tyOntekijat Kirjoittavat blogeja yhtena tydtehtavandan. Yrityksille blogit
toimivat suurena muutoksen tekijana, silla niiden avulla saadaan uudenlaista
kommunikaatiota niin asiakkaiden, tyontekijoiden ja sidosryhmien kanssa. Blo-
git antavat myos uuden ulottuvuuden asiakaspalvelulle. Blogeja pystytdan
kayttdmaan niin sisaisessakuin ulkoisessa viestinnassa. (Kilpi 2006, 3.) Blogin
Kirjoittaminen merkitsee bloggaajille eri asioita, toiselle se on paikka kertoa
omista asioistaan ja tapa, jolla saada oma "aani” kuuluviin ja jollekin toiselle se
on puhdas tulonldahde. Oli syy blogille mika tahansa, niin sen yllapitaminen
vaatii pitkajanteisyytta. (Kortesuo & Kurvinen 2011, 16-17.)

Opinnaytetyoni blogissa kirjoitin blogipostauksia liittyen Yhdysvaltojen opiske-
lijavaihtoon. Blogin tarkoituksena on helpottaa vaihto-opiskelijoiden laht6& Yh-
dysvaltoihin ja kertoa mihin asioihin pitd& varautua opiskelijavaihdossa. Blo-
gipostauksissa on hyddyllisia faktatietoja ja vinkkeja Yhdysvaltojen opiskelija-
vaihtoon lahteville. Blogipostauksissa on myds omia kokemuksiani ja teema-
haastatteluista saatuja tietoja. Blogipostauksia on yhteensa viisitoista ja niissé
mennaan lapi koko opiskelijavaihtoprosessi aikajarjestyksessa. Blogipostauk-
set alkavat opiskelijavaihtohaulla ja paattyvdt Suomeen palaamiseen. Valmis

blogi tullaan liittaméan SAMK:n nettisivuille. Blogini osoite on http://vaihtoo n-

vhdysvaltoihin.samk_.fi/



http://vaihtoonyhdysvaltoihin.samk.fi/
http://vaihtoonyhdysvaltoihin.samk.fi/
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5.1 Uuden blogin aloittaminen

Kun perustetaan uutta blogia, siihen voidaan suhtautua kahdella eri tapaa;
joko se tuntuu helpolta tai ylitsepadsemattoman vaikealta. Jotkut voivat aja-
tella, etta blogi on valmis muutaman klikkauksen jalkeen, mutta helppous voi
myo6s tuoda ongelmia. Naitd ongelmia ovat esimerkiksi, ettd blogin nimi ei ole
myyva, blogialusta ei ole tarpeeksi hyva tai ei keksi mitaan blogattavaa. Joille-
kin ihmisille taas blogin perustaminen tuntuu hankalalta, koska ajattelee liikaa
eri asioita ja esimerkiksi pelk&a ilkeitd kommentteja. (Kortesuo & Kurvinen
2011, 15.) Kohdissa 5.1.1-5.1.4 Kkasitelladn blogin aloittamisen perusteita,
joista on hyva lahtea rakentamaan omaa blogia.

Blogit.fi -sivustolla on kerrottu jarjestyksessd Suomen TOP-100 blogit. Sivus-
ton mukaan Suomen seuratuimpia blogeja ovat muun muassa; Kalastajan
vaimo (aiheena lifestyle), Pellavaa & Pastellia (aiheena sisustus), Sara Parikka
(aiheena lifestyle), Elaméansuru (aiheena perhe) ja Marttina Aitolehti (aiheena

terveys ja hyvinvointi). (Blogit.fi www-sivut 2018.)

5.1.1 Aihe, ndkokulma ja nimi

Hyvan blogin salaisuutena pidetdén sita, ettd blogataan asioista, joita rakas-
taa. Jos blogin aihe ei kiinnosta bloggaajaa ollenkaan, niin eivét lukijatkaan
sitd halua lukea. Kun kirjoittaa asioista mista valittaa, se nakyy tekstista ja mo-
tivoi kirjoittamaan. Helpoin ndkdkulma blogiin on jokin aihepiiri omasta kiinnos-
tuksen kohteesta. Aihepiirituo esiinsubstanssin ja ndkdkulma taas persoonan.
Aiheenrajaaminen on tarke&a, liian paljon erilaisia blogiteksteja eri asioista voi
olla lopputulokseltaan hyvin sekava. Blogin aihe ei saa olla liian suppea, mutta
ei myoskaan liian laaja. Blogien lukijoiden maarat riippuvat blogin aiheesta ja
mielenkiintoisuudesta. (Kortesuo & Kurvinen 2011, 17-18.) Blogin aihe voi liit-
tyd muun muassa harrastuksiin, matkailuun, terveyteen, muotiin, taiteeseen

tai lifestyleen.



28

Blogin nimi toimii muistijalkend maailmaan. Blogin nimen kannattaa olla sellai-
nen, joka on helppo muistaa. Nimi voi myos liittya blogiin aiheeseen suorasti
tai epasuorasti. Blogin aihepiirin liittyvia termeja voi kayttad myos nimessa.
Blogin nimeen kannattaa panostaa, koska nimenvalinta voi seurata bloggaa-
jaa pitkaan. Hyva blogin nimi on siis helppo muistaa, aiheeseen liittyva, taipuu
hyvin eri verkkomedioihin ja on sopivasti jamakka. (Kortesuo & Kurvinen 2011,
19))

Blogini nimeksi tuli "Opiskelijavaihtoon Yhdysvaltoihin”. Halusin blogin nimen
olevan sellainen, etta jos joku internetissd hakee hakusanoilla "Yhdysvallat
vaihto”, niin blogini 10ytyy heti hakutuloksissa. Blogin nimi kuvastaa myos hy-
vin, mita asioita blogi pitda siséallaan. Blogipostauksien aiheet liittyvat luonnol-
lisesti Yhdysvaltojen opiskelijavaihtoon. Blogissani on viisitoista postausta,
jotka etenevat opiskelijavaihtoprosessin mukaan ja ne alkavat opiskelijavaih-

tohausta ja paattyvat Suomen paluuseen.

5.1.2 Tavoite ja kohderyhma

Blogin kanssa kannattaa tahdata korkealle, eika kannata pelatd ep&aonnistu-
mista. Kun asettaa blogille tavoitteita, se auttaa saamaan bloggaamisesta
enemman irti. Oli paatavoite sitten mikd tahansa, kannattaa tehda selkea ai-
kataulu ja siihen sopivia mitattavia tavoitteita. Mitattavia tavoitteita voivat olla
muun muassa lukijaméaara, kommenttien maara, blogipostauksien maara ja si-
joitus hakukoneissa. Myohemmin kannattaa myds tarkkailla, kauanko lukijat
vilhtyvat blogissa ja kuinka paljon he lukevat sisaltta kerralla. Tavoitteiden
avulla on helpompi pitdda oma blogi ruodussa ja kehittaa blogin sisaltéa. Anna
tavoitteiden olla kannustavia ja uskalla haaveilla! (Kortesuo & Kurvinen 2011,
26.)

Kohderyhméa blogille kannattaa valita ajoissa. Ensin pitda miettia, mita blogilla
halutaan saada aikaan, kenelle blogia kirjoitetaan ja miksi blogia luettaisiin.
Naiden avulla saadaan maariteltyd kohderyhma blogille. Kun blogilla on tietty

kohderyhma, on huomattavasti helpompaa suunnitella sisaltoa, valita aiheita,
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tehda selkea aikataulutus ja pitdd myos bloggaaminen mielekkaana. Kohde-
ryhmén valinnan awvulla on myds helpompi valita mediat, joita kayttda loytaak-
seen potentiaalisia lukijoita. Kohderyhmaélle saat blogin avulla jaettua omia ko-
kemuksia ja nakemyksid, case-kuvauksia ja parhaita kaytantéja. (Kortesuo &
Kurvinen 2011, 27.)

Oman blogini kohderyhmana toimii paasaatoisesti Satakunnan ammattikor-
keakoulun opiskelijat, jotka ovat lahdéssa Yhdysvaltoihin opiskelijavaihtoon.
Tietenkin kaikki ovat tervetulleita lukemaan blogiani, vaikka osa asioista on

vain SAMK:n opiskelijoille.

5.1.3 Tekijanoikeus ja kuvaoikeudet

Tekijanoikeuksia pitdd noudattaa jokaisen julkaisijan ja luovaa tyota tekevan
ihmisen, esimerkiksi bloggaajan. Taméan takia tekijanoikeuksiin pitdd perehtya
kunnolla. Tekijanoikeus tarkoittaa luovan tekijan maaraaikaista yksinoikeutta
maarata omien teoksien kaytosta. Teoksia voi olla muun muassa valokuvat,
taidemaalaukset, kirjalliset teokset tai elokuva. Tekijanoikeudella ei pystyta
suojaamaan ideoita tai ajatuksia, mutta silla pystytdan suojaamaan teoksen
toteutustapaa. Tekijanoikeuden kesto on melkein sama teollisuusmaissa, eli
70 vuotta tekijan kuolinvuoden péaéattymisesta. (Kilpi 2006, 152-153.)

Kuvien avulla blogi on paljon kiinnostavampi ja helppolukuisempi, silla harvat
jaksavat lukea pitkia blogiteksteja ilman kuvia. Vanhan sanonnan mukaan
"yksi kuva kertoo enemman, kuin tuhat sanaa” ja tdma on tarkedd muistaa
blogipostauksia tehdessa. Kun blogissa kaytetd&n kuvia, pitda ottaa huomioon
kuvien oikeudet. Kuvia ei kannata hakea Googlen kuvahausta, vaan mieluim-
min kayttd& netista loytyvia kuvapankkeja. Vaikka Googlen kuvahaussa pystyy
asetuksien avulla hakemaan eri kayttooikeuksien avulla kuvia, niin kuvapankki
on silti luotettavampi. Kuvapankkeja on ilmaisia ja maksullisia. Jos kuvat ovat
itse otettuja tai piirrettyjd, niin kuvaoikeudet ovat automaattisesti tekijalla itsel-
ladn. Kuvien kayttboikeuksissa on kuitenkin eroja, jotka kannattaa ottaa huo-

mioon. Roalty-free termi tarkoittaa sitd, kun ostetaan kuvia jatkuvaan kayttéon
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kertamaksulla. Rights-managed kuvilla tarkoitetaan, ettd ostetaan kayttdoi-
keus kuville eri medioihin nayttokertarajoituksen kanssa. Bloggaajat yleensa
kayttavat royalty-free kuvia, koska se on jarkevin vaihtoehto. Hyvia ilmaisia
kuvapankkeja ovat esimerkiksi www.morguefile.com ja www.sxc.hu. Hyvia
maksullisia kuvapankkeja ovat www.thinkstock.com ja www.istockpo-
hoto.com. (Kortesuo & Kurvinen 2011, 41-42))

Blogiini kuvia valitessa minun piti olla tarkkana, etta kaytin vain kuvia, joihin
minulla oli kayttdoikeudet. Kaytin blogissani kuvia ilmaisesta nettipankista,
omia kuvia ja Google-kuvahaun kautta sellaisia kuvia, joita sai kayttda uudel-
leen ja muokata. Nettipakeista olisi saanut hienoja kuvia, mutta melkein kaikki
olivat maksullisia ja hinnatkin olivat korkealla. Halusin kuitenkin, etta blogissani
on paljon kuvia, jotteivat blogipostaukset olisi uuvuttavia lukea. Halusin myos,

etta blogi on visuaalisesti miellyttava, koska visuaalisuus on itselleni tarkeaa.

5.1.4 Julkaisualustat

Blogien julkaisualustoja l6ytyy monta erilaista ja eri tarkoituksiin. Alustat voi-
daan jaotella kahteen eri rynmé&éan: pilvipalvelulla toimivaan ja palvelimelle
asennettaviin. Bloggaajan pitaa valita minkalaista alustaa han haluaa kayttaa.
Maarittely kannattaa aloittaa miettimalla minkalaisen blogin haluaa tehda. Jos
esimerkiksi haluaa tehda harrastusblogin, niin ilmaisilla pilvipalveluilla paasee
helposti alkuun. lImaisia pilvipalveluita ovat muun muassa Blogger, WordPress
ja Tumblr. Erialustoja kannattaa testailla, jotta lI6ytyy juuri se oikea alusta, jota
on myos helppo kayttdd. Pilvipalvelusta tarjottavat blogipalvelut ovat kaytan-
nollisia aloittaessa uutta blogia, mutta niissé voi olla rajoituksia tilastoissa, ul-
koasussa, mainosohjelmissa ja lisdosissa. Jos halutaan paljon muokkausmah-
dollisuuksia, niin kannattaa kayttaa palvelimelle asennettavia alustoja. Palve-
limelle asennettava blogialusta tarkoittaa kuukausihinnalla olevaa webbihotel-
lipalvelua, joka toimii omalla palvelimella. Asennettavia blogialustoja ovat

muun muassa WordPress, Drupal ja Movable Type. Asennettava blogialusta


http://www.morguefile.com/
http://www.sxc.hu/
http://www.thinkstock.com/
http://www.istockpohoto.com/
http://www.istockpohoto.com/
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antaa vapaat kadet ulkoasun muokkaamiseen, tarjoaa kattavat tykalut analy-
tiilkan kayttoéon ja mahdollisuuden hyodyntda laajoja mainosohjelmia. (Korte-
suo & Kurvinen 2011, 34-35.)

5.2 Opiskelijavaihtoon Yhdysvaltoihin- blogin kirjoittaminen

Toukokuussa 2018 tapasin SAMK:n kansainvalisyyspalveluiden kansainvalis-
ten asioiden p&aallikon ja sovimme, mita blogi pitaisi siséallaan ja blogipostauk-
sien aiheet. Paatimme, etté blogiini tulee viisitoista blogipostausta ja ne etene-
vat samassa jarjestyksessd kuin opiskelijavaihtoprosessikin. Alla olevasta

Taulukko 4 ndhdaan blogipostauksien nimet ja jarjestys.

Taulukko 4. Blogipostauksien jarjestys

Vaihtohaku Yhdysvaltoihin

Vaihtoyliopistojen esittely

Viisumi

Paperityot

Yhdysvaltoihin saapuminen

Koulunk&ynti Yhdysvalloissa

Kulttuurierot

Kulttuurishokki
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Toukokuussa 2018 sain tunnukset WordPressiin, joka toimiii blogialustanani ja
aloitin blogin ulkoasun muokkaamisen. Ensimmaista blogitekstia aloin kirjoit-
taa toukokuussa ja viimeisen blogitekstin sain valmiiksi lokakuussa. Minun oli
tarkoitus saada blogitekstit valmiiksi kesan aikana, mutta tyot veivat enemman
aikaa, kuin halusin. Tein blogitekstit ensin Wordiin ja sieltd kopioin ne
WordPressiin. Paatin valita WordPressin blogialustaksi, silla se oli itselleni jo
ennestaan tuttu ja enké ehtinyt opetella uuden blogialustan kayttéa. Joidenkin
blogitekstien kirjoittaminen tuntui helpolta ja tiesin heti, mita halusin niiden pi-
tavan sisallaan. Osaa blogiteksteista kirjoittelin kauan, koska aihe ei ollut mie-
lenkiintoinen. Osa blogiteksteista piti kirjoittaa hyvin tarkasti, ettei antanut to-
tuudenvastaisia ohjeita, koska niita luetaan ja niilden mukaan toimitaan. Tallai-
sia teksteja olivat postaukset vaihtohausta ja viisumista. Kuvien tekijanoikeuk-
sien kanssa piti olla myos todella tarkkana. Kaytin blogini kuvina niin ilmaisten
kuvapankkien kuvia kuin sellaisia Googlehaun kuvia, joita sai kayttaa uudel-
leen ja muokata. Jos kaytin joitain lahteitd blogiteksteissa, niin laitoin nettisivu-

jen linkit tai kirjan nimen lahteisiin blogitekstin alaosaan.

6 HAASTATTELUTULOKSET

Haastattelin neljdd eri Satakunnan ammattikorkeakoulun opiskelijaa, jotka
ovat jo olleet Yhdysvalloissa vaihdossa. Haastateltavien nimet ovat tasta lah-
tien A, B, C ja D. Haastateltavista kaksi naista ja kaksi miestad. Haastateltavista
naisista kaytan kirjaimia A ja B ja miehistd C ja D. Haastateltava A opiskeli
University of North Alabamassa (Alabama) kaksi lukukautta, syksyn 2017 ja
kevadn 2018. Haastateltava B opiskeli University of North Carolina — Pembro-
kessa (North-Carolina) syyslukukauden 2017. Haastateltava C opiskeli
Washburn University (Kansas) kevatlukukauden 2017. Haastateltava D opis-
keli Tennesee Technological University (Tennesee) syyslukukauden 2017.
Jaon haastatteluni kysymykset kuuteen eri teemaan; vaihtohaku, vaihtoon

lahtd, vaihdossa oleminen, Yhdysvalloissa matkustelu, paluu Suomeen ja hy-
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vat ja huonot kokemukset. Kysymyksia oli yhteensa 28 kpl. Olen jaotellut haas-
tatteluiden tulokset samoihin teemoihin. Haastattelun kysymykset nakyvat Liit-

teesta 1.

6.1 Vaihtohaku

Haastateltava A valitsi USA:n vaihtokohteeksi, koska halusi opiskella maassa,
jossa englanti on aidinkieli ja halusi lahted johonkin kauemmaksi opiskele-
maan. Haastateltava B oli kauan jo unelmoinut USA:ssa opiskelusta ja ei ha-
lunnut [ahted mihink&&an muualle vaihtoon, kuin USA:han. Haastateltava C ha-
lusi l1&ahtea USA:han vaihtoon, koska hantd kiinnosti kulttuuri ja urheilu. Han
halusi menna myos sellaiseen paikkaan, johon ei niin helposti tulisi lahdetty&,
tAman takia Kansas. Haastateltava D halusi lahted USA:han vaihtoon, koska
han halusi myos opiskella maassa, jossa puhuttiin englantia aidinkielena ja
englanniksi on helppo opiskella. Han oli myos lukenut Moodlesta muiden opis-

kelijoiden kokemuksia Tennesseesta ja se vaikutti hyvalta paikalta.

Kaikkien haastateltavien mielestad vaihtohakuprosessi oli helppo ja siihen oli
selke&t ohjeet. Haastateltava A sanoi, ettd paatoksien saamisissa kesti kauan
vaihtoyliopistosta, mutta haastateltava D sanoi kaikkien paatoksien tulleen hy-
vissa ajoin. Haastateltava B sanoi, etta oli paljon papereita, jotka piti tayttaa
erittain tarkasti vaihtoyliopistoa varten. Haastateltava C sanoi, etta vaikka han
ei paassyt mihinkdan SAMK:n jarjestamiin vaihto-infoihin, niin vaihtohaku on-

nistui helposti kavereiden avustuksella.

Kaikki haastateltavat sanoivat, ettd he saivat aina apua SAMK:n KV-
palveluista, kun sita tarvittiin ja erityisesti Sanna Juhantalolta, joka hoitaa Ma-
gellanin vaihtoja. Apua sai niin sdhkodpostitse kuin kasvotustenkin. Haastatel-
tava B oli SAMK:n jarjestaméssa vaihto-orientaatiossa ja sielld kasiteltiin ylei-
sesti vaihtoon liittyvia asioita, mutta ei USA:n vaihtoon liittyvid asioita. Haasta-
teltava B sanoi kehitysehdotukseksi, ettd SAMK:lla voitaisiin pitda oma vaihto -
orientaatio USA:han lahteville, silla USA:n vaihtoon pitaa tietad enemman asi-

oita, kun Eurooppaan lahtevien.
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6.2 Vaihtoon lahteminen

Jokainen haastateltava sanoi, etta vaikein asia viisumihaussa oli se, ettei tien-
nyt mitd kaikkia lomakkeita ja papereita pitdd olla mukana viisumihaastatte-
lussa. Haastateltava A sanoi "missaan ei sanottu selkeasti, mita papereita vii-
sumihaastattelussa tarvitaan, vaan joka paikassasanotaan "saatat” tarvita tata
paperia. Viisumihaastatteluun mennessa minulla oli 20 paperia, joista tarvittiin
tyyliin yhtd”. (henkilokohtainen tiedonanto 11.05.2018.) Haastateltava A jai
toiseksi lukukaudeksi viela USA:han vaihtoon ja sanoi, etta viisumin hankkimi-
nen oli helpompaa, kun vaihtoyliopiston KV-toimisto hoiti asian. Haastateltava
B:t& jannitti, koska hanella kesti kauan ennen kuin sai hyvaksymiskirjeen vaih-
toyliopistolta ja sitd ennen ei kannattanut menna viisumihaastatteluun. Lis&ksi
kesalla on vaikeampi saada haastatteluaikoja, mutta han kuitenkin sai haas-
tatteluajan helposti ja kaikki meni hyvin. Haastateltava C:lla meni moni asia
vikaan viisumihaussa. Hanella kesti todella kauan saada vaihtoyliopistolta tar-
vittuja dokumentteja, koska niiden postitus kesti todella kauan, hadnen Kku-
vaansa viisumia varten ei hyvaksytty, eika han pystynyt varamaan viisumi-
haastatteluaikaa netistd. Taméan kaiken lisdksi hanella meni haastattelu viime
tinkaan, hanen piti olla vaihtoyliopistolla 7.1. ja hanelle ehdotettiin viisumihaas-
tattelua 24.1. Onneksi viisumihaastattelu saatiin nopeutettua ja han paasi
haastatteluun 27.12. Haastateltava D sanoi, ettd hanelle viisumin hakeminen
oli luontevaa ja hanella ei ollut mitaan suurempia ongelmia. Hanen kaverinsa

oli sanonut hénelle, etta viisumi kannattaa hankkia mahdollisimman ajoissa,

Jos vain pystyy.

Kaikki haastateltavat olivat saaneet apua SAMK:n KV -palveluista vaihdon Iah-
toon liittyvissé asioissa. Haastateltava B ehdotti "olisi ollut kiva, kun saatiin tie-
taa, etta ketd on lahddssa USA:han tai Magellanin vaihtoon, ettéd meille olisi
jarjestetty oma tapaaminen, jossa olisi saanut kysella eri asioita”. (henkilokoh-
tainen tiedonanto 19.05.2018). Ennen haastateltava C:n laht6d SAMK:ssa oli
ollut professori North Carolinasta vierailulla ja ha&n piti tunnin mittaisen tapaa-
misen Kaikille, jotka olivat lahdéssé USA:han vaihtoon. Tapaamisessa kerrot-

tiin USA:n kulttuurista ja muita tarkeita asioita.
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Kaikki haastateltavat kyselivat apua sahkopostitse vaihtoyliopiston KV-
toimistolta ja kaikkiin kysymyksiin aina vastattiin. Haastateltavat tarvitsivat
apua muun muassa asuntoloiden, meal planien ja kurssien valinnoissa. Haas-
tateltava C:n vaihtoyliopiston KV- toimisto jarjesti heille asuntolapaikan, joten
hanen ei tarvinnut asian eteen tehdad mitdan. Haastateltava C:n ei tarvinnut
myoskaan taytelld lomakkeita ennen vaihtoa, vaan kaikki lomakkeet mentiin

lapi orientaatiossa.

Haastateltava A sanoi, etta olisi kannattanut hieman googletella mink&lainen
vaihtoyliopiston kampus ja kaupunki on, ennen kuin lahti vaihtoon. Vaikka han
tiesi, ettd paikka on pieni, niin olisi kannattanut hankkia lisatietoja. Haastatel-
tava A sanoi myos, etta olisi kannattanut hankkia lisatietoja uskontokulttuurista
ja bible beltista, sillda esim. sanonnan "oh my god” kayttda ei pidetty hyvana.
Haastateltava B olisi halunnut tietdd ennen vaihtoon laht6a, ettd Suomesta
hankittu matkavakuutus ei riittdnyt, vaan hanen piti ostaa uusi yhdysvaltalai-
nen vakuutus, joka oli kallis. Onneksi asiasta on nyt kerrottu paremmin Magel-
lanin nettisivuilla. Haastateltava C olisi halunnut tietad ennen laht6a, miten ter-
veydenhoito USA:ssa toimii, mutta han sai kuitenkin tietdd sen orientaatiossa.
Haastateltava D oli lukenut muiden kokemuksia vaihdosta, joten han oli jo hy-
vin varautunut muutoksiin. Haastateltava D sanoi myos, ettd Suomi ja Yhdys-
vallat ovat molemmat lansimaisia ja suunnilleen samat kaytdnnoét ovat molem-

missa maissa.

6.3 Vaihdossa oleminen

Jokaisen haastateltavan vaihtoyliopistossa jarjestettiin orientaatio, joka kesti
2-4 paivaa. Jokaisen haastateltavan orientaatiossa oli kasitelty melkein samat
asiat: kerrottu kulttuurieroista, opiskelutyylista, tutustuttu kampukseen ja mui-
hin vaihto-opiskelijoihin. Haastateltava B sanoi, ettd han olisi toivonut, etta
orientaatiossa olisi esitelty koulun jarjestelmia. Hanen vaihtoyliopistossaan
kaytettiin Blackboard-nimista jarjestelmad, joka vastaa SAMK:n Moodlea ja

sen kaytto piti opetella itse.
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Haastateltavat A, B ja C eivat saaneet kulttuurishokkia USA:han mennessa,
mutta haastateltava D sai kulttuurishokin kuukauden oleskelun jalkeen. Haas-
tateltava D:n kulttuurishokki johtui koulutdiden maarasta. Hanella oli aluksi ol-
lut seitseman kurssia, jotka olivat yliopiston vaikeimpia kursseja ja eika han
niitd kaikkia pystynyt tekemaan. Yksi hanen professoreista oli kysellyt, miten
menee ja han oli avautunut professorilleen kurssien tydmaarasta. Professori
oli auttanut saamaan taakkaa helpommaksi ja loppujen lopuksi hanella oli nelja
kurssia ja loppusyksy meni hyvin. Haastateltava A sanoi, etta vaikka han tiesi,
ettd ihmiset Alabamassa ovat mukavia, silti ihmisten mukavuus yllatti h&net.
Haastateltava B sanoi, ettd kaikilla on suunnilleen tiedossa stereotyyppiset
asiat USA:sta, joten niihin osasi varautua jo valmiiksi. Haastateltava C oli jar-
kyttynyt, miten paljon ihmisilla oli aseita mukana esim. kaupungilla ollessa.
Kerran hdnen asuntolansa oveen oli koputeltu ja oven takaa oli kuulunut, kun
pumppuhaulikko ladattiin, mutta onneksi mitaan ei ollut tapahtunut. Haastatel-
tava C ei kuitenkaan ndhnyt kenenkaan oikeasti ampuvan, lukuun ottamatta

ampumarataa.

Jokainen haastateltava koki small talkin ja ihmisten ystavallisyyden suurena
kulttuurierona. Kaikki haastateltavat sanoivat, etta kulttuuri on paljon avoimem-
paa, ihmiset hymyilevéat ja katsovat silmiin ja juttelevat tuntemattomille. Haas-
tateltava A sanoi, ettd samanikaiset yhdysvaltalaiset eivat ole hdnen mu-
kaansa yhta itsenaisia kuin suomalaiset. Erona olivat myds pukeutuminen, us-
konto ja se, ettei kavellen paassyt liikkumaan mihinkdan. Haastateltava B oli
jarkyttynyt, miten rasistisia paikalliset olivat ja asioista puhuttiin todella suo-
raan. Han ajatteli, kun USA:ssa on kuitenkin niin paljon ihmisia eri kulttuureista
f& luulisi heidan osaavansa elaé toistensa kanssa. Haastateltava C sanoi, etta
lait ovat ihan erilaiset kuin Suomessa, USA:ssa voitiin kuvata ihmisia esim.
silmalasien kautta ilman, etta ihminen tiesi olevansa kuvattavana. Han sanoi,
ettd yhdysvaltalaiset ovat erittain patrioottisia ja erittdin ylpeitd maastaan.
Haastateltava C sanoi, ettd hanen kaksi yhdysvaltalaista huonetoveriansa oli-
vat Eurooppamyonteisia, mutta suurin osa paikallisista ei. Han sanoi myos,
etté kulttuurisesti keskilansi on ihan erilainen paikka kuin muu USA. Haasta-
teltava D sanoi, ettéa vaikka yhdysvaltalaiset ovatkin ystavallisid kasvokkain,

loppujen lopuksi heita ei kiinnosta lainkaan. Han sanoi mygs, ettd ihmiset, jotka
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asuivat vaihto-oppilaiden kanssa samassa asuntolassa, halusivat olla heidan
kanssaan tekemisissd, mutta osa yhdysvaltalaisista valtti kontaktia vaihto-

oppilaiden kanssa.

Haastateltava A:n mielesta kulttuurieroja joihin kannattaa varautua ennen
USA:han laht6a ovat ihmisten ystavallisyys ja uskonto, jos jotakin se haittaa.
Haastateltavat B ja D sanoivat, ettd kannattaa olla avoin ja kysya jos on jotain
kysyttavaa. Haastateltava B antoi myds hyvan ohjeen: "kannattaa karistaa
suomalaisten "anteeksi, etta olen olemassa” asennetta pois ja lahted vaan
avoimesti matkaan, ilman ennakkoluuloja”. (henkilokohtainen tiedonanto
19.05.2018). Haastateltava C matkusteli paljon opiskelijavaihdon aikana ja
hanen mukaan kulttuurierot vaihtelevat niin paljon USA:n sisalla, ettéa kulttuu-

rieroihin varautuminen riippuu siitd mihin menee.

Kaikki haastateltavat sanoivat, etta paikallista englannin kieltd ymmarsi paa-
saantoisesti hyvin. Haastateltavat A ja B sanoivat, ettd heilla oli vaikeuksia ym-
martaa "southern” aksenttia ajoittain. Haastateltava C sanoi, ettd ensimmaisen
kahden viikon aikana, jos joku puhui todella nopeasti englantia, niin oli vaikea

ymmartad, mutta siihenkin tottui ajan myota.

Haastateltavat A, C ja D asuivat opiskelijavaihdon aikana asuntolassa ja haas-
tateltava B asui pienessa kerrostaloasuinkompleksissa. Jokainen haastatel-
tava asui vahintdan yhden huonetoverin kanssa ja huonetovereina oli seka
paikallisia, ettd vaihto-opiskelijoita. Haastateltava A asui samassa huoneessa
huonetoverin kanssa. Hanen sanoi, ettéd asuntolan yleiset tilat olivat huonossa
kunnossa, huoneet pienet, lammitys/ilmastointi ei toiminut kunnolla ja yleiset
vessat ja suihkut olivat huonossa kunnossa. Vaikka asuntola ei ollut maailman
parhaassa kunnossa, siella pystyi silti asumaan. Haastateltava B asui kuuden
ihmisen kanssa samassa asunnossa, kaksi ihmistd samassa huoneessa.
Asunnossa oli 3 makuuhuonetta ja yhteinen keittié ja olohuone. Hanen mie-
lestdan asunto oli ihan ok asua. Haastateltava C asui viiden huonetoverin
kanssa, huoneita oli 2x2 hengen huoneita, 2x1 hengen huoneita ja pieni yhtei-

nen keittio. Asuntoloita oli kampuksella uusia ja vanhoja. Haastateltava C asui
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itse ihan uudessa kédmpassa ja jokaisessa kerroksessa oli opiskelutila, pesu-
tupa ja iso keittio. Haastateltava D asui aluksi yhden huonetoverin kanssa,
mutta han vaihtoi asuntolaa yhden kuukauden jélkeen ja han sai olla yksin

loppu ajan. Asuntolan huoneet olivat pienid, mutta hyvassa kunnossa.

Haastateltavat A, C ja D ostivat Meal Planin yliopistolta ja haastateltava B teki
itse omat ruokansa. Haastateltava A:n yliopistolla kaytdssa Mane Card- nimi-
nen kortti, joka toimi niin asuntolan avaimena, kirjastokorttina ja silla maksettiin
my0s ruuat kampuksella. Meal Planin ostaminen oli pakollinen kaikille, jotka
asuivat kampuksella. Meal Planissa oli "dining dollars” joita pysty kayttamaan
kampuksen eri ravintoloissa ja "meal swipe” joita kaytettiin kampuksen kafete-
riassa. Meal Plan maksettiin ennen lukukauden alkamista ja se piti kayttaa lop-
puun lukukauden aikana, koska siité ei saanut enda rahoja takaisin. Haasta-
teltava A oli opiskelijavaihdossa kaksi lukukautta ja hdn sanoi, ettd kampuksen
ruokatarjontaan ehti kyllastya. Haastateltava B olisi voinut ostaa Meal Planin,
mutta se ei ollut pakollinen, joten han teki itse omat ruokansa. Han sanoi, etta
hdnen mielestéan USA:n opiskelijaelama kokemuksesta olisi saanut ehka
enemman irti, jos han olisi ostanut Meal Planin. Haastateltava C:ll& oli myos
Meal Plan kortilla, joka toimi ruokien maksuvélineena ja asuntolan avaimena.
Meal Planilla sai paivassd aamupalan, kaksi lammintd ruokaa ja iltapalan.
Meal Planista oli tehty vaihto-opiskelijoille erilainen versio. Kampuksella oli eri-
laisia ravintoiloita, noin 10 ruokalaa ja kahviloita. Haastateltava D:n Meal Pla-
niin kuului kolme ruokaa arkipaivisin ja kaksi viikonloppuisin. Vaihtoyliopiston
nettisivuilla oli lukenut, etta Meal Plan on pakollinen, mutta loppujen lopuksi se
ei ollutkaan. Haastateltava D oli jo kuitenkin maksanut Meal Planin, mutta ha-
nen mielestdan se oli kateva kuitenkin. Kampuksella oli erilaisia ravintoloita,

muun muassa grilli, pizzeria ja pastaravintola.

Jokaisen haastateltavan vaihtoyliopistossa ei ollut pukukoodia ja opiskelijat
pukeutuivat samalla lailla. Opiskelijat kayttivat isoja t-paitoja ja shortseja, ur-
heiluvaatteita ja jopa yovaatteita. Suurin osa opiskelijoista kaytti oman yliopis-

ton logoilla varustettuja vaatteita.
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Haastateltavilla oli hyvin erilaisia nakdkulmia USA:ssa opiskeluun. Haastatel-
tava A:n mielesta opiskelu USA:ssa oli helpompaa kuin Suomessa. Kokeita oli
enemman kuin Suomessa, mutta kaikki kysymykset olivat monivalintakysy-
myksid. Kotitehtavia oli myds paljon enemman kuin Suomessa, mutta nekin
olivat helppoja. Suomessa tehddadn enemman ryhmétoita ja raportteja, kun
taas USA:ssa on enemman pistokokeita, tentteja, luetaan kirjasta ja tehdaan
kotitehtavia. Suomessa oppitunnit ovat rennompia ja opettajia voi kutsua etu-
nimella. Haastateltava B:n mielestd opiskelu USA:ssa oli tydntayteista. Ha-
nella oli ensimmaiseksi kuusi kurssia, mutta han sai jattaa kaksi kurssia pois,
koska aika ei riittanyt kaikkiin. Joka viikolla oli tietyt tehtavat mita piti tehda ja
yhdelld kurssilla oli ollut jopa kuusi tenttia. Vaikka kaikki tentit olivat monivalin-
takysymyksia, ei niistd saanut hyvia arvosanoja, ellei valmistautunut kunnolla.
Haastateltava B:lla meni paljon aikaa opiskeluun, mutta tydmaara kuitenkin
riippuu ihan kurssien vaikeuksista. USA:n opetus on enemman interaktiivista
kuin Suomessa, mutta muutoin opiskelu ei juurikaan eroa maiden valilla. Haas-
tateltava C piti enemman USA:n opetustyylista. Kurssit olivat kattavia, silla ne
kestivat puoli vuotta, ei ollut mitddn isompia tentteja, pistokokeita oli muutaman
viikon vélein ja kotitehtavia ei ollut paljon. Professorit osallistivat opiskelijoita
palion ja professorit opettivat itse ensin jotain ja sitten opiskelijat p&aéasivat itse
kokeilemaan. Haastateltava D:n mielesta opetus ei eronnut paljoa Suomen ja
USA:n valilla, mutta kotitehtavid oli enemman. Lukea eitarvinnut, paitsi midter-

meihin ja final exameihin.

Kaikkien haastateltavien vaihtoyliopistoissa jarjestettiin hyvin samanlaisia va-
paa-ajan tapahtumia. Tapahtumia jarjestivat kirkot, KV-toimistot ja eri jarjestot
vaihtoyliopistoissa. Kaikkien haastateltavien vaihtoyliopistojen KV-toimisto jar-
jesti tapahtumaa vahintaan kerran kuukaudessa. KV-toimistot jarjestivat muun
muassa elokuvailtoja, reissuja ja teemailtoja. Vaihtoyliopistoissa oli myds pal-
jon urheilutapahtumia; amerikkalaista jalkapalloa, koripalloa, baseballia, lento-
palloa, jne. Lisaksi kaikkiin urheilutapahtumiin opiskelijat p&&sivat ilmaiseksi
sisaan. Kaikki haastateltavat sanoivat, etté vaihtoyliopistossa oli paljon tapah-
tumia, joista sai ilmaista ruokaa ja ilmaisia tavaroita, kuten esimerkiksi t-paitoja
ja viltteja. Haastateltava C sanoi, etta hdnen vaihtoyliopistonsa jarjesti keikkoja

ja stand-up esityksia joka perjantai.
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Kaikki haastateltavat sanoivat, etta ilman autoa ei parjaa, joten kannattaa
hankkia kavereita, joilla on auto. Kampuksella kaikki haastateltavat kulkivat
kavellen. Haastateltava A sanoi, etta lauantaisin oli kuljetus ruokakauppaan ja
ostoskeskukseen. Haastateltavat C ja D sanoivat, etta koulun Kortilla paasi
kulkemaan ilmaiseksi kaupungille julkisella liikenteella ja vuokramaan pyoria.
Haastateltava B taas sanoi, ettd kyld, jossa vaihtoyliopisto oli niin pieni, ettei
siella kulkenut julkinen liikenne ollenkaan. Haastateltava B kertoi, etta heilla oli
1 km péaassa ruokakauppa ja hdn muutaman kerran kaveli sinne. Jokaisella
kerralla autot toottailivat, koska yhdysvaltalaisille on outo naky, jos joku kéve-
lee johonkin. Haastateltavat sanoivat myos, ettd he kayttivat joskus taksia ja

jos lahdettiin pidemmalle, niin joko vuokrattiin auto tai lennettiin lentokoneella.

6.4 Matkustelu Yhdysvalloissa

Jokainen haastateltava matkusti paljon vaihdon aikana. Haastateltava B sanoi,
ettda Pohjois-Carolina on hyvélla paikalla, silla siita oli helppo matkustella au-
tolla itdrannikkoa pitkin. Haastateltava C matkusti melkein koko maan lapi ja
kallein reissu hanen mielestaan oli Las Vegasiin. Haastateltava D sanoi, etta
vaihtoyliopisto oli 150km paasséa Nashvillesta ja siella han kavi paljon. Nash-
villessd on myos iso lentokenttd, mista paasi halvalla lentdmaan ympari
USA:ta.

Kaikki haastateltavat sanoivat, ettd USA:ssa matkustelu oli helppoa. Jokaisen
mielesta lentaminen oli halpaa, mutta junien ja linja-autojen kaytté oli mahdol-
lista ainoastaan isoimmissa kaupungeissa. Haastateltava A sanoi, ett vaihto-
yliopistolta oli vaikea lahtea matkustamaan, silla yliopisto oli pienesséa kaupun-
gissa. Haastateltava B matkusteli kavereidensa kanssa vuokraamalla auton,
silla se oli edullisin vaihtoehto. Haastateltava C sanoi, etta Kansas toimii
USA:n keskuksena, joten sielté oli helppo matkustella ympari USA:ta. Hanella
oli matkaa yliopistolta 1ahimmalle kentélle 40 minuuttia, josta paasi lentamaan

myO0s Eurooppaan.
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Haastateltava A sanoi matkustusvinkiksi, etta lentoja ostaessa kannattaa ver-
tailla eri lahtokaupunkien hintoja ja jos haluaa saastéaa rahaa majoituksessa,
kannattaa kayttda Airbnb:ta, hostelleja ja Couch Surfingia. Haastateltava B sa-
noi, etta kannattaa vertailla vaihtoyliopistoja niin, ettd mihin haluaa matkustaa
vaihdon aikana, niin kampukselta on helppo matkustella sinne. Han sanoi, etta
oli itse tyytyvdinen omaan valintaansa, koska vaihtoyliopisto oli pienessa kau-
pungissa, joten sielté piti paasta pois, jos halusi tehdé jotakin. Haastateltava
C sanoi, etta vaikka isommat kaupungit ovat kivoja, niin kannattaa matkustella
myos erikoisempiinkin paikkoihin. Han sanoi myos, etta ei kannata suunnitella
kaikkea ennen matkaa, silla kohteeseen paastyaan kannattaa kysya neuvoja
paikallisilta, silla he tietavat parhaat ravintolat ja nahtavyydet. Haastateltava D
sanoi, ettd kannattaa pakata mahdollisimman vahan tavaraa mukaan, kun lah-
tee Suomesta. Han oli lahettanyt 13kg paketin USA:sta Suomeen ja se oli
maksanut $120.

6.5 Paluu Suomeen

Haastateltava A ei ollut vield palannut Suomeen, joten han ei voinut kertoa
paluushokista. Haastateltavat B ja D eivat saaneet paluushokkia ja he sanoi-
vat, ettd nelja kuukautta on kuitenkin lyhyt aika, jonka aikana ei ehdi unohtaa
Suomen kulttuuria ja tapoja. Haastateltava C sai paluushokin, han oli kotiutu-
nut hyvin USA:han ja integroituminen takaisin Suomeen oli hankalaa. Han ha-
lusi lahte&a vain takaisin USA:han. Vaikka haastateltava D ei saanutkaan pa-
luushokkia, niin han sanoi, ettéd ensimmaiset kaksi viikkoa oli yksinaisia, koska
han oli tottunut, ettd kaverit olivat lahella ja heidan kanssaan oleskeltiin paivit-

tain.

Kaikki haastateltavat sanoivat, ettd kaikki kulut laskettuna yhteen, opiskelija-
vaihdossa meni yhteensa noin 10 000€. Tietenkin kulujen mé&éara vaihtelee, mi-
ten paljon itse ostelee ja matkustaa esimerkiksi. Haastateltavien asuminen
maksoi noin 400€-700€ kuukaudessa, riippuen tietenkin vaihtoyliopistosta,
mink&laisessa asuntolassa/asunnossa asuu ja onko Meal Plan laskettu asu-

misen yhteyteen. Meal Plan maksoi haastateltava A:lla 1500€ ja haastateltava
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D:lld 2000€. Lentoihin haastateltavilla meni 600€-1000€ per suunta. Haasta-
teltava A:lla meni vakuutukseen 220€ ja haastateltava B:lld 1000€, joten kan-

nattaa vertailla eri vakuutusyhtididen matkavakuutuksia.

Jokainen haastateltava suositteli Yhdysvaltojen opiskelijavaihtoa lampimasti.
Jokainen haastateltava sanoi myos, etta lahti opiskelijavaihtoon mihin ta-
hansa, niin se on erittdin hieno kokemus ja opiskelijavaihtoon kannattaa lah-
ted. Haastateltava A sanoi, ettd USA:n opiskelijavaihdossa englannin kieli ke-
hittyy hyvin ja kurssivalinnoissa on enemman valinnanvaraa, silla melkein
kaikki kurssit ovat englanniksi. Haastateltava B sanoi ” aina kun lahtee omalta
mukavuusalueelta pois ja kokeilee uutta, niin se kannattaa aina. Vaikka tulee-
Kin joitain vastoinkdymisida, niin ne opettavat vaan’. (henkildkohtainen tie-
donanto 19.05.2018.) Haastateltava C sanoi, ettd opiskelijavaihdossa nakee

ja kokee paljon lyhyessa ajassa.

6.6 Hyvat ja huonot kokemukset

Haastateltava C:lla ja D:lla ei ollut ollenkaan huonoja kokemuksia opiskelija-
vaihdossa. Haastateltava A sanoi, ettd asuntolassa asuminen oli ainut huono
puoli. Han olisi halunnut mieluimmin asua asunnossa. Haastateltava B:lle jai
huonoksi kokemuksesi vakuutus, joka pisti ostaa uudestaan ja asuminen toi-
sen ihmisen kanssa pienissa tiloissa, koska hdn on tottunut asumaan oman

asunnon rauhassa.

Kaikkien haastateltavien mielestd paras kokemus oli kaverit, joita opiskelija-
vaihdon aikana sai. Jokaisella haastateltavalla on nyt kavereita ympéari maail-
maa. Haastateltava A sanoi, ettéd jos olisi ollut Euroopassa opiskelijavaih-
dossa, niin suurin osa muista vaihto-opiskelijoista olisi ollut myds Euroopasta,
mutta USA:ssa oli vaihto-opiskelijoita myds Aasiasta ja Etela-Amerikasta.
Haastateltava B:n mielesté oli hienoa ndhd&, millaista kampuselama USA:ssa
on. Han sanoi myds, ettd Suomesta saa hyvat tuet AMK:sta ja Kelalta, joten

niistd kannattaa ottaa kaikki hyoty irti.
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7 YHTEENVETO

Taman opinnaytetydn aiheena oli kartoittaa Yhdysvaltojen opiskelijavaihtoon
liittyvia asioita ja tehd& niiden pohjalta blogi. Blogista tulevat hyotymaan tule-
vaisuuden Satakunnan ammattikorkeakoulun opiskelijat, jotka ovat lahddssa
Yhdysvaltoihin opiskelijavaihtoon ja muut ihmiset, joita aihe kiinnostaa. Opin-
naytetydni aihe nousi esiin omista kokemuksista Yhdysvaltojen opiskelijavaih-
dossa University of North Alabamassa. Opinnaytetyoni tulee auttamaan
SAMK:n kansainvalisyyspalveluita saamaan enemman tietoa opiskelijavaih-
dosta Yhdysvalloissa ja innostamaan opiskelijoita enemméan lahtemaan Yh-
dysvaltoihin opiskelijavaihtoon. Aloitin tekem&aan opinnaytetydtéani maalis-
kuussa 2018.

Opinnaytetyon teoreettinen viitekehys koostuu vaihtohausta, USA:n opiskeli-
javaihdosta, kulttuurieroista ja blogin kirjoittamisesta. Teoreettinen viitekehys
auttaa ymmartamaan paremmin, miten vaihtohakuprosessi menee SAMK:ssa,
Suomen ja USA:n kulttuurieroja ja miten blogia kirjoitetaan. Teoreettinen viite-
kehys on mukana teemahaastattelun haastattelurungossa, joka toimii opin-
naytetyoni tutkimusmenetelmana. Teoreettinen viitekehys on myds mukana
blogissa, silla blogi postauksissa kasitellaan myods vaihtohakuprosessia ja

Suomen ja USA:n kulttuurieroja.

Opinnaytetyon tutkimusmenetelmana toimi teemahaastattelu. Haastattelin
neljda eri Satakunnan ammattikorkeakoulun opiskelijaa, jotka ovat jo olleet Yh-
dysvalloissa opiskelijavaihdossa. Jokainen haastateltava oli opiskelijavaih-
dossa eri yliopistoissa eri puolilla USA:ta. Teemahaastattelun tuloksia kaytet-
tiin, niin opinnaytetydssani kuin blogissa. Teemahaastatteluista sai hyvin tie-

toja muiden kokemuksista Yhdysvaltojen opiskelijavaihdossa.

Blogi toimii opinnaytetydni toiminnallisena osana. Opinnaytetyoni tavoitteena
oli luoda blogi, josta on apua Yhdysvaltojen opiskelijavaihtoon lahteville Sata-

kunnan ammattikorkeakoulun opiskelijoille. Blogin postauksissa kaydaan lapi



44

koko opiskelijavaihtoprosessi. Blogipostaukset alkavat vaihtohaulla ja paatty-
vat Suomeen palaamiseen. Blogipostauksia on yhteensa 15 kpl. Blogipostauk-
sia aloitin kirjoittamaan toukokuussa 2018 ja blogi oli valmiina lokakuussa
2018.

8 POHDINTA

Tulin joulukuussa 2017 takaisin Suomeen opiskelijavaihdosta University of
North Alabamasta. Omasta opiskelijavaihdosta innostuneena halusin tehda
opinnaytetyon aiheesta ja tiesin, ettéa Yhdysvaltojen opiskelijavaihdosta on pal-
jon vahemman tietoa SAMK:lla, kuin esimerkiksi Euroopan opiskelijavaih-
dosta. Tammikuussa 2018 puhuin opettajani kanssa mahdollisesta opinnayte-
tyon aiheesta ja han kaski minun kysya asiasta Satakunnan ammattikorkea-
koulun kansainvalisyyspalveluista. KV-palveluissa kiinnostuttiin opinndytetyon
aiheesta. Aluksi ideani oli tehda fyysinen opas, mutta ajatus vaihtui blogiin,

joka toimisi digitaalisena oppaana ja taten ajankohtaisempi.

Vabhitellen teoreettinen viitekehys kehittyi opinnaytetydhtni sopivaksi ja se oli
helppo yhdistdd toiminnalliseen osuuteen. Teoreettiseen viitekehykseen olisi
voinut hankkia aineistoa enemmankin, mutta opinnaytetyostani olisi tullut sil-
loin lilan pitkd. Toiminnallisten opinnaytetdiden suurimmista ongelmista on
yleensa teoreettisen viitekehyksen ja toiminnallisen osan liittdminen yhteen ja
mielestani onnistuin tassa.

Teemahaastattelu oli opinnaytetyoni aiheelleni paras tutkimusmenetelma,
koska silla sain parhaiten tietoa muiden opiskelijoiden kokemuksista Yhdys-
valtojen opiskelijavaihdosta. Teemahaastatteluista sain paljon hyodyllisia tie-
toja, joita pystyin kayttdmaan niin teoreettisessa viitekehyksessa kuin toimin-
nallisessa osuudessakin. Teemahaastattelut olivat hyvin mielenkiintoisia, silla
paasin nakemaan, miten muilla Yhdysvaltojen opiskelijavaihto meni ja millaisia

kulttuurieroja eri puolilla USA:ta oli. Teemahaastatteluista itselleni tuli yllatyk-
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sena radikaaleimmat tapaukset, joita haastateltaville oli tapahtunut. Kuten esi-
merkiksi pumppubhaulikkotapaus ja rasismin maara. Teemahaastatteluista tuli
ilmi, ettd jokainen haastateltava koki oman opiskelijavaihtonsa Yhdysvalloissa

positiiviseksi ja kannattavaksi kokemukseksi.

Aloitin kirjoittamaan blogiteksteja toukokuussa 2018 ja sain blogitekstit val-
miiksi lokakuussa 2018. Tarkoitukseni oli saada blogitekstit valmiiksi kesan
2018 aikana, mutta tyot veivat enemman aikaa kirjoittamiselta, kuin halusin.
Pidin paivakirjaa blogitekstien kirjoittamisesta ja liséksi minulla oli muistio pu-
helimessa, johon kerdsin asioita, joita halusin vield lisata blogiini. Tein blogi-
tekstit aluksi Wordiin ja sieltéd kopioin tekstit blogialustalle. Kun kopioin blogi-
teksteja blogialustalle, teksteja piti muutella hieman blogialustaan sopiviksi,
esimerkiksi korostaa joitain alueita, jotta blogipostauksista tulisi mahdollisim-
man selkeitd. Halusin blogini olevan visuaalisesti miellyttava, joten kuvittami-
seen ja blogin ulkoasuun meni paljon aikaa. En halunnut blogipostauksien ole-
van pelkk&a teksti, silla siind tapauksessa blogiani olisi ollut raskas lukea.
Olin paattanyt tehda neljatoistd blogipostausta yhteensa, mutta halusin l&het-
taa blogini arvosteltavaksi opinnaytetydni toimeksiantajalle, kun se oli suunnil-
leen valmis. Toimeksiantaja halusi, etta tekisin viela yhden blogipostauksen
liittyen omiin fiiliksiin opiskelijavaihdosta ja kertoisin vielda paremmin miksi
USA:han kannattaa lahte& opiskelijavaihtoon. Loppujen lopuksi blogipostauk-
sia oli yhteensa viisitoista. Sain blogini valmiiksi lokakuun 2018 lopussa. Opin-
naytetyoni tavoitteena oli luoda blogi, josta olisi apua SAMK:n opiskelijoille,
jotka ovat lahdbdssé Yhdysvaltoihin opiskelijavaihtoon ja mielestani onnistuin

siina hyvin.

Blogini tullaan liitmaan Satakunnan ammattikorkeakoulun nettisivuille, "Opis-
kelu” kohdan "Opiskelu ulkomailla” sivulle. Blogista tulee hyotymaan SAMK:n
opiskelijat, aiheesta kiinnostuneet ihmiset ja toimeksiantajani SAMK:n kan-
sainvalisyyspalvelut. Blogini ansiosta SAMK:n KV-palvelut pystyvat paremmin
markkinoimaan Yhdysvaltojen opiskelijavaihtoa ja hekin oppivat enemman
siitd, millainen opiskelijavaihto Yhdysvalloissa on opiskelijan silmin. Blogiani

voidaan markkinoida myds opiskelijavaihtoinfoissa, joita KV-palvelut jarjesta-
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vat ja tietenkin kertomalla blogistani KV-palveluissa opiskelijoille, joita kiinnos-
taa USA:n opiskelijavaihto. Blogiani voivat kayda lukemassa opiskelijat, jotka
ovat jo lahd6sséa opiskelijavaihtoon USA:han tai opiskelijat, jotka miettivat 1&h-
tod USA:han opiskelijavaihtoon. Keskustelin SAMK:n KV-palveluiden kansain-
valisten asioiden paallikon kanssa hakijamaarista ja han kertoi USA:n opiske-
lijavaihtoon hakevan vuosittain tietyn verran opiskelijoita. KV-palveluissa haki-
jaméaaria haluttaisiin kuitenkin nostaa ja toivottavasti blogini ansioista taméa on-
nistuisi. Aion jattda blogini tunnukset SAMK:n kansainvalisyyspalveluille, mi-

kali joku haluaa tulevaisuudessa muuttaa blogini tietoja ajankohtaisemmiksi.

Kehitysehdotuksena toimeksiantajalle olisi, ettd kannattaisi tehd& blogi jokai-
sesta opiskelijavaihtomaasta tai vaihtoyliopistosta. Olen saanut todella paljon
palautetta siitd kuinka samantyylinen blogi, jonka itse olen tehnyt, olisi suuri

apu myos muihinkin opiskelijavaihtokohteisiin, niin Euroopassa kuin Aasiassa.

Aloitin tekem&an opinnaytetydtani maaliskuussa 2018 ja sain opinnaytetyoni
valmiiksi marraskuussa 2018. Opinnaytetyoprosessissa oli niin hyvid, kuin
huonoja hetkid. Opinndytetyotani aloittaessa minulla oli paljon motivaatiota,
mutta kesan aikana motivaatio katosi tdiden takia. Motivaatio tuli takaisin, kun
paatin osallistua lokakuun valiseminaariin ja sain opinnaytetyolleni deadlinen,
jolloin kaikki pitda olla valmista. ltselleni suurin kompastuskivi opinnaytetydtani
tehdessa oli kirjoittaa kieliopillisesti oikein, silla aidinkieli ei ole vahvuute ni.
Sain hyvin apua opinnaytetydn ohjaajaltani ja han selkeytti paljon, miten ja
mitd minun kannattaa tehda. Sain opinnaytetydon ohjaajaltani hyvin palautetta
ja se auttoi saamaan parhaan mahdollisen tuloksen. Olen tyytyvdinen, miten

opinnaytetyoni ja blogi tuli valmiiksi.

Sain opinnaytetyoni toimeksiantajan palautteen kirjallisesti Satakunnan am-
mattikorkeakoulun kansainvalisyyspalveluilta, joka on suoraan kansainvalis-
ten asioiden paallikon Ari-Pekka Kainun sahkdpostista: "Josefiina Loppi on
osoittanut ennakkoluulotonta asennoitumista omaan opiskeluunsa eri kulttuu-
rissa ja poiminut hyvid nakdkulmia koko vaihtojaksonsa aina suunnittelusta ja

toteutuksesta raportointiin asti.
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SAMK:n kansainvélisten palveluiden osalta Josefiinan blogi tuo uutta nako-
kulmaa USA vaihtoon seka erittain hyvid nakokulmia ja esimerkkeja opiskeli-
jan arjesta vaihtokohteessa. Blogi itsessdan on uusi tapa seka tuoda tietoa,
mutta myos rohkaista muita opiskelijoita lahtem&aan vaihtoon USA:han. Jose-
fiinan tekstit tarttuvat hyvin seka haasteisiin ettd myos niihin positiivisiin koke-
muksiin, jonka kansainvalinen vaihto ulkomaisessa yliopistossa tarjoaa opis-

kelijalle.

Josefiina on toiminut opinnaytetydssaan hyvin itsenaisesti ja yhteistyd kan-
sainvalisten palvelujen kanssa on toiminut hyvin. Tydn eri vaiheissa on kayty
palautekeskusteluja seka tarkistettu syvin esimerkiksi vaihtoon liittyvia pro-
sesseja. Josefiina on esittdnyt myds uusia nakdkulmia ja ratkaisumalleja eri-

tyisesti USA vaihtoon liittyviin asioihin.” (Kainu sahkoéposti 29.10.2018.)
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LITE 1. Teemahaastattelun kysymykset

Vaihtohaku:
1. Missa opiskelit Yhdysvaloissa? Mika osavaltio?
2. Miksi valitsit Yhdysvallat vaihtokohteeksi?
3. Millainen vaihtohaku prosessi oli sinun mielesta? Sujuiko vaihtopro-
sessi sinun mielesta hyvin?

4. Saitko tarpeeksi tietoa Yhdysvaltojen vaihtoon hakemisesta? Kenelta?

Vaihtoon lahteminen:

5. Kuinka kauan olit Yhdysvalloissa opiskelijavaihdossa? Mik& vuoden-
aika?

6. Millainen kokemus sinulla oli viisumin hakemisesta Yhdysvaltoihin?

7. Saitko apua SAMK:lta Yhdysvaltojen vaihtoon lahdosta? Millaista
apua?

8. Saitko apua Yhdysvaltojen vaihtoyliopistolta ennen laht6a? Millaista
apua?

9. Mita asioita olisit toivonut tietavasi ennen vaihtoon lahtemista?

Vaihdossa oleminen:

10. Oliko vaihtoyliopistossa orientaatio viikko?

11. Saitko kulttuurishokin Yhdysvaltoihin saapuessa? Millaisia oireita?

12. Millaisia kulttuurieroja koit?

13. Millaisiin kulttuurieroihin kannattaa varautua ennen Yhdysvaltoihin
saapumista?

14. Oliko sinulla ongelmia ymmartaa paikallista englannin kielta?

15. Missé asuit Yhdysvalloissa? (asuntola, asunto) Millaiset asuintilat oli-
vat?

16. Milla lailla ruokailu toimi? (kortti, ostettiin ja tehtiin omat ruuat)

17. Milla lailla ihmiset pukeutuivat yliopistolla?

18. Millaista oli opiskella Yhdysvalloissa? Milla lailla opiskelu erosi Suo-
mesta?

19. Millaista vapaa-aika toimintaa vaihtoyliopisto jarjesti? Osallistuitko?

20. Kuinka liikuit Yhdysvalloissa ollessa? (auto, taksi, kavellen)
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Matkustelu Yhdysvalloissa
21. Matkustelitko Yhdysvaloissa? Missa?
22. Oliko matkustelu helppoa?
23. Mita matkustus vinkkeja sinulla on antaa muille Yhdysvaltoihin vaih-

toon hakijoille?

Paluu Suomeen
24. Koitko paluushokin Suomeen palatessa? Millaisia oireita?
25.Kuinka paljon sinulla oli kuluja yhteensa? (lennot, asuminen, matkus-
telu)

26. Suosittelisitko Yhdysvaltojen opiskelijavaihtoa? Miksi?
Hyvat ja huonot kokemukset

27.Huonoja kokemuksia Yhdysvaltojen opiskelijavaihdosta?

28.Hyvid kokemuksia Yhdysvaltojen opiskelijavaihdosta?
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1. Vaihtohaku Yhdysvaltoihin

Miksi kannattaa hakea Yhdysvaltojen opiskelijavaihtoon? Syita voi olla
monia; halu opiskella englanniksi, parantaa omaa englannin kielta,
kokea usalainen yliopistoelama, sinua kiinnostaa eri kulttuurit ja
kansainvalisyys, jne. ltsellani on ollut jo pienesta pitaen ollut unelma
opiskella USA:ssa, kokea opiskelijan elama siellad ja matkustella
ympariinsa. Halusin myos asua pitemman aikaa USA:ssa, joten paasin
tutustumaan maahan ja sen kulttuuriin vield enemman, mita ei
valttamatta pelkalld USA:n lomamatkalla tapahtuisi. Pitempaéan
ulkomailla asuminen kasvattaa ihmista myds hyvin paljon. Jos itsellasi
on pieninkaan mielenkiinto lahtea USA:han vaihtoon. niin se kannattaa,
silla sille kokemukselle ei kukaan pysty laittamaan hintaal!
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2. Vaihtoyliopistojen esittely

Yhdysvaltojen vaihto Satakunnan ammattikorkeakoulusta

kulkee Magellan-nimisen jarjeston kautta. Magellanilla on USA:ssa
yhteensa 16 vaihtokoulua ympéari maata. Tassa blogitekstissa esittelen
lyhyesti jokaisen yliopiston ja toivottavasti loydat oikean koulun

juuri sinulle. Vaikka kouluesittelyinin on merkitty lukukauden aloitus,
niin ota huomioon, etta sinun taytyy ehka ollajo

viikkoa aikaisemmin vaihtoyliopistolla orientaation takia! Katso
tarkemmin mitd mahdollisia lisamaksuja yliopistolta voi

tulla Magellanin sivuilta kohdasta “Fees & Visas™ tai yliopistojen omilta
nettisivuilta. Lisamaksuja voivat olla muun muassa vakuutus,
oppikirjat, padsymaksu, jne.

Lisatietoja loytyy myos Magellanin nettisivuilta:
http//www.magellanexchange.org/
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Austin Peay State University

Austin Peay State yliopisto tarjoaa suuren yliopiston resursseja pienen

yliopistokampuksen eduilla. Yliopisto sijaitsee Tennesseen
Clarksvillessa, 45km paassa Nashvillesta. Clarksvillessa asuu noin
150000 ihmista. Clarksvillea ympardi luonnon kauneus ja kaupunki
tarjoaa erilaisia palveluita ja ulkoilumahdollisuuksia. Kaupungissa ja sen
ymparilla olevilla alueilla pystyy nauttimaan muun muassa
vaelluksesta, melonnasta, puistoista, virkistysalueista seka taiteesta ja
kulttuurista. Yliopistolle paasee parhaiten lentamalla Nashvillen
kansainvaliselle lentokentalle. Lisatietoja ylipiston omilta

sivuilta: https:/www.apsu.edu/index.php
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3. Viisumi

—

Viisumin hankkiminen Yhdysvaltoihin voi tuntua hankalalta, mutta
toivon taman blogipostauksen selventavan asioita. Yhdysvaltoihin ei
valttamatta tarvitse hankkia viisumia, jos maassa oleskelu kestaa alle
90 paivaa. Siina tapauksessa hankitaan ESTA:n matkustuslupa ja
maksetaan tietty summa ja taman jalkeen on vapaa matkustamaan
Yhdysvaltoihin. Vaihto-opiskelu kestaa yleensa noin 4 kuukautta,
joten ESTA:n matkustuslupa ei riita. Talloin anotaan J-1 viisumia, eli
vaihtovierailijaviisumia, joka tarkoittaa, etta opiskelet Yhdysvalloissa
vksi tai kaksi lukukautta. Sivuilta nakee myds F-1 opiskelijaviisumin
anomisen, mutta se anotaan, jos opiskelee koko koulutuksen
Yhdysvalloissa, eika vain lyhytta aikaa. Viisumien hankkiminen kulkee
Suomen Yhdysvaltojen Suurlahetyston kautta.

LITE 2.
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4. Paperityot

Paperitdiden tekeminen Yhdysvaltojen vaihtoon lahtemista varten
saattaa valilla tuntua turhauttavalta, mutta loppujen lopuksi kaikki se
vaiva mita vaihtoon menemiseen eteen tehdaan, on sen arvoista. Tulet
tayttamaan erilaisia asiakirjoja niin SAMK:lle kuin

vaihtoyliopistoon Yhdysvalloissa. Pida huoli, etta teet kaikki paperityot
huolella ja tiettyihin paivanmaariin mennessa, silla muuten voit
menettaa opiskelupaikkasi.
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5. Yhdysvaltoihin saapuminen

Yhdysvaltoihin saapuminen voi ainakin ensimmaisella kerralla tuntua
hieman monimutkaiselta, talta minusta ainakin tuntui. Yhdysvaltoihin
saapuminen ei ole mikaan maailman vaikein asia, mutta ei se
myaoskaan ole helpoin. Itse olin ainakin ihan hukassa Miamin
lentokentalle paastyani, onneksi kaikki olivat hyvin avuliaita ja kaikki
meni ilman mitaan ongelmia. MUISTA! Pida kaikki Yhdysvaltojen
vaihtokoulusta saaneet paperit kdsimatkatavaroissa, silld saatat
tarvita niitd maahantulotarkastuksessa!!! Tassa vinkkeja
Yhdysvaltoihin saapumiseen...
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6. Koulunkaynti Yhdysvalloissa

Koulunkayminen Yhdysvalloissa voi alussa tuntua pelottavalta ja jopa
ahdistavalta, silla opiskelet kokonaan englannin kielella ja koulutustyyli
on erilainen. Suomessa oppitunneilla opiskelijat yleensa istuvat hiljaa ja
kuuntelee mita opettajalla on sanottavaa, mutta Yhdysvalloissa
opettajat haluavat osallistuttaa opiskelijoita enemman keskusteluihin
ja kertomaan omia mielipiteitaan asicista. Suomalaiselle keskustelu
oppitunneilla voi tuntua ahdistavalta, silla ei halua vastata kuitenkaan
vaarin, muistan itse ainakin tunteneeni talla tavalla. Toinen asia mika
itsellani ainakin tuotti vaikeuksia opiskeluni alussa, oli opettajien
aksentit, mutta niihinkin tottuu ajan myota. Yhdysvalloissa
koulutehtavien maara vastaa hyvin samaa mita Suomessa on
ylaasteella, mutta osa tehtavista on kuitenkin vaikeampia. Suomessa
yhdella kurssilla on muutama isompi tehtava, mutta Yhdysvalloissa on
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7. Kulttuurierot

Monet ajattelevat, etta Suomen ja Yhdysvaltojen kulttuurit ovat hyvin
samanlaisia esimerkiksi verrattuna Aasian maihin, mutta tama ei ole
kuitenkaan totta. Paalle pain samanlaisuus nakyy kylla, mutta kun
mennaan pintaa syvemmalle, niin kulttuurierot alkavat nakya. Kaiken
taman lisaksi Yhdysvallat on niin iso maa, ettd maan siséllakin on
huomattavia kulttuurieroja. Yhdysvalloista sanotaan, etta siella on 6-14
eri kulttuurialuetta, joita erattavat muun muassa maisemat, puhetyyli,
pukeutuminen, kdytdstavat ja arvomaailma. Yhdysvalloissa asuu myds
paljon ihmisia eri etnisista ryhmista, jotka tuovat taas lisaa
kulttuurieroja.
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8. Kulttuurishokki

Lyhyella ulkomaan matkalla uusi maa on kiehtova ja luo uteliaisuutta ja
aiheuttaa harvoin henkista pahoinvointia. Monen kuukauden
opiskelijavaindossa olo on aivan toisenlainen tilanne. Ensimmaiset
viikot uudessa maassa ovat vahan niin kuin lyhyella turistimatkallz olo,
kaikki uusi on mielenkiintoista ja pienet ongelmat eivat haittaa. Tata
jaksoa sanotaan "kuherruskuukaudeksi” ja sen pituus vaihtelee
yksiléittain. Taman kestoon vaikuttavat ulkomailla oleskelun pituus ja
se miten paljon toisen maan kulttuuri eroaa omasta. Jos toisen maan
kulttuuri on hyvin samanlainen kuin oman maan kulttuuri, niin
poikkeavaisuuksia on vaikeampi huomioida ja taman takia
kuherruskuukausi voi jatkua pitkaankin. Jakso kestaa

kahdesta viikosta jopa puoleen vuoteen.
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9. Turvallisuus

Turvallisuusasiat ovat hyvin erilaisia Suomen ja Yhdysvaltojen valilla.
Tietenkin maalaisjarjella parjaa USA:ssa, mutta suomalaiset voivat
useasti aliarvioida maiden valiset turvallisuuserot. Yhdysvalloissa
rikollisuutta tapahtuu enemman kuin Suomessa, joten on muutamia
turvallisuus-asioita joita suomalainen ei edes tajua ajatella.
Turvallisuusasioihin kannattaa tutustua ennen vaihtoon |ahtemista,
mutta niista kerrotaan myos vaihtokoulun orientaatiossa.
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10. Opiskelijan vapaa-aika

Suurin osa vaihto-opiskelijan vapaa-ajasta menee opiskeluun, mutta ei
hataa kylla hauskanpitoonkin on aikaa! Work Hard, Play Hard-
asenteella parjaa hyvin. Vaihto-koulu jarjestaa todella paljon erilaisia
tapahtumia: leffa-iltoja, juhlapaiviin liittyvia tapahtumia, markkinoita ja
todella paljon ilmasta ruokaa. Midtermien ja final examien aikaan on
tarjolla hierontoja, kirjasto on auki 24/7, iimasta ruckaa, jne.
Vaihtokoulun tapahtumia jarjestavat eri jarjestét, niin koulun
ulkopuolelta kuin yliopiston omia jarjestoja.
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11. Miten tutustua usalaisiin?

ystavallisia ja vieraanvaraisia. Vaikka usalaiset ovat ystavallisia ja
avoimia, kannattaa pitaa mielessa, etta useimmat arvostavat heidan
vksityisyytta ja itsenaisyytta. Suurin osa kavereistasi tulee hyvin
varmasti olemaan muita vaihtareita, mutta ala sulje usalaisiin
tutustumista pois. Tutustumalla usalaisiin ymmarrat paljon paremmin
USA:n kulttuuria, padset enemman kulttuuriin sisaan ja parannat
englannin kieltasi. Jos hengailet vain suomalaisten kanssa, sinulla jaa
paljon asioita valista. Kulkeminen on myos erittain hankalaa USA:ssa
ilman autoa, joten hovikuskit tulevat tarpeen. Suomalaisille uusien
kaverien hankkiminen tuntuu hirvealta tydmaalta, mutta kannattaa olla
oma-aloitteinen, avoin uusille ihmisille ja epasuomalainen. Paras tapa
tutustua uusiin ihmisiin on erilaisten tapahtumien ja jarjestojen kautta.
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12. Mita pakata mukaan?

Tietenkin riippuu vahan siita, mihin pain USA:ta on menossa vaihtoon ja
mina lukukautena on vaihdossa, mita vaihtoon pakataan mukaan. Jos
vaihtokoulusi on etelassa, niin talvivarusteita ei kannata mukaan,

mutta jos vaihtokoulu on pohjoisessa, niin talvivarusteet mukaan.
Kannattaa itse selvittaa vahan minkalaista saata vaihtokoulusi alueella
vuoden aikana on. Vaatteita kannattaa ottaa esim. 3kpl shortseja, 5 kpl
t-paitoja, 2kpl farkkuja, jne. lhan oman maun mukaan. Vaatteita ei
kannata ottaa liikaa kuitenkaan mukaan, silla niita

pystyy ostamaan Yhdysvalloistakin.
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13. Matkustelu Yhdysvalloissa

Kun kerran Yhdysvaltoihin asti lahdetaan taalta kylmasta pohjolasta,
niin kannattaa matkustella mahdollisimman paljon ympari USA:ta.
Yhdysvalloissa on niin paljon nahtavaa ja siella on niin paljon erilaisia
paikkoja missa kayda, kaikki vain yhden maan sisalla.
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14. Paluu Suomeen

Ennen kuin lahdet pois vaihtokoulusta, sinulla pitaa olla kaikki tarvitut
lomakkeet taytettyna ja jonkun vaihtokoulusi KV-toimiston tyotekijan
allekirjoitukset niissa. Lomakkeita jotka pitaa tayttaa ja allekirjoittaa

ovat Letter of Confirmation ja Learning Agreement. Lomakkeiden
tayttd kannattaa hoitaa ennen Suomeen paluuta, silla sahkopostin
kautta niita on huomattavasti vaikeampi saada!! Ota huomioon, etta
kaikki sivut on taytetty! Itsellani unohtui tayttaa Letter of Confirmation
toinen osa ja sita oli todella vaikea saada sahkopostin valityksella
itselleni.
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15. Omat fiilikset Yhdysvaltojen Haku... =0
opiskelijavaihdosta

VIIMEISIMMAT ARTIKKELIT
Paallimmainen muisto Yhdysvaltojen opiskelijavaihdosta University of

North Alabamasta on... SE OLI ELAMANI PARASTA AIKAA JA 15: Omiat fillikset Yhdysvaltojen
KOKEMUS JOKA KANTAA LAPI ELAMANI! Oman opiskelijavaindon opiskelijavaihdosta
aikana kasvoin ihmisena todella paljon ja opin kursseilla todella paljon.

Vaikka ensimmainen ajatus englanniksi opiskelusta oli hieman 14-PaluuSiiomeen

pelottava, mutta opiskeluun paasi helposti mukaan ja oma englannin 13. Matkustelu Yhdysvalloissa
kieli parantui huomattavasti. ltsellani ei myoskaan ole enaa pelkoa
puhua englantia, vaan voin vaihtaa suomen kielesta englantiin kesken 12. Mita pakata mukaan?

keskustelun ja tasta on ollut paljon apua omassa tyossani.

11. Miten tutustua usalaisiin?

VIIMEISIMMAT KOMMENTIT
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