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Tyon tavoitteena oli kehittda tydkalu liikuntaleikin kehittelyn tueksi Paijat-Hameen Liikunta
ja Urheilu ry:n kaytt6on hyddynnettavaksi osana Liikkuva lapsi varhaiskasvatuksessa-
hankkeen toimintaa. Tyon tavoitteena oli vastata toimeksiantajan havaitsemaan tarpee-
seen leikin kehittelysta varhaiskasvatuksen eri toimintaymparistdissa. Erityisesti kehitel-
lessa leikkia eri ikaisille lapsille, leikin fyysisen kuormittavuuden sailyttdminen on ollut toi-
meksiantajan mukaan monelle varhaiskasvattajalle haasteellista.

Tyb6ssa perehdyttiin varhaiskasvattajan rooliin likuntakasvattajana, lapsen varhaisvuosien
kehitykseen ja sita tukevaan liikuntaan, liikuntaleikin merkitykseen lapsen kehitykselle seké&
leikin kehittelyyn. Tyo toteutettiin produktiivisena opinnéytetyond, joka sai alkunsa syksylla
2017. Tyon lopulliset tavoitteet ja tuotos muotoutui tammikuussa 2018, kun havaittiin leikin
kehittely -tyokalun tarve hankkeen toiminnan tukena. Teoriatiedon perusteella luotiin liilkun-
taleikin kehittelysta suunnittelupohja, jota pilotoitiin Paijat-Hameen alueella Erstan, Villah-
teen ja Kerinkallion paivékodeissa. Pilotoinnin ja toimeksiantajan kanssa kaytyjen keskus-
telujen perusteella tytkalua kehitettiin lopulliseen ja visuaaliseen muotoon. Visuaalisesta
toteutuksesta vastasi toimeksiantajan yhteistytgraafikko.

Liikuntaleikin kehittely- ty6kalu toteutettiin A4- kokoisena tulostettavana monisteena, jossa
yhdistettiin teoriatieto ja suunnittelupohja. Teoriaosuus kasitteli leikin valintaa, lapsen osal-
lisuuden huomioimista seka leikin eri elementteja: motoriset perustaidot, liiketekijat, leikin
saannot seka tila ja valineet. Suunnittelupohjaan on jaettu leikin elementit omina osinaan ja
jokainen elementtikohta sisaltda esimerkkeja kyseisesté elementistd, seka tyostépohjan,
joka toimii kirjaamisalustana leikkid kehitellessa.

Opinnaytetydn tuotos koettiin kouluttajien keskuudessa hyddylliseksi tyokaluksi ja viimeis-
telyvaiheessa palautetta antaneiden varhaiskasvattajien mukaan tyokalun visuaalinen to-
teutus oli houkutteleva ja asiasisaltd selkea. Myds opinnaytetyon tekijat olivat lopputulok-
seen tyytyvaisia ja kokivat valmiin tytkalun onnistuneen tavoitteita vastaavasti. Lopullinen
palaute tyokalun onnistumisesta ja hyddynnettavyydesta saadaan valmiin tyokalun pilotoin-
tivaiheessa ja varhaiskasvattajilta saadun palautteen pohjalta.
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1 Johdanto

Varhaislapsuus on lapsen kehityksen, kasvamisen ja oppimisen kulta-aikaa ja sen aikana
opitut taidot toimivat pohjana myéhemmin opittaville tiedoille ja taidoille. Paivahoitoympéa-
ristd yhdessé kodin kanssa luovat lapselle kasvuympariston, jossa aikuisen toiminnalla on
suuri merkitys. (Nurmi ym. 2015.) Valtaosa suomalaisista lapsista viettaa arkipaivat paiva-
hoidossa muualla kuin kotona ja sen vuoksi paivahoidossa tapahtuva toiminta on merkitta-
vaa lapsen kannalta. (Valo 2015, 26). Yksi varhaiskasvatuksen keskeisia tavoitteita on oh-
jata lasta kokonaisvaltaista hyvinvointia edistaviin elamantapoihin (Opetushallitus 2016,
9).

Jotta lapsi voi hyvin, tulee hanen olla fyysisesti aktiivinen (Valo 2015, 19). Varhaiskasvat-
taja voi vaikuttaa paivittaiseen liikunnan maaraan jarjestamalla likkumismahdollisuuksia,
likuntahetkia ja leikkeja luovasti lahiympadristda ja myos ahtaita tiloja hyédyntaen. Ahtau-
den sijaan tilojen kayttton voi vaikuttaa jarjestelemalla ne uudella tavalla. (Karvonen, Si-
ren-Tiusanen & Vuorinen 2003, 15-16.) Lapsilla tulisi olla mahdollisuus liikkkua monipuoli-
sesti paivan aikana eri tilanteissa ja ymparistoissa erilaisia valineitd hyddyntden ja var-
haiskasvattajan tulisikin suunnitella paivan toiminnan rakenne tata tukevaksi. Liikuntaa
suunniteltaessa varhaiskasvattajan tulee hyodyntaa monipuolisesti eri vuodenaikoja, eri
materiaaleista valmistettuja liikuntavélineita sek& huomioida liikkumisen intensiteetin, kes-
ton ja nopeuden vaihtelu. (Opetushallitus 2016, 46.) Oikealla tavalla suunniteltu likunta
huomioi lapsen osallisuuden, lasten véliset erot iassa ja kehityksesséa seka erot eri ryh-
mien valilla (Valo 2015, 47).

Liikunta ja leikki ovat osa lasten elaméaé ja kulkevat kasikadessa eri toiminnoissa (Autio
2007, 17). Leikki on myos varhaiskasvatuksen toimintatavoissa keskeisessa asemassa
(Opetushallitus 2016, 38). Leikki yhdistaa kaikki kehityksen osa-alueet, liikkumisen, tun-
teet, ajattelun ja sosiaaliset suhteet. Lapsi ei leiki kehittydkseen, vaan lapsi leikkii, koska
kokee siita tyydytysta, huvia ja iloa. (Autio 2007, 15.) Lapselle leikki on tarkein tapa kéasit-
taa maailmaa, tutustua muihin ihmisiin ja oppia tuntemaan itsensé. Leikista saadaan en-
nemminkin uutta energiaa kuin etta siihen tuhlaantuisi aikaa tai voimia. Leikin avulla lap-
sen eldma on rikastuttavaa, silla se luo iloa ja mielihyvaa, kehittdd mielikuvitusta ja luo-
vuutta ja yhdistaa sosiaalisiin tilanteisiin ongelmanratkaisukyvyn seka ymmarryksen. Lapsi
oppii leikkiessaan toisten ihmisten huomioimista ja kayttaytymista sosiaalisesti. (Zimmer
2001, 69; Nurmi ym. 2015.)

On melko vaikea kuvitella liikuntaleikkia, joka on pyséhtynyt paikalleen ja toisaalta on

haastavaa kuvitella lapsille toteutettavaa liikuntaa ilman, ettd se olisi leikkid. Liikunnan ja



leikin yhdistaminen aiheuttaa monissa aikuisissa vahapatoisyyden tuntemuksia, mutta sy-
ventymalla lasten liikuntaleikkeihin, voidaan sielta havaita toistuvat perusliike-elementit,
joita tulisi painottaa lasten liikkunnassa tuhansilla toistoilla. Leikkiminen motivoi lasta oppi-

maan ja sen avulla tapahtuu suurelta osin motorinen kehitys. (Autio 2007, 17.)

Jokaiselta varhaiskasvattajalta 16ytyy tarvittava ammattitaito toteuttaa lapsen kehitysta tu-
kevaa liilkuntaa, mutta tydpaivan hektinen luonne vaikeuttaa ajan I6ytamista liikkunnallisen
toiminnan suunnittelulle. Kaikki varhaiskasvattajat eivat koe liikunnallisen toiminnan suun-
nittelua omakseen ja tama tuottaa haasteita etenkin tilanteisiin, joissa liikunnan toteutus
vaatii soveltamista. Leikin kehittelyn avulla luodaan helposti samasta leikista useampia
versioita, jolloin suunnittelu ei vaadi yhta paljon aikaa ja vaivaa ja leikin eri versioita voi-
daan hyddyntaa useammalla liikuntahetkella erilaisissa ymparistdissa. Leikin kehittelyn
avulla huomioidaan ryhmén taso seka jokaisen lapsen yksil6llinen kehitystaso, jolloin
kaikki voivat osallistua samaan leikkiin taidoista rijppumatta.

Produktiivisen opinnaytetydn tarkoituksena on kehittaa tyokalu liikkuntaleikin kehittelyyn
varhaiskasvattajien tyon tueksi. Tydkalu tuotetaan Paijat-Hameen Liikunta ja Urheilu ry:n
kayttoon yhdeksi koulutusosaksi Liikkuva lapsi varhaiskasvatuksessa -hankkeeseen. Tyon
tavoitteena on luoda tyokalu, jonka avulla varhaiskasvattajat voivat suunnitella ja toteuttaa
tutuista leikeista erilaisia sovellutuksia eri ikéisille lapsille, erilaisia tiloja ja valineita hyo-
dyntaen. Tyolla halutaan tukea erityisesti varhaiskasvattajia, joille likunnan suunnittelu ja
toteutus tuottavat haasteita. Kehittelyn kautta samaa leikkid voidaan hyédyntaa eri-ikaisilla

lapsilla ilman leikin fyysisen kuormituksen tason merkittavaa muutosta.



2 Varhaiskasvattajan rooli liikuntakasvattajana

Varhaiskasvatuksesta lahtien lapselle pyritddn luomaan vankka perusta lapi elaméan jatku-
valle oppimiselle ja sen vuoksi on tarke&é suunnitella opetusta koulutusjarjestelman eri
vaiheiden tavoitteita vastaavaksi. Pedagogista toimintaa suunnitellessa ja toteuttaessa on
tarkeda ymmartaa lapsen yksilollista kasvua, kehitysté ja oppimista. Varhaiskasvatus-
laissa asetetun tavoitteen mukaan varhaiskasvatuksen tulee tukea lapsen kokonaisval-
taista kehitysté ja hyvinvointia ik& ja kehitysvaihe huomioiden. Varhaiskasvatuksessa tu-
lee tarjota monipuolista, pedagogista leikkiin, likkumiseen ja kulttuuriin liittyvaa toimintaa
seka mahdollistaa naiden osalta lapsen positiiviset oppimiskokemukset. (Varhaiskasva-
tuslaki 540/ 2018, 38.)

Lasta tulee kannustaa monipuoliseen liikkumiseen ja tarjota kokemuksia likunnan ilosta.
Varhaiskasvatuksessa liikuntakasvatusta tulee tarjota saanndéllisesti ja toiminnassa tulee
huomioida monipuolisuus, lapsilahtdisyys ja liikuntakasvatuksen tavoitteet. (Opetushallitus
2016, 18-19, 46.) Varhaiskasvatuksessa liikuntakasvatuksella on tarkoitus kasvattaa lasta
likkumaan ja liikunnan avulla (Saakslahti 2018, 153). Liikuntakasvatuksella tuetaan lap-
sen karkeamotorista kehitysta ja motoristen perustaitojen oppimista seké vahvistetaan
lapsen myonteista mindkasitysta liikkujana. Liikuntakasvatus toimii myos perustana lap-
sen oppimisvalmiuksien kehittymiselle. (Ponkko & Saakslahti 2017, 489.) Liikuntakasva-
tusta tulisi jarjestdé varhaiskasvatuksessa paivittain ja varhaiskasvattajan on huolehdit-
tava toiminnan suunnitelmallisuudesta ja tavoitteellisuudesta. Viikko-ohjelmaan tulisi sisal-
lyttd& vahintdan yksi ohjattu liikuntatuokio seka sisallg, ettd yksi ulkona. (Valo 2015, 24.)
Varhaiskasvatusliikunnalla pyritddn harjoittamaan mahdollisimman monipuolisesti eri mo-

torisia perustaitoja erilaisissa ymparistoissa (Ponkko & Saédkslahti 2016, 142).

2.1 Varhaisvuosien fyysisen aktiivisuuden suositukset

Tutkitusti yli 50 prosenttia paivahoitopaivasta on fyysisesti passiivista toimintaa kuten istu-
mista tai seisomista ja vain 10 prosenttia kohtuullisesti kuormittavaa. Huomionarvoista on
my0s tutkimustulos, jonka mukaan myds ohjatusta toiminnasta jopa 76 prosenttia oli kuor-
mittavuudeltaan kevyttd. (Valo 2015, 26-27.) Tutkimustiedon mukaan fyysinen aktiivisuus
on korkeampaa ulkona kuin sisélla. Vuoden ajalla oli my6s osittain vaikutusta ulkona ta-
pahtuvaan fyysiseen aktiivisuuteen ja lapset liikkuivat aktiivisemmin ulkona syksylla kuin
talvella. (Soini 2015, 97.)



Aikuisen rohkaisu liikkumiseen lisda lasten fyysisen aktiivisuuden maaraé ja sen vuoksi
varhaiskasvattajan on tarkea rohkaista lasta fyysisesti aktiivisiin leikkeihin. Fyysisen aktii-
visuuden vaheneminen lapsuudessa aiheuttaa terveysuhkia myds myohemmalla ialla.
Motorisilla perustaidoilla katsotaan olevan selkea yhteys fyysisen aktiivisuuden maaraan
ja sen vuoksi on tarkeéaa kiinnittda huomiota motorisen kehityksen tukemiseen ennen kou-
luikda. Tutkitun tietoon perustuen voidaan todeta motoristen taitojen kehittyvan nopeam-
min motorisia taitoja harjoittavien leikkien ja spesifien taitoharjoitteiden kautta kuin pelkalla
vapaalla leikilla. Vapaalla leikilla on kuitenkin todettu olevan muita kehitykselle tarkeita
vaikutuksia ja sen vuoksi vapaan leikin tarkeytta ei kuitenkaan tule sivuuttaa. (Roach &
Keats 2018, 660.)

Varhaisvuosien fyysisen aktiivisuuden suositukset on luotu ohjenuoraksi alle kahdeksan
vuotiaiden lasten vanhemmille, varhaiskasvattajille, liikunta- ja terveydenhuollon alan am-
mattilaisille seké muille alle kouluikaisten lasten terveyden edistamistyota tekeville (Ope-
tus- ja kulttuuriministerioé 2016, 6). Varhaisvuosien liikunnan suositukset luotiin Suomessa
ensimmaista kertaa vuonna 2005 ja suositusten mukaan varhaiskasvatusikéisen lapsen
tulisi liikkua pdivittain vahintddn 2 tuntia reippaasti ja syketta nostattavasti. (Sosiaali- ja
terveysministerié 2005, 10.) Varhaiskasvatuksen llo kasvaa liikkuen- hanke kaynnisti var-
haisvuosien liikunnan suositusten muokkaamisen ja uudet suositukset julkaistiin vuonna
2016. (Opetus- ja kulttuuriministerié 2016, 7.) Uusimman suosituksen mukaan (Kuva 1)
lasten tulisi saada monipuolista liikuntaa vahintdén kolme tuntia paivassa ja pitkia paikal-
laanolojaksoja tulisi valttdd. Uusin suosituksiin on lisatty myds ohjeita fyysisen, psyykkisen
ja sosiaalisen ymparisttn rooleista fyysisessa aktiivisuudessa seka ohjatun likunnan ja
likuntakasvatuksen suunnittelusta ja toteutuksesta. (Opetus- ja kulttuuriministerio 2016,
6.)
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Kuva 1. Varhaisvuosien fyysisen aktiivisuuden suositukset (Opetus- ja kulttuuriministerio
20186, 8).

Aikaisempaan verraten, liikuntakasvatuksen tulisi olla tietoisempaa ja tavoitteellisempaa.
Enaa ei pelkastaan riita, etta lapsille ohjatut liikuntatuokiot ovat monipuolisia ja painotus
paaasiassa motoristen perustaitojen kehittymisessa. Ohjattu liikunta on tarke&é, mutta
myds omaehtoista liikuntaa tulisi tukea aiempaa tietoisemmin ulkoilun ja leikkien aikana.
Varhaiskasvatussuunnitelmassa painotetaan, ettd myos ohjatun toiminnan ulkopuolella

lapset saisivat vapaasti kayttaa liikkuntavalineita. (Ahonen 2017a, 273.)

2.2 Ohjattu liikunta

Ohjattu toiminta on aikuisen jarjestamaa toimintaa, joka pohjautuu pedagogisiin tavoittei-

siin (Ahonen 2017a, 174). Ohjatut tuokiot kehittavat oppimiseen tarvittavia taitoja, oman



toiminnan ohjausta seka lisaavat yhteenkuuluvuuden tunnetta. Myds lasten omaehtoista
likuntaa edistetddn ohjatun liikuntatuokion aikana opituilla leikeilld ja peleilld, joita lapset
pystyvat omatoimisesti leikkimdan mydhemmin ilman aikuisen ohjausta. (Pulli 2013, 14.)
Ohjatussa liikuntatuokiossa lapsi saa mahdollisuuden harjoitella uusia liikuntataitoja ryh-
massa muiden lasten kanssa. Liikuntaa ohjaavan varhaiskasvattajan on tarkea luoda in-
nostava ilmapiiri, jossa lapsi saa paljon positiivista palautetta ja nauttii likkumisesta. (Ope-
tus- ja kulttuuriministerio 2016, 27-28; Rintala, Ahonen, Cantell & Nissinen 2005, 219.)
Huomioimalla lasten vélisia tasoeroja tuokion sisallén suunnittelussa, mahdollistetaan jo-
kaisen lapsen osallistuminen toimintaan liikkunta-, kieli- tai kulttuuritaustasta riippumatta.
(Opetus- ja kulttuuriministerié 2016, 27-28.)

Ohjatussa liikuntatuokiossa on hyva huomioida lasten aktiivisuuden maara tuokion koko-
naiskestosta. Mitd vahemman lapsi joutuu seisomaan paikallaan ja jonottamaan, sita
enemman lapsi saa liikuntaa tuokion aikana. (Opetus- ja kulttuuriministerio 2016, 27-28.)
Tuokion organisoinnilla voidaan vaikuttaa ajankayttoon ja toimivia organisointitapoja ovat-
kin esimerkiksi kokoryhmaopetus, jossa kaikki lapset liikkuvat samassa tilassa samaan ai-
kaan, pistetydskentely pienryhmittain seka erilaisia tehtavia sisaltavat radat. Varhaiskas-
vattajan on tarkeé osata ohjatussa likunnassa hyddyntaa toiminnallisia ja lapsilahtoisia
opetusmenetelmia kuten leikit ja pelit seké lapsille soveltuvia opetustyyleja. Opetustyy-
leista komentotyyli, tehtavaohjaus, pariohjaus, itsearviointi, eriytyva ohjaus, ohjattu oival-
taminen, ongelman ratkaisu seka erilaisten ratkaisujen tuottaminen ovat hyvéksi havaittuja
opetusmenetelmia lapsille suunnatussa ohjauksessa ja niiden monipuolinen kaytt6 tukee

erilaisten lasten kehitysté ja tapoja oppia. (P6nkko & Saakslahti 2016, 145.)

Ohjattu tuokio on hyva aloittaa yhteisella aloituksella, jonka aikana ohjaaja rauhoittaa toi-
mintaympariston, kokoaa lapsiryhman kasaan ja viestii selkedsti tuokion alkamisesta. Toi-
minta alkaa alkuverryttelylld, jonka aikana lapsi saa kuluttaa ylimaaraisen energian ja kes-
kittyy my6hemmin paremmin taidon harjoitteluun. Ohjaaja on valinnut tuokiota suunnitel-
lessaan tavoitteen ja sita vastaavat tehtavat, joita lapset harjoittelevat alkuverryttelyn jal-
keen. Tehtavien tavoitteena voi olla uuden taidon oppiminen tai jo hallitun taidon sovelta-
minen. Tehtévien valinnassa ja ohjauksen aikana tulee huomioida lasten yksil6lliset ta-
soerot ja eriyttdmismahdollisuudet ja taidon harjoittelun prosessimaisuus. Tuokion lopussa
on hyva muistaa loppuvenyttely ja mahdollinen loppukeskustelu tuokiosta. (Jaakkola ym.
2013, 472; Saékslahti 2018, 180-181.)

Ohjattu liilkunta on helppo tuoda osaksi varhaiskasvatuksen paivaohjelmaa ilman erillista
jarjestettya liikuntatuokiota. Aamunavaushetket voi helposti liikunnallistaa erilaisilla, hel-

posti toteutettavilla liikuntatehtavilla tai -leikeilla ja paivan aikaista fyysista aktiivisuutta



saadaan lisattyd ohjatuilla taukojumpilla erilaisten siirtymien tai odotustilanteiden yhtey-
dessa. Liikuntatilanteisiin on helppo myds integroida erilaisia oppimissisaltdja kuten mate-
matiikkaa ja luonnontieteita. (Ponkk6 & Saakslahti 2016, 144, 147-148.)

2.3 Omaehtoinen liikunta

Lapsi ilmaisee itsedaan monin tavoin likkumalla. Liikkuminen on valitén ilmaisun muoto te-
kemisestd ja luomisen iloa ja mielihyvaa. Kehoaan kayttamalla lapsi oppii ymparistostaan
ja sen takia hanelle olisi hyva tarjota paivasta mahdollisimman paljon aikaa intensiiviseen
likkumiseen kuten juoksemiseen ja hyppimiseen. N&in ollen paivahoidon tulisi tarjota
vaihtelevia vapaaseen liikkumiseen tarkoitettuja mahdollisuuksia. (Zimmer 2001, 118-
119))

Omaehtoista liikuntaa tehddan omasta mielenkiinnosta ja tahdosta yksin tai muiden
kanssa (UKK-instituutti, 2018). Lapsille omaehtoisen liikunnan tueksi olisi hyva olla ulkoi-
lun aikana tarjolla erilaisia valineité ja telineitd, jotka sopivat vaihtuviin vuodenaikoihin. Ai-
kuisten tulisi kannustaa lapsia liikkeelle ja jopa osallistua mukaan leikkeihin ja peleihin. Si-
salla tapahtuvaa omaehtoista liikuntaa ohjaavat henkilokunnan ja lasten tekemat yhteiset
sopimukset tilojen ja valineiden kaytosta seka mihin ajankohtaan paivassa likkuminen voi
ajoittua. Sisalle rakentuu helposti erilaisia taito- ja telineratoja, joihin huonekalut ja vanteet
sopivat hyvin. Myds esimerkiksi lentopallon tapaisen pelin pelaaminen ilmapallolla sovel-
tuu hyvin sisatiloissa. Lasten liikkumismahdollisuuksia monipuolistavat erilaiset retket |a-
hiymparistdssa oleviin metsiin ja puistoihin sekéa jarjestetyt liikunnalliset teemapaivét ja
perheliikunta. (Ponkko & Saakslahti 2016, 144.)

2.4 Lapsen osallisuuden huomioiminen

Varhaiskasvatuslaki velvoittaa varhaiskasvattajaa huomioimaan lapsen osallisuutta toi-
minnan suunnittelussa, toteutuksessa ja arvioinnissa lapsen ikaan ja kehitykseen sopi-
valla tavalla. (Varhaiskasvatuslaki 540/2018, 208). Lapsen osallisuus ei kuitenkaan tar-
koita pelkkaa osallistumista toimintaan (Pulli 2013, 15). Kun lapselle annetaan mahdolli-
suus vaikuttaa h&ntéa koskeviin asioihin, vahvistetaan lapsen tunnetta yhteiséllisyydesta ja
yhteis66n kuulumisesta. Lapsen osallistamisen tarkoituksena on lisata lapsen roolia ja
osallisuutta toiminnan suunnittelussa ja toteutuksessa, kuitenkaan vahentamatta varhais-
kasvattajan vastuuta. Varhaiskasvattajan tehtdvana on varmistaa toiminnan pedagogiikan
laatu ja luoda toimintaymparist6ja, jotka innostavat lasta omaehtoiseen liikuntaan. (Valo
2015, 18.) Lapsi oppii suunnittelemaan toimintaa pikkuhiljaa opettamalla, ruokkimalla ha-

nen luovuuttaan ja osallistamalla suunnitellusti (Pulli 2017, 26).



Osallistaminen on luottamuksen osoitus lasta kohtaan. Sen avulla lapsi oppii uusia asioita
ja vahvistaa tunnetta kyvykkyydesta. (Turja 2016, 53.) Lapsen osallisuus toiminnan suun-
nittelussa ja toteutuksessa lisééa lasten motivaatiota ja sitoutuneisuutta toimintaa koh-
taan. Osallisuuden ansiosta tuokioista saadaan lapsille mielekkaita ja sen avulla voidaan
jopa ehkaista toiminnan aikaisia haastavia kasvatustilanteita kuten hairiokayttaytymista.
(Ahonen 2017a, 175-176.) Lapsen osallisuutta voidaan hyvin tukea antamalla lasten valita
likuntatuokion aikana kaytettavat valineet. Sen liséksi he voivat taidoista riippuen osallis-
tua mukaan lilkkuntaleikkien ideointiin pareittain, pienryhmissa tai aikuisen kanssa. Lasten
ideoista syntyneet liikuntaleikit toteutetaan, joita aikuinen voi tarvittaessa jasentaa tai ke-
hittdd. (Ahonen 2017hb, 275.)

2.5 Varhaiskasvatusliikunnan toimintaymparistot

Varhaiskasvatusta tulee tarjota terveellisessa ja turvallisessa ymparistdssa, jossa lapsella
on mahdollisuus kehittyé ja oppia sen hetkinen ika ja kehitysvaihe huomioiden (Varhais-
kasvatuslaki 540/ 2018, 108). Varhaiskasvatusta voidaan tarjota eri muodoissa: paivako-
dissa, perhepdaivahoidossa tai muuna varhaiskasvatuksen muotona kuten kerho- tai leikki-
toimintana. Huolimatta varhaiskasvatuksen toimintamuodosta, kaikki varhaiskasvatusta
tarjoavat tahot noudattavat samaa varhaiskasvatuslakia ja varhaiskasvatussuunnitelman
perusteita toiminnan toteutuksessa. Henkiloston maaréssa, koulutustasossa ja raken-
teessa seka lapsiryhmien koossa voi kuitenkin olla vaihtelua riippuen varhaiskasvatuksen
toimintamuodosta. Liséksi jokainen varhaiskasvatuksen muoto toteuttaa toimintaansa eri-

laisissa toimintaymparistoissa. (Opetushallitus 2016, 17.)

Oppimisymparist6 liittyy vahvasti toimintaymparistoon ja se voidaan jaotella fyysiseen,
psyykkiseen ja sosiaaliseen ymparistoon. Tilat, valineet, paikat, yhteistt ja kaytannoét ovat
kaikki oppimisymparistdja, jotka oikealla tavalla hyddynnettyna tukevat lapsen oppimista,
kehitysta ja vuorovaikutustaitoja. Kehitysté ja oppimista tukevissa oppimisymparistdissa
on huomioitu lapselle ominainen uteliaisuus ja kiinnostus uusien asioiden oppimiseen. Oi-
keanlainen oppimisymparistd mahdollistaa lapselle mieluisan tekemisen seka vauhdik-
kaan ja monipuolisesti kehittavan likkumisen leikkien ja pelien avulla. Myds lepo ja rau-
hoittuminen on huomioitava oppimisymparistja suunniteltaessa. Ulkona sijaitsevat oppi-
misymparist6t kuten luonto, pihat ja leikkipuistot monipuolistavat pedagogista ja vapaata
toimintaa erilaisten maastojen ja materiaalien ansiosta ja houkuttelevat lasta tutkimaan
ympaérist6dan. Monipuoliset ja turvalliset, kehitysta tukevat leikki- ja likuntavalineet ovat

myds osa kehitysta tukevaa oppimisymparistéd. (Opetushallitus 2016, 31-32.)



3 Varhaisvuosien kehitys ja liikunta

Varhaisvuosien kehityksella tarkoitetaan lapsen ensimmaisen kahdeksan ikédvuoden ai-
kana tapahtuvaa fyysista, sosioemotionaalista, kognitiivista ja motorista kehitysta (World
Health Organization 2018). Motorinen kehittyminen tarkoittaa kehitysta liikkeissa ja liilkku-
misessa ja kognitiivisella kehittymisella tarkoitetaan &lyllista suorituskykya vaativien toi-
mintojen kehittymista. Affektiivinen kehittyminen kasittd& sosioemotionaaliset taidot ja ke-
hossa tapahtuvien muutosten, kuten pituuden ja painon kehittyminen ovat fyysista kehitty-
mista. (Jaakkola 2016, 31.) Lapsen aivojen muuntautumiskyky ja kehitysnopeus ovat kor-
keimmillaan varhaisvuosien aikana ja sen vuoksi ensimmaiset ikAvuodet ovat kriittisia ke-
hityksen kannalta. MyOs perustukset terveellisiin elaméantapoihin ja hyvinvointiin luodaan
jo varhaisvuosien aikana. (World Health Organization 2018.) Varhaisvuosien fyysisella ak-
tiivisuudella on tutkitusti lyhyt- ja pitkaaikaisia positiivisia vaikutuksia fyysiseen, emotio-

naaliseen, sosiaaliseen ja kognitiiviseen alueeseen koko elinajaksi. (Zeng ym. 2017, 1).

Lapsen kehittymisen osa-alueet eivét ole erillisia tai irrallisia toisistaan vaan painvastoin
ne ovat jatkuvasti laheisessa vuorovaikutuksessa toistensa kanssa. Motorinen kehitys vai-
kuttaa esimerkiksi kognitiiviseen kehitykseen ja sama toisin péin. Lasten kokonaisvaltaista
kehitysta voidaan tukea hyvalaatuisella motoristen taitojen opettamisella, samalla edis-
téen heidan kognitiivista ja sosioemotionaalista kehittymista. (Jaakkola 2016, 31.)

Motorinen ja kognitiivinen kehittyminen seuraavat toinen toistaan ja ovat siten hyvin l&hei-
sessa vuorovaikutuksessa keskenaén. Naiden kahden yhteys on selkeé siiné vaiheessa,
kun tutustuminen ympaéristéon tapahtuu liikkumisen avulla ja opitaan eri esineiden nimia
seka kayttoétapoja. Sanotaan, etta tédssa vaiheessa lapsi ajattelee liikkumisen ja liikkeen
kautta. (Jaakkola 2016, 32.) Esimerkiksi, kun lapsi alkaa ryémimaan tai konttaamaan ha-
nen taitonsa tilan hahmottamisesta kehittyvat (Ahonen, Viholainen, Cantell & Rintala
2005, 22). Seuraavassa vaiheessa lapsen kielelliset taidot kehittyvat huomattavasti. Liik-
kumis- ja valineenkasittelytaitojen kanssa samoihin aikoihin kehittyy lapsen kielellinen ke-
hitys ja ne ovatkin selkeassa yhteydessa toisiinsa. Liikkumalla lapsi tutustuu ymparis-
t6onsa ja sen piirteisiin laajemmin ja ymmartaa sita paremmin. Liikkuminen vaikuttaa ym-
marrykseen ja asioiden aiempaa parempaan verbaaliseen ilmaisuun. Kolmannessa vai-
heessa ongelmanratkaisutilanteiden kasittely eri nakokulmista helpottuu. Taito on tarkea

esimerkiksi suunniteltaessa ja toteuttaessa haastavampia liikkeita. (Jaakkola 2016, 32.)

Sosioemotionaalinen kehitys kulkee myds motorisen kehityksen rinnalla. Leikki vaikuttaa

merkittavasti motoriseen ja sosioemotionaaliseen kehitykseen, silla se on usein ryhmassa



toteutettavaa liikkkumista. Liikunta siséltdd aina jollain tasolla kirjoitettuja tai kirjoittamatto-
mia saantoja, joita oletettavasti noudatetaan. Toiminnan ollessa yhteista tekemistd, harjoi-
tellaan huomaamatta toisen auttamista ja toisen tunteiden huomiointia. Peleissa ja lei-
keissa koetaan myds voittamisen ja havidmisen aiheuttamia tunteita, joten liikunta siis

mahdollistaa monien tunteiden kasittelyn. (Jaakkola 2016, 33-34.)

3.1 Motorinen kehitys

Motorinen kehitys on prosessi, jonka aikana lapsi omaksuu uusia liikuntataitoja. Yksilon
geeneilld ja elinymparistolla on yhdessa suuri vaikutus motorisen taitojen kehittymisessa.
(Jaakkola 2014, 14.) Fyysinen kasvu ja kehitys, hermoston kypsyminen ja motorinen oppi-
minen vaikuttavat motoriseen kehitykseen ja meneillaén oleva ikdkausi méaarittelee mikéa
osa-alue kehityksessa painottuu (Kauranen 2011, 355). Motoriset taidot jaetaan karkea-
motorisiin ja hienomotorisiin taitoihin. Karkeamotoriikkaa vaativissa liikkeissa tyota tekevat
kehon suuret lihasryhmat kun taas tarkkuutta vaativissa hienomotorisissa toiminnoissa
vaaditaan kehon pienten lihasten aktivointia. (Innostun Liikkumaan 2018, 6; Seifert, Hoff-
nung & Hoffnung 2000, 117.) Pienen lapsen motorinen kehitys etenee kefalokaudaalisesti
eli ylavartalosta alavartaloon seka proksimodistaalisesti eli kehon keskiosista raajojen aa-
riosiin (Seifert, Hoffnung & Hoffnung 2000, 117; Gallahue & Donnelly 2003, 41; Kauranen
2011, 346).

Varhaislapsuuden motorisessa kehityksessa on havaittavissa tiettyja vaiheita. Ensimmai-
nen motorisen kehityksen vaihe syntymasté noin vuoden ikaan asti on reflektiivisten moto-
risten toimintojen vaihe, jota seuraa tahdonalaisten toimintojen vaihe. Toisen ikdvuoden
aikana motorinen kehitys siirtyy motoristen perustaitojen harjoitteluvaiheeseen, joka kes-
téaa koulun aloitusik&éan asti, jonka jalkeen seuraa erikoistuneiden liikkeiden vaihe. Tdma
vaihe kestda noin kahdeksasta ikAvuodesta aina teini-ikéiseksi asti. (Kauranen 2011, 349;
Ojala 2015, 56.)

Motorinen kehitys etenee kaikilla lapsilla samassa jarjestyksessé, mutta yksil6llisid eroja
on havaittavissa etenkin kehittymisen nopeudessa. Kehittymisnopeuteen vaikuttavat fyysi-
sen ja psyykkisen kehittymisen yksil6lliset erot seka perima. Liikunnan harrastamisen
maaralla on my6s merkittdva vaikutus motoriseen kehitykseen ja sen nopeuteen ja aikai-
semmat liikuntataustat selittavatkin osittain kehittymisnopeuden yksil6lliset erot. (Jaakkola
2014, 14-15; Kalaja & Jaakkola 2015, 195.) Motorisessa kehityksessa on myds havaitta-
vissa kriittisid ajanjaksoja, jolloin lapsi on herkka hairidtoimintojen syntymiselle. Mikali lap-
selta ja& oppimatta jokin motorinen taito tai ominaisuus kyseisen kriittisen kauden aikana,

voi hairi6lla olla pysyvia vaikutuksia lapsen motoriseen osaamiseen myohemmalla ialla.
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Lapsuudessa on havaittavissa myos nopean kehittymisen herkkyyskausia, jonka aikana
lapsen valmiudet oppia ja kehittya motorisesti ovat korostuneet. (Kauranen 2011, 347,
Gallahue & Donnelly 2003, 42-43.)

3.1.1 Reflektiivisten toimintojen vaihe

Ensimmaisen elinvuoden aikana tapahtuvaa motorista kehitysta kutsutaan reflektiivisten
toimintojen vaiheeksi (Ojala 2015, 56; Kalaja & Jaakkola 2015, 196). Vastasyntyneen vau-
van lilkkkuminen ja toiminta perustuu arsykkeiden aiheuttamiin reaktioihin eli heijasteisiin,
jotka johtuvat lapsen hermoston varhaisesta kehittymisvaiheesta. (Kauranen 2011, 338).
Refleksien avulla pieni lapsi kerdé informaatiota ymparistéstaan ja kehostaan. Refleksit
voidaan jakaa kahteen kategoriaan tarkoitusperansa mukaan: primitiivisiin ja asentoihin
liittyviin reflekseihin. Primitiivirefleksit liittyvat hengissé pysymiseen vaadittaviin toimintoi-
hin kuten ravinnon saantiin, itsenséa suojeluun ja tiedon hankintaa. (Ojala 2015, 56.) Primi-
tiivireflekseja seuraa oikaisu-, suoja- ja tasapainoreaktiot, joiden tarkoituksena on kehittaa
lapsen kehonhallintaa eri asennoissa ja suojata kehoa tasapainon menetyksissa ja akilli-
sissé asennon muutoksissa. (Kauranen 2011, 338-339, 342-343). Asentoihin liittyvat reak-
tiot muokkauttuvat myohemmin tahdonalaisemmiksi ja tam& mahdollistaa likkumaan oppi-
misen (Ojala 2015, 56).

Lapsen lihasvoima ja kehonhallinta kehittyy nopeasti ja sen vuoksi itsenaisen liikkumisen
mahdollistaminen ja siihen kannustaminen on darimmaisen tarkeda. Lapsen ollessa he-
reilla, tulisi hAnen antaa liikkua mahdollisimman paljon vapaassa, avarassa tilassa. Toi-
mintaymparisto tulisi tehda turvalliseksi ja virikkeelliseksi, jotta pieni lapsi saisi rauhassa
harjoitella alkeellisia motorisia taitoja. Erilaiset kiinnostusta herattavat kohteet kuten, kolot,
tunnelit ja muut esteet houkuttelevat lasta likkumaan ja tutkimaan ympaéristda ja erilaiset
pinnat ja materiaalit tarjoavat monipuolisia aistiarsykkeita. (Karvonen, Siren-Tiusanen &
Vuorinen 2003, 57.) Pienilla lapsilla vauvakeinu, taaperokarry ja esimerkiksi potkumopo
ovat my0s oivia valineita motoriikan kehittamiseen. Alle vuoden ikéisen lapsen liikkkumista
ja motoriikan kehittymisté voidaan normaalin arjessa tapahtuvan liikkumisen lisaksi tukea
esimerkiksi vauvauinnilla, aikuinen-lapsijumpalla ja perheen yhteisella ulkoilulla. (Saaks-
lahti 2018, 155, 243.)

3.1.2 Alkeellisten toimintojen vaihe

Reflektiivisten toimintojen vaihetta seuraa alkeellisten taitojen omaksumisen vaihe, joka

iimenee usein kahden ensimmaéisen elinvuoden aikana (Kauranen 2011, 349; Kalaja &
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Jaakkola 2015, 196). Tassa vaiheessa lapsen keskushermoston kehitysvaihe antaa lap-
selle valmiudet tahdonalaisten motoristen toimintojen harjoittamiseen. Kahden ensimmai-
sen elinvuoden aikana lapsi oppii nopeasti ja talla ajalla tapahtuvat motoriseen kehityk-
seen liittyvat muutokset vaikuttavat merkittavasti mydhempiin motorisiin taitoihin. Kahden
ensimmaisen elinvuoden aikana lapsi harjoittelee tasapainottelemaan kehoaan ja liikku-
maan monipuolisesti eri tavoilla, esimerkiksi erilaisissa ymparistdissa. Valineiden kasittely-
taidot karttuvat myos nopeasti ja lapsi harjoittelee ruokailuvalineiden ja kynien kayttoa.
(Ojala 2015, 57-58.) Taidot ovat kuitenkin vield hyvin alkuvaiheessa, jonka vuoksi liikkeet

ovat usein hallitsemattomia ja suorituksissa tapahtuu virheita (Jaakkola 2010, 77).

Koska lapsi on oppinut k&velemé&an, ei likkuminen itsesséén vaadi enda kasia avuksi ja
taman vuoksi lapsi alkaa kayttaa kasiaan valineiden kasittelyyn. Karkeamotoristen taitojen
kehittymisen kannalta olisi tArked tarjota lapselle kayttéon eri kokoisia ja painoisia seka
erilaisista materiaaleista tehtyja esineita, joita lapsi voi heittda, tyontaa, vetaa ja kasata.
Portaissa kavely harjoittaa lapsen tasapainoa ja kavelyn sujuessa, lapsi alkaa lisata vauh-
tia ja harjoittelee juoksemista. (Saékslahti 2018, 74-75.) Koska lapsi liikkuu vilkkaasti ja
kaikki ymparilla oleva kiinnostaa, olisi tarkeaa huolehtia ettei virikkeita kuitenkaan ole lii-
kaa, jolloin lapsen tarkkaavaisuus voi hairiintyd. Vaihtelemalla ymparistdja seka sisalla,
ettd ulkona mahdollistetaan lapsen monipuolinen liikkuminen. Etenkin ulkona tapahtuva
likunta laajentaa lapsen liikkumisalaa ja mahdollistaa eri likeratojen monipuolisen ja tur-

vallisen harjoittelun. (Karvonen ym. 2003, 59.)

3.1.3 Motoristen taitojen omaksumisen vaihe

Kolmesta viiteen ja jopa kuuden vuoden iassa lapsi opettelee ja kehittédéd motorisia taito-
jaan (Saakslahti 2018, 160). Tassa vaiheessa tapahtuvaa motorista kehitysta kutsutaan
motoristen perustaitojen omaksumisen vaiheeksi. Motorisilla perustaidoilla tarkoitetaan
yleisia liikuntataitoja, joiden osaaminen on edellytys lajispesifien taitojen oppimiselle
(Jaakkola 2014, 13,15; Kalaja & Jaakkola 2015, 194,195). Motoriset perustaidot luokitel-
laan tasapainotaitoihin, likkumistaitoihin ja valineenkasittelytaitoihin. ( Taulukko 1.)
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Taulukko 1. Motoriset perustaidot (Gallahue & Donnelly 2003, 54.)

MOTORISET PERUSTAIDOT

TASAPAINOTAIDOT | LIIKKUMISTAIDOT | VALINEENKASITTELYTAIDOT

Taivuttaminen Juokseminen Heittdminen
Venyttdminen Kaveleminen Kiinni ottaminen
Kaantyminen Hypp&aminen Potkaiseminen

Keinuminen Hyppeleminen Iskeminen
Kieriminen Loikkaaminen Kauhaiseminen
Pysahtyminen Laukkaaminen Lyominen ilmasta
Vaistaminen Harppaaminen Vierittdminen
Pyo6rahtaminen Kiipeaminen Pomputteleminen
Ponnistaminen Kierittdminen

Potkaiseminen ilmasta

Tasapainotaidot jaetaan kahteen kategoriaan. Staattiset tasapainotaidot auttavat asennon
tai tasapainon sailyttamisessa kehon ollessa paikallaan ja dynaamiset tasapainotaidot yl-
lapitavat tasapainoa kehon liikkuessa. Liikkumistaidoilla kehoa liikutetaan eri tavoilla pai-
kasta toiseen. Valineenkasittelytaidot jaetaan karkeamotorisiin ja hienomotorisiin taitoihin.
Karkeamotorisen taitojen avulla tuotetaan voimaa esineen liikkeelle saamiseksi tai sen py-
sayttdmiseksi ja hienomotorisia taitoja kaytetaan tarkkuutta ja kontrollia vaativissa tehta-
vissa. (Gallahue & Donnelly 2003, 53, 56-57; Kalaja & Jaakkola 2015, 196.)

Motoristen perustaitojen oppiminen vaatii myds havaintomotorisia taitoja, joiden avulla
lapsi oppii hahmottamaan omaa kehoaan ja huomioimaan kehon suhdetta tilaan, aikaan
ja voimaan. (Innostun liikkumaan 2018, 7). Motoriset perustaidot olisi hyva hallita ennen
kouluun menoa, jotta itsendinen suoriutuminen ison ryhman jasenena onnistuisi. (Saaks-
lahti 2018, 160). Motoristen perustaitojen hallitseminen ennustaa osittain myds lapsen
fyysisen aktiivisuuden maaraa tulevaisuudessa. (Valo 2015, 20; Williams ym. 2008, 1421).
Puutteet motorisissa perustaidoissa lisdavat riskia loukkaantumisille seka vahentavat
omaehtoista fyysista aktiivisuutta. Sen sijaan hyvat motoriset perustaidot omaava lapsi
likkuu todennakoisemmin jatkossakin aktiivisemmin. (Valo 2015, 20.) Erityisesti hyvin hal-
lituilla liikkumistaidoilla tutkittiin olevan selke& yhteys korkeampaan fyysisen aktiivisuuteen
(Williams ym. 2008, 1426).

Motoristen perustaitojen omaksumisen vaiheessa motoriset perustaidot kehittyvat var-
memmiksi ja liikesuorituksia opitaan hallitsemaan paremmin niin yksittédisena suorituksena

kuin perékkaisena tai jatkuvana liikesarjana. Taitojen runsas harjoittelu on aarimmaisen

13



tarkeda motoristen perustaitojen omaksumisessa. (Ojala 2015, 58.) Pitkdjanteisella yritta-
miselld ja harjoittelemalla koordinaatio ja suoritusten rytmi kehittyvat, jolloin suoritusten
kontrollointi paranee. Tassa kehityksen vaiheessa ilmenee erityisen paljon yksil6llisia
eroja kehityksen nopeudessa. (Jaakkola 2016, 28.) Taitojen oppimisessa on havaittavissa
kolme vaihetta. Taidon opettelu alkaa alkuvaiheesta, jossa lapsi yrittdd vasta ymmartaa ja
hahmottaa taitoa kokonaisuudessaan ja suoritukset ovat vaihtelevan laatuisia ja epaonnis-
tumisia tulee usein. Toiseen vaiheeseen eli harjoitteluvaiheeseen siirtyessaan lapsi on
ymmartanyt taidon ja siihen vaadittavat toiminnot ja harjoittelee ahkerasti runsaiden toisto-
jen avulla. Suoritukset ovat jo varmempia, mutta onnistumisessa on viela vaihtelua. Kun
tehtavan suorittaminen on sujuvaa ja automatisoitunutta, on lapsi saavuttanut viimeisen
vaiheen eli lopullisen vaiheen. Taméa vaihe mahdollistaa havainnoinnin siirtymisen itse
tehtavasta ymparistoon ja ennakointi helpottuu. (Kalaja & Jaakkola 2015, 203; Kauranen
2011, 356-358.)

Varhaiskasvattajan tulisi tukea motoristen taitojen kehittymista luomalla mahdollisuuksia
harjoitella eri tavoilla likkumista ja samalla lapsi oppii kayttamaan omaa kehoaan liikkeen
tuottajana. Lapsen uteliaisuutta ja kokeilunhalua pitaa ylla erilaisissa maastoissa ja eri
vuodenaikoihin liikkuminen ulkona kuten jaalla, lumella, nurmella, hiekassa, vedessa ja
metsamaastoissa. Monipuolisissa ymparistoissa liikkuminen edistaa lasta oivaltamaan jo
osaamiaan perustaitoja ja kuinka niitd muuntelemalla voi oppia liikkumaan uusilla tavoilla.
Erilaiset vélineet ja telineet kiinnostavat lasta ja lapsen tulisi paastéa tutustumaan, kokeile-
maan seka innostumaan niista. Erilaiset leikit, joissa kaytetaan esimerkiksi palloa tai mai-
laa, voimistellaan tai kamppaillaan vahvistavat kaden karkeamotoriikkaa. (Saakslahti
2018, 160.) Aikuisen innostunut suhtautuminen liikkuntaan ja kannustava asenne lapsen

likkumista kohtaan ruokkivat myés lapsen liikunnan iloa (Karvonen ym. 2003, 54).

3.1.4 Erikoistuneiden liikkeiden vaihe

Viimeinen varhaisvuosien ajalle sijoittuva motorisen kehityksen vaihe on erikoistuneiden
likkeiden vaihe. Kyseinen vaihe alkaa seitseman vuoden iassé ja jatkuu pitkélle teini-
ikdan asti. Vaiheelle ominaista on lajitaitojen oppiminen, silla suurin osa motorisista perus-
taidoista on tassa kehitysvaiheessa jo hyvin hallussa. (Kalaja & Jaakkola 2015, 196.) Jo
opittuja liikuntataitoja vahvistetaan edelleen ja niita hyédynnetéan uusiin liikuntamuotoihin,

kuten luisteluun, uintiin ja rullaluisteluun tutustuessa (Ojala 2015, 58).

Liikkumisen soveltaminen sailyttd& motivaation ja samalla my6s vakiinnuttaa taitoja. Taito-

jen riittava toisto mahdollistaa iloitsemisen jo opituista ja myds innostaa kokeilemaan uu-
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sia ja haastavampiakin tehtavid. Kasvattaja voikin tukea lapsen kehitysté varmistalla lap-
selle mahdollisuus paéasta kokemaan vaihtuvat vuodenajat ja eri likuntaymparistot.
(Saakslahti 2018, 165-166.)

3.2 Kognitiivinen kehitys

Varhaisvuodet ovat kognitiivisten taitojen kehittymisen kannalta merkittavia (Ojala 2015,
25). Kognitiivinen kehitys tarkastelee ihnmisen kykya oppia uusia taitoja ja tietoja seka
kuinka han soveltaa oppimaansa elaméassa. Kognitiivinen kehitys kasittaa havaitsemi-
seen, muistiin, ajatteluun, kieleen ja oppimiseen kuuluvaa kehitysta. Lapsen kognitiivisen
kehityksen sdatelee hyvin pitkalti ymparisto ja periméa. Lapsi on myods aktiivinen ja hakee
jatkuvasti itse uusia oppimiskokemuksia. Monipuolinen ja tarpeeksi houkuttava elinympa-
rist6 mahdollistaa lapselle uusien taitojen ja tietojen oppimisen. (Kronqvist & Pulkkinen
2007, 88.) Lapsen ajattelussa ja paattelyssa tapahtuva kehitys vaikuttaa myds lapsen ky-
kyyn ymmartaa ja oppia erilaisia saantoja (Ojala 2015, 46). Viimeaikaisen tutkimustiedon
pohjalta on |6ydetty selvid yhteyksia liikkumisen ja parantuneiden kognitiivisten taitojen
kehittymisella. Myds vireystila ja tarkkaavaisuus paranevat likkumisen lisdamisella. (Valo
2015, 20.)

Varhaiskasvatukseen on vaikuttanut vahvasti kaksi, eri nakemystd omaavaa, kehitykseen
ja oppimiseen liittyvaa teoriaa: Vygotskin kulttuuri-historiallinen teoria ja Piaget'n konstruk-
tivistinen teoria (Krongvist 2016, 21). Vygotskyn mukaan oppiminen ei ole sidoksissa ke-
hittymisprosessiin vaan lapsen vuorovaikutus ymparoivan ympariston ja kulttuurin kanssa
mahdollistavat oppimisen (Ojala 2015, 30). Vygotskyn teoria on tuonut varhaiskasvatuk-
seen uusia nakokulmia lapsilahtbisyydestd, mutta toistaiseksi suomalaisessa varhaiskas-
vatuksessa ei ole kaytetty Vygotskyn teoriaa taustateoriana. Varhaiskasvatuspedagogii-
kassa on kuitenkin laajalti sovellettu Piaget'n kostruktivistista kehitysteoriaa, jonka mu-
kaan lapsen kognitiivinen kehitys etenee vaiheittain. (Krongvist 2016, 21-22). Piaget’n
mukaan lapsen ajattelun perusta muodostuu kielen sisaisesta mallista, skeemasta, jonka
avulla lapsi tulkitsee ja jasentda uutta tietoa. Uuden kokemuksen my6ta lapsi rakentaa
olemassa olevan skeeman paalle uuden kuvan muokkaamalla vanhaa mielikuvaa uuden
tiedon perusteella. (Ojala 2015, 26). Teorian mukaan kognitiivinen kehitys koostu neljasta
vaiheesta, joissa uuteen vaiheeseen siirtyminen edellyttaa edellisen vaiheen taitojen

omaksumista (Nurmi ym. 2015).

15



3.2.1 Sensomotorinen vaihe

Piaget'n mukaan ensimmainen kognitiivisen kehittymisen vaihe on sensomotorinen vaihe,
jossa lapsi ajattelee, paattelee ja keraa informaatiota aistihavaintojen ja motoristen toimin-
tojen avulla. (Ojala 2015, 27.) Sensomotorinen vaihe ajoittuu kahdelle ensimmaiselle ik&-
vuodelle. Vaiheen aikana lapsi havainnoi aktiivisesti ymparistoaan aktiivisen liikkumisen
kautta ja muokkaa toimintaansa havaintojen pohjalta. Lapsi oppii havaintojensa pohjalta
toimimaan tietylla tavalla saadakseen aikaan tietynlaisen lopputuloksen: esimerkiksi hei-
luttamalla helistinta saadaan aikaan helistimesta lahteva aéni. (Nurmi ym. 2015.) Alle
vuoden ikainen lapsi osaa jo yhdistella eri aistien kautta saatuja havaintoja ja muodostaa
niista mielikuvia. Luotujen mielikuvien avulla lapsi alkaa my6s yhdisteleméaan tiettyja sa-
noja tiettyihin esineisiin. Tama on erityisen tarkea kehitysvaihe kielellisen kehittymisen
kannalta. (Huttu & Heikkinen 2017, 130.) Piaget’'n teorian mukaan sensomotorisen kehi-
tysvaiheen jalkeen seuraa esioperationaalisen ajattelun ja paattelyn vaihe, joka alkaa noin
kahden vuoden iassa (Ojala 2015, 28).

Havaintotoimintojen kehittymiseen vaikuttavat vahvasti monipuoliset aistimukset tasa-
paino-, lihas-janne-, tunto-, n&ko- ja kuuloaisteille ja ndiden mahdollistamisessa kasvattaja
on tarkeé&ssa roolissa. Kielellisen kehityksen kannalta on tarkead, etta arkipaivan toimin-
toja ja tilanteita nimetaan lapselle niiden tapahtuessa, jolloin lapsi yhdistaa toiminnan tiet-
tyyn sanaan. Kehonhahmotusta voidaan harjoitella nimeamalla eri kehonosia esimerkiksi
pukemistilanteessa ja lapsen kehon oikean ja vasemman puolen hahmotusta ja yhteis-
tyota voidaan kehittdaa mahdollistamalla monipuolinen likkuminen. Liikkumista kannattaaa
myds sanoittaa, jolloin lapsi oppii ymmartamaan liikkumiseen liittyvaa sanastoa ja samalla
laajentaa omaa sanavarastoaan. (Saakslahti 2018, 156, 158.) Jotta lapsi kehittyisi kognitii-
visilta taidoiltaan, kasvattajan on tarkeda antaa lapsen toimia vapaasti kokeillen. Lapselle
luontaista mielenkiintoa uusien asioiden ja ratkaisujen lIdytdmiseen tuetaan parhaiten, kun
lapselle ei anneta valmiita ratkaisuja ongelmiin vaan annetaan hanen ratkaista pulma itse.
(Zimmer 2001, 40.) Kognitiivisen kehityksen alkuvaiheessa lapsi ymmartaa ympardivan
maailman jarjestyksesta ja saannonmukaisuudesta, muttei viela spesifeja saantoja (Ojala
2015, 47).

3.2.2 Esioperationaalisen ajattelun vaihe

Sensomotorisen vaiheen jalkeen lapsi siirtyy kognitiivisessa kehityksessaan esioperatio-
naaliseen vaiheeseen joka ajoittuu toisesta ikdvuodesta aina koulun aloitusikaén asti
(Nurmi ym. 2015). Ajattelu perustuu aluksi konkreettisiin havaintoihin ja toimintoihin. My6-
hemmin ajattelu muuttuu enemman kasitteisiin pohjautuvaksi, jossa lapsi kuitenkin hyo-

dyntéaa viela omaa intuitiotaan. Tassa vaiheessa lapsi kayttaa mielikuvitustaan aktiivisesti
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eika valttamatta osaa vield erottaa mielikuvitusta todellisuudesta. Kehitysvaihe on hyva
tilaisuus kehittdéd lapsen mielikuvitusta ja kiinnostus roolileikkeja kohtaan kasvaakin kysei-
sessé kehitysvaiheessa. Esioperationaalisessa kehitysvaiheessa lapsi on taipuvainen
ajattelemaan asioita itsekeskeisesti. Lapsi ei viela ymmarra, etté toinen ihminen katsoo
samaa asiaa eri nakdkulmasta ja toimii oman havaintonsa mukaisesti ennen kuin irtautu-
minen itsekeskeisesta ajattelutavasta alkaa kehitysvaiheen loppupuolella. (Ojala 2015,
28.)

Havaintomotoristen taitojen oppiminen mahdollistuu kun havaintotoimintojen ja etenkin nii-
den yhdistaminen kehittyy. Peili toimii hyvana apuna lisaaméaan lapsen havainnointia ja
tietoisuutta oman kehonsa aariviivoista, eri puolista ja kehon keskilinjan ylittavasta toimin-
nasta. Peilin edesséa voi muuttaa kehon asentoa matkimalla toisen tekemia liikkeita. Sa-
maa voi tehd& myods katsomalla mallia kuvista ja jaljitella eri liikesarjoja. (S&akslahti 2018,
161.) Liikkeiden jaljitteleminen aiemmin n&hdysté onnistuu, vaikkakin lapsen ajatteluun
vaikuttaa ensisijaisesti nakohavainnot (Autio & Kaski 2005, 25). Kaikki nama kehittavat
lapsen kognitiivisia taitoja.

Liikerytmi hahmottuu ainoastaan harjoittelemalla ja toistamalla useita toistoja. Monipuoli-
sella liikkumisella ja eripituisia etadisyyksia vaihtelemalla, eteen, taakse ja sivuille, voidaan
lisata tietoisuutta tilasta ja eri suunnista. Eri tasoja ja vaihtelemalla voimankayttdéa kehite-
taan tilatietoisuutta: alhaalla, ylhaalla ja keskella, voimakkaasti, kevyesti ja rentona.
(Saakslahti 2018, 161.) Muuttamalla tilannetta liikunnan tai leikin aikana kuten tasapainoi-
lemalla epavakaan alustan paalla tai erilevyisten tai korkuisten esteiden ylitys luo koke-
muksen syysta ja sen seurauksesta, jolloin lapsi oppii huomaamaan eri yhteyksia. Esimer-
kiksi tasapainolaudalla lapsi vaihtaa asentoa niin monesti kunnes tipahtaa laudan paalta.
Lapsi siis koittaa tiedostamattaan saada selville tasapainossa pysymisen periaatteen.
Lapsi tarvitsee tilaa kokeillakseen tasapainoilua ja jotta voi tarvittaessa muunnella toimin-
taansa. (Zimmer 2001, 34-35.) Omaa kehoa voi myds hyddyntaa tilatietoisuuden edista-
jana. Esimerkiksi vanhat kehon mitat kuten vaaksa, kyynara ja jalka, toimivat erittéain hyvin

lapsen kognitiivisia valmiuksia kehittavand mittarina. (Saakslahti 2018, 161.)

3.2.3 Konkreettisten operaatioiden vaihe

Noin seitseman vuoden iassa lapsen kehitys etenee Piaget'n mukaan konkreettisen ope-
raatioiden kauteen. Kehityskauden aikana lapsi oppii konkreettista ajattelua ja paattelya ja

pystyy erottamaan oman ajattelunsa muista. Nama taidot auttavat luokittelemaan esineita
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ominaisuuksien mukaan, ymmartamaan aikakasityksid, méaraa ja sailyvyytta seka tarkas-
telemaan asioita eri ndkékulmista. Lapsi kuitenkin tarvitsee ajattelunsa tueksi edelleen

konkretiaa ja muita havainnollistavia apukeinoja. (Ojala 2015, 29.)

Havaintotoiminnot ovat kehittyneet kuuden ja kahdeksan vuoden ikdan mennessa siten,
ettd eri aistien kautta tulevien tietojen yhdistaminen onnistuu sujuvasti. Havaintomotoris-
ten taitojen harjoittamista tulisi ruokkia mahdollisimman monipuolisesti, silla se on lapselle
todella mielekasta. Kasvattajan tulisikin tarjota likunnan lomassa arsykkeita eri aistit huo-
mioiden. (S&akslahti 2018, 166.)

Tassa idssa lapsesta tulee yleensé viimeistdén osa suurempaa ryhmaa. Lapsi on myos
oppinut hiljattain vertailemaan itsea&n muihin ryhman jaseniin, mika on taysin luonnollista.
Muihin vertaaminen haastaa lasta itseaan omista patevyyden kokemuksistaan. Kasvatta-
jan olisi hyva suunnitella liikuntatehtavat siten, etta kaikki saisivat patevyyden kokemuksia
ja paasisivat haastamaan kykyjaan sopivasti. Tama edesauttaa lapsen kehitysta sailytta-
malla mydnteista vaikutelmaan itsestaan liikkujana. Sosiaalinen ymparisto ja sielta synty-
vat reaktiot vaikuttavat suoranaisesti, kuinka hyvin lapsen myoénteinen asenne sailyy lii-

kuntaa kohtaan ja oppimiseen yleisesti. (Saékslahti 2018, 166.)

3.3 Sosioemotionaalinen kehitys

Sosioemotionaalisen kehityksen avulla lapsi oppii erilaisia taitoja tunteiden kasittelyyn ja
erilaisissa vuorovaikutustilanteissa toimimiseen. Vuorovaikutus lapsen ja hanta ympardi-
van sosiaalisen todellisuuden kanssa muokkaavat naita taitoja. (Ahonen 2017a, 16-

17.) Kommunikointi ja yhteistyd muiden kanssa seké jakaminen ja muiden auttaminen
ovat kaikki sosiaalisia taitoja (Nurmi 2015). Harjoitellessa kontaktin ottamista ja yhteistytta
muiden lasten kanssa, lapsi kehittda sosioemotionaalista patevyytta. Liikunnan avulla
lapsi oppii myds empatiakykya ja toisten auttamista sekd huomioonottamista. Erilaiset lii-
kuntaleikit luovat tilanteita ndiden ominaisuuksien kehittdmiselle ja sen vuoksi liikunnalla
on suuri merkitys sosioemotionaaliseen kehitykseen. (Numminen 2005, 178; Valo 2015,
21.)

Itsesédatelytaidot, tunnetaidot, sosiokognitiiviset taidot ja sosiaaliset taidot muodostavat
osan lapsen sosiaalisesta kompetenssista (Nurmi 2015). Sosiaalinen kompetenssi eli pa-
tevyys tarkoittaa kykya kayttaa henkilokohtaisia ja ympariston voimavaroja oikealla tavalla
(Valo 2015, 21). Lapsen kyky sdadella tunteitaan, kayttaytymistaan seka kognitiivisia toi-

mintojaan ovat itsesdatelytaitojen kehityksen tulosta. Tunteiden saatelyn kehityksella lapsi
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oppii sdatelemaan omaa tunteiden ilmaisuaan esimerkiksi pettymysta aiheuttavissa tilan-
teissa sekd ymmartaa muiden lasten tunteita. Kognitiivisten toimintojen kehitys mahdollis-
taa lapsen ymmarryksen ympariston tapahtumista ja tata kautta auttaa lasta ymmarta-
maan sen synnyttamia tunteita. (Aro 2011, 10-12; Ahonen 2017a, 18-19.)

Tunnetaidoilla on merkittava rooli tasapainoisten ihmissuhteiden luomisessa ja yllapitami-
sessé (Kokkonen & Klemola 2013, 205). Lapsen tunnetaitojen kehitys alkaa jo odotusai-
kana. (Numminen 2005, 172). Sen takia pieni lapsi osaa jo hyvin varhaisessa vaiheessa
tulkita tunteita erilaisista ilmeistd, eleista ja 4dnenséavyista (Aro 2011, 23-24; Pihlaja 2018,
145). Lapsi oppii jo varhain noudattamaan muiden ohjeita, sdateleméan omaa toimin-
taansa tahdonalaisesti seké toimimaan asetettujen saéantdjen mukaisesti luomiensa kéayt-
taytymisen mallien pohjalta. Lapsi havaitsee tietynlaisia toistuvia sdantdja muiden ihmis-
ten sosiaalisessa kayttaytymisessa ja pyrkii jaljittelemaan niita vaikkei niissa aina taysin
onnistukaan. Lapsi yrittda spontaanisti auttaa tai lohduttaa toista lasta niin kuin on nahnyt
tehtavan. Pieni lapsi on aktiivinen kayttamaan omia taitojaan vaikkei viela taysin ymmarra
niiden rajallisuutta. Taman vuoksi turhautumisen tunteet ja kiukunpuuskat ovat yleisia ja
lapsi tarvitsee niiden kasittelyssa aikuisen tukea. Kun lapsi alkaa ymmartad muiden ihmis-
ten ajattelun erilaisuutta ja tunteita seka heidan toimintaansa naiden pohjalta, kokee lapsi

pystyvansa paremmin hallitsemaan itsedan ja ymparistdédan. (Aro 2011, 23-25.)

Liikuntakasvatus on hyva keino tunnetaitojen ja sosiaalisten taitojen kehittymisen tukemi-
sessa (Valo 2015, 21). Monelle lapselle perustunteiden monipuolistaminen liikeilmaisun,
kuten liikkeiden ja liikkumistapojen, keinoin auttaa ymmartaa tunteiden olevan osa elamaa
ja helpottaa itseilmaisua. Yhteisleikeissa lapsi omaksuu jo haastavampia sdantoja ja eri-
mielisyyksia ratkotaan ja pohditaan yhdessa. Voittamiset ja tappiot leikkien ja pelien yh-
teydessa kehittavat lapsia omien tunteiden ilmaisemisessa. Ryhman myonteisen vuoro-
vaikutuksen sailymiseksi olisi hyva harjoitella saatelemaan tunteiden ilmaisun paikkaa ja
muotoa. Kasvattajalla onkin oma roolinsa tukea ja auttaa lasta oivaltamaan vuorovaikutuk-
sen myonteisid keinoja. (Saakslahti 2018, 164, 168-169.)

3.3.1 Sosioemotionaalisen kehityksen vaikutukset psyykkiseen hyvinvointiin

Sosioemotionaalisilla taidoilla on yhteys myo6s psyykkiseen hyvinvointiin (Kokkonen & Kle-
mola 2013, 205). Psyykkinen kehitys antaa valmiudet mielenterveyden ja hyvinvoinnin ke-
hittymiselle ja kehittda tekijoita, joiden avulla lapsi pystyy tulevaisuudessa saavuttamaan
elaménhallintaa ja -tyytyvaisyytta. (Saékslahti 2018, 103.) Hallinnan tunne, sosiaalinen
tuki, sitoutuminen sekd mielekkyyden ja normaaliuden kokeminen ovat yhteydessa psyyk-

kiseen hyvinvointiin. Liikunnalla voidaan tarjota lapselle positiivisia kokemuksia itsesta ja
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nain ollen edistaa positiivisen minakuvan syntymista. TAman vuoksi liikunnallisesti passii-
visemmalla lapsella onkin usein suurempi taipumus huonon itsetunnon syntymiseen.
Haasteet kehityksessa ja oppimisessa yhdistyvat usein haasteisiin myods sosiaalisessa pa-
tevyydessé, joka puolestaan saattaa heijastua sosiaaliseen kayttaytymiseen. Haasteet so-

siaalisessa kayttaytymisessa voivat johtaa jopa syrjaytymiseen. (Valo 2015, 20-21.)

Kiintymyssuhteet ja osallisuus ovat myds osa lapsen sosiaalista kompetenssia (Nurmi
2015). Onnistumisen kokemukset saavat lapsen luottamaan omiin taitoihin seké lisdavat
rohkeutta aloitteiden tekemiselle. Lisaksi he tuovat rohkeammin omia toiveita ja tahtoaan
esille seké myos ottavat tilaa omalle toimijuudelle. Lapselle on tarkeaa péasta vaikutta-
maan omiin asioihin ja tekemisiin, jotka lisd&vét autonomian tunnetta ja kasvattaja voikin
vahvistaa lapsen kokemusta tulla hyvaksytyksi kuuntelemalla lapsen ehdotuksia ja suh-
tautumalla niihin kannustavasti ja rohkaisevasti. Fyysisesti, psyykkisesti ja sosiaalisesti
turvallisessa toiminnassa lapsi saa vapaasti oman kiinnostuksensa mukaisesti harjoittaa
taitojensa ja pystymisensa rajoja turvallisessa ymparistossa ja valvovien silmien

alla. Kannustavalla ilmapiirilla on myos ratkaiseva merkitys, miten lapsi rohkaistuu toimi-
maan ryhmassa. (Saéakslahti 2018, 162, 168.)
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4 Liikuntaleikin rooli lapsen kehityksessa

Liikuntaleikki k&sitteena tarkoittaa lapsille ominaista tilannekohtaista liikunnallista toimin-
taa, joka saa alkunsa yleensa leikkitilanteessa ja on lasten omaehtoista toimintaa kuten
esimerkiksi hippa- ja pomppuleikit (Zimmer 2001, 111). Varhaisvuosien aikana lasten
leikki on vahvasti sidoksissa liikkumiseen ja liikuntaan. Leikkiin sisaltyva liikunta tukee pe-
rusliikuntataitoja ja kehittaa kestavyytta, nopeutta, voimaa ja liikkuvuutta. Leikista riippuen
lapsi kehittaa leikkiess&d&n myods koordinaatiotaitojaan sek& kehontuntemusta ja harjoitte-
lee keskittymist&, muistamista ja muiden lasten kanssa toimimista. Leikki siséltaéa joukon
erilaisia saantoja, kasitteita ja selityksia ja harjoitellessaan niiden ymmartamista lapsi ke-
hittaa myos tiedollisia taitojaan. (Karvonen ym. 2003, 137-139.)

Lapset kayttavat luontaisesti omaa mielikuvitustaan leikkien luomisessa. Lapset kehittele-
vat mielellaan itse myos liikkunnallisia leikkeja. Leikki on kuitenkin myds kasvattajalle hyva
tilaisuus ohjata leikkia lapsen kehitysvaihetta tukevaksi. (Karvonen ym. 2003, 138.) Vaikka
vapaan leikin rooli on merkittava lapsen kehityksessa, ohjatussa tai tuetussa leikissa ai-
kuinen paasee tietoisemmin tukemaan lapsen toimintaa ja tata kautta lapsen leikin kehi-
tystd. Vapaan leikin aikana lapsi on usein kaukana aikuisesta, kun taas tuetussa leikissa
aikuisella on aktiivisempi rooli ja han pystyy tarkkailemaan lasten prosesseja paremmin.
(Reunamo 2014, 84.) Leikkia kehittelemall& saadaan helposti vaihtelua tuttuihin leikkeihin
ja aikuinen pystyy ohjaamaan leikkia tiettyja taitoja tai ominaisuuksia harjoittavaksi (Karvo-
nen ym. 2003, 138).

Leikin tutkijoiden kiinnostus nimenomaan lasten liikuntaleikkeja kohtaan on ollut vahainen,
mutta ilmeisia yhtenevaisyyksia onnistuneiden leikkimaailmojen rakentamisessa voidaan
todeta. Leikkimaailman kautta lapsi pystyy hetkellisesti irrottautumaan todellisuudesta. Lii-
kunnallisissa leikeissé ja peleissa on yhteinen idea ja leikin periaatteet, kuten sdannot,
ovat yhdessa sovittuja. Nain ne muodostavat oman yhteisen kulttuuriymparistonsa. Liikun-
taleikeissa on oikeasti olemassa oleva fyysisesti konkreettinen leikkialue. Pelien ja leik-
kien sisaltd koostuu elamén perusristiriidoista ja vahvasti mukana olevasta draamasta ja
sen takia sisaltd koskettaakin osallistujia myds emotionaalisesti. Aikuisella, varhaiskasvat-
tajalla tai muulla kokeneemmalla leikkijalla on oma tehtavansa jakamalla erilaisia rooleja
leikkiin osallistujille, joilla saadaan kehitettya liikuntaleikkia tai —pelia. (Saakslahti 2018,
109.)
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4.1 Leikin kehityksen muodot liikuntaleikissa

Lapsen leikki ja sen muoto on riippuvainen iasta ja kehitysvaiheesta. Taméan vuoksi aikui-
sen osallisuus leikin mahdollistamisessa on erilainen leikin eri muodoissa. (Zimmer 2001,
70.) Jotta kasvattaja voi suunnitella lapsen kehitysté tukevaa leikkia ja toimintaa, on tér-
keda ymmartaa ikavuosien ja leikin muotojen yhteys (Karvonen ym. 2003, 139). Leikkiin
liittyvien kehitysvaiheiden ymmartaminen auttaa myos aikuista ymmartamaan oman roo-

linsa muuttumista leikissa (Helenius & Korhonen 2016, 74).

Lapsi alkaa leikkia jo hyvin varhaisessa vaiheessa. Alle kaksivuotiaan lapsen leikki on toi-
minnallista leikkia. Toiminnalliselle leikille ominaista on oman kehon léytaminen ja silla
leikkiminen sek& kiinnostus esineisiin leikin valineena. Leikeissa lapsi harjoittelee liikkei-
den ohjausta, esimerkiksi kiinnipitamisen ja irti paastamisen koordinaatiota, seka kasitte-
lee esineit& niiden toimintaa vastaavalla tavalla. Lapsi alkaa hiljalleen ymmartaa, etté esi-
merkiksi palloa pydritetdan. (Zimmer 2001,70.) Ensimmaisten vuosien aikaisille leikeille
ominaista ovat usein erilaiset laulut, lorut tai hokemat ja leikittgjina toimivat aikuiset tai
isommat lapset. Kun lapsen itsendinen liikkuminen kehittyy ja kiinnostus ymparistoon kas-
vaa, erilaiset piiloleikit, tunnelit ja konttausradat ovat lapselle mieluisia leikkeja. (Karvonen
ym. 2003, 139-140.) Aikuisen rooli toiminnallisessa leikissa on osallistua ja muokata ym-
paristoa leikkiin houkuttelevaksi. (Karvonen ym. 2003, 139 ; Zimmer 2001, 71.)

Ikdvuosina kahdesta neljaan lapsen leikki kehittyy toiminnallisesta leikista rakentelu- ja
mielikuvitusleikkeihin. Toiminnalliset leikit eivat kuitenkaan katoa kokonaan, vaan ilmene-
vat myohemmallakin ialla eri leikeissa eri tavoin. Rakenteluleikissa lapsi ymmartaa leikki-
esineiden tarkoituksen ja alkaa ohjaamaan omaa toimintaansa sen mukaisesti. Lapsi oppii
rakentamaan, pinoamaan, kasaamaan ja purkamaan. Rakenteluleikit kehittavét lapsen
ongelmanratkaisukykya ja luovuutta seka auttavat lasta ymmartamaan esineiden eri omi-
naisuuksia. Rakenteluleikit kulkevat lapsen kehityksessa mukana hyvinkin pitkaan ja nii-
den merkitys kehitykselle muuttuu. Toisen ja neljannen ikédvuoden valissa lapsen mieliku-
vitus muuttuu ja kehittyy ja lapsi oppii hyodyntamaan sitéa myods leikeissaan. Esineiden al-
kuperdinen merkitys voi hetkellisesti muuttua ja lapsi keksii esineelle uuden tarkoituksen.
Lapsi leikkii syovansé rakentamaansa hiekkakakkua tai kuvittelee narun olevan kdarme ja
kuljettaa narua k&armeen liikkeita kopioiden. (Zimmer 2001, 71-72.) Kyseisen kehitysvai-
heen liikuntaleikeille ominaista on myds mielikuvituksen hyddyntaminen. Opittavaa asiaa
pyritdén havainnollistamaan kayttamalla erilaisia mielikuvia esimerkiksi liikuntavalineita

hyddyntéaen. (Karvonen ym. 2003, 140.)
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Noin kolmannen ja neljannen ikavuoden aikana lapsi alkaa hiljalleen siirtéda leikkitoimin-
taansa kohti roolileikkeja. Leikin roolit muodostetaan kokemuksiin liittyvista tutuista roo-
leista. Joskus lapset saattavat kehitella rooleja ihan itsestaén. Usein rooleissa kuitenkin
on tunnistettavissa tuttuja hahmoja lasten arjesta kuten vanhemmat tai paivakodin hoita-
jat, mutta rooleissa voidaan hyddyntaa myos eldimia tai ajoneuvoja. Lapset oppivat hah-
mojen matkimisen lisaksi mytds samaistumaan omaan rooliin ja kayttaytymaan leikissa
sen mukaisesti. (Zimmer 2001, 72). Roolileikin ansiosta lapsi oppii luomaan leikillaén tari-
nan ja leikki muuttuu pitkajanteisemmaksi. Roolileikin kautta lapsi etsii ja rakentaa omaa
mindansa ja tutkii ja tulkitsee ymparistda ja sen ilmioita. Leikin kautta lapsi ymmartaa hy-
van ja pahan kysymyksia ja niiden eroja. (Helenius & Korhonen 2016, 76.) Liikuntaleikissa
hy6dynnetaan myds samanlaisia rooleja ja aikuisen olisi hyva elaytya rooliin ja luoda tun-
neilmapiiria ilmeikk&éalla ohjaustavalla (Karvonen ym. 2003, 140). Liikunnallisten roolileik-
kien avulla lapsi kokeilee kykyja ja ominaisuuksia, jotka eivat ole hanelle luontaisimpia ja
vakauttaa psyykkista tasapainoaan purkamalla jannitteita ja aggressioita roolinsa kautta
(Zimmer 2001, 72).

Viidennen ja kuudennen ikdvuoden aikana lapset alkavat leikkid saanttleikkeja, joille omi-
naista on aktiivinen liikunta ja yhdessa leikkiminen. (Karvonen 2003, 141 ; Zimmer 2001,
73.) Saantdleikki sisaltda jonkin tavoitteen, johon paastakseen lapsen tulee liikkua tai toi-
mia leikille ominaisella tavalla. Leikki koostuu saannoista ja jokaisella leikkijalla on oma
roolinsa. (Helenius & Lummelahti 2013, 157.) Saannoét ovat aikuisten maarittelemia, mutta
joskus pienet lapset oppivat leikin saantéja myos isommilta lapsilta vapaan leikin aikana.
Saantoleikkeja leikkiva lapsi kokee saantdjen noudattamisen “oikein” leikkimisena ja sen
vuoksi kokee tarkeaksi, etta kaikki leikkijat noudattavat niitd. Tama voikin usein aiheuttaa
ristiriitatilanteita, silla lapsi ei ymmarra, etta samalla leikilla voi olla useita erilaisia sdan-
toja. (Zimmer 2001, 73.) Liikunnallisissa saanttleikeissa lapsi oppii myds taktikoinnin tai-
toja ja lapsi alkaa kiinnostua Kilpailullisuudesta. Kasvattajalla onkin tarkeé rooli huolehtia,
ettei kilpailullisuutta tai taktikointia kuitenkaan korosteta leikissa liikaa. (Karvonen ym.

2003, 141.)

4.2 Liikuntaleikin valitseminen

Leikkeja voidaan jakaa erilaisiin kategorioihin leikin tarkoituksen mukaan. (Pietila 2005,
103). Aution ja Kasken (2005) jaottelun mukaan liilkuntaleikit voidaan eritella tutustumis-
leikkeihin, yhteistoimintaleikkeihin, lammittelyleikkeihin, hippaleikkeihin, kehontuntemus-
leikkeihin ja rauhoittumisleikkeihin. (Autio & Kaski 2005, 45-52.) Pietila (2005) taas jakaa

saantoleikit taito- ja tarkkuusleikkeihin, kilpailuihin, kiinniottoleikkeihin, piilos- tai piilotta-
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misleikkeihin, arvausleikkeihin, komentoleikkeihin ja laululeikkeihin. Jokaisella leikkiluo-
kalla on omat tavoitteensa, joihin leikilla halutaan pyrkia. Keskittyminen ja sen harjoittami-
nen on yksi yleisimmista tavoitteista lahes kaikissa leikkiluokissa. Taito- ja tarkkuus-
leikeissa harjoitellaan keskittymisen lisdksi koordinaatiotaitoja havainnon ja motoriikan yh-
distymisen kautta. Kilpailuelementin siséltavat leikit totuttavat lasta yhteisten sdantéjen
noudattamiseen sekéd epéonnistumisen ja haviamisen aiheuttamien tunteiden kasittelyyn.
Myds komentoleikeissa lapsi harjoittelee hyvin samankaltaisia taitoja. Kiinniottoleikit sisal-
tavat jannitysmomentin, draaman sekd samanaikaisen, vauhdikkaan toiminnan. Kielen ke-
hitysta, luovaa ajattelua ja ongelmanratkaisutaitoja voidaan harjoitella piilos- ja piilottamis-
leikin avulla. My&s arvausleikit tukevat kielen kehitysta ja liséksi harjoittavat erilaisten ais-
tien integraatiota ja sdatelya. Laululeikeissé korostuu motorinen sujuvuus, ryhmana toimi-

nen ja yhdenaikaisuus seka tunne-elaman kehitys. (Pietila 2005, 103-104.)

Leikin valinnassa on hyva huomioida yksittaisen leikkijan tai koko leikkiryhmén tarpeet.
Leikkia valitessa tulee miettia mihin leikilla halutaan pyrkié ja mika on leikin tavoite. Esi-
merkiksi energian purkua ja likkeiden voiman saételyharjoituksia siséltavat leikit rauhoitta-
vat entuudestaan levotonta leikkijaa tai leikkiryhmaa. (Pietila 2003, 103.) Leikki soveltuu
kaikille silloin, kun samaan leikkiin voidaan ottaa kaikki lapset mukaan ja kaikki voivat
osallistua ryhman toimintaan. Joitain leikkeja voidaan leikkia sellaisenaan ja ne soveltuvat
kaikille, mutta joitain leikkeja taytyy muokata, jotta erityistarpeita omaava lapsi voi osallis-
tua oman ikaisten lasten kanssa samaan leikkiin. Kun mahdollistetaan jokaiselle lapselle
osallistuminen samaan leikkiin osana ryhmaa, on hyva miettia ja huomioida ennen leikkia,
millaisia tukitoimia ja jarjestelyja tarvitaan. Myos leikin aikana on hyva tarkkailla ryhman
jasenten osallistumisen aktiivisuutta ja sita, etta jokainen pystyy osallistumaan siihen
omalla yksil6llisella tasollaan. Leikin valintaan vaikuttavat myds leikkituokion tavoitteet,

leikkijoiden m&ara, aika seka kaytettavissa olevat valineet. (Rintala ym. 2012, 271.)

Leikkeja, joissa joutuu nopeasti pois pelistd kannattaa valttaa, silla hitaampi lapsi joutuu
usein jo leikin alussa ulkopuolelle. Sen sijaan kannattaa suosia ja valita leikkeja, joihin lap-
set saavat itse kehitella luovia ratkaisuja. Silloin jokainen paasee keksimaan omia tapoja
likkumiseen ja voi siten toimia omalla tavallaan. Lasten voidaan antaa vaikuttaa leikin va-
lintaan ja niiden soveltamiseen, jolloin ryhman vélinen kommunikointi kehittyy. TallGin
myds opitaan huomioimaan ja hyvaksymaan erilaisuutta ja yksil6llisyytta. Yhteistoiminnal-
liset leikit vaativat yhteisty6ta ryhman jasenten kesken ja edistévat toisten huomioimista

paremmin. (Rintala ym. 2012, 272.)
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4.3 Liikuntaleikkien muokkaaminen ja kehittely

Taidon harjoittelun kannalta on tarkeaa luoda, muokata ja vaihdella tehtéavia ja ymparis-
t6ja, joissa taitoa harjoitellaan. Mitd vaihtelevammissa tilanteissa ja ymparistoissa tiettya
taitoa vaaditaan, sitéd hyddyllisempéaa on kayttaa jo taidon harjoitteluvaiheessa vaihtelevia
tehtavia ja ymparistoja. (Jaakkola 2010, 136-137.) Kehittely muuttaa tuttua leikkia ja antaa
sille sopivaa vaihtelua. Lapset leikkivat mielelladn yha uudestaan samoja leikkeja ja tuovat

myds omia ideoitaan mukaan leikkiin. (Karvonen ym. 2003, 138.)

Eri elementtien avulla voidaan kehitella ja muuntaa leikkia. Muutos voi koskea leikin ai-
kana yksittaista leikkijaa tai koko ryhmaa. (Rintala, Huovinen & Niemela 2012, 273.) Leik-
keja ja peleja voidaan hyvin myds muokata ja soveltaa ryhmén taidon, ian ja tarpeiden
mukaan. Erilaiset sovellukset tulevat joko ohjaajan toimesta tai vahintddnkin yht& usein
lasten omista muunnoksista omaehtoisen leikin kautta. Kuuntelemalla ja poimimalla lasten
ajatuksia, ohjaaja voi toteuttaa lasten ideoiden pohjalta kehitettya leikkia heidan tarpeiden
ja harjoitettavan ominaisuuden mukaisesti. Edellytys, etta riittava toistomaara saavutetaan
tiettyd ominaisuutta harjoitellessa on se, etta leikin tulee olla mielekasta ja hauskaa lap-
selle. Ohjaaja voi antaa vanhemmille lapsille leikin tai pelin raamit ja tarvittavat puitteet,
johon lapset voivat itse keksia sddnndét ja miten leikki etenee. Sen jalkeen leikkia voidaan
testata ryhman kanssa ja tehda vielé tarvittavat muutokset. Lapsilla tulee olla tiedossa pe-
rustietoa leikkien ja pelien analysoinnista, jotta erilaisten sovellusten tekeminen onnistuu.
Leikkien ja pelien yleinen rakenne muodostuu vaadittavasta taidosta, kaytetyista varus-
teista, saanndistd, lopputuloksesta seka rajoituksista tai osallistujien maarasta. (Autio
2007, 91-92.)

Leikkid muokatessa muunnellaan leikin eri elementteja kuten liiketekijéita, kehon toimin-
taa, valineiden kayttdéa, suhdetta pariin tai ryhmaan seka esimerkiksi hipassa pelastu-

mista, turvaa, kiinniottajia, &anta seka leikkialuetta. Leikin soveltamisen jalkeen sen tulisi
olla edelleen kaikille haastava ja mielekas seké vaatimustasoltaan ryhman tarpeille sopi-

van haastava, mutta ei ylivoimainen. (Rintala ym. 2012, 271, 273.)

4.3.1 Perusliikkeet ja liiketekijat

Perusliikkeet ovat paivittain tarvittavia kaytannon taitoja, joiden tarkoituksena on parantaa
tekemisen laatua ja ne auttavat erityisesti lapsen motorisessa kehityksessa. Perusliikkeita
ovat rydmiminen, konttaaminen, k&veleminen, juokseminen, hyppaéaminen, kiipeaminen,
heiluminen ja keinuminen, kieriminen ja py6riminen, tydntdminen ja vetdminen seké heit-

taminen ja kiinniottaminen. (Autio 2007, 29; Rinta, Lind, Lipponen & Tamminen 2008, 47-
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48.) Zimmer (2001, 61) lisaa viela tasapainoilun yhdeksi perusliikkeeksi. Vaihtelemalla eri-
laisia liikkumistapoja leikin sisélla, varhaiskasvattaja varmistaa motoristen perustaitojen ja
erityisesti likkumistaitojen monipuolisen harjoittelun. Perinteisesti leikkiin kuuluvan juok-
sun sijaan lapsille voidaan antaa ohjeeksi liikkua jollain muulla tavalla. (Jaakkola 2014,
14.)) Liikkumistapaa muuntelemalla saadaan monipuolisuutta, esimerkiksi vaihtamalla hyp-
piminen kavelyksi tai juoksu laukka-askeliksi. Leikkeja voi muunnella myds vaihtelemalla
edettdvan matkan pituutta tai muodostamalla uusia ryhmékokoja. Osallistujien lukumé&a-
ran mukaan vaihdellaan leikki- tai pelialueen kokoa tai muotoa. Jos leikissa on kiinniotta-
jia, voidaan vaihdella heidan maaraa seka kaytettavia valineita ja varusteita. (Autio 2007,
92.)

Liiketekijoiden kayttdminen mahdollistaa lasta oppimaan tiedostamaan oman kehonsa toi-
mintaa seka milla eri tavoin ja missa liikkumista voi toteuttaa. Lisaksi lapsi oppii suhteutta-
maan yksittaiset liikkeet ja likkumisen itseens&, muihin liikkujiin seka valineisiin ja telinei-
siin ndhden. Kehitys liiketietoisuudesta luo mahdollisuuden leikitella eri tilanteissa liiketeki-
jéiden avulla. (Numminen 2005, 210.) Liiketekijoita ovat; suunta, tila, aika, voima, taso ja
suhde (taulukko 2). Liikkeeseen saadaan liiketekijoilla monipuolisuuden lisdksi haastetta
ja liikkeen hallintaa. (Jaakkola 2015, 134; Numminen 2005, 207.) Ne my&s muuttavat liik-
keen laatua eri ymparistoissa toteutettuna ja niité voidaan kayttaa erilaisten tehtavien
eriyttdmisen keinona (Jaakkola 2015, 134; Kauravaara, Lakkasuo & Luona-Helminen
2006, 18).

Taulukko 2. Liiketekijat (Jaakkola 2015, 134; Numminen 2005, 207).

Liiketekija | Vaihtelevuuden keinot

Tila Suuri tai pieni tila, oma tai jaettu
Aika Nopea, hidas, tasainen tai vaihteleva
Voima Jannitys, rentous
Voimakas ja kevyt
Suunta Eteen, taakse, sivulle, ylos- ja alaspain, suoraan, kaartaen, kiemurrellen
Taso Ylataso (k&sien liikkeet rinnan ylapuolella, likkuminen pakioilla)

Keskitaso (liikkeet, jotka tehdaan rinnan ja polven valisella korkeudella)
Alataso (liikkeet makuulta, ryémien tai kontaten)
alas- ja ylospéain suuntautuvat liikkeet

Suhde Ihmisiin (yksin, pareittain, ryhméassa)
Yhteys muihin ihmisiin (kosketus, katse,
Tilaan ja valineisiin
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4.3.2 Saantdéjen muuttaminen

Liikuntaleikin sdantdja muuttamalla saadaan samasta leikistd muokattua helpompi tai vai-
keampi versio (Lamponen & Pulli 2001, 10). Leikki voi olla haastava hahmottaa, jos sdan-
not ovat kovin monimutkaiset ja epaselvat. S&déntdja voidaan muuttaa poistamalla joitakin
saantoja seka nopeat roolin muutokset tai vahentamalla vaihtoehtojen maaraa. Jos leikin
saantdjen mukaan pallo saa pompata vain kerran ennen kiinniottoa, voidaan muuttaa
saantda siten, etta pallo saakin pompata useamman kerran ennen kuin se on otettava
kiinni. (Rintala ym. 2012, 273.) Saantoja tai leikissa esiintyvia rajoituksia, kuten kosketus-
ten sallittua maaraa ennen kuin se tulee luovuttaa toiselle, voi myds vaihtaa (Autio 2007,
92).

4.3.3 Tilajavalineet

Erilaisten tilojen hyddyntdminen monipuolistaa ohjattua liikuntaa ja edistad oppimista
(Jaakkola 2015, 206). Pienella jarjestelylla pienikin tila voi olla lapselle riittava liikkumiseen
(Pulli 2013, 19). Liikuntatuokiolla hyddynnettavia tiloja perinteisen liikuntasalin liséksi voi-
vatkin olla erilaiset pienet tilat kuten kaytavat, eteiset tai pienet huoneet. Ulkona hyddyn-
nettavia tiloja ovat kaikki rakennetut leikkikentét ja niiden tarjoamat puitteet seka rakenta-
mattomat paikat kuten metsat, rinteet, maet, kuopat tai vesisttt. Rakennetuissa tiloissa
kannattaa muistaa kayttaa tilasta valmiiksi l0ytyvia elementteja esimerkiksi temppuradan
rakennuksessa. Rakentamattomat tilat houkuttelevat lapsia likkumaan jo ilman erityista
suunniteltua toimintaa ja tAman vuoksi naité tiloja kannattaa hytdyntaa liikkuntatuokioilla
monipuolisesti. (Saakslahti 2018, 203-204.)

Tilan jarjestely ja organisointi tarkoituksenmukaisesti helpottaa lasten keskittymista leikin
aikana (Huovinen & Rintala 2007, 206). Valineiden avulla voidaan tehda toiminta-alueesta
virikkeellisempi ja konkretisoida ja eriyttaa toimintaa. Valineiden kayttd opetuksen apuna
ohjaa lapsen tehtavan suorittamiseen vaadittavalla tavalla. (Jaakkola 2015, 133.) Esimer-
kiksi selkedsti merkityt reitit ja varikontrastit helpottavat lapsen kulkua pelialueella ja l16yta-
maan haluttuun paikkaan. Leikkialueen merkitsemisessa voi kayttaa voimistelupatjoja,
jotta ulkorajat on helpompi hahmottaa esimerkiksi polttopallopelissa. Alueen voi rajata voi-
mistelumatoilla tai hyppynaruilla, jotka ovat kiinni lattiassa teipin avulla. Leikissa voi muut-
taa kaytettavaa tilaa vaihtamalla maalien etdisyytta tai pesien valistd matkaa. Osallistujien
lukum&aran mukaan voi vaihdella leikki- tai pelialueen kokoa tai muotoa (Autio 2007, 92).
Suurentamalla tai pienentamalla pelialuetta saadaan sopivaa vaihtelua, mutta on syyta
aina ensin tarkistaa ympariston turvallisuus. Tarvittaessa tilasta voi poistaa mahdolliset

hairidtekijat, kuten pianon tai julisteet seinilta. (Rintala ym. 2012, 273.)
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Liikkuminen ei aina vaadi valineita, mutta valineiden monipuolinen kaytt6é voi innostaa
lasta likkumaan enemman. Erilaiset omatekoiset vélineet, kuten hantapallot, sanomaleh-
dista tehdyt rullat, maitopurkit ja kankaat soveltuvat hyvin liikuntavélineiksi. (Opetus- ja
kulttuuriministerio 2016, 25,41.) Liikuntavalineiden monipuolinen kaytté saa lapset huo-
maamatta harjoittelemaan samoja perusliikkeita ilman pitkastymista (Lamponen & Pulli
2001, 2001, 8). Pelissa kaytettavien valineiden kokoa tai painoa, maalien kokoa ja pallon
pomppivuutta voi vaihtaa. Pelivalineita vaihtelemalla mahdollistetaan kaikkien lasten osal-
listuminen peliin tai leikkiin. Kevyt ja iso pallo hidastaa pelin tempoa, jolloin on myés pa-
remmin aikaa reagoida. Maalin kokoa pienentamalld, varmistetaan lapselle onnistumisen
kokemuksia ja myos helpotetaan maalissa toimivan tehtéavaa. Leikissa jossa tulee osua
tiettyyn kohteeseen, on hyvé vaihdella heittokohteen kokoa. (Rintala ym. 2012, 273.)
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5 Tyo6n tavoitteet

Tyon tavoitteena oli kehittda tydkalu leikin kehittelyn tueksi Paijat-Hameen Liikunta ja Ur-
heilu ry:n kaytt6on hyddynnettdvaksi osana Liikkuva lapsi varhaiskasvatuksessa- hank-
keen toimintaa. TyOn tavoitteena oli vastata toimeksiantajan havaitsemaan tarpeeseen lei-
kin kehittelysta varhaiskasvatuksen eri toimintaymparistoissa. Erityisesti kehitellessa leik-
kia eri ikaisille lapsille, leikin fyysisen kuormittavuuden sailyttdminen on ollut toimeksianta-

jan mukaan monelle varhaiskasvattajalle haasteellista.

Tyokalun siséllon ja ulkomuodon osalta tavoitteena oli kehittdéa informatiivinen ja varhais-
kasvattajaa aktivoiva moniste, jonka visuaalinen ilme olisi linjassa muiden Paijat-Hameen
Liikunta ja Urheilu ry:n materiaalien kanssa. Tytkalun visuaalisella toteutuksella pyrittiin
tekemaan monisteesta helppokayttéinen ja helposti lahestyttava. Tavoitteena oli myos ke-
hittaa tydkalu, joka tavoittaisi mahdollisimman monia varhaiskasvattajia Paijat-Hameen

alueen varhaiskasvatuksen eri toimintaymparistissa.

Tyokalun tarkoituksena oli auttaa varhaiskasvattajia monipuolistamaan ja kehittelemaan
likuntaleikkeja lasten kehitysvaiheita tukevaksi. Varhaiskasvattaja voi tyokalun avulla
suunnitella tavoitteellisempaa liikunnallista toimintaa myds yksittaisten lilkuntatuokioiden
ulkopuolelle. Leikkia kehitteleméalla tuetaan eri ikéisten lasten kehitysvaiheita varmistaen
kuitenkin leikin likunnallisuus.
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6 Liikuntaleikin kehittelyn -tydkalun kehittamisen vaiheet

Opinnaytety6n toimeksiantajana toimi Paijat-Hameen Liikunta ja Urheilu (PHLU), joka on
Paijat-Hameen alueella toimiva liikunnan aluejarjestd. Jarjeston tehtdvana on koota ja ra-
kentaa yhteistyota likunnan ja urheilun saralla, tuottaa palveluita ja ajaa likunnan ja urhei-
lun etua alueellaan 16 kunnassa: Asikkalassa, Hartolassa, Heinolassa, Hollolassa, litissa,
Joutsassa, Kuhmoisessa, Karkoldssa, Lahdessa, Lapinjarvelld, Loviisassa, Myrskylassa,
Orimattilassa, Padasjoella, Pertunmaalla ja Sysmassa. (Paijat-Hameen Liikunta ja Urheilu
ry 2018a.) Opinnaytetydprojekti alkoi syyskuussa 2017 suunnittelupalaverilla toimeksian-
tajan kanssa. Palaverin tarkoituksena oli muokata opinnaytetyon aihetta tarkemmin.

Produktin menetelmana kaytettiin tuotekehitysprosessia. Tuotekehityksella tarkoitetaan
toimintaa, jonka tavoitteena on kehittaa joko uusi tai parannella jo olemassa olevaa tuo-
tetta. Tuotekehitysprosessin kdynnistymisen edellytyksena on tarve tuotteelle ja idea sen
toteuttamismahdollisuudesta (Jokinen 2001, 9, 17.) Tuotekehitysprosessi voidaan jakaa
viiteen vaiheeseen: ongelmien ja kehittamistarpeiden tunnistamiseen, ideointiin, tuotteen
luonnosteluun, kehittelyyn seka viimeistelyyn (Jamsa & Manninen 2000, 28). Produktin

vaiheet ja aikataulu on kuvattuna kuviossa 1.

' e Ensimmadinen yhteydenotto
B—— toimeksiantajaan

e Ongelmien ja kehittdmistarpeiden
tunnistaminen

e Ideointivaihe

o-syyskuu 2018
m
W - e Tyokalun jakaminen kohderyhman
u O S e

Kuvio 1. Produktin vaiheet ja aikataulu

e Luonnosteluvaihe

e Tuotteenkehittely

e Tuotteen viimeistely

30



6.1 Ongelmien ja kehittamistarpeiden tunnistaminen

Ongelmien ja kehittamistarpeiden tunnistamisvaiheessa tarkoituksena on jo olemassa ole-
van palvelumuodon parantaminen tai tuotteen kehittdminen paremmaksi, mikali se tai sen
laatu ei vastaa enaé tarkoitustaan. Tavoitteena voi olla myés kehittaa kokonaan uusi tuote
tai palvelu. Keskeista on kartoittaa ongelman laajuus ja ketd ongelma koskettaa. (Jamsa
& Manninen 2000, 29-31.)

Opinnaytetydn tassa tydvaiheessa selvitettiin tuotekehittelyn tarvetta seka tuotteen kohde-
ryhmaa. Paijat-Hameen Liikunta ja Urheilu ry osoitti tarpeen liikuntaleikin kehittelyn tytka-
lusta ja kohderyhmaéksi valittiin Paijat-Hameen alueen varhaiskasvattajat. Kohderyhman
rajaus kasittda kaikki varhaiskasvatusta toteuttavat toimintayksikot paivakodeista, perhe-
paivahoitoon seka kerhoihin. Paijat-Hameen Liikunta ja Urheilu ry vastaa alueellaan muun
muassa varhaiskasvatushankkeiden toteuttamisesta. Toimeksiantaja toteuttaa alueellaan
Liikkuva lapsi varhaiskasvatuksessa- hanketta, jonka tarkoituksena on herattaa ajatuksia,
pohtia ja kehittaa lapsiryhman ja yksittaisen lapsen mahdollisuutta fyysiseen aktiivisuu-
teen paivahoitopaivan aikana. Yksi hankkeen tavoitteista on varhaiskasvattajien toiminnal-
lisuuden ja liikuntaosaamisen vahvistaminen seka kehittaa uusia tukityokaluja ja siséaltoja
heidan tydnsa tueksi. (Paijat-Hameen Liikunta ja Urheilu ry 2018b.)

6.2 Ideointivaihe

Ideointiprosessi sopivien vaihtoehtojen l6ytamisestéa alkaa, kun kehittdmistarpeesta on
saatu varmuus, mutta sen ratkaisukeinoista ei ole viela tehty paatdsta. Innovaatioilla ja
erilaisilla vaihtoehdoilla pyritaan l6ytamaan ratkaisu niihin ongelmiin, jotka ovat silla het-

kelld ajankohtaisia. (JAmséa & Manninen 2000, 35.)

Ideointiprosessi alkoi aiheeseen liittyvan lahdemateriaaliin ja samasta aihepiiristd aiemmin
tuotettuun materiaaliin tutustumisella. Leikin kehittelya oli kasitelty aikaisemmin pienena
osana suurempaa koulutuskokonaisuutta Paijat-Hameen alueella sek& Olympiakomitean
Liikuntaleikkikoulu- konseptin ohjaajakoulutuksessa, jota liikunnan aluejarjestot tarjoavat
alueellaan. Varhaiskasvattajien seka yhteistyétahon kokemusten perusteella tarkemmin
leikin kehittelyyn keskittyvaa materiaalia olisi hyva olla saatavilla. Valmista materiaalia lii-
kuntaleikeista oli entuudestaan paljon tarjolla, mutta konkreettista tyokalua leikin kehittelyn
avuksi ei toistaiseksi viela ollut saatavilla. Varhaiskasvattajat itse toivoisivat mahdollisim-

man valmista materiaalia, joka olisi nopeasti hyédynnettavissa. Kouluttajat ja toimeksian-
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taja kokivat kuitenkin valmiin materiaalin tukevan lilan vah&n varhaiskasvattajien omatoi-
mista liikkunnallisen toiminnan suunnittelua ja soveltamista. Aihe muokkaantui lopulliseen

muotoonsa maaliskuuhun 2018 mennessa.

6.3 Luonnosteluvaihe

Kun syntyy paatts millainen tuote on aikomus suunnitella ja valmistaa, kdynnistyy tuot-
teen luonnosteluvaihe. Ominaista luonnostelulle on analyysi tuotteen suunnittelua ja val-
mistamista ohjaavista tekijoista ja nakodkohdista. (Jamsa & Manninen 2000, 43.) Luonnos-
teluvaihe noudattaa samoja tydvaiheita kuin ongelmanratkaisu: ongelman havaitsemisen,
asiatietojen hankinnan ja ongelman analysoinnin, vaatimusten ja tavoitteiden laatimisen,
ratkaisuideoiden etsimisen, ideoiden karsimisen seka arvostelun, valittujen ratkaisujen

testauksen seka lopullisen paatdksen tekemisen. (Jokinen 2001, 21-22.)

Analysoinnissa kaydaan lapi ongelman ydin, toiveet ja odotukset seka tuotteen kehittami-
selle asetetut rajoitukset. On myos tarked selvittdd, mita asiakkaat toivovat. Olennaista on
samalla miettia omien olemassa olevien tuotteiden mahdolliset heikot kohdat. (Jokinen
2001, 23.)

Paijat-Hameen Liikunta ja Urheilu ry jarjesti huhtikuussa 2018 osana Liikkuva lapsi var-
haiskasvatuksessa- hankkeen toimintaa Paijat-Hameen alueen varhaiskasvattajien ver-
kostotapaamisen, jossa yhtena osiona oli koulutus liittyen leikin kehittelyyn. Koulutuksen
tarkoituksena oli testata leikin kehittelya tydpajan muodossa. Ty6paja alkoi alustuksella
leikin kehittely- aiheeseen, jonka jalkeen siirryttiin toiminnalliseen osuuteen. Toiminnalli-
sessa osuudessa kaytettiin case-menetelmad, eli tapausharjoitusta, jossa kuvaillaan to-
sielaméaan pohjautuva tilanne, joka ratkaistaan soveltamalla (Heikkila 2006). Menetelman
avulla tuetaan olemassa olevan osaamisen soveltamisen kehittymista (Hypponen &
Lindén 2009). Varhaiskasvattajat jaettiin ryhmiin ja jokainen ryhma sai paperille kirjattuna
(liite 1) valmiiksi annetun leikin perusidean, esimerkiksi hippaleikki seka tilan ja pakollisen
kaytettavan valineen. Ryhmat kehittelivat annettujen ohjeiden puitteissa uuden leikin ja
esittelivat sen muille esimerkin kautta. Koulutuksen pohjalta alkoi leikin kehittely -tyokalun
sisallon suunnittelu. Alustuksen ja toiminnallisen osuuden aikana tehtyjen havaintojen

pohjalta syntyi tarve tuoda leikin kehittelyn teoriaa osaksi tyokalua.

Tyokalun mallina toimi toimeksiantajan entuudestaan kayttama leikin kehittely- moniste
(liite 2.), jota kouluttajat olivat kaytténeet pienena osana koulutusta. Monisteessa oli valittu
valmiiksi leikkiteemaksi kiinniottoleikki ja kuvattu ruudukkomuodossa sen elementit: leikin

nimi ja kiinniottaja, likkumispaikka, likkumistapa, suhde toisiin leikkijoihin ja muita asioita,
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jotka vaikuttavat leikin kehittelyyn. Ruudukossa oli varattu tyhjia ruutuja jokaisen leikin ele-
mentin suunnitelmaa ja lapsen osallisuutta varten. Mallin pohjalta syntyi idea taytettavasta
suunnittelupohjasta. Péivitetyssa versiossa (liite 3) sailytettiin ruudukkomuoto sekd samat
leikin elementit kokonaisuuksiin jaettuna: motoriset perustaidot, liiketekijat, tila ja valineet.
Liséksi ruudukkoon haluttiin nostaa leikin sovellus alle kolme vuotiaille lapsille yhtena
suunniteltavana osana. Pohjaan lisattiin myds teoriatietoa leikin elementeista selkeytta-

maan leikin kehitettavia osia ja avaamaan kasitteita.

Kevéaan 2018 aikana leikin kehittelyn monisteen ensimmaista versiota testattiin kolmessa
Paijat-Hameen alueen toimintayksikdssa; Erstan, Villahteen ja Kerinkallion paivakodeissa.
Testaus toteutettiin osana Liikkuva lapsi varhaiskasvatuksessa- hankkeen varhaiskasva-
tuspajaa, jossa kaytettiin samaa case- menetelmaa kuin aikaisemmassa kokeilussa. En-
simmaisella versiolla testattiin kuinka aiheeseen liittyvan informatiivisen osuuden ja tyds-
tdalustan yhdistaminen yhdelle lomakkeelle onnistuisi. Tydpajojen aikana havainnoitiin
monisteen hyddyntamisté kaytannon suunnittelutilanteessa. Jokainen ryhma kirjasi suun-
nittelemansa leikin monisteeseen ja ryhmien suunnitelmat leikit monisteineen (kuva 2) jai-

vat varhaiskasvatusyksikdlle kaytannén hyddyntamista varten.

Kuva 2. TyOpajassa suunniteltu versio polttoleikista.

33



6.4 Tuotteen kehittely

Tuotteen kehittely etenee seuraavaksi luonnosteluvaiheessa valittujen periaatteiden ja rat-
kaisuvaihtoehtojen mukaisesti. Kun tuotteen tarkoituksena on valittaa tietoa, luodaan asia-
sisaltd mahdollisimman ymmarrettavaan ja tasmalliseen muotoon sek& huomioidaan vas-

taanottajan tiedontarve. Tuotteessa olevan tekstin ydinajatus on oltava selked ja sen pitaa

aueta lukijalle ensilukemalta. (Jamsa & Manninen 2000, 54, 56.)

Kesalla 2018 taustatiedon tutkimisen yhteydessa tuotoksen asiasisaltoa taydennettiin lo-
pulliseen muotoonsa. Aikaisempaan leikin kehittelyn pohjaan lisattiin ohjeistusta leikin va-
linnasta, lapsen osallisuuden huomioiminen, seka leikin elementteihin liséna leikin saan-

not.

Tuotoksen lopullinen muoto varmistui syyskuussa 2018 kaydyssa palaverissa toimeksian-
tajan kanssa. Aikaisemmin kaytdssa ollut ruudukkopohja muokattiin visuaalisesti mielen-
kiintoisempaan muotoon. Uudessa versiossa yhdistyy entistéd paremmin teoriatieto ja
suunnittelupohja. Tuotos paadyttiin toteuttamaan sdhkdisessd muodossa A4- kokoisena
tulostettavana pohjana. Tydkalun koolla haluttiin varmistaa riittava tila toiminnan suunnit-
telulle seka teoriatiedolle. Kun kaikki tarvittava tieto aiheeseen liittyen 16ytyy samalta mo-
nisteelta, on sen kaytté helpompaa. Tuotoksen séhkdinen muoto mahdollistaa mallin hel-
pon levityksen alueen varhaiskasvattajille seka sen hyédyntamisen joko sahkdisessa tai

tulostetussa muodossa. Tulostettuna mallia voi kayttaa suunnittelun kirjaamisen pohjana.

Tyokalun kehittelyn vaiheessa luotiin visuaalisen toteutuksen suunnitelma ja sommiteltiin
tekstikenttien ja suunnittelupohjan paikat yhdessa toimeksiantajan kanssa. Varimaail-
maksi valittiin Paijat-Hameen Liikunta ja Urheilu ry:n teemavarit, sininen ja vihred, ja eri
varisavyjen kaytolla haluttiin erottaa teoriatietoa siséltavat osat ja kirjaamisalustana kay-
tettdvat osa toisistaan. Paijat-Hameen Liikunta ja Urheilu ry:n logon tilalle vaihdettiin jar-
jestdn nettisivun osoite, jotta varhaiskasvattaja |0ytaisi tydkalun ja pystyisivat tulostamaan
sen kayttoonsa. Nettisivun lisdksi tydkaluun lisattiin maininta tekijoista ja tydkalusta osana
opinnaytety6ta. Asiasisallon osalta tydkaluun valittiin keskeisiksi teemoiksi leikin valinta,
lapsen osallisuuden huomioiminen, leikin eri elementit: motoriset perustaidot, liiketekijat,
leikin saannot, tila ja valineet. Leikin eri elementit seka lapsen osallisuus nostettiin myos

osaksi taytettdvaa osiota.
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6.5 Tuotteen viimeistely

Arviointi ja palaute auttavat kehittdmaan tuotetta sen eri vaiheissa. Paras keino on esites-
tata tuotetta sen valmisteluvaiheessa. Tuotteen testaajina voi toimia tuotteen tilaajat tai
asiakkaat. Palautteen keruu tuotteen viimeistelyvaihe sisaltaa tuotteen kayttokokeiluista
saatujen palautteiden mukaisen korjaamisen ja yksityiskohtien viimeistelyn. Tuotteen jake-

lun suunnittelu sisaltyy tuotteen viimeistelyyn. (Jamsa & Manninen 2001, 81.)

Tuotos haluttiin visuaaliselta ulkomuodoltaan toteuttaa samalla teemalla kuin muut toi-
meksiantajan tuottamat kuvitetut materiaalit ja sen vuoksi tydkalun toteutuksessa hyddyn-
nettiin toimeksiantajan yhteistydgraafikkoa. Opinnaytetyon tekijat hahmottelivat tuotoksen
visuaalisesta toteutuksesta ensimmaisen version (kuva 3), joka lahetettiin graafikolle alus-
tavan idean esittelyksi. Ensimmaisesta versiosta kavi ilmi teoriatietokohtien sek& suunni-
telmapohjan sijainti seka otsikot eri osioille.

LIKONTALEIK N KEHITTELY - KEHITTE LY
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Kuva 3. Alustava idea tytkalun visuaalisesta toteutuksesta.

Taman jalkeen hahmoteltiin suunnittelupohjan kuvitusta. Kuvat ideoitiin graafikon Paijat-
Hameen Liikunta ja Urheilu ry:n kayttéon luomia kuvamateriaaleja kayttaen. Graafikolle
lahetetyssa versiossa (kuva 4) oli kdsin piirretyt kuvat jokaiseen liikuntaleikin elementti-

kohtaan.
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Kuva 4. ldea kuvituksesta.

Kun tydkalun muoto ja kuvitus saatiin suunniteltua, hahmoteltiin eri osioihin tulevia teks-
teja. Graafikolle lahetettiin kuva suunnittelupohjassa olevien leikin elementtien kohtaan tu-
levista teksteisté (kuva 5) seka kuva teoriaosuuden teksteista (kuva 6).

Kuva 5. Suunnitelma suunnittelupohjan keskiosan teksteista
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Kuva 6. Hahmotelma teoriaosuuden tekstien sommittelusta

Graafikon tekemaéa hahmotelmaa tytkalusta kaikkine osineen naytettiin kahdelle Erstan
paivakodin varhaiskasvattajalla palautteen saamiseksi. Varhaiskasvattajat toivat esille
idean suunnittelupohjan otsikoiden korostamista muusta tekstisté poikkeavan varin avulla,
jolloin otsikot erottuvat kehastéa paremmin. Palaute huomioitiin valmiissa tydkalussa.
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7 Liikuntaleikin kehittely- tydkalu

Aikaisempien hahmotelmien pohjalta graafikko toteutti valmiin liikuntaleikin kehittely- tyo-
kalun (kuva 7).

LIIKUNTALEIKIN KEHITTELY

Leikin nimi
LEIKIN VALINTA
Leikin valintaan vaikuttaa leikkijoiden
maard, taitotaso, kehitystaso, leikin
tavoite seka kaytettaviss oleva aika.

LAPSEN OSALLISUUS

Tuetaan antamalla lasten valita kaytettiva
tila ja vilineet seka huomioimalla leikissa
lapsen kiinnostuksen kohteet. Taidosta
riippuen lapset voivat aikuisen avulla ideoida
leikkeja pareittain tai ryhmissa.

LEIKIN ELEMENTIT
MOTORISET PERUSTAIDOT

Kayta rohk i erilaisia tasapainotaitoja
e

a valineenkasittelytaitoja

leikin sisalla.

LIIKETEKIJAT

Liiketekijoita ovat voima, tila, suhde, aika,
taso ja suunta. Ne tarkoittavat liikkeen
laatua erilaisissa ymparistéissa sekd tuovat
liikkeeseen haastetta ja liikkeen hallintaa.

SAANNOT

LAPSEN
OSALLISUUS

UBUTWIEIILASIA

hintdpallot | allat
Saantoja muuttamalla leikkid voidaan sanomalehti P?Pe"
helpottaa tai vaikeuttaa ja mahdollistaa smpéri a“tonl’enkaat
eriyttaminen. matto

VALINEET
Vaihtele riittavin usein eri valineita, niiden
kokoa ja painoa seki hyédynna perinteisten
et Gl i O
vélineitd. Pienilla lapsilla olisi jokaisella hyva
olla oma viline.
TiLA
Kayta tilaa kokonaisuudessaan seinia ja
huonekaluja hysdyntéen ja nie eri alustat
mahdollisuuksina: pehmes, epitasainen, Osana opinnaytetyota
kova, kalteva. Kankkunen Sanna & Sihvola Elina

www.phlufi

Kuva 7. Valmis liikuntaleikin kehittely- tyokalu.

7.1 Sisalto

TyoOkalun asiasisaltd pohjautuu Kirjallisuuskatsauksessa kasiteltaviin teemoihin ja tydkalun
teoriaosuuksiin nostettiin tiivistettyyn muotoon tietoa naista teemoista. TyOkalussa kasitel-
l&&n teoriana lyhyesti leikin valinta, lapsen osallisuus seké leikin eri elementit; motoriset
perustaidot, liiketekijat, sd&nnoét, valineet ja tila. Leikin kehittelyn tydkaluun on varattu tila
myds leikin nimelle.

Erilaisissa liikuntaleikeissa on havaittavissa toistuvia elementteja, jotka muodostavat leikin
kokonaisuuden ja joita muokkaamalla leikkiin tuodaan vaihtelua. N&ita elementteja ovat
motoriset perustaidot, liiketekijat, leikin s&&nnot seka kaytettava tila ja valineet. Hyvin
suunnitellussa liikkuntaleikissa on huomioitu kaikki edella mainitut elementit. Naista ele-
menteista muodostuu myds leikin kehittelyn tydkalun tydstdalusta. TAman avulla varhais-

kasvattaja voi elementti kerrallaan purkaa leikkid osiin ja suunnitella leikin osia yksi kerral-
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laan tavoitteiden mukaisesti. Jokaisesta leikin elementista annetaan tyokalussa esimerk-
keja helpottamaan varhaiskasvattajan suunnitteluty6ta ja ideointia. Osa esimerkeistéa oh-

jaa myos kayttamaan tavanomaisesta poikkeavia ratkaisuja.

7.2 Ulkonako ja muoto

Tyo6kalussa haluttiin yhdistaa informatiivisuus ja tydstbpohja. Tasta syysta tydkaluun koot-
tiin erillinen osio teoriatiedolle ja oma, ympyramuoto suunnittelu- ja tydstopohjaksi. Tyoka-
lun muoto havainnollistaa varhaiskasvattajalle leikin kehittelyssa huomioitavat asiat ja hel-
pottaa leikin suunnitteluvaiheen dokumentointia. Teoriaosion tarkoituksena on ohjeistaa
varhaiskasvattajaa tyostdpohjan tayttamisessa ja selittéaa tyokalussa kaytettyja termeja.
Ympyramuodossa on jaettu leikin elementit omina osinaan ja jokainen elementtikohta si-
saltdd esimerkkeja kyseisesta elementista, seka tydstépohjan, joka toimii kirjaamisalus-
tana leikkia kehitellessa.

Kuvituksessa on kaytetty samaa teemaa muiden Paijat-Hameen Liikunta ja Urheilu ry:n
kuvitettujen materiaalien kanssa. Tyokalun varitykseksi valittiin sininen ja vihred mukaile-
maan Paijat-Hameen Liikunta ja Urheilu ry:n logon varimaailmaa. Vihrea vari valittiin teo-
riatiedon pohjaksi ja musta fontin variksi erottumaan taustan varista. Suunnitelmapohjassa
kaytettiin sinista taustavaria ja otsikoiden fontin variksi valittiin valkoinen. Muu teksti on
suunnitelmapohjassa sininen. Suunnitelmapohjan varisavyissa kaytettiin tummempaa ku-
van keskella ja varit haalenivat reunoille pain, jolloin varisdvyt ohjaavat suunnitelman tyos-
tojarjestystd. Kuvat luotiin tydkaluun vaalean varisina vesileimoina, jotta tydkalua voi kayt-
taa tulostettuna versiona kirjaamisalustana. Tyokalu luotiin sahkdiseen muotoon helpon

jakamisen mahdollistamiseksi.

7.3 Hyoédyntaminen kaytannéssa

Tyo6kalu on tarkoitus tuoda osaksi Liikkuva lapsi varhaiskasvatuksessa- hankkeen koulu-
tustoimintaa ja hankkeen kouluttajat hyédyntavat tydkalua osana koulutusta. Tydkalua voi-
daan kayttaa leikin kehittelyn teorian kasittelyssa seka tyostépohjana esimerkiksi tydpaja-
tyylisella harjoitteella varhaiskasvattajien kesken. Tyokalu ladataan myds Paijat-Hameen
Liikunta ja Urheilu ry:n nettisivuille varhaiskasvattajien saataville. Verkkosivuilta tydkalun
voi tulostaa joko vérillisena tai mustavalkoisena versiona. Verkkosivuille ladataan myds
opinnaytety0 kokonaisuudessaan, josta varhaiskasvattajat tai muut aiheesta kiinnostuneet

voivat tutustua aiheeseen tarkemmin.
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8 Pohdinta

Opinnaytetyon tarkoituksena oli kehittaa tyokalu likuntaleikkien kehittamiseen Paijat-Ha-
meen Liikunta ja Urheilu ry:n kayttoon, jota he voivat jakaa koulutuksien ja nettisivujen
kautta varhaiskasvattajien kayttoon. Tyokalun sisaltotarpeita kartoitettiin kirjallisuuskat-
sauksen avulla seka toimeksiantajan ja varhaiskasvattajien kanssa toimivien kouluttajien
kokemuksien kautta. Tyokalun sisalloksi valittiin teoriatietoa leikin valinnasta, lapsen osal-
lisuudesta seka leikin eri elementeista: motoriset perustaidot, liiketekijat, tila ja valineet
seka leikin saannot. Tyokalu saavuttaa kohderyhméansa toimeksiantajan nettisivujen
kautta ladattavana A4- kokoisena pdf-tiedostona. Tyokalun visuaalinen toteutus luotiin yh-
teistydssa Paijat-Hameen Liikunta ja Urheilu ry:n yhteistyograafikon kanssa.

Varhaiskasvatuksen toimintakulttuuri on kokenut muutoksia viimeisten vuosien aikana ja
erilaisia hankkeita ja toimenpiteita on tullut toimintakulttuurin liikunnallistamiseen. Ensim-
maisen varhaiskasvatuksen liikkumis- ja hyvinvointiohjelman (2013) tavoitteena oli muo-
kata varhaiskasvatuksen rutiineja lasten aktiivisuutta lisdaviksi seka tukea ja ohjata var-
haiskasvattajia itse oivaltamaan ja kehittamaan lasten liikuntaan liittyvia asioita tarjoamalla
tukea, apua ja malleja (Valo 2013, 3). Myds Liikkuva lapsi varhaiskasvatuksessa- hank-
keen tavoitteena on kehittaa erilaisia tytkaluja ja tukitoimia varhaiskasvattajan tyon tueksi
(Paijat-Hameen Liikunta ja Urheilu ry 2018).

Varhaiskasvattajien tydméaara ja arjen hektisyys luovat haasteita liikunnallisen toiminnan
suunnittelulle, vaikka varhaiskasvattaja itse kokisi lasten liikuttamisen mielekkaana. Sen
vuoksi tukimateriaalit ja tyOkalut tulisi olla nopeasti hytdynnettavdssa muodossa. Var-
haiskasvattajien omaa ammatillista kehitysta pyritdén jatkuvasti tukemaan erilaisella tuki-
materiaalilla valmiiden vastausten sijaan. Liikuntaleikin kehittely- tyékalun avulla valmiita

leikkeja voidaan muokata eri tarpeita vastaaviksi.

Liikuntaleikin kehittelya oli aikaisemmin kasitelty Paijat-Hameen Liikunta ja Urheilu ry:n
toimesta pintapuolisesti yhtena teemana varhaiskasvatusympariston koulutuksissa ja ai-
heeseen syvempi paneutuminen koettiin tarpeelliseksi. Aikaisemmin samaan aiheeseen
liittyvaa materiaalia on ollut saatavilla Iahinna koulutuksien yhteydessa, mutta ei yleisesti
kaikkien saatavilla. Liikuntaleikin kehittely- ty6kalusta haluttiin tehda kaytannonlaheinen ja
helposti jaettava materiaali kaikkien eri toimintaymparistoissa toimivien varhaiskasvatta-
jien kayttoon. Taman vuoksi tyokalu paatettiin luoda pdf-muotoon osaksi Paijat-Hameen
Liikunta ja Urheilu ry:n nettisivujen materiaalipankkia. Tyokalu paadyttiin tekemé&an tulos-
tettuna kaytettavaksi, jotta tydkalun avulla tehty liikuntaleikin suunnitelma jaisi myéhem-

paa kayttoa varten valmiiksi materiaaliksi varhaiskasvattajille.
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Tyo6kalun visuaalinen muoto toteutettiin varillisend, mutta varit valittin mahdollinen musta-
valkoinen tulostus huomioiden, mikali varitulostus aiheuttaisi lisdkustannuksia. Tydstopoh-
jaan luotiin kuvitettuja kuvia havainnollistamaan ja elavoittdmaan tytkalua. Kuvituksen an-
siosta tydkalu houkuttelee visuaalisesti ja tulostettua versiota voidaan sellaisenaan kayt-
taa esimerkiksi julisteena paivakodin seinalla. Aikaisemman ruudukkopohjan sijaan tytka-
luun haluttiin tuoda visuaalisesti jotain erilaista. Omien ideoiden pohjalta suunnitellun ulko-
asun toteutukseen osallistui graafikko, jonka k&adenijaljella haluttiin paikata omasta osaa-
misesta puuttuvat visuaalisen toteutuksen taidot ja luoda tyokalulle viimeistelty ilme.

Liikuntaleikin kehittely- tyokaluun haluttiin tuoda kaikki leikin helposti muunneltavissa ole-
vat elementit. Leikki& kehitellessé varhaiskasvattajan on hyva pohtia leikille nimi, jonka
avulla tutun leikin uudistetusta versiosta tehdaan virallisesti oma, uusi leikki. Leikin nimea-
minen helpottaa myds ohjatessa leikkia lapsille. Hauskan nimen avulla leikista luodaan

lapsille mielikuva ja nimetty leikki jaa lapsille helpommin mieleen.

Leikin valinnassa tulisi huomioida yksittéaisen leikkijan tai koko leikkiryhman tarpeet (Pietila
2003, 103), seka leikkituokion tavoitteet, leikkijoiden maara, aika ja kaytettavissa olevat
valineet (Rintala ym. 2012, 271). Lapsen kehitysvaihe maarittelee pitkalti minkalaista leik-
kia lapsi kykenee leikkimé&én ja taten vaikuttaa leikin valintaan. Leikin valintaan vaikuttavia
tekijoitd nostettiin tydkalussa esiin ohjaamaan varhaiskasvattajaa suunnittelemaan toimin-
taa mahdollisimman tavoitteellisesti ja lapsilahtbisesti. Etenkin pienten lasten liikuntaleikit
ovat usein hyvinkin passiivisia ja likuntaleikin kehittelyn tarkoituksena onkin soveltaa leik-

keja eri-ikaisille lapsille ilman leikin fyysisen kuormittavuuden vahentymista.

Varhaiskasvatuslain mukaan lapsen osallisuutta toiminnan suunnittelussa, toteutuksessa
ja arvioinnissa tulee huomioida lapsen ikdan ja kehitykseen sopivalla tavalla. (Varhaiskas-
vatuslaki 540/2018, 208). Lapsen kehittyvan osallistumisen ja vaikuttamisen taitojen tuke-
minen sekd oma-aloitteisuuteen kannustaminen on yksi varhaiskasvatuksen tehtavista
(Opetushallitus 2017, 24). Lapsen osallisuus sijoitettiin tyokalussa keskeiselle paikalle,
jotta varhaiskasvattaja huomioisi lapsen osallisuutta mahdollisimman laaja-alaisesti leikkia
kehitellessa. Peleissa ja leikeissa yhdistyy leikkijoiden kesken sovitut sdannot (Saakslahti
2018, 109) ja sdantdjen muuttaminen on helppo tapa muokata leikin vaikeustasoa (Lam-
ponen & Pulli 2001, 10). TAman takia myods sdannot haluttiin ottaa yhdeksi leikin muokat-

tavaksi elementiksi.
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Yleiset liikuntataidot muodostuvat motorisista perustaidoista (Jaakkola 2014, 13). Varhais-
kasvattajan tulisi tukea motoristen perustaitojen kehittymisté luomalla mahdollisuuksia
harjoitella eri tavoilla likkumista ja luoda tilanteita, joissa lapsi paasee tutustumaan oman
kehon liikuttamismahdollisuuksiin (Saékslahti 2018, 160). Liiketekijoiden kayttdminen lisaa
kasvattajan ymmartamista liikkumista kohtaan ja antaa myds uusia nakokulmia liilkkumi-
seen (Numminen 2005, 209). Motoriset perustaidot ja liiketekijat osana leikin elementteja
muistuttavat varhaiskasvattajia monipuolisten liikkumistapojen kayttdmisesta leikissa ja
niiden roolista leikin soveltamisen keinona. Esimerkiksi pienessa tilassa nopea tai vauhdi-
kas liikkumistapa ei ole aina ihanteellisin valinta, mutta muita liikkumistapoja kayttaen liik-

kumista ei tarvitse kuitenkaan kieltaa tai vahentaa.

Liikkuminen ei aina vaadi valineita, mutta monipuolisella valineiden kaytolla voidaan vai-
kuttaa lapsen innostukseen liikuntaa kohtaan. (Opetus- ja kulttuuriministerié 2016, 25).
Vélineiden kaytossa halutaan kannustaa varhaiskasvattajia valitsemaan liikkuntaan perin-
teisten liilkuntavalineiden sijaan tavallisista poikkeavia vélineitd. Erilaiset tilat monipuolista-
vat ohjattua liikuntaa ja edistavat oppimista (Jaakkola 2015, 206). Varhaiskasvattajaa pyri-
taan kannustamaan ja ohjaamaan suunnittelemaan tilasta riippumatonta toimintaa ja kayt-
tamaan erilaisten tilojen vaihtelevia alustoja, tilaratkaisuja seka liikkuntavalineiden lisaksi

muita mahdollisia tilasta l6ytyvia valineita.

Yhteisty6 ja vuorovaikutus toimeksiantajan kanssa oli tiivista koko tytkalun kehittelypro-
sessin ajan. Toimeksiantaja antoi palautetta ja kehitysehdotuksia tydkalun ulkomuotoon ja
sisaltodn liittyen, jonka pohjalta paranneltiin tydkalua. Vuorovaikutus myés kohderyhman
kanssa tyokalun suunnitteluprosessin aikana auttoi muokkaamaan tyokalusta kohderyh-
man tarpeita vastaavan. Kolme testipaivakotia oli kuitenkin melko pieni otanta koko Paijat-
Hameen alueen varhaiskasvatusta tarjoavista toimintayksikoista ja kattavan kasityksen
saamiseksi olisi ollut hyva hyddyntda myds perhepaivéhoitoa ja kerhoja testauspaikkoina.
Tyon tarpeellisuutta olisi voitu myds todentaa paremmin esimerkiksi varhaiskasvattajille
toteutetun kyselyn muodossa, jossa olisi kartoitettu kasvattajien kokemia haasteita liikun-
nan suunnittelu- ja toteutustydssa. Tutkimus olisi taytynyt kuitenkin toteuttaa heti tyon al-

kuvaiheessa, jotta tuloksia olisi voitu tuotoksen kehittelyssa hyodyntaa.

Valmiin tyGkalun pilotointia ei ehditty toteuttaa ennen tydn valmistumista, joten pilotointi
jaé toimeksiantajalle. Tydpaja, jossa liikuntaleikin kehittely on osana, toteutetaan
15.11.2018 Paijat-Hameen Liikunnan ja Urheilun jarjestamassaé Liikkuva varhaiskasvatus-

hankkeen tydpajassa Lahden Touhula -paivékotien tyontekijoille. Valmiin tydkalun pilotoin-
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nin tarkoituksena on testata tydkalun toimivuutta seka siséllon selkeytta. Pilotoinnin yhtey-
dessa on tarkoitus kerata kohderyhmaltéa palautetta, jonka pohjalta tyokaluun tehd&én tar-

vittavia korjauksia.

Koska tyokalua tullaan hyddyntamaéan koulutuskayttssa, on tyén jatkokehitysideana tuot-
taa erillinen koulutusmateriaali kouluttajalle. Kouluttajan materiaalin avulla tydkalua voi-
daan entista paremmin kayttaa osana isompaa koulutusta tai omana, erillisena koulutuk-
senaan. Tyokalu esitellaan varhaiskasvattajille koulutuksen aikana ja materiaalit jaetaan
koulutukseen osallistuneille my6hempéaa kayttoa varten. Koulutusmateriaalissa olisi hyva
olla tietoa liikuntaleikin kehittelysté teoriana, jota kouluttajat voisivat luennoida diaesityk-
sen avulla. Lisdksi materiaalista olisi hyva kayda ilmi, miten koulutus etenee seka ohjeet
liikuntaleikin ty6kalun kayttamiseen. Tydkalun kayttdohjeissa voisi olla tarkemmat ohjeet
sen tulkintaan, tayttamiseen seka mista tydkalun voi tulostaa kayttoon. Namé ohjeet voisi
liittd& myos itse tyokalun mukaan, jotta kayttaminen ei vaadi valttamatta erillista koulu-
tusta. Koulutuksen aikana kouluttaja pystyy ohjailemaan varhaiskasvattajien toimintaa ja
tyota oikeaan suuntaan, mutta koulutuksen jalkeen materiaalin kaytto jaa toimintayksikon
ja varhaiskasvattajan omalle vastuulle. Kuten muissa toimintakulttuuria muokkaavissa toi-
menpiteissd, myos leikin kehittelyn koulutuskokonaisuudessa olisi hyva huomioida myos
jatkoseuranta. Kouluttaja voisi mahdollisesti vierailla toimintayksikdissa kartoittamassa lei-
kin kehittelyn tytkalun kayttamista, jotta se saataisiin osaksi jokaisen yksikén arkea. Var-
haiskasvattajien ja yksikdn suhtautuminen toimintakulttuurin muutokseen ja uusia toimin-
tatapoja kohtaan méaarittelee myds osittain kuinka hyvin leikin kehittelya toteutetaan ar-
jessa ja seurantakayntien avulla saataisi myds inaktiivisemmat toimintayksikét kaynnista-
maan leikin kehittelyd omassa toiminnassa. Kouluttajat voisivat ndin samalla kartoittaa tut-
kimuksen tai kyselyn avulla kuinka hyvin tytkalua on arjessa hytdynnetty. Tarkoituksena
olisi selvittda varhaiskasvattajien kokemuksia tytkalun hyodyllisyydesté ja onko tydkalulla
saatu lisattyd varhaiskasvattajien patevyyden kokemuksia liikunnan suunnittelusta ja lii-

kuntaleikkien kehittelysta.

Jatkokehityksessa on myds huomioitu tyokalun sahkdinen kayttod. Tyokalu voidaan luoda
sahkdoisesti taytettavaksi tiedostoksi, jolloin kayttdminen ei vaadi tulostamista vaan se
voisi tapahtua yleistyvien ja lisdantyvien alylaitteiden kuten tablettien avulla. TallGin val-
miit, taytetyt leikkisuunnitelmat voisi myos tallentaa ja kerata sédhkdisesséa muodossa yh-
teen kansioon koko yksikon kayttoon. Tyokalusta ei tehty vield sédhkdisesti taytettavaa,
koska se vaatii erillisen ja maksullisen ohjelman tayttamista varten ja se taas voi vaikuttaa

ty6kalun alunperin ajateltuun tavoitteeseen eli helppo- ja nopeakayttdisyyteen.
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Opinnaytetydn tuotos koettiin kouluttajien keskuudessa hyddylliseksi tydkaluksi ja viimeis-
telyvaiheessa palautetta antaneiden varhaiskasvattajien mukaan tydkalun visuaalinen to-

teutus oli houkutteleva ja asiasisaltd selkea. Myds opinnaytety6n tekijat olivat lopputulok-

seen tyytyvaisia ja kokivat valmiin tyokalun onnistuneen tavoitteita vastaavasti. Lopullinen
palaute tydkalun onnistumisesta ja hyddynnettavyydesta saadaan valmiin tytkalun pilo-

tointivaiheessa ja varhaiskasvattajilta saadun palautteen pohjalta.

Opinnaytetyoprosessi laajensi osaamista tuotekehittelysta ja siina huomioitavista asioista
kuten tarpeen kartoituksesta, palautteen tarkeydesté ja sen kayttamisesta. Yhteistyo graa-
fikon kanssa lisasi kokemusta taysin uuden ammattikunnan kanssa toimimisesta. Vaikka
opinnaytetyon tuotoksena oli konkreettinen tuote, projektin aikana kertynytta tietotaitoa
voidaan hyédyntad mychemmin myds esimerkiksi palvelumuotoilussa. Opinnéaytetydpro-
sessin ansiosta my6s varhaiskasvatus toimintaympéaristona ja varhaiskasvattajan tyon

vaatimukset tulivat tutuksi.
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Liitteet

Liite 1. Tybpajan case -harjoitukset

CASE 1

LEIKKI: Hippaleikki

RYHMA: Alle 3- vuotiaat

TILA: Liikuntasali

PAKOLLINEN KAYTETTAVA VALINE: Totsat

CASE 2

LEIKKI: Hippaleikki

RYHMA: 4-5- vuotiaat

TILA: Pieni tila (esim. leikkihuone)
PAKOLLINEN KAYTETTAVA VALINE: Vanteet

CASE 3

LEIKKI: Hippaleikki

RYHMA: Eskarit

TILA: Leikkipiha

PAKOLLINEN KAYTETTAVA VALINE: Hyppynarut

CASE 1

LEIKKI: Polttoleikki

RYHMA: Eskarit

TILA: Kaytavatila

PAKOLLINEN KAYTETTAVA VALINE: Lattiamuodot

CASE 2

LEIKKI: Polttoleikki

RYHMA: Alle 3- vuotiaat

TILA: Ruokailutila

PAKOLLINEN KAYTETTAVA VALINE: Hernepussit

CASE 3

LEIKKI: Polttoleikki

RYHMA: 4-5-vuotiaat

TILA: Metsa

PAKOLLINEN KAYTETTAVA VALINE: Luonnosta loytyva “valine”
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Liite 2. Paijat-Hameen Liikunta ja Urheilu ry:n leikin kehittely -moniste

Liilkuntaleikin kehittely: "Ota kiinni" — leikki.

Mieti samalla, miten lasten osallisuutta voisi huomioidal

Leikin kehittely suunnitelma lapsen osallisuus

Leikin nimi ja kiinniottaja:
Mita kiinniottaja sanoo tai
tekee?

Liikkumispaikka:

Missd haluaisitte leikkid? (salissa,
pihalla, metsdssa, hiekkakentalld,
lumihangessa, jadlla jne.)

Liikkumistapa:
Milla tavalla liikutaan?

Suhde toisiin leikkijoihin:
yksin, pareittain (vierekkain,
jonossa), ryhmana (jono, rivi,
sekaisin)

Muita asioita:
muuntele liiketekijoilla,
hippojen maar3,
turvapaikka,

esteitd leikkiin yms.
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Liite 3. Muokattu leikin kehittely -moniste

Leikin kehittely: polttoleikki

LIIKUNTALEIKIN ELEMENTIT SUUNNITELMA TOTEUTUKSESTA

Motoriset perustaidot: Miten liikutaan?

Liikkuminen paikallaan (tasapaino): Kaantymi-
nen, taivuttaminen, tasapainoilu

Liikkuminen paikasta toiseen (liikkumistai-
dot): hyppaaminen, kieriminen, kiijpeaminen
Valineen kasittely: vierittdminen, kiinniottami-
nen, lyéminen, vetaminen, tydntdminen

Liiketekijat: Miten liiketekijat nakyvat leikissa?

Suunta: liikeradan suunta esim. eteen, taakse,
sivulle, kiemurtaen, kaartaen

Aika: liikesuoritukseen kaytetty aika, hidas/nopea
Voima: liikkeeseen kaytetty voiman maara, voi-
makas/kevyt

Taso: korkeus, jolla like suoritetaan, ala-, keski-
ja ylataso

Suhde: Suhde muihin ihmisiin, yhteys muihin ih-
misiin, suhde tilaan ja vélineisiin

Tila ja valineet: Miten tilaa ja vélineita hyddynne-
taan leikissa?

Tila: jossa liikkkuminen tapahtuu, suuri tai pieni,
oma tai jaettu, sisa- tai ulkotila

Valineet: pallot, vanteet, hernepussit, hyp-
pynarut, tunnelit, motoriikkaradat

Mita elementteja muokkaamalla
leikki soveltuu alle 3-vuotiaille?

Sovellus alle 3-vuotiaille
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