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L\bstract
|

My thesis examines the best ways to develop singing circles for senior citizens with dementia. My
objective was to define the ideal form for a singing circle, find appropriate songs for the singing
circle and describe what kind of active elements can be used in the circle. Furthermore I cleared if
singing circle is a form activity that is needed in a dementia ward.

‘I carried out the study in a dementia ward in Mantyrinne Senior Citizens Home. In the autumn I led ‘

|eight singing circles in the ward and gathered feedback from the participants with dementia, from

their caregivers and from the manager of the home. Feedback was collected using interviews, video
recordings, a questionnaire for caregivers and observation. On the basis of the feedback and
empirical and theoretical material I designed a new form of singing circle, which consists of short
periods of singing songs which were familiar to old people and variable activities, which consist of
proverbs, recalling memories, pieces of information about songs we had sung, composers or
festivals. It was easier for the old people with dementia to concentrate on this type of singing ‘

Tcircles than those which consist of singing only.

Both people with dementia and their caregivers thought that singing circles are needed. People with|
dementia were pleased and relaxed when they sang and they told every time how nice it is to sing

and how they remembered old days while singing. I drew up a list of songs, which were used in the
:singing circles to help others to find appropriate songs for elderly people.

1 hope that my work will give ideas for people, who work with people with dementia. I find that we
\need a lot more research and development of therapeutic aspects of singing before singing circles
will become a permanent part of rehabilitation services.
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1 Johdanto

Olen kasvanut lapsuuteni laheisessa yhteydessa eri sukupolvien kanssa. Vanhuus on ollut
minulle luonnollinen eldmanvaihe ja vuorovaikutus vanhempiin ihmiseen vaivatonta ja
helppoa. Otsikot vanhusten huonosta kohtelusta laitoksissa ja yksindisyyden kokemisesta
heréattivat miettim&an, mita itse voisin tehda. Nuoruutta palvovassa yhteiskunnassamme ei
naytd olevan tilaa vanhuudelle, raihnaisuudelle tai huonokuntoisuudelle. Kauniit, nuoret,
voimakkaat ja menestyvat ihmiset ovat taman hetken idoleita. Ihmisen oikeus ihmisyyteen

ja kunnioitukseen on noustava aivan eri arvomaailmasta, sisaltapain.

Jokaisella ihmiselld on oikeus hyvaan hoitoon, johon kuuluu hénen kulttuurinsa ja
vakaumuksensa kunnioittaminen (Malkamaki 2009, 4). Simo Koskinen {2004) muistuttaa,
ettd dementiaty6ssé hyvaan hoitoon kuuluu mahdollisuus itsensa toteuttamiseen ja
vuorovaikutukseen, tunteiden osoittamiseen ja eldamyksiin. Taide- ja kulttuuripainotteisella
kuntoutuksella on saatu hyvia tuloksia muistisairaiden parissa. Sen avulla on voitu lievittaa
yksingisyytta ja masennusta, lisata osallistujien tunnetta oman eldmén hallinnasta ja
kasvattaa osallistujien itsetuntoa. Laulua kuntouttavana toimintana on tutkittu vasta
lyhyen aikaa, mutta tulokset ovat sitakin kannustavampia. Laulun avulla dementoituneiden
kaytdsoireet ovat lievittyneet, vuorovaikutustaidot lisdantyneet ja laulu on tuonut iloa
hoitolaitosten arkeen (Gotell 2003). Kun ihminen ei enda pysty |8htemaan taide- ja
kulttuuriharrastuksiin, on taide ja kulttuuri tuotava ihmisen luo. Laulu on yksi
helpoimmista ja edullisimmista keinoista jakaa iloa ja kuntouttaa hoitolaitoksissa asuvia ja

se voidaan helposti siirtda voimavaraksi hoitajille koulutuksella (Numminen 2009).

Aloitin lauluryhmanohjauksen Miehikkalan vanhainkedilla jo vuonna 1999. Toimin
luokanopettajana Miehikkalan koulussa ja ohjasin laulukerhoa kansalaisopiston
palkkaamana. En ollut aikaisemmin tutustunut vastaavanlaiseen toimintaan ja olin hyvin
iloinen voidessani omalta osaltani tuoda iloa vanhusten arkeen. Kerhon pitaminen ei
kuitenkaan ollut helppoa. Laulujen danialat olivat useimmiten liian korkeita, vanhukset
eivat ndhneet sanoja ja omat taitoni vanhusryhmén ohjaajana tuntuivat puutteellisilta.
Huomasin selkeasti, ettd ryhmanohjaus vaati erilaisia taitoja kuin mitd minulla

luokanopettajana oli.

Vuonna 2006 osallistuin Metropolia ammattikorkeakoulun projektiin, jossa oli
tarkoituksena opettaa laulamisen perusasioita lastensairaalan sairaanhoitajille, jotta he



voisivat kayttaa laulua tydssaan. Koin tydn erittdin tarkeaksi ja aloin etsia liséa tietoa
laulun parantavasta ja kuntouttavasta vaikutuksesta. Erityisesti dementiapotilaiden
kohdalla l6ysin artikkeleita, joissa yksittdiset ihmiset olivat IGyténeet keinon kommunikoida

dementiaa sairastavan omaisensa kanssa laulun valityksella (Saksa 2007).

Tiedotusvilineissa kerrottiin useaan otteeseen vanhustenhoidon taantumasta ja uusien
keinojen tarpeellisuudesta vanhustenhoidon laadun parantamiseksi. Olin saanut uusia
tyovalineits ja ideoita laulun kayttamiseen kuntouttavana toimintana hoitolaitoksissa. N&in
ollen aloin etsia tahoja, jotka tarvitsisivat tyopanostani. Kevadlla 2009 tein tybsopimuksen
Valkon kansalaisopiston kanssa lukuvuodelle 2009-2010. Tyétehtavani oli vanhuksille

soveltuvan laulukerhon ohjaus Mantyrinteen palvelutalossa.

Mantyrinteen palvelutalo otti mielelladn vastaan laulukerhon, jonka nimeksi tuli Elaman
Sain Soimaan! Kerhon tarkoituksenahan oli tuoda eldmaniloa musiikin valityksella.
Mantyrinteessa toivottiin kerhoa Karhunkoloon, dementiaosastolle. Karhunkolon
dementoituneet asukkaat eivat enaa voineet muiden talossa asuvien tapaan vapaasti
kulkea eri kerhoissa, joita palvelutalossa jarjestettiin, koska dementiaosaston ovea
jouduttiin pitémaan lukittuna asukkaiden muistihairididen ja eksymisvaaran takia. Tuntui
luonnolliselta valita laulukerhotoiminnan kehittdminen opinndytetydni aiheeksi, koska

kéytannon tyd toi esiin ongelmia, joihin halusin etsia vastauksia.

Opinndytetydssani suunnittelin ja kehitin toistuvasti kokoontuvaa laulukerhotoimintaa
dementoivaan sairauteen sairastuneille. Kehittémisen kohteena oli laulukerhon rakenne ja
toiminta, niin ettd ne parhaiten palvelisivat muistisairaiden osaston asukkaita virkistdvana
ja voimia antavana toimintana. Koska laulukerhon lahtékohtana ofi laulaa asukkaiden

kanssa, kuului sopivien laulujen valinta my&s kehittamistyon prosessiin.

Raportin toisessa luvussa kerron muistisairauksista ja dementiasta, joka on
muistisairauden oire. Selvitdn muistisairaiden parissa tehtévan taide- ja
kulttuuripainotteisen kuntoutuksen taustoja ja témanhetkistd tutkimustoimintaa.
Erityisesti nostan esille laulun kuntouttavana toimintana, johon oma tydni pohjautuu.
Kolmannessa luvussa maarittelen opinndytetydni tarkoituksen ja esittelen kysymykset,
joiden avulla tarkastelen tyGtani. Kolmannessa luvussa selvitdn myos kuinka toteutin tydni
Mantyrinteen palvelutalossa ja miten kerdsin aineiston tyShoni. Neljénnessa luvussa
keskityn kuvaamaan laulukerhotoimintaa. Esittelen laulukerhon perusrungon ja kerron,
miten toiminta muotoutui syksyn aikana. Tarkastelen kerholaisten ja hoitolaitoksen



henkilokunnan palautetta sekd muun kerdamani aineiston analyysid, jonka pchjalta
kehittelin kevaalle 2010 neljd paranneltua, rikastettua kerhotuokiota seka testasin niiden
toimivuutta kdytanndssad. Samalla esittelen kuvion 1 kerhossa kayttamistani
toiminnallisista elementeistd ja perustelen, miksi olin valinnut juuri tietyt toiminnalliset
elementit. Viidennen luvun pohdintacsuudessa tarkastelen vastasiko opinndytetyd sille
asetettuihin kysymyksiin. Pohdin, mika on tydsséni ollut térkeda ja mita olen itse oppinut
tyota tehdessani. Yritdn my6s 16ytyy jatkokehittamisnakdkulmia ja tuoda esille joitakin

mahdollisia jatkotutkimusideoita.



2 Muistisairaiden taide- ja kulttuuripainotteinen kuntoutus

2.1 Muistisairaudet ja dementia

Suomalaisen 1aakariseura Duodecimin artikkeli (Aho, Pirttila & Puurunen 2006) tasmentaa,
mitd dementialla tarkoitetaan: “Dementia tarkoittaa tilaa, jossa useampi kuin yksi
muistamiseen ja tiedonkasittelyyn liittyva toiminto on heikentynyt aikaisempaan
suoritustasoon verrattuna niin, etta se vaikeuttaa itsendista selviytymistd jokapaivaisissa
toimissa ja tyGssa tai sosiaalisessa kanssakdymisessa”. Dementia ei siis ole erillinen

sairaus, vaan aivoja vaurioittavan muistisairauden oire (Dementiamaailma 2006, 11).

Yleisimmat dementiaa aiheuttavat muistisairaudet ovat Sulkavan (2001, 74-79) mukaan
Altzheimerin tauti, vaskuiaarinen eli verisuoniperdinen dementia seka Lewyn kappale-
tauti. Harvinaisempiin dementioihin Sulkava (2001, 82-84) lisaa frontaaliset dementiat,
Huntigtonin taudin, Creutzfeldt-Jacobin taudin, Parkinsonin tautiin liittyvén dementian

seka alkoholidementian.

Vanhemmissa julkaisuissa (esim. Dementiamaailma 2004) kaytetdan dementia —termia
yleisesti kuvaamaan muistisairautta, mutta aivan uusimmissa julkaisuissa {(mm.
www.muistiliitto.fi) on siirrytty kdyttdmaan muistisairaus tai muistihairio-termia.
Opinnaytetyodssani olen pyrkinyt kdyttamaan muistisairaus —termia, mutta osittain
dementia —termia olen joutunut kdyttdmaan niissa tapauksissa, joissa vanha termi on

vield kirjallisuudessa ollut kaytdssa.

Muistisairauteen sairasturnisriski kasvaa ian myots, jolloin vaestén ikaantyessa myos
dementian esiintyvyys kasvaa. Muistiliiton tiedotteessa (2009) kerrotaan, ettd alle 65-
vuotiailla muistisairauden esiintyvyys on pieni (alle 1%). Sen sijaan yli 85-vuotiaista jo
noin joka kolmannella on todettavissa muistisairaus. Kaiken kaikkiaan Suomessa
muistisairaudesta karsivia on talld hetkella yli 120 000 ja vuosittain 13 000 ihmista saa

diagnoosin muistisairaudesta.

Dementiaa aiheuttavasta muistisairaudesta riippuen oireet pahenevat yksildllisesti. Osa
sairauksista on parannettavissa ja hoidettavissa, mutta osa parantumattomia kuten
Alzheimerin tauti. Muistisairaudet jaetaan kolmeen vaikeusasteeseen sen mukaan, kuinka

paljon muistisairas tarvitsee apua ja kuinka paljon alylliset kyvyt ovat heikentyneet.



Lievasti dementoitunut henkilt pystyy asumaan itsendisesti, mutta tarvitsee satunnaisesti
apua ja ohjausta. Keskivaikeasti dementoitunut tarvitsee arkitoimissaan séanndllisesti
toisen ihmisen apua, jolloin yksin asuminen ei enda ole mahdollista. Vaikeasti
dementoitunut tarvitsee jatkuvaa apua, eiké itsengisesti pysty paattelya ja muistamista

vaativiin tehtaviin. (Dementiamaailma 2004, 11.)

Nakyvin oire muistisairaalla on juuri muistin heikkeneminen, jonka seurauksena
muistisairas ei kykene omaksumaan uutta tietoa eikd palauttamaan mieleen aiempia
tapahtumia, yleistietoa eika tietoja itsestadnkaan. Muistihairididen lisaksi muistisairaalla
ihmisella voi olla puheen tuottamisen ja ymmartamisen vaikeutta eli afasiaa,
tunnistamisvaikeutta aiheuttavaa hahmottamisen hairiéta eli agnosiaa seka
kykenemattémyytta suoriutua motorisista toiminnoista eli apraksiaa. (Dementiamaailma
2004, 12; Sulkava 2001, 73.)

Afasia ilmene vaikeutena kertoa asiaansa haluamallaan tavalla tai vaikeutena ilmaista
itseddn verbaalisesti. Samoin toisten ihmisten puheen ymmartdminen vaikeutuu, etenkin
monimutkaisten ja pitkien virkkeiden osalta., Agnosian takia henkild eksyy helposti eika
tunne tuttujakaan ihmisié. Apraksia iimenee esimerkiksi vaikeutena pukeutua tai syoda
veitselld ja haarukalla. Naiden lisdksi myds suunnitelmallisuus ja jarjestelméllisyys
vaikeutuvat. (Dementiamaailma 2004, 12; Sulkava 2001, 73.)

Muistisairauteen saattaa liittyd my6s kaytdsoireita, jolloin muistisairas ei kdyttdydy enad
annettujen normien mukaan vaan persoonalleen ominaisella tavalla. Kéytosoireita ovat
mm. levoton kévely, kehon liikke, hokeminen tai harhailu, koskettelu, harhat, sekavat
puheet, aggressiivinen ja estoton kayttaytyminen, tavaroiden keréily sekd karkailu.
(Dementiamaailma 2004, 26-27; Sulkava 2001, 84-85.) Ulla Eloniemi-Sulkava kertoo
Sairaanhoitaja —lehden (3/2010, 26-27) artikkelissa, ettd kaytosoire ei selity
muistisairaudella, vaan se on merkki pahoinvoinnista. Eloniemi-Sulkava tydskentelee
Vanhusty6n keskusliiton Mielenmuutos —hankkeessa, jossa pyritaan kehittémaan
uudenlaisia toimintatapoja kéytosoireista karsivien muistisairaiden hoitoon.,

Erityisesti muistisairaiden kohdalla on nahty tarpeellisena kiinnittda huomiota
lakisaateiseen velvoitteeseen hyvastd hoidosta, koska muistisairas ei useinkaan itse enda
pysty vaalimaan omia oikeuksiaan. Maiju Malkamdki (2009) on selvityksesséén tutkinut
saadoksia ja maarayksid, joilla on oikeudellista merkitysté hoitolaitosten arjessa. Han
tdsmentéd tutkimuksessaan potilaan oikeuksia hyvaan terveyden- ja sairaanhoitoon seka



puolustaa potilaan oikeutta kulttuurisiin kuntoutusmuotoihin. Potilaslain 3 §:n toisessa
momentissa todetaan, ettd hyvaan hoitoon kuuluu potilaan vakaumuksen ja yksityisyyden
kunnioittaminen hinen ihmisarvoaan loukkaamatta. Malkamaki nostaa esille myds 3 §:n
kolmannen momentin, jonka mukaan: “potilaan aidinkieli, hénen yksildlliset tarpeensa ja
kulttuurinsa on mahdollisuuksien mukaan otettava hdnen hoidossaan ja kohtelussaan
huomioon.” (Malkamaki 2009, 4).

Potilaslaki tasmentda, ettd potilaan yksildlliset tarpeet ja kulttuuri kuuluvat hyvaan
hoitoon. Laki antaa kuitenkin suuren liilkkumavaran hoitolaitoksille jéttéen kaytdnnon
toimet mahdollisuuksien mukaan toteutettaviksi. Ava Numminen toteaakin selvityksen
jalkisanoissa, ettd Terveytta kulttuurista -verkoston taide- ja kulttuuriprojektit seka muut
vastaavanlaiset projektit mm. vanhusten ja mielenterveyspotilaiden piirissé eivét ole
jaaneet osaksi laitosten arkea (Malkamaki 2009, 20-21). Samaan tulokseen on tullut
Hanna-Liisa Liikanen (2003} vaitdstutkimuksessaan, jossa hén tutki missd laajuudessa ja
minkalaisin muodoin Arts in Hospital — hankkeen tavoitteet tulivat esille itasuomalaisten
hoitolaitosten arjessa. Liikasen (2003) mukaan taide- ja kulttuuritoiminta ei ole
integroitunut osaksi hoitolaitosten arkea, vaan se on jadnyt ajallisesti ja paikallisesti

rajatuiksi projekteiksi.

2.2 Taide- ja kulttuuripainotteinen kuntoutus tutkimusten valossa

Dosentti Ilkka Winblad ja Sirkkaliisa Heimonen Alzheimer-keskusliitosta ovat artikkelissaan
(2004) selvittédneet, mitd kuntoutuksella tarkoitetaan. Heidén mukaansa kuntoutus
tarkoittaa keinoja, joiden avulla vajaakuntoisen henkildn ja hdnen ymparistonsa
voimavaroja kehitetaan eldman hallinnan parantamiseksi. Vajaakuntoisen henkilon
psyykkiset ja fyysiset voimavarat ovat siind maarin heikentyneet, etta ne tuottavat
ongelmia péivittdin. Kuntoutus on talldin muutosprosessi, jolla pyritdan toimintakyvyn ja
hyvinvoinnin edistamiseen. Kuntoutuksen vélineitd ovat Winbladin ja Heimosen (2004, 75-
76) mukaan li&ketieteellinen kuntoutus seka sosiaalinen kuntoutus. Sosiaaliseen
kuntoutuksen tavoitteena on sosiaalisen toimintakyvyn ylldpitéminen ja toimintakyvyn

heikentymisen ennaltaehkaisy (Manninen 2003).

Viriketoiminta ndhdaan useissa yhteyksissa (Dementiamaailma 2006, 28; Vuori & Eloniemi
- Sulkava 2003, 17) juuri sosiaalisen kuntoutuksen valineend. Viriketoiminta "tarkoittaa
monenlaista toimintaa, mika aktivoi tiedonkasittelytoimintoja kuten muistia, havainnointia,

keskittymist# ja aivotoimintaa seka pitad ylla henkistd vireyttd” (Manninen, 44). Omien
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kykyjen, taitojen ja lahjojen kayttdminen takaa niiden sdilymisen myds vanhuudessa. N&in
ollen viriketoiminnan pitaisi pohjautua jokaisen henkilén taidoille ja kyvyille, joilla han
luontaisesti toteuttaa itsedan. Talloin on tarkeda kartoittaa henkilén elamanhistoriaa ja
hanen kiinnostuksensa kohteita. Yhdessa toimimista ja ohjattuja ryhmia onkin
Dementiamaailma -julkaisussa (2004, 28} suositeltu muistisairaille hyvinad viriketoiminnan

muotoina.

Kulttuurin ja taiteen kdyttd kuntoutuksessa ei ole uusi ilmi6. Hanna-Liisa (Assi) Liikanen
(2003) tuo esille, ettd Suomessakin erityisesti 1970-luvulla hoitolaitoksissa kaytettiin
monenlaista viriketoimintaa, mutta virike- ja taidetoiminta lopetettiin sa&astosyista 1990-
luvulla, jolloin myds asenteet muuttuivat kielteisemmiksi tydteliddksi katsottua toimintaa
kohtaan. Syyna tahan oli myos viriketoiminnanohjaajien virkojen lakkauttaminen ja
viriketoiminnan ohjauksen siirtyminen sairaanhoitajien kontolle. (Seppanen 2006, 35.)

YK:n ja Unescon kulttuurikehityksen vuosikymmenina syntyi 1990 Arts in Hospitals —
hanke, jonka perimmadinen tarkoitus oli tuoda taide- ja kulttuuritoiminta osaksi terveyden-
ja sairaanhoitoa sekd kuntoutusta. (Krekula 2007, Liikanen 2003, Seppanen 2006.)
Suomessa Arts in hospitals -hankkeen pohjalta kdynnistyi vuonna 1992 Terveytta
kulttuurista -toiminta Suomen mielenterveysseuran alaisena (Krekula 2007, 17). Terveytta
kulttuurista -hanke tuotti paljon tutkimus- ja kehittdmistoimintaa, joka johti
valtioneuvoston periaatepaattkseen vuonna 2007 Terveyden edistamisen
politiikkaohjelmasta. Politikkaohjelman jatkumona Opetusministerié (2009) on julkaissut
taiteesta ja kulttuurista hyvinvointia -toimintaohjelman vuosille 2010-2014. Tamén
toimintachjelman yhtena pdamaarana on taide ja kulttuuri osana sosiaali- ja

terveydenhuoltoa.

Valtioneuvoston periaatepaatds ja Taiteesta ja kulttuurista hyvinvointia —toimintachjelma
ovat vauhdittaneet tutkimustoimintaa. Tutkimukset ovat osoittaneet, etta taiteella ja
kulttuuriharrastuksilla voidaan vaikuttaa hyvinvointiin, fyysiseen ja psyykkiseen
terveyteen. Simo Koskisen (2004) mielestd muistisairaiden kuntoutusty6ta tarkastellaan
yha enenevdssa maarin sosiaalisesta nakékulmasta. Talldin perustarpeiden tyydytys ei
yksin riitd hyvaan hoitoon, vaan nahdaan, etta muistisairaallakin on oikeus osoittaa
tunteita, saada eldmyksid ja toteuttaa itsedan sekd nauttia sosiaalisesta
yhteenkuuluvuudesta. Koskisen (2004, 113) mukaan kulttuuriset tydmuodot ovat olleet
tuloksellisia muistisairaita kuntouttavassa tytssa ja han vakuuttaa, etta erilaisten
taidemuotojen kaytdlld on voitu virkistad muistisairaita ihmisia. Liséksi niiden avulla on



pystytty helpottamaan muistisairaiden kaytdsoireita. Koskinen (2004, 114) korostaakin,
ettd kulttuurisella kuntoutustoiminnalla on saatu tuloksia vield senkin jalkeen, kun

|aaketieteen ja perushoitotydn keinot ovat loppuneet.

Timo Cantell (2007) on mielenkiintoisella tavalla selvittanyt, miksi kulttuuri ja taide ovat
niin tarkeitad ihmiselle ja hanen kehitykselleen. Cantell (2007} valaisee kulttuurin kasitetta
Williamsin (1981) maaritelmalld, jonka mukaan “kulttuuri on kehittynyttd mielenlaatua,
joka syntyy prosessin tuloksena”. Kulttuuriharrastukset ja mielenkiinnon kohteet toimivat

kehittymisprosessina, jonka valineita ovat taiteet ja taideteokset (Cantell 2007).

Cantell (2007) tasmentaa, etta taide viittaa kaikkiin ihmisen taitoihin, ei vain taiteisiin.
Tall6in kaikki ihmiset ovat taiteen tekijoité omilla areencillaan (Cantell 2007). Cantellin
(2007) maaritelma soveltuukin erinomaisesti kuvaamaan vanhusten kuntouttavaan
hoitoon kuuluvaa laaja-alaista taidekasitystd. Samaan taidekdsitykseen pohjaavat myds
muistisairaille suunnatut tutkimus- ja kehittdmisprojektit, joissa kulttuuritoiminta nahdaén
monimuotoisena ja monipuolisena toimintana (mm. Pitkald, Rautasalo, Kautiainen,
Savikko & Tilvis 2005; Vuori & Eloniemi-Sulkava 2003; Jansson 2009).

Ystavapiiriprojektissa {Jansson 2009) seka psykososiaalisen ryhmakuntoutuksen
kehittamishankkeessa (Pitkdla ym. 2005) kulttuuri- ja taidetoimintaryhmien avulla on
pyritty vahentdmaan vanhuksien yksindisyytta ja niiden avulla on luotu vanhuksille uusia
vuorovaikutusverkostoja. Taide- ja kulttuuritoimintaan kuului taiteilijoiden projekteja ja
retkid, joilla tutustuttiin oman paikkakunnan kulttuuritarjontaan. Liséksi ryhmiin
osallistujat saivat itse tehda taidetta erilaisin menetelmin. (Pitkald ym. 2005, 28). Pohjois-
Kymenlaakson ystavapiiriprojektissa muistisairaille kaytettiin mm. keskustelua ja
muistelua, askartelua ja maalausta, levyraatia ja yhteislaulua, muistijumppaharjoituksia
seka tuolitanssia ja -jumppaa (Jansson 2009, 48-49). Ystévapiiri -projektit ovat
laajentaneet ystavapiiri -toimintaa ympari Suomea ja samalla niiden tasméllinen ja
yksityiskohtainen tutkimusmetodologinen ote on vienyt kehitystad eteenpadin luoden

mittareita, joiden avulla voidaan kehittda myos tulevia projektianalyyseja.

Mielenterveysseuran Iloinen syksy -projektissa Kaakkois-Suomessa (2004) eri alojen
taiteilijat tydskentelivat vanhainkodeissa aktivoiden vanhuksia, henkilékuntaa ja omaisia
mukaan luovaan prosessiin, jonka tuotoksena syntyi taideteos. Ohjaavista taiteilijoista
riippuen taideteos oli joko naytelma, maalaus, yhteislaulutuokio tai runo. Projekteissa

palvelukeskusten asukkaat ovat saaneet aktiivisen toimijan roolin ja osallistuneet yhdessa
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sosiaaliseen toimintaan. Asukkaiden korkealaatuisia tuotoksia on esitelty
projektiraportissa ja niistd olen poiminut tydhdni kaksi koskettavaa runoa, jotka kertovat

iakkaan thmisen sielunmaisemasta ja suhteesta tulevaan.

Rakastan kylld tité eldmda, jota vield saan eldé.
Rakastan jokaista paivaa.
Siitd huolimatta olen joka pdivéd Idhddssé, 15hdossa kotiin.

XXXXXXXXXXXXX

Paljon et tarvitse:
Hiljaisuuden, luonnon ja ldhimmaiset.
Jdrjestys on tdmé

Jotta luopuminen helpottuisi.

Kuusankosken Makikylén palvelukeskuksen hoitoyksikkd Kodinonnen asukkaiden runoja.

Tutkimuksissa on saatu hyvia tuloksia taiteen ja kulttuurin vaikuttavuudesta vanhustydssa
seka erityisesti muistisairailla. Leonie Hohenthal-Antin (2001, 38-43) on kehittanyt
teatterin tekemisen tapaa, jossa muistamisongelmat valtetdan. Teatteriryhma Iuopui
valmiin tekstiin pohjautuvasta tyoskentelytavasta ja loi oman naytelménsa tekstin, roolit ja
lavastuksen itse. Mitdan tekstia ei kirjoitettu muistiin, vaan ideana oli kohtausten
painuminen mieleen harjoituskertojen mydta. Talldin ei mydskaan tarvinnut muistaa
tiettyja sanoja, vaan ilmaisu syntyi ja muuntui tilanteen mukaan. Teatteriryhma oli
asettanut itselleen korkeita taiteellisia tavoitteita, eikd tarkoituksena ollut vain kuntouttava
ty6. Hohenthal-Antin (2001) korostaakin, ettd arvostuksen saaminen taiteellisesti
korkeatasoisellekin tydlle senioriteatterissa oli vaikeaa. Ihmiset ndkivat senioriteatterityon
yksipuolisesti vain kuntouttavana toimintana, vaikka se voi tuottaa syvallista ja taidokasta

taidetta, joka on itsessdan arvokasta.

Tutkimus- ja kehittdmisprojektit ovat tuottaneet uutta materiaalia monipuolisen
ikdihmisille suunnatun kuntouttavan toiminnan jarjestamiseen. Suuri osa kuntouttavasta
toiminnasta suuntautuu muistisairaudesta karsiville ja osassa on mahdollisuus muokata
materiaalia muistisairaille sopivaksi. Monet opinndytetydt antavat konkreettista
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materiaalia, jota voidaan kayttaa viriketoiminnan materiaalina (mm. Harju 2006, Lumpo &
Valtanen 2009). Karoliina Harjun (2006) seka Virpi Lumpon ja Anneli Valtasen (2009)
opinndytteet olen ottanut [3hempaan tarkasteluun niiden ohjekansioiden takia. Niista
Iytyy kdytanndnldheista ohjeistusta viriketoimintaan palvelutaloissa.

Metropolia ammattikorkeakoulun Kulttuurisilta —hankkeessa (2010) musiikin
koulutusohjelma kehittdd Helsingin, Espoon, Vantaan ja Kauniaisten kaupunkien kanssa
monipuclisia taidepainotteisia projekteja eri-ikaisille vaestéryhmille tarjoten eri
vaestéryhmille mahdollisuuksia itse osallistua taiteen tekemiseen. Kulttuurisilta -hankkeen
Tahén asti —osaprojektissa eldkeldisten kuoroja eri kaupungeista on koottu yhdeksi
suureksi kuoroksi. Kuoro on koottu eldkkeelld olevista aktiivisista kuoroharrastajista sekd
osaltaan vain Tahan asti —projektiin uutena tulleista eldkkeelld olevista henkilista.
Osallistujat saavat intensiivistd ohjausta niin tanssin, liikkeen, draaman kuin laulunkin
osalta monta tuntia viikossa. Kuoro ja sitd ohjanneet laulunopiskelijat esiintyvat syksylla
2010 Kansallisoopperan Alminsalissa, Sellosalissa Espoossa ja Vantaan Martinuksessa.
Hanke luo aivan uudenlaista monialaista taidekasitysta, jossa yhdistyvat

kokonaisvaltaisesti draarna, tanssi ja laulu.

Espoon kaupungissa on toteutettu Vanhustydn keskusliiton useista osaprojekteista
koostuvaa Mielenmuutos -hanketta (www.mielenmuutos.fi), Osassa projekteista on ollut
mukana Sibelius Akatemian musiikkikasvatuksen osasto. Vanhustyén keskusliiton
Mielenmuutos -hankkeessa (2007-2010)} on useita osaohjelmia, joiden avulla pyritaan
parantarmaan Espoon kaupungin ikdéntyvan vaestdn hyvinvointia. Ulla Eloniemi-Sulkava
kertoo Sairaanhoitaja —lehden artikkelissa (Haarala-Heiskanen 2010, 27), ettd
Mielenmuutos —hankkeessa kaytetdan muistelua, musiikkia ja liikettd apuna muistisairaan
kohtaamisessa. Tutkimusten ja projektien mydta ovat kulttuuriset kuntoutusmuodot
tulleet tunnetummaksi ja kulttuuristen toimintamuotojen kayttéd hoito-ja kuntoutustytssa
on pyritty lisddmaan. Tasta esimerkkina on Uudellamaalla perustettu hoitolaitosten
kulttuurinedistdmisen laanintaiteilijan virka. (Taiteen keskutoimikunta 2009). Talla hetkella

maaraaikaisessa virassa toimii musiikin tohtori Ava Numminen.

2.3 Laulu kuntouttavana toimintana

Erityisesti laulun kayttod kuntoutuksessa on tutkittu vield vahan, mutta vahitellen myds
tdlle alalle on syntynyt kiinnostusta. Ava Nummisen (2005) vaitdstutkimus

laulutaidottomuudesta ja aikuisten laulamaan opettamisesta avaa tieta laulamisen
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kayttamiseen erilaisissa yhteyksissa. Nummisen (2005) tutkimuksen mukaan laulutaitoa
voi kehittad kaikissa elaman vaiheissa. Laulun opettamisen my6ta myds
laulunopiskelijoiden itseilmaisu, esiintymisvarmuus ja itseluottamus kasvoivat.
Tutkimuksen pohdinnassa Numminen (2005, 262) viittaakin laulamisen terveydellisiin
vaikutuksiin, joita vield tunnetaan huonosti. Han vertaa laulua liikuntasuoritukseen, joka
lievittaa stressid ja masennusta ja antaa toisaalta yhteisdllisen kokemuksen ryhméssa
laulettaessa. Laulun psykofyysisten terveysvaikutusten tutkiminen olisikin Nummisen

mielestd tarkeda.

Eva Gatell on tutkinut vaitdskirjassaan (2003) laulua, taustamusiikkia ja
musiikkitapahtumia vuorovaikutuksen valineena muistisairaiden ja heidan hoitajiensa
valilld. Vaikka kaikki musiikki Eva Gotellin mukaan (2003, 48) vaikutti positiivisesti
muistisairaiden mielialaan ja kaytosoireisiin, laulu vaikutti erityisen suotuisasti. Hoitajan
laulaessa potilaat eivat kayttdytyneet aggressiivisesti tai huutaneet. Samoin potilaiden
kyky ymmartaa, tuottaa puhetta, tuntea, liilkkua, hahmottaa tilaa, tunteita ja mielialoja
naytti parantuvan. Kayttaessaan laulua hoitajat kokivat hoitotilanteiden sujuvan paremmin

ja he tunsivat olevansa laheisessa yhteydessa potilaisiin.

Naiden tutkimusten perusteella laulaminen voi antaa erittdin paljon niin muistisairaille kuin
hoitajillekin ja sen kayttéa hoitotytssa kannattaisi tutkia lisdd. Ava Numminen (2009b) on
jatkanut Eva Gotellin (2003) tutkimukseen pohjautuvaa ty6ta Suomessa. Numminen
(2009b) on vetdnyt Vanhustydn keskusliiton Mielenmuutos —hankkeen
(www.mielenmuutos.fi) interventioyksikdissa koulutusta, jossa hoitajia ohjataan

kayttdmaan laulua aktilvisesti tydvélineendan osastolla.
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3 Kehittamistyon tarkoitus ja toteuttaminen

3.1 Tyon tarkoitus

Opinnaytetydni tarkoitus on selvittad, miten voidaan kehittda toistuvasti kokoontuvaa
laulukerhotoimintaa muistisairauteen sairastuneille. Pyrin tutkimaan asiaa seuraavien

alakysymysten kautta:

Onko laulukerhotoiminta tarpeellista muistisairausyksikdssa?
Millainen laulukerhotuokio on rakenteellisesti toimiva muistisairausyksikdssa?

Millaisia lauluja kerhossa on tarkoituksenmukaista kayttaa?

s> &Y =

Mitd toiminnallisia elementtejd laulukerhossa voidaan kayttda rikastuttamaan

laulutuokiota?

3.2 Tyon kohdejoukko

Tutkimuksen kohdejoukko muodostui Eldaman sain soimaan! -laulukerhon osanottajista.
Osallistujat olivat Mantyrinteen palvelutalon muistisairaiden osaston Karhunkolon
asukkaita. Syyspuolella kerhon aloitti 13 asukasta. Syksyn aikana kaksi ja kevdalla kaksi

asukkaista kuoli. Kevatpuolella aloitti myos 13 asukasta, joista uusia kerholaisia oli nelja.

Kaikilla asukkailla oli muistisairaus, jonka takia yksin asuminen kotona ei enda onnistunut.
Karhunkolon asukkaat olivat toimintakyvyltdan hyvin eri tasoilla. Osa asukkaista pystyi
kommunikoimaan kanssani, kertomaan nimensa ja vastaamaan kysymyksiin. Osa
asukkaista istui tai makasi rullatuolissa katsellen toimintaa ja osa ndytti nukkuvan.
Muutamat asukkaat pystyivat kavelem&an itse paikalle, mutta useimmat tarvitsivat apua
hoitajilta. Karhunkolon ovea pidettiin lukittuna turvallisuussyistd, eika vapaa lilkkuminen
muilla osastoilla ollut asukkaille mahdollista. Asukkailla oli omat huoneet ja yhteinen

keittid, jossa ruokailtiin ja kahviteltiin yhdessa.

Karhunkolon asukkaille jarjestettiin Mantyrinteessa paljon toistuvaa viriketoimintaa.
Taman liséksi heill oli teemailtoja ja silloin talldin laulettiin yhteislauluja ja hoitaja luki
kirjoja aaneen. My6s seurakunnasta kavi kanttori laulattamassa asukkaita seké pappi ja

kanttori pitivat jumalanpalveluksia.
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Taulukko 1. Mdntyrinteen palvelutalon muistisairausyksikon viikko-ohjelma.

Maanantai | Tiistai Keskiviikko |Torstai Perjantai  |Lauantai Sunnuntai

Leivonta Pelit Jumppaa | Elokuva Sauna Sauna

3.3 Tyon suunnittelu

Kirjallisuuskatsauksen avulla etsin pohjatietoa, millaisia virikeryhmatuokioita oli
aikaisemmin pidetty. Tutkimusraportit Ikdéntyneiden yksindisyys -hankkeen
psykososiaalinen ryhmékuntoutus ja ystavapiiri —projekti antoivat lahtékohtia laulukerhon
perusrungon luomiseen sain tutkimusraporteista, joissa oli toistuvan ryhmatoiminnan
avulla pyritty lisddmaan osallistujien hyvinvointia. Ikdantyneiden yksinaisyys —hanke
(Pitkala ym. 2005) ja Ystavapiiri —projekti (Jansson 2009) toimivat esimerkkeina
samantyyppisesta toiminnasta kuin mitd olin itse kehittelemassa muistisairaiden osastolle.

Mielenterveysseuran Iloinen syksy —projektiraportissa (2005) kuvattiin yksityiskohtaisesti,
millaisia taidetuokiot vanhainkodeissa olivat olleet. Samoin Sanna Aavaluoman ja Ulla-
Maija Kyrdlan (2004) kirjassa Tornadon kohtaaminen kasiteltiin heidan ohjaamiaan
psykodraamaryhmid muistisairaille. Tutkijoiden toiminnallisista menetelmista ja
ryhmakokoontumisten rakenteen jaksottelusta oli paljon apua laulukerhon perusrungon
muotoilussa. Sanna Aavaluoma ja Ulla-Maija Kyrola (2004, 35-37) painottavat erityisesti
alku- ja loppurutiinien tarkeyttd. Alkuun ja lopetukseen olen kiinnittanyt itsekin
tyoskennellessani erityistd huomiota, silla ne luovat vuorovaikutukselle pohjan ja lisadvat

turvallisuuden tunnetta.

Virkistys Verso -materiaalista (2007) |6ytyi erittdin hyvia ideoita tuntien jaksottamiseen ja
erityyppisten elementtien kayttéon, samoin Virpi Lumpon ja Anneli Valtosen (2009)
opinnaytety6n toimintatuokioiden ohjekansiosta, Karoliina Harjun (2006) Kulkurin
matkassa -musiikkituokiosta seka Iloinen syksy -projektin loppuraportin (2004)
toimintakuvauksista. Muistisairaudesta karsiville sekd muille ikaihmisille suunnattua
viriketoimintaohjeistusta I8ysin useista oppaista (Aremyr 1992; Semi 2004; Manninen
2003). Oppaista I6ytyi yksityiskohtaisia neuvoja toimintatuokiciden pitamista varten.

Mari Koistisen (2005) Tunne kehosi — vapauta aanesi teoksesta |6ytyi kdytdnndnlaheisia

ideoita jumppatuokioihin ja danen verryttelyyn.

Muistisairaan kohtaamiseen ja vuorovaikutuksen kehittémiseen apua sain Sirkka-Liisa
Kivelan (2009) kirjasta Depressiosta tasapainoon, jossa kasiteltiin hyvin yksityiskohtaisesti
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vanhenemista sekd ryhmatoimintaa depressiosta karsiville vanhuksille. Sirkkaliisa
Heimosen ja Sari Tervosen Muistihdiri- ja dementiatydn palapeli (2004) ja Antti
Hervosen, Pertti Pohjolaisen seka Kari A. Kuuren (1998) kirja Vanhene viisaasti seka Pertti
Eran (1997) toimittama Ik&&ntyminen ja lilkunta antoivat tietoa vanhuuden muutoksista,
toimintakyvyn rajoituksista ja kuntoutuksen mahdollisuuksista toimintakyvyn yllapitajana.
Kirjallinen katsaus antoi varmuutta toimia vanhuksien ja muistisairaiden kanssa, kun sain
tietoa, mitd voin tehda ja mitd kannattaa ryhmatilanteissa valttaa. Samoin pystyin
luontevasti toimimaan vaativammissakin tilanteissa, kun olin selvittanyt, millaisia tilanteita

erilaisista muistisairauksista karsivien ihmisen kanssa voi tulla.

3.4 Tyon toteutus ja aineistonkeruu

Tyon suunnitteluun kuului tutkimuskirjallisuuteen perehtyminen ja tuntisuunnitelmien
laatiminen laulukerhoa varten. Laulukerhon valmisteluvaiheessa haastattelin palvelutalon
toiminnanjohtajaa, Satu Makista muistisairausyksikén toiminnasta, kartoittaakseni
tarvittavia pohjatietoja ryhmasténi. Samoin kyselin hdnen toiveitaan laulukerhon
toteutuksesta ja tarkoituksesta. Jdlkeenpdin huomasin, ettéd ennen kerhon alkua on syyta
tiedustella mahdollisimman yksityiskohtaisesti potilaiden toimintakykyyn, kayttédytymiseen
ja mieltymyksiin liittyvista seikoista sekd osaston toimintaan liittyvista asiocista.

Kaytannon kokemuksen perusteella olen tehnyt kyselylomakkeen tarkeistd asioista, joita
kannattaa tiedustella jo siind vaiheessa, kun suunnittelee lauluryhmaé (liite 1). Hyvat ja
luottamukselliset suhteet hoitolaitoksen johtoportaaseen ja hoitohenkildkuntaan on hyva
virittaa jo ennen ryhman alkua. Potilaiden omaisiin on térkeda olla yhteydessé ryhman
toiminnan aikana ja pyytaa heita osallistumaan lauluryhmiin. Omassa ryhmassani aikainen
ajankohta saattoi tassa tapauksessa kuitenkin karsia omaisosallistujia.

Ryhman tuntemuksen liséksi tarvitsin tietoja ryhmalaisille sopivista lauluista. Laulupaketin
kokoamista varten haastattelin 85-vuotiasta kuorotoimintaa harrastanutta rouvaa seka
omia vanhempiani (n. 75-vuotiaita). Samoin palvelutalon toiminnanjohtaja ja lahihoitajat
antoivat tietoa lauluista. Muualla kuin muistisairausyksikdssa olisi ollut helppoa teettdd
kysely asukkaille heidan toivomistaan lauluista. Kyselinkin lauluja ensimmaisilla tunneilla,
mutta asukkaille ei tullut laulujen nimid mieleen tai ne olivat lauluja, joita oli juuri asken

laulettu. Taman takia lauluja oli etsittdvd muuta kautta.

Haastattelemani 85-vuotias rouva oli aiemmin harrastanut innokkaasti

kirkkokuorotoimintaa ja asui edelleen omassa talossaan maalla. Han oli kaikin puolin
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erittdin virked ja omatoiminen, joten arvelin saavani haneltd hyvia lauluvinkkeja
kaytettavaksi lauluryhméssa. Suureksi yllatyksekseni hdneltd 18ytyi kaksi vihollista
kdsinkirjoitettuja lauluja sota-ajalta. Kavimme lauluja yhdessd lapi ja lauloimme niita,
jotka minakin tunnistin. Rouva myds lauloi minulle muutamia lauluja, joita en itse
tuntenut. Hanelta sain yli 40 laulun listan ja samalla hieman viitetta hanen ikaistensa
Aanialasta. Yhden ihmisen laulusta ei &3nialaa tietenk&&n voinut maarittad. Aanialan
maarittdmisessa oli otettava huomioon lukuisia muitakin tekijéité kuin ika. Sukupuoli,
elintavat, laulun harrastaminen sekd hormonaaliset seikat voivat kaikki vaikuttaa daneen

ja sen korkeuteen myds idkkaana.

Omien vanhempieni haastattelulla sain laululistan heille tutuista ja rakkaista savelmista.
Heilta sain kymmenen vuotta nuorempaa tietoa, mutta edelleen relevanttia
kohderyhmaani ajatellen. Apuna minulla oli Suuri Toivelaulukirja osat 1-6, joita selasimme
|Zpi ja kirjoitin muistiin tutut laulut. Vanhempieni kanssaan keskityimme tanssilavoilla
esitettyihin kappaleisiin. Liséksi Mantyrinteen palvelutalon toiminnanjohtaja antoi minulle
monistevihkosen vanhoista kansakoululauluista ja muutaman tunnin pidettyéni hoitajat
kertoivat laulunsanoista, joita I16ytyi kerhohuoneesta. N&in kerdsin jo yli 100 laulun

tietopaketin.

Toteutin kehittamistydn kahdessa vaiheessa. Syyspuolella pidin Mantyrinteen
palvelutalossa kahdeksan laulukerhokertaa 16.9.2009- 16.12,2009. Laulukerho alkoi
keskiviikkoisin klo 10.30. Seitseman kertaa tuokioista oli 45min. mittaisia ja ndiden liséksi
vietimme pikkujoulutuokion, joka oli muita kerhotuokioita pidempi. Pikkujoulutuokio alkoi

klo 18, jotta omaisten olisi helpompi osallistua juhlaan.

Syyspuolella tavoitteena oli kokeilla suunnittelemaani perusrunkoa ja testata sen
toimivuutta kdytannossa. Palautetta kerasin laulukerhotoiminnasta koko syksyn ajalta
kayttaen useita menetelmia aineistonkeruussa luotettavuuden parantamiseksi.
Paivékirjaan kirjasin tuntisuunnitelman, tarkan tunnin kulun, havainnot tunnin aikana seka
henkilokunnan ja asukkaiden palautteet tuokioista. Hoitajat ottivat muutamalta kerralta
myds valokuvia ja yhdella kerralla oli mukana toimittaja, joka teki kerhosta jutun lehteen
(liite 2). Syyspuolella kahdella viimeiselld kerralla videoin pitémani tunnit. Kuvaukseen
pyydettiin luvat asukkaiden omaisilta. Hoitajille tein laulutuokioista kyselylomakkeen, jossa
oli seké avoimia etta monivalintakysymyksia (liite 3). Hoitajien kiireinen paivarytmi
hoitajilla tuotti omat haasteensa tyélleni. Tarkoitus ei olfut entisestdadn kuormittaa
hoitajien paivarutiineja, vaan tuoda helpotusta arkeen. Pitkat kyselyt ja haastattelut
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olisivat olleet liian kuormittavia heille, joten kerdsin tietoa koko tydskentelyni ajan pienina

palasina, mutta jatkuvasti.

Syyspuolella kuului jokaiseen laulukerhotuokioon alkuverryttely, jossa lammiteltiin
jumppaamalla kehoa viredksi laulua varten. Jumppaaminen jai hyvin yksipuoliseksi, koska
pelkasin tapaturmia tai tuottavani mielipahaa, jos jumppaliikkeet olisivat lilan vaativia. Kun
mainitsin neuvottomuudestani toiminnanjohtajalle, paasin seuraamaan hoitajan ohjaamaa
Savelsirkku -tuokiota osastolla. Sévelsirkku on nauhalta tuleva ohjelma, jonka mukaan
jumpataan ja kuunnellaan musiikkia. Nauhalta tulevien ohjeiden mukaan hoitaja nayttaa
esimerkkid, miten liikkkeet tehdadn. Ohjelmat ovat kestoltaan n. 10 — 15 minuuttia, mutta
niité voi pitdd useamman perakkain. Savelsirkku -tuokiossa musiikin mukana tekeminen
naytti miellyttavan asukkaita. Myds hoitajan kertoma tarina innosti asukkaat osallistumaan
jumppaan. Jumppaliikkeet olivat yksinkertaisia ja tempo tarpeeksi hidas, etta asukkaiden
oli helppoa seurata. Liikkeet oli myds suunniteltu niin, ettd ensin tehtiin liike oikealla ja

vasemmalla puolella erikseen ja sitten liikkeet yhdistettiin.

Syyslukukauden laulukerhotuokioiden toimivuutta arvioin paivakirjamerkintjen, hoitajien
kyselyn ja haastattelujen, videoinnin ja asukkaiden kommenttien perusteella. Saamaani
palautetta vertasin kirjallisuuskatsaukseen ja etsin aikaisemmista projekteista ja
opinndytetdistd elementteja, joita lisdsin suunnittelemaani laulukerhon perusrunkoon.
Paranneltua versiota laulukerhotuokioista kokeilin kevaalld nelja kertaa 13.1.2010-
16.3.2010 valisena aikana. Pidin myds naista tunneista paivakirjaa ja kirjoitin muistiin
kommentteja, joita sain henkildkunnalta ja asukkailta tuokioiden jélkeen seké etsin
perustelut toiminnalleni aikaisemmista tutkimuksista tai muistisairauksiin suuntautuvista
oppaista. Asukkaiden haastattelut eivat voineet olla pitkia ja haastattelut oli tehtava heti
laulutuokion jélkeen. Usein asukkailta saikin parhaiten palautetta spontaanisti kerhon
loppuessa tai kerhon aikana. Verbaaliseen kommunikointiin ei voinut yksinomaan
painottaa, oli trkeda ottaa mukaan kehon kieli ja ilmeet, joita kirjasin muistiin seka

analysoin videolta.

Kaytannon tydn perusteella tein toimintarungon, jonka avulla dementoituneiden kanssa
tydskentelevat voivat jatkossa jatkaa ja kehittaa laulukerhotoimintaa.
Opinnéytetyéraporttia kirjoitin kevatpuolelia samalla, kun kehittelin laulutuokioita.
Raportin kirjoittaminen ja kirjallisuuteen perehtyminen selkeyttivat toimintaa, jolloin oli
helpompi havaita puutteita tai mita oli tySta tehdessaan oppinut. Raportin kirjoittaminen

ja kehittely kulkivat tydssa rinta rinnan,
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4 Laulukerho kehittamisen kohteena

Neljinnessa luvussa esittelen ja perustelen laulukerhotuokioiden kehittamistydn tulokset
Mantyrinteen palvelutalossa. Tarkastelen kerhoa perusrungon mukaisesti aloituksen,
verryttelyn, varsinaisen lauluosuuden kautta laulutuokion lopetukseen asti, koska jokainen
0si0 on itsessaan tarked elementti ja luo kokonaisuudesta toimivan. Omaisten osuutta
laulukerhotoiminnassa kasittelen, koska pidan sita erityisen térkeéna. Laulukerhon kautta
omaisen on mahdollista 16ytad uudenlainen véyla vuorovaikutukselle muistisairaan
l1iheisensd kanssa. Toiminnan kuvauksen jalkeen kerron henkilokunnan ja kerholaisten

palautteesta sek3 esittelen palautteeseen ja havainnointiin pohjautuvat kehittamisideat.

4.1 Laulukerhon runko

Laulukerhon rakenteeksi syntyi neliportainen toimintamalli. Alussa ja lopussa oli tarkeitd
elementtej, jotka séilyivat tunnista toiseen samanlaisina. Alussa oli tarkeaa luoda
jokaiseen ryhmaldiseen kontakti ja lopussa hyvastelyn kautta pyrin samalla tavalla viela
huomaamaan jokaisen ryhmaldisen henkildkohtaisesti. Varsinainen lauluosuus oli tunnin
ydinsisaltd ja alkuverryttely jumppaamalla ja venyttelemalla kehon lempedd heréttelya

laulamiseen.

Taulukko 2. Laulukerhorunko.

Alkutoimet:
rybmittyminen, nimenhuuto

Verryttely:

jalat ja kddet liikkeelle,

hartiat, venyttelyt, kasvojen hieronta, kielijumppa
Hengitysharjoituksia

(Aanenavausharjoituksia)

Varsinainen lauluosuus: erityylisia lauluja

Tunnin lopettaminen: seuraavasta kerrasta info,
hyvéastely
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Ryhma asettui puolikaareen ymparilleni. Puclikaaressa kaikki osanottajat nakevét seka
ohjaajan etta toisensa. Musiikkiterapeutti Matti Partanen (1996) pita yhteislaulu-
tilaisuuksissa rinkiin istumista yhtena onnistuneen lauluhetken edellytyksena.
Vuorovaikutus toisiin laulajiin innosti osallistujia ja kaikkien oli mahdollista ndhda ohjaajan
tekemat liikkeet ja ohjaajan laulukin kuuluu nain paremmin. Joskus osa asukkaista jai
kauempana olevaan oleskelutilaan tai kauemmas nojatuoleihin. Oli tarke&sd, etta
ryhmaliset saivat itse valita paikkansa, vaikka jokaiselle ehdotettiin paikkaa
puolikaaressa. Jotkut muistisairausyksikén asukkaat eivat enda ottaneet kontaktia
ulkopuolisiin, mutta se ei milloinkaan hairinnyt toimintaamme. Paikaltaan oli myds
mahdollisuus poistua. Se takasi jokaisen asukkaan itsemaaraamisoikeuden. Kerhosta oli
mahdollisuus poistua silloin, kuin siltd tuntui. Aloitin laulutuokion nimenhuudolla. Aluksi
hoitajat nayttivat minulle, missa kyseinen henkild istui, mutta vahitellen tutustuin heihin ja
osasin itsekin kyselld oikeasta suunnasta. Useat asukkaat itse viittasivat tai katsetta
nostamalla nayttivat olevansa paikalla. Joskus kokeilimme, ettd asukas sai itse sanoa
nimensa. Silloin vain osa muisti nimensa ja naiset usein tyttdnimensa. Huonokuntoisimmat
asukkaat eivat enad kommunikoineet kanssani ja huomasin, ettd heiddn nimiaan oli
kaikkein vaikein muistaa. He eivat enaa pystyneet milldan tavalla kommunikoimaan
kanssani, edes katseella. He olivat kuitenkin hyvin levollisia laulutuokioiden aikana ja
hoitajat kavivat usein tarkistamassa, etta heilla oli hyvé olla tai tulivat laulamaan heidan

vierelleen.

Nimenhuudon jalkeen jatkoimme alkujumpalla. Jumpan tarkoituksena oli saada veri
kiertamaan, aktivoida potilaita ja virittda mukava, leppoisa tunnelma. Alkujumppa perustui
omiin laulutunneilla kdyttdmiini harjoituksiin seka danenkaytén oppaisiin (mm. Koistinen
2005, Hyvarinen 2005). Jumpasta hyvia esimerkkeja oytyy liitteistd. Verryttelyn jélkeen
jatkoimme aluksi hengitys- ja d@nenavausharjoituksilla, mutta jétin toisella kerralla
Adnenavaukset pois, koska niihin ei kukaan osallistunut. Hengitysharjoituksia jatkoin,
vaikka niihink&3n ei kovin moni osallistunut. Katsoin hengitysharjoitusten olevan hyvin

tarpeellisia vanhuksille.

Hengitysharjoitusten tarpeellisuuteen viittaavat myds Aapo Lehtonen ja Brita Stenius-
Aarnila (2001, 167} artikkelissaan vanhenemismuutoksista keuhkoissa. Ikadntyessa
hengityslihasten voima ja kestavyys vahenevit, jolloin keuhkotuuletus jaa vajavaiseksi ja
keuhkoihin jaa hiilidioksidipitoista iimaa. Tama taas johtaa Mari Koistisen (2005, 32)
mukaan negatiiviseen kierteeseen. Koistinen (2005) viittaa teokseen Ihmisen anatomia ja
fosiologia (Niensted, Hanninen, Arsila & Bjérkgvist 2000), jonka mukaan laskimoiden
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hiilidioksidipitoinen veri ei puhdistu, jos keuhkoihin jaa hiilidioksidipitoista iimaa ja keho
jaa ilman ravintoa. Taman lisaksi jateaineet kertyvat elimistéon. Koko elimistd karsii
vasymyksesta, hapenpuutteesta sekd hapenpuutteen seurannaisilmidina
ruuansulatushairidista, kun ravinnon palamiseen tarvittava happi puuttuu. Koistinen
(2005, 33) pitaakin tarkednd, etta etenkin ian karttuessa olisi hyvin tarkedé, ettd pallean

toimintaa entisestadn kasvatetaan. Juuri tahan pyrin hengitysharjoitusten avulla.

Verryttelyn jélkeen siirryimme lauluosuuteen. Jaoin kerholaisilie lauluvihkosen tai hoitajat
auttoivat minua jakamaan vihkot. Laulut oli numeroitu vihkossa ja useimmat asukkaat
tarvitsivat apua |6ytaakseen oikean laulun. Pieni tauko etsittdessa lauluja ei haitannut,
sillé silloin asukkaat saivat hieman levahtaa laulujen vélissa, Véliaika oli my&s sen verran
lyhyt, ettei ryhmassa ehtinyt tulla levottomuutta. Hoitajien apu oli tassé vaiheessa hyvin
tarkeda. Toisaalta sain henkilokohtaisen kontaktin asukkaisiin juuri auttaessani sivujen

|6ytymisessa ja he olivat aina Kiitollisia ja iloisia, kun tulin lahelle ja etsimme sivua,

Useat asukkaista pystyivat lukemaan sanat itse ja tuttujen kappaleiden kohdalla lauloivat
heti mukana. Ne asukkaat, jotka eivat pystyneet lukemaan sanoja, eivét yleensd enda
puhuneetkaan ja vain kuuntelivat laulua. Poikkeuksena oli erds rouva, joka lauloi tuttuja
lauluja mukana, eléytyen lauluihin valilld kyynelin ja valilla hyvin haltioituneena, silmat
ilosta sdihkyen. Han ei muuten puhunut ollenkaan, eikd pystynyt pitdmaan laulunsanoja
kasissaan. Silti han lauloi aivan oikein ja valilla erottui jokunen ihan oikea sanakin. Tosin
joinakin kertoina han oli liian vasynyt laulaakseen. Silloinkin silmisté kuvastui ilo ja

lopetettuani tunnin han nydkkasi minulie ja silmat hymyilivét.

Partasen (1996, 109) mielesta lauluun ei saa ketdan patistaa ja jokainen yhtyy lauluun,
kun on siihen valmis. T&ta pidin térkeana seikkana myds laulutuokioissani ja usein nekin
asukkaat, jotka aluksi eivat halunneet laulaa, tulivat mukaan myShemmin. Musiikki vei
mukanaan. Oli toki niitakin, jotka ndyttivat nukkuvan koko tuokion ajan. He olivat koko
tuokion hyvin levollisia, joten laulusta ei ainakaan mitaan haittaa ollut. Kaksi rouvista,
jotka lauloivat valilld koko ajan, saattoivat joinakin paivina olla laulamatta. Tuolloin he
valittelivat vasymysta tai kurkku tuntui karhealta. Minulle kerrottiin, ettd
muistisairausyksikdssa on hyva tietdd, etta asukkaiden kunto vaihtelee hyvin paljon
paivasta toiseen ja laulaminen voi yhtend péivéna luonnistua hyvin, mutta toisena paivana
olla lilan voimia vaativaa. Laulujen jalkeen tiedustelin sekd henkildkunnalta ettd asukkailta
tuntuiko laulaminen helpolta kyseisessa savellajissa vai kokeilisimmeko laulaa
matalammalta. Muutaman kerran jalkeen aloin l6ytad parhaimman mahdollisen savellajin
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helposti. Toivelaulukirjojen savellajeja transponoin alemmaksi sekunnista kvarttiin,
Savellajien transponointi oli helppoa, koska saestin lauluja séhkdpianolla, jossa on
transponointitoiminto, Joskus pianonsoitto tuntui kahlitsevan vuorovaikutusta, silla kaikkia
kappaleita en millaan pystynyt opettelemaan ulkoa. Kun soitin nuoteista ja vilkuilin sanoja,

en pystynyt niin paljon huomioimaan kerholaisia.

Useimmat laulut lauloimme kahteen kertaan, koska toisella kerralla oli enemman laulajia
mukana tai laulu oli kuuluvampaa kuin ensimmaiselld kerralla. Samoin otin seuraavalle
laulukerralle aina mukaan jonkun edelliselld kerralla lauletun kappaleen ja etenkin niita,
joista kovasti pidettiin. Suuren suosion saivat valssit. Niiden mukana monet myos
liikkuivat, liikuttivat kétté tai jalkaa keinuttaen valssin tahtiin. Valsseja laulaessamme tuli

eniten naurahduksia ja iloisia huudahduksia: "Tastd tulee ihan nuoruus mieleen.”

Tavallisesti paikalla oli 4-5 hoitajaa, joten heistd 2-3 oli mukana laulutuokioissa. Hoitajat
istuivat joidenkin asukkaiden vieressa ja lauloivat yhdessa asukkaan kanssa. Hoitajien
mukanaolo oli tarkess, silld moni potilaista koki laheisyytta ja iloa yhdessa tekemisen
kautta ja sai kokea erityishuomiota. Oli selvasti havaittavissa, etta nuo potilaat
rentoutuivat ja jaksoivat vield paremmin olla mukana seka nayttivét iimeiltdén
tyytyvaisiltd. Samoin hoitajien tehdessd mukana jumppaa ja laulaessa, myds potilaat

lauloivat ja jumppasivat enemman, kun kannustajia oli monta ja vield ihan vieressa.

Tunnin lopuksi kerroin laulukerhon paattyvan talta paivéltd, mutta jatkuvan kahden viikon
kuluttua. Hyvéstelin ja kiitin osallistujia ja pyrin saamaan jokaiseen katsekontaktin. Kyselin
myds milté oli tuntunut laulaa. Yhtaan negatiivista palautetta en saanut. Vanhukset
kiittelivit 1ahes jokaisen kerran jalkeen, kuinka mukavaa oli laulaa vanhoja, tuttuja lauluja
ja kuinka vanhat muistot tulivat mieleen. Lahtiessani vilkutin kaikille ja sain joka kerta

monet vilkutukset takaisin.

Pikkujoulukerralla mukaan oli kutsuttu asukkaiden omaisia. Omaisten paikallaclo oli hyvin
tarkeaa ja rikasti yhteista hetked. Valkka minusta ensin vaikutti, etta vanhukset lauloivat
viahemman, he olivat silmin néhden ilahtuneita omien rakkaittensa lasndolosta ja juhlasta,
joka oli jarjestetty heitd varten. Hiljaisempi laulu saattoi johtua siitd, ettd asukkaat
jannittivat vieraita ihmisia tai olivat jo vasyneitd pitkén paivan jalkeen. Kuitenkin niille
asukkaille, joilla oli oma omainen vieressa yhdessa laulaminen, yhteinen tekeminen ja
vuorovaikutus musiikin kautta naytti olevan luonnollinen ja iloinen yhdessaolon tapa.
Marja Saksa (2007, 88-89) kertoo artikkelissaan, kuinka |dysi laulun kautta uudelleen
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yhteyden muistisairaaseen aitiinsa. Marja Saksa alkoi laulaa didilleen, kun tavanomainen
verbaalinen vuorovaikutus aidin kanssa ei enaa onnistunut. Musiikkihetkistd tuli tyttdren ja
aidin laheinen ja luonnollinen yhdessaolon ja kommunikoinnin tapa. Samalla tavalla myos
ryhmaéssa laulaessaan muistisairaiden osaston asukkaat ja heidan omaisensa saivat olla
léhell3 toisiaan. Yhteisen tekemisen ja ilon kautta vuorovaikutus muuttuikin

kaksisuuntaiseksi.

Pikkujouluissa muistelimme myds entisajan jouluja ja tassékin muistelussa oli omaisten
osuus merkittava, Kun mina esitin kysymyksen, omaiset kyselivat vield tarkemmin
vanhuksilta samaa asiaa ja kertoivat muistoja &aneen kaikille. Nain ryhmélaiset saivat
paremmin ajatuksiaan esille ja pystyimme keskustelemaan muistoista kaikki yhdessa. Oma
omainen osasi tulkita vanhuksen puhetta taitavammin kuin miné ja saattoi lisatéd omia

muistojaan jatkoksi, jolloin muistoista syntyi paljonkin kerrottavaa.

Pikkujouluissa oli mukana soittimia ja osa ryhmalaisista seké omaisista sai osallistua
soittamiseen lauluissa. Tonttujen jouluydstd saimme jopa leikityn version, kun eras
omainen ja hoitaja leikkivat laulun. Soittaminen rikasti laulutuokiota, etenkin kun omaiset
ja hoitajat soittivat mukana. Asukkaiden soitto jéi hiljaiseksi fyysisten vaivojen takia,
mutta he olivat iloisia, kun paasivat mukaan musisointiin. Tunnelma juhlassa oli hyvin
iloinen ja vanhukset seurasivat leikkid ja osa tuli mukaan Tonttujen jouluydn (tipe, tipe,
tip, tap) sormileikin osalta. Lopuksi nautimme yhdessa joulupdydan antimista, mika
kruunasi juhlamme. Kiersin juttelemassa useiden vanhusten kanssa ja etenkin niiden

kanssa, joilla ei ollut omaisia télla kertaa mukana.

4.2 Palaute

Palautetta laulukerhotoiminnasta keradsin koko tytskentelyn ajan. Asukkaiden palaute tuli
usein spontaanisti laulutuokioiden aikana tai heti laulutuokioiden jélkeen saatoin kysells,
puhuneet, seurasin paljon heidan reaktioitaan, ilmeitdan, eleitddn ja kehon asentoja
laulukerhon aikana tai videolta. Hoitajat antoivat my&s palautetta tuokioiden jélkeen seka
kirjallisesti vastaamalla kyselyyn (liite 3). Toiminnanjohtajan kanssa tapasimme useamman
kerran ja keskustelimme laulukerhoon liittyvista asioista. Omaisia ndin vain muutamaila

kerralla, joten heidan palautettaan ei ole mukana.

Kyselyyn vastanneet seka haastattelemani hoitajat pitivat kaikki laulukerhotoimintaa

tarpeellisena muistisairausyksikdssa. Valitettavasti kyselyyn vastasi vain kolme hoitajaa,
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mutta heilta sain tarkeaa ja yksityiskohtaista tietoa pitdmisténi laulutuokioista. Hoitajat
olivat olleet kerhotuokiossa mukana vain kerran jokainen tydvuoroista johtuen. Kyselyyn
vastanneista hoitajista kaksi kertoivatkin kdyttavansa musiikkia hoitotilanteessa. Toinen
hoitajista tdsmensi kertomalla soittavansa asukkaan omia levyja. Yhden hoitajan mukaan
asukas saattoi myés itse laulaa hoitotilanteessa. Hoitajien mielesta musiikki helpotti

hoitotilannetta ja hoitomydnteisyys lisaantyi.

Lauluvalintoihin, ohjeiden selkeyteen ja kuuluvuuteen, ohjaajan vuorovaikutukseen sekd
aanialoihin hoitajat olivat tyytyvaisia tai eivat osanneet sanoa mielipidettaan.
Kysymykseen adnialasta voi olla vaikea vastata, jos itse ei harrasta laulamista.
Laulutuokioiden ajankohta oli ollut hoitajien mielesta kuitenkin huono ja se ylldtti minut.
Laulutuokioiden ajankohtaan oli kuitenkin mahdollista vaikuttaa ja sopia toinen aika
toiminnalle. Muuten hoitajat suhtautuivat tyéskentelyyni hyvin positiivisesti ja usein
hoitajista oli useampi mukana laulukerhotoiminnassa. He olivat oma-aloitteisesti tulleet
mukaan kerhoon ja istuivat vanhuksien vieressa, auttoivat etsimaan sivuja, jumppasivat ja
lauloivat kanssamme. Heilta sain joitakin lauluvinkkeja ja yhden laulutoivomuksenkin.
Valitettavasti heidan toivomaansa Suursaari —lauluun ei I6ytynyt nuotteja, mutta

kirjastosta [0ytyi aanitys, jonka soitin kerhossa myShemmin.

Asukkailta tuli aina my6nteistad palautetta. Vanhojen laulujen laulaminen virkisti ja ilahdutti
ja heista oli mukavaa, kun laulut muisti viela niin hyvin. Jotkut potilaista kertoivat, kuinka

vanhat muistotkin tulivat mieleen laulujen myota.

"Entiset laulut on kaik “mielessa”
"Tatahan myo laulettiin koulussa”
"Téasta tulee ihan vanhat ajat mieleen!”

Niiltd asukkailta, jotka eivat enad pystyneet sanoin kertomaan palautettaan, toivat laulut
hymyn tai tyytyvaisen ilmeen kasvoihin. Toiset asukkaista liikuttivat kattédan tai jalkaansa
tai taputtivat rytmikkaasti valssin tahdissa. Joskus jonkun asukkaan silmista virtasi
kyyneleita poskille kaihoisan laulun soidessa ja valsseja laulaessamme ilo kuvastui silmista

ja koko fyysinen olemus kohentui ylospain.

Asukkaiden palautteesta nakyi selvasti, ettd laulut herattivat tunteita ja muistoja
menneestd. Samoin laulu toi iloa ja virkisti. Useiden asukkaiden kayttaytyminen muuttui
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selvasti laulukerhon aikana. Oli mielenkiintoista verrata, miten asukkaat tulivat alussa
omille paikoilleen ja miten he lahtivat laulutuokion jélkeen pois. Tunnelma oli aivan

erilainen.

Etenkin laulukerhon ensimmaisilla kokoontumiskerroilla asukkaat olivat ihmetelleet mité
oikein oli tapahtumassa ja kuka mina oikein olen. Uusi ihminen ja uusi tilanne tuottivat
epavarmuutta, joka purkautui ihmettelyyn ja pieneen vastustukseenkin. “En mina tule,
kun en tieda mita sielld tehddan” tai ” Kukahan sita oikein pitaa sitten...” Kun hoitajat
kuitenkin saivat asukkaat houkuteltua mukaan, olivat kiitokset ja tyytyvaiset nytkkaykset

yltakylldisia kerhotuokion jélkeen.

Eraalla kerralla erds asukkaista oli huonotuulinen ja kiivaasti kyseli hoitajilta, mita varten
hanen piti tulla kerhoon. Kun musiikki alkoi soida ja laulut kaikua, témakin asukas
rauhoittui ja kavi istumaan paikalleen. Han otti nuottivihon kateensa ja alkoi pikku hiljaa
laulaa muiden mukana. Tunnin loputtua han kiitteli minua mukavasta hetkesta ja niin
mukavista lauluista. Toisella kerralla yksi miehista kadveli hieman kumarassa paikalleen
salin perédlle. Laulukerhon jélkeen han |ahti paikaltaan hymyillen ja mennessadan nosteli
polviaan korkealle marssien viimeisen laulun tahtiin ja vilkutteli minulle. Kiitoksia ja
vilkutuksia sain jokaisen kerhokerran jélkeen kaikilta, jotka pystyivét vilkuttamaan tai

kiittdmaan.

Usealla syyspuolen tunnilla oli joku potilaista ollut 1ahddssé pois tunnin viimeiselld
kolmanneksella. Yksi miesasukas tosin lahti pois, kun lauloimme ruotsinkielisia lauluja.
Han itse sanoikin syyksi ruotsinkieliset laulut. Erés rouva oli ollut lIdhddssé nelja kertaa ja
yksi rouva kerran. Asukas oli kuitenkin yleensa jaanyt tuokion loppuun, kun hoitaja kertoi,
ettei tuokio enada kesta kauaa. Yhtdjaksoinen toiminta ndytti vasyttavan ja heikentavan

asukkaiden keskittymiskykya puolen tunnin jdlkeen.

4.3 Kerhon toimintaa koskevat kehittdmisideat ja niiden kokeilu

Laulukerho osoittautui térkeéksi ja tarpeelliseksi toiminnaksi, joka virkisti ja ilahdutti
palvelutalon asukkaita. Monien asukkaiden mieliala kohosi ja asukkaat olivat virkeampia
laulukerhon jalkeen kuin ennen laulukerhoa. Muistisairaiden kohdalla virkistavé vaikutus ei
valttamatta kestd kovin pitk&an, mutta lyhytkin hetki mieleisen toiminnan parissa on
arvokasta ja merkittavaa. Palvelutalon henkildkunta koki laulukerho —tuokiot tarpeellisiksi
ja oli kiinnostunut jatkamaan toimintaa. Palvelutalon hoitajat ja toiminnanjohtaja olivat

koko laulukerhon ajan samoilla linjoilla ja kumpikin taho piti ty6ta tarkeénd. Tama on
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hyvin térkeda, jotta laulukerho toimii hyvin. Henkildkunta tiedotti myos toiminnasta
asukkaiden omaisille, jotta heillakin olisi kasitys siitd, mitd teemme ja mahdollisuus

halutessaan osallistua kerhon toimintaan.

Tarkeimmaksi kehittamisen kohteeksi muodostui tuokioiden jaksottaminen niin, etta
asukkaat jaksaisivat olla mukana koko laulukerhon ajan. Tuokion lyhentaminen 30
minuuttiin on yksi mahdollisuus poistaa tdta levottomuutta.

Dementiamaailma -opas (2004, 29) suosittelee vain 15-30 min. mittaista ohjattua jaksoa,
jonka lisaksi voi olla orientaatiovaihe ja rauhoittumisen vaihe. Nain ollen koko tuckion
kestoksi suositellaan kuitenkin 30-45min. jaksoa. Toisena vaihtoehtona tuokion
jaksamiseen loppuun asti pidin uudenlaisten virikkeiden tuomista tuokioon, tuokioiden
rikastamista. Nain asukkaat voivat hetken aikaa hengahtda ja vaihtaa hetkeksi taiteen

vastaanottajan rooliin tai toisenlaiseen toiminnalliseen tekemiseen.

Huomioideni perusteella asukkaat jaksoivat hyvin laulaa 3-4 laulua kerrallaan. Nain
varsinainen tauluosuus jaksottui 3-4 laulun jaksoiksi, joiden jélkeen tuli muuta toimintaa.

Taulukko 3. Eldman Sain Soimaan! —laulukerhon paranneltu

laulukerhorunko

Alkutoimet: Ryhmittyminen, nimenhuuto, kuulumiset

Alkuverryttely: Musiikkiliikuntaa, tuolijumppaa, hengitysharjoituksia

3-4 laulua samasta aihepiirista

Lyhyt toimintajakso

2-3 laulua toisesta aihepiirista

Lyhyt toimintajakso

1-2 iloista loppulaulua

Lopetus: seuraavasta kerrasta tiedottaminen, hyvéstely

Témaén jalkeen laulettiin 2-3 laulua, jonka jalkeen tuli taas toimintavaihe ja lopuksi viela 1-
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2 laulua. Koko laulutuokioon otin 6-9 laulua. Laulujen maara riippui siitd, kuinka pitkia

muut toimintavaiheet olivat ja kuinka pitkia itse laulut olivat.

Perakkain laulettavat laulut oli hyva jakaa samaan kategoriaan, esim. kansakoululaulut,
kansanlaulut, valssit, kansallislaulut, hengelliset laulut. Lauluvalinnat tein vuodenaikojen
vaihtelun ja juhlap&ivien mukaan. Laulukerhossa laulamistamme lauluista tein listan (liite

4) ohjelmistovalinnan helpottamiseksi vastaisuudessa.

Musiikin
Soittimet: | | kuuntelu,| |vanhat
triangeti, esitykset, | | sananlaskut,

kapulat, lefkit Kaskut,
rummut || musilin | aryoitykset
mukaan

Tuolijumppa,
Runot, tarinat, tuolf’c‘émspsFi’,a
kertomukset tarinajumppa

R\(hma‘léilsten Tietoiskut
esittelyt: | | Rekvisiitta, | | juhlapaivists;
viikon henkildt, | | ioiset varit | | merkki-

tarkea esine, hernepussi,| | henkilgistd

asia, kuva, —
henkilg Ll yms:

Kuvio 1. Laulukerhon perusrunkoa rikastuttavia toiminnallisia elementteja.

Kuviossa 1 olen kuvannut elementtejd, joita lisasin laulukerhorunkoon rikastuttamaan ja
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tuomaan monipuolisuutta seka vaihtelua laulukerhoon. Soittimia ja tietoiskuja olin
kayttanyt jo syksylla. Vaikka ensin oli vaikea saada ketdén soittamaan, soittajat
suhtautuivat mydnteisesti soittamiseen. Musiikkilikunta ja tarinajumppa virittivat
osallistujat mydnteiseen tekemiseen ja herattelivdt kehoa laulamaan. Tarina ja musiikki
saivat myds useampia osallistujia mukaan jumppaan. Lyhyet laulutuokiot helpottivat
keskittymistd ja osallistujat saivat levahtada tuokioiden valilld. Sananlaskut, tietoiskut,
lapsen esitykset ja vanhojen asioiden muistelu kiinnostivat ja hauskuuttivat kerholaisia.
Pukeuduin kerhotuokioihin huolellisesti, kdytin lampiman oransseja vareja ja Kirkkaita

isokuvioisia vaatteita. Nain annoin ymparilleni varien energiaa ja aisteille virikkeita.

Iloinen laulu tuokion lopussa jatti tyytyvaisen mielen osallistujiin. Eritaisten toiminnallisten
elementtien lisddminen tuokioon antoi asukkaille mahdollisuuden osallistua tekemiseen
aiempaa aktiivisemmin (kts. liite 6). Heidan &3nensa tuli useammin kuuluviin ja naurua ja
iloisia ilmeitd oli syksyd enemman. Olen ottanut tarkeimpid kdyttamiani toiminnallisia
elementtejd yksityiskohtaisempaan tarkasteluun ja perustelen niiden kéyttod
kaytannontyon ja teoreettisen aineiston perusteella.

Jumppatuokioihin lisdsin VirkistysVerso —materiaalista (2007) musiikkilikuntaosioita (liite
6), jotka sujuivatkin ryhmalta erittdin hyvin. Rytmikkdan musiikin tahdissa jumppa muuttui
melkein tanssiksi, jossa oli myds aivojumpasta tuttuja ristikkaisid lilkesarjoja kehon
keskiviivan yli. Musiikkijumpan lisaksi kaytin jumppaa, joka eteni tarinan mukaan ilman
musiikkia (lite 5). Tarinajumppaan sain myos ujutettua hengitysharjoituksia, joita
asukkaat aikaisemmin yksittdisind harjoituksina eivat olleet tehneet, Tarinan mukana
tarkedt hengitysharjoitukset tuli tehtya ja iloitsin suuresti tasta aluevaltauksesta.

Karoliina Harju (2006) oli kayttényt sananlaskuja toimintatuokiossaan ja néitd 16ytyi pitkd
lista internetistd. Poimin listasta itselleni tuttuja sananlaskuja ja kyselin niita
vanhemmiltani. Kyseiset sananlaskut olivat heillekin tuttuja, joten kaytin niitd tuokioissa.
Sananlaskut ovat useilta eri seuduilta koottuja, joten oli tarkea hieman ottaa selvés, mitkd
sananlaskuista olivat meilld tunnettuja. Kaytin sananlaskuja lyhyena tuokiona (n. 2-3 min.)
laulujen lomassa. Ne saivat suuren suosion. Luin sananlaskun alkuosan ja asukkaat saivat
sanoa loppuosan. He muistivat erinomaisesti sananlaskut ja sanantaskut nayttivat

tuottavan paljon iloa ja naurua.

Gun Aremyr (1992, 63) kertookin sanalaskujen, laulujen, virsien tai kertotaulun olevan
automaattista tietoa, joka on joskus opittu ulkoa. Automaattinen tieto ei unohdu, vaan se
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voidaan houkutella esiin ja nain vahvistaa henkildn itseluottamusta. Toisella kerralla
kayttdmani vanhat arvoitukset (Virkistys Verso talven aika, 25) olivat kuitenkin
vaikeampia. Niihinkin I6ytyi vastauksia, mutta kerholaiset tarvitsivat paljon apua.
Sananlaskut otettiin vastaan paljon suuremmalla innolla kuin arvoitukset. Arvoitukset
olivat mielestani liian vaikeita télle ryhmalle.

Laulujen valissa kerroin myos lyhyesti joistakin laulujen tekijista tai esittdjista. Tatakin
materiaalia loytyi Virkistys Verso -materiaalista tai Ehtookodin -laulumonisteesta.
Laskiaistiistaina olin etsinyt internetista tietoa vanhanajan laskiaisesta ja luin adneen
asukkaille. Lukemisen jalkeen muistelimme asukkaiden omaa laskiaisen viettoa ennen
vanhaan. Asukkaat kertoivat muutamalla sanalla muistoja, joihin hoitajien kanssa

kommentoimme ja kyselimme lisaa.

Muistelu on tutkimusten mukaan yksi tarkea ikdantyvien ihmisten kanssa tyskentelyn
tapa. Muistelu luo turvallisuutta ja vahvistaa itsetuntoa. Ellei ihminen muista historiallista
taustaansa, han kokee nykyisyydenkin uhkaavana ja kaoottisena. Yhteiset muistot luovat
myos yhteenkuuluvuutta ja vahvistavat sosiaalisia siteita. (Kiveld 2009, 141; Aremyr 1992,
58.) Pienetkin muistelutuokiot nayttivat toimivan hyvin, kun keskustelimme yhdessa.

Gun Aremyr (1992, 60-61) kuitenkin huomauttaa, ettd muistelu voi joskus tuoda esiin
vaikeita muistoja, jolloin henkild nayttaa jaykistyvan ja vajoavan omaan maailmaansa
kasvoillaan surullinen ilme. Tallaisessa tapauksessa on tdrkeaa tydstaa muistelua
eteenpain, jotta henkild ei jaisi tuon kaoottisen tapahtuman keskelle yksin, vaan paastdan
yhdessa tapahtuman yli. Mielestdni ryhmatilanteessa voi ohjaajalle tulla helposti tunne,
ettd toimintaa olisi jatkettava suunnitelmien mukaan. Kuitenkin keskustelu voi olla kaikille
osapuolille térked ja antaa ryhmalle enemman kuin alunperin suunniteltu osio. Toistuvissa
ryhmissa seuraavalla kerralla on mahdollisuus jatkaa tunnin aihetta eteenpdin, kun vaikea

tilanne on ensin saatu kasiteltya.

Yksi mieleenpainuvimpia kertoja oli kuusivuotiaan Antonin vierailu (liite 7). Anton soitti
Karhunkolon asukkaille viulua, esitti lauluja seka jumppasi ja lauloi yhteislauluja
asukkaiden mukana. Lapsen esiintyminen vanhainkodissa on kummallekin osapuolelle
tarkea tapahtuma. Anton tunsi kunniatehtdvakseen ilahduttaa vanhoja téteja ja setia ja
muistisairausyksikon asukkaat ilahtuivat erityisen paljon hanen esfintymisestdan ja
osallistumisestaan toimintaan. Asukkaat seurasivat, kuinka Anton osallistui
musiikkiliikuntaan ja lauluihin ja useat heistd huomauttivat hoitajille, kuinka hienosti tuo
poika osaa tehdd jumppaa, kuinka kauniisti han laulaa ja kuinka taitava soittaja hén on.
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Asukkaat kysyivat seka minulta, ettd Antonilta hdnen nimeaan vield tuokion jalkeen ja
kiittelivat hanta.

Sirkka-Liisa Kiveld (2009, 35) tahdent3d, etta eldimet, luonto ja lapset tulevat erityisen
tarkeiksi ihmisen vanhetessa. Kiveldn mielesta taustalla vaikuttaa ajatus elaman
jatkumisesta, joka helpottaa omasta elamasta irtautumista. Mielestani lapselle
vuorovaikutus on aivan yht3 tarkead. Han oppii, ettd vanhuus on yksi [uonnollinen

eldmanvaihe ja saa samalla evaita oman eldmansa rakentamiseen ja hallintaan.
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5 Pohdinta

Opinnaytetyoni tarkoituksena oli kehittda jatkuvaa laulukerhotoimintaa
muistisairausyksikdssa. Laulukerhotoimintaa tarkastelin neljén alakysymyksen avulla.
Selvitin, oliko laulukerhotoiminta tarpeellista muistisairausyksikdssa ja millainen
laulukerhotuokio on rakenteellisesti toimiva, millaisia lauluja sielld on tarkoituksenmukaista
kayttaa ja millaisia toiminnallisia elementteja laulukerhossa voidaan kayttaa

rikastuttamaan tuokioita.

Kehittdmistydn suunnittelin ja toteutin syksylla 2009 kahdeksan laulukerhotuokiota ja
kevaalld nelja kehiteltya laulukerhotuokiota muistisairauteen sairastuneille. Syksyn tunteja
analysoimalla, jatkuvaa palautetta keradmalla, tutkimuskirjallisuuteen sekd Savelsirkku —
tuokioon tutustumalla syvensin osaamistani ja kehitin uudenlaisen laulukerhon

toimintarungon, jota testasin kevaalla.

Tyon tuloksena syntyi laulukerhon rakenteellinen runko ja selvitys toiminnallisista
elementeista, joita kerhossa oli mahdollisuus kayttad tydvalineina. Olin testannut
kehiteltyd laulukerhorunkoa ja se toimi kaytanndssa hyvin. Lisaksi tein kyselylomakkeen
(liite 1) avuksi niille, jotka suunnittelevat laulukerhon pitamistd. Taméa kyselylomake syntyi
omien havaintojeni pohjalta ja sen tarkoituksena on helpottaa kerhon kaynnistamista ja
suhteiden luomista hoitohenkilékuntaan. Omassa tydssani esitin (liite 1) kysymyksia
hoitohenkilékunnalle osaksi ennen kerhoa ja osaksi kerhon jo kdynnistyttya, sitda mukaan,
kun havaitsin ne tarpeellisiksi. Parhaiten kysely toimii kuitenkin ennen kerhon alkua, koska
silloin tarked kartoittava tyd on jo alustavasti tehty ja tydssd padstaan nopeammin

paneutumaan itse kerhon ohjaamiseen.

Kerhossa lauletuista lauluista tein listan (liite 4) ohjelmistovalinnan helpottamiseksi
vastaisuudessa. Kerholaiset ja hoitajat olivat tyytyvaisia valitsemiini lauluihin. Kerhossa
laulettiin asukkaille tuttuja lauluja, jotka olivat heidén ikéistensa ihmisten elamanpiirista.
Tietoa lauluista sain kerhon ulkopucleisia ihmisid haastattelemnalla, koska
muistisairausyksikossa asukkaiden oli vaikea muistaa laulujen nimia. Myds palvelutalon

henkilékunta antoi térkeita lauluvinkkeja.

Opinnaytety& vei todellakin mennessaan. Laulukerhon chjaaminen oli antoisaa ty6ta, silla
jokaisella kerralla saattoi havaita, kuinka suuri vaikutus musiikilla ja laululla oli kerholaisiin.

Tyytyvainen palaute ja asukkaiden iloinen mieli palkitsivat. Toisaalta
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muistisairausyksikossa ohjaajan panos on merkittéva ja toiminta keskeytyy helposti, jos
ohjaaja ei tieda, mitd seuraavaksi pitdisi tehda. Asukkaiden kunto voi suuresti vaihdella eri
kokoontumiskerroilla ja talloin kritiikki omaa ohjaustydta kohtaan saattaa tulla liiankin
suureksi. Yhtena pdivana innokkaasti laulanut henkild saattaa seuraavalla kerralla olla niin
huonossa kunnossa, ettei voi laulaa ohjaajan panostuksesta ja innoituksesta huolimatta.

Oppimisprosessini laulukerhon aikana oli tiiviisti yhteydessa kerhon kehittamiseen. Hain
vastauksia kaytanndn tydssa havaittuihin puutteisiin ja ongelmiin. Laulukerhon rakenteen
parantelu auttoi viemaan tuntia 13pi sujuvammin. Lyhyet, vaihtelevat toimintajaksot
helpottivat kerholaisten keskittymistd ja he jaksoivat paremmin olla mukana toiminnassa.
Uudenlaiset toiminnalliset tuokiot virkistivat laulun valilla ja tallgin sain taas kontaktin
kerholaisiin paremmin kuin laulun aikana, koska minun ei tarvinnut keskittyd
pianonsoittoon. Toiminnallisten tuokioiden pitamiseen [0ytyy malleja liitteista.

Niin laulunopettajan kuin luokanopettajankin tydssa suunnittelun tarkoituksena on
kehittaa oppilasta optimaalisesti. Tuloksellisuus perustuu opettajan kykyyn ohjata
oppilastaan yha syvallisempaan asioiden ymmartamiseen ja taidon monipuoliseen
hallintaan. Muistisairausyksikdssa ei tavoitteita voi asettaa jatkuvan kehittymisen
nakdkulmasta. Kerholaisten voimat hiipuvat ja kunto heikkenee, kuoleman todellisuus on
lasna. Tarkeaa onkin tama hetki. Koko toiminta |ahtee ajatuksesta, ettd jokainen hetki

ihmisen elamassd on arvokas.

Na&in laulukerhotuokioissa, kuinka paijon iloa ja virkeyttd palvelutalon asukkaat tuokioista
saivat. Kerhossa asukkaat pystyivat irrottautumaan apaattisuudesta ja eldmaan tata
hetkea tunteiden ja toiminnan kautta. Niillakin vanhuksilla, jotka eivét itse enda liilkkuneet
tai eivat enda pystyneet puhumaan, ndkyi katseesta, milloin he olivat lasna. Mielestani
tuossa lasndolossa tulee esille jokaisen osallistujan minuus. Kun voin kommunikoida toisen
ihmisen kanssa, olen mind. Silloin myds tunnen eladvani. Jotta toinen ihminen voi kohdata
minut, on myds minun ohjaajana oltava aidosti lasnd. Kaiken toiminnan ja tekemisen
ylépuolelle nousi valittéminen ja lasndolo. Ilman niité kaikki toiminta olisi jaanyt
merkityksettdmaksi touhuiluksi.

Runsas, jatkuva viriketoiminta palvelutalossa oli myds tarkeé viesti asenteiden
muutoksesta. Ava Numminen (2009) ihmettelee artikkelissaan Helsingin Sanomissa, miksi
kulttuurisia tydkaluja ei kdyteta hoitotytssa jatkuvasti, vaikka tutkimukset todistavat

niiden hyddyn. Hanen mielestaan ulkopuolisen henkilon palkkaaminen ei riité, vaan
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viriketoimintaan olisi saatava mukaan koko henkilokunta tukemalla ja rohkaisemalla heitd
tassd tydssa, Mantyrinteessa on paasty hyvaan alkuun talla tiella ja laulutuokiot voivat
antaa myos hoitajille lisda evaitd yhteislaulun kayttoon tai laulun kayttoon
hoitotilanteessa. Sainkin palautetta hoitajien kiinnostuksesta kéyttaa laulua ty6ssaan.
Osastolla oli erittain positiivisia, aktiivisia hoitajia, joista osa esiintyikin osastolla esim.
pikkujouluissa. Jos he saisivat pienimuotoisen koulutuksen laulamisen perusteista ja

aanenhallinnan tydkaluja, he voisivat varmasti laulaa potilaille omassa tydssaan.

Laulunopettajana olen tarkastellut, miten voin laulun avulla edistdd hyvaa elamaa
yhteiskunnan vahempiosaisille. Laulu ei toki ole ainut mahdollinen toimintatapa
muistisairaiden hoidossa. Moni muukin aktiviteetti, joka tuo iloa, virkistaa ja on
muistisairaalle mieluista on aivan yhta térkeda saanndllisesti kaytettynda. Hoitoyhteisdissa
on mahdollista kadyttaa laajalti hoitohenkilokunnan harrastuneisuutta ja heidan
erityisosaamistaan hyvaksi. Vapaaehtoistyd avaa myds uudenlaisia mahdollisuuksia
hoitoyksikéiden kulttuurisille tydmuodoille. Jatkossa olisi hyva tutkia ja kartoittaa, millaisia
voimavaroja vapaaehtoistydssa olisi kdytettévissa hyvinvoinnin edistamiseen
hoitolaitoksissa.

Itse opin kohtaamaan muistisairaita ihmisid luontevalla tavalla ja I6ysin uudenlaisia
vuorovaikutuskanavia heidan kanssaan toimimiseen. Puhe ei ollut valttamatontd, eika
hiljaisuus tuntunut endd hammentavaltd. Monen asukkaan kanssa yhteys 18ytyi katseesta.
Yksi suurimmista oivalluksistani oli oppia katsomaan syvemmalle. Toivon, etta saan myos

jatkossa olla mukana kehittdmassa kulttuurisia toimintamuotoja hoitolaitoksissa.
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Liite 1
Haastattelurunko laulukerhon vetéajalle
1. Kuinka monta osallistujaa ryhmaan on tulossa?
2. Millaisessa tilassa olemme? Voinko tutustua tilaan aikaisemmin?
-tarkista laitteet, valot, miten ryhma mahtuu tilaan, miten kannattaa
ryhmaldiset sijoittaa tilaan
3. Kuinka monta hoitajaa on paikalla ryhman aikana? Kuinka monta hoitajaa
osallistuu ryhmaan?
-mahdollisuus miettid, kuka jakaa laulunsanat, miten tehdaan
jumppa, ettd mahdollisimman moni ndkee mallia, laulavatko hoitajat
mukana yms.

4, Asukkaiden toimintakyky, rajoitukset jokaisesta ryhmaan osallistujasta

5. Paivittdinen aikataulu osastolla, viikottainen aikataulu, erityisteemoja tai

-paiviad

6. Muu ulkopuolelta tuleva ohjelma

7. Onko omaisiin mahdollisuus saada yhteytta tarvittaessa?

8. Miten tiedotus kerhosta tapahtuu? Kuka on yhteyshenkil6?

9. Miten potilaat on vakuutettu?

10. Kuinka toimitaan hatatapauksessa? Mitda minun pitaa tietaa?
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Liite 1/2

Kaytannon kysymysten lisdksi olisi hyvé tavata hoitajia myds henkildkohtaisesti,
jotta varmistetaan tiedonkulku ja luodaan hyvét suhteet hoitajiin, joiden kanssa
varsinainen yhteistyd kdynnistyy. Hoitajille olisi hyva tehda esim. pienimuotoinen

kysely, jolla orientoitua heidan toiveisiinsa ja odotuksiinsa.

Mitd odotat/toivot laulukerholta?
Miten toivot laulukerhon vaikuttavan asukkaisiin ja heidén eldmaansa?

Mitd uutta toivot laulukerhon tuovan hoitoyhteiséon?

S

Mitd toivot laulukerhon antavan sinulle tythési?

Naiden kysymysten jalkeen itse tyohén orientoituminen helpottuu ja kerhon vetdja
padsee heti alusta asti syvallisempaan tydskentelyyn koko hoitoyhteiséa ajatellen
ja pystyy ottamaan huomioon sekd asukkaat ettd henkilokunnan toiveet ja tarpeet

suunnitellessaan kerhoa.
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Liite 2
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Liite 3

Kysely Mintyrinteen palvelutalon Eldmén sain soimaan
laulutuokioista hoitohenkil6kunnalta

3.12.2009

Teen opinndytetytiani Helsingin ammattikorkeakoulu Metropoliaan
Elamin sain soimaan! -laulukerhosta. Tama kysely antaa minulle tirkeda
tietoa pitdmieni laulutuokioiden merkityksesti ja auttaa minua kehittdméén
niitd edelleen Teille parhaiten sopiviksi. Mielipiteenne antavat minulle
tarkedd tietoa, kuinka voin jatkossa kehittdd tuokioita. Vastaukset ovat
nimettdmii ja ne kisitelldan luottamuksellisesti.

1.Ammatti:

2.Kuinka kauan olet ollut tydssa Mantyrinteen
palvelutalossa?

3.Millaista viriketoimintaa Mantyrinteen palvelutalon
dementiayksikdssa on tdlla hetkella?

4.Kaytatko itse laulua tai musiikkia hoitaessasi osaston
asukasta/asukkaita?

5.Jos kaytat, miten laulu tai musiikki mielestasi vaikuttaa
asukkaaseen?

6.Harrastatko itse laulua tai soitatko jotain instrumenttia?
Mita?
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7.Kuinka usein olet itse ollut Elaman sain soimaan! —
laulukerhon tuokioissa? Rastita oikea vaihtoehto

En ollenkaan

Kerran ﬁ
2-4 kertaa

enemman kuin 4 kertaa ]

8. Toivoisin sinun antavan palautetta, oman mielipiteesi,

seuraavista laulutuokioihin kuuluvista seikoista.
1=erittdin hyva, 2=hyva, 3=en osaa sanoa, ei hyva eikd huono,

4=huono, 5=erittdin huono

|

Laulutuokioiden tarpeellisuus
(tarvitaanko tallaista toimintaa?)

Laulutuokioiden ajankohta
Laulutuokioiden pituus
Lauluvalinnat

Laulujen d@anialat (Onko helppo laulaa?)
Ohjaajan ohjeiden selkeys
Ohjaajan aanen kuuluvuus
Ohjaajan vuorovaikutus potilaisiin
Onko ohjaaja huomioinut
potilaiden tarpeet?

10. Oletko saanut tarpeellista
informaatiota laulutuokioista?

O OO HHt O

L O ooy o
L O OO oan o

O O oan O
O (e tn o

[]
[]
[]

9. Mita toivoisit laulutuokioihin lisaa tai olisiko sinulla
kehittamisideoita?




Liite 4
Lista Laulukerhossa lauletuista lauluista

16.9.2009

Taivas on sininen ja valkoinen
On neidolla punapaula

Tula tullallaa, posket puliollaan
Tuku tuku lampaitani

Niin mina neitonen sinulle laulan
Soittajapaimen

30.9.2009

Tula tullallaa, posket pullollaan
Tuku tuku lampaitani
Soittajapaimen

Karjalan kunnailla

Heili Karjalasta

Kultainen nuoruus
Nuoruusmuistoja

14.10.2009

Nuoruusmuistoja

Kultainen nuoruus

Satumaa

Moskovan valot

Uralin pihlaja

Heili Karjalasta

Karjalan kunnailla(edellisella kerralla)

28.10.2009

Hyvad, hyvaa iltaa

Kukkuva kello

Emma

Kultainen nuoruus (toivelaulu)
Vesivehmaan jenkka

Uralin Pihlaja

Arvon mekin ansaitsemme
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11.11.2009

Kukkuva kello

Emma

Valiaikainen

Arvon mekin ansaitsemme
Kymenlaakson laulu
Kansalaislaulu

Kultainen nuoruus

25.11.2009

No, onkos tullut kesa nyt talven keskelle
Kilisee, kilisee kulkunen

Joulupuu on rakennettu

Rati riti ralla

Joulukirkkoon

Joulu on taas

Reippahasti kdypi askeleet

Tonttujen jouluyo

8.12.2009

Pikkujoulu

No onkos tullut kesakuu
Joulupuu on rakennettu
Tonttujen jouluyd

Rati riti ralla

Joulu on taas

16.12.2009
Joulukirkkoon (toive)
Jouluyd, juhlayd

Stilla natt, heliga natt
Giv mig ej glans, ej guld,
En etsi valtaa loistoa
Rati riti ralla

Joulupuu on rakennettu
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13.1.2010

Oravan pesa

Pikku Inkerin laulu
Rati riti ralla

Tuoll “on mun kultani
Partisaanivalssi
Satumaa

Moskovan valot
Valiaikainen
Rakastan elamaa

26.1.2010

Pikku Inkerin laulu

Pikkupoika Posteljooni

Oravan pesa

Hilu, hilu

Talikkatan markkinoilla
Tammerkosken sillalla

Yksi ruusu on kasvanut laaksossa
Kalliolle kukkulalle

16.2.2010

Oi, kiitos sa Luojani armollinen
Paiva vain ja hetki kerrallansa
Juokse sind humma
Tunturisatu

Valssi menneilta ajoilta
Huopikkaat

2.3.2010

Talitintti maaliskuulla

Suutarin torpassa

Lapin didin kehtolaulu

Muurari

Pikku Lauri/ Lasse liten
Suojelusenkeli

Oi, katsohan lintua oksalla puun
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Liite5
Hiihtojumppa

Tand aamuna aurinko paistaa niin kauniisti, ettéd lahdemme hangille
hiihtdmaan. Noustaan ylos sangyn reunalla ja venytellaan ja

haukotellaan.

Puetaan paalle paita, housut, kaulaliina, pipo, rukkaset, monot

Sukset jalkaan.

Lahdemme hiihtdmaan ensin vuorovetoja (jalat ja kadet mukaan)

Ja sitten tasatyontdja. Hengitykset mukaan, kyllapa jo puuskuttaa.

Nyt tulee iso maki, oikein rivakoita vuorovetoja taas ja sitten

lasketellaan alamakea.

TasatyontOja — Vuorovetoja

Jaamme ihailemaan maisemia ja hengitamme syvaan raikasta talvi-

iimaa.

Sormia alkaa paleltaa. Hierotaan kasiad yhteen ja puhalletaan kasiin.

Sitten vield palataan hiihtaen takaisin.

Vuorovetoja ja tasatydntdja —hengitykset mukaan.

Muutama venyttely hiihdon jalkeen, suoristetaan jalkaa kantapaa

edella suoraksi.



Liite 6

Laskiaispaivan ohjelma Mantyrinteessa

Nimenhuuto
Laskiaispullien valmistus Koiviston polskan tahdissa
(VirkistysVerso talven aika)

Taikinan sekoitus
Taikinan alustaminen
Taikinan kauliminen

Yhteislaulut:
Helmikuu on tultut
Huopikkaat

Juokse singd humma

Tietoisku Tapio Rautavaarasta

Yhteislaulut:
Valssi menneilta ajoilta
Tunturisatu

Luen laskiaisen perinteista
Keskustelua ja laskiaisruno

Yhteislaulut:
Oi, kiitos sa Luojani armollinen
Paiva vain ja hetki kerrallansa
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Liite 7
Anton-pojan vierailu 2.3.2010
Alkujumppa: Musiikkina Tapio Rautavaara: Hummani Hei
(VirkistysVerso Talven aika)
Anton tekee muiden mukana
Oik./vas. Taputuksia reisiin erikseen kumpikin puoli
3)'a('lisoitto: tavalliset taputukset
Taputukset reisiin ristiin/eri kasi, eri jalka 4x
Valisoitto:tavalliset taputukset
Taputukset olkapaihin kumpikin puoli erikseen 4x
Valisoitto: tavalliset taputukset
Taputukset olkapaihin ristiin/ eri olkapaa ja kdsi 4x
Valisoitto: tavalliset taputukset
Kaikki ristiin: ensi taputukset reisiin, sitten olkapdihin ristiin ~ 4x
Vdlisoitto: tavalliset taputukset
Olkapaiden, kasien ja jalkojen ravistelua varovasti.
Kielijumppa: pyoritd kieltd suun sisdllé oikealle ympari 5x ja
vasemmalle ympari 5x

Haukottelua

Talitintti maaliskuulla
-yhteislaulu, Anton soittaa valisoiton ja titityy-kohdat viululla

Anton esittda Suutarin torpassa: Keita te ootte te pienet poijat
-Anton soittaa joka toisen sakeistdn ja laulaa joka toisen, itse laulan
Antonin soittamat sakeistot

-laulamme koko laulun yhdessd
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Yhteislauluja:
Lapin aidin kehtolaulu
Muurari

Arvoituksia (VirkistysVerso Talven Aika)

Pikku Lauri/Lasse liten
Laulamme laulun suomeksi ja ruotsiksi

Suojelusenkeli
Oi, katsohan lintua oksalla puun
-Anton laulaa toisten mukana

Jaamme kahville ja pullalle asukkaiden kanssa
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