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The purpose of this thesis was to find out how children’s participation is implemented in the
physical education of a kindergarten located in Southern Finland. The goal was to find out,
in addition to my own outlook, the children’s own experiences if how the participation was
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more often what kind of physical activity they want to do. Children understand the content
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like are the ones that are implemented. The results also show that children require the per-
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1 JOHDANTO

Opinnaytetydssani tutkin, miten lasten osallisuus toteutuu erdan Etela-Suo-
messa sijaitsevan paivakodin liikuntakasvatuksessa. Lisaksi selvitin lasten ko-
kemuksia osallisuuden toteutumisesta. Tutkimus on kvalitatiivinen ja kaytin
menetelmind seka haastattelua ettd havainnointia. Havainnoimalla kerasin ai-
neistoa omasta ndkdkulmastani — miten lasten osallisuuden toteutuminen
nayttaytyy paivakodissa minun silmaan? Haastattelun avulla sain kerattya ar-
vokasta tietoa lapsen omasta kokemuksesta osallisuuden toteutumisesta. Tut-
kimuksessa hyodynsin paivakodin yhden ryhmaén lapsia, jotka kaikki olivat

tayttaneet viisi vuotta.

Jo opinnaytetydprosessia kaynnistettaessa loppusyksysta 2017 oli selvaa,
ettd haluan tehda tutkimuksen koskien varhaiskasvatuksessa tapahtuvaa lii-
kuntaa. Lisaksi kiinnostuin lasten osallisuudesta paivitetyn Varhaiskasvatus-
suunnitelman perusteiden myé6ta. Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet ko-
rostaa lasten osallisuuden, yhdenvertaisuuden ja tasa-arvon merkitysta var-
haiskasvatuksessa (Opetushallitus 2016). Keskustelin jo ennen aiheen lopul-
lista ideointia paivakodin johtajan kanssa. Han ehdotti lasten osallistamista jol-
lain tavalla, esimerkiksi haastattelemalla. Aloin keskustelun jalkeen mietti-
maan opinnaytetyon aihetta ja lasten haastattelu tuntui mukavalta ajatukselta.
Osallisuus kasitteena tuli mukaan ideaan viimeisen kouluvuoden kursseilta,
joilla jokaisella painotettiin uuden Varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden

paivitettya kohtaa osallisuuden vahvistamisesta.

Kyseisessa paivakodissa ei ole tutkittu osallisuuden toteutumista liikuntakas-
vatuksessa. Paivakoti on liikkuntapainotteinen paivékoti, joten lasten arki sisal-
taa paljon liikuntaa. Siksi juuri liikuntakasvatuksessa toteutuva lasten osalli-

suus on tarkeaa huomioida.

Lisaksi hain jo tehtyja tutkimuksia aiheesta, mutta liikuntakasvatukseen liittyvia
osallisuuden tutkimuksia ei I6ytynyt. Lasten osallisuuden toteutumista on tut-
kittu paljon esimerkiksi perushoitotilanteissa ja paivakodin arjessa. Lapsen
osallisuutta koskevan tutkimuksen ovat tehneet muun muassa Maria Janhu-
nen ja Lilli Lempinen. Janhunen ja Lempinen (2016) tutkivat opinnaytetyos-

saan lasten osallisuuden toteutumista paivakodin arjessa ja perustoiminnoissa
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vertailemalla lasten ja kasvattajien haastatteluvastauksia. Tuloksissa nousi
esille kasvattajien ja lasten vastauksien eroavaisuudet, eli lapset ja aikuiset
kokevat osallisuuden toteutumisen eri tavalla. Tasta syysta on tarkeda tehda
opinnaytetyo lapsen ndkdkulmasta, jotta saan varmasti luotettavaa tietoa juuri
lapsen kokemuksista osallisuuden toteutumisesta. Muun muassa Jenna Hei-
nonen (2017) seka Kaisa Suominen ja Taija Vaarala (2017) ovat omissa opin-
naytetdissaan tutkineet lasten osallisuuden toteutumista juuri lasten nakokul-
masta. Opinnaytetyot rajoittuvat kuitenkin perusarjen tilanteisiin, jolloin on pe-
rusteltua tutkia osallisuuden toteutumista pelkastaan liikkuntakasvatuksessa

huomioiden lasten nakdkulman.

Opetus- ja kulttuuriministerion (2016) mukaan alle kouluikaisen lapsen tulisi
likkua ainakin kolme tuntia paivassa niin, etta hengastyy. Koska kyseessa on
likuntapaivakoti, on syyta olettaa, etta likuntasuositukset toteutuvat jokaisen
lapsen kohdalla paivittain. On kuitenkin tarkeaa ottaa lapsen mielipide huomi-
oon liikunnallista toimintaa suunniteltaessa ja toiminnan aikana, jotta toiminta
on lapselle mielekasta ja lapsi kokee omat mielipiteet merkityksellisiksi
(Saakslahti 2015, 176). Siksi lasten osallisuuden tutkiminen myds liikkuntakas-
vatuksessa on tarkeaa.

Opinnaytetydssani paakasitteita ovat lapsen osallisuus seka liikuntapedago-
giikka. Lapsen osallisuus on moniulotteinen ja vaikeasti selitettava kasite, ja
avaan sita paremmin luvussa 2. Liikuntapedagogiikka, eli likuntakasvatus, on

toimintaa, jossa lilkkuntaa tarkastellaan kasvatuksellisesta ndkdkulmasta.

2 LAPSEN OSALLISUUS

Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen mukaan (2017) osallisuus on ihmisen
tunne siita, etta kuuluu johonkin yhteis66n. Yhteiséssa osallisuus on jokaisen
arvostamista, tasavertaisuutta seka luottamusta. Osallisuus tarkoittaa jokaisen
tasapuolista mahdollisuutta terveyteen, koulutukseen, tyéhon, toimeentuloon,
asuntoon ja sosiaalisiin suhteisiin. Jokaisella on oikeus osallistua seka vaikut-

taa itsedan koskeviin asioihin.
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Lapsen osallisuus alkaa jo silloin, kun tama syntyy ja alkaa vaikuttamaan ela-
maansa lilkkeella ja itkulla (Hart 1992). Lapsen osallisuuteen kuuluu oikeus il-
maista omat mielipiteensa itseddn koskevissa asioissa. Lapsen mielipiteet on
otettava huomioon lapsen ian ja kehitystason mukaisesti. Lapsella on myds oi-

keus ilmaista mielipiteensd, loukkaamatta muiden oikeuksia. (Unicef s.a.)

Osallisuus ei ole vain tunne siitd, etté kuuluu johonkin yhteis6on. Osallisuus
on yhdessa tehtyja paatoksia, ja keskustelua ja suunnittelua ennen paatok-
sentekoa. (Eskel ja Marttila 2013, 77.) Kun tuetaan lapsen oikeanlaisen osalli-
suuden toteutumista, lapsi oppii jakamaan tietoa ja mielipiteita, ja hankkimaan
lisda tietoa. Lisdksi lapsi harjoittelee paatdoksentekoa. (Parikka-Nihti & Suo-
mela 2014, 52.)

Varhaiskasvatuksessa osallisuus on vuorovaikutusta, jossa lapsi ja kasvattaja
kohtaavat toisensa. Se vaatii molemminpuolista kuuntelemista ja vahvaa dia-
logia. Osallisuus tarkoittaa myos sita, etté lapsi saa itse valita ja saadella

omaa aktiivisuuden tasoa. Ei siis aina ole lapsen osallisuuden kannalta huono

asia, jos lapsi on passiivisesti mukana toiminnassa. (Rantala 2011, 140.)

Lapsen osallisuuden tukeminen on seka pedagogista toimintaa, jota taytyy
suunnitella, etta tydtapa, joka kasvattajan tulee oppia. Se on ajattelutapa,
jossa korostuu lapsilahtdisen toiminnan suunnittelu, yhdessa tekeminen ja las-
ten ajatusten kuunteleminen. Lasta osallistaessa kasvattaja kunnioittaa lasten
erilaisuutta ja antaa myos vetaantyneimmille lapsille mahdollisuuden kokea
osallisuutta. Osallistaminen houkuttelee mukaan hyvien kokemusten ja onnis-
tumisten kautta. (Pulli 2017, 26.)

Turjan (2011, 6) mukaan lapsen osallisuus voi jakaa kahteen eri tasoon; hen-
kilbkohtaiseen ja yhteisolliseen tasoon. Henkil6kohtaisella tasolla lapsi on mu-
kana tekeméssa paatoksia itsed koskevissa asioissa. Lapsi voi paattaa esi-
merkiksi omasta pukeutumisestaan tai omasta leikistdan. Yhteisollisella ta-
solla lapsi osallistuu lasten yhteisiin asioihin, ja lasten tai lapsen ja aikuisen
valiseen vuorovaikutustilanteeseen. Lapsi voi neuvotella lasten yhteisten leik-
kien saannoista tai osallistua lapsille tarkoitettujen tilojen suunnitteluun ja or-

ganisointiin.
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Lapsen osallisuuden taustalla on aina lapsen oma tunne. Jos lapsi kokee it-
sensa ja omat mielipiteensa merkityksellisiksi, toteutuu osallisuus lapsen
oman tunteen kautta. Osallisuuden toteutuminen edellyttaa myos lapsen koke-

muksia siita, ettd haneen luotetaan yhteiséssaan. (Turja 2011, 11.)

2.1 Lapsen toimijuus

Lapsi ndhdaan varhaiskasvatuksessa tasa-arvoisena toimijana aikuisten
kanssa (Stenvall & Seppala 2008, 10-16). Myds Kinos (2001, 33) korostaa ai-
kuisten ja lasten maailmojen yhteensovittamista ja yhteistoimintaa. Yksittaisen
lapsen sijaan kiinnitetddn huomiota yhteisollisyyteen (Hannik&inen & Rasku-
Puttonen 2006, 13-14).

"Toimijuudella tarkoitetaan yksilon tai ryhméan kykya toimia omaehtoisesti eri-
laisissa tilanteissa. Siihen liitetd&n usein muita kasitteitd, kuten aktiivisuus, in-
tentionaalisuus, osallisuus, vaikutus- ja valinnanmahdollisuus, seka vapaaeh-
toisuus.” (Lipponen ym. 2013, 160.) Toimijuus kulkee siis kasi kddessa osalli-

suuden kanssa.

Toimijuudella tarkoitetaan sita, etta lapsi on aktiivinen olento ja han voi itse
vaikuttaa tapahtumien kulkuun. Toimijuuteen kuuluu olennaisesti sanat haluta,
osata, kyeta, tuntea, voida ja taytya. Toimijuutta toteutetaan vuorovaikutusti-
lanteissa. Lasten toimijuutta voidaan edistaa esimerkiksi antamalla heille mah-
dollisuuksia vaikuttaa yhteisiin asioihin. Toimijuuden toteutuminen voi vaatia
joskus apukeinoja, kuten esimerkiksi valokuvan kayttaminen lapsen mielipi-
teen esiin tuomisessa. (Lipponen ym. 2013, 161-163.) Lapsen identiteetti ra-

kentuu toimijuuden pohjalta (Kronqvist & Kumpulainen 2011, 44).

Toimijuuteen liittyy my6s luovuutta. Lapsi osaa kyseenalaistaa, vastustaa ja
luoda uusia ajatuksia ja ratkaisuja. Aktiivisesti toimiva lapsi kokee, etta hanen
osallistumisella on merkitysta ja hanté arvostetaan. Toimijuus on myos vas-

tuullisuutta ja vastuunottoa. (Krongvist & Kumpulainen 2011, 44.)
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2.2 Osallisuus varhaiskasvatuksessa

Varhaiskasvatus on lapsen suunnitelmallinen ja tavoitteellinen kasvatuksen,
opetuksen ja hoidon muodostama kokonaisuus, jossa painotetaan pedagogiik-
kaa. Varhaiskasvatusta jarjestetaan paivakodissa, perhepaivakodissa tai
muussa sita tarkoitusta varten varatussa tilassa. Paivahoitoa voivat lain mu-
kaan saada kaikki lapset, jotka eivat ole oppivelvollisuusidssa. Tatd vanhem-
mat lapset voivat saada paivahoitoa vai erityisissa olosuhteissa. (Varhaiskas-
vatuslaki 13.7.540/2018.)

Opetushallituksen (2016) mukaan varhaiskasvatus on osa suomalaista koulu-
tusjarjestelméaa, joka tukee lapsen kasvua ja oppimista. Varhaiskasvatuksen
tehtavana on tukea ja taydentéa lapsen kotona tapahtuvaa kasvatustyota, ja
sita kautta edistaa lapsen hyvinvointia. Varhaiskasvatussuunnitelman perus-
teet ohjaa varhaiskasvatuksessa tehtavaa tyota varhaiskasvatuslain mukai-
sesti.

Varhaiskasvatuslaki (13.7.540/2018) maarittelee varhaiskasvatuksen lapsen
oikeudeksi. Varhaiskasvatuksen tavoitteena on taata jokaisen lapsen yhden-
vertaiset mahdollisuudet varhaiskasvatukseen, seké edistad yhdenvertai-
suutta ja sukupuolten tasa-arvoa. Lisaksi varhaiskasvatuksen tavoitteena on
varmistaa, etta lapsella on mahdollisuus osallistua ja vaikuttaa itsedén koske-

viin asioihin.

Lapsen mielipide ja toivomukset on selvitettava ja otettava huomioon lapsen
ian ja kehityksen edellyttdmalla tavalla suunniteltaessa, toteuttaessa ja arvioi-
taessa lapsen varhaiskasvatusta. Myds lapsen vanhemmille ja muille huolta-
jille tulee antaa mahdollisuus vaikuttaa lasta koskevan toiminnan suunnitte-
luun, toteutukseen ja arviointiin. Liséksi lain mukaan varhaiskasvatusta toteut-
tavassa toimipaikassa on jarjestettava sddnnollisesti mahdollisuus osallistua
suunnitteluun ja arviointiin. Myds lapsen henkil6kohtaista varhaiskasvatus-
suunnitelmaa laatiessa tulee selvittaa lapsen mielipide ja ottaa se huomioon.
(Varhaiskasvatuslaki 13.7.540/2018.)
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Opetushallituksen (2016) mukaan varhaiskasvatuksen tehtava on lapsen osal-
listumisen ja vaikuttamisen taitojen tukeminen sekd oma-aloitteisuuteen kan-
nustaminen. Naita taitoja tuetaan muun muassa kohtaamalla lapsi arvosta-
vasti, kuuntelemalla hanen ajatuksiaan ja vastaamalla hanen aloitteisiin. Hen-
kildston vastuu on huolehtia siita, etta jokainen lapsi voi osallistua ja vaikuttaa.
Lapset tulisivat olla mukana suunnittelemassa, toteuttamassa ja arvioimassa
toimintaa. Osallistumisen ja vaikuttamisen kautta lapsen itseluottamus kasvaa,
han oppii tarkeita sosiaalisia taitoja seké hanen kasitys itsestaan kehittyy.

(Opetushallitus.)

Varhaiskasvatus tulisi jarjestaa niin, etta se edistaa osallisuutta, yhdenvertai-
suutta ja tasa-arvoa kaikessa toiminnassa. Tama tarkoittaa sita, etta lasten
nakemyksia ja mielipiteitéa arvostetaan. Toimintaa tulisi jatkuvasti kehittaa

osallisuutta edistavaksi. (Opetushallitus 2016.)

2.3 Lapsen osallisuuden moniulotteisuus

Kaytan opinnaytetyéssani Turjan (2016, 50) kehitteleméaa kokonaiskuvausta
lasten osallisuuden moniulotteisuudesta varhaiskasvatuksessa haastattelu- ja
havainnointikysymysten pohjalla. Peilaan my6s opinnéytetydn tutkimustulok-
sia kuvan 1 valtaistumisen tasoon. Kuvassa 1 esiintyvia vaikutusaikaa ja kes-

toa en hyddynna opinnaytetydssani.

OSALLIS

ULt IDEOIN-

2
ARVIOI- NEN 2, il
NTI U €
KOMMUNI-
S\ KAATIO,
TIETO-
X OSALLISUUS
© ToMm & PRASY
SUUN-
EEN-  MATERIAAL-
NITTE-
PANO SIIN
L w
RESU*(SSEIHIN 4

 PRATOK-
SENTEKO

Kuva 1. Lasten osallisuuden moniulotteisuus (Turja 2016)
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Lapsen osallisuuden toteutumista voidaan tarkastella kolmen ulottuvuuden
kentassa (kuva 1). Kuvassa 1 pysty nuoli kuvaa lasten valtaistumisen astetta,
jossa osallisuutta tarkastellaan aikuisen ja lapsen valisena valtaissuhteena.
Valtaistumisen tasoja on viisi. Alimmaisena lasten osallisuus on mukana ole-
misen tasolla. Parhaimmillaan lasten osallisuus on lasten omien aloitteiden ja
yhteisten neuvottelujen tasolla, jossa keskustelua kdydaan vain lasten tai ai-
kuisten ja lasten kesken. Lasten valtaistuminen etenee siis mukana olosta
kohti yhteistoimintaa. Vaakasuunnassa oleva nuoli kuvaa osallisuuden aihetta
ja vaikutuspiirid. TAma tarkoittaa sitd, keita kaikkia se tilanne, toiminta tai asia
koskee, johon osallistutaan. Kolmas ulottuvuus, jolla lapsen osallisuuden to-
teutumista voi tarkastella, on aika, jota kuvaa vino nuoli. Toiminta voi olla ly-
hyt- tai pitkékestoista ja vaikutuksiltaan kertaluonteista tai pitkékestoista. Toi-
minnan kesto vaikuttaa lapsen osallisuuden toteutumiseen. (Turja 2016, 51—
52.)

Lasten moniulotteista osallisuutta varhaiskasvatuksessa voi tarkastella erilai-
sista nakokulmista (kuva 1, s. 11). Paivakodissa osallisuuteen liittyy ideointia,
suunnittelua, paatoksentekoa, toimintaa ja arviointia. Naiden lisaksi osallistu-
minen jarjestettyyn toimintaan voi olla lapselle arvokasta ja osallisuutta liséa-
vaa. Lapsen tulisi olla mukana toimintaprosessin kaikissa vaiheissa esitta-
massa omia ideoitaan, olla mukana suunnittelemassa toimintaa ja tiloja, teke-
massa valintoja ja paatoksia, toteuttamassa suunniteltua asiaa seka arvioi-
massa seka toimintaa, etta toimintaymparistod. Osallisuuden toteutumisen pe-
rusedellytyksia ovat kieleen ja kommunikointiin, tiedonsaantiin ja materiaalisiin
resursseihin liittyvat ehdot. Naihin voi lisata yhtena tarkeand osana myads tun-
netason tekijat. (Turja 2016, 50.)

Kieleen ja kommunikointiin liittyvat ehdot tarkoittavat l&ahinna sit4, etta jotta
lasta voitaisiin kuulla ja h&n voisi osallistua keskusteluihin, tarvitaan yhteinen
kieli. Jos yksittaisen lapsen kyky ajatella ja kommunikoida on rajoittunut, lap-
sen osallisuutta on mahdollista tukea eri keinoin. Tiedonsaanti liittyy siihen,
etté lapsen on mahdotonta osallistua ja vaikuttaa, jos han ei tieda riittavasti
paivakotiryhman toiminnan tavoitteista, sita sdatelevista asioista, omasta roo-
listaan tai yhteiseen kayttoon hankituista valineista ja materiaaleista seka
muista toimintamahdollisuuksista. Tiedonvalityksesséa kasvattajat ovat tay-

desséa vastuussa. Materiaalisilla resursseilla tarkoitetaan tiloja ja valineita, joita
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paivakodin toiminnassa tarvitaan. Tilojen ja valineiden kayttdmahdollisuus ja
saatavuus voi olla lapsille rajallista. Vélineet voivat olla lukkojen takana tai

liian korkealle sijoitettu, eika lapset yleta niihin. (Turja 2016, 50-51.)

2.4 Osallisuuden malleja

Roger Hart (1992) on kehitellyt osallisuuden tarkasteluun osallisuuden tika-
puut, jotka kuvaavat kasvattajan ja lapsen valista valtaistumisen tasoa ja vuo-
rovaikutusta. Hartin osallisuuden tikapuut ovat sivulla 14 kuvassa 2. Kuva 2 on
mukaelma Hartin (1992) osallisuuden tikapuista. Tikapuiden avulla voi arvi-
oida lasten osallisuuden tasoja. Mitd alemmalla portaalla lapsen osallisuus on,

sita vdhemman lapsi saa osallistua ja vaikuttaa.

Kuvassa 2 alimmalla manipulaatioportaalla aikuisen toiminta on teeskenneltya
lapsen toimintaan mukaan ottamista. Toisella askelmalla on koristelu, johon
voi liittaa esimerkiksi lasten kayttaminen “koristeina” aikuisten tilaisuuksissa.
Kolmannella portaalla on valtuutus. Talléin lapselle annetaan mahdollisuus il-
maista mielipiteensa vain naenndisesti, vaikka han ei voi oikeasti vaikuttaa ti-
lanteeseen. Edella mainitut kolme porrasta eivat ole lapsen osallisuutta tuke-
via muotoja. (Hart 1992.)

Lapsen osallisuuden muotoja ovat Hartin tikapuumallin askelmat neljasta kah-
deksaan. Neljannella askelmalla on aikuisen kehittdma toiminta, jonka tarkoi-
tuksesta ja tavoitteista on kerrottu lapsille. Viidennella askelmalla on otettu
huomioon lasten mielipiteet, vaikka toiminta on aikuisen suunnittelemaa. Kuu-
des askelma mahdollistaa lasten paattkset toiminnan eri vaiheissa, mutta toi-
minnan aloittaa aikuinen. Seitsemannella puolalla toiminta on lapsilahtoista ja
-johtoista. Lapset kdynnistavat toiminnan ja ovat osallisina siind. Ylimmalla ta-
solla toiminta on lapsilahtdista ja paatokset jaetaan aikuisten kanssa. (Hart
1992))
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8. Young people-initiatied. Shared decisions with adults.

7. Young people-initiated and directed.

5. Consulted and informed.

4. Assigned but informed.

\ { Participation

3. Tokenism.

2. Decoration.

. Manipulation.

{ Non-participation
=

Kuva 2. Osallisuuden tikapuut (Hart 1992)

Harry Shier on vuonna 2001 kehitellyt Roger Hartin osallisuuden tikapuumallin
pohjalta osallisuuden tasomallin, jossa tarkastellaan lasten osallisuutta aikuis-
ten toiminnan kautta. Shierin tasomalli on Suomessa eniten lasten osallisuu-
den tarkastelussa kaytetty malli. Tasoja Shierin mallissa on viisi. (Heikka yms.
2014, 21-25.) Mallissa on joka tasolla yksinkertaisia kysymyksia, joiden kautta
aikuinen voi tunnistaa tason, jolla oma vuorovaikutus on. Kysymysten avulla
on myds mahdollista kehittda omaa toimintaa entistd enemman osallisuutta tu-
kevaksi. (Shier 2001.) Shierin osallisuuden tasomalli on sivulla 15 kuvassa 3.

Kuva 3 on mukaelma Shierin (2001) osallisuuden tasomallista.

Kuvan 3 ensimmaisella tasolla tarkastellaan lapsen kuuntelemista. Lapsen ja
aikuisen valisen vuorovaikutuksen perusedellytys on lapsen kuunteleminen.
Aikuisen tulee ty6skennella niin, ettd mahdollistaa lapsen kuulluksi tulemisen.
(Shier 2001.)

Toisella tasolla lapsia tuetaan ilmaisemaan omia mielipiteitd. On monia syitéa,
miksi lapsi ei iimaise mielipidettaan. Naita ovat esimerkiksi ujous, itseluotta-
muksen puute tai alhainen itsetunto. Tasolla kaksi aikuisen tehtava on tukea
lapsen aloitteita ja kannustaa heitd kertomaan ajatuksiaan. Aikuisen tulee

myo6s antaa lapselle mahdollisuuksia ajatusten kertomiseen. (Shier 2001.)
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Kolmannella tasolla lapsen mielipiteet otetaan huomioon. Tama ei tarkoita
sita, ettd jokainen lapsen ehdotus tulisi ottaa kaytantdéon, vaan se tulee ottaa
huomioon. Lapsille tulee kuitenkin kertoa, milla perusteella paatokset ovat

tehty ja miten he voivat vaikuttaa paatoksiin. (Shier 2001.)

Neljas taso mahdollistaa lapsen mukaan ottamisen paatéstenteko proses-
sissa. Edellisilla tasoilla he antavat oman panoksensa, mutta eivat osallistu
varsinaiseen paatoksentekoon. Neljannella tasolla lapsi otetaan mukaan paa-
toksentekoon jo toiminnan suunnitteluvaiheessa. Tasojen nelja ja viisi valilla
on ohut, mutta selkea raja. Neljannella tasolla lapset otetaan mukaan paatok-
senteko prosessiin, mutta heilla ei ole oikeasti valtaa siihen, minkalaisia paa-
toksia tehdaan. Tasolla viisi aikuiselta vaaditaan vallan jakamista lasten
kanssa. Jotta lasten osallisuus saavuttaisi tason viisi, vaaditaan aikuiselta val-
lan ja vastuun jakamista lasten kanssa ainakin joiltain osin paatoksenteko pro-
sessissa. (Shier 2001.)

Openings Opportunities Obligations

children?
1
Children are Are you ready to let
involved in ch

Are you ready to
support children in

views?
1
Children are Are you ready to
listened to. listen to children?

Kuva 3. Osallisuuden tasot (Shier 2001)

Leena Nousiainen on kehitellyt oman versionsa osallisuuden portaista. Osalli-
suuden portaat ovat kuvassa 4 sivulla 17. Kuva 4 on mukaelma Nousiaisen

(s.a.) osallisuuden portaista. Portaat ovat alun perin kehitelty koulumaailman
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tarpeeseen, ja siksi kuvassa puhutaan oppilaista. Tarve on tullut suoraan op-
pilailta, ja he kertovat opettajien vastaavan kaikkiin heidan aloituksiinsa "ei”.
Osallisuuden portaat ovat hyva mittari kertomaan, onko oppilailla valtaa suh-

teessa koulun toimintakulttuuriin. (Nousiainen s.a.)

Osallisuuden portaat toimivat kuitenkin myos varhaiskasvatuksen arviointime-
netelmana. Portaat kuvaavat lapsen ja kasvattajan valista vuorovaikutusta.

Mitd ylemmalla tasolla osallisuus on, sen parempi. (Nousiainen s.a.)

Sivulla 17 kuvan 4 alimmalla portaalla lapselta kysytaan mielipiteita ja toiveita,
mutta aikuiset ratkaisevat silti yksipuolisesti, mita tehdaan. Talldin lapset eivét
myo6skaan tiedd, onko heidan mielipiteellaan ollut merkitysta. Toisella portaalla
lasten kanssa keskustellaan, mutta aikuiset tekevat silti paatokset ja lapset toi-
mivat niiden mukaan. Kolmannella portaalla aikuiset arvostavat lasten mielipi-
teitd ja haluavat hyddyntaa niita toiminnan suunnittelussa. Neljas porras mah-
dollistaa jo lasten itsenaisen vastuunoton. Aikuiset ovat tukemassa asioissa,
joissa lapset tarvitsevat apua. Ylimmalla portaalla aikuiset ovat toiminnan

mahdollistajina, mutta lapset tekevat paatokset. (Nousiainen s.a.)



17

5. ltseohjautuvuus

Oppilaiden ryhma toimii itsendisesti yhdessa asetettujen tavoitteiden
suuntaisesti. Aikuiset ovat toiminnan mahdollistajia, resurssien tarjoajia ja linkki
laajempiin verkostoihin,

4. Kohti itsendistad paatdksentekoa

Oppilaiden itsendisté toimintakyky3 ryhmana ja vastuunottoa yhteisestd
tehtdvistd [ tavoitteesta tuetaan. Aikuiset mahdollistavat oppilaiden toiminnan
ja tulevat apuun kriittisiss3 tilanteissa. Aikuinen toimii ohjaajana asioissa, joita
oppilaat eivit vield hallitse.

3. Luova yhteistySprosessi

Asiat etenevat aikuisten ja oppilaiden vilisessd luovassa, uusia asioita
kehittdvissa prosessissa. Reunaehtojen merkitystd pohditaan avoimesti ja
ratkaisukeskeisesti. Aikuiset arvostavat oppilaiden tuoreita ndkemyksis ja
hakevat aktiivisesti tapoja ottaa ne huomioon.

2. Aikuiset ja oppilaat vuoropuhelussa, jota aikuiset

ohjaavat

Oppilaiden kanssa keskustellaan asioista, idecidaan ja muotoillaan tavoitteita,
mutta aikuiset ratkaisevat, mit3 tehddan. Oppilaat toimivat aikuisten ohjeiden
mukaan, kyseenalaistamista ei sallita.

1. Yksisuuntainen prosessi

Maenndisdemokratiaa. Oppilailta tiedustellaan toiveita ja mielipiteitd, mutta
aikuiset ratkaisevat yksipuolisesti, mita tullaan tekemaan. Oppilaat eivat tieds,
onko heiddn toiveillaan ja idecillaan ollut vaikutusta.

Kuva 4. Osallisuuden portaat (Nousiainen s.a.)

3 LIKUNTAPEDAGOGIIKKA

Liikuntapedagogiikka on toimintaa, jossa liikuntaa tarkastellaan kasvatukselli-
sesta ndkdkulmasta. Voidaan puhua myds liikuntakasvatuksesta. Liikunta tar-
koittaa tarkoituksellista fyysista aktiivisuutta, joka saa aikaan energiankulutuk-
sen kasvua. Pedagogiikalla tarkoitetaan teoreettista ja kaytannollista oppia
kasvatuksesta. Liikuntapedagogiikkaa toteutetaan paivakodeissa, kouluissa
seka vapaa-ajan harrasteryhmissa ja likkuntajarjestdissa. Tarkeinta liikuntape-

dagogista tyota tehdaan kuitenkin lapsen kotona. (Jaakkola ym. 2017, 12-13.)

Opetushallituksen (2016) mukaan varhaiskasvatuksen liikkuntakasvatuksen
tehtavana on luoda pohja likunnalliselle elaméntavalle yhteistydssa vanhem-
pien kanssa. Tavoitteena on kannustaa lasta monipuoliseen fyysiseen aktiivi-

suuteen ja loytamaan iloa likunnasta. Ohjatun liikkunnan lisaksi lapsille tulee
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tarjota riittdvasti mahdollisuuksia liikkumiseen niin sisalla, kuin ulkona. Liikun-
takasvatuksen tulee olla sd&annollistd, monipuolista ja tavoitteellista, sekd en-
nen kaikkea lapsilahtdista. Saakslahden (2015, 151) mukaan liikuntakasvatuk-

sen paatavoite on kasvattaa lasta liikuntaan liikunnan keinoin.

Ei riita, ettd lapset paastetddn saliin tai ulos. Lapsille tulee opettaa liikuntatai-
toja. Lapset tarvitsevat pedagogista toimintaa, jolla on selkeé alku, keskiosa ja
lopetus. Liikuntatuokioiden tehtavana on liikuntataitojen opettamisen liséksi
myo6s opettaa leikkeja niin, etta lapset osaavat hyddyntaa opittuja taitoja myos
vapaan leikin, ulkoilun tai muun omaehtoisen toiminnan aikana. Liikunta-
tuokion aikana kasvattajalta vaaditaan jarjestyksen yllapitamista seka ryhméan-
hallintaa. (Pulli 2017, 38—39.)

Liikuntakasvatuksessa ovat tarkeitd kasvattajan omat toimet, joilla han edistaa
likuntakasvatuksen tavoitteita. Puhutaan liikunnan didaktiikasta. Liikunnan di-
daktisiin taitoihin luokitellaan lapsen omaehtoisen liikkumisen ja liikunnan tu-
keminen seka ohjattujen liikuntahetkien suunnitteleminen, toteuttaminen ja ar-
viointi. Kasvattaja voi siis omalla toiminnallaan vaikuttaa siihen, etta lapsella
on mahdollisuus saavuttaa fyysisen aktiivisuuden suositusten mukaiset paivit-
taiset tuntimaarat. (Saakslahti 2015, 169.) Kasvattajien on myos syyta miettia,
mitka rutinoituneet saannot ja kaytanteet ovat tarpeen ja estavatko ne lapsen
omaehtoisen liikkumisen (P6nkko & Saakslahti 2017, 488).

3.1 Varhaiskasvatuksen fyysisen aktiivisuuden suositukset

Varhaiskasvatuksen fyysisen aktiivisuuden suositusten taustalla on YK:n lap-
sen oikeuksien yleissopimus, johon kuuluu olennaisesti myds lapsen liikkumi-
seen ja fyysiseen aktiivisuuteen liittyva ulottuvuus. Fyysisen aktiivisuuden suo-
situkset perustuvat tutkimustietoon siité, miten kasvattaja voisi mahdollistaa
yleissopimuksen mukaiset oikeudet alle kouluikaisille lapsille. Naiden liséksi
my0os varhaiskasvatuslaki, perusopetuslaki ja liikuntalaki korostavat liikunnan
merkitysta. Varhaiskasvatuksen fyysisen aktiivisuuden suositukset ovat péaivi-
tetty versio vuonna 2005 ilmestyneesta Varhaiskasvatuksen liikunnan suosi-

tuksista. (Opetus- ja kulttuuriministerié 2016.)
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Opetus- ja kulttuuriministerion mukaan (2016) fyysisella aktiivisuudella tarkoi-
tetaan kaikkea lapsen elamaan liittyvaa, kuormittavuudeltaan eritasoista toi-
mintaa, kuten leikkimistd, ulkona ja sisalla puuhastelua, kotiaskareita, ulkoilua
ja retkeilya seka ohjattua liikkuntatoimintaa. Liikkuessaan lapsi harjoittaa jatku-
vasti motorisia taitojaan, mink& seurauksena myos lapsen terveys, hyvinvointi
ja toimintakyky kehittyvat. Liikunnallinen lapsuus edistdé kokonaisvaltaista ter-
veytta seka myonteista elamankulkua. Se myoés luo pohjan liikunnalliselle ela-

mantavalle.

Suositusten mukaan alle kouluikaisen lapsen tulee liikkua péaivittain vahintaan
kolme tuntia. Liikunnan tulee sisaltda kuormittavuudeltaan eritasoista moni-
puolista liikuntaa: kevytta liikuntaa, reipasta ulkoilua ja erittain vauhdikasta fyy-
sista aktiivisuutta. On tarke&a huolehtia myos siita, ettéa lapsella on mahdolli-
suus rauhoittumiseen ja lepoon. Yli tunnin istumisjaksoja tulee valttda. (Ope-
tus- ja kulttuuriministerio 2016.)

3.2 Lapsen osallisuus liikuntakasvatuksessa

Oma motivaatio on paras tapa oppia. Tama patee myos liikuntaan. Kun lapsi
saa itse olla mukana vaikuttamassa siihen, mita tehdaan ja milla tavalla, on
motivaatio korkeampi ja sité kautta oppiminen tehokkaampaa. (Pulli 2017, 12.)
Lasten kiinnostuksen kohteet ovat tarkeaa huomioida liikuntatuokion suunnit-
telussa ja niiden myota suunnitella Varhaiskasvatussuunnitelman mukaista

lasta kunnioittavaa ja kehittavaa toimintaa (Saékslahti 2015, 176).

Oleellista on pohtia kasvattajien kesken, minkalaisissa tiloissa, milla tavalla ja
milloin lapsilla on mahdollisuus omaehtoiseen liikkuntaan, sek& missa liikkunta-
valineita sailytetaan, jotta ne olisivat lapsen kaytdssa vapaasti. Fyysinen,
psyykkinen ja sosioemotionaalinen ymparisto tulisi muokata liikkumiseen ja lii-
kuntaan houkutteleviksi. Fyysinen ymparisto pitda sisalladn esimerkiksi sen,
miten liikuntavélineet ovat lasten saatavilla. Psyykkiseen ymparistoon kuuluu
lapsen kannustaminen ja tukeminen liikunnassa seka lapsen aktivointi. Sosio-
emotionaalisella ymparist6lla tarkoitetaan sita, etta kasvattaja antaa tilaa ja ai-
kaa lapsiryhmén yhteiselle liikuntaleikille. (Saakslahti 2015, 170-173.)
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4 LAADULLINEN TUTKIMUS

Kvalitatiivisella eli laadullisella tutkimuksella pyritadn saamaan tuloksia ilman
tilastollisia menetelmia tai muita maaréallisia keinoja. Laadullista tutkimusta
kaytetadn paasaantoisesti silloin, kun ilmiéta ei tunneta, halutaan ymmartaa
iimiota syvallisesti, luodaan uusia teorioita tai halutaan ilmiésta hyva kuvaus.
Laadullisen tutkimuksen tavoitteena on kuvata, ymmartaa ja tulkita tutkittavaa
ilmiota. Laadullinen tutkimus vastaa kysymykseen "Mista ilmiossa on kyse?” ja

tutkii nimenomaan yksittaista tapausta. (Kananen 2017, 32.)

Kanasen mukaan (2017, 88) kvalitatiivisen tutkimuksen aineiston analysointi
on syklinen prosessi, johon ei liity tarkkoja tulkintasdantoja. Analysointia tulee
tapahtua jatkuvasti aineistonkeruun aikana, silla laadullisessa tutkimuksessa
ei voida etukateen tietdd, milloin aineistoa on keréatty tarpeeksi. Aineistoa on
riittavasti silloin, kun tutkija itse ymmart&a ilmion ja tutkimusongelma ratkeaa.
On tarkedd muistaa, etté laadullinen tutkimus ei mahdollista tulosten yleista-

mista ja nain ollen tulokset patevat vain tutkitussa kohteessa.

Laadullinen tutkimus on usein kuvailevaa. Tutkimuksessa ollaan kiinnostu-
neita esimerkiksi ihmisen kokemuksista ja nakemyksista. Laadullinen tutkimus
toteutuu suorana kontaktina tutkijan ja tutkittavan valilla ja tutkimus tehd&aan
aina aidossa ymparistdssa. Tutkimus etenee yksittaisista havainnoista tulok-
siin. (Kananen 2017, 34.)

Kvalitatiivisen tutkimuksen aineistonkeruumenetelmia ovat haastattelu, ha-
vainnointi ja dokumentointi. Dokumentointiin kuuluu muun muassa muistiot ja
paivakirjat. (Kananen 2017, 67.) Omassa opinnaytetydssani hyddynnan kvali-
tatiivisen tutkimuksen aineistonkeruumenetelmina haastattelua seka havain-

nointia.

5 TUTKIMUKSEN TOTEUTUS

Tutkimuksen tarkoituksena oli vastata kysymykseen "Miten lasten osallisuus
toteutuu paivakodin liikuntakasvatuksessa?”. Kysymykseen etsin vastausta
kvalitatiivisella tutkimuksella. Kvalitatiivisen tutkimuksen aineistonkeruumene-

telmina kaytin havainnointia sek& haastattelua. Havainnoimalla pyrin saamaan
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kokonaiskuvan osallisuuden toteutumisesta omasta nakokulmastani. Koska
en itse pystynyt arvioimaan lapsen omaa kokemusta osallisuuden toteutumi-
sesta, paatin myos haastatella lapsia ja selvittdd heidan oman kokemuksensa.
Tutkimuksen tarkoituksena oli myo6s selvittda, eroaako lasten ndkemys omas-

tani osallisuuden toteutumisessa.

Lapsen osallisuutta paivakodin arjessa on tutkittu paljon, mutta tutkimukset ra-
joittuvat perushoitotilanteisiin. Liséksi on tutkittu lapsen osallisuuden toteutu-
mista kasvattajien nakokulmasta. Lapsen osallisuutta juuri liikuntakasvatuk-
sessa ei ole tutkittu aikaisemmin. Itse ajattelen, etta perusarjen osallisuuden
lisdksi olisi erityisen tarkeda huolehtia osallisuudesta myos liikuntakasvatuk-
sessa, jotta liikunnallinen tekeminen olisi lapsille mielekasta ja antaisi nain hy-
van pohjan liikkunnalliselle elaméntavalle my6s kasvaessa vanhemmaksi. Kas-
vattajan tehtava on huolehtia lapsen osallisuuden toteutumisesta paivako-
dissa, antaa mahdollisuus liikkkua paivakotipaivan aikana, seka pitdéd huolta
siitd, etta lapsi saa tarpeeksi evaita liikunnalliseen elamantapaan. Lasten lii-
kunnallisuus on vain ja ainoastaan hyva asia, ja kasvattajat pystyvat sita edes-
auttamaan huolehtimalla lasten osallisuuden toteutumisesta lilkkuntakasvatuk-

Sessa.

Tein opinnaytetybn samaan paivakotiin, jossa suoritin viimeisen harjoitteluni
kevaalla 2018. Paivakoti on liikuntapainotteinen, joten oma tutkimukseni antaa
merkityksellisia tuloksia osallisuudesta paivakodin arjessa. Tutkimukseen otin
mukaan vain lapset siitd ryhmasta, jossa suoritin harjoitteluni. Ryhméssa oli
viisi vuotiaita ja jo kuusi vuotta tayttaneitd lapsia. Tutustuin harjoitteluni aikana
lapsiin, ja néin helpotin niin havainnointi- kuin haastattelutilanteidenkin luonte-
vuutta. Lapset oppivat myds tuntemaan minut, joten haastatteluissa ei tarvin-

nut jannittaa.

Tutkimuksen perustana toimi Turjan (2016, 50) nakemys moniulotteisesta
osallisuudesta, joka on esitelty opinnaytetyoni kuvassa 1 sivulla 11. Opinnay-
tetyon tutkimuksen onnistumisen kannalta merkittavinta oli osallisuuden kasit-
teen ymmartaminen. Kasitteen mukaan laadin sek& havainnointi-, ettéa haas-
tattelukysymykset. Tutkimuksesta saatuja tuloksia vertailin kuvan 1 lasten val-

taistumisen tasoihin.
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5.1 Havainnointi

Havainnoinnin avulla pyritddn saamaan aineistoa maaratyn ongelman tai il-
mion eri tekijoista. Havainnointia kaytetaan silloin, kun tutkittavasta ilmiosta on
vahan tietoa tai silloin, kun halutaan monipuolista ja yksityiskohtaista tietoa.
Havainnointi on tutkimusmetodina suuritdinen ja aikaa vieva, joten menetel-
man kaytto tulee olla aina perusteltua. (Grénfors 2007, 154-156.) Havainnointi
tapahtuu aina aidossa tilanteessa, mutta on tutkijan tulkinnoista riippuvaista
(Kananen 2015, 136).

Paivakodin arki on todella monimuotoista. Siksi pelkdstaan haastattelemalla
on mahdotonta saada tarpeeksi olennaista tietoa opinnaytetyota varten. Li-
saksi osallisuuden toteutumista ei pysty tutkimaan pelkéstaan haastattele-
malla, vaan pitdéa ottaa huomioon esimerkiksi ympariston vaikutukset osalli-
suuteen. Taman takia valitsin haastattelun liséksi havainnoinnin. Havainnoi-

malla sain yleiskuvan osallisuuden toteutumisesta.

Havainnointimuodoltaan oma havainnointini oli suoraa havainnointia. Silloin
tutkija on paikan p&aalla ja tarkastelee tilanteita ulkopuolisena tarkkailijana. Tut-
kija ei vaikuta havainnointiin tai havainnointituloksiin. (Kananen 2015, 137.)
Havainnoin toimintaa kahden paivan ajan toukokuussa 2018. Havainnointilo-
make on liitteend 2. Suoritin samaan aikaan harjoitteluani, joten havainnoin

harjoittelupaivan lomassa.

5.2 Haastattelu

Haastattelua kaytetaan silloin, kun tutkitaan mielipiteita, kayttaytymista tai sel-
laista tutkimusaluetta, josta ei tiedeta paljoa. Haastattelua voidaan kayttaa tay-
dentédvana tutkimusmenetelmana havainnointiaineiston rinnalla. (Metsa-
muuronen 2008, 39.) Omassa opinnaytetydssani halusin kayttaa haastattelua
nimenomaan taydentavana aineistonkeruumenetelmana havainnoinnin rin-

nalla.

Suoritin lasten haastattelut kesélla 2018 heina- ja elokuun aikana. Haastatel-
tavia lapsia oli yhteensa 11 ja haastattelut toteutin yksilohaastatteluna. Haas-

tattelin lapsia yksitellen ryhman leikkihuoneessa, jossa lapsi sai itse valita pai-
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kan, jossa istui. Haastattelut toteutin aamu-ulkoilun aikana. Haastattelut kesti-
vét lasten vastauksista riippuen noin kymmenen minuuttia. Haastatteluiden
tallentamisessa hyddynsin nauhuria. Jokainen lapsi sai halutessaan kokeilla

nauhurin kaytt6a ennen varsinaisen haastattelun aloittamista.

Haastattelu on ennalta suunniteltua, jolloin haastattelija on tutustunut ennak-
koon tutkimuksen kohteeseen niin kaytdnnén kuin teorian osalta (Metsa-
muuronen 2008, 39). Haastatteluihin valitut teemat perustuvat tutkittavasta il-
mi6sta jo tutkittuun tietoon (Tuomi & Sarajarvi 2018, 88). Haastattelutilan-
teessa haastattelijan tehtdva on johtaa haastattelua, seka motivoida haastatel-
tavaa. Haastattelu on aina vuorovaikutuksellista seka luottamuksellista. Haas-
tattelija voi ohjata ja tehda tarvittaessa tarkentavia kysymyksia haastattelun ai-
kana, jos siihen on tarvetta. (Metsdmuuronen 2008, 39.) Haastattelut sujuivat
hyvin, ja sain lapsilta hyvia vastauksia. Valilla joidenkin lasten keskittyminen
kohdistui muualle, joten minun piti haastattelijana motivoida lasta keskitty-
maan haastatteluun. Joitain kysymyksia esitin muutamaan kertaan eri tavoilla,

jotta lapsi varmasti ymmarsi kysymyksen.

Yksi haastattelumuodoista on puolistrukturoitu haastattelu eli teemahaastat-
telu. Se kohdistuu ennalta valittuihin teemoihin, mutta kysymysten muotoa tai
esittAmisjarjestysta voi haastattelun aikana muuttaa. (Metsamuuronen 2008,
41.) Teemahaastattelussa haastateltava ja haastattelija ovat vuorovaikutuk-
sessa keskenaan ja tarkoitus on keskustella haastattelussa esiintyvista tee-
moista yhdessa. Teemahaastattelulla pyritdan selvittdmaan juuri tutkimuson-

gelmaan liittyvia kysymyksia. (Kananen 2015, 148.)

Valitsin opinnaytetydhoni puolistrukturoidun haastattelun, joka etenkin lasten
kanssa antaa mahdollisuuden erilaisille keskusteluille ja laajemmalle analyy-
sille. Lasten kanssa oli tarke&a, ettd pystyi muokata kysymysta juuri kyseiselle
lapselle sopivaksi. Jos lapsi ei ymmartanyt kysymysté, pystyi sen esittamaan

toisella tavalla.

Haastattelukysymykset muodostin ensin teemoittelemalla Turjan (2016, 50)
lapsen moniulotteisen osallisuuden kasitteet, jotka ovat kuvassa 1 sivulla 11.
Naitd teemoja olivat osallistuminen, ideointi & suunnittelu, arviointi, kommuni-

kaatio & tieto-osallisuus, paasy materiaalisiin resursseihin seké tunnetaso.
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Teemojen alle valitsin tarkentavia kysymyksia, joilla sain vastauksia juuri tee-
maan liittyen. Haastattelukysymyksia tehdessa mietin ne sellaiseen muotoon,
ettd lapsen on helppo ymmartaa jokainen kysymys. Haastattelulomake on liit-

teena 1.

5.2.1 Lapsen haastattelu

Lasta haastatellessa tulee ottaa huomioon heidén sanavaraston pienuus.
Haastattelukysymyksissa esiintyvien sanojen tulee olla heille tuttuja. Ei saa
olettaa, ettad lapsi tietda kasitteet. (Hirsjarvi & Nurme 2000, 129-131.) Tasta
syysta kysyin lapsilta heti ensimmaisend, tietavatko he, mita liikkunta -sanalla

tarkoitetaan. Sana "liikunta” toistuu jokaisessa kysymyksessa.

On syyta huomioida myds se, etté lapsen on vaikea keskittya pitkia aikoja.
Haastattelun tulee olla lyhyt, maksimissaan 15—20 minuutin mittainen. Haas-
tatteluympariston tulisi olla mahdollisimman neutraali, jotta lapset pystyvat

keskittyméaan juuri haastatteluun. (Hirsjarvi & Nurme 2000, 130.)

Lapsi saattaa vierastaa hanelle vierasta haastattelijaa (Hirsjarvi & Nurme
2000, 130). Taméan otin huomioon niin, etta suoritin ensin harjoittelun kysei-
sessa paivakodissa ja samassa lapsirynmassa, jonka lapsia haastattelin. Lap-
set kerkesivat tutustumaan minuun ja mina heihin. Haastattelujen aikana lap-

sista ei huomannut jannitysta tai vierastamista.

Tutkijana on myos tarkeda olla kiinnostunut kaikesta, mita lapsi sanoo. Sen li-
saksi lasta ei saa painostaa, mutta tutkijan tulisi kuitenkin ldytaa keinot haas-
tattelun edistamiselle. Jos lapsi vastaa "en tieda”, voi olla kyse siita, ettei lapsi
tieda kysymykseen vastausta tai siita, ettei lapsi ymmarré kysymysta. Kysy-
myksen esittdminen eri tavalla saattaa olla avuksi. (Hirsjarvi & Nurme 2000,
131.)

5.3 Aineiston analysointi

Tutkimusaineiston analysoin sisallonanalyysilla. Sisallénanalyysi voidaan
tehda kolmella tavalla: teoriapohjainen luokittelu, aineistolahtdinen luokittelu

tai teoria- seka aineistopohjainen luokittelu (Kananen 2015, 171). Koska tutki-
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muskysymys perustuu Turjan (2016, 50) ndkemykseen lapsen moniulottei-
sesta osallisuudesta (kuva 1, s. 11), tein sisallénanalyysin teoriapohjaisella
luokittelulla. Tuomen ja Sarajarven (2018) mukaan teoriapohjaisessa luokitte-

lussa aineiston analyysia ohjaa jokin valmis teoria.

Aineiston analysoinnin aloitin litteroimalla lasten haastattelut. Litteroinnilla tar-
koitetaan aineiston muuttamista tekstimuotoon mahdollisimman sanatarkasti.
Taman jalkeen aineisto kaydaan lapi useaan otteeseen ja tiivistetddn sen mu-
kaan, mika on hyodyllista tietoa tutkimusta varten. (Kananen 2015, 160.) Litte-
roitua tekstia tuli yhteensa 19 sivua. Luin litteroidun aineiston monta kertaa
lapi, minka jalkeen tyypittelin lasten vastaukset seké havainnointitulokset sa-
mojen teemojen ja kysymysten alle. Tyypittelyssa etsitddn teemojen alta yhta-
laisyyksia ja niistd muodostetaan yleistys (Tuomi & Sarajarvi 2013, 93). Itse
laatimani, suoraan Turjan (2016, 50) nakemykseen lasten moniulotteisesta
osallisuudesta (kuva 1, s. 11) perustuvat teemoitetut kysymykset helpottivat
haastattelu- ja havainnointitulosten analysointia tyypittelyn avulla. Tyypittelyn
jalkeen vertasin tuloksia lapsen moniulotteisen osallisuuden valtaistumisen ta-

soihin.

5.4 Kaytannon toteutus ja aikataulutus

Aloitin opinnaytetydprosessin loppusyksysta 2017 miettimalla opinnaytetyoni
aihetta. Olin jo silloin yhteydessa paivakotiin ja kyselin heidan toiveitaan. Pa-
lautin tammikuussa 2018 ideapaperin, mika osaltaan kaynnisti varsinaisen
opinnaytetydn teon. Aloin tydstaa opinnaytetydn suunnitelmaa, jonka esitin
8.3.2018 koulun torstaiseminaarissa. Tutkimuslupaa hain paivakodilta huhti-
kuun 2018 puolessa valissd, mutta sain sen kirjallisena vasta heinédkuun 2018
alussa. Suullisesti lupa oli annettu jo kevaan aikana. Jaoin jokaisen lapsen
vanhemmille huhtikuun lopussa lupalaput (lite 3) haastattelujen ja havainnoin-
tien tekemista varten. Toukokuun alkuun mennessé sain suurimman osan ta-
kaisin luvalla varustettuna. Havainnoinnit tein toukokuussa 2018, jo ennen Kir-
jallisen tutkimusluvan saamista. Jos en olisi kirjallista lupaa saanut, havain-

noinnit olisivat olleet turhia ja kayttokelvottomia.

Alkuperaisesta suunnitelmasta poiketen paasin tekeméan haastatteluja

heind—elokuussa. Ennen sitd olin ollut koko kevaan harjoittelussa kyseisessa
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paivakodissa. N&in lapset paasivat tutustumaan minuun ja mina lapsiin ennen
tutkimuksen aloittamista. Haastattelujen valissa analysoin aineistoa ja nain
sain selville, tarvitseeko lisda haastatteluja tehdé. Haastattelujen ja aineiston
analysoinnin jalkeen kaytin syys—lokakuun 2018 raportointiin. Valmiin opinnay-

tetyon esitin torstaiseminaarissa marraskuussa 2018.

6 TUTKIMUKSEN TULOKSET

Seka havainnointi- etta haastattelukysymykset tein suoraan Turjan (2016, 50)
lapsen moniulotteiseen osallisuuteen peilaten (kuva 1, s. 11). Kysymyksia laa-
tiessa kaytin osallisuuteen liittyvia kasitteita, joista muodostin teemoja. Tee-
mojen alle laadin tarkentavia kysymyksia. Havainnointi- ja haastattelukysy-
mykset muodostuivat ndin aika pitkalti samankaltaisiksi. T&mén myodta omaa
nakemystani ja omia havainnointituloksiani oli helppo verrata lasten omaan
nakemykseen haastattelujen kautta. Havainnointituloksissa tulee ottaa huomi-
oon se, ettd havainnoin vain kaksi kokonaista paivakotipaivaa, joten tulokset

eivat valttamatta kerro koko totuutta paivakotiarjesta.

Tutkimustuloksia analysoidessa hyddynnén Turjan (2016, 50) lapsen moni-
ulotteisen osallisuuden valtaistumisen tasoja, jotka nakyvat kuvassa 1 sivulla
11. Vertaan tutkimuksesta saatuja tuloksia suoraan valtaistumisen tasoihin.
Nain voin arvioida, milla tasolla lasten valtaistuminen on juuri kyseisessa ryh-
massa. Mita korkeammalla tasolla valtaistuminen on, sen paremmin osallisuus

toteutuu.

6.1 Havainnointitulokset

Ensimmaisena havainnoin sita, miten lapset saavat osallistua toiminnan suun-
nitteluun. Saavatko lapset esimerkiksi ehdottaa liikuntaleikkeja tai peleja, vai
ovatko ne aina aikuisten jo valmiiksi suunnittelemat? Havaintojeni mukaan
paivajarjestys on lapsiryhman aikuisten itse suunnittelema, johon lapset eivat
saa vaikuttaa. Kasvattajat ovat suunnitelleet paivan eri tilanteisiin erilaista lii-
kuntaa. Yhtena havainnointipédivana ohjelmassa oli aikuisen suunnittelema
musiikkijlumppa, jossa lapset liikkuivat musiikin soidessa jollain tavalla. Taman

likkumistavan lapset saivat itse valita. Lapset paasivéat siis osallistumaan toi-
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minnan suunnitteluun omilla valinnoillaan. Samana paivana aamu-ulkoilulta si-
saan jonottaessa kasvattaja ohjasi lapsia likkumaan. Lapset saivat jokainen

vuorotellen paattaa, milla tavalla koko ryhma liikkuu.

Toisena havainnointipaivana kasvattaja kaytti jumppakortteja, joissa jokai-
sessa kortissa on jokin tapa liikkua. Jokaiselle lapselle jaettiin yksi kortti ja he
saivat yhdessa kasvattajan kanssa lukea kortit muulle ryhmalle, minka jalkeen
kaikki tekivat likkeen yhdessa. Lapset saivat osallistua toiminnan toteutuk-
seen, mutta eivat suunnitteluun. Samana paivana aamu-ulkoilun aikana kas-
vattaja hyodynsi paivakodin vieressa sijaitsevaa hiekkakenttaa, johon koko
lapsiryhma otettiin mukaan. Ennen varsinaista toimintaa kasvattaja kysyi lap-
silta, minkalaista hippaa he haluaisivat alkulammittelyksi leikkia. Lasten valit-
seman hipan jalkeen oli vuorossa aikuisen suunnittelema temppurata, jota lap-
set paasivat vuorotellen kiertamaan. Ohjatun toiminnan jalkeen kasvattaja ker-
toi minulle, etta toiminta oli perusteltua ja lapsilahtoistd, koska kasvattajat oli-
vat huomanneet edellisella viikolla motorisia kehittymistarpeita, joita radan

avulla harjoiteltiin.

Seuraavaksi havainnoin sita, saako lapsi paattaa, mihin toimintaan han osal-
listuu. Kumpanakin havainnointipaivana lapsilta kysyttiin aamupiirin jalkeen,
mita he halusivat tehda. Jokaiselle 16ytyi joku mieluinen toiminta. Suurin osa
halusi kumpanakin paivanad menna paivakodin liikuntatilaan, jota lapset kutsui-
vat temppuhuoneeksi. Sinne he saivatkin menna pienemmissa ryhmissa vuo-
rotellen. Lisaksi kasvattajat olivat suunnitelleet kummallekin havainnointipai-
valle valmiiksi ohjattua liikuntaa ja kaikki ryhman lapset osallistuivat niihin.
Muutamat lapsista sanoivat, etteivat halua osallistua temppurataan, mutta hei-

dan oli pakko.

Kolmanneksi havainnoin lapsen osallistumista toiminnan arviointiin. Kysy-
tdanko lapsilta esimerkiksi toiminnan jalkeen palautetta? Kumpanakaan ha-
vainnointipaivana lapsilta ei kysytty toiminnan jalkeen palautetta. Lapset eivat

siis kyseisina paivina saaneet osallistua toiminnan arviointiin.

Neljanneksi havainnoin yhteista kielta kasvattajan ja lapsien valilla. Tama tar-

koittaa siis sitda, ymmartadkao lapsi aina, mita toiminnalla X tarkoitetaan. Tai
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ymmartaako lapsi aina sdannot tai ohjeet? Oman nakemykseni mukaan ha-
vainnointipaivana kaikki lapset ymmarsivat aina sdannot tai ohjeet. Kaikki lap-
sista eivat ymmartaneet heti, mutta kun he kysyivat tarkennusta, kasvattaja
selitti séannot uudestaan, jotta jokainen varmasti ymmarsi. Lopuksi kasvattaja

varmisti viela kerran, ymmarsivatko kaikki s&&dnnot.

Seuraavaksi havainnoin sitd, tietddko lapsi, mita materiaaleja hanella on kay-
tettavissa ja miten niita kaytetadn. Tama oli vaikeaa pelkan havainnoinnin pe-
rusteella arvioida, koska paivakodista l10ytyi paljon liikuntavalineitd, joita lapset
eivat kayttaneet. Lapset olivat kuitenkin hyvin tietoisia paivakodissa sijaitse-
vasta liikuntahuoneesta ja siella olevista puolapuista, trapetsi-, kdysi- ja ren-
gasviritelmista seka kiipeilyseinasta. Lapset hyddynsivat niitd molempina ha-
vainnointipaivina ja osasivat hienosti temppuilla niilla. Lisaksi ulkovarastossa

oli paljon liikuntavélineita, joita lapset kayttivat ulkoilussa mielellaan.

Kuudenneksi havainnoin liikuntatilojen saatavuutta lapsille. Sisalla oli yksi ai-
nut liikuntatila, jossa olivat muun muassa jo edella mainitut puolapuut ja Kiipei-
lysein&. Liikuntatila oli rynm&kohtaisesti kaytéssa omina paivina, eli tilaan
paasi vain kerran viikossa. Tila sijaitsi kuitenkin havainnointirynmani ryhmati-
loissa, joten ryhman lapset saivat kayttaa tilaa aina, kun siella ei ollut muun
ryhman lapsia. Lapsen turvallisuus huomioiden huoneeseen paasi vain kuusi
kerrallaan ja aikuisen tuli olla [&hella. Naina havainnointipaivina halukkaita oli
useampi, kuin kuusi lasta, joten aina otettiin aikaa niin, etta kaikki halukkaat
paasivat temppuilemaan. Ulkona kaikki tilat olivat lapsen saatavilla. Paivéako-
din vieressa olevalle hiekkakentélle paasi, kunhan kysyi aikuiselta luvan. Lap-
set tarvitsivat myos aikuisen apua kentalle paasemiseen, silla kenttdd ymparoi

aita ja lapset eivat yletd avaamaan porttia.

Viimeisena havainnoin materiaalien saatavuutta lapsille. Suurin osa liikuntava-
lineista sijaitsi toisessa huoneessa, johon lapset eivat paasseet ilman aikuisen
lupaa. Liikuntavalineet eivat siis olleet lapsen saatavilla. Liikuntahuoneessa
olevat koydet, renkaat ja puolapuut olivat lasten saatavilla, kun lupa huonee-
seen oli myonnetty. Ulkona kaikki liikuntavalineet olivat varastossa, joka oli ul-
koilun ajan aina lukossa. Kun lapset halusivat varastosta jotain, tuli heidan

pyytaa aikuiselta lupa seka apua oven avaamiseen.
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6.2 Haastattelutulokset

Haastattelin yhteensa 11 lasta yksitellen. Teemoja haastattelussa olivat osal-
listuminen, ideointi & suunnittelu, arviointi, kommunikaatio & tieto-osallisuus,
paasy materiaalisiin resursseihin seka tunnetaso. Naiden teemojen alle laadin

tarkentavia kysymyksiéa ja muokkasin niista lapselle helposti ymmarrettavia.

Osallistuminen

Ensimmaisena kysyin lapsilta, mitd heidan mielestaan sanalla “liikunta” tarkoi-
tetaan. Talla pyrin varmistamaan sen, etta jokainen lapsi tietdd, mista puhun
haastattelun aikana. Lapset olivatkin hyvin tietoisia liikunnasta ja vastauksia

tuli laidasta laitaan.
Miusta lilkunta on semmosta et pitda kavella ja miusta liikkunta on
semmosta et niiku tydstaa kaikki etta jaksaa.
Liikkuvuutta. Urheilua.
Juokseminen. Pituushyppy. Hippa.
Seuraavaksi kysyin lapsilta, pitdvatko he liikkunnasta. Suurin osa eli kahdeksan

lasta vastasi pitavansa liikkunnasta. Loput, eli kolme lasta, sanoivat pitavansa

likunnasta vain vahan. Kukaan ei vastannut, ettei pida ollenkaan liikunnasta.

Joo. Must se on tosi harkitsevaa ja kivaa.

Vahan. Koska se on niin tylsda ku siin voi tulla niin kuuma.
Seuraavaksi halusin selvittaa, tehdaanko lasten mielesté paivakodissa sellai-
sia liikkuntajuttuja, mista he pitavat. Seitseman lasta oli sitd mielta, etta paiva-
kodissa tehdaan sellaisia liikuntajuttuja, mista he pitavat. Lapsista nelja ei

osannut sanoa tai vastasivat ehka. Kuitenkin kaikki nelja lasta kertoivat vas-

tauksissaan asioita, joista he pitavéat ja joita myos paivakodissa tehdaan.

No melkei kaikki liikuntajutut mitéa taal tehaa on kivoja.

En mie tiia tehtiiks myd yhtaa X-hyppyja.
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Ideointi & suunnittelu

Seuraavaksi halusin tietda, kysytaanko lapsilta, minkalaista liikuntaa he halu-
aisivat tehda. Vain kaksi lasta vastasi myontavasti. Kaksi lasta vastasi suo-
raan, etta ei kysytad. Kolme lasta vastasi, etta heilta kysytaan valilla, minka-
laista liikuntaa he haluavat tehda. Loput nelja lasta eivat muistaneet tai tieta-

neet, kysytaanko heilta.

Joo. Kyl mie ain joskus sanon et renkaita.

Ain valilla.
Seuraavaksi tiedustelin, saavatko lapset ehdottaa liikuntaleikkeja tai -peleja.
Vahan yli puolet lapsista saavat ehdottaa liikkuntaleikkeja tai -peleja. Kaksi

lasta oli sitd mieltd, etteivat he saa ehdottaa. Yksi lapsista vastasi, ettéa han

saa valilla ehdottaa. Kaksi lapsista ei muistanut tai tiennyt.

Joo. Oon saanu ainaki jumpassa toivepaivana.

Arviointi

Seuraavaksi halusin tietda, kysyvatko kasvattajat jonkin ohjatun liikunta-
tuokion jalkeen, pitivatko lapset siitd, mitd tehtiin. Vahan alle puolet lapsista
vastasivat myontavasti. Kolme lasta oli sitd mielta, ettei heiltd kysyta pa-

lautetta. Kolme lasta kertoi, etta heiltd kysytaan vain valilla palautetta.

Hmm.. Harvoin.

Joo. Sit mie valil sanon joo. Ja sit meilt valil kysytaa ja kaikki sa-
Nnoo joo.

Ei kysytty yhtaa.

Joo. Ja aina mie sanon joo.
Arviointiin liittyen halusin tietdd myoés, onko lasten mielesta liikkuntaa paivako-
dissa tarpeeksi, liikaa vai liian vahan. Seitseméan lasta oli sita mielta, etta pai-

vakodissa on liikuntaa juuri sopivasti. Kolme lasta sanoi liikkuntaa olevan liikaa.

Yksi lapsi ei osannut vastata kysymykseen.
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No iha semmoi tarpeeks.

Miusta miun mielesta vois olla vdhemman liikuntaa, etten mie ois
heti loppu.

Kommunikaatio & tieto-osallisuus

Halusin selvittad, ymmartavatko lapset aina saannot tai ohjeet, joita liilkunta-
leikkeihin tai -peleihin kuuluu. Yksikaan lapsista ei vastannut, ettei ymmarra.
Suurin 0sa, eli yndekséan lasta ymmartavat aina saannot. Loput kaksi lasta

ymmartavat sadannot valilla.

Ymmarran ain jotkut.
06 joo.

Seuraavaksi halusin varmistaa, etta varmistavathan aikuiset, etta jokainen
lapsi ymmartaa, mita ollaan tekemassa. Kysyin lapsilta, kerrotaanko heille
saannot tai ohjeet uudestaan, jos ne ovat epaselvia heille. Vain yksi lapsi ol
sitd mieltd, ettei hanelle kerrota ohjeita niiden ollessa epéselvia. Loput kym-

menen lasta kertoivat ymmartavansa saannot aina.

Joo.

Ei kertonu.

Paasy materiaalisiin resursseihin

Halusin selvittdd myos, tietavatko lapset, minkalaisia liikuntavélineita paivako-
dissa on. Yhdeksan lapsen vastauksessa mainittiin likuntahuoneen liikuntava-
lineet, kuten esimerkiksi katosta roikkuvat renkaat ja kdydet, seka puolapuut.
Kaksi lapsista mainitsi vastauksessaan aidat. Nelja lasta mainitsi eri lajien pal-
loja, kuten sahlypallot ja jalkapallot. Yksi lapsista mainitsi trampoliinin ja kaksi

lapsista hulavanteet.
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No semmaosii trapetsei ja kiipeilyjuttui. Temppuhuonees on my6s
renkaita ja kdysia mis pitaa sinne ylhaalle kiiveta.

Sahlyy liittyvii, jalkapalloo liittyvii, estejuoksuu liittyvii, koripalloo
liittyvii. En tii& muuta.

Kotona on paljon. Mutta tassa (taalla paivakodissa) on vdhem-
man.

Seuraavaksi halusin selvittaa, tietavatko lapset, missa kaikkialla paivakodissa
likuntavalineita sailytetaan. Yhdeksan lasta mainitsi vastauksessaan, etta lii-
kuntavdlineita sailytetdaan ulkovarastossa. Viisi lapsista kertoi liikuntavalinei-
den sijaitsevan liikuntahuoneessa. Yksi lapsista kertoi liikuntavélineita sailytet-
tavan toisessa leikkihuoneessa, toinen lapsi sanoi, etta niita sailytetd&n toisen
lapsiryhman tiloissa, ja kolmas lapsi oli sita mielta, etta liikuntavalineet pide-
taan omalla paikalla. Kolme lasta mainitsi vastauksessaan, etta liikuntavali-
neita sailytetdan kaapeissa tai laatikoissa. Kaksi lasta kertoi, ettei tieda, missa

paivakodin sisdpuolella sailytetaan liikuntavalineita.

En osaa sanoo muutaku et ulkona sailytetaa varastossa.

Ulkona on leikkiteline ja muut on temppuhuoneessa.

No varmaa semmoses urheilukaapissa.

Temppuhuoneessa ja varastossa.
Seuraavaksi kysyin lapsilta, ovatko liikuntavalineet heidan mielestaan aina
heidan saatavilla, vai taytyyko heidan kysyé aikuiselta lupaa tai apua kayttaak-
seen liikuntavalineita. Vain yksi lapsista oli sitéd mieltd, etta liikuntavalineet
ovat aina hanen saatavillaan. Suuri enemmisto, eli yhdeksan lasta, oli sita
mielta, ettd kasvattajalta tarvitsee kysya lupa liikkuntavalineiden kayttamiseen.

Reilusti yli puolet lapsista kertoivat tarvitsevansa kasvattajan apua. Vahan va-

jaa puolet lapsista mainitsivat ulkovaraston olevan aina lukossa.

Pitda kysyy lupaa aikuiselta.
No pitdd ehka. Ain pitdd sanoo jos menee sinne.
Valilla se on lukossa ja sillo pitda kysyy aikuiselta avainta.

No yhen kerra ku oltii tAalla paivakodissa ja haluttii pelata jalka-
palloo nii kysyttii aikuiselta lupaa et saahaaks myo se pallo.
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Viimeiseksi halusin selvittdd, mitd mielta lapset ovat paivakodin liikuntatiloista.
Kahdeksan lasta oli sitd mieltd, etta paivakodissa on tarpeeksi tilaa liikkua.
Kolme lapsista kertoi vastauksessaan, etta sisalla ei ole tarpeeksi tilaa. Suurin

osa lapsista kertoivat, etta ulkona on tarpeeksi tilaa liikkua.

On ulkona, mut sisélla ei. Ainaki se kentta ulkona.
Paljon. Ulkona seka sisalla viel enemman.
On. Ainaki temppuhuoneessa.

Ois kivempaa jos sisélla ois enemman tilaa lilkkkua.

Tunnetaso

Halusin selvittaa, tuntuuko lapsista siltd, etta heilta kysytaan tarpeeksi, minka-
laista liikuntaa he haluavat tehda. Vahan vajaa puolet lapsista kertoivat, etta
heiltd kysytaan tarpeeksi. Viisi lasta koki, ettei heiltd kysyta tarpeeksi, tai he
haluaisivat kertoa useammin, mité he haluaisivat tehda. Yksi lapsista sanoi,

ettei muista.

Joo haluisin kertoo enemman.

Ei kysyta.

Haluisin et kysyttais useemmin.
Viimeiseksi kysyin lapsilta, tuntuuko heista, ettd he saavat tehda liikunnallisia
juttuja aina, kun he haluavat. Suurin osa lapsista olivat sitd mielta, etta he saa-
vat tehda juuri silloin, kun he haluavat. Vain kaksi lapsista kertoi, ettéa eivat saa
tehda liikunnallisia juttuja aina silloin, kun haluavat.

Joo. Melkein aina.

Tuntuu.

Miusta vastaus on ei.
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7 POHDINTA

Tuloksissa sain selville, etté jokainen lapsista pitaa jossain méaarin liikunnasta.
Tama on tarkeé tieto myos senkin takia, ettéd lapsen vanhemmat ovat hake-
neet lapselle paivahoitopaikkaa nimenomaan liikuntapaivakodista ja nadin ollen
on tieto siitd, etta paivakotipaivana liikkutaan paljon. Tekeminen on siis lasten
mielestd mielekasta ja tukee osallisuuden toteutumista. Kaikki lapset kertoivat
my0s vastauksissaan, ettéa paivakodissa tehdaan sellaisia likunnallisia asioita,

joista he pitavat.

Vastausten ja havainnointitulosten perusteella lapsilta voisi kysya entista use-
ammin ehdotuksia, etenkin lasten mielipiteité jo toimintaa ideoidessa. Lisaksi
palautetta olisi hyva kysya jokaisen ohjatun liikuntatuokion jalkeen. On tarkeaa
my6s miettia sitd, kysytadnkod ehdotuksia ja palautetta yleisesti ryhmalta, vai
jokaiselta lapselta yksitellen. Yksitellen kysyttdessa jokainen lapsi paasisi var-
masti vastaamaan ja vaikuttamaan, vaikka olisi hiljaisempi tai ujompi, kuin

muut.

Jain itse tulosten pohjalta miettimaan, onko lapsille esitelty kaikkia likuntavali-
neita, joita paivakodissa on. Seka havainnointi- ettd haastattelutuloksista voi
paatella, ettd lapset eivat valttamatta tieda kaikkia likuntavalineita. Olisi hyva
kayda lasten kanssa lapi kaikki liikuntavalineet, ja nayttaa tarvittaessa, miten
kyseista valinetta kaytetaan, tai miten sitéa voi hyodyntaa eri tilanteissa. Lisaksi
lasten kanssa olisi hyva kayda lapi, missa liikuntavalineita sailytetaan, jotta

lapset tietavat, mista niité etsia.

Liikkuntavalineiden saatavuudesta havainnointi- ja haastattelutulokset olivat sa-
mankaltaisia. Aikuiselta tulee kysya aina lupaa ja apua. Sisélla tarvitaan lupa
menna liikuntahuoneeseen ja aikuisen apua, jos sinne haluaa vieda joitain
muita liikkuntavalineitéd, koska ne ovat eri tilassa. Ulkona ulkovarasto on aina
ulkoilun ajan lukossa, joten aikuiselta tulee kysya seka lupaa, ettd apua liikun-
tavalineiden kayttamiseen. Tassa on havaintojeni mukaan kyse turvallisuu-
desta. Sisalla tarvitaan aikuisen lupaa, jotta aikuiset tietavat, missa lapset liik-
kuvat. Ulkona ulkovarasto on lukossa sen takia, koska alle kolmevuotiaat ul-
koilevat samaan aikaan samalla pihalla, jolloin joku pienista voi hyvin jaada ul-

kovarastoon jumiin, jos joku paiskaa oven kiinni. Oven lukossa pitaminen ei
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kuitenkaan tue lapsen osallisuutta. Kasvattajan olisikin hyva miettid, onko jo-
kin muu keino taata jokaisen lapsen turvallisuus ja samalla huomioida lapsen

osallisuuden toteutuminen.

Lapset olivat sitéd mielta, etta ulkona on tarpeeksi tilaa liikkua. Havainnointitu-
lokset kertovat samaa. Kolme lapsista kertoi vastauksissaan, etta sisalla voisi
olla enemman tilaa, mutta suurin osa oli kuitenkin sita mielta, etta paivako-
dissa on tarpeeksi tilaa liikunnalle. Itse olen enemmistdon kanssa hieman eri
mieltd. Ulkona tilaa on hyvin, mutta mielestani on outoa, etta liikkuntapainottei-
sessa paivakodissa ei ole kunnon liikkuntasalia. Tah&an paivakodin henkilékunta
ei voi tietenkaan vaikuttaa, mutta tulevia liikuntapéaivéakoteja silmalla pitéden
olisi jarkevaa miettia jo rakennusvaiheessa, minkalaisia tiloja rakennetaan. Ti-
lojen liséksi tulisi miettia sailytystilat kuntoon liikuntavalineita varten, jotta jo-

kaiseen ryhmé&éan saisi mahtumaan hyvin liikkuntavalineita.

Melkein puolet lapsista haluaisivat kertoa useammin, minkéalaista likuntaa he

haluaisivat tehda. Lapset kuitenkin kokivat, etta saavat tehda liikunnallisia jut-
tuja juuri silloin, kun he haluavat. Tama kertoo siita, ettei lasta kielletd, jos han
haluaa liikkua. Tulosten perusteella kasvattajien tulisi kuitenkin enemman an-
taa mahdollisuuksia kertoa ja kysya lapsilta, minkalaista likuntaa he haluavat
tehda.

Peilaten tutkimustuloksia Turjan (2016, 50) lasten valtaistumisen tasoihin ku-
vassa 1 sivulla 11, lasten osallisuus koskien osallistumista on "yhteistoiminta”-
tasolla, jolloin lapset yhdessa kasvattajien kanssa keskustelevat toiminnasta.
Yhteistoiminnan tasolle ylsi myds kommunikointi & tieto-osallisuus. Lapsilla ja
kasvattajilla oli yhteinen kieli. Suunnittelun, ideoinnin ja arvioinnin osalta lasten
valtaistuminen on "kuulluksi tuleminen”-tasolla. Tulosten perusteella lapset tu-
lisi ottaa useammin mukaan toiminnan suunnitteluun ja arviointiin. Pa&asy ma-
teriaalisiin resursseihin on "luvan pyytdminen’-tasolla. Lasten tulee kysya ai-
kuiselta aina, kun he haluavat kayttaa likuntavalineita tai -tiloja. Tunnetasolla
lapset ovat valtaistumisen "kuulluksi tuleminen”-tasolla. Lapset haluaisivat en-
tistd useammin kertoa, minkalaista likuntaa he haluaisivat tehda.

Tuloksissa positiivista on se, etteivat lapset ole minkaan teeman alla vain "mu-

kanaolo”-tasolla, kun mietitd&n Turjan (2016, 50) lasten valtaistumisen tasoa
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(ks. kuva 1, s. 11). Lapset saavat siis ainakin jollain tasolla vaikuttaa itse&éan
koskeviin asioihin. llahduttavaa on se, etta lapset pitavat likunnasta ja paiva-
kodissa tehdaan niita liikunnallisia juttuja, joista ryhman lapset pitavat. Se ker-
too siita, ettd kasvattaja on havainnoinut hyvin lasten lempileikkeja ja -peleja,
sekd muuta tekemista. Liséksi tuloksista voi paatelld, etta kasvattajat huolehti-
vat hyvin siita, etta lapset varmasti ymmartavat toiminnan sdannoét ja siihen

kuuluvat ohjeet.

Tutkimus oli mielestani onnistunut, ja se antaa tarkeaa tietoa ryhman kasvat-
tajille lapsen omasta kokemuksesta osallisuuden toteutumisesta. Kasvattajat
voivat halutessaan tietojen perusteella kehittaa ryhman toimintaa entista osal-
listavammaksi. Tulee kuitenkin ottaa huomioon se, ettei tulokset ole yleistetta-
vissa esimerkiksi kyseisen paivakodin muissa ryhmissa, vaan koskevat juuri

tutkimusryhmaa ja siina olevia lapsia.

Tutkimus antoi myos arvokasta tietoa osallisuudesta liikuntakasvatuksessa.
Kuten olen aiemmin todennut, ei osallisuutta koskevia tutkimuksia ole tehty lii-
kuntakasvatuksessa. Muun muassa Jenna Heinonen sekad Kaisa Suominen ja
Taija Vaarala ovat omissa opinnaytetdissaan tutkineet lasten osallisuuden to-
teutumista juuri lasten nakdkulmasta. Heinosen (2017) tutkimuksessa lapset
olivat muun muassa sita mielta, etté kaikki toimintatuokiot ovat suurimmaksi
osaksi aikuisjohtoisia, mutta lapset saavat toiminnan aikana vaikuttaa valitse-
malla esimerkiksi leikin. Lapset kertoivat, ettd he saavat tehdé niita asioita,
joista he pitavat. Lapset olivat my6s sitd mieltd, etta ulkona lelut eivét olleet
heidan saatavilla, vaan aikuisen apua piti pyytaa aina. Liséksi lapset kertoivat,
ettei heité oteta toiminnan suunnitteluun tai arviointiin mukaan. Myés Suomi-
nen ja Vaarala (2017) saivat tutkimuksessaan selville, etté lapset haluaisivat
enemman vaikuttaa itsea koskeviin asioihin, ja olla mukana suunnittelemassa
ohjattua toimintaa. Omassa opinnaytetydssani nousi esille aika pitkélti samoja
asioita edella mainittujen opinnaytetyon tuloksien kanssa. TAméan perusteella
selkea kehittamiskohta osallisuuden toteutumisessa on se, miten lapset ote-

taan toiminnan suunnitteluun ja arviointiin mukaan.
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7.1 Tutkimuksen eettisyys ja luotettavuus

Tutkimuksessa huomioin eettisyyden kysymalla haastateltavien ja havainnoi-
tavien lapsien vanhemmalta luvat tutkimuksen tekoon (liite 3). Kysyin myos
ennen aineistonkeruuta jokaiselta tutkimukseen osallistuvalta lapselta, halu-
aako han osallistua ja annoin mahdollisuuden kieltaytya. Huolehdin myds en-
nen haastattelua siita, etta kyseisen lapsen vanhemmat ovat antaneet luvan
haastattelun tekemiseen. Kyseinen paivakoti vaati, ettei paivakodin nimeé ker-
rota tydssa, joten jatin sen mainitsematta. Vanhemmilta kerattavassa lupala-
pussa on peitetty paivakodin ja ryhmén nimi. Huolehdin myds siita, etta jokai-
nen tutkimukseen osallistunut lapsi seka paivéakoti pysyy nimettdména ja tun-
nistamattomana. Tutkimuksen loputtua huolehdin tutkimusaineiston asiaan-

kuuluvasta havityksesta.

Tutkimustulokseni lisdsin opinnaytetyéhoni muokkaamattomina. Haastatelles-
sani en johdatellut lapsia tiettyihin vastauksiin, vaan annoin heidén vastata
omia ajatuksia. Kysyin myos kysymyksen tarvittaessa uudestaan, mikali lapsi
vastasi kysymykseen aiheen vierestd, ja nain varmistin, etta lapsi varmasti
ymmarsi kysymyksen. En paattanyt etukateen, kuinka monta haastattelua
teen, vaan tein haastatteluja niin pitkaan, kunnes samat vastaukset alkoivat
toistua. Vaikka olin havainnointien aikana kyseisessa paivakodissa harijoitte-
lussa, en antanut sen vaikuttaa havainnointituloksiini. En huomioinut havain-
noinneissani edellisia paivia, vaan keskityin juuri kyseiseen hetkeen. En myos-

k&an tehnyt oletuksia.

Luotettavuutta paransin myos niin, ettd valitsin haastattelun rinnalle havain-
noinnin aineistonkeruutapana. N&in vastauksia pystyi vertaamaan ja katso-
maan, tukivatko tulokset toisiaan. Nauhoitin ja dokumentoin myos koko tutki-
musaineiston analysointia varten, joten tuloksia oli helppo arvioida. Liséaksi tut-
kimuksen luotettavuutta lisdé se, ettd muodostin haastattelukysymykset mah-

dollisimman konkreettisesti ja nain poissuljin mahdolliset vaarinymmarrykset.

Tutkimuksen luotettavuutta arvioitaessa tulisi ottaa huomioon myés se, etta
haastattelin lapsia. Kun mietitdan tutkimuksen pysyvyytta, on mahdotonta arvi-
oida, toistuuko uudessa tutkimuksessa samat tutkimustulokset (Kananen



38

2017, 175). Lapsen mielipiteet esimerkiksi likunnan riittavyydesta voivat olla
paivakohtaisia ja riippuvaisia esimerkiksi toiminnan mielekkyydesta.

7.2 Jatkotutkimukset

Tein tutkimuksen kuusiryhmaisessa paivakodissa vain yhteen ryhmaan. Jat-
kossa kyseisessa paivakodissa voisi tutkia osallisuuden toteutumista lilkunta-
kasvatuksessa myds muissa ryhmissa. Talléin ryhmakohtaisia eroja paasisi
vertailemaan. Nain olisi mahdollista nahda koko péaivakodin tilanteen. Paivako-
din tilanteen selvittamisen jalkeen pystyisi vertailemaan osallisuuden toteutu-
mista liikuntakasvatuksessa jonkun toisen liikkuntapaivakodin kanssa, ja ha-

vaita mahdollisia kehittamisideoita sita kautta.

Toinen jatkokehitysidea olisi lahtea peilaamaan tutkimustuloksia osallisuuden
toteutumisesta esimerkiksi Roger Hartin (1992), Harry Shierin (2001) tai
Leena Nousiaisen (s.a.) osallisuuden malleihin. Tuloksia voisi verrata osalli-
suuden tasoihin tai portaisiin, ja sitd kautta miettida, milla tasolla lasten osalli-
suus on kyseisessa ryhmassa tai paivakodissa. Tason selvittdmisen jalkeen
toimintaa on mahdollista kehittd& entista enemman lasten osallisuutta tuke-

vammalle tasolle.

8 LOPUKSI

Opinnaytety6 tuntui aloittaessa todella isolta, jopa ylitsepaasemattémalta pro-
sessilta. Tuntui, etten ymmartanyt yhtaan, mista oli kyse. Kuitenkin opinnayte-
tyon edetessa kavi selvaksi, etta tulen tasta selvidmaan hienosti. Kun suunnit-
telin kaiken hyvin valmiiksi etukateen, en kohdannut suurempia haasteita. Tut-
kimusluvan myontamisen venymiseen en voinut mitenkdan varautua, mutta

omalla asennoitumisella ja ty6tahdin kiristamisella siitakin selvittiin.

Opin opinnaytetyota tehdesséa todella paljon. Eniten varmasti opinnaytetyon
aiheesta osallisuudesta seka tutkimuksen toteutuksesta. Tutkimuksen toteutus
oli itselleni kokonaan uusi juttu, joten opin siitd paljon uutta. Tutkimusta teh-

dessa on myds aina varattava aikaa mahdollisille ja todenné&kadisille haasteille.
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Opin osallisuudesta kasitteend, mutta myds siita, miten itse ty6ssani voin tu-
kea osallisuuden toteutumista ja miten ottaa entista paremmin lapset huomi-
oon toiminnan suunnittelussa, toteutuksessa ja arvioinnissa. Osallisuutta pai-
notetaan jatkossa entistd enemman, joten opinnaytety® antoi arvokasta oppia
tulevaa tyota ajatellen. Opinnaytetyota tehdesséa opin myods paremmin aikatau-
luttamaan ja suunnittelemaan. Naita taitoja padsen myos hyédyntdmaan tyo-

elamassa.
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Liite 1

HAASTATTELUPOHIA

1. Osallistuminen

- Mitd sinun mielests sanalla "liikunta” tarkoitetaan?
- Piddtkd lilkunnasta?
- Tehd&danko paivakodissa sellaisia liilkuntajuttuja, mistd sind pidat?

2. Ideointi & suunnittelu

- Kysytadnko sinulta, minkalaista lilkuntaa haluaisit tehda?
- Saatko ehdottaa liikuntaleikkejs tai pelejd?

3. Arviointi
- Kysytddnkd sinulta liitkunnan jglkeen, piditkd siitd, mitd tehtiin?

- Onko liikuntaa mielestdsi tarpeeksi, liikaa vai liian vahan?
4. Kommunikaatio & tieto-osallisuus

- ¥Ymmarratkd aina s&@nnot tai ohjest?
- Kerrotaanko sinulle sdannit uudestaan, jos on epaselvaa?

5. Paasy materiaalisiin resursseihin

- Tieddtkd, mitd liikuntavilineitd péivakodisza on?

- Tieddtkd, missd liikuntavalineitd sailytetdan?

- Onkao liikuntavélineet aina sinun saatavilla, vai pitdaks kysya aikuiselta
lupa/apua?

- Onko paivikodissa tarpeeksi tilaa liikunnalle?

6. Tunnetaso
- Tuntuuko sinusta, ettd sinulta kysytaan tarpeeksi, minkslaista liikuntaa haluat

tehda?
- Tuntuuko sinusta, ettd saat tehda liilkuntajuttuja aina, kun haluat?
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Liite 2

Havainnointilomake

1. Otetaanko lapset mukaan toiminnan suunnitteluun? Saavatko lapset ehdottaa

liikuntaleikkeja tai peleja?

2. Saako lapset paattaa, mihin toimintaan osallistuvat?

3. Osallistuuko lapsi toiminnan arvicintiin? Kysytdankd lapsilta palautetta?

4. Ymmartaaka lapsi, mitd toiminnalla X tarkoitetaan? Ymmartavatko lapset aina
sddnnét?

5. Tietddko lapsi, mitd materiaaleja hinelld on kiytettdvana ja miten niitd
kéytetadn?

6. Onko tilat lapsen saatavilla?

7. Onko materiaalit lapsen saatavilla?
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Liite 3

Moikka koteihin! 15.4.2018

Opiskelen Kaakkois-Suomen Ammattikorkeakoulussa sosionomi (AME}-tutkintoon johtavassa
koulutuksessa. Olen parhaillaan kdynnistdmasss opinndytetydtdni, jonka tavoitteena on tutkia
lasten osallisuuden toteutumista liikuntakasvatuksessa -ryhmassa.
Osallisuudella tarkoitetaan muun muassa sitd, ettd lapset saavat osallistua toiminnan
suunnitteluun, toteutukseen ja arviointiin. Tutkin osallisuutta havainnoimalla lapsia ja ympéaristda,
sekd haastattelemalla lapsia. Havainnointi ja haastattelut toteutetaan tovkokuun 2018 aikana.

Sitoudun nouvdattamaan hyvid tutkimuseettisid periaatteita liittyen aineiston kerdamiseen,
sdilyttdmiseen ja salassapitosddnndksiin. Kerdttdva aineisto on luottamuksellista. En mainitse
lasten tai pdivdikodin nimid loppuraportissa. Havainnointi- ja haastatteluaineistot owat ainoastaan
omassa kdytdssani ja havitdn ne opinndytetydn valmistuessa.

Pyydan tdllad hakemuksella teiltd lupaa havainnoida seka haastatella lastanne.

Jos jokin asia askarruttaa mieltdnne tai haluatte saada lisatietoja, otathan yhteytta.

Kewvatterveisin

Henna Malkidinen,

Sosionomiopiskelija

Kaakkois-Suomen Ammattikerkeakoulu

Henna.Malkiainen@edu_xamk.fi

Valitkaa alla clevista waihtoehdoista teille sopivin ja merkitkdad se X-merkilld. Palauttakaa taytetty
lomake ryhmain viimeistaan 27.4.2018.

Lapsen nimi

Annan luvan havainnoida sekd haastatella lastani.

En anna lupaa.



