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1 Inledning

Mitt slutarbete bestar av ett sanghafte med finska barnsanger pa svenska och denna
rapportdel. Sanghéftets innehall &r uppbyggt av sadana finska barnsanger som jag under
min tid som musiklekskolelarare har oversatt till svenska. Rapportdelen av slutarbetet
behandlar arbetsprocessen och bakgrunden till arbetets uppkomst och tangerar ocksa de

pedagogiska tankar och principer som ligger som grund fér musiklekskoleverksamheten.

Under arbetets gang har jag ofta fragat mig varfor jag vill samla dessa sanger i ett hafte.
Vem kommer att ha nytta av dem utbver mig sjalv? For vem skriver jag detta arbete, mig
sjalv eller andra inom eller utanfér branschen? Jag lever i ett skede av mitt liv dar livets
prioriteringar bestar av familjeliv, arbete, studier och husbygge. Detta pusslande av tid och
resurser har bidragit till och férklarar valet av amnet for mitt slutarbete. Arbetet tjanar ett
syfte for mig och kanns fornuftigt. Eftersom jag har grundmaterialet, dvs sangerna
Oversatta och fardiga kanns det fornuftigt att anvanda mig av detta material. Jag sparar
bade tid och nerver, far spendera tid med min familj och koncentrera mig pa min

undervisning och mina studier under lasarets gang.
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Musiklekskolan ar en instans som erbjuder barnen musikaliska upplevelser pa ett
helhetsmassigt satt dar barnen engageras med bade kropp och sjal. Férutom att utveckla
barnets musikaliska kunnande och vacka intresset for musik paverkar den musikaliska
smabarnsfostran barnets socioemotionella, kognitiva och psykomotoriska utveckling. |
musiklekskolan vill man ocksa utveckla och forma barnens varld pa ett mangsidigt och
kreativt satt genom att knyta samman olika malsattningar inom musikfostran. (Hongisto-
Aberg 1993, 9; Ruokonen 2001, 123). Undervisningens malsattningar bestar av musikens
uppbyggnad och struktur och detta tangeras genom att lara ut musikens grundbegrepp;
sasom rytm, melodi, tempo, dynamik, harmoni och klangfarg. (Hongisto-Aberg 1993, 22-
23).

Nar detta slutarbete endast var en idé trodde jag att materialbristen pa svenska var storre
an vad den egentligen ar. Under varen 2009 har jag vid olika tillfallen stott pa nydversatt
material, ocksa samma sanger som jag sjalv har 6versatt och insett att orsaken till att jag
inte har vetat om deras existens beror pa att vi finlandssvenska musiklekskolelarare,
blivande och fardiga, helt enkelt inte har organiserat oss. Vi har inget kontaktnat, vi vet inte
vem som undervisar eller studerar var. Det ar beklagligt. Ursprungligen hade jag ténkt
kartlagga behovet av finlandssvenskt material genom att skicka ut en enkat till utvalda
malgrupper; studeranden inom smabarnsfostran, kolleger och daghemspersonal. Men i
och med att jag insag att det redan fanns en spridning av material fran olika hall, beslét jag
att maximera mina egna resurser och att anvanda tiden till att sammanstélla mitt eget
material och att skéta distribueringen av materialet med en snavare spridning genom att
dela ut det inom de musikinstitut och daghem dar jag undervisar. Jag hoppas och tror att
detta material intresserar andra och till och med sporrar nagon att sjalv bdrja 6versatta bra
grundmaterial till sitt eget modersmal eller ett sprak som det inte finns mycket material

tillgangligt pa.

Risken som finns nar flera pedagoger dversatter samma material ar att det féds en osund
tavlan dar det mats vem som ar bast och mest produktiv och hittar pa de mest fyndiga
dversattningarna. Jag tanker anda utga ifran det materialbehov som finns och distribuera
det till kolleger, daghemspersonal, studeranden inom smabarnsmusikfostran, foraldrar
eller andra intresserade. Eftersom sanghéftet inte anknyter till ndgon specifik arstid kan
det delas ut nar som helst under lasarets gang. Min tanke ar att det far sin slutgiltiga form

under hosten 2009 och kan vara fardigt att anvandas under slutet av hdstterminen.



2. Sanghaftets bakgrund

2.1 Finlandssvensk musiktradition

Det finns ett stort utbud av bra finska barnsanger. Musiklekskoletraditionen i Finland har
en ratt lang historia bakom sig. Den forsta musiklekskolan i Finland grundades av Sirkka
Valkola-Laine ar 1958 (Hongisto-Aberg 1993, 8). Den langa traditionen &r en av orsakerna
till att det finns mycket material samlade i olika sangbdcker och pedagogiska verk. Pa
svenskt hall ar utbudet skralare eftersom musiklekskoletraditionen inte ar lika langt
utvecklad i Sverige. Dessutom &ar deras sang- och lektradition uppbyggd pa ett annorlunda
satt an i Finland och hjalper inte oss finlandssvenskar mycket. Svenska sanger innehaller
ofta manga verser och ett sprak som riktar sig till forskolebarn och &ldre. Materialet &r
darfor inte andamalsenligt for musiklekskoleundervisningens alla inriktningar och
malsattningar. Pa finlandssvenskt hall har nagra sangbocker nyligen utkommit, bl.a. Anna
Brummers "Hjulen pa& bussen gar runt” (Fontana Media, 2007) och Inger S6dermans

"Musikporten” som utkommer under hosten 2009 (Schildts).

Som musikfostrare pa svenska i Finland vill jag erbjuda barnen kultur p& det egna
modersmalet dar bade ord och melodi kdnns &kta och ratt. Den egna kulturens
musikaliska tradition forstarker barnets identitet (Ruokonen 2001, 122) och tillgodoser de
svensksprakiga barnens kulturella och samhalleliga behov pa samma grunder som de
finsksprakiga, helt enligt Finlands grundlag, paragraf 17. (Maj-Britt Ostrow, debattartikel i
HBL den 13.6.2009). Tongangarna i finlandssvensk musik ligger kanske mellan den
vasterlandska musiken och de finska klangerna och placerar oss saledes mitt emellan tva
kulturer, sa som vi aven sprakligt ar. Detta ser jag som en rikedom snarare an ett problem;
vi tar lite har och dar och gor var egen saliga blandning av det. Men for att komma sa langt
bor det finnas material och darfér kanns mitt a&mne ratt och aktuellt. Det kan aldrig finnas
for mycket material med anknytning till den egna kulturen p& det egna modersmalet.
Under min barndom horde jag finska barnsanger via televisionen, radion eller olika
inspelningar, men jag kunde inte sjunga med eftersom jag inte beharskade spraket. Nar
jag i vuxen alder stotte pa en dversattning av sangen "Piiri pieni pyorii” blev jag valdigt
glad, antligen fanns det en version som &@ven svensksprakiga barn kunde ta del av. Fastan

melodin hade sitt ursprung i den finska kulturen kandes det &nda som om sangen hdorde till



5

den finlandssvenska sangtraditionen eftersom alla andra komponenter; sdsom melodi och

lekrorelser, var bekanta.

2.2 Lektionsplanering

Till musiklekskolelararens arbetsbild hor att planera lektionerna pa férhand, om man inte
hor till de pedagoger som véljer att undervisa utan. Personligen vill jag planera lektionerna
i forvag eftersom det ger mig en strukturerad bild av lektionen och hjalper mig att fokusera
pa innehallet. Jag brukar vélja ett lektionstema for en period pa tva- tre veckor och pa sa
vis kan jag introducera nya sanger under en langre tidsperiod. Temat kan ha att géra med
nagot fenomen som &r typiskt for en arstid, t.ex. vader, eller anknyta till ndgot djur eller
nagon aktivitet och gar oftast att kombinera med féljande lektionstema sa att barnen far
gott om tid att anamma de nya sangerna. Dessutom skall temat vara inspirerande och
handla om nagot fran barnens varld. Utdver valet av tema satter jag upp ett mal for
lektionen. Malsattningarna skall vara nagot som kan uppnas under en lektion. Det kan
vara att forstarka olika fardigheter sasom rostens anvandning eller kroppens motorik,
dvning av koncentrations- eller inlevelseférmagor och férmagan att lyssna och inlaring av
musikaliska kunskaper sasom rytm, melodi och form. Till de musikaliska malsattningarna
hor ocksa inlarningen eller upprepningen av en ny sang, lek eller ramsa. Lektionens
innehdll baseras pa sanger och lekar som hor till temat och som behandlar de
malsattningar man har valt. FOr att undervisningen och inlarningen skall vara mangsidig
och helhetsmassig ar det andamalsenligt att variera arbetssatten. Man kan lara ut den nya
sangen genom rorelselekar, spel, sanglekar, ramsor, lyssnande etc. och aven variera
sangens undervisningssatt under kommande lektioner. Under en musiklekskolelektion
anvander jag mycket rekvisita, t.ex. handdockor, bilder, musikinspelningar, dukar och
instrument. Eftersom jag undervisar pa manga olika platser maste jag packa med mig all
rekvisita, darfor ar det viktigt att ocksa i lektionsplaneringen anteckna vilka tillbeh6r som

behovs under lektionens gang sa att jag minns att ta med mig allt nédvandigt.

Sedan hostterminen 2004 har jag undervisat musiklekskolegrupper pa bade svenska och
finska i olika musikinstitut i flera stader och kommuner. Under dessa ar har jag samlat pa
mig egna Oversattningar av finska barnsanger. Till arbetsbilden hor att planera lektionerna
och i samband med det har jag markt att valmojligheterna och utbudet oftast ar flera pa

finska an pa svenska. Jag har aldrig velat néja mig med nagot samre eller mindre
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fungerande at de svenska barnen, darfor har jag borjat dversatta finskt material. Dessutom
har jag som pedagog lattare att undervisa enligt samma monster och planering under ett
tema och en period om innehallet i lektionsplaneringarna ar liknande pa bada spraken.
Tankarna halls battre fokuserade och undervisningen kanns mer helhetsmassig. Under de
ar som jag har undervisat musiklekskolegrupper har lektionsplaneringarna alltid tagit en
stor del av min fritid. Jag har givetvis blivit snabbare och effektivare med aren, men
fortfarande kravs det for min del forhandsplanering av lektionerna. Jag har ocksa medvetet
valt att planera musikstunderna istéllet for att improvisera under lektionens gang.
Naturligtvis maste jag som pedagog kunna félja barnen och deras behov, vilket ibland
innebar att jag maste avvika fran det planerade, men i grund och botten vill jag ha en plan
att luta mig mot. Det kanns lattare att bolla med innehallet om jag har det till pappers och
lektionens malsattningar och program halls i aktivt minne da jag forst har bearbetat dem till
skriftlig form. Jag vill motivera barnen att lara sig om musik pa ett helhetsmassigt satt och
forsoker alltid vava in en historia i lektionen sa att vi befinner oss i barnens varld pa deras

villkor.



3. Sanghaftet

3.1 Den roda traden

Barnen lar sig genom lek, darfor vill jag leka med dem nar jag undervisar. Att leka
forstarker barnets utveckling och tillvaxt och hjalper barnen att organisera all nyinhamtad
information och kunskap i deras egen vérld pa deras eget satt. (Falck, 8-10 Vilpertti 2/09).
Darfor vill jag ocksa skriva om den roda traden inom lektionen och ge ett exempel pa& hur
lektionen kan se ut nar vi leker med barnen. Jag brukar under en lektion hitta pa en
historia som anknyter till singerna och lekarna jag har valt, men man kan givetvis planera
stommen for den roda traden pa forhand. Ju mer fantasi och lek desto battre gensvar ger
barnen. Ritva Ollaranta skriver (Ollaranta 1989, 125) att nar man val har funnit barnet i sig
sjalv har man mojlighet att vxa med barnet, inte uppfostra och undervisa. Desstuom ar
det ju otroligt givande och mer inspirerande for lararen att leka an att "bara undervisa” i
ordets nagot gammalmodiga bemarkelse dar "undervisa” star for metoder att pranta in
kunskap. Om sangerna ar obekanta for barnen véljer jag inte flera nya till samma lektion,
utan vaver in dem med gammalt material. | exemplet pa sanghéftets lektionsplanering har

jag utgatt fran att materialet till en viss del ar valbekant for barnen.

3.2 Sanghaftets innehall och uppbyggnad

Sanghaftet Hoppsansa- finska barnsanger pa svenska bestar av sju barnsanger som jag
har Oversatt fran finska till svenska. Jag ville begransa antalet sanger eftersom jag har
anvant dem som stomme for en lektionsplanering dar antalet sanger och lekar inte i detta
fall kan vara flera. Tematiken kring sangerna handlar om harar och regn men &r inte
knutna till nAgon specifik arstid. Darfor kan sangerna anvandas vid vilket tillfalle som helst
under lasaret. Det finns ett eller flera lekforslag vid varje sang som hjalpmedel till
smabarnsfostrare eller foraldrar som inte har stor erfarenhet av att leka med hjalp av
sanger. Instruktionerna ar enbart forslag, man far och skall givetvis hitta pa egna satt att

leka pa.

Sanghaftet ar uppbyggt med ett singexempel och ett lekforslag per sida. Haftet ar riktat till
vuxna och innehaller darfor traditionella noter men ar illustrerat med bilder och farger sa

att barnen ocksa far nagot att titta pa. Viss kunskap om notlasning behovs for att kunna ta
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ut melodierna eftersom resurser att gora inspelningar av sangerna eller skriva alternativa
noter (t.ex. figurnoter, solmiseringsnamn) inte for tillfallet finns. Jag har en vision om att vid
nagot tillfalle i framtiden gora en inspelning av material som jag har 6versatt eftersom jag
ocksa skulle behova det inom min egen undervisning. For att kunna fullfélja den drommen
behovs da utéver en inspelningsstudio nagon som arrangerar musiken och musiker att

arbeta med. Sjalv kan jag stalla upp med Oversatt material samt sang och flojtspel.

Av musikens grundelement; melodi, rytm, form, harmoni, klangfarg och dynamik
forekommer i sanghaftet évningar som framst tangerar form, rytm och dynamik. Dessa
upplevs helhetsmassigt genom rorelse-, instrument- och sanglekar. Dynamiska
forandringar frAn svagt till starkt dvas genom exempelvis ringleken "Lilla haren” och
instrumentleken "l regnet”. Grundpulsen 6vas och upplevs som en vasentlig del av alla
sangexempel i haftet dar en viktig uppgift ar att hitta takten i sangerna genom rorelser,
sang och spel. Vikten av helhetsmassig inlarning ar stor. Darfor forsoker vi uppleva
musiken pa manga satt och forstarka det inlarda med 6vningar av olika slag genom att

anvanda séngerna p& varierande sétt. (Hongisto-Aberg 1993, 23).

3.3 Musikens betydelse inom smabarnsfostran

Forr i tiden var sangen och musiken en storre del av vardagen an idag. Vara forfader
skotte barnen med hjalp av sanger, ramsor och musik pa ett naturligt satt och barnen fick
sin musikaliska fostran genom dessa vardagliga situationer. For att stdda den tidiga
vaxelverkan mellan barnet och den vuxna som skoter det, bor musiken idag fa en stérre
del av den gemensamma tiden eftersom kommunikationen mellan barnet och foréldern ar
livsviktig. Musicerandet forstarker bandet mellan dessa parter och bade barnet och
foraldern far positiva upplevelser av tiden de har tillsammans. Barnets basbehov bor
tryggas men ocksa sjalen bor fa naring genom beroring och kommunikation. (Ollaranta
1989, 120-124).

Musik och musicerande borde vara en del av varje individs vardag. Musiken berdr oss och
paverkar vara kanslor, tankar, minne och fysik. Varje individ reagerar pa musik pa olika
satt, men kroppen fornimmer musiken pa ett helhetsmassigt satt genom kénslosinnet och
horseln. Forskarna tvistar om vilkendera reaktion som kommer forst, den fysiska i form av

forandringar i hjartats puls, blodtryck och muskelspanning eller den kénslomassiga.
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Oavsett om kénsloma fods som ett resultat av en fysisk reaktion eller tvartom innebar
resultatet att musiken paverkar manniskan. (Kivela-Taskinen 2008, 51). Elina Kivela-
Taskinen anser att vi gar genom fem faser da vi lar oss musik eller sprak. Allra forst lar vi
0ss att lyssna, sedan upprepar vi det vi har hort. Harndst lar vi oss att kommunicera
genom att fraga och svara med de ord vi har lart oss. Sedan lar vi oss att lasa och
slutligen att skriva. Genom att leka med musik framjar vi inlarningen av lds- och
skrivformagan och utvecklar dven uppfattnings- och koncentrationsformagan. Barnet lar
sig utover detta ocksa att uttrycka sig sjalv och bygger pa sa vis upp en balanserad
sjalvkansla. (Kivela-Taskinen 2008, 6). Musikfostran ar saledes kulturell och paverkar
bildningen. Forskning har pavisat att inlarningssvarigheter kan skonjas redan under
barnets forsta levnadsar. Eftersom manniskans fyra forsta levnadsar ar de viktigaste for
nervsystemets utveckling kan musiken bidra till en balanserad utveckling av nervsystemet
och foérebygga problem. (Ruokonen 2001, 120). Med dessa konstateranden vill jag

poangtera vikten av musik som en del av barnets uppfostran och uppvaxt.

De barn som gar i musiklekskolan far automatiskt ta del av musikfostran, men de vars
foraldrar inte musicerar med sina barn blir utan. Forskning har pavisat vikten av musik for
barnets valbefinnande i alla aldrar och utvecklingsskeden och darfér borde alla fa ta del av
musikens mangfald. Detta ar utopistiskt, for alla kan inte nas och alla ar inte intresserade,
men som smabarnspedagog kan jag atminstone forsoka na en sa bred publik som mdjligt;
Oppna dorren for dem som inte kanner till musiklekskolan och dess undervisningssatt och -
principer. Det har ibland varit svart att 6vertyga foraldrar med installningen att de inte kan
sjunga att musiken anda kan vara ett satt att kommunicera med barnet. Jag tror att
atminstone de som sedan har deltagit i undervisningen har fatt en positiv uppfattning om
musikens mojligheter att stéda barnets helhetsmassiga utveckling. Utover detta inser
manga foraldrar vilket ypperligt kommunikationssatt musiken och sangerna erbjuder;

barnet och férdldern befinner sig i en situation av émsesidig vaxelverkan.

Orsaken till att ett barn inte kommer till en musiklekskola kan ocksad vara ekonomisk,
eftersom terminsavgiften pa manga hall & omkring 100 euro. Lésningar pa det problemet
finns pa en del orter i form av frielevsplatser eller understod fran foraldraféreningar, men
alla familjer vill inte utsatta sig for det nargangna synandet som en utredning av familjens
ekonomiska situation kan medféra. Ett annat problem &r om undervisningstiden infaller

under foraldrarnas arbetstid. En l16sning pa det problemet ar att nagot samfund eller nagon
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forening anstéaller musikpedagogen att undervisa barnen pa daghemmet under dagistider
eller s& sker undervisningen i musikinstitutets regi i daghemmets utrymmen. Oftast stéller
sig foraldrarna valvilliga till det eftersom barnets fritid om kvallarna da blir ledig for annat
och aven daghemspersonalen brukar tycka om idén med musiklekskoleverksamhet under
dagtid, med nagra undantag. Problem som man stéter pa inom musiklekskolan i
dagvarden &ar bland annat utrymmesbrist som forvarras nar musiklekskolan behover ett
rum for verksamheten och en sorts avundsjuka som bottnar i att aven daghemspersonalen
anser att de klarar av att undervisa musik. | dessa fall férsoker vi hitta pa losningar dar vi
pusslar med undervisningstider som passar daghemmets rutiner. | fraga om
undervisningskompetens ar dorren till musiklekskolan alltid 6ppen fér daghemspersonalen.
Man far garna folja med undervisningen sa att man vet vad det ar vi gor och darefter kan

ta stallning till om man innehar den kunskap som behdvs for att leda en dylik verksamhet.
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4 Arbetsprocessen

Idén till mitt slutarbete har vuxit fram under lasaret 2008-2009. Tankarna kring det har fatt
mogna under en tidsperiod som kanns ganska kort, men behovet att fa samla mina alster
var sa stort att jag sist och slutligen inte behdvde nagon langre betanketid. Foljande steg
var att véalja och vraka bland alla sdnger som jag hade Oversatt. Vilka lampar sig bast for
ett sdnghéafte i liten skala? Skall sdnghéaftet baseras pa nagot tema? Detta var nagra av de
fragor jag fick tampas med och med sangerna bokstavligen utspridda pa golvet i form av
post-it lappar borjade en rod trad skonjas. Jag gallrade bort sddana sanger som var
anknutna till ndgon specifik arstid, t.ex. jul- eller pasksanger och sadana sanger som jag
ansag var sprakligt for enkla, t.ex. sdnger med nagra enstaka ord. De sanger som fanns
kvar handlade om olika djur och om regnet. Djursangernas texter andrade jag sa att de
berattade om haren eftersom det var det djuret som forekom i de flesta sdngerna och
antalet regnsanger kompletterades med sangen “Badsdng” som &r den senaste
oversattningen. Nasta steg innebar att fundera ut hur sanghéaftet skulle forverkligas. Hur
mycket information och eventuella lekforslag ville jag skriva ut pa ett uppslag och
kombinera med sangerna? Vid detta skede var det vasentligaste att fundera ut vem héftet
skulle rikta sig till, vuxna eller barn, personer med eller utan utbildning inom branschen?
Visionerna var i borjan stora med ett omfattande sanghafte som slutprodukt dar fardiga
sangbocker stod som modell. Jag insag ratt snart att resurserna i form av tid, ork och
pengar inte skulle racka till ett sa stort projekt, sa jag fick n6ja mig med nagra sanger,
enkla lekforslag och tilltalande illustrationer. Slutligen kontaktade jag sangskrivarna per
telefon och e-post for att fa lov att anvanda mig av deras sanger i mitt slutarbete. Jag ville
kontakta personerna i fraga per telefon eftersom jag 6nskade mota dem pa ett sa
personligt plan som mdjligt, men det visade sig omgjligt att fullfélja till hundra procent pga

svarigheter att hitta allas kontaktuppgifter.

Sangerna renskrev jag med hjalp av Sibelius notskrivningsprogram som jag allra forst
forsokte forsta mig pa pa egen hand. Jag insdg snabbt att jag behovde hjalp. Vid en av
mina arbetsplatser, Lansi-Uudenmaan musiikkiopisto, ordnades under varterminen 2009
en snabbkurs i anvandningen av notskriftsprogrammet och det var min definitiva rdddning.
Jag deltog i féreldsningarna och dvade hemma vid datorn. Efter introduktionen i teorin

kring programmet gick skrivande valdigt enkelt. D& sangerna var renskrivna och jag var
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nojd med layouten forde jag sangerna till min van Nina Ahlblad som hade lovat illustrera
sangerna. Latskrivarnas kontaktuppgifter gick latt att hitta via internet, med ett undantag
dar Soili Perkio hjalpte till och gav mig Marja-Riitta Vakevas kontaktuppgifter, och efter
nagra samtal och e-postmeddelanden hade alla svarat och gett sitt tillstand. Jag lovade
ocksa att skicka de svenska versionerna av sangerna per post. Mottagandet var
genomgaende positivt, sdngskrivarna tyckte att deras sanger var gjorda for att anvandas
och sangskrivare Maria Baric” foreslog dessutom ett utokat samarbete med mera

Oversattningar av hennes material.

4.1 Lektionsplanen

Som grund for varje musiklekskolelektion gor jag en lektionsplan dar det framgar temat
och malsattningarna for lektionen samt vilka sanger som skall behandlas och vilken
rekvisita som behdvs. Vid varje punkt i planen kan man ocksa anteckna vilket specifikt
omrade inom musiken eller barnets utveckling som skall forstarkas eller inlaras. Med
lektionsplanen som grund bérjar en historia ta form som utvecklas under lektionens gang
tillsammans med barnen. Ingen lektion &ar exakt likadan fastan malgruppen och temat ar
detsamma, men det férutbestdmda temat gor att vissa element &r samma oavsett vilken

grupp som undervisas.

Nar lektionen borjar utgar jag fran barnen och deras begrepps- och uppfattningsvarld. Jag
motiverar barnen till att delta genom att beratta en historia eller leka en lek, visa bilder eller
leksaker. Nar intresset ar fangat finns inga granser for vad fantasin hittar pa, ofta i

samverkan med barnen med hjalp av deras kreativitet och fantasi.

Lektionsplanen som i detta fall handlar om haren Stampe har jag gjort pa basen av de
sanger som jag har valt till singhaftet. Stampe &r en hare som tycker om att gora allt
sadant som barn tycker om; hoppa, leka kurragbmma och tittut, spela, sjunga etc. Vi far
traffa hans familj i sdngen "Harfamiljen” och hoppar och skuttar vidare in i historien med
hjalp av sangen "Hoppsansa” dar vi soker efter de allra basta gomstillena i
musiklekskolan och leker tittut. Den leken &r nog Stampes favortilek. Plotsligt bérjar det
under historiens gang regna och Stampe maste soka efter ett regnskydd. Vilken tur vi har
nar vi hittar handtrummorna som fungerar som skydd undan regnet. Vi spelar regndroppar

och skyddar oss for regnet turvis medan vi sjunger sangen "I regnet”. Handtrumman var
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inte tillrackligt stor for stora regnroppar och vi maste darfér bygga oss ett eget stort
paraply. "Paraplysangen” sjungs i ring med olika rérelser, men kan &ven lekas med olika
rekvisita. Regnbagsringen eller lekduken &r fortraffliga redskap att anvanda for att visuellt
gora dvningen mer tilltalande och varierande. Stampe fortsatter sin fard med sangen "Lilla
haren” och stampar med sma och stora steg vidare till badet, dar vi med hjalp av sadngen

"Badsang” leker och plaskar med vatten och spelstenar.

Detta ar ett exempel pa vad en musiklekskolelektion kan ga ut pa. Variationerna ar
oandliga och ingen lektion &r lik ndgon annan. Det &r en fordel att forsta barnens behov
och se deras intresse och darefter andra lektionerna och lata musikstunden leva inom sina
ramar sa att alla parter far ut det mesta av lektionerna. Nasta lektion med samma tema
planeras i stor utstrackning med samma material, men utférs med olika aktiviteter. En
rorelselek gors med olika rytminstrument och en fingerlek kan utféras som en ringlek.
Sattet att leka pa, lara ut och forstarka sangerna varieras i den man att barnens intresse
och motivation bibehdlls. En annan viktig aspekt med lektionsplanen ar forflyttningarna
mellan sangerna och lekarna; rekvisitan ska eventuellt bytas ut och ljudinspelningar sattas
pa. Jag forsoker vava in dessa moment i historien sa att forflyttningen sker sa obemarkt

som mojligt.

4.2 Sangerna

D& musiklekskolan borjar halsar vi pa varandra. Det ar viktigt att borja och avsluta
lektionerna pa samma sétt eftersom detta skapar trygghet. Barnen kanner igen sig och vet
vad som sker i borjan och i slutet av lektionen; sangerna fungerar som fasta hallpunkter.
"Nar jag ar i musiklekis” ar en sang dar barnen sjalva sa smaningom far vara kreativa
genom att hitta pa olika uppgifter att utfora. Man kan gora vad som helst fran att klappa
handerna till att g& baklanges pa halarna. Fantasin har inga granser. | borjan nar sangen
ar ny ger pedagogen forslag pa aktiviteter, men barnen blir med tiden mer spontana och
vagar foresla annorlunda och egna aktiviteter nar sangen ar bekant. | samband med att
barnet hittar pd nagot att géra kan man aven hora sig for hur barnet mar och utbyta
halsningsfraser. Vi 6var alltsd pa improvisation, vi tar var plats i gruppen och 6var pa fin-

och grovmotorik i en och samma sang. (Engelholm1998, 57).
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Sangen om harfamiljen ar en sang dar jag brukar presentera lektionens tema. Barnen far
traffa harfamiljen och bekanta sig med deras sang. Vi leker med vara hander och fingrar
enligt sangens ord och som inspirationskalla brukar jag anvanda tva fingerdockor som
forestaller mamma- och pappaharen. Barnen far halsa pa hararna och forstas ocksa prova
dockorna om de sa vill. Beroende pa alder klarar barnen pa olika satt av att gora haréron i
fingerleken; antingen med samma hands pek- och langfinger i kors eller s& kan man lagga

bada armarna i kors. | vilket fall som helst 6vas bade fin- och grovmotorik under sangens

gang.

Efter presentationen vill hararna réra pa sig och vi soker efter bra gémstallen med haren
Stampe i sangen "Hoppsansa”. Under denna sang far barnen tillfalle att bekanta sig med
undervisningsutrymmet och foresla olika gomstallen. Dessutom forstarks grundpulsen
genom att vi ror oss i takt med musiken. (Hongisto-Aberg 1993, 157). Vi fortsatter med
samma sang och forstarker den och grundpulsen genom att spela med t.ex rytmpinnar.
Beroende pa barnens alder och utveckling gor vi spelandet utmanande genom att t.ex.
bara spela pa vissa stéllen i sdngen eller spela pa olika satt; traditionellt med pinnarna mot

varandra eller pa golvet, enligt sdngens AB-form.

Nar det plotsligt borjar regna maste hararna soka skydd undan regnet. Som regnskydd
fungerar handtrumman ypperligt och "I regnet” ackompanjeras starkt eller svagt av
fingertopparnas regnspel beroende pa vilken vers som sjungs. Igen 6vas fin- och
grovmotorik, grundpulsen forstarks da vi spelar i takt och vi upplever motsatsparet starkt-

svagt.

"Paraplysangen” ar en sang som kan lekas som rorelselek dar vi bygger ett paraply av oss
sjalva nar vi star i ring. Vi kan bygga bade stora och sma paraplyn genom att stiga upp
fran huksittande stallning dar vi anvander vara kroppar och roster till att gora skillnaden pa
svagt och starkt och stort och litet. For att gbra dvningen mer intressant kan man med
fordel anvanda sig av rekvisita i form av lekdukar eller regnbagsringar. Barnen motiveras
att rora sig och upplevelsen blir visuellt tilltalande och varierad. Kroppsuppfattningen
forstarks och vi uppfattar begreppen hég och lag, stor och liten pa ett helhetsméassigt satt
genom var kropp och rost. Aven sangens uppbyggnad och form forstarks i och med de
olika rorelsemonstren. Sangskrivaren Maria Baric® rekommenderar ocksa att sangen

anvands som inlarningsmaterial av notnamnen do, mi och so fér 5-6 aringar, om man som
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pedagog anvander sig av Zoltan Kodalys undervisningsmetoder. Noterna och dess
forhallande till varandra forstarks genom rorelseévningen, dar vi stiger nedifran upp, eller
med lekdukens eller regnbagsringens rorelselek. Man kan dessutom sjunga sangen med
tontraffningens relativa notnamn istallet for sangens ord, da inlarningen av notnamnen
ytterligare forstarks (Hongisto-Aberg 1993, 193-194).

Vi befinner oss i ring och fortsatter darfér med "Lilla haren”, som ursprungligen handlade
om den lilla hunden, men i och med sanghéftets tema andrade jag pa rollfiguren. Vi kan
anda komma ihag att de sanger som handlar om nagot djur med férdel kan anpassas till
vilket djur eller tema som helst. Lilla haren géar in och ut i ring med sma, latta steg och
stora haren med stora, tunga steg. Motsatsparen stor-liten och svag-stark blir bekanta for
barnen genom denna rorelselek. Man kan ocksd spela och sjunga sangen pa nagot
rytminstrument, men det skulle jag spara till féljiande lektion d&a bade barn och pedagog

onskar variation pa det tidigare inlarda.

Vatten ar ett element som de flesta barn alskar. "Badsang” leker vi darfér med spelstenar i
vatten. Vi fyller ett ambar eller ett handfat med vatten och lagger stenar pa bottnet. Barnen
far plocka stenar som vi ackompanjerar sangen med genom att sld dem mot varandra eller
mot golvet och forstas leker och plaskar vi med vattnet. Enbart upplevelsen i sig ar
tillracklig for att omnamnas som en malsattning for lektionen, men aven grundpulsen
forstarks under denna 6vning. Desstuom kan man 6va pa var olika kroppsdelar finns
genom att mellan verserna fraga var t.ex. nasan eller 6rat finns. Med aldre barn fragar
man efter svarare kroppsdelar som t.ex. mungipan eller midjan och 6var saledes motorik,
kroppsuppfattning och koordination nar spelstenarna fors till de kroppsdelar vi har fragat
efter. (Engelholm 1998, 9).

Lektionen avslutas med samma sang som vi inledde lektionen med, men med olika
aktiviteter. Cirkeln sluts med en bekant sang och barnen far en kansla av trygghet
eftersom séngen och lektionsuppbyggnaden ocksa &r bekanta. (Hongisto-Aberg 1993,
178).
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4 .3 lllustrationerna

For en visuellt tilltalande slutprodukt behdvs bilder och farger for att géra haftets layout
snygg. Jag visste fran borjan att jag behover hjalp for att gora lampliga illustrationer. Darfor
valde jag att anlita ndgon som kan. Min van Nina Ahlblad &r en fantasifull och duktig
tecknare. Hon atog sig projektet att illustrera sangerna med instruktionerna; du har valdigt
fria hander. Bade fargvarlden och figurerna formades helt fritt av Nina. Hon kande inte till
sangerna fran tidigare utan utgick ifrAn sangernas textinnehall och ritade bilderna enligt
det.

Bilderna behovs oavsett vilken malgrupp haftet riktar sig till. Bade barn och vuxna tilltalas

mer av materialet om det innehaller stamningsfulla bilder.

4.4 Notskriftsprogrammet Sibelius 4

En del av processen att utexamineras till musikpedagog av arsmodell 2010 &r att férkovra
sig inom nagra nya och obekanta omrdden som for min del bestar av olika
notskriftsprogram. Man bor besitta viss kunskap om t.ex. adb-branschen och kunna skriva
rent noter pa dator. Efter att jag hade hort mig for om vilket program det lonar sig att
anvanda var svaret entydigt; Sibelius notskriftsprogram. De finns i olika versioner och
kostar mycket. Har vidtog alltsa jakten pa ett relativt nytt och billigt program. Med lite hjalp
av mina vanner hittade vi en fungerande version; Sibelius 4, som installerades pa var
hemdator. Jag levde i tron att om jag kan ndgot om datorer, kan jag aven sjalv lara mig hur
detta program fungerar. Men sa var inte fallet. Jag behtvde hjalp och eftersom nasta
datateknologikurs i skolan skulle forverkligas férst under hostterminen 2009, var mitt
behov akut. Jag hade otrolig tur nar det pa min arbetsplats i Lojo, Lansi-Uudenmaan
musiikkiopisto, under varen 2009 ordnades en introduktionskurs i anvandningen av
Sibelius notskriftsprogram. Jag deltog i nagra forelasningar, dels pga svarigheter att fa
tidtabellerna att passa och dels for att jag tyckte att jag fick ut det vasentligaste av kursens
innehall pa dessa nagra ganger. Jag hade ju dessutom mojligheten att arbeta hemma med
mitt nya program och mina nya kunskaper och évandet gick faktiskt problemfritt. En skén
kansla av att klara mig sjalv infann sig nar jag markte att jag hade funnit en I6sning pa det

forsta problemet och klarat av det férsta hindret i min process med slutarbetet.
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5 Pedagogiska tankar om innehallet i sanghaftet
"Hoppsansa- finska barnsanger pa svenska”

Min karriar som smabarnsmusikfostrare startade hésten 2004 da jag som nyutexaminerad
flojtlarare  frAn Abo Yrkeshdgskola blev erbjuden arbete inom musiklekskolan i
musikinstitutet  Arkipelag i Pargas. Jag antog uppgiften att undervisa
musiklekskolegrupperna utan narmare kunskap om musiklekskoleundervisning litande pa
min langa erfarenhet av flojtundervisning och med mdjlighet till forkovran inom
musiklekskolans principer och undervisningssatt med hjalp av min mamma. Hon ar
musiklekskolelarare och utbildare inom smabarnsmusikfostran i Yrkeshdgsgskolan Novia i
Jakobstad. Ganska snart insdg jag att vagledning skulle vara pa sin plats. Inom
Yrkeshogskolan Stadias (nuvarande Metropolia) regi ordnades fortsattningsstudier inom
smabarnsmusikfostran med start varterminen 2006 och jag blev antagen. Studierna gav
ingen behorighet varfér jag sokte in till Yrkeshdgskolan Metropolia for att slutféra mina
studier som vuxenstudier och darmed fa behorighet. Vagen fran flojtlarare (il
musiklekskolelarare borjade med en kunskapstorst som maste slackas och jag drevs
vidare av intresset att fa dubbelbehorighet sa att det i framtiden skulle finnas mojlighet att

stka eventuella tjanster eller ordinarie arbeten.

Utgangspunkten for sdnghéaftet Hoppsansa- finska barnsanger pa svenska ar, liksom min
utbildning och vagen till rollen som pedagog, férankrat i ett direkt behov. Utbildningen och
sangerna behovs for att kunna forverkliga det arbete jag dagligen gor, det ar bevisat att
det verkligen behovs. Mitt satt att undervisa har under arens lopp forandrats markbart och
paverkats mycket av de utbildare och pedagoger jag har haft fordelen att fa arbeta med.
Laura Huhtinen-Hildén, Sari Kallioranta, Paula From, Anna-Maija Iskanius, Pauliina
Sormunen &ar pedagoger jag garna vill ndmna. Samt Niina Repo och Pirita Mikkonen som
har ansvarat for min praktik. Ur alla dessa kompetenta och inspirerande pedagogers
undervisningssatt har jag haft fordelen att fa plocka ut de basta bitarna och darefter forma
min egen pedagogidentitet och mitt séatt att undervisa. Jag anser att pedagogen skall vara
formbar under den tid man &r verksam och tar darfor ocksa aktivt del av olika kurser och

kollegers undervisning. Man befinner sig som pedagog i standig férvandling.
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Sangerna i sdnghéaftet Hoppsansa- finska barnsanger pa svenska ar valda enligt vissa
principer som jag tidigare redogjorde for. Sasongsbetonade och sprakligt enkla sanger
valdes bort och materialet som jag har valt har jag tagit med med tanke pa
anvandningsomrade och -syfte. Beroende pa var man undervisar; t.ex. musik- eller
medborgarinstitut, och enligt vilken institutions utbildningsprinciper man utévar sitt yrke har
pedagogen olika behov av sangtyper. Inom Yrkeshogskolan Metropolia har det ockséa skett
vissa forandringar inom tyngdpunkterna pa undervisningen i och med att utbildarna har
bytts. Sa kallade metodsanger, dar malet ar att lara ut nothnamn och solmiseringens
handtecken enligt undervisningsmetoder uppbyggda av Zoltan Kodaly, anvands bland en
del pedagoger och forkastas av andra. Jag har via min omfattande och varierande
utbildning i fraga om utbildare och innehall fatt ta del av manga olika satt att undervisa och
i och med det fatt skapa min egen uppfattning om vad som lampar sig for barn i olika
aldrar. Fastan jag sjalv i min undervisning anvander Kodaly-metoden valde jag att inte ta
med de metodsanger som jag har Gversatt i och med att de sdngerna inte skulle erbjuda
pedagoger och andra malgrupper lika mycket som de sanger jag sist och slutligen valde.

Dessa sanger tjanar en bredare malgrupp och kan varieras pa manga olika sétt.

5.1 Undervisningsséatt inom musiklekskolan

Det finns vissa grundprinciper enligt vilka man undervisar i musiklekskolan. Dessa element
ar melodi, rytm, harmoni, dynamik, form och klangfarg. For att barnen skall lara sig
inneborden i dessa begrepp bor undervisningen ske pa ett helhetsmassigt satt, sa att om
mdjligt kroppens alla fem sinnen; hérsel, syn, lukt, kdnsel och smak aktiveras och gor
inlaringen djup och ingaende. Enligt Elina Kivela-Taskinen (Kivela-Taskinen 2008, 12) tar
kroppens fem sinnen emot intryck och bearbetar dem utifran medan hon menar att
kroppens sjatte sinne; balanssinnet, ar det av sinnena som férmedlar kroppens inre
signaler. Darfor beaktar jag kroppens alla sex sinnen néar barnens helhetsmassiga

inlarning diskuteras.

Det diskuteras om ndédvandigheten att undervisa i musikens teoretiska grunder inom
musiklekskolan. Beroende pa var pedagogen har utbildat sig, undervisat och vilken
instéllning hon eller han har till detta &amne bestammer lararen sjalv, ofta i samsprak med
institutet  eller lararkollegiet dar hon eller han undervisar, huruvida olika

undervisningsmetoder skall tillampas. Foresprakarna for t.ex. solmisering och titisering
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anser att barnen i 5-6 ars alder har en kunskapstorst som bor stillas. Barnen lar sig
forvanansvart latt och eftersom informationen bildar en grund att sta pa infor eventuella
kommande musikstudier anses det inte vara nagot negativt med den sortens kunskap och
undervisning. Motstdndarna menar att barnen under forskoledldern skall leka och att
faktaspackad information hor hemma i senare skeden av deras liv. Min asikt omfattar
bada; det skall vara matta med allt och lektionera skall vara uppbyggda kring lek. Jag
anser att barnen kan lara sig musikaliska begrepp och principer péa ett lekfullt satt och
darfor tillampar jag i min undervisning vissa undervisningsmetoder dar vi pa ett
helhetsmassigt satt lar oss om musiken, oavsett om barnen sodker sig vidare till
musikinstitut for instrumentstudier eller ej. Harnast beskriver jag varfér och hur

undervisningen kan byggas upp kring musikens grundelement.

Inlarningen av musikens rytm skall ske bade genom upplevelser och genom insikt sa att
informationen och begreppen kan anvandas och tillampas inom musiken och lekarna.
Musikrorelse, ramsor och instrumentspel ar arbetsmetoder dar vi 6var oss pa att hitta
musikens rytm, puls och tempo samt bekantar oss med rytmens grundpuls och ordrytm
bade bildligt och pa det helhetsméssiga satt som beskivs nedan. (Hongisto-Aberg1993, s.
24-28). Det ar forst i 5-6 ars alder som jag borjar anvanda metoder som baseras pa Zoltan
Kodalys tankar kring undervisningen inom rytmik dar vi 6var oss pa att skilja pa ordrytm
och grundpuls, lar oss kédnna igen de olika rytmernas namn och bilder och lar oss
kombinera den teoretiska biten med instrumentspel i form av ackompanjemang eller
ostinaton. Med yngre barn Ovar vi pa att hitta grundpulsen och sa smaningom &ven
ordrytmen i sanger eller musikexempel genom att anvanda kroppen; g, klappa, stampa
etc. eller genom att spela pa olika instrument. (Linnankivi 1988, 126-131; Sundin 1978,
115-116).

Né&r jag anvander mig av Kodalys metoder inom undervisningen av melodier och notnamn
med 5-6 aringar utgar jag fran solmiseringen och dess relativa tontraffningsnamn; do, re,
mi, fa, so, la, ti. Varje ton har dessutom en egen farg, vilket underlattar inlarningen och gor
den lattare att minnas, och varje ton har ocksa ett eget handtecken. Utgangspunkten &ar
den s.k. sjungande handen; barnen lar sig uppfatta skillnad pad hog och lag samt
sjunkande och stigande ton. (Hongisto-Aberg 1993, 194; Sundin 1978, 115-116). Vi siktar
pa att lara oss placera ut noter i ndgot sorts notsystem; 2-5 linjer eller ett system byggda

av olika nivaer. For att introducera melodins funktion i musiklekskolan brukar jag anvanda
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mig av olika ljudlekar dar vi leker med vara egna roster eller med melodiinstrument. Vi lar
0ss uppfatta att melodin ar rérlig i riktning upp och ned och att tonen har en viss langd.
(Hongisto-Aberg 1993, 28-29).

Malsattningen med att ta med elementet harmoni i undervisningen ar att utveckla barnens
formaga till aktivt lyssnande och att ge mdjlighet att spela och ackompanjera enligt
harmonier i sAngerna. Barnen kan ocksa eventuellt lara sig hora skillnad pa harmoniernas
funktion och ackordens forhallande till varandra. (Linnankivi 1988, 103-104). Under mina
lektioner bekantar vi oss med musikens harmonier genom att sjunga, spela och lyssna pa
sanger och musik i olika tonarter och moder. Barnen far en mangsidig lyssnarerfarenhet
och vanjer sig vid musikens uppbyggnad genom att t.ex. ackompanjera en sang med ett
ostinato som vi gemensamt har byggt upp. For att underlatta spelandet kan barnen félja

olika bilder, farger eller saker som representerar de olika ackorden eller harmonierna.

Dynamiska forandringar inom musiken handlar om andringar av ljudets styrka. Forskning
har visat att barn uppfattar detta musikaliska begrepp allra férst och i och med det
forstarker formagan att lyssna till musik pa ett kansligt satt. Malsattningarna for detta
musikaliska element ar att utveckla lyssnarformagan, uppleva och forverkliga de
dynamiska férandringarna, kanna igen svaga och starka ljud och musikexempel och
slutligen eventuellt lara sig noteringssatten for dynamiken. (Linnankivi 1988, 43). For att
uppleva dynamiken med kroppens alla sinnen kan man utga fran ljud i den omgivande
miljon, kroppens mdgjligheter att producera olika sorters ljud och &ven lyssna pa olika
musik- eller ljudexempel. Vi spelar dynamiska forandringar pa instrument, lever oss in i

musiken och ljuden genom rorelser och lar oss kombinera bilder med de ljud vi hor.

All musik ar uppbyggd enligt en form och var uppgift inom musiklekskolan ar att gora
barnen bekanta med detta satt att bygga upp och analysera musik. Malsattningen ar att
framja barnets musikaliska uppfattningsformaga, utveckla formagan att lyssna och att bilda
storre helheter inom musiken. (Linnankivi 1988, 112-113). Vi uppfattar att sdngen slutar
genom att t.ex. stanna upp i en rorelse, frasslutet dvas genom att andas vid frasgransen
eller genom att rita frasen med handen och vid slutet andra riktning, sangens likadana
delar (A, B, C etc.) sbks och observeras genom rorelselekar eller speluppgifter. Enligt

Hongisto-Aberg ger musikrérelse en méngsidig upplevelse av begreppet form och &ven
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anvandningen av bilder anses fungera val vid uppfattningen av musikalisk form (Hongisto-
Aberg 1993, 33).

Musikens klangfarg hor till de mer abstrakta omradena inom den musikaliska
smabarnsfostran. Till malsattningarna hor aven har att utveckla formagan till aktivt
lyssnande, att bekanta sig med rytm-, melodi- och effektinstrument utdver kroppens egna
instrumentegenskaper och att lara sig beskriva stamningar med olika ljud.
Tillvagagangssattet att lara ut begreppet klangfarg inom undervisningen bestar ofta av att
pa basen av en bild beskriva stamningarna med hjalp av olika ljud; kroppens eller olika

instruments ljud, eller att rita och mala det man hér. (Linnankivi 1988, 50-51).

5.2 Musiklekskolan och sanghéftet "Hoppsansa- finska barnsanger pa svenska”

For att kunna erbjuda barnen hégklassig musikundervisning, bér pedagogen kanna till
barnets olika utvecklingsstadier. Denna kunskap utgdr grunden for musikverksamheten
och man bor dven beakta att alla barn utvecklas individuellt. Men man kan anda skonja en
viss regelbundenhet inom den socioemotionella, kognitiva och psykomotoriska
utvecklingen hos barnen och darfor stdds tankesattet att kategoriskt indela
undervisningsgrupperna enligt alder. (Hongisto-Aberg 1993, 38). Aldern spelar i grund och
botten ingen roll i fraga om formagan att ta till sig den information som ges, utan det ar
snarare barnets musikaliska erfarenhet som ligger som grund for inlarningen (Ruokonen
2001, 127). De barn som har fatt en musikalisk fostran har en annan musikalisk bakgrund
och ett annat utgéngslage for inlarningen. Aldern spelar in i den man att barnets
inlaringsformaga och utvevcklingsstadium bor beaktas. Smabarnsmusikfostraren skall
alltsa i man av mojlighet ta i beaktande bade aldern pa barnet och dess musikaliska
erfarenhet nar undervisningen planeras. Aldern utgér jag ifrdn da barnen placeras i
undervisningsgrupper, erfarenheten kartlagger jag under terminens forsta lektioner och
anpassar sedan informationen till undervisningsinnehallets svarighetsgrad. Jag har valt att
granska sanghaftets duglighet inom musiklekskolan med 3-7 aringar som malgrupp
eftersom undervisningen inom familjegrupper (0-2 aringar) ar ett sa omfattande amne i sig

sjalv att det fortjanar ett eget slutarbete.

Sanghaftet Hoppsansa- finska barnsanger pa svenska innehdller korta lekbeskrivningar

och — forslag. Det ar meningen att de skall inspirera och motivera, inte binda ledaren vid
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ett sarskilt undervisningssatt. Darfor har jag valt att inte specificera lekforslag till varje
aldersgrupp i sanghaftet, utan var och en far anpassa sangerna till varje enskild grupps

behov.

Med den malinriktade och medvetna musikundervisningen utvecklas barnet kognitivt,
socioemotionellt och psykomotoriskt. Kari Ahonen skriver i sin artikel "Musiikin harjoittelu
ja sen vaikutukset” att musiken atminstone tillfalligt paverkar barnens utveckling. Enligt en
mangd undersokningar marks dessutom en klar skillnad, till musikutévande barns fordel, i
barnens verbala utveckling (Ahonen 2004, 155-156). Inkeri Ruokonen granskar den
musikaliska utvecklingen enligt Bruners teori om barnets kognitiva utveckling som delas in
i tre faser. Den enaktiva fasen ar handlingsbaserad och anknuten till den motoriska
utvecklingen. De yngsta barnen upplever musiken genom rorelser varfor
musikundervisningen innehaller mycket lekar anknutna till barnets rorelseformaga. Den
ikoniska fasen ar bildbaserad dar barnet fran tre ars alder lar sig kombinera fantasibilder
med det musikaliska agerandet. Detta stoder inlarningen av olika musikaliska begrepp och
barnet borjar forsta omvarlden med hjalp av bilder. Musikrorelse ar en vasentlig del av den
ikoniska fasens inlarningsskede. Barnet har lattare att uppfatta t.ex. langsam och tung
musik som elefantens ljud med hjalp av roérelselekar och visuella hjalpmedel, och kan
saledes associera musiken till en specifik sak via en bild kombinerat med rorelse. Den
symboliska fasen ar sprakbaserad dar barnet vid ca sex ars alder forstar musikaliska
begrepp med hjalp av ord, symboler eller notation. Barnet lar sig dessa symboler pa ett

naturligt sétt genom roérelse, lek och fantasi. (Ruokonen 2001, 123-124).

Sanghaftet Hoppsansa- finska barnsanger pa svenska innehdller sanger dar saval
utvecklingen inom den ikoniska och den symboliska fasen stods. Aven den enaktiva fasen
stods ifall man valjer att anpassa sangerna till falmiljegruppsverksamhet. Sangen
Harfamiljen leks med handdockor eller annan rekvisita, dels for att fanga barnets
uppmarksamhet men ocksa for att barnet battre skall forsta vad sangen handlar om. Det 3-
ariga barnet uppfattar sangens innehall battre med hjalp av bildligt material, medan det
aldre barnets motivation halls vid liv genom att leka sdngen med hjalp av dockor eller
annan rekvisita. Nar barnet ar i forskoledldern kan man med férdel introducera musikens
symboler; t.ex. tecken for svag (p; piano) och stark (f; forte) eller rytmernas notbilder. Vi

fortsatter att pa ett lekfullt satt med rorelselekar och instrumentspel kombinera symboler
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och bilder med vart agerande. Rytmernas symboler kan t.ex. laras ut som trafikméarken dar

de olika notvardena symboliseras av olika fardmedel eller hastigheter.

Undervisningsmetoderna och materialet skall vara motiverande, inspirerande och
spannande for att musikupplevelserna skall upplevas helhetsmassigt. Varje pedagog har
sitt personliga undervisningssatt och praglar saledes sin undervisning genom valet av
sanger, lekar, rekvisita och undervisningsprinciper. Sanghéaftet Hoppsansa- finska
barnsanger pa svenska ar ett redskap, ett smaskaligt uppslagsverk som pedagogen och

smabarnsfostraren kan anvanda sig av i jakten pa undervisningsmaterial.
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6 Sammanfattning

Under ca ett ars tid har tanken och idén bakom slutarbetet fatt mogna, skrivandet har
pagatt under sommaren 2009 medan Gversattandet av sangerna har pagatt under flera ars
tid. Arbetsprocessen kan delas in i en aktiv och en passiv fas, dar valet av dmne for
slutarbete, planeringen av tidtabellen och arbetets utformning star for det passiva. Till det
aktiva hor all form av producering av text eller noter. Speciellt under slutarbetets aktiva och
valdigt intensiva fas upplevde jag att jag har fatt en djupare inblick i barnens totala
utveckling. Deras formaga att aktivt delta i musiklekskoleverksamheten och att ta emot
information ar saker jag kanner till fran forut. Denna insikt ar saledes inte ny for mig, men
eftersom jag har glémt vasentliga delar av informationen kénns det som om jag nu har en
bredare och stadigare grund att std pd med dessa fakta till hands och kan utforma mina

lektioner med uppfriskat minne.

Det kandes latt att valja slutarbetesdmne eftersom en del av arbetet redan var gjort i form
av Overséttningarna av sangerna. Till det svara horde att valja ratt antal sdnger och att
valja sadant material som jag ansag hade en gemensam namnare. Nar jag borjade
bladdra i mina papper och anteckningar markte jag att en stor del av sangera handlade
om harar och kaniner samt om regn eller vatten. Jag hade nyligen last Hanna-Leena
Rytkys slutarbete dar hon hade gjort ett sanghafte med finska barnsanger pa engelska och
en tillhérande rapportdel om arbetsprocessen. Rytkys sanghafte handlar om ekorrens
host. Darfor ville jag inte med risk for att plagiera gora ett hafte om harens host. Jag valde
att inte binda sangerna till en viss arstid och anpassade sangerna till alla arstider; dagens
klimatférandringar till ara dar regnet har blivit en del av hela aret i atminstone sddra

Finland.

En konkret 6nskan med mitt slutarbete var ocksa att fA& mina alster samlade i ett vettigt
format, dels vill jag kunna dela med mig till bAde mina finska och svenska kollegor samt
eventuellt distribuera materialet till andra instanser; t.ex. sprakbads- eller svenska daghem
och Yrkeshogskolornas utbildningsprogram inom smabarnsmusikfostran. Materialet har
jag redan anvant inom min undervisning, sa en liten spridning finns redan bland

finlandssvenska barn och foraldrar.
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Detta slutarbete ar mer omfattande an det skriftliga arbete jag gjorde i samband med min
utbildning till musikpedagog i Abo Yrkeshogskola. Tyngdpunkten pé det slutarbetet 1ag pa
den konstnarliga delen i form av en konsert. Sprakligt sett & denna rapportdel en
utmaning eftersom jag inte har producerat I6pande text sedan mitt tidigare examensarbete
som jag skrev ar 2004. Det tog nagra veckor innan jag hittade skrivartempot och —stilen,
men nu loper skrivandet tillfredsstallande. Arbetsprocessen har ocksa fatt mig att inse att
det inte ar omdjligt att producera eget undervisningsmaterial och under denna tid har jag
dessutom fatt en inblick i hur materialet skall sammanfattas och bearbetas. | framtiden ser
jag ett mer omfattande verk ta form dar nya utmaningar star att Overvinnas; ett
finlandssvenskt sangmaterial har en ganska snav publik och det kan darfor vara svart att
hitta ett forlag som ar villigt att ge ut materialet. Utdver denna framtidsvision har jag en
onskan om att ge ut en ljudinspelning i anknytning till sdnghéftet. Det skulle hjalpa den
malgrupp som inte kan lasa noter och kunde ocksa anvandas saval inom undervisningen

som hemma.

Jag har under arbetsprocessen fatt analysera min jobbsituation och kunnat dra nagra
slutsatser. Situationen har inte namnvart forandrats sedan jag utexaminerades ar 2004
och steg in i arbetslivet; flojtlararjobb finns fortfarande inte tillrackligt och
musiklekskolegrupper finns det av i 6verflod. Jag kdnde mig ratt vilsen i borjan av min
lararkarriar da flojtlararen i mig forsokte undervisa musiklekskolegrupper och
musiklekskolelararen saknade flojtelever. Samma trend pa arbetsmarknaden har fortsatt
och i och med att jag &ven idag har manga fler musiklekskolegrupper an flojtelever har min
lararroll forandrats. Flojtlararen har fatt ge vika for musiklekskolelararen. Detta har skett
obemarkt under flera ars tid och nu kan jag acceptera detta faktum utan att jag upplever
det som ett misslyckande. Under studietiden skolas vi till att ge av oss sjalva pa alla fronter
till hundra procent. Vi lar oss att tolka musiken med sjal och hjarta, vi lar oss undervisa pa
ett helhetsmassigt satt som kraver tankeverksamhet och planeringsformaga till fullo. |
bérjan av min studietid hoérde jag talas om den usla arbetssituationen for vissa
instrumentlarare; daribland flojtpedagoger, men intalade mig att det inte kommer att beréra
mig den dag jag utexamineras. Jobb finns alltid, speciellt fér en tvasprakig pedagog, tankte
jag. Sanningen var nagot helt annat: korttidsvikariat, timlarartjanster i bisyssla eller
lektioner vid organisationer med korta terminer utan formaner (t.ex. medborgarinstitut) var
vad som erbjods pa flojtfronten. Utdver musiklekskoleuppdragen arbetade jag med detta,

hela tiden med tanken: "snart dyker det upp nagot ordinarie fl6jtjobb” i bakhuvudet. Tills



26
jag en dag insdg att sa inte var fallet. Min spontana reaktion var att jag hade kastat bort
manga ar av studier fyllda med prestationer och ju langre tid det hade gatt fran att jag
utexaminerades till dags dato, desto svarare blev det att fa jobb inom branschen eftersom
arbetserfarenhet saknades. Det har tagit nagra ar att istéllet inse vilken rikedom det ar att
kunna bidra med hogt musikaliskt kunnande som flojtist i musiklekskolan, istallet for att
utesluta den ena inriktningen fran den andra. Inom fléjtundervisningen bland nybdrjarna
har jag daremot hela tiden aktivt anvant mig av den kunskap inom smabarnsmusikfostran
som jag har fatt genom min andra utbildning. Sma och unga flojtister lar sig ju faktiskt
mera, om undervisningen byggs upp pa det helhetsmassiga satt som anvands inom
musiklekskolan och som stdder barnens inlamingsférmaga och tar i beaktande deras
utvecklingsskede. Ibland soérjer jag annu det kunnande jag som musiker besatt;
fingerfardighet, musikkanedom, tolkningsférmaga och en vacker ton. Faktum ar att om
musikern inte har tid att uppratthalla dessa kunskaper genom att kontinuerligt 6va, mister
man dem fortare an man anar. Kanslan av misslyckande har gradvis forsvunnit och ersatts
av insikten att man kan skola om sig och kombinera den kunskap man redan besitter med
ny information. Jag vill &n en gang papeka hur viktigt det ar att pedagogen haller sig
uppdaterad inom sin bransch genom att komplettera det man kan med ny information och

nya insikter.

Den viktigaste insikten i och med slutarbetesprocessen ar att musiklekskolearbetet har
kommit att betyda mycket for mig, kanske till och med mer an fléjtundervisningen. Jag har
tidigare forsokt kombinera bada inriktningarna och lyckats ratt bra, men anda kant mig
splittrad infor tanken att behtva valja vilkendera lararroll jag identifierar mig mer med. Nu
kanner jag mig som en musiklekskolelarare med fljtlararen standigt narvarande istallet for
en flojtlarare med musiklekskolelelever. Jag bade kanner mig som och har blivit kompetent

att kalla mig bade fl6jt- och musiklekskolelarare.
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BILAGA 1
LEKTIONSPLANERING

Tema: Regnlekar med haren Stampe.

Malsittning: Uppleva motsatsparet starkt- svagt, férstarka grundpulsen och
uppfattningen av musikens form.

Under en lektion 6vas vissa fardigheter genomgaende. Musikens grundpuls ar
nérvarande i varje évning dar vi ror oss i takt med musiken eller spelar instrument i
samma puls. Véaxelverkan mellan gruppens individer utvecklas och férstarks varje gang
gruppen samlas och barnens sociala kunskaper; sjalvkansia, identitet och sjalvtillit
utvecklas.

Har ar ett exempel pa en lektionsplan. Vid varje sang har jag antecknat vilken del av
barnets utveckling ifrdgavarande sang stoder samt skrivit en beskrivning pa hur sangen
kan utféras och med vilka hjalpmedel.

1. INLEDNING: Nar jag ar i musiklekis

- aktivering av gruppen; alla far hitta pa en aktivitet,
improvisera, vara kreativa.

- den fysiska utvecklingen stéds beroende pa val av
aktivitet. T.ex. fin- och grovmotorik, kroppsbildens och
utrymmets uppfattning och koordinationen forstarks.

- grundpulsen forstérks som en del av den kognitiva
utvecklingen.

2.SANGLEK: Harfamiljen

- presentation av lektionstemat.

- fingerdockor anvands for att skapa stamning och
atmosfar. Barnen lockas in i dramat i séngen och sporras
att vanta pa sin egen tur. Vi 6var saledes pa sjalvkontroll
och utvecklar barnets kanslomassiga utveckling.

- fin- och grovmotoriken forstarks.

3. RORELSELEK: Hoppsansa

- ledd rorelselek déar vi bekantar oss med
undervisningsutrymmet.

- utvecklar barnets formaga till inlevelse och fantasi.
- férstarker grundpulsens utévande.



4. SPELA:

5. SPELA:

6. RORELSELEK:

7.RINGLEK:

8. SANGLEK:

9. AVSLUTNING:

Hoppsansa

- spelas med valfritt rytminstrument, t. ex. rytmpinnar, som
aven fungerar som haréron.

- koordinationen och kroppsuppfattningen férstérks.

- den kognitiva utvecklingen férstarks genom att sangens
musikaliska form och grundpuls 6vas.

| regnet

- spelas pa handtrumma

- sangens form blir bekant, motsatsparen “stark-svag”
forstarks och grundpulsen évas som en del av den
kognitiva utvecklingen.

- fyisiskt 6vas koordinationen.

Paraplysang

- samma omraden inom den kognitiva utvecklingen
forstarks som i sangen / regnet.

- till den fysiska utvecklingens férstarkning hor 6vning av
kroppsuppfattningen och grovmotorik.

Lilla haren

- utéver musikens form, motsatsparet "stark-svag” och
grundpulsens inlarning kan aven motsatsparet "liten-stor”
Ovas.

Badsang

- spelas och plaskas med t.ex. stenar i ett handfat med
vatten.

- barnets kreativitet och férmaga att kasta sig in i en lek
6vas. Malsattning for leken kan ocksa vara att lata fantasin
styra.

- kroppsuppfattningen forstarks i och med att barnen spelar
och for stenarna till valda kroppsdelar.

Nér jag ar i musiklekis
- avslutande uppgifter, andra aktiviteter an i inledningen.

- beroende pa aktivitet, forstarks olika delar av barnets
utveckling.



