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Tutkin opinnaytetydssani sitd, miten meditaatio ja taiteellinen kokeminen liittyvat toisiinsa, seka
itse taiteiljan tyon kautta, ettd kokijan n&kokulmasta. N&en kuvataiteen ateistisena
hengellisyyden lahteend, joka ilmentdd mielen vapautta logiikan rajoittavista raameista ja taten
myds stimuloi meitd kokemaan lasnéolevasti. Pohdin opinédytetydsséani utopiaa, jossa taide voisi
korvata uskonnon harjoittamisen ja tayttaa ihmisen tarpeen hengellisyydelle. Taide voi antaa
ihmiselle merkityksellisia hengellisida kokemuksia ilman, ettd on hyvaksyttava uskonnoille
tyypillisia yliluonnollisia dogmeja. Taiteen syvallistd kokemista voi harjoittaa esteettisella
kontemplaatiolla, joka on meditaation muoto, jossa huomio keskitetaan esteettiseen kohteeseen.

Olen harjoittanut meditaatiota saénndllisesti noin kolme vuotta ja huomannut sen vaikuttavan
luovuuteeni ja mielentilaani positiivisesti. Olen ammentanut tietoa opinndytetybhdni omien
meditaatio- ja taidekokemuksien lisdksi mm. Juha Varton fenomenologiasta, lansimaisesta
mielenfilosofiasta, taiteen filosofiasta ja itdmaisista filosofian suuntauksista etenkin
buddhalaisuudesta. Buddhalaiset munkit ovat harjoittaneet meditaatiota jo ennen ajanlaskun
alkua lansimaisen tieteen vasta viimeaikoina herattya meditaation hyodyille.

Nykyteknologian aikana maailmantuskan rydpytessa jatkuvasti kaden ulottuvilla olevista laitteista
tietoisuuteemme meditaatiosta voi saada tarvittua tasapainoa teknologian aiheuttamalle
ahdistukselle. Olen selventanyt opinnaytetydssani meditaation paikoin monimutkaista
psykologiaa. Muun muassa miten meditoidessa ei suoranaisesti pyritd mielen rauhoittuneeseen
olotilaan, silla mielen selkeys on enemmankin pitkdjanteisen meditaation harjoittamisen
seurausta.

Rutiininomainen meditaatio tukee myds hedelmallista taiteen luomisen tilaa. Taiteellinen kohde
voidaan ndhda lasnaolevan mielentilan kautta ilman ennakko-oletusta antaen uusien ja villien
assosiaatioiden muodostua. Rationaalinen ennalta tietdmisen tapa rajoittaa luovan mielen
vapautta. Taiteilija kohtaa alansa erityispiirteiden vuoksi vaikeasti késiteltdvia ammattipaineita,
jotka voivat haitata luovaa tydta. Uskon meditaation hyddyttavan taiteilijaa stressin kasittelyssa,
sekd luovaan tydskentelyyn syventymisessa.
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In my thesis | study the ways meditative and artistic experiences come together through artist's
work, but also through the experiences of art viewers. | see visual arts as a source of atheistic
spirituality that depicts mind's freedom from the constrictions of logic. And so it stimulates us to
experience through being present. | play around with an idea of an utopia where art could replace
religions and human need for spirituality. Art can cause meaningful spiritual experiences without
having to accept supernatural doctrines typical for religion. One can experience art deeply through
aesthetic contemplation where one focuses one's full attention on an aesthetic object.

| have practiced meditation for about three years and experienced the way it affects my creativity
and mental state positively. In addition to my own meditation and art experiences | have studied
Juha Varto’s phenomenology, western philosophy of mind, art philosophy and Buddhism among
other eastern philosophies. Buddhists have practiced meditation before the count of time,
whereas Western science has just begun to acknowledge the benefits of meditation.

In this time of modern technology the suffering of world constantly pours in from devices in the
reach of our hand. Through meditation one can have well needed balance and also rebuild the
way one's mind works in this hectic world. In my thesis | have explained some of the psychology
behind meditation. Meditation has many possible misconceptions, for example in meditation you
do not in fact try to calm yourself, but calming down is rather a consequence of long evolved
meditation practice.

Routine like practice of meditation also supports artistic state of working. Artistic object can be
seen through meditation without preconceptions, letting the mind create new and wild
associations without the rational and dull way of pre-knowing. Artists meet cumbersome
professional pressure in their work which can harm the creative work. | talk about meditation's
benefits for artists in dealing with stress and increasing their creativity.

KEYWORDS:

Meditation, art, mindfulness, Buddhist philosophy



SISALTO

JOHDANTO

1 MEDITAATIO SAAPUU LANSIMAIHIN

2 MIELEN KEHITTAMINEN MEDITOIMALLA

3 UTOPIA

4 ESTEETTINEN KONTEMPLAATIO

JA TAIDEKOKEMUS

5 MEDITATHVINEN LUOMIS PROSESSI

LOPUKSI

LAHTEET

KUVAT

Kuva 1. Laura Halonen, Wood work, 2016.
Kuva 2. Sakir Gokcebag, Untitled, 2017.

Kuva 3 Tiina Vaino, Paris, 2016.

Kuva 4. Anish Kapoor, Symphony for a Beloved Daughter, 2018.

Kuva 5. Julius Von Bismarc, Punishment, 2011-2012.

13

19

22

25

27

15
21

23



JOHDANTO

Tutkin opinnaytetydssani sita, miten meditaatio ja taiteellinen kokeminen liittyvat toisiinsa
seka itse taiteilijan tyon kautta etté kokijan nékdkulmasta. Olen kiinnostunut suuremman
tietoisuuden tason saavuttamisesta ja hengellisyydesta kuitenkin tayden ateistin
nakokulmasta. Uskon ettéa ihminen omaa herkkyydessaan voiman tuntea suuresti, minka
koemme ainoastaan silloin talléin, hetken ilmestymina ja silmien avautumisena. Tallaista
iimestymisen hetked on kuvattu oivalluksena, kokonaisvaltaisena lasnéolon
kokemuksena, ei tietona, vaan asioiden ilmentymisena sellaisena kuin ne hetkessa ovat.
Néaen kuvataiteen hengellisyyden lahteend, joka ilmentd& mielen vapautta logiikan
rajoittavista raameista, ja taten myoés stimuloi meitd kokemaan lasnéolevasti. Tiedamme
tunteen hyvan elokuvan jalkeen, kuin olisi uudesti syntynyt ja jokainen aisti olisi

vahvistunut.

Olen harjoittanut meditaatiota sdanndllisesti noin kolme vuotta, usein kuitenkin tipahtaen
rutiinistani. Tassa vaiheessa tiedan, ettei minulla ole muuta koherenttia keinoa
tasapainoon, eika elamani kanna ilman ettd otan vastuuta mielentilastani meditoiden
saannollisesti. Taméa opinnaytetyd toimikoon kuin selvennyksena itselleni, ettd olen
juurta jaksaen perustellut tieni elamassa. Olen ammentanut tietoa opinnaytetydhoni
omien meditaatio- ja taidekokemuksien lisaksi mm. Juha Varton fenomenologiasta,
lansimaisesta mielenfilosofiasta, taiteen filosofiasta ja itdmaisista filosofian

suuntauksista, etenkin buddhalaisuudesta.

Laadketiede ei ole onnistunut tdhd&nkaan paivaan mennessa selvittdmaan mielen
toiminnan saloja, ja luottaa liilan wusein mielenhairididen hoidossa oireiden
ladkitsemiseen. Kaupallisen mindfulnessin, jolla kuluttaja voi saavuttaa hetkellisen
rentouden tilan, voidaan sanoa olevan pinnallisuudessaan, ja tyhjine iskulauseineen
tyokyvyn yllapitoa kapitalistista jarjestelmaa varten. Loéysin David Lynchin kirjasta
Catching the Big Fish, pienen palan samaistuttavaa tekstia, joka mielestani kuvaa hyvin

tarkoittamaani pinnallisuutta suhteessa mielen todelliseen kapasiteettiin ja syvyyteen:

“Little fish swim in the surface, but the big one’s swim down below. If you can expand

the container you’re fishing in - your consciousness - you can catch bigger fish.”

(Lynch 2006, 27.)



Uskon ihmisten omaavan suuren kapasiteetin johon voi paasta kasiksi kun meditoi ja

kyseenalaistaa omia ajatusmallejaan.

Kuva 1. Laura Halonen Wood work 2016.



1 MEDITAATIO SAAPUU LANSIMAIHIN

Edessani on valkoinen paperi, jonka viela jonain paivana pitéisi olla opinnaytetyoni
taynna tekstid ja uusia oivalluksia. Ajatus aiheuttaa ahdistusta ja levottomuutta — mista
aloittaa? Tunne on monen taiteilijan jakama uutta taiteellista projektia aloittaessa, kun
edessa on vain valkoinen pinta. Mahtavien pinnalle ilmestyvien uusien ideoiden sijaan
tila on useimmiten kuin jaatynyt hetki ennen vapaapudotusta. Mielessa kulkee
pakonomaisia ajatuksia. Olenko mitdén taiteilijana, jaksanko tata tyotd, erotunko

massasta ja pystynko koskaan elattamaan itseani?

Entisaikaan tasta lahtokohdasta ovat syntyneet rappiotaiteilijat, jotka ovat turruttaneet ja
stimuloineet tata ahdistusta alkoholilla ja paihteilla. Edelleen havaitsen tdman taide-
elaman rippeita nuorten taideopiskelijoiden kotibileissé ja vanhentuneissa mielikuvissa
taiteilijaelamasta. Uskon kuitenkin, ettd nykytaiteen kentta vuonna 2018 on erilainen.
Kilpailu on kovaa ja taiteilijalta odotetaan korkean tason yrittdjyystoimintaa. Tama

onnistuu harvoilta pullo toisessa kadessa, ja satka toisessa.

Muutokset henkisyyden kulttuurissa saivat alkunsa lansimaissa 60-luvun hippiliikkeen
aikana, jolloin Beatlesin jasenet alkoivat ensimmaisina laajasti tunnettuina hahmoina
seuraamaan joogigurujen opetuksia. Meditaatio saapui populaarikulttuuriin ja
taiteilijoiden pariin hyvin mystifioidussa ja uskonnollisessa muodossa. “New Age
Spiritualism” eli uuden ajan hengellisyys ja self-help ovat 2000-luvulla vallanneet isot

markkinat ja takovat rahaa feikkiguruille ympari maailmaa.

Kimmo Pasanen kuvaa kirjassaan Tyhjyys itdmaisessa ajattelussa ja taiteessa miten
tana paivanda, tieteen ollessa yleisesti tunnistettu maailmankuvaa maarittava tekija,
lAnsimaat ovat kokeneet oman kulttuurinsa erinomaisuuden itseriittoisena. Pasanen
korostaa kirjassaan itamaisen filosofian esimerkiksi Kiinassa ja Intiassa saavuttaneen
taysin erilaisilla pohdinnoilla yhta korkeita tieteellisia tavoitteita kuin lansimainen tiede.
(Pasanen 2008, 8.) Koenkin tarkeaksi tutkia mm. buddhalaista filosofiaa yhtena lahteené

aiheeni alkujuurille.

Lansimaisen lddketieteen kiinnostuttua meditaatiosta sita tutkineet l&&kéarit kokivat
ammattikunnassaan suurta vastustusta meditaatioon liittyvid mystifioituja konnotaatioita

kohtaan. Positiivisten tutkimustulosten myotd meditaatio-termin kaytté popularisoitiin



helpommin lahestyttavaan mindfulness-muotoon. Huolimatta tieteiden kehityksesta,
uskonnollisuus eldé voimakkaasti meditaation harjoittajien parissa, mink& vuoksi minun

on ateistina ollut vaikea tuntea kuuluvani meditaatioyhteisdihin.



2 MIELEN KEHITTAMINEN MEDITOIMALLA

Ihminen urheilee kehittddkseen lihaksiaan, lukee oppiakseen ammattiin, elda, nauttii,
epaonnistuu ja kehittyy pitkin elaman kokemustensa matkaa. Olen useasti pohdiskellut
sita, miten ihminen harjoittaa itseaan niin monella osa-alueella elamasséaén, kuitenkaan
nakematta suurinta sattuman varaan jatettya taustavaikuttajaa. Kaiken tehdyn ja koetun
taustalla on itsestéaanselvasti aivot, eli mieli, joka ei valttamatta kykene edes murto-osaan
koko potentiaalistaan, vaan tavoittelee huomista jo tdndaan. Kokiessa ja esimerkiksi nyt
lukiessasi tata tekstia mieli kasittelee kaiken, ja mieli on se, joka tekee tyon, joten miksei
ihminen kehittaisi tarkeintd ominaisuuttaan — mieltdan. Nykyteknologian aika tuo
ihmiselle omat keskittymishaasteensa, mink& vuoksi mieli kaipaa huolenpitoa ja
uudelleenohjelmointia stressitekijoiden tasapainoksi. Tassa luvussa kasittelen omaa

meditaation tietani valaisten perusperiaatteita ja psykologiaa ajatteluni taustalla.

Kateni hakeutuu alypuhelimelle automaatiolla, enka hetken paasta edes muista mita
sielta katsoin. Ajatusten keskeytyessa ja mielen halistessa jatkuvasti on vaikea keskittaa
huomiotaan. Mieleni muuttuu tapojeni kaltaiseksi kuin koira, jota ei ole koulutettu. Se
vetaa hihnasta ja haukkuu ohikulkijoille, silla niin sen on annettu tehda. Koetun taustalla
hailyy usein tunnistamaton ja epamaarainen levottomuuden tunne, josta mieli voi kyeta
nostamaan keholliset tuntemukset tietoisuuteen silloin kun ne ilmenevat, tai upottaa ne

epahuomioon. Talla tavalla ahdistus kumuloi itse itseaan mielessa.

Mielentilaa voi kuitenkin todistetusti muokata ja ikdan kuin uudelleenkouluttaa
meditaatiolla. (Puddicombe 2011, 73-74.) Meditoinnilla pyritdén tiedostamaan mielen,
kehon ja ympaéristdn olotila sellaisena kuin se jokaisella aistilla hetkessa ilmenee.
Meditaation tuloksena kokemusmaailman ilmi6ita voi seurata keskittyneesti tarttumatta
mihinkdan ajatukseen erityisesti. Ajatukset lipuvat vapaana, ikaan kuin pilvet laakealla
taivaan kannella, tai kuin myllertdvat ukkosmyrsky aivan paan paalla. Meditaatio ei siis
ole tila, johon mikaan epamiellyttdva ei voi tulvia, vaan sen on tapa kohdata todelliset
tunteet, joihin my6s paha olo kuuluu. Onneen ei ole oikotietd meditoimallakaan. Saatan

vasta illalla havahtua koko péaivan aikana eskaloituneeseen ahdistuksen.



Kuva2. Sakir Gokcebag Untitled 2017.
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Tallaista koko paivan aikana, tai jopa vuosien saatossa muodostunutta levottomuutta
tuskin pystyisi kokeneinkaan meditoija pyyhkimaan pois siltd istumalta. Meditaatio ei ole
tapa poistaa hankalia tuntemuksia siina vaiheessa, kun mielentila on jo hallitsemattoman
halinan vallassa, vaan meditaatio auttaa enemmankin ennaltaehkaisevasti vaikeisiin

mielentiloihin.

Meditoidessa ei siis suoranaisesti pyritd mielen rauhoittuneeseen olotilaan, silla mielen
selkeys on enemmankin pitkdjanteisen meditaation harjoittamisen seurausta. Taméa
onkin yleisin vaarinymmarrys tietoisen lasnaolon harjoittamisesta tai meditaatiosta
puhuttaessa, johon rauhoittumista korostavassa mindfulness-kirjallisuudessa usein
tormaa. Mielen lepotilaan painostaminen voi aiheuttaa pyristelyja senhetkisen todellisen
olotilan ja halutun olotilan valilla. Ahdistuksen tai rauhattomuuden vastustaminen

voimistavat juuri niitad mielentiloja joista pyritdan eroon.

Mindkeskeisessd maailmankuvassa ihminen takertuu karsimykseensa identifioitumalla
karsimyksen aiheisiin ja takertumalla kokemukseensa. Tuntemukset amplifioituvat niille
osoitetusta huomiosta ja voimistuvat viela lisda ihmisen yrittdessa vaarin keinoin
pyristella niista ulos. Tassa on kyse reaktiivisuudesta, jota Stephen Bachelor kasittelee

kirjassaan After Buddhism tulkiten Buddhan oppia aiheesta. (Bachelor 2015, 75.)

Buddhan nékemyksen mukaan ihminen kayttdd kohtuuttoman paljon ajastaan
amplifioituneiden ajatusten/tunteiden ja lisdéntyneen reaktiivisuuden vallassa. Karsimys
kumpuaa Bachelorin mukaan eksistentiaalisesta keskenerdisyyden tunteesta, joka
paisuttaa egoa. Reaktiivisuus on kokemusteni mukaan pohjimmiltaan sokeutta syy-
seuraussuhteille elamassa, reagoimista  tapahtumiin olemassa  olevien
kayttaytymismallien, eikd lasndolon kautta. Kayttaytymismallit voivat johtua omasta
vaikeasti kasiteltdvasta kokemuksesta, tai ne voivat olla monien sukupolvien mukana
kulkeneita. Lasnaolo voi auttaa keskeyttamaan ja tiedostamaan nama reaktiivisuuden
ketjut. TAmankaltaista tajuamista ja henkistd kasvua tapahtuu l&pi elaman enemmissa
tai vahemmissd maarin. Meditaatio kuitenkin auttaa prosessissa suuresti muokaten

mielté vastaanottavaisempaan ja muutosmyonteiseen suuntaan.

Buddhan oppien mukaan ei ole olemassa yhta oppia oikeanlaiseen reagointiin missaan
ongelmatilanteessa, vaan on ymmarrettava jokainen tilanne osana muuttuvaa mailmaa,
johon ei ole tiettya reagoinnin kaavaa. My06s lukuisat lansimaiset filosofit kautta maailman
ovat paatyneet samoihin lopputulemiin. Tietoisella lasn&ololla voi kyetd pysayttamaan

reaktiivisuuden ketjut ja nakemaan reaktiivisuuden omassa itsessaan.
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Maailmantuska ryoppyaéd tand paivand median kautta taukoamatta ja vaikuttaa
vaistamatta mieleen. Buddhalaisessa nadkemyksessd keskitien saavuttamisen kautta
ihminen voi luopua reaktiivisuudesta ja omaksua kokonaisvaltaisen tavan kasitella
maailmantuskaa. Taméa kokonaisvaltainen tapa nahda ei pakene tuskaa, ei vaheksy sita,
ei muutu tunnekylmaksi sille, vaan kokee tuskan ja nakee sen vaikutukset, mutta ei
takerru naistd nakokulmista mihink&én. Talla tapaa maailmantuska ei lamaannuta tai
masenna ihmista, vaan siihen voi suhtautua ns. ylennetyn tietoisuuden tason kautta,
ennemminkin syvasti ymmartaen miten karsimys on yksi osa olemassaoloa ja maailmaa.
Reaktiivisuus on jotain, mika ei tule koskaan loppumaan maailmasta, ja meditaation

tarve on taman myoéta aina lasna.

Naen taman teeman liittyvdn myds olennaisesti taiteilijuuteen, silla taiteiljan tydhon
mielletaan usein maailman vaaryyksien kasittely ja kantaaottavuus. Taiteilija usein myos
itse kokee ekologisten arvojen noudattamisen ja maailmantuskan kasittelyn
tehtavakseen taiteellisessa tydssaan. Taiteilijan rooliin yhteiskunnassa voisi ajatella
littyvan syvan empatian ja ulkopuolisen ymmarryksen tuoman vastuun vaaryyksien
esiintuomisesta. Buddhalaisessa filosofiassa sanotaan kahtena valaistumisen
paamaarana olevan ymmarrys maailman todellisesta luonteesta ja vapautus kaiken
karsimyksen syysta, eli valinpitamattomyydestd. Vaikken tiedd mitd ajatella
valaistumisesta, samaistun tdhan filosofiaan ja nden itseni taiteiljana monien muiden
taiteiljoiden mukana toteuttamassa tatd. Etéisesti muistan jonkun kauansitten

sanoneen: “Taiteilijan, jos kenen, kuuluu valittaa.”

Tietoinen l&snéolo vaatii ennakkoluulotonta uskoa hetkeen. Jotta mielen
rauhoittuneeseen olotilaan paastaisiin, mieltéd on harjoitettava saanndllisesti, yhta lailla
kuin lihas kehittyy pitkajanteisen harjoituksen tuloksena. Alkujaan lontoolainen Andy
Buddicombe, joka on viettanyt 10 vuotta elamastdén buddhalaisena munkkina ja luonut
lukuisten kirjojen lisaksi maailmalla ylistavia arvioita saaneen Headspace-apin, selvittaa
kirjassaan Get Some Headspace ajatusta meditaatiosta tekniikkana, jolla voi paasta
mindfullness, eli lasnéolevaan tilaan. Meditaatio ei ole Buddincomben mukaan
kuitenkaan ainoa tapa. Ihminen voi olla tietoisesti lasna esimerkiksi tanssiessaan,
tehdessaén keramiikkaa tai kuunnellessaan musiikkia, mutta meditaatioharjoitus on silti
jotain muuta. Meditaation harjoittaminen vaatii sdanndllista sitoutumista toimiakseen.
Meditaatio ei jatd mindfullnessiin saapumista sattuman varaan, vaan se on oma

kehityspolkunsa, teit sitten mita tahansa muuta elaméassasi. (Buddicombe 2011, 18.)
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Koen meditaation harjoittamisen erityisen hyvaksi tyokaluksi taiteilijalle mielen
huoltamiseen. Taiteilijan mieli kohtaa poikkeuksellisia haasteita, silla taméan on kyettava
luovaan mielentilaan, jossa vapaat assosiaatiot saavat tilaa muotoutua. Samanaikaisesti
taiteilija on tydmarkkinoiden ahtaimmassa raossa, jossa mieli helposti menettda luovan
kapasitettinsa ollessaan niin sanotussa selviytymistilassa. lhminen, kuten jokainen
muukin elava olento, omaa perimmaisen vietin selviytyd. Stressi on monimutkainen
kehollinen reaktio, joka saa ajatukset ja mielemme halisemaan. Tama mielen hatatila
auttaa monessakin tydssa, jossa nopeus, tehokkuus ja mekaaninen suorittaminen ovat

hyotyja, mutta harvemmin luovassa tydssa.

Selviytymistilassa mieli priorisoi leikin, eli luovuuden toissijaiseksi. Mieli muuttuu
ahtaammaksi tilaksi, jossa sensitiivisyydella, herkkyydella ja tarkkaavaisuudella ei ole
tilaa. Meilla on kuitenkin mahdollisuus muokata mielemme tilaa, ennaltaehkaista stressia
ja helpottaa naiden ammattipaineiden kasittelyd. En kuitenkaan ehdota, ettd tassa
yhteiskunnallisesti huonossa asemassa on vain parjattavd olosuhteiden pakosta.
Voimaantumalla meditaation avulla, taiteilijan ei ole tarkoitus kestdd mahdottomia
paineita, vaan tunnistaa omat rajansa ja tiedostamalla ne pystya vaatimaan muilta myoés

niiden kunnioitusta.



13

3 UTOPIA

Haaveilen utopiasta, jossa taide voisi korvata uskonnon harjoittamisen ja tayttaa ihmisen
tarpeen hengellisyydelle. Mit& siis on tAma hengellisyys jota etsin taiteesta? Menen itse
sanan merkityksen &aarelle ja googletan sanan “hengellisyys”. Kaannyn lyhyesti
Wikipedia-artikkelin puoleen, joka mielestani Kkiteyttdd hengellisyyden kasitteen
monipuolisesti kattavan lahteiston kautta: Hengellisyys liittyy uskonnoissa usein
syvimpiin arvoihin, joiden mukaan ihmiset elavat, johonkin yliluonnolliseen, joka selittaa
ymmartamattéman, yksildlliseen kasvuun, pyhédan merkityksen léytamiseen elamassa ja
uskonnolliseen kokemukseen tai oman sisdisen ulottuvuutensa kohtaamiseen.
(Spirituality 2018.) Tarkastelen tassa luvussa néaita aspekteja omien lahteistdjeni kautta,
tutkien niita taiteen lahtokohdista, ja johdattaen henkisyyteen, jota taide minulle

merkitsee.

Vuonna 2010 vaestorekisterin otteen mukaan 78 prosenttia suomalaisista kuului
evankelis-luterilaiseen kirkkoon. (Vaestorekisteri 2010.) Todellisten uskovien maaraa on
vaikeampi laskea, mutta tilastosta voi paatella paljon. Uskonnot ovat yha tiivis osa

yhteiskuntaamme tana paivana, vaikka tiede maarittaakin yleista maailmankuvaamme.

Naen, ettda uskonnoilla on monille paljon annettavaa ja léydan niiden filosofioista
paljonkin samaistuttavaa. Vanhat, ennen ajanlaskun alkua syntyneet uskonnot ovat
kuitenkin unohtaneet alkuperaisen tarkoituksensa ja muuttuneet yleista arvomaailmaa ja
moraalia yllapitaviksi instituutioiksi. Voimakas hierarkia papistossa ja valtaa pitavilla saa
aikaan vaikeasti rikottavan status quon oikeauskoisuudesta, minka vuoksi uskonnot

eivat ole kykeneet muuttumaan maailmankuvan muuttumisen myota.

Koen wuskonnon ja taiteen yhtyvan tarkoitusperissaan siind, mika on jarjen
tavoittamattomissa, mutta liittyy elaman perusluonteeseen. Lansimaisen tieteen
ihanteisiin - kuuluu mm. vyleispatevyys, eli ajasta ja paikasta riippumattomien
lainalaisuuksien l6ytdminen. Kunnioitettavista saavutuksista huolimatta tieteet ei ole
tahankdan paivddn mennessa onnistuneet ymmartamaan mielen toimintaa, ja
maailmankaikkeus tulee aina olemaan osittaisessa ymmarryksen pimenossa

ihmiskunnalle. Miten tallaiseen kaoottiseen maailmankuvaan voi siis suhtautua?
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Naen kuvataiteen hengellisyyden lahteend, joka ilmentdd mielen vapautta logiikan
rajoittavista raameista ja taten myos stimuloi meitéa kokemaan lasnaolevasti. Koen myos
meditaation harjoittamisen olevan avainasemassa tassa intuition tapahtumassa.
Lasnaolon harjoittaminen on tapa hyvaksya asiat moniselitteising, olla sinut maailman

hallitsemattomuuden ja kaoottisuuden kanssa, ollen taten avoimena hetkeen.

Uskon taiteen kokemisen olevan aktiivista mielen toimintaa, siind@ missa monien
uskontojen harjoittaminen on passiivista. Taiteellisten kokemusten on tutkitusti todettu
aktivoivan mieltd jopa neurotieteellisella tasolla. (Oxford University stydy, Social
Cognitive and Affective Neuroscience, 2015.) Kimmo Pasanen kirjassaan Tyhjyys
itAmaisessa ajattelussa ja taiteessa kuvaa monien uskonnollisten maailmankuvien
muodostuvan dogmien varaan, joissa yksilblliselle epdilylle ja itse ajattelemiselle ei ole
sijaa. (Pasanen 2008, 31.) Myos Stephen Bachelorin kirjassa After Buddhism kasitellaan
aihetta laajasti. Bachelorin mukaan uskonnollisesti buddhalaisuutta harjoittavat
perustavat buddhalaisuutensa uskojen ja oppien varaan, kun taas sekularisoitua
epauskonnollista buddhismia kannattavat perustavat harjoituksensa kysymyksille.
(Bachelor 2015, 24.) Uskonnon antaessa ihmiselle valmiita vastauksia siihen, miten
taman tulisi uskoa ja mihin arvoihin tdman tulisi nojata, taide jattda kokijalle tulkinnan
tilaa, eikd suoranaisesti vastaa siihen minka jokainen voi yksiléllisesti vain omassa

kehossaan tietaa.

Ihminen on aina kaivannut henkisyyttd ja pyrkinyt l[oytamaan merkityksellisyytta
elamalleen uskontojen kautta. Taide voi haastaa ihmisen henkisyyden ja antaa elam&an
merkitysta tuottavia kokemuksia. Taide kasittelee elamén suuria kysymyksia kuten
uskonnotkin ilman, ettd on hyvéksyttava yliluonnollisia dogmeja. Kirjassaan Otherwise
than knowing Juha Varto puhuu taiteen tavasta kasitella aiheita, joille ei ole olemassa
tietoon perustuvaa sanallista ilmaisumuotoa. Tamankaltaisiksi asioiksi han luettelee mm.
tuntemukset, moraaliset kysymykset, kokemukset syntymasta ja kuolemasta,
intiimiyden, erossa olemisen ja levottomuuden. (Varto 2013, 132-133.) Kun taide tuo
tamankaltaiset asiat ymmarrykseemme ilman jarkeistamistd, voimme olla henkisen
kokemuksen &arelld. Taideteokseen samaistuminen voi tuoda samanlaisia jonkin
suuremman &arella olemisen kokemuksia kuin kirkossa kdyminen. Voimme kokea seké
taiteen, ettd uskonnon kautta, suurta hengen lasn&oloa ja lohtua siitd, etté joku tavoittaa

sinun tunteesi ja kokemusmaailmasi.
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Kuva 3. Tiina Vaino Paris. 2016.

Taiteen kokeminen vaatii samankaltaista uskoa ja halua henkistyd kuin uskonnotkin.
Taide ei Jehovan todistajien tapaan koputa ovelle luvaten ikuista elamaa, vaan
henkistymiseen ja kokemiseen on tahdattava itse ja tultava itse sen aarelle, mika on
merkityksellista.

Havaintoni sosiaalisen median aiheuttamasta egon kuplasta ilmentdd ihmisten
itsevalidaation tarvetta mielenkiintoisella tavalla. Mindkeskeisessa maailmankuvassa
mielipiteita kaytetaan identiteetin rakennuspaloina ja mita tahansa maailmankatsomusta
voidaan kayttdd osana imagoa. Henkisyys ja esimerkiksi taiteellisuus ovat talléin vain
vaikutelmina tarkeitd. Onko mik&&n endd niin tarkedd kenellekkdan kuin uskonto
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kuoleman pelossa Jumalan lohtuun takertuneelle entiselle alkoholistille? Niinkutsuttu

“Henkisyys” egon koristeena tuntuu purevan omaa héantaansa.

Taiteellinen ajatteluni tarkoittaa mieleni vapautta ja taiteeni sen vapaata ilmentymista.
En ole kiinnostunut taiteesta imitaationa, vaan haluan pohjimmiltani kokea suurta
omistautuneisuutta, henkisyytta ja vapautta. Enrique Martines Celayan kirjassa On Arts
and Mindfulness, Martines Celaya puhuu lapindkyvyydestd, jota tulkitsen seuraavasti:
Mikali et ole sivistynyt, sinun ei pitaisi esittaa sivistynytta. On parempi omata vahemman
tietoa, joka on ansaittu, kuin omata enemman tietoa, joka on lainattua. Voit tehda taidetta
vain oman kokemuksesi tasolta. Voit huijata monia ihmisid impersonoimalla syvempaa
sielua, alykkdampaa mieltda, mutta teoksesi nayttaa sinulle lapinakyvyytensa kautta,
missa sinad seisot. (Martinez Celaya 2015, 20.) En aio tassa tekstissa selventaa sita,
miten kapitalismi on estetisoinut henkisyyden, vaan haluan antaa taiteen puhua

puolestaan ja esittelen aihettani kommentoivan runo-otannan Susinukke Kosolalta.

(...)

ja kaikki todellisia, adoptoitu romanialainen
kulkukoira horoskooppiaan pelkadvan hihnassa
olemisen ja laadukkaamman olemisen
halun ja teon vélissa, totuuden ja variston
matkalla kohti alatimuuttuvaa

kasitystaan tasapainosta
jatkuvasti toiseksi tulevia
mutta TODELLISIA, UNIIKKEJA ja PANTAVIA
yksi alkoholisoitunut kehonrakentaja
itkem&ssa coelhon hitaiden sékeiden aaresséa

“ne liikuttaa jotain syvalla” kaikki



nokkelat teinit tekeméassa meemeja, joissa lukee
“1984 was not supposed to be
an instruction manual’
TODELLINEN, UNIIKKI ja PANTAVA
Piripuukotus, vankilarakkauskirjeet
Humalainen ukkometso-karaokesuoritus
l[&hipubissa, anonymous, muovisten anonymous-
maskien sarjatuotanto kiinan liukuhihnalla
maskuliinisuuttaan tulista ruokaa nayttavasti
konsumoiden korostavat jabylit
Puhelinmyyja, joka saa potkut soitettuaan sedalleen syyriaan firman puhelimesta
ja unohdettu chili pornokaupan myyjan
yopoydalla, puhkitanssitut jalat
kello neljan kotiintulemiset
kéasikynkassa
katulamppujen
viiltdman pimeyden kanssa
kaikki on
todellista, uniikkia ja pantavaa, mutta
aina vaarin, sanoi itsestaan mita tahansa
sanoi mistaan
mitd tahansa niin asiat

eivat tunnu niiltd samoilta asioilta
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kuin joista puhutaan, joihin sanat viittaavat
mutta kuinka muutenkaan kun puhujat
eivat ole ihmisia vaan identiteetteja

yha ohuempana merkityksena

yha korkeammalla resoluutiolla

yha karkeammalla viittaus suhteella
kaikki sanat ampuvat merkityksestaan ohi
riittavasti ettd sen huomaa
liian véhén ettd osaisi tuntea
muuta kuin outoa vierautta

kielen keskella

(Kosola 2018, 31-32.)
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4 ESTEETTINEN KONTEMPLAATIO JA
TAIDEKOKEMUS

Esteettinen kontemplaatio on meditaation muoto, jossa huomio keskitetdan esteettiseen
kohteeseen. Kohde nahdaan télléin meditaation keinojen tapaan ilman ennakko-oletusta
antaen uusien ja villien ajatusten muodostua rajoittamatta mielta rationaalisella
ennaltatietdmisen tavalla. Tahan mielen leikkiin kuuluu olennaisesti my6s se, etta

tekemiselleen antaa painoarvoa ja leikin ottaa tosissaan.

Kirjassaan Otherwise than knowing, Varto puhuu kuvan kokemisesta aina uutena. Kuva
ei selitd ja se jattaa jotain aina nakymattémiin. Kuva voi syntya loputtomasti uudelleen,
kun tdma nakymaton tulee katsojan silmissa esiin yha uudistuvin tavoin liitettyna
loputtomaan maadraan eri tiedostomattomia tai tiedostettuja konteksteja. Kuva
uudelleenorganisoi meidan tarpeemme tietdd asioita. Varto ndkee kuvan potentiaalin
kontemplaatiolle ja hanen mielestaan inmiset, jotka vaativat lopullisia vastauksia ja tietoa
eivat voi osallistua tahan kuvan rajattomaan tulivuorimaiseen purkautumiseen. (Varto
2013, 132)

Rationaalisuutta elamasséan vaalivilla ihmisilla kuvataiteeseen samaistuminen on iso
askel taysin tuntemattomaan. Monet ihmiset eivat née taiteen arvoa, silla he eivat kykene
jarkeistdmaan itse taidetta tai sen olemassaoloa. Miksi taidetta on ja on aina ollut? Jos
kieltdd maailman kaoottisen luonteen ja olemassaolon ymmartamattomyyden kieltaa
my0s taiteen vapauden olla sita. Talléin kieltdd myds ihmisen vapauden olla loputtoman
kiinnostunut jostain niin perustavanlaatuisesti vapaasta ja kategorisoimattomasta, joka

on valmis kyseenalaistamaan kaiken.

Kirjassaan Taide kokemuksena Dewey kertoo filosofien tutkineen kokemusta ja
todenneen sen olevan joka hetki ainutlaatuinen. Elama ei ole “yhdenmukaisen
keskeyttamatonta marssia tai virtaa.” Kokemukset ovat toistumattomia ja siten niihin tulisi

myds reagoida. (Dewey 2010, 50.)

Taide on vapautta ajatella mita vain ja ilment&é tata vapautta intuitiivisesti. Esteettiseen
kontemplaatioon voi vangita mitd vain hetkessa aistein ilmenevaa mika silla hetkella

voidaan ymmartaa taiteeksi, kuten vaikka maiseman tai objektin. Kun tata maisemaa tai
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objektia katsotaan taiteellisista l&htokohdista, se saa ymmarryksen mahdollisuudet
laajenemaan. Taiteellisessa tavassa kokea ymmarrykselld ei ole tarvetta nimeta tai
lokeroida. On vain ihmetys ja vapaus, joiden avulla voimme saapua sopusointuun
ymparoéivan maailman kanssa, vaikka ja kun emme ymmarra sita logiikan asettamissa
raameissa. Eras tunnettu kiinalaisen buddhalaisuuden haaraan kuuluvien Son-

mestareiden oivaltava aforismi kuuluu nain:

“Great doubt - great awakening
Little doubt - little awakening

No doubt - no awakening.”

Bachelorin mukaan aforismi kuvaa sitd miten erilaisilla kysymyksenasetteluilla ja
tavoitteilla paésee erilaisiin vastauksiin ja lopputulemiin. On paljolti kokijasta itsestdan
kiinni, mitd tama haluaa meditaatiollaan ja kysymyksenasettelullaan saavuttaa. Son-
mestarit nakivat meditaatiossaan, kuinka houkuttelevaa on ajatella polarisoidusti “tama
on nain”, tai “td4ma ei ole ndin”. Sen sijaan heidan paamaaransa oli asettaa kysymys
vilpittbmasti ja pyrkid eroon oletuksistaan siitd, mitd vastaus voisi olla. He pyrkivat
keskitien olomuotoon, jossa voi kyeta lepaamaan “ei-tietdmisessa” ja silti olemaan
elinvoimaisen hereilla olemassaolon mysteerille. Talla tavoin he kultivoituivat keskitien

“se on” ja “ei ole” valille. (Bachelor 2015, 10.)

Kohtaan helposti kontemploidessani mielen pyrkimyksen yksinkertaistaa ja
kasitteellistad nakemaani yksinkertaisiin dualistisiin ja pinnallisiin ajatusmalleihin, kuten
esimerkiksi ettéa tama teos on figuratiivinen tai abstrakti kahtena erilaisena aaripaana.
Nama kaksi eivat kuitenkaan ole toistensa vastakohtia, vaan kaksi pinnallisesti hyvinkin
erilaista teosta voivat lopulta vaikuttaa kokemukseeni hyvinkin samankaltaisesti omalla
yksil6llisella tavallaan. Taidetta kategorisoiden katsomalla on tekemisissa pinnallisten
asioiden kanssa, antaen jarjen danen latistaa kokemuksen mahdollisuudet. TAmankin

tyyppiselle analyysille on kieltamatta paikkansa ajattelussa, mutta ei kokemuksessa.

Monesti taidemuseoissa kohtaan suuruudenhulluuden ongelman. Kun teoksia on paljon,
useimmiten katsahdan tilassa maltillisesti ymparilleni, silmailen kaikki teokset I&pi ja jotta

voisin keskittya, menen sen yhden teoksen aarelle, joka kutsuu intuitiivisesti eniten
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luokseen. Seison tai istun ja katselen. Pyrin siihen, etten yrita jarkeistaa, vaan katson
teosta ja anna ajatusten tulla ja menné. Muistan hengittdd. En pakota itseani mihinkaan
lopputulemaan ja jatkan katsomista, vaikka tylsyyteen tottumaton mieleni pyrkisi pois
tilasta kuin hihnasta vetava koira. Kontemploidessa voi keskittyd teokseen myds
kysymyksen kautta, jonka uskoo sopivan teoksen teemaan. Koan Buddhalaisten
meditaation yksi keino paasta valaistumiseen on kysya itseltdan kysymyksia, kuten:
"mika on yhden kaden taputuksen aani?” Tamankalteisella kontemplaatiollakaan ei ole
tarkoitus 10ytd& lopullista vastausta vaan stimuloida mieltd ja syventya teoksen

olemukseen.

Miten kotemplaatio sitten eroaa aivan tavallisesta taiteen katsomisesta? Uskon
kontemplaation olevan tapa keskittya syvemmin ja ymmartda oman mielensa tavat
karttaa syventymisen haasteita. Esteettinen kontemplaatio on tapa olla kiinnostunut ja
valmis ymmartdmaan yha uudestaan ja uudestaan. Se vaati herkistymistd, seka

epéegoistisen ja ennakkoluulottoman asenteen kyseenalaistaa omia ajatuksia.

Kuva 4. Anish Kapoor. Symphony for a Beloved Daughter. 2018.
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5 MEDITATIIVINEN LUOMISPROSESSI

Rutiininomainen meditaatio tukee hedelmaéllistd taiteen luomisen tilaa. Se on portti
avoimeen ja keskittyneeseen mielentilaan, jossa haly ei peitd kokemuksen hennoimpia
vivahteita. Luovassa prosessissa keskeinen logiikasta vapaa ajattelu saa meditaatiossa
tilan velloa. Olen havainnut oman tyéskentelyni kautta taiteellisten ideoiden synnyn
mysteerisiksi tapahtumiksi. Koen ideoiden syntyvan, kun monet viimeaikaiset ajatukset
ja kokemukset valahdyksenomaisesti muodostavat uusia asiayhteyksia ilmestyen
mieleeni juuri meditatiivisessa vellovassa lepotilassa. Meditoidessa, kavellessa ja
nukkumaan mennessa, eli ikaan kuin tylsdné hetkena sisainen keskustelu kaynnistyy
kuin itsestdan. Ideat saattavat olla loogisia siind hetkessa tai aukaista merkityksensa

vasta luovan prosessin jalkeen, jos sittenkaan.

“En nae unia kausina, kun maalaan paljon.” (Tuominen, 2018.)

Taiteellisen luovuuden on sanottu olevan yhteydessa alitajuntaan. Kaikki kokemamme
varastoituu mielessé jonnekkin tiedostamattomaan, mista se on kuitenkin kaytettavissa

muistissamme jatkuvasti.

Jyrki Siukosen kirjassa Vasara ja hiljaisuus, Siukonen kuvaa toistuvaa tapahtumaa
tybhuoneella veistdessddn. Lopettaessaan onnistunutta tydpaivdd Siukonen on
havahtunut siihen, ettei oikeastaan muista mita on tehnyt koko tyopaivan aikana. Han
muistaa, kuinka on aloittanut tyoskentelyn, ja paivan paatteeksi lopettanut tyytyvaisena
aikaansaannoksiinsa, mutta ei ole koko tytskentelyprosessinsa aikana ollut tietoinen
itsestddn tai tekemisestaan. Siukonen kuvaa flow-kokemustaan ja pohtii mita on
paivansa aikana ajatellut, vaiko onko ajatellut mitaan. Siukosen nakdkulma vahvistaa

“ei-tietamisen” olemassaoloa taiteellisessa tyoskentelyssa.

“Erilaiset teot, tapahtumajaksot ja sattumukset (kokemusmaailmassa) sulautuvat ja

sekoittuvat taideteoksessa yhtenendiseksi kokonaisuudeksi silti katoamatta ja
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menettamattd omaa luonnettaan - aivan kuten syvallisessa keskustelussakin ajatuksia
jatkuvasti vaihdetaa ja lomitetaan, ja silti jokainen keskusteluun osallistuva sailyttaa

luonteensa ja tuopa sen viela tavanomaista selkeammin esiin.” (Dewey 2010, 51.)

Kuva 5. Julius Von Bismarc. Punishment. 2011-2012.

Ajattelen luovan prosessin olevan kaiken nakymattdman omaksutun taidon, tiedon,
nakemisen ja reagoimisen manifestaatio hetkessa. Taiteilija on flow-tilassa toimintansa
ja sisaisen maailmansa immersoituneessa ketjureaktiossa, jossa keskittyminen tuntuu

vaivattomalta. Kuten aiemmin toisessa luvussa mainitsin, meditatiiviseen mielentilaan
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voi saapua myos tydskennellessd, meditaation harjoittamisen ollessa kuitenkin oma

kehityspolkunsa.

Tyodhuoneella ollessani olen havainnut tyoskentelyn tauottamisen meditaatiolla hyvéksi
tavaksi saada mieleni ndkemaan tyoni yha uusilla tavoilla. Katsoessani teosta ja
tydskennellessani sen parissa pitkia aikoja mieli turtuu néakemalleen ja alkaa néhda
totutusti. Teoksen &ariviivat ikdan kuin palavat verkkokalvoilleni. Tama totuttu tapa
nahda vaaristaa perspektiivia tekemiseen. Alan nahda mita ajattelen nékevani, enka

toisinpain - nahden ja sen saaden minut ajattelemaan.

Taiteen tekeminen ei rajoitu tybhuoneeseen. Taiteilijalla ei ole mitd&n annettavaa, jos
tama ei ole valveilla omassa elamassaan ja avoimen kiinnostunut ymparoivasta
maailmasta. Edella mainittua totutun nakemisen tapaa ja sulkeutunutta mielentilaa on
véaltettava kaikkialla missé kulkeekin. Miten eldam& voi maistua miltdan tai tuntua

kiehtovalta, jos ennalta olettaa ja nakee kaiken totutusti?

“Work on polishing your intuition. Few people are born with perfect emotional pitch.”

(Martinez Celaya 2015, 24.)

Martinez Celaya ohjeistaa taiteilijaa tassé lainauksessa kehittdmaan omaa taiteellista
intuitiotaan. Intuitio on taiteilijan tarkein ominaisuus. Intuitio on hiljaisen tiedon lahde, jota
on yllapidettava elamalla niiden asioiden mukaisesti, mitk& rikastuttavat ja stimuloivat
omaa luovuutta. Itsellani paras ja kaikkein kattavin |ahestymistapa tah&n on ollut
meditaatio, silla yllapitamalla lasndolevaa tilaa olen avoin itselleni, eikd elaméni luisu
ohitseni minun nakematta tai osallistumatta siihen. Taiteeseen heijastuu parhaimmillaan
teeskentelemattomasti taiteiljan sisdinen maailma, prosessit ja kokemukset. Mita
taiteeni merkitsee tai ilmentéé ellei juuri avoimia intuitioni tuottamia ideoita, jotka ovat
syvassd yhteydessa itseeni varastoituneeseen yksilolliseen kokemukseen ja
taiteelliseen alykkyyteen? Uskon taiteilijan olevan yhteiskunnan prosessori, joka nakee
sen mitd on, yhtalailla kuin sen, mité puuttuu. Tama kaikki saa vapaan muodon ilmentya
taiteen kautta taiteiljan ollen prosessoija ja tekija, jonka k&den ja mielen valiset
hermoradat yksildllisilla virheillaan véarittavat ja vaaristavat teoksessa ilmenevan

todellisuuden omanlaisekseen.
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LOPUKSI

Olen rajannut opinndytetyoni aihekokonaisuutta tuoden esiin enimmakseen omia
nakemyksiani taiteen ja meditaation yhteyksista ja taustalla vaikuttavasta psykologiasta.
Tiedostan, ettd lukija saattaa tdman myota jaada nakemykseni aikaansaamien omien
prosessien kanssa tyhjan paalle, silla en koe tata opinnaytetytta varsinaisen meditaatio-
opin kaltaiseksi selvitykseksi, vaan tutkin paaasiallisesti marginaalisempaa ilmi6itd. En
siis usko olevani valmis Kkirjoittamaan self-helpia tai meditaatio-opasta tadméan
opinnaytetyon puitteissa. Olen hankkinut laaja-alaisesti vaikutteita meditaation polullani
l[6ytaen monista meditaation lahkoista kaytonndllisia oppeja aktiivisesta meditaatiosta,

mantrameditaation, kontemplaatioon ja mielikuvaharjoituksiin.

Suosittelen jokaisen aktiivisesti kokeillen etsimaén itselleen toimivaa meditaation
muotoa aloittaen itselleen helpoiten lahestyttavisté tavoista. Talla en tarkoita, etta vaikea
meditaatio on milladn muotoa tehokkaampi tapa kuin esimerkiksi puhelimen apilla
harjoitettu kymmenen minuutin ohjattu meditaatio. Voinkin suositella lahdeviitteista
I6ytyvaa Andy Buddicomben kehittdmaa ohjatun meditaation appia “Headspace” joka
aloittelijan kayttoon. Oxfordin yliopisto on tehnyt taméan apin kaytdsta tutkimuksia joiden
tulokset, ovat todenneet apissa kaytetyt metodit toimiviksi tavoiksi vahentamaan stressia

ja parantamaan ihmisen hyvinvointia elaman monella osa-alueella.

Kirjoittaessani ideaaleista filosofiassa ja meditaation harjoituksessa tiedostan itse
kaytanndn toimivan eritavoin. ldeaaleihin liittyy yli-ihmisyyttd, jota on tarpeetonta ja
uskoakseni mahdotonta ainakaan tdméan maailman olosuhteissa saavuttaa. Itsestaan
rippumattomat tekijat ja kulttuuri jossa elamme ovat useasti ristiriidassa omien
ideaaliemme kanssa. Keskeista on hyvaksya oma keskenerdisyytensa, kuitenkaan
takertumatta tdhan ajatukseen passivoivasti. Itsensa kehittdmisen ja vastakohtaisesti
tayden passiivisuuden valilla kulkee kiemurteleva keskitie, joka on kaikkia ideaaleja

todellisempi ja itselle armollisempi ideaalien toteutumistapa.

Markkinoilta 16ytyy monenlaista kirjallisuutta ja appeja koristeltuna Buddhan kuvin ja
ylieteerisin taustanauhoin. Ehdotan kuitenkin unohtamaan Buddhan kasvot, seké kaiken
muun banaalin markkinointikuvaston, silla juuri ndmé mielikuvat johtavat harhaan. Voit

olla punkkikeikalla yhtéa mindful kuin jooga-asanassa.
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Meditaatio on ollut minulle pitkdan tapa yllapitaa luovuuttani. Haluan jatkossa laajentaa
meditaation harjoitusta kohtaan kokemaani kiinnostusta kuvataiteelliseen ilmaisuuni
myods siséllollisessd muodossa. Taiteellisen lopputyéni aiheisiin liittyy tematiikkaa
reaktiivisuudesta ja maailmantuskasta globaalina ilmidna ja meditaation haasteena.
Aikomuksenani on ilmentaa néaita aiheita lopputydssani kipsiveistoksen ja sekatekniikan

muodossa.

Olen taman Kirjotusprosessin myo6td havainnut aiheeni olevan kokonaisuudessaan
enemmankin elamantytni kuin opinnaytteeni. Olen tiivistanyt ajatuksiani ankaralla
kadella yrittden paasta keskeisimpiin ja ajankohtaisimpiin ajatuksiini kiinni. Tama
Kirjoitusprosessi on jasentanyt intuitiivisia ajatuksiani ja toisaalta my6s nostanut tarpeen
tulevaisuudessa selvittdad pintaan nousseita lisakysymyksia. Toivon pystyvani
selvittamaan naita kysymyksia jatkossa seka taiteilijana, Kirjoittajana etta meditaation

harjoittajana.
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