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Tama opinnaytety6 on toiminnallinen produktio, joka on toteutettu yhteistyossa
Helsingin kaupungin lapsiperheiden sosiaaliohjauksen kanssa. Opinnaytetyon
tavoitteena oli tuottaa selkea opas vanhemmille, jotka tarvitsevat tukea uh-
maikaisen lapsen kanssa. Tarkoituksena oli my6s korostaa uhmaidn merki-
tysta lapsen kehitykseen. Taman lisaksi tavoitteena oli tuottaa Helsingin kau-
pungin lapsiperheiden sosiaaliohjauksessa kaytettavaa materiaalia. Tukea uh-
maikaisten lasten vanhemmille -opas voidaan antaa perheen vanhemmalle,
jolla on uhmaikainen lapsi. Tassa opinnaytetydssa kasitellaén 2-5-vuotiaiden
uhmaikaa.

Opinnaytetyo aloitettiin kartoittamalla Helsingin kaupungin lapsiperheiden so-
siaaliohjauksen toiveita ja mitd materiaalia he voisivat hyddyntaa sosiaalioh-
jauksessa. TyOelaméatahon toiveena oli saada selkeé&kielinen opas, joka olisi
suunnattu vanhemmille. Oppaan aihe paatettiin yhteistydssa sosiaaliohjauk-
sen johtavan ohjaajan kanssa. Opinnaytetyd jatkui teoriatiedon etsimisella
seka hahmottelulla, miten oppaasta saataisiin selkea ja informatiivinen. Johta-
van ohjaajan kanssa keskusteltiin palavereissa mita aiheita oppaan olisi hyva
sisaltdd. Taman jalkeen opinnaytetydn toteutus jatkui teoriatiedon rajaamisella
opinnaytetydn raporttiin. Oppaaseen kaytettiin opinndytetydn raportin tietoa,
jolloin lahdemateriaali oli jo valmiiksi koottu.

Opinnaytetydn prosessiin kuului my6s oppaan visuaalisen ilmeen suunnittelu.
Otimme yhteytta valokuvaajaan, joka suostui tekemaan kanssamme yhteis-
tyota. Saimme kuvia uhmaikaisista lapsista sekd vanhemmista lapsien kanssa.
Valokuvissa kiinnitettiin huomiota siihen, ettéa ne vastasivat oppaan sisaltoon.
Oppaan ulkoasu ja sivuasettelu muotoiltiin selkeaksi ja helppolukuiseksi. Tar-
keimmat tiedot korostettiin oppaaseen taustavarilla.

Oppaan tarkoituksena on antaa tukea haastaviin tilanteisiin, joita saattaa syn-
tyd uhmaikaisen lapsen kanssa. Opas kasittelee uhmaikaa ja antaa neuvoja
miten uhmaikaisen lapsen kanssa tulisi toimia. Tavoitteena on, ettéd uhmaikais-
ten lasten vanhemmat hyotyvat oppaan sisallésta. Tukea uhmaikéisen lapsen
vanhemmille -opas auttaa vanhempia ymmartamaan lapsen uhmaian tarkey-
den lapsen kehityksessa, mutta ennen kaikkea antaa tukea vanhemmalle, joka
saattaa olla vasynyt uhmaikaisen lapsen kanssa. Opas on arvioitu Helsingin
lapsiperheiden sosiaaliohjauksen yksikdssa. Arviointi toteutettiin sahkoisella
kyselylomakkeella. Arvioinnin tuloksissa nousi esiin, ettéd Tukea uhmaikaisten
lasten vanhemmille -opasta voisi kayttaa asiakaskaynneilla.
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lapsen kehitys, temperamentti, aggressio, rajojen asettaminen
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This thesis is a practical product done in cooperation with the City of Helsinki
social counseling for families. The purpose of the thesis was to design, imple-
ment and review the guide for families with “terrible twos” aged children.The
purpose also was to emphasize the importance of the terrible twos in child
development. The goal of the thesis was to produce a clear guide to provide
support for the parents as well as share it as useful material to be used with
social counseling for families of Helsinki. “Terrible twos- A Support Guide for
Parents” can be given to parents with children between 2 and 5 years old.

The thesis started by mapping the wishes of the social counseling for families
and the material that would be most useful for their work. The topic of the guide
was decided in co-operation with the social counseling for families. The thesis
continued with the search for theoretical knowledge and the outline of how to
get a clear and informative guide. Topics that would be included in the guide
were discussed with leading social counselor. After this, the theoretical know-
ledge was condensed and defined into the thesis. Information put into the
guide were already used and referenced in the thesis report.

Visual designing of the guide was a part of our process. A suitable photo-
grapher was contacted and pictures were selected based on the contents of
the guide and the compatibility of the pictures with the text. The guide’s layout
and page arrangement was outlined clearly and legibly. The most important
information was highlighted with a background color.

The guides purpose is to provide support and advice to the challenging situati-
ons the “terrible twos” age brings. The guide processes the terrible two age
and gives advice on how to support the child who is experiencing terrible twos.

The aim is for parents to benefit from the guide and to be able to use the
advice and information in their daily life. The guide helps parents understand
the importance of the “terrible twos” in the child's development, but above all,
provides support to a parent who may be tired and overwhelmed. The guide
has been evaluated by the City of Helsinki social counseling for families unit.
The evaluation was carried out with online questionnaire. In the evaluation re-
sults it was determined that the guide could be used during home visits with
the families as a suitable resource.

Keywords: terrible twos, parenthood, guide, parent supporting, child develop-
ment, temperament, aggression, setting boundaries for children
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1 JOHDANTO

Uhmaiassa lapsella on voimakas halu ilmaista omaa tahtoaan eli mielipidet-
taan, joka eroaa vanhempien mielipiteesta. Talla tavoin lapsi opettelee van-
hemmista irtautumista eli itsendistymista. Uhmaikéa kuuluu lapsen kehitykseen,
silla talla tavoin lapsi ottaa kehityksessaan askeleen eteenpain. (Rantala 2014,
50.)

Opinnaytetydssa yhteistydtahonamme oli Helsingin kaupungin lapsiperheiden
sosiaaliohjaus. Toteutimme opinnaytetyond oppaan, joka on tarkoitettu uh-
maikaisten lasten vanhemmille. Tukea uhmaikaisten lasten vanhemmille -
opas kasittelee uhmaikéaa seka sen tarkeyttd lapsen kehitysvaiheena. Opas
tarjoaa samalla tukea vanhemmille ja antaa muistutuksia, miten uhmaikaisen

lapsen kanssa voi toimia.

On tarkeéda rakentaa lapsiperheen arjesta sujuvaa, jossa jokaisella on mahdol-
lisimman mukavaa olla. Tarvitaan toisen ihmisen rauhoittavaa tukea jos van-
hempi tuntee negatiivisia tunteita. Lapsiperheen arjessa taytyy pyrkia siihen,
ettd vanhempi saa energiaa perheen tukiverkostosta, omista ajatuksistaan
seka arjen organisoinnista. Talldin vanhemman turvallisuuden tunne vahvistuu
ja kielteiset tunteet omasta jaksamisestaan vahenevat. (Térronen 2015, 189
ja 191.) Tavoitteenamme oli myds muistuttaa vanhempia siitd, ettd omasta hy-
vinvoinnista huolehtimisella saadaan aikaan enemman hyvaa. Hyvinvoiva
vanhempi jaksaa paremmin lapsen uhmaa ja pystyy ratkaisemaan tilanteet

maltillisemmin.

Meille oli alusta alkaen selvaa, ettd opinnaytetyon aihe koskisi varhaiskasva-
tusta, silla meiddn molempien suuntaavat opinnot kasittelivat varhaiskasva-
tusta, lapsi- ja perhetydtd. Toinen meista saa varhaiskasvatuksen opettajan
virkakelpoisuuden, joten tdman myota rajasimme opinnaytetydmme koske-
maan 2-5-vuotiaita lapsia ja heidan vanhempiaan. My6s yhteistydkumppa-
nimme, Helsingin kaupungin lapsiperheiden sosiaaliohjaus, ehdotti oppaan

ikarajaukseksi 2-5-vuotiaat lapset. Tiesimme myds, ettd haluamme kohdistaa
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opinnadytetydn lapsen kehitykseen. Tasta aiheemme rajautui véahitellen uh-
maikaisiin ja yhteistyokumppanin ehdotuksesta paadyimme opinnaytetyohon,

joka toteutettiin produktiona.



2 UHMAIKAISEN LAPSEN KASVU JA KEHITYS

Lapsen kehitys on nopeaa ensimmaisina ikavuosina. 2-vuotias lapsi alkaa jo
puhumaan itsestaan kolmannessa persoonassa. Kahdesta vuodesta kolmeen
vuoteen lapselle kehittyy sisainen puhe. Talla puheella hdn ohjaa omaa toi-
mintaansa sekd pystyy noudattamaan yksinkertaisia saantdja. Neljasta vuo-
desta ylospdin lapsen aivot kehittyvat niin, etta aivopuoliskot viestivat tehok-
kaammin kuin aikaisemmin. Tall6in lapsi alkaa erottaa mielikuvituksen ja to-
dellisuuden sekd ymmartaa, ettd muut ihmiset eivat jaa hanen ajatuksiaan tai
kokemuksiaan. (Heikkinen & Huttu 2017, 132.)

2.1 Lapsen kehitys 2-3-vuotiaana

Lapsen ollessa 2-3-vuotias, voidaan ikakautta puhutella sanalla taaperoika.
Lapsen motoriset taidot ovat kehittyneet ja taaperoikainen lapsi alkaa kiinnittaa
huomiota muihin lapsiin. Aikaisemmin, alle 2-vuotiaana, lapsen huomio keskit-
tyi vanhempiin ja lapsi tarvitsi vanhemman jatkuvaa laheisyytta. Sen sijaan 2-
3-vuotias lapsi parjaa itsekseen jo pienia hetkida, mikd mahdollistaa hakeutu-

misen muiden lasten seuraan. (Korhonen & Sinkkonen 2015, 180-181.)

Taman ikainen lapsi alkaa havainnoimaan ymparist6&an, leikkia, oppia uusia
taitoja oivaltaen seka kehittaa leikin kautta koordinaatio ja motorisia taitojaan.
Lapsi alkaa harjoitella muun muassa itsenéisesti lattialta nousemista, kavelya
ylOs ja alas portaita, pallon potkimista, hyppimista ja juoksemista seka kiipeilya
esimerkiksi huonekalujen paalle. Kahden vuoden ikéinen lapsi leikkii lyhytkes-
toisia leikkeja itsekseen omassa rauhassa, mutta tarkkailee mielellaan toisten
lasten leikkid. Lapsi alkaa ymmaéartdmaan yksinkertaisia lauseita, kuten “Hae
lelusi ja laita se reppuun” ja osaa hyddyntéa oppimiaan sanoja rakentaen niista
lauseita. Kielellisen ilmaisun kehittyesséa lapsi alkaa kysella asioita oppiak-
seen. (Sheridan, Sharma & Cockerill, 2008, 32—-38.) Lapsen itsetunto kahden
vuoden idsséa on tunnetta siita, ettd lapsi saa olla ihana muiden aikuisten sil-
missé seka kokeilla ja tuntea osaavansa itse. Lapselle sanaton viestinta, kuten
vanhemman rauhoittava kosketus seka rakastava katse, merkitsevat enem-
man. (Rantala 2018, 48.)


https://docs.google.com/document/d/17CBCx-xzlRdQ9aZErI595Aj_INw-V16T0Kyok0VnXx8/edit#heading=h.tyjcwt
https://www.finna.fi/Search/Results?lookfor=Sheridan%2C+Mary+D.&type=Author
https://www.finna.fi/Search/Results?lookfor=Sheridan%2C+Mary+D.&type=Author
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Lapsen sanavaraston monipuolistuminen mahdollistaa uusien sanojen kaytta-
misen monin eri tavoin. Puheen kehittyessa lapsen ensimmaiset kielelliset il-
maisut liittyvat héanen elamassaan oleviin konkreettisiin asioihin, kuten van-
hempiin. (Sinkkonen 2012a, 43.) 2-3-vuotias lapsi luottaa omiin kykyihinsa.
Lapsen liikunnalliset taidot alkavat kehittya fyysisen kehityksen mukana. Tal-
|6in lapsi alkaa tutkia ympardivaa maailmaa. Lapsen leikit alkavat monipuolis-
tua ja ne saattavat olla rajuja, koska lapsi ei osaa vield ottaa huomioon toisia
ihmisia. (Korhonen & Sinkkonen 2015, 181-182.)

Kolmen vuoden ikainen lapsi hallitsee fyysisia likkeitéan paremmin. Lapsi ky-
kenee kavelemaan portaita ylos ja alas pidellen samalla lelua kéddessaan. Ta-
man ikaisena lapsi pystyy omatoimisesti pukemaan ja riisumaan vaatteensa.
Lapsi tykkaa leikkia yksikseen, mutta alkaa harjoitella yhdessa leikkimista mui-
den lasten kanssa erilaisten roolileikkien kautta. Leikin aikana kolmevuotias
saattaa keskustella yksikseen. Taman ikdisena lapsi osaa kuvailla lyhyehkdsti
nykyhetken aktiviteetteja ja kertoa lyhyesti eilisen tai edellisten paivien tapah-
tumista. (Sheridan ym. 2008, 39—-41.)

Kolmen vuoden iassa lapsen itsesaatelykyky kehittyy. Itsesaatelykyvylla tar-
koitetaan sitd, kuinka helposti lapsi saatelee omaa reaktiivisuuttaan. Taméa
edella mainittu taas vaikuttaa siihen, miten lapsen temperamentti ilmenee. It-
sesaatelykykyyn kuuluu itsehillinta, jolla tarkoitetaan harkittua paatosta yllyk-
keen ja reaktion valilla. Kehittyvan Itsehillinnén avulla lapsi kykenee tukahdut-
tamaan erilaiset houkutukset ja &killiset mielijohteet. Lapsen aivot kehittyvat
nopeasti kolmevuotiaana, silla itsesaatelyyn tarvitaan aivojen otsalohkon ja
pihtipoimun osia. TAmé& kehitys alkaa lapsen ollessa kolmevuotias, mutta ke-
hitys jatkuu aikuisuuteen. (Heikkinen & Huttu 2017, 58-59.)

2.2 Lapsen kehitys 4-5-vuotiaana

Leikki-ikisen neljavuotiaan mielikuvitusmaailma vahvistuu sek& monipuolis-
tuu. Lapsi alkaa taméan ikaisena keskittyd minakuvansa rakentamiseen. (Cac-
ciatore 2010, 62.) Neljavuotiaana lapsen kestavyys, tasapaino, koordinaa-
tiokyky, hienomotoriset seka motoriset taidot kehittyvat nopeaa tahtia. Lapsen


https://www.finna.fi/Search/Results?lookfor=Sheridan%2C+Mary+D.&type=Author
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omattua tasapainoilun, voimistelun tekniikat, tanssimisen, juoksemisen, ja kii-
peamisen taidot haluaa lapsi energisyytensa vuoksi olla liikkeessa jatkuvasti.
Leikkisa neljavuotias on tdynna itsevarmuutta ja haluaa aikuisten katsovan ha-
nen taitoja ja saavutuksia. Lapsi on tietoinen omista taidoistaan ja kyvyista
leikkid samanikéaisten lasten kanssa. (Murphy 2008, 108-109, 102.) Neljavuo-
tiaan lapsen kaytds muuttuu yha enemman itsendisemmaksi. Lapsi alkaa ym-
martamaan nykyhetken, menneisyyden ja tulevaisuuden eroavaisuudet ja lap-
sen puhe alkaa olla melko sujuvaa. Lapsi kuuntelee ja kertoo mielellaan itse
pitkiakin tarinoita, mutta valilla sekoittaa faktat ja fantasiat toisistaan. (Sheridan
ym. 2008, 44-45.)

Leikki-ikaisen sosiaaliset taidot paranevat, jolloin lapsi kykenee ottamaan toi-
set leikkijat huomioon. Mielikuvitus kehittyy ja leikit muuttuvat rinnakkais-
leikeista yhteisleikeiksi, jolloin alkaa muodostua pysyvampia ystavyyssuhteita.
Lapsi alkaa sisdistaméaan yhteisia pelisdantoja, ymmartamaan eron oikeassa
ja vaarassa seka hyvassa ja pahassa. Lapsen kaytoksen ja tunteidensaately-
taidot kehittyvat, joka auttaa oman vuoron odottelussa ja keskittymiskyvyssa
seurata esimerkiksi annettavia ohjeita. Lapsi alkaa oppia valintojen tekemista
ja talléin pahin uhma jaa yleensa taakse. Taman ikaisena lapsi pahoittaa mie-
lensé helposti ja tarvitsee vanhemman tai muun hoivaajan turvaa ja tukea han-
kalien tunteiden saatelyssa ja niiden kasittelyssa. (Sinkkonen & Korhonen
2016, 183-184.)

Viisivuotiaan lapsen puhe alkaa olla sujuvaa ja ymmarrettavad. Taman ikainen
lapsi kyselee jatkuvasti asioiden tarkoituksia. Lapsi mielelladn kuuntelee ja
kertoo itse tarinoita seka nayttelee ne mydéhemmin kavereidensa kanssa tai
yksikseen. Leikkitaidot ovat kehittyneempid, jolloin lapsi ymmartaa reilun leikin
saannot paremmin. Lapsen yleinen kdytés on enemman itsenaisempaa ja hal-
litumpaa mitd aikaisemmin, mutta kaytds myos vaihtelee tilannekohtai-
sesti. (Sheridan ym. 2008, 48-49.)


https://www.finna.fi/Search/Results?lookfor=Sheridan%2C+Mary+D.&type=Author
https://www.finna.fi/Search/Results?lookfor=Sheridan%2C+Mary+D.&type=Author

2.3 Uhmaika

Uhmaika alkaa lapsen ollessa taaperoiassé, kahden ja kolmen ikdvuoden ai-
koihin. Tahan kehityksen ikavuosiin kuuluu rajojen testaamista, oman tahdon
etsimistd sekda uhmaamista. Lapsen kehitykseen kuuluu my6és muita uhma-
kausia, jotka tulevat ilmi noin kuuden vuoden iassa ja myéhemmin nuoruu-
dessa. Taaperoiassa lapsi alkaa harjoitella vanhemmista irtautumista ja oppii
ymmartamaan oman erillisyytensa suhteessa omiin vanhempiinsa. (Sinkko-
nen & Korhonen 2016, 182, 224.) Lapsen tapa irtautua vanhemmistaan tapah-
tuu uhmaamisen seka kiukuttelun kautta (Sinkkonen 2012a, 80-81). Lasten
kehitys tapahtuu eri tahdissa. Lapsen uhmaika saattaa alkaa joidenkin lasten
kohdalla ennen kuin lapsi tayttaa kaksi vuotta, kun taas joillakin uhmaiké voi
alkaa vasta kolmevuotiaana. (Alfven & Hofsten 2012, 14.)

Uhmaidssa lapsi alkaa ymmartamaan, ettd maailma ei pyori hanen ymparil-
laan ja ettd hanella, vanhemmilla ja muilla ihmisilla on oma tahto. (Alfven &
Hofsten 2012, 43). Lapsi alkaa muodostamaan kasitystd minuudesta, omista
taidoista ja siitd mihin omat taidot riittavat ja mihin ne eivat riitd. Usein lapsen
kiukku syntyy, kun taidot eivat riité tai han ei saakaan haluamaansa. (Tommola
2017, 37). Lapsen luonnolliseen kehitykseen kuuluu uhmaamista ja sité voisi
kutsua kehitysidksi, koska uhma auttaa lasta kehittym&an itsenaisemmaksi.
Lapset ovat yksildita, jolloin uhma nayttaytyy jokaiselle lapselle eri tavoin. Jois-
takin lapsista uhmaikaa on vaikeaa huomata, toisilla se nayttaytyy selkeana
uhmaamisena ja joillakin lapsilla uhmaika voi ilmetd my6hemmin. Usein uh-
maik&inen lapsi haluaa toimia painvastoin vanhempien odotuksia. Vanhemmat
eivat aina tiedd, miten suhtautua lapsen uhmakkuuteen. Aikaisemmat toimin-
tatavat eivat valttamatta toimi enda uudelleen. Lapsi uhmaa eniten vanhem-
milleen, silla han tuntee olonsa turvallisemmaksi heidan l&helld&n. Lapsi us-
kaltaa nayttdd uhmakkuutensa tiedostaen, ettd vanhemmat pitéavat hanesta
huolta kiukkuisenakin. Uhmaian kehitysvaiheen tasaannuttua lapsen kaytos
saattaa olla kypsempaa kuin ennen uhmaikaa. (Alfven & Hofsten 2012, 13, 15,
52).

Taaperon epaonnistumiset ja vield kehittymattomat taidot voivat aiheuttaa ha-

nessa arsyyntymistd sekd pettymyksen tunteita, jolloin lapsi voi



10

turhautuessaan kayttaytya tilanteessa tunteen kautta. Uhmaikainen lapsi saat-
taa esimerkiksi purra toista lasta tai vanhempaa, potkia toisen lapsen tavaroita
tai aikuista ja heitella tavaroitaan mihin sattuu. (Sinkkonen & Korhonen 2016,
182.) Uhmakkaasti kayttaytyva tai pelastynyt lapsi tarvitsee rauhoittumiseen
aikuisen apua. Usein lapsen toiminnan muualle ohjaaminen seké kiinnostuk-
sen heréattdminen toiseen asiaan toimivat apukeinoina. Vanhemman on tiedet-
tava, milloin lapsen riehuminen kannattaa jattaa huomiotta, mutta vanhemman
tulee kayttaytya tassakin tilanteessa johdonmukaisesti. (Cacciatore 2010, 57)
Vanhemman yksinkertainen selitys, lohdutus, syliin ottaminen ja turvalliset ra-

jat riittavat yleensa tilanteen ratkomiseen. (Sinkkonen & Korhonen 2016, 182).

Uhmaikaan liittyy takertumista ja turvan hakemista vanhemmilta tai muilta hoi-
vaajilta. Uhmaika voi ilmetd mustasukkaisuutena muita perheen lapsia koh-
taan seka muina kaytdksen oireina, kuten syémisen ja unen ongelmina ja po-
talle opettelun hankaluutena. (Sinkkonen & Korhonen 2016, 182-183.) Uh-
maiéssa lapsi alkaa haastaa ja vastustaa aikuista, silla han haluaa paattaa
asioista itse ja samalla vaikuttaa ymparilla oleviin asioihin. Lapsi voi tuntea
olevansa pulassa vahvan tunteensa kanssa, ja kompromissien seka sovinto-
jen tekeminen on hankalaa. Lapsi ei useinkaan ymmarra, etta yleenséa van-
hemman ehdottamat asiat sujuvat paremmin. Taman ikdisena lapsi toimii ti-
lanteissa enemman tunteella kuin jarjella. Tahan on syyna lapsen aivoissa ta-
pahtuva voimakkaiden tunne alueiden kehittyminen. Hallitsemattomaan ja voi-
makkaaseen tunnetilaan, jossa lapsi toimii tunteen kautta ovat muun muassa

vasymys, stressi, pelokkuus ja loukkaantuminen. (Cacciatore 2010, 55-56.)

Lapsen kiukuttelun tai vanhemman hermostumisen taustalla voi olla yksinker-
taisesti vasymys, jolloin riitelyn jatkaminen ei ole kannattavaa. Lapsi vaistoaa
herkasti vanhemman suuttumuksen tai vasymyksen, jolloin lapsi voi kayttaytya
viela haastavammin testatakseen vanhemman sietokykya. Tallaisessa tilan-
teessa lapsi kokee olonsa turvattomaksi ja huolestuneeksi vanhemman hyvin-
voinnista ja haluaa tasta syysta testata, miten tallaisesta suuresta tunnekuo-
huista selviydytdan. Vanhemman kannattaa ottaa lapsi syliin ja kertoa rauhoit-
tavasti, etta tilanteesta selvitaan. Jokainen lapsi ei pida sylissa olemisesta, jol-
loin vanhemman on suotavaa antaa lapselle oma tila rauhoittumiselle olemalla

itse lahella. Lapsen sylissa pitaminen ilman lapsen omaa tahtoaan, voi tuottaa
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lapselle ahdistusta seka lisata raivon tunnetta. Vanhemman rauhallinen ole-
mus viestittaa lapselle, etté olotila ei ole vaarallinen. Lapsen kiukuttelu on lap-
sen tapa osoittaa luottamusta ja sitd, ettd lapsi ei pelkaa hylatyksi tulemista.
(Cacciatore 2010, 57.)

2.4 Uhmaian haasteet

Uhmaikaiselta lapselta 10ytyy itseluottamusta, itsevarmuutta ja kykya ajatella
selviytyvansa itsendisesti kaikesta toiminnasta. Lapsi ei usko vanhempien sa-
naa eika toimi niin kuin vanhemmat pyytavat. (Alfven & Hofsten 2012, 44.) Uh-
maiésséa on kyse lapsen rajallisuudesta seké halusta, se saa olla olemassa,
vaikka se ei voi toteutua (Rantala 2012, 55). Suunnilleen kaksivuotiaana lapsi
oppii sanan “ei”. Lapsi oppii ilmaisemaan tunteitaan myos sanallisesti kayttaen
ei-sanaa, kun jokin asia ei miellytd hanta. Lapsi oppii, etté kyseinen sana on
tehokas ja ndin han osoittaa oman itsenaistymisensa. (Sinkkonen 2012a, 88—
89.) Vanhemmat usein kuulevat lapsen suusta sanan “ei” tai lauseen “ma
osaan ite”, mutta lapsi saattaa myos automaattisesti vastata "ei” vaikkei sita
oikeasti tarkoitakaan. (Alfven & Hofsten 2012, 45.)

Ristiriitaisissa tilanteissa voi kyse olla mista tahansa, esimerkiksi pukeutumis-
tilanteet, paivakotiin Iahto ja sieltd hakeminen sekd nukkumaanmeno ovat ylei-
simpia haasteellisia tilanteita. Lapselta kuulee usein lauseiden olevan kasky-
muodoissa, eli lapsi mielelladn komentelee toisia lapsia ja aikuisia, jolloin lap-
sen itsetunto kohenee. Vanhemmilla tulee lapsensa kanssa haastavia tilan-
teita, kun he yrittdvat rajoittaa lapsen vapautta asettamalla hénelle rajoja.
Lapsi saattaa kokea olonsa loukatuksi jolloin voi syntyd hankala tilanne lapsen
ja vanhemman vaélille. Vanhemman on suotuisaa ymmarta&, millaisissa tilan-
teissa maaratietoinen kaytds on tarkedd, kuten lapsen hampaiden harjaami-
sessa, ladkkeiden ottamisessa ja kadun ylitys vain aikuisen kanssa. Vanhem-
man ei ole valttdmatonta riidella lapsen kanssa hanen syomisesta tai nukku-
misesta. (Alfven & Hofsten 2012, 45, 48.)

Valilla mikdan asia ei ole hyvin uhmaikéisen lapsen mielesta. Lapsi elaa uh-

makauttaan tunteiden vallassa. Lapsen valitus on vanhemmalle merkki siita,
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ettd han on joutunut epadmukavuusalueelleen. Lapsi yrittaa valittamisen avulla
ratkaista tilannettaan. Vanhemmat eivat useinkaan osaa tulkita lapsen valituk-
sia oikein, silla pienista asioista valittaminen tuntuu vanhempien mielestaan
turhalta. Kiukun ohittamisen sijaan vanhemman on hyva pohtia, mika vie lap-
sen epamukavuusalueelle. Lapsen kaytoksen syyné voi olla vasymys tai
nalka. (Lukkari 2017, 29-30.) Uhmaikéinen lapsi saattaa kadottaa hyvat ta-
pansa, kieltaytya pukemasta, sydoda huonosti, nukkua levottomasti, huudella
sopimattomia seka kayttaytyd huonosti esimerkiksi kaupassa heittaytyen latti-
alle. Tallaisissa tilanteissa vanhemmalla saattaa olla hankalaa pysytella rau-
hallisena ja toimia johdonmukaisesti. Vanhemmat saattavat kohdata kehujen
ja arvostuksen sijaan ei-odotettuja katseita seka lausahduksia tuntematto-
milta, jolloin vanhempi saattaa tuntea tilanteessaan hapeaa. Vanhempi ei ole
epaonnistunut kasvatuksessaan, silla ikAvaihe kuuluu valttamattomaan kasvu-
kauteen. (Alfven & Hofsten 2012, 13, 15-16, 43.)

Lapsiperheiden sisarusten suhteeseen kuuluu ristiriitoja ja rakkautta. Vanhem-
pien tehtdvana on opettaa lapsia kasittelemé&an erilaisia tunteita myos musta-
sukkaisuutta ja kateutta. Sisarusten valisten ristiriitojen ratkaisemiseen van-
hemman kannattaa kehottaa lapsia itse I0ytamaan ratkaisu tilanteeseen. Sisa-
rusten valiset ristiriidat opettavat lapselle sosiaalisia taitoja, kuten kasittele-
maan erimielisyyksia, tekemaan kompromisseja ja pitamaan oman puolensa.
Lapsi on mustasukkaisena vaikea ja vaativa. Lapsen kaytds voi muuttua han-
kalammaksi, jos han tuntee itsensa epaoikeudenmukaisesti kohdelluksi tai tor-
jutuksi. Vanhemman tulisi keskittyd huomioimaan hyvan kaytoksen hetket, sen
sijaan, ettd huomio kiinnittyisi lapsen huonoon kayttaytymiseen. Mustasukkai-
selle lapselle on tarke&aa antaa reilusti huomiota, kehua, kannustusta ja arvos-

tusta hyvasta kayttaytymisesta. (Juusola 2017, 127-129.)

Lapsen mustasukkaisuus perheen muita lapsia kohtaan johtuu siitd, etté lapsi
joutuu jakamaan vanhempien rakkauden sisaruksen kanssa. Sisarus on tuttu,
turvallinen ja aina lahell, jolloin hankalatkin tunteet ovat helppoa nayttaa. Si-
sarusten vélille tulee usein tavaroiden jakamisesta riitaa, jolloin tilanteen voi
rauhoittaa sopimalla selke&sti, mitka tavarat ovat yhteiskaytossa ja mitk& omia.

Tarkeinta on, ettd vanhempi sanoittaa lapsen tunteita ja hyvaksyy lapsen



13

harmituksen tunnetilan seka toimii tilanteessa johdonmukaisesti. (Kosonen
2017, 30-31.)

2.5 Lapsen uhmakkuushairio ja aggressio

Sosiaalisten taitojen puutteellisuus voi aiheuttaa aggressiivista kaytosta. Psy-
kologiassa kasitettd aggressio kasitellaan sosiaalisen kehityksen hairiona tai
virheellisen oppimisen aikaansaannoksena. Aggression maaré ja sen ilmene-
minen ovat suoraan verrannollisia lapsen ikaan. Luonnollisessa lapsen kehi-
tyksessa lapsen aggressio vahenee lapsen kasvaessa ian myota. (Keltikan-
gas-Jarvinen 2010, 66-67.)

Uhmaika kuuluu lapsen luonnolliseen kehitykseen, mutta uhmakkuushairio ei.
Uhmakkuushéirio ilmenee paaasiassa alle 10-vuotiailla lapsilla. (Sinkkonen &
Korhonen 2016, 224). Uhmakkuushéirio tunnetaan myds nimella Oppositional
Defiant Disorder (ODD) Se on psykologinen tila, jossa lapsen kaytds muuttuu
maarailevaksi ja hallitsevaksi muita perheenjasenia kohtaan. Lapsen kaytos
voi olla aggressiivista, jos hanen ei anneta hallita ymparistéaan. Uhmak-
kuushairion syy on enemman sosiaalinen kuin biologinen. Yksi uhmakkuushai-
rion kehittymiseen vaikuttava tekijd on vanhemman puuttellinen ajanvietto lap-
sen kanssa, jolloin lapselle on hankalempaa asettaa selkeita rajoja. (Aitiyden
ihme 2018.) Lapsen uhmakkuushairididen oireita ovat uhmaaminen, vaikeudet
tunteiden saatelyssa, heikko pettymyksensietokyky seka riiteleminen. lan
myota joillakin lapsista uhmakkuushéirié katoaa, mutta joillakin se jatkuu ja

nakyy nuoruusiassa kaytoshairiona. (Sinkkonen & Korhonen 2016, 224.)

Aggressiivisuus ei ole ihmisen temperamenttipiirre vaan kayttaytymismuoto.
Lapsen temperamentti vaikuttaa siihen, miten helposti lapsi alkaa turhautua ja
kayttaytya aggressiivisesti. (Keltikangas-Jarvinen 2012, 60) Lapsen fyysinen
aggressiivisuus nayttaytyy lapsen ensimmaisen ikdvuoden lopussa. Tasta
eteenpain lapsi osoittaa halunsa ja tunteensa aggressiivisella kaytoksella. Ag-
gressio on huipussaan lapsen ollessa 2-3-vuotias eli uhmaidssa. Taman jal-
keen sen oletetaan vahenevan. (Keltikangas-Jarvinen 2010, 67.) Uhmaiassa

aggressiota tarvitaan tietty yksiléllinen maara vanhemmista irtautumiseen
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sekd my6hemmin uudelleen nuoruusiassa. Lapsen taidot, kuten oman toimin-
nan saately ja ohjaaminen alkavat kehittya ja samalla lapsi alkaa oppia hallit-
semaan aggressiotaan. (Sinkkonen & Korhonen 2016, 228, 230.) Tarkkaile-
malla ymparistdaan lapsi oppii sdatelemaan omia tunneilmaisujaan. Valilla
vanhemman tai muun aikuisen on tarke&é kertoa lapselle, etta ilon, surun, vi-

han seka pelon tunteminen on sallittua. (Nurmi 2013, 18-19)

Vanhemman tulisi I0ytaa ratkaisu lapsen vakivaltaiseen kaytokseen. Siihen
auttavat vanhemman esimerkillinen kaytds, keskustelu, kunnioitus, sietokyvyn
harjaannuttaminen seka turvallisten rajojen asettaminen. Lapsen empatiaky-
kya seka positiivista kaytosta tulisi myods harjoittaa yhdessd vanhemman
kanssa. (Aitiyden ihme 2018.) Lapsen aggressiiviseen kaytokseen on aina
puututtava. On hyva myds kysya itseltaan, miksi lapsi kayttaytyy vaarallisesti
tai aggressiivisesti. Syita etsitddn helposti lapsesta, vaikka olisi tarkeaa kiinnit-
téa huomiota, mita lapsen toiminnaan taustalla on. Aggressiivisen lapsen kay-
tos voi johtua siita, etta lapsi kokee olonsa turvattomaksi. (Hurme & Kyllonen
2014, 84.) Vanhemman tai muun aikuisen tukea lapsi tarvitsee tunteiden tun-
nistamiseen sekad niiden sanoittamiseen. Tunteiden tunnistamisen jalkeen

lapsi oppii tulemaan toimeen niiden kanssa. (Nurmi 2013, 23.)

Jos lapsen elaméssa tapahtuu paljon pettymyksia, voi tasta syysta lapsi kokea
paljon vihaa. Lapsi haluaa ilmaista vihamielisyytensa ymparistolleen. (Sinkko-
nen 2012a, 71). Vihan tunteminen on energista, valttamatonta, terveellista
seka suojaavaa. Vihan avulla ihminen viestii ymparistolleen tilanteen sietamat-
tomyytta ja epadoikeudenmukaisuutta. (Nurmi 2013, 20.) Tunteita, kuten suut-
tumusta on vaikeampaa hallita, jos lapsi on fyysisesti kiihtyneessa tilassa. Lap-
sen tunnetta ei lasketa teoksi, jolloin vanhemman tai muun aikuisen on viela
mahdollista puuttua tilanteeseen. Lapset tarvitsevat aikuisen vierelleen, jonka
turvallinen olemus viestittdd lapselle, ettei ole syytd huoleen. Vanhemman
sekd muiden aikuisten tehtadvana on toimia tilanteissa rakentavasti sek& neu-
voa lasta tulemaan toimeen erilaisten tunteiden kanssa, my6s haastavien. Ai-
kuisen tulee esimerkillisella kaytoksellaan nayttaa, ettei tunteita kuuluu kieltaa,
haveta eika pelata. Tunteiden taustalta I6ytyy useimmiten syy, johon on mah-
dollista vaikuttaa. (Cacciatore 2010, 17-19, 57.)
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Lapsi voi tuntea vihaa, turhautumista sekd nahda oman minéakuvansa kieltei-
sena. Aggressionhallinnan taitojen puutteellisuus altistaa lapsen raivo-, kon-
flikti- ja vakivaltatilanteisiin. Vanhemmat pystyvat mahdollisesti ennaltaehkai-
semaan aggressiivisuuden kielteisia vaikutuksia. Tahan auttaa lapsikeskeinen
kasvatustyyli (auktoritatiivinen), vanhempien hyva parisuhde, lapsen mydntei-
nen suhde molempiin vanhempiin seka vakivallaton ymparisto etta hyvat ika-

tason mukaiset sosiaaliset taidot. (Sinkkonen & Korhonen 2016, 229.)

Vanhemman huutaminen ei auta lasta rauhoittumaan. Vanhemman tulee py-
sya rauhallisena ja maltillisena. (Tommola 2017, 38). Lapsen ollessa tunne-
kuohun vallassa, tulee aikuisen johdatella tilannetta, kun lapsi ei pysty siihen
itse. Aikuinen voi halutessaan osoittaa esimerkillaén, ettéd kiukkuisen olon
nayttaminen on luonnollista ja sita tapahtuu aikuisillekin. Vaikean tunnekuohun
aikana rauhoittuminen ja tauon ottaminen ovat hyvia vaihtoehtoja. Vaikean
tunteen, kuten suuttumuksen hetkella rauhoittuminen puolen minuutin ajaksi
jo tasaannuttaa olotilan. Aikuinen voi osoittaa, ettei tunteiden nayttaminen ole

vaarallista eik& niita tarvitse havetéa. (Cacciatore 2010, 17-18.)

Vanhempi voi luoda kotiin yhteiset pelisdénnoét koko perheelle, joita pyritaan
noudattamaan johdonmukaisesti. Vanhemman on tarkeda kertoa lapselle,
mité lapselta odotetaan ja olla tukena lI6ytamaan keinoja paaseméan eteen-
pain hankalissa tilanteissa. Lapsen on tarkeda opetella yhdessa vanhemman
kanssa kaytdoksen ja tunteiden saatelyda nimeamalla tunteita. Tarkeinta on
muistaa kunnioittaa, kannustaa, kiittd&d seka kehua aina tilanteen tullen. Per-
heen on tarke&da pohtia, millaisia tekijoitd lapsen aggressiivisuuden taustalla
voisi olla. Vanhemman taytyy pitd& huolta omasta hyvinvoinnistaan, ja hakea
tukea perheenjasenilta ja lahipiiristd. Lapsiperheen arkeen on tarkeda hakea
ulkopuolista apua uhmakkaan lapsen oireiluun, kun vanhemman omat voima-
varat ja keinot tuntuvat riittAmattomilta tai jos lapsen oireilu alkaa vaikuttamaan
muihin perheenjasenten hyvinvointiin. (Sinkkonen & Korhonen 2016, 225,
231.)
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3 LAPSEN KOHTAAMINEN

Vanhemman kasvatustapaan vaikuttaa monet tekijat, kuten kasvatuskasityk-
set, asenteet, omat kokemukset lapsuudesta seka persoonallisuus, kuten tem-
peramentti ja sosiaaliset taidot. Kasvatustapoja on monia, jotkut lapset ovat
tottuneet vanhempien kovaaaniseen komenteluun, kun jotkut lapset saikahta-
vat ddnen korottamista. (Koivunen 2009, 119.) Kasvatustyylid kuvataan myos
vanhemmuustyyling, joka on huomattu olevan suhteellisen pysyva ominaisuus
vanhemmassa. Vanhemmat ovat erilaisia kasvatustyyleiltdan, jolloin vanhem-
mat kontrolloivat lastaan eri tavoin. (Kivijarvi, Ronka & Hyvaluoma 2009, 49.)
Lapset ottavat esimerkkid vanhemmistaan ja ndin oppivat tottelemisen seka
vuoropuhelun taidot (Rantala 2012, 58).

Baumrindin, Maccobyn ja Martinin teorioihin pohjautuvat nelja erilaista kasva-
tustyylia, joita ovat salliva, autoritaarinen laiminlyéva, sekd auktoritatiivinen
vanhempi. Sallivassa kasvatustyylissa vanhempi on lasta kohtaan [Ammin,
mutta kokee tarpeettomaksi rajojen asettamisen ja johdonmukaisesti toimimi-
sen. (Kivijarvi ym. 2009, 49; Koivunen 2009, 119-120.) Sallivassa kasvatus-
tyylissd vanhempi saattaa olla epavarma, milla tavoin lapsen huonoon kaytok-
seen olisi mahdollista vaikuttaa. Autoritaarinen kasvatustyyli ei ole lapsilahtdi-
nen vaan aikuiskeskeinen, jossa vanhempi haluaa kontrolloida lastaan. Van-
hempi asettaa tiukat rajat ja vaatii lapsen kaytokseltd enemman ika tasoon
nahden. Autoritaarisessa kasvatustyylissa vanhempi on lasta kohtaan vaativa
eika juurikaan nayta rakkautta. Vanhempi ei arvosta lapsen omaa tahtoa, kun
lapsi on vanhemman kanssa asiasta eri mielta. (Kivijarvi ym. 2009, 49-50.)
Vanhempi voi kaytokselladan manipuloida, syyttdd tai vaatia lapseltaan ika-

tasoonsa nahden liiallista itsenaisyytta (Koivunen 2009, 121).

Laiminlybvassa kasvatustyylissé vanhemmalta puuttuu lasta kohtaan vaati-
vuus seka lamminhenkisyys (Kivijarvi ym. 2009, 50). Vanhempi ei aseta rajoja
lapselle tai lapselle asetuista rajoista ei pideta kiinni. Laiminlyéva vanhempi ei
ole kiinnostunut kontrolloimaan lastaan eiké ole kiinnostunut seuraamaan lap-
sensa kehitysté ja toimintaa. Vanhempi saattaa kayttaytyd piittaamattomasti

lasta kohtaan ja luottaa heikosti lapsensa kykyihin. Laiminlyévan vanhemman
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kaytoksella on usein negatiivisia vaikutuksia lapsen itsevarmuuteen seké so-
peutumiseen. (Koivunen 2009, 120-121.)

Auktoritatiivinen kasvatustyyli on lapsilaht6ista kasvatusta, jossa aikuinen toi-
mii auktoriteettina lapselle. Vanhempi on aidosti kiinnostunut lapsestaan, ha-
luaa muun muassa tukea tunne-elamaa, valvoa lapsen toimintaa ja asettaa
turvallisuutta tukevia rajoja. (Koivunen 2009, 120.) Auktoritatiivista vanhempaa
kuvaavat sekd lamminhenkisyys etté vaativuus. Vanhempi kontrolloi lastaan
johdonmukaisesti, perustelee toimintatapansa lapselle ja samalla rohkaisee
lastaan vuorovaikutukseen vanhemman kanssa. Vanhempi kunnioittaa lapsen
tottelevaisuutta ja omaa tahtoa seka huomioi lapsen yksildlliset erityispiirteet
vaatiessaan lapselta ikdtasonsa mukaista kayttaytymista. Kasvatustyyleista
auktoritatiivinen tyyli on osoitettu olevan lapsen kehitystéa tukevaa seka mah-
dollisin tapa kasvattaa lapsi vastuulliseksi aikuiseksi (Kivijarvi ym. 2009, 49—
50.)

3.1 Lapsen temperamentin huomioon ottaminen

Jokainen lapsi eldd uhman kehitysvaihetta persoonallisen temperamenttinsa
mukaisesti (Cacciatore 2010, 56). Temperamentilla tarkoitetaan niita tyypillisia
kayttaytymispiirteita, jotka ovat suhteellisen pysyvia piirteitd ihmisissa, kuten
ujous, levottomuus, vilkkaus, akkipikaisuus, aktiivisuus seké sosiaalisuus. Jo-
kaisella temperamenttityypilla on omat vahvuutensa seka heikkoutensa. Tem-
peramenttipiirteiden ilmenemisessa tapahtuu muutoksia ihmisen biologisen ja
psyykkisen kehityksen myota. (Koivunen 2009, 20-21.) Lapsen oma tempera-
mentti on vaikuttaa vanhempien kasvatuskaytantdihin sekéa perhe-elamaan,
miten vanhemmat kokevat itsensé (Keltikangas-Jarvinen 2015, 154). Vanhem-
man on tarkeaa muistaa kayttaytya karsivallisesti silloinkin, kun lapsen tempe-

ramentti on erilainen kuin omansa (Laaninen 2018, 45).

Lapsen ensimmaisia temperamenttipiirteitd voidaan havaita jo hdnen synty-
mansa jalkeen. Temperamentiksi kutsutaan synnynnaista tapaa kokea tunteita
ja nayttaa niita seka tapaa toimia eri tilanteissa. Temperamentti toimii pohjana

sille, miten lapsi suhtautuu sosiaalisiin tilanteisiin, sietaa stressia tai saatelee
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tunteitaan. Temperamentti iimenee siind, kuinka lapsi arsyyntyy, turhautuu tai
innostuu sek& miten han nayttaa tunteensa. Temperamentti ohjaa myds sita,
miten muut ihmiset suhtautuvat lapseen. Taman lisaksi temperamentti vaikut-
taa vanhempien tapaan suhtautua lapseen. (Heikkinen & Huttu 2017, 48-49.)
Temperamentti iimenee esimerkiksi ihmisen tavassa olla aktiivinen tai tarkkaa-

vainen (Keltikangas-Jarvinen 2015, 37).

Temperamentti maaritellddn ihmisen persoonallisuuden biologiseksi perus-
taksi, johon vaikuttaa perinndllisyys. Persoonallisuutta muovaavat lapsen kas-
vuymparistd, kasvatus, yhteison odotukset, kulttuuri sekd arvot. Tempera-
mentti eroaa persoonallisuudesta, koska temperamenttipiirteet ilmenevat jo
ennen kuin ymparisto ehtii niihin vaikuttaa. Sen sijaan persoonallisuus syntyy
ympariston vaikutuksista lapseen. (Keltikangas-Jarvinen 2015, 36.) Lapsen
temperamenttia voidaan kuvata esimerkiksi lapsen aktiivisuustasolla, kuinka
lapsi ilmaisee vihan tunteita tai iloa, miten impulsiivinen lapsi on, kuinka tark-
kaavainen lapsi on tai onko han pelokas (Komsi 2009, 13). Jokainen lapsi on
persoonaltaan omanlaisensa ja vanhemman on tarkedd huomioida vastuulli-
sissa ja vaativissa kasvatustehtavissa lapsensa ominaislaatu, johon vanhem-
man kasvatus tulee perustua. Vanhempi auttaa lastaan kasvamaan ja kehitty-

maan suotuisaan suuntaan. (Koivunen 2009, 19.)

Lapsen ollessa itsepainen ja voimakastahtoinen, vanhemmilta vaaditaan ta-
vanomaista enemman paattavaisyytta. Kotona saattaa olla paljon erimielisyyk-
sia ja sanaharkkaa. Vanhemman oma temperamentti vaikuttaa siihen, miten
vanhempi suhtautuu lapsensa kaytokseen. Lapsen ollessa persoonaltaan
herkka ja arka, vanhemmat kayttaytyvat varovaisemmin. Vanhemmat, joilla on
enemman kuin yksi lapsi, yrittavat kayttaytyd oikeudenmukaisesti jokaista
lasta kohtaan, mutta se harvoin on mahdollista. (Alfven & Hofsten 2012, 47—
48.) Vanhemman omat temperamenttipiirteet vaikuttavat myés lapsiperheen
arkeen. Jotkut vanhemmat kykenevét pysymaan rauhallisena herkasti kiukus-
tuvan lapsen kanssa, kun joku vanhempi arsyyntyy itsekin herkasti. (Tommola
2017, 38). Vanhemmat ymmartavat paremmin lapsia, joiden temperamentti-
piirteet ovat samanlaisia kuin heidan. Tama ei valttamatta tarkoita hyvaa yh-
teensopivuutta, silla vanhempaa voi harmittaa lapsen puolesta, etté lapsi on
esimerkiksi yhta ujo kuin han itse. (Keltikangas-Jarvinen 2015, 144-145.)
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Lapsen temperamentti vaikuttaa vanhempien kokemukseen siité, onko lapsen
hoito ja kasvatus heille vaativaa. Lapsen temperamentti vaikuttaa lapsen ja
vanhemman véliseen kiintymyssuhteen laatuun. Kiintymys kasvaa, jos van-
hempi osaa tulkita ja toteuttaa lapsen toiveita seka tarpeita. (Heikkinen & Huttu
2017, 48-50.) Psykiatri John Bowlby on kehittdnyt kiintymyssuhdeteorian.
Bowlbyn mukaan ihmisilla on joko turvallinen tai turvaton kiintymyssuhde-
tyyli. (Gustafsberg & Rouvinen 2018, 22.) Kiintymyssuhteella tarkoitetaan lap-
sen ja vanhemman valista tunnesuhdetta, joka kehittyy lapsen ja vanhemman
valisessd vuorovaikutuksessa. Lapsen syntyman jalkeen kiintymyssuhde
vanhempaan alkaa muodostua. (Rantala 2014, 117-118.) Puolitoistavuotiaalla
lapsella voi olla 2-3 vahvaa kiintymyssuhdetta. Yksi naista on primaari kiinty-
myssuhde, jonka lapsi kokee ensisijaisena turvana ja kohdistaa tahan ihmi-
seen tietynlaisia odotuksia, kuten aitiin. (Keltikangas-Jarvinen 2012, 36-37).

Turvallinen kiintymyssuhde tukee monella tavalla lapsen kehitysta. Kehityksen
tukemiseen kuuluvat muun muassa sosiaaliset ja kielelliset taidot, empa-
tiakyky, itseluottamus, ongelmanratkaisutaidot, fysiologinen ja tunteiden saa-
tely seka alyllinen kehitys. (Hughes 2011, 20) Turvallisesti kiintynyt lapsi saa
riittdvasti turvaa ja laheisyyttd vanhemmaltaan. Lapsesta tulee ian myo6ta avoin
seka luottava ihnmissuhteita kohtaan. Turvattomasti kiintynyt lapsi voi ian myoéta
kayttaytya tilanteissa epavarmasti, valttelevasti seka takertuvasti. Lapsen
kanssa yhdessa vietetty aika on lapsen turvallisen kiintymyssuhteen syntymi-
sen kannalta keskeista. (Gustafsberg & Rouvinen 2018, 22,158.)

Kiintymys perustuu turvallisuuden tunteeseen. Jos turvallisuuden tunne on
epavarmaa ja tuntee turvattomuutta, haluaa lapsi pyrkia tuntemaan olonsa jal-
leen turvalliseksi. Jos lapselta puuttuu turvallisuuden tunnetta tuova henkild
elamassaan, kokee lapsi ahdistuneisuutta, joka voi nayttaytyd impulsiivisena
kayttaytymisena ja vetaytymisena. Kun pienelld lapsella on vanhemman pois-
saollessa toissijainen kiintymyshahmo, kykenee han sopeutumaan tilantee-
seen. Vanhempi luo lapselle yleisté turvallisuuden tunnetta pitamalla arjen ru-
tiineista kiinni ja tilanteet ennakoitavissa. Lapsesta kehittyy oma-aloitteinen ja
kiinnostus uusiin asioihin her&a, jos lapselle suodaan mahdollisuus vapaa ai-
kaan ja valintojen tekemiseen. Joidenkin lasten kohdalla vapaus ja valintojen

tekeminen voi tuottaa ahdistusta ja heikentaa turvallisuuden tunnetta, joka
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tarkoittaa, etta lapsi ei ole viela valmis tekemaan itsenaisia valintoja. (Hughes
2011, 31-33)

3.2 Erilaisia temperamenttityyppeja

Temperamenttitutkijat Stella Chessil ja Alexander Thomas luokittelivat temp-
peramenttityylit kolmeen erilaiseen temperamenttityyppiin, jotka ovat helppo,
hitaasti lampiava sekd vaikea temperamentti (Koivunen 2009, 21). Helppo
temperamenttityyppinen lapsi on hymyileva, sopeutuu helposti uusiin tilantei-
siin ja ihmisiin seké hanella on sdannollinen ruokailu -ja unirytmi. Helpon tem-
peramenttityypin omaava lapsi vaikuttaa myonteisesti perhe-elamaan. Lap-
sesta voi kuitenkin tulla mydhemmin vaativa, koska han saattaa oppia, etta
saa vanhemmiltaan kaiken mita haluaa. Vanhempien taytyy tukea lapsen po-
sitiivista kehitystd, silla helppo temperamentti ei itsestaan ohjaa lasta kehityk-
sessaan. (Keltikangas-Jarvinen 2015, 155-156.)

Temperamentiltaan hitaasti lampidva lapsi tarvitsee aikaa sopeutuakseen uu-
teen tilanteeseen. Vanhemmat usein reagoivat tahan temperamenttityyppiin
kahdella eri tavalla, joko ylisuojelemalla lasta tai haluavat lapsen sopeutuvan
sosiaalisiin kanssakaymisiin nopeammin, kuin se on lapselle mahdollista. Tar-
koitus sosiaalisiin tilanteisiin sopeutumisesta voi olla hyva, mutta lapsen kan-
nalta se on painostusta ja voi johtaa pelokkuuden ja varautuneisuuden lisaan-
tymiseen. Lapsen ylisuojelussa vanhemmat huomaavat lapsensa varautunei-
suuden ja ajattelevat sosiaalisten tilanteiden olevan lapselle lian hankalia tai
pelottavia. Lapsen on tarkeaa opetella sopeutumista erilaisiin sosiaalisiin ti-
lanteisiin ilman, ettéd vanhempi suojelee lasta liikaa. Lapsen hallitessa sosiaa-
lisia tilanteita lapsi luo myonteisia sosiaalisia kokemuksia itselleen. Hallinnan
tunne vahvistaa lapsen myonteistd mindkuvaa, jolloin lapsi rohkaistuu selviy-
tymaan uusista sosiaalisista haasteista. (Keltikangas-Jarvinen 2015, 163-
165.)

Hitaasti lampiavalla lapsella on myds paljon vahvuuksia, vaikka lapsi on usein

herkka. Lapsi on talléin kykeneva aistimaan toisten lasten tunteita, han voi
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myo6s saastyd monelta haaverilta ja riidoilta, kun ei ryntaa suin pain uusiin ti-
lanteisiin. Vanhemman tulee antaa lapselle aikaa ja edeta lapsen ehdoilla kii-
rehtimattd. Lapsi rentoutuu ja haluaa menna mukaan, kun uusi tilanne, kuten
satujumppa tunti tulee tutuksi ja turvalliseksi. Vanhempi voi kannustaa lasta
sanattomalla kehulla. Sosiaaliset tilanteet lisdavat positiivisia kokemuksia ja

vanhemman kannustus liséa lapsen rohkeutta. (Laaninen 2018, 45.)

Temperamenttityypiltaén vaikea lapsi tarvitsee rutiineja, sopeutuminen muu-
toksiin ja uusiin tilanteisiin kestda kauan. Lapsi on usein arsyyntynyt, itkee ja
artyy herkasti seka ilmaisee suuttumuksensa voimakkaasti esimerkiksi kotona,
heittelee tavaroitaan ja paiskoo ovia. Taman temperamenttityypin omaava
lapsi vaatii vanhemmalta sek& muilta hoivaajilta tavallista enemman kéarsivalli-
syytta. (Koivunen 2009, 21.) Vaikean temperamentin omaan lapsen vanhempi
syyttaa usein itsedén yhteenotoista lapsen kanssa seka lapsen temperamen-
tista. Vanhemmat, joilla on temperamentiltaan helppo lapsi, paasevat tavoittei-
siinsa helpommalla ja kokevat onnistuneensa lapsen kasvatuksessa. Vaikean
temperamentin omaavan lapsen vanhemmat eivéat paase tavoitteisiin yhta hel-
posti. (Keltikangas-Jarvinen 2015, 155, 160, 164.)

3.3 Rajojen asettaminen

Yleensa uhmaikaiset lapset saavat kiukkukohtauksen, kun heiltd otetaan pois
silla hetkella oleva lelu tai heitd estetaan tekemaésta jotakin. Kaytds on luon-
nollista ja lapsen terve tapa ilmaista tarvetta itsehallintaan ja rippumattomuu-
teen toisista ihmisistd. Vanhemman on hyva muistaa olla ottamatta tilanteita
lian henkilokohtaisesti, silla lapset tarkkailevat vanhemman johdonmukaista
kayttaytymista. Vanhemman on tarkedd kehua lastaan hyvasta kaytoksesta,
mutta yhta lailla on tarke&a rajoittaa ja hallita lapsen sopimatonta kaytosta.
Rajojen asettaminen luo turvaa ja olon turvalliseksi. (Webster-Stratton 2010,
70.) Lapsi tarvitsee rutiineja. Selkeat saanndét, rajat ja rutiinit auttavat lasta
kayttaytymaan toivotulla tavalla. Vanhemman on hyva kertoa suoraan lapselle,

mitéd haneltd odotetaan ja asettaa lapselle rajat. (Hamlyn 2009, 11.)
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Kaikki lapset koettelevat vanhempiaan niin sd&nnoissa kuin kaskyissa. Lapsi
rikkoo vanhempien asettamia sdéant6ja herkemmin jos vanhemmat ovat olleet
epajohdonmukaisia tai he eivat ole pitdneet kiinni sovittujen saantéjen noudat-
tamisesta. Lapset oppivat, ettd saantdja on olemassa vain rikkomalla niita yh-
den tai useamman Kkerran, ennen kuin muistavat saantdjen olemassa-
olon. (Webster-Stratton 2010, 70.) Jos vanhempi ei pida annetusta sdénnoista
kiinni loppuun asti, herattéa se lapsessa turvattomuuden tunteita, joka tarkoit-

taa tassa tilanteessa stressireaktiota lapsessa (Tahkokallio 2018, 157).

Lapsi ei erota, onko vanhempi suuttunut haneen ihmisena vai hanen tekemaan
tekoonsa, jonka takia lapsi ottaa usein vanhemman suuttumisen itseensa.
Vanhempi voi perustella lapselleen, miksi toivoo tietynlaista kaytostéa ja minkéa
takia se on vanhemmalle tarke&éa. (Rantala 2012, 78.) Lapsiperheen arjesta
tulee helpompaa, mitda nopeammin lapsen kaytokseen voidaan puuttua. Lasta
taytyy rajoittaa ja kieltda sellaisissa asioissa, joissa se on valttamatonta. Van-
hempi voi antaa lapselle hanen ikaén ja osaamistasoonsa sopivia vastuullisia
tehtavia, joka lisaa lapsen osaamisen kokemusta ja vahvistaa myonteista mi-
nakasitysta. (Lundan 2012, 100,102,105.)

Vanhemman on tarkeaa luopua turhasta komentelusta. Lapsen liiallinen oh-
jeistaminen voi lannistaa lapsen itsenaisyytta seka oma-aloitteellisuutta. Van-
hemman tehtavana on tukea lasta yrittdmaan ja onnistumaan, mutta lapsi saa
my0Os epaonnistua ja yrittdd uudelleen. (Péyhdnen 2018, 43.) Vanhemman on
tarkeaa muistaa, etta lasta kannattaa komentaa kohteliaasti, kohtuudella ja
yksi selkeasti ilmaistu komento kerrallaan. Vanhempi voi antaa lapselle muis-
tutuksen tai varoituksen ennen varsinaista kaskya, jolloin lapsen on helpom-
paa mukautua tulevaan muutokseen, kuten oman leikin siivoamiseen. Lapsen
toiveet ja mieltymykset on kannattavaa ottaa huomioon ja lapselle on suotui-
saa antaa aikaa kaskyn tottelemiseen. Tehokkaasti komentaminen on haas-
teellisempaa kuin voisi kuvitella ja on hyva |6ytaa tasapaino vanhemman saan-
tojen ja lapsen valintojen vélille. Lapsen komentamisessa tarkeinta on, etta
vanhempi miettii tarkkaan syyn tamén asian komentaminen, on tarkeda ja van-
hemman tulee olla valmis toimimaan johdonmukaisesti seuraamusten suh-
teen. (Webster-Stratton 2010, 72-76, 79.)
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Jokaisen ihmisen elamassa tunteet ja ajattelu ohjaavat toimintaa. Pienet lapset
eivat osaa ilman aikuisen apua nimeté vield tunteitaan. Lasten on talléin hel-
pompaa kertoa tunteistaan kehollisen kuvauksen avulla. Lapsi voi osata ku-
vata kiukkua, jannitysta ja vanhemman ikavaa, mutta ei 16yda kuvaukselleen
vield itse sanoja. (Kanninen & Sigfrids 2012, 75 ja 7.7) Vanhemman tulee
nayttaa, ettei lapsen ja vanhemman valinen suhde vaarannu, kun lapsi osoit-
taa pettymyksen tunteita. Vanhempi voi osoittaa kiinnostuksensa kuuntele-
malla lapsen néakdkulma asiasta seka myotailla empaattisesti lapsen tunnetta.
(Rantala 2014, 19, 79.) Lapselle tulee hyvanolontunne, kun han on tullut néh-
dyksi, kuulluksi ja ymmarretyksi (Kanninen & Sigfrids 2012, 81).

Lapsen saadessa kiukkukohtauksen, voi hdanen huomiota yrittaa kiinnittaa jo-
honkin odottamattomaan ja mukavaan asiaan, jolloin lapsi keskittyy ja jattaa
kiukkukohtauksen taakseen. Vanhempien suositellaan miettimaan jo etuka-
teen, millaiset tilanteet ovat omalle uhmaikaiselle lapselle hankalia ja mika
siina voi olla kiukkukohtauksen aiheuttajana. Vanhemman tietdessa syyn kiuk-
kukohtakselle, voi vanhempi alkaa auttamaan lastaan kasittelemaan vaikeita
tunteita, kuten nimeamalla ja sanoittamalla niita, kuten “Huomaan, etta sinua
suututtaa nyt”. (Lundan 2012, 96—-97, 103.) Vanhemman kannattaa menna sa-
malle tasolle lapsen kanssa ja osoittaa ymmarrysté lapsen tunteelle ja auttaa
nimeamaan se. Lapsi oppii talla tavoin tunnistamaan ja sanoittamaan tuntei-
taan. (Cacciatore 2010, 61.) Vanhempi osoittaa lapselle, ettd hanen kiuk-

kuunsa on kuultu ja ymmarretty (Tommola 2017, 38).
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4 VANHEMPI UHMAIKAISEN LAPSEN KANSSA

Vanhemmalla tai muilla lapsen huoltajilla on ensisijainen kasvatusvastuu lap-
sen hyvinvoinnista seké tasapainoisesta kehityksestd kunnes lapsi on aikui-
nen. (Lastensuojelulaki 2007/417.) Lapsen ja vanhemman valinen suhde on
elinikdinen ja monipuolinen, johon kiukkukohtaukset eivéat vaikuta (Rantala
2012, 76). Lapsen tottelematon kaytés herattdd vanhemmissa erilaisia tun-
teita, kuten turhautumista, artymysta ja pettymysta, jolloin vanhempi saattaa
alkaa epaileméaan omia kasvatustapoja ja etsimaan toimivampia kasvatusme-
todeja. Tassa vaiheessa vanhemman on tarkeda kuunnella itsedan. On syyta
miettid, miksi riideltdva aihe on niin tarked, etta siitd on valmis riitelemaan uh-
maikaisen lapsen kanssa. On tarke&a kysya ja kuunnella lapsen nédkemys asi-
asta, vaikka vanhempi ei sita aina noudatakaan. Usein lapset ilmaisevat néke-
myksensa asiasta kiukuttelulla ja epamaaraisella vastustamisella, esimerkiksi
ruokapoydassa. (Rantala 2014, 14-15.)

Vanhempi saattaa pysya tiukkana lapsensa kiukkukohtauksessa ja katua jous-
tamattomuuttaan myéhemmin, tdhan vaikuttava tekija on vanhemman hyvin-
vointi. Vanhemmat haluavat kayttaytya tilanteessa johdonmukaisesti, mutta ti-
lanteet eivat aina etene toivottuun suuntaan. Ymparisto vaikuttaa, miten van-
hemmat suhtautuvat lapsensa kiukutteluun. Tilanne etenee mahdollisesti eri
tavoin puistossa kuin kotona. Vanhemman on tarkeaéa keskustella kiukkukoh-
tauksesta jalkeenpain lapsen kanssa. Kehityksen kannalta lapselle on hyva
opettaa, etta kiukustuminen on luvallista silloin tallgin, sitéa tapahtuu vanhem-
millekin. (Alfven & Hofsten 2012, 16, 46). Voi olla valilla viisasta joustaa lapsen
tahdon mukaan, mutta aikuisen on suositeltavaa sanoa ei, jos se ratkaisu ei
toimi. (Rantala 2012, 53.)



25

4.1 Vanhemman ja uhmaikaisen lapsen valinen vuorovaikutus

Lapsen on hyva antaa kasitella ja kokea erilaisia tunteita, kiukkuakin. Vanhem-
pien on kuitenkin tiedettava missd menee raja ja vanhemman taytyy osata hil-
lité itsensa eikd menné kokonaan suunniltaan. Vanhempi ei saa jattaa lastaan
selviamaan yksin tunnekuohustaan. Lapsi mahdollisesti itse haluaa olla hetken
omassa rauhassa kiukkukohtauksen jalkeen, jolloin vanhemman on odotet-
tava karsivallisesti lupaa menna lapsen luo. Kun lapsi ei kykene suoriutumaan
jostakin, han tarvitsee luokseen osaavan vanhemman. Turvattomaksi tunteva
lapsi kayttaytyy provosoivasti testatakseen vanhempien rajoja, jolloin lapsi toi-
Voo, etta hanen kiukkunsa otetaan tosissaan. Lapsen kiukkua ei kuulu ohittaa,
vaan jotta lapsen kiukutteluun osataan reagoida oikein, taytyy miettia mita kay-
toksen takana on. On pohdittava, onko kyse esimerkiksi rajojen hakemisesta,
kiukuttelusta, avuttomuuden tunteesta tai pettymyksen tunteesta, jolloin tahan
usein auttaa vanhemman syli ja lohduttaminen. (Sinkkonen 2012b, 140, 142—
144.)

Vanhemman on suositeltavaa lopettaa itsensa syyttely lapsen huonosta kayt-
taytymisesta, silla se ei millaan keinoin auta lasta. On tarkeaa, etta arjen rutii-
neista ja lapsen kanssa yhdessa sovituista asioista pidetdan kiinni. (Lundan
2012, 95-96.) Vanhemman on toimittava esimerkkina eli kayttaydyttava lap-
selle annettujen kaskyjen mukaisesti, lapselle on hyddyténta puhua lahtemi-
sesta jos itse viela keskustelee toisen aikuisen kanssa. Vanhemman on suo-
siteltavaa puhua lapselle jalkikateen, jos vanhemman kaytés on ollut tilantee-
seen tarpeetonta. Lapsiperheen arjessa vanhempi saattaa hermostua lapselle
turhaan, jolloin tilanteen voi korjata pahoittelemalla omaa kaytostaan ja kehua

lasta kokeilemaan asiaa uudelleen. (Rantala 2012, 48, 53.)

Vanhempi voi huomioida lapsen pahan mielen ottamalla hanet syliin. S&annaol-
listen laheisyyden kokemusten myota lapsi ymmartaa, ettd han voi ilmaista
tunteensa ja tarpeensa seka tulla huomioiduksi ja kuulluksi. Lapselle syntyy
myoOnteinen minakasitys itsestdan ja omista vanhemmistaan. Lapsen ja van-
hemman vélinen luottamus kasvaa, mika johtaa myos siihen, ettd vanhemman
oma itseluottamus kohenee. Vanhempi kokee olevansa onnistunut lapsen

vanhempana. (Silvén & Kouvo 2010, 82.) Lapsen kiukkuun ei ole hyva vastata
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rangaistuksella, koska se opettaa lapselle vaarid tapoja. Talla tavoin toimimi-
nen mitatdi lapsen tunteet ja opettaa uhmaikaiselle lapselle tunteiden tukah-
duttamista tunteiden saatelyn sijaan. Lapselle on hyva kertoa, ettd vanhempi
ymmartaa kuinka paljon lasta harmittaa. (Ahonen 2017, 38.) Vanhempi voi esi-
merkiksi yhtya lapsen tunteeseen empaattisesti nayttaakseen, ettéa lapsen tun-
teet on huomioitu. Lapselle on myds tarkeaa osoittaa, ettei héanen ja vanhem-
man valinen suhde vaarannu, jos lapsi osoittaa pettymyksen tunteita. (Rantala
2014, 19.))

Rajojen luominen luo lapselle turvallisuuden tunnetta. Tilanteiden ennakoimat-
tomuus herattda lapsessa huolta, jonka vuoksi lapsi pelkaa kokevansa turvat-
tomuutta ja rajattomuutta. Uhmaikainen lapsi alkaa vasta opetella tunteiden
saatelya, eika han siksi osaa viela hillita tunteitaan. Lapsi opettelee vahitellen
pettymyksen sietokykya. Lisaksi lapsi alkaa ymmartamaan, etta pettymyksia
tulee, mutta huono mieli menee myo6s pois. Lapsi tarvitsee aikuisen tukea,
seka rajoja ja rakkautta, jolloin h&n tuntee turvallisuuden tunnetta seka var-
muutta siita, ettd vanhemmat ovat vastuullisesti mukana kasvatuksessa. Van-
hemman on tarkeaa luottaa omiin taitoihin ja toimia tilanteissa paattavaisesti,
jotta lapsi tietéda, keta perheessé kuuluu totella. (Lundan 2012, 96, 102-103.)
Lapsi saattaa kokea vanhemman asettamat saannét mielivaltaisina. TA&méan
vuoksi lapsi tarvitsee syyn ja selityksen, miksi toimitaan tietylla tavalla. (Aho-
nen 2017, 38.)

Vanhempi ei saa olettaa, etta lapsi tietdd mitd on tehnyt vaarin ja miten seu-
raavaksi menetellaan. Lapselle taytyy kertoa yksinkertaisesti, mik& hanen toi-
minnassaan oli vaarin ja mita voisi tehda vastaavassa tilanteessa ja miksi se
on suotavaa. Vanhemman on parempi selittdd asiat yksinkertaisesti, silla lap-
sen tilannetaju kehittyy hitaasti. Tunteiden nime&aminen ja sanoittaminen on
tarkeaa, jonka kautta lapsi oppii tunteiden saatelya. (Cacciatore 2010, 61.) Esi-
merkiksi lapsi tahtoo itse pukea ulkovaatteet paalle, mutta ei saa hanskoja k&-
teen. Han heittaytyy lattialle, mutta kieltaytyy ottamasta apua vastaan. Van-
hemman kannattaa talldin kertoa ymmartavansa miksi lasta harmittaa ja eh-

dottaa, ettéd hanskojen laittamista voidaan harjoitella yhdessa.
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4.2 Vanhemman voimavarat

Vanhempi asettaa huomaamattaan lapsensa tarpeet omien tarpeidensa
edelle. Lasten vanhemmat antavat lapsilleen huomiota ja huolenpitoa, eivatka
huomaa, etta he tarvitsisivat itsekin tietoista lasn&oloa ja huomiota. Vanhem-
man tarvitsee pitaa itsestaan huolta, jotta han jaksaa huolehtia uhmaikaisesta
lapsestaan. Oma hyvinvointi ja jaksamisesta huolehtiminen yllapitdd hyvaa
vanhemmuutta ja tukee vanhemmuudelle asettamia tavoitteita. Vanhempi an-
taa lapselleen mallin. Jos vanhempi antaa kaiken aikansa ja voimansa eika
han huolehdi tarpeeksi omasta hyvinvoinnistaan, oppii lapsi taman mallin
omalta vanhemmaltaan. Lapsi luulee, ettéd on oikein uhrata oma hyvinvointi
muiden edelle. (Andersen & Stawreberg 2010, 139-140.)

Pikkulapsiperheen arki heijastuu myos vanhempien véliseen parisuhteeseen,
mikali vanhemmat ovat yhdessa. Arjen kiireet, lasten ydherailyt ja hoitaminen
vievat molempien vanhempien energian ja huomion, joka on pois vanhempien
keskinaisesta ajasta ja laheisyydesta. Parisuhde sisdltaa myonteisesta seka
Kielteistd vuorovaikutusta, jota vallitsee hellyys, valittaminen, ymmartaminen,
huumori seka kiinnostuksen osoitukset. (Mallinen & Sevon 2009, 166-167,
172.) Vanhempien valiset erimielisyydet syntyvéat monesti epavarmuudesta ja
onnellisuuden hetket luottamuksesta ja turvallisuuden kokemuksista (Sinkko-
nen 2012c, 40-41). Parisuhteen suhteen yllapitamisessa fyysisesta ja henki-
sestd hyvinvoinnista huolehtiminen on tarkeaa. (Gustafsberg & Rouvinen
2018, 144). Vanhemmuuden mydta velvollisuudet lisdantyvat. Vanhemmuus
mahdollistaa itsensa kasvamista myotatuntoisena, epaitsekkaana seka yhteis-
tyokykyisempana ihmisenéd (Gustafsberg & Rouvinen 2018, 153). Arjen hel-
pottavia tekijoita ovat arjen suunnittelu, joustavuus seka yhteistyon tekeminen,

jotka helpottavat stressia.(Gustafsberg & Rouvinen 2018, 156)

Vanhemman psyykkinen hyvinvointi on vaikuttava tekija vanhemmuudessa.
Vanhempi voi pyrkia olemaan johdonmukainen ja lAmmin vanhempi, mutta
stressin, vasymyksen ja muiden vaikuttavien tekijoiden takia han voi estya toi-
mimasta haluamalla tavalla. Pikkulapsiperheen arkeen kuuluu muun muassa
lasten sotkujen siivoamista, sisarusten riitojen selvittelyd ja hankaluuksia nu-

kuttamisessa. Arjen tilanteet voidaan ajatella olevan yksindan varsin
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merkityksettomia, mutta uupunut vanhempi kokee ne raskaiksi. (Kivijarvi ym.
2009, 56-57.) Vanhempi jaksaa lapsen kiukkukohtauksia vahemman ollessa
stressaantunut ja vasynyt kuin levanneena (Alfven & Hofsten 2012, 46). Van-
hemman tulee pitda huolta hyvinvoinnistaan loytamalla aikaa itselleen ja mah-
dollisuuden rentoutumiseen (Juusola 2017, 227). Hyvinvoinnille tarkeitd ovat
lepo ja palautuminen. Omien ajatusten itsetutkiskelulla vanhempi voi yllapitaa

omaa psyykkista hyvinvointiaan. (Gustafsberg & Rouvinen 2018, 155-156.)

Vanhemman esimerkillisesti kayttaytyminen on tarkedmpaa kuin se, mité lap-
selle sanoo. Lapsi ottaa mallia aikuisen kaytoksesta. Jos vanhempi kehuu las-
taan ihanaksi, mutta ei pida itsedéan ihanana, lapsi oppii olemaan yhta kriittinen
itselleen. Vanhemman rakastaessa itseaan, talldin lapsikin oppii itsensé rakas-
tamista. Lapsen turvallisuuden tunne lisdantyy kun lapsi ndkee vanhempansa
voivan hyvin. Kodin ilmapiiri on tarke&a luoda rauhalliseksi, jossa aikuiset eivat
kiukuttele turhista tai korota aantaan liikaa. (Gustafsberg & Rouvinen 2018,
151-152.)

Pienten lasten arjessa tulee yllattavia tilanteita. Vanhempien on tarkeaa pitaa
yhta, kommunikoiden, huolehtien ja auttaen toisiaan. Arki ei ole helppoa, jos
vanhemmat eivat keskustele perheen asioista keskendan. Perhe-eldma sujuu,
kun perheessd on kommunikoitu yhteisymmarryksessa arjelle jarkevat raamit.
Lasten kannalta on tarkeaa, ettd vanhemmilta [6ytyy kykya toimia joustavasti
seka luovasti erilaisissa lapsiperheen arkeen liittyvissa tilanteissa. (Torrénen
2015, 163.)

Vanhempien suhteen hyvinvoinnilla on tarkea merkitys perheen hyvinvoinnille.
Lapsiperheen arkea on mahdollista hallita suunnittelemalla seka laittamalla
asioita tarkeysjarjestykseen, kuten kalenteroimalla. Vanhempien on tarkeaa
sopia asioista hyvissa ajoin yhdessa seka pyrkia siind maarin suunnittelemaan
ja aikatauluttamaan arkea, kun se on mahdollista. Talla tavoin ennaltaehkéis-
taan asioiden unohtaminen ja vaikeutuminen. Arki voi olla parisuhteen parasta
aikaa, kun yhteisista arkisista velvollisuuksista, kuten lasten kasvatuksesta
huolehditaan yhdessa. (Gustafsberg & Rouvinen 2018, 142-143, 158.) Lapsi
tarvitsee vanhemman ohjausta, apua, sdanttja seké ratkaisuja, silla kyvyt
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saadella tunteita, noudattaa sdantoja, keskittyd ja ohjata omaa toimintaansa

ovat viela lapsella vaillinaisia (Sinkkonen & Korhonen 2016, 182).

Vanhemman vahva itsetunto vahvistaa vanhemmuutta. On tarkead, etta van-
hempi kokee onnistuvansa vanhemmuudessaan ja lapsen kasvatuksessa. Li-
saksi on syyta muistaa, ettd vanhemmuutta ei pida suorittaa. Vanhempi saat-
taa olla itse liian kriittisia ja kokea huonommuudentunnetta omasta kasvatus-
tyylistaan tai vanhemmuudesta. Jokaisen vanhemman olisi syyta olla itselleen
armollisempi ja ymmartaa, ettéa keskeneraisyys ja epataydellisyys ovat hyvak-
syttavaa. (Mattila 2011, 58.) Suhtautuminen itseensa hyvaksyttavasti, lempe-
asti tunnistaen omat vaillinaisuudet ja niiden eteen tydstaminen ovat huomaa-

vaisin teko itseaan kohtaan (Gustafsberg & Rouvinen 2018, 21).

Vanhempi voi omalla toiminnallaan vaikuttaa onnellisuuteensa. Yksi helpoim-
mista ja tehokkaimmista tavoista on olla kiitollinen ymparilla olevista asioista.
On helppoa ymmartaa, mista on kiitollinen ja onnekas juuri silla hetkella, kun
huomionsa vie sellaiseen asiaan, kuten lapsiin. (Gustafsberg & Rouvinen
2018, 23) Kiitollinen ihminen voi yleensa paremmin. Unen laatu on parempaa

ja kiitollisuus liséaa ilon tunteita. (Andersen & Stawreberg 2010, 154.)

Vanhemman on syyta seurata omia tuntemuksiaan siitd, milloin elamassa on
likaa kiiretta ja stressia. Tietoinen lasnéolo auttaa hahmottamaan omia voima-
varoja. Vanhemman on hyva hidastaa vauhtia ja kysya itseltdan, onko tama
kaikki tarpeellista. Usein vanhempi vaatii itseltaédan enemméan vanhempana
kuin olisi tarpeen. Stressaavissa tilanteissa syvaan hengittdminen auttaa. Ta-
man jalkeen on hyva pohtia, mihin asiaan vanhempi keskittyy silla hetkella.
Lapselle riittdd vanhemman jakamaton lasné&olo niin, ettd vanhempi kiinnittaa
huomionsa juuri silla hetkella ainoastaan lapseensa. Tahan auttaa puhelimen
ja muiden arsykkeiden sivuun siirtdminen. (Andersen & Stawreberg 2010, 141-
142.) Vanhempi voi lapsentasoisesti keskustella avoimesti lapsen kanssa mel-
kein kaikesta, mutta vanhemman ei kuulu puhua lapselle samalla tavoin kuin
aikuiselle. (Gustafsberg & Rouvinen 2018, 152)

Stressin tunne on luonnollista, silla lasten vanhemmilla on iso vastuu huolehtia

lapsesta. Jatkuva stressi ei ole kuitenkaan hyvaksi, koska elimistd reagoi
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stressiin monella eri tavalla. Alkavasta stressista syntyy halyytysvaihe, jota
seuraa vaihe, jossa voimavarat otetaan kaytt6on. Vanhempi tarvitsee siis voi-
mavaroja naihin tilanteisiin. Jos rasitus jatkuu kuitenkin pitkaan, eika vanhem-
man voimavarat riitd, seuraa lopulta uupumisvaihe. Tasta voi tulla seurauk-
sena erilaisia stressisairauksia. Stressihuippujen jalkeen pitéisi seurata lepo-
vaihe, jotta elimisto paasee latautumaan. N&in ei kuitenkaan aina ole ja se voi
johtaa esimerkiksi pienten lasten aideilla masennukseen. lhminen kokee
huolta ja stressid sek& menneista tapahtumista etta tulevista. Elimistd on val-
miustilassa ja reagoi aina siihen, minka aivot kokevat uhkaavaksi. Tahankin
auttaa tietoinen lasnéaolo, pohdinta siitd, mihin itse reagoi ja onko se tarkeaa.
On hyva muistuttaa itseaan myos hengittamaan, silla se rentouttaa elimistoa.
Vabhitelle tietoisen lasnaolon kautta voi oppia kohtaamaan tilanteita eri tavalla.
Talloin elimistd ei enaa reagoikaan kaynnistamalla stressireaktiota, silla tun-

teet ja ajatukset on kayty lapi. (Andersen & Stawreberg 2010 143-147.)

Vanhemmuuden kasvatustyon tukena toimii varhaiskasvatus, joka myds mah-
dollistaa vanhemman palkkatydn tai opiskelun. Vanhempi paattaa lapsen osal-
listumisesta varhaiskasvatukseen. Varhaiskasvatuslain (2018/540) mukaan
varhaiskasvatusta voidaan toteuttaa perhepaivahoidossa, paivakodissa seka
muuna varhaiskasvatuksena, kuten kerho- tai leikkitoimintana. Varhaiskasva-
tus toimii yhteisty6ssa lapsen vanhempien tai muun huoltajan kanssa edistaen
lapsen kasvua, kehitysta ja elinikaista oppimista. Kasvatusyhteistyd rakenne-
taan tasa-arvoisella vuorovaikutuksella ja kunnioituksella varhaiskasvatushen-
kil6ston ja huoltajien valilla. (Opetushallitus 2016, 14, 17, 32-33).

4.3 Lapsen kehuminen

Aikuisen antama kehu lapselle on oltava tasmallista toimiakseen tehokkaam-
min. Vanhemman on tarke&da kehua lastaan tilanteissa, joissa lapsi on kayttay-
tynyt hyvin. Tilanteissa, joissa lapsi on toiminut itsendaisesti, voi aikuinen kehua
“Olet hienosti saanut koottua palapelin ja nahnyt sen eteen paljon vaivaa”, sen
sijaan kun sanoisi lapselle “Hyvin tehty”. Lapsi saa kehusta paljon enemman
irti, kun aikuinen maarittelee tarkasti, mik& on positiivista lapsen kaytoksessa.
Lapsi saa tiedon siitd, mika h&nen kaytoksessaan oli kehun arvoista, ja talldin
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lapsi on motivoitunut tekem&an saman uudelleen. (Webster-Stratton 2011,
69.) Vanhemman taytyy antaa lapselle aikaa uuden taidon opetteluun, esimer-
kiksi ehka lapsen lempi lelu voi kdyda potalla jonkin aikaa. Vanhemman on
tarke&dd huomioida lapsen osaamistaso, eika vaatia lapselta kerralla oppimista.
Vanhemman on tarkeaa olla myds tukena uuden sadnnon opettelussa. (Ran-
tala 2012, 60.) Lapsi toivoo saavansa aikuiselta huomiota ja kannustusta te-
kemisissaan, silla lapsi kokee epavarmuutta omasta riittavyydestaan. Lapsi
saattaa tavoitella aikuisen huomiota kayttaytymalla epaasiallisesti, jos aikuiset
eivat kiinnitd huomiota lapseen. Lapsen kehitykselle on tarkead, ettd han saa

tarvitsemansa huomion. (Cacciatore 2010, 63.)

Kehut voivat olla tehottomia lapselle, jos se lausutaan ilman katsekontaktia,
yksitoikkoisella ja innottomalla &anensavylla, eivatka ne talldin tue lapsen ke-
hitysta. Aikuisen antama kehu tulisi ilmaista vilpittomasti, iloisesti ja innosta-
vasti seka uhmakasta lasta tulisi kehua aina totellessaan. (Webster-Stratton
2011, 70, 74.) Kehu on luontevaa silloin, kun lapsi toimii tilanteessa aikuisen
toivomalla tavalla (Furman 2012, 24).

Koski (2017a, 25-27, 29) kertoo teoksessaan toimintatapoja, miten toimia ti-
lanteissa, kun lapsi toimii vaarin eika tottele, kun aikuinen pyytaa. Usein kay-
toksen takana on kuohuva mielentila tai lapsen keskittyminen on muualla, jol-
loin lapsi ei kykene keskittym&an muuhun kuin omiin leikkeihinsa. Aikuisen on
tarkeaa ensin itse rauhoittua, jolloin han kykenee toimimaan johdonmukaisem-
min. Aikuisen kannattaa ottaa katsekontakti lapseen ja sanoa asia uudelleen
seka varmistaa, ettd lapsi kuuli mitda vanhempi sanoi. Jos lapsi toimii tilan-
teessa, niin kuin vanhempi pyysi on muistettava kehua. Lapsen ollessa kuo-
huvassa mielentilassa, vanhempi tietda parhaiten, miten lapsi rauhoittuu. Joi-
denkin lasten kohdalla on hyvéa antaa tilaa rauhoittumiselle, mutta myos lapsen
syliin ottaminen voi olla hyva keino. Tarkedaa on muistaa kannustava kehu, kun
lapsi rauhoittuu ja pyytaa anteeksi. Tilanteesta on tarkeaa keskustella jalkeen-

pain yhdessa lapsen kanssa.

Kannustava kehun tekniikassa vanhempi kehuu lapsen toimintaa tarkasti, mi-
ten lapsi toimii paastakseen oikeanlaiseen lopputulokseen. Siirtymatilanteet
ovat lapsille hankalempia kuin aikuisille, silla lapsi ei osaa hahmottaa aikaa.
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Jokainen lapsi tarvitsee riittvasti aikaaa siirtymiseen, joten siihen on varattava
runsaasti aikaa. Kiireessa aikuinen voi helposti unohtaa kannustavan kehun.
Ennen siirtymisté lapselle on hyva ilmoittaa lahddsta. Siirtymatilanteissa aikui-
sen tulee keskittyd yhdessa siirtymiseen ja kannustaa kehulla, jolloin siirtymi-
nen onnistuu paremmin. (Koski 2017b, 2—-3, 26—-28.)

4.4 Ratkaisukeskeiset menetelmat

Ben Furman on kehittanyt ratkaisukeskeisida menetelmia vanhemmille ja lasten
kasvattajille, joista nostamme esille positiivisen palautteen antamisen, vaikka
kaytannossa se ei ole niin yksinkertaista. Lapsia on tarkea kehua, kun he te-
kevét jotain oikein, kehuminen ja kannustaminen vahvistavat lapsen uskoa it-
seensa. Taman lisaksi positiivisella palautteella on tehokas tapa vaikuttaa las-
ten kayttaytymiseen. Positiivisen palautteen avulla vanhempi tai muu aikuinen
pystyy maaratietoisesti vahvistamaan seka edistamaén lapsen toivottua kayt-
taytymista. Lasta on hyva kehua erilaisin tavoin, silla lilan usein ja samalla ke-
hulla annettu kehu menettaa arvonsa. Paras tapa kehumiseen on monipuolis-

taa sanavarastoa seka kayttaa erilaisia tapoja. (Furman 2012, 9, 14-15.)

Furman esittelee kuutta erilaista toimintatapaa, miten kehua ja kannustaa
lasta. Naita keinoja ovat kiittaminen, juorukehu, sanaton kehuminen, kyseleva
kehuminen, yrittdmisesta kehuminen seka leikkisa kehuminen. Lapsen Kkiitta-
minen toimii luontevana tapana antaa lapselle positiivista palautetta kaytok-
sestaan, kuten “Kiitos, kun jaksoit olla hiljaa ja annoit puhua aikuisen kanssa”.
Lasta on hyva kiittaa, silla kiittdminen antaa lapselle mallin, jolloin han oppii
kiittamisen taidon. Lasta voi kehua myos “juorukehulla”, jolla tarkoitetaan, ettei
aikuinen kehu lasta suoraan vaan kehuu jollekin toiselle aikuiselle lapsen kuul-
len. Aikuinen voi sanoa, etta aikoo kertoa hanesta hyvaa toiselle aikuiselle.
Lapselle voi myds kertoa, mita positiivista palautetta on kuullut muilta aikuisilta
lapsesta. Sanattomassa kehumisessa kaytetaan eleitd sanojen sijaan. Joiden-
kin lasten kohdalla vanhemman tai muun aikuisen sanaton kehuminen, kuten
kasien taputus, peukun nayttaminen, ylavitonen ja hd&mmastynyt ihastelu toi-

mivat paremmin kuin sanallisesta ilmaistut kehut. (Furman, 16-21).
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Kyselevassa kehumisessa vanhempi tai muu aikuinen ei varsinaisesti kehu
lasta vaan antaa lapsen itse kertoa onnistumisen kokemuksestaan. Lapsen
kokiessa ylpeyttd omasta toiminnastaan, lisaa se halua vastaisuudessa toimia
samalla tavalla. Vanhempi kiinnittd&d huomiota ja kysymyksia siihen, minka
lapsi tekee hyvin, kuten "Varitystehtava on onnistunut hyvin, miten varitit noin
huolellisesti?”. Kehuminen yrittamisesta kaytetaan tilanteessa, jossa lapsi on
yrittanyt tehda parhaansa, vaikka ei ole viela toiminut vanhemman tai muun
aikuisen toivomalla tavalla. Aikuinen voi kannustaa lasta, “Yritit tehda par-
haasi, ensi kerralla se onnistuu”. Leikkisd kehuminen kuuluu olla hauska ja
leikkisé tapa ilmaista kehumista. Kehun antaminen ei tarvitse olla huumori-
tonta, lapset usein pitavat siitd, kun vanhemman kayttavat huumoria kehues-
saan heita. Jotkut lapset eivat pida siita, ettéa heitd kehutaan. Talloin lapsen
reaktio aikuisen antamaan kehuun on korvien peittaminen tai hermostuminen.
Lapsen kanssa kannattaa keskustella, millaisella tavalla lapsi haluaisi tulevan
kehutuksi. (Furman 2012, 22-28).

Ratkaisukeskeisissd menetelmissa ohjataan myos, miten lapsen saa toimi-
maan kuten pyytdd. Furman on laatinut viiden muistisormen saannon, kuinka
lapsen saa kuuntelemaan seka tottelemaan, ilman aanen korottamista tai uh-
kailua. Muistisormet etenevét peukalosta pikkurilliin. Kontaktisormeen kuuluu
puheyhteyden luominen seké lapsen kuuntelu. Vanhemman ollessa arsyynty-
nyt lapsensa kayttamisestd, on tarkeaa aloittaa rauhoittamalla itsensa. Tar-
keéda on, ettd aikuinen puhuu lapselle rauhalliseen sévyyn. Puheyhteyden luo-
minen onnistuu, kun puhuttelee lasta etunimellda tai muulla hellitte-
lysanalla. Seuraavaksi on toivesormi. Tilanteessa ainoastaan lapsen kieltami-
nen ei tehoa, silla lapsen on vaikeaa ymmartaa, mita aikuiset haneltd odotta-
vat. Talléin vanhempi kertoo lapselle selkeasti, miten toivoo hanen toimivan.
(Furman 2012, 42-49).

Hyodtysormen vaiheessa vanhempi selittaa lapselle mita hyotya ja iloa siitd on
lapselle ja muille, etté lapsi toimii toivotulla tavalla. Lapselle ei kannata kertoa,
mit& harmillista siitd seuraa, jos lapsi ei toimi toivotulla tavalla. Lapsen ymmar-
tédessa tilanteen, han saattaa jatkossa tehda sen omasta tahdostaan. Usko-
sormen kohdalla vanhempi kertoo lapselle, miksi uskoo, jotta lapsi pystyy toi-
mimaan pyydetylla tavalla. Aikuinen voi kertoa lapselle jotakin positiivista seké&
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kannustavaa, mika herattda lapsessa kiinnostuksen noudattaa kehotusta.
Kannustamisessa lapsi kokee, ettd aikuisen tarkoitus ei ole arvostella. Sopi-
mussormen kohdalla lapsi lupaa vanhemman pyytaessa, ettd han tulee toimi-
maan aikuisen toivomalla tavalla. Lapsen kanssa kannattaa sopia miten lapsi
haluaa aikuisten muistuttavan hanta, jos unohtaa toimia kuten vanhempi toi-
voo. (Furman 2012, 50-58.)
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5 OPPAAN VALMISTAMINEN

Toteutimme opinnaytetydémme produktiona, jonka tuotoksena teimme oppaan
tukeaksemme perheitd, joissa on uhmaiéssé oleva lapsi. Opas tehtiin yhteis-
tydssa Helsingin lapsiperheiden sosiaaliohjauksen kanssa.

5.1 Oppaan tavoite ja tarkoitus

Tukea uhmaikaisten lasten vanhemmille -oppaan tarkoitus on auttaa seka tu-
kea vanhempia, joilla on 2-5-vuotias uhmaikainen lapsi. Opas siséltaa tietoa
uhmaiéasta ja sen merkityksesta lapsen kehitykseen, antaa tukea vanhemmille
sekd muistuttaa myos kuinka tarkedaa vanhempien jaksaminen ja voimavarat
ovat. Oppaan tavoitteena on tarjota tietoa, jonka pohjalta on esitetty myds kay-
tannon esimerkkeja seka pohdittavaa vanhemmille. Tukea uhmaikaisen lasten
vanhemmille -opas toimii yhten& tietovalineena auttaen vanhempia ymmarta-
maan lapsen uhmaian tarkeyden lapsen kehityksessa, mutta ennen kaikkea
antaa tukea vanhemmalle, joka saattaa olla vasynyt uhmaikaisen lapsen
kanssa. Uhmaikaisen lapsen vanhempi saa tukea vanhemmuuteen tasta op-

paasta.

5.2 Toimintaymparist6 ja kohdejoukko

Toteutimme oppaamme yhteistydssa Helsingin lapsiperheiden sosiaaliohjauk-
sen kanssa. Helsingin yksikossa tyoskentelee 27 sosiaaliohjaajaa, jotka ovat
sijoittuneet yhdeksaan eri alueeseen Helsingissa. Yhteistydhenkilonamme oli
sosiaaliohjauksen johtava ohjaaja, jonka kanssa k&dvimme yhteisissa tapaami-
sissa lapi toiveita oppaalle sen sisallosta ja kayttdtarkoituksesta. Saimme va-
paasti toteuttaa oppaasta meidan nakéisemme, mutta yhteistyétaho oli tietoi-
nen oppaan siséllosté ja sen visuaalisesta ilmeestéa. Keskustelimme yhdessa
yhteistydtahomme kanssa, miten opas toteutettaisiin. Paatimme tehda oppaan
etsimalla valmiista teoriatiedosta tietoa opinnaytetydhomme. Rajasimme k&si-
teltdvat aiheet opinnaytety6hon, josta kerdsimme tiedot oppaaseen. Tama
vaatii tiedon lapilukua ja pohdintaa siitd, mika olisi hyodyllistd uhmaikaisten

lasten vanhemmille.
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Sosiaaliohjauksessa annetaan yksiloille, perheille ja yhteiséille neuvontaa, oh-
jausta seka tukea erilaisten palveluiden kaytdssa seka yhteistyota eri tukimuo-
tojen kanssa. Sosiaalihuoltolain tavoitteena on edistaé ja vahvistaa perheiden
ja yksildiden hyvinvointia ja osallisuutta tukemalla heidan toimintakykyaan
sekd elamanhallintaa yhteiskunnassamme. Sosiaalihuoltolailla on erityinen
tarkoitus eriarvoisuuden ja syrjaytymisen vahentamisessa. Yhtena lain tavoit-
teena on, etta jokainen saa tasa-arvoisin perustein laadukkaasti, tarpeellisesti
ja riittavasti sosiaalipalveluita. (Sosiaalihuoltolaki 2014/1301; STM 2017,15.)
Perustuslain mukaan jokainen, joka ei pysty jarjestamaan itselleen inmisarvoi-
sen elaméan edellyttamaa turvaa, on oikeus saada apua jokaiselle valttamatto-
maan huolenpitoon ja toimeentuloon. Jokaisella on tasavertainen oikeus pe-
rustoimeentulon turvaan eri elamanvaiheissa, kuten tyottdomana, tyokyvytto-
mana, iakkaana seka sairaana. Perustuslaki edellyttad, etté julkinen valta tur-
vaa riittdvat sosiaali- ja terveyspalvelut, edesauttaa kansalaisten terveytta
seka tukee perhetta ja muiden laheisten mahdollisuuksia lapsen hyvinvoinnin
ja yksiléllisen kasvun turvaamiseksi. (Perustuslaki 1999/731; STM 2017, 15.)

Asiakaslahtoisyys, ennaltaehkaiseva tyo, hyvinvoinnin lisddminen seka tuen
saaminen varhain ovat sosiaalihuollon perusta (Helminen 2016, 6). Asiakas-
lahtbisyydessa asiakas kohdataan ihmisarvoisesti ja palveluita jarjestetaan
asiakkaan tarpeista kasin. Asiakaslahtbisessa toimintatavassa asiakas osal-
listuu palvelun toiminnan suunnitteluun yhteistydssa palveluntarjoajien
kanssa. Asiakkaan saama hyva palvelu ja kohtelu sosiaalihuollossa on asia-
kaslahtoisyyden ydin. Asiakaslahtoisyys ei toteudu, jos asiakas ei saa sosiaa-
lialan ammattilaisilta tietoa oikeuksistaan eik& hanen tilannettaan huomioita
yksil6llisesti. Toiminnan tavoitteiden toteuttaminen vaatii eri tahojen laajaa ja
suunnitelmallista yhteisty6ta. (STM 2017, 16.) Sosiaalihuoltolaissa tuen tarpei-
siin vastaavia sosiaalipalveluita ovat muun muassa, perhety6, sosiaaliohjaus,
sosiaalinen kuntoutus, kasvatus- ja perheneuvonta. (Sosiaalihuoltolaki
2014/1301.)

Perheille toteutettavaa ty6ta voidaan tehda esimerkiksi kotikaynteina, perhe-

tapaamisina tai yksittdisina keskusteluina eri perheenjasenten kanssa.
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Tallaisen perhetydn kohteena ovat perheet, joissa tarvitaan tukea. Ty6 on en-
naltaehkaisevaa, jolloin tukea tarjotaan jo ennen kuin perheen huolet muuttu-

vat pysyviksi. (Jarvinen, Lankinen, Taajamo yms. 2012, 15-16.)

Perheille voidaan tarjota sosiaaliohjausta. Tavoitteina sosiaaliohjauksessa on
asiakkaan hyvinvoinnin ja jaksamisen tukeminen sekéa elaméanhallinnan ja ja
arjen sujuvuuden edistaminen. Tyoskentelyprosessi toteutuu asiakkaan
kanssa yhdessa. Tyontekija asettaa asiakkaan kanssa yhdessa tavoitteet,
jonka jalkeen tyoskentelyprosessi suunnitellaan, toteutetaan ja arvioidaan yh-
dessa. (Helminen 2016, 8.) Helsingin lapsiperheiden sosiaaliohjauksessa asi-

akkaana ovat vanhemmat ja heidan perheensa.

Sosiaaliohjauksen lahtokohtana on aina asiakaslahtbisyys. Sosiaaliohjauk-
sessa tyontekija ja asiakas ovat kumppaneita, silla tyontekija asettuu asiak-
kaan rinnalle ja tyoskentelyprosessi tehdaan yhdessa. Tydskentely toteutuu
saanndllisin tapaamisin ja hyva vuorovaikutussuhde asiakkaan kanssa on tar-
ked. Nama kohtaamiset vaativat seka tyontekijalta etté asiakkaalta keskinaista
arvostamista, aitoa lasnéoloa tilanteessa, kysymysten esittamista, luottamusta
ja kunnioitusta. (Helminen 2016, 21-25.)

Varhaiskasvatuslain (2018/540) mukaan lapsen etu on varhaiskasvatuksen to-
teutuksen ydin. Se on otettava ensisijaisesti huomioon varhaiskasvatusta
suunniteltaessa, jarjestettdessa seka tuotettaessa. Varhaiskasvatusta on
mahdollista antaa lapsille, jotka eivat viela ole oppivelvollisuusikaisia. (Var-
haiskasvatuslaki 2018/540). Tavoitteena on toteuttaa monipuolista pedago-
gista toimintaa, varmistaa oppimista edistava, turvallinen ja terveellinen kas-
vuymparistd seka tunnistaa yksilllisen tuen tarve ja jarjestaa lapselle tukea
monialaisessa yhteistydssa. Varhaiskasvatuksessa tehdaan yhteistyota eri
alojen ammattilaisten kanssa, johon kuuluvat neuvola, lastensuojelu seka mui-
den terveydenhuollon ja sosiaalipalveluiden toimijat. Varhaiskasvatuksessa
halutaan kehittd& lapsen vuorovaikutustaitoja, taitoja toimia vertaisryhmissa,
opettaa kunnioittamaan toisia seka toimimaan eettisesti ja kestavan kehityk-
sen toiminnan mukaan. Varhaiskasvatus toimii myds syrjaytymista ehkaise-

vana palveluna samalla edistden lasten yhdenvertaisuutta ja tasa-arvoa.
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Varhaiskasvatuksella varmistetaan lapsen mahdollisuus osallistua ja saada
vaikuttaa itsedan koskeviin asioihin ja seka tuetaan lapsen vanhempaa tai

muuta huoltajaa kasvatustydssa. (Opetushallitus 2016, 14-16, 33).

5.3 Oppaan tekoprosessi

Oppaan tekoprosessi aloitettiin tapaamisella Helsingin kaupungin lapsiperhei-
den sosiaaliohjauksen yksikdssa, jossa tapasimme johtavan ohjaajan. Hanen
kanssaan suunnittelimme ik&haarukan oppaassa kasiteltavalle uhmaialle
sekd, mita opas voisi siséltaa ja millainen sen olisi hyva olla. Pohdimme myds,
mitd heidan asiakkaansa voisivat tarvita. Monessa asiakasperheessa saattaa
olla uhmaikainen lapsi, joten Tukea uhmaikéisten lasten vanhemmille -opas

voisi tulla heilla kayttétarkoitukseen.

Oppaan sisallésta ja toiveista on keskusteltu yhdessa Helsingin lapsiperheiden
sosiaaliohjauksen johtavan ohjaajan kanssa palavereissa. Aluksi keskityimme
teoriatiedon hakuun, silla oppaaseen kuuluu teoriapohjainen viitekehys. Tut-
kiva ja kehittava ote on tarkeaa toiminnallisessa opinnaytetyssa, joten taman
taytyi nakya koko opinnaytetyoprosessissa. Oppaamme kohderyhma, eli uh-
maikaisten lasten vanhemmat, selkeytyi opinnaytetyoprosessimme aikana
muotoonsa. Aluksi pohdimme kohderyhmaksi uhmaikaisten lasten kasvattajia,
mutta halusimme kohdentaa oppaamme tarkemmin tietylle kohderyhmalle.
Sana kasvattaja sarahti myos hieman korviimme, silla se ei kuullostanut lahei-
selta ja sanana se muistutti liilan virallista. Tiesimme kuitenkin alusta alkaen jo,

etta opinndytetydmme aihe rajautuisi lapsiin ja lapsen kehitykseen.

Aloitimme opinnaytetydmme aiheen rajaamisella. Aluksi pohdimme opinnay-
tetyon aiheeksi lapsen kehitystd. Huomasimme kuitenkin, etta aihe oli hyvin
laaja. La&hdimme kartoittamaan, miten voisimme rajata aihettamme. Kéavimme
l&pi erilaisia lapsen kehitysta k&sittelevia kirjoja, joista nousi esiin uhmaika.
Paatimme rajata aiheemme uhmaikdan. Taman jalkeen esittelimme rajatun
opinnaytetyon aiheemme yhteistydtaholle. Halusimme toteuttaa opinnayte-
tydmme produktiona, koska halusimme luoda jotakin konkreettista. Syntyi idea

oppaasta, jonka tarkoituksena on antaa tukea uhmaikaisten lasten
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vanhemmille. Tukea uhmaikéisten lasten vanhemmille -oppaan nimi kertoo
selkeasti mita opas sisaltaa. Halusimme, ettd oppaan nimi olisi yksinkertainen

ja selkea.

Aloitimme opinnadytetydmme teoriatiedon etsimisella. Saimme lapsiperheiden
sosiaaliohjauksen johtavalta ohjaajalta neuvoja erilaisiin kirjalahteisiin. Laina-
simme kirjoja kattavasti eri kirjastoista esimerkiksi eri ammattikorkeakoulujen,
yliopistojen ja kaupunkien kirjastoista. Kaytimme tiedonhakuun internetissa eri
tietokantoja, kuten ARTO, Finna, Vaski, Helmet, Ratamo, Theseus ja Finlex.
Tietokannoissa kaytimme perhe-elamaan, lapsen kehitykseen ja uhmaan liit-
tyvia sanoja, kuten lapset, lapsen kehitys, uhmaika, kiukku, tahtoika, tunteiden
saately, vanhemman hyvinvointi, sosiaaliohjaus, lapsen psyykkinen kehitys,
opas, opas vanhemmille, lapsiperhe, terrible twos, aggression, toddler, defiant

age ja child development.

Tekstia oli helppo alkaa kohdentamaan kohderyhman valittua, joka oli uh-
maikéaisten lasten vanhemmat. YhteistyGtaho halusi oppaan, joka olisi kieli-
asultaan selkea eli helposti luettava. Tarkeaa oli myos, etta oppaassa kaytetyt
sanat ja ilmaisut ovat tuttuja ja konkreettisia, jolloin opasta on helppo lukea.
Pyrimme tekem&an oppaan, jota ammattilaiset voisivat kayttaa perheen
kanssa tyoskennellessa. Opasta voisi kayttaa esimerkiksi neuvolassa, sosiaa-
liohjauksessa ja kotipalveluissa yhdessa. Opasta voisi kayttaa yhdessa van-
hemman kanssa kotikaynneilla tai antaa vanhemmalle itsenaiseen kayttoon.
Paadyimme siihen, ettd emme ota asiakkaita mukaan oppaan suunnitteluun,
koska aikataulullisesti se olisi ollut haastavaa. Pauliina vietti osan opinnayte-
tyoprosessin ajasta kansainvalisessa tyoharjoittelussa ulkomailla, joten paa-
dyimme tekemaan oppaan valmiin lAhdemateriaalin pohjalta, jolloin kumpikin
pystyimme edistdmaan opinnaytetydtamme riippumatta sen hetkisesta olinpai-
kasta.

Oppaan teoriaosuuden valmistuttua aloimme tekemaan opastamme opinnay-
tetyon teoriaosuuden pohjalta. Selasimme erilaisia oppaita Theseus-tietokan-
nasta, jotta saisimme kasityksen siita, millaisen oppaan haluaisimme itse
luoda. Koimme, ettd hyvilla kuvilla oli vaikutus lukemisen miellekkyyteen. Ha-
lusimme myo6s, etta tekstia ei olisi likaa. Oppaan on hyva olla tiivis ja ytimekas,
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jotta sitd on helppo lukea. Mietimme myds, mita emme itse laittaisi oppaaseen
ja kuinka paljon tekstiad sen kuuluisi siséltaa. Tulimme siihen lopputulokseen,
ettd oppaassa tulisi kayttaa selkeitéa lauserakenteita eika tekstimaara saisi olla
liilan pitk&. Jos tekstia olisi paljon, voisi siita valittya lukijalle ahdistunut olo, eika
lian tiivis tekstimaaréa houkuttele lukijaa. Paatimme selkeyttad opasta laitta-
malla sivuille lyhyité luetteloita, kuten ohjeita vanhemmille. Teksteista olisi tul-

lut liian pitkid, jos olisimme kirjoittaneet haluamamme tiedon pitkina virkkeina.

Opasta koskevissa tapaamisissa keskustelimme yhdessa johtavan ohjaajan
kanssa, millainen oppaan tulisi olla. Toiveena oli, ettd opas olisi hyvin selkea
ja ymmarrettdva. Taman vuoksi paadyimme pohtimaan oppaan ulkonakda.
Aloimme suunnittelemaan, miten tekstiosuudet sijoitettaisiin ja kuinka pitkia
oppaan lukujen tulisi olla. Teimme vertailua eri oppaiden ja opasvihkojen va-
lilla, jotta saisimme kasityksen siitd, millaista ulkoasua alamme hahmottele-
maan omalle oppaallemme. Halusimme oppaan olevan konkreettinen. Tasta
syysta emme halunneet oppaan sisaltdvan kuvituskuvia, vaan halusimme ku-
via aidoista tilanteista, kuten perhe-elamasta uhmaikaisen lapsen kanssa, uh-
maikaisen lapsen tunnetiloista ja kayttaytymisesta. Oppaan sisallosta meilla
oli yhteisty6tahon tapaamisten jalkeen selva suunnitelma ja sen suhteen on-
nistuimme mielestdmme hyvin. Saimme oppaaseen relevanttia tietoa uh-
maiasta ja sen merkityksellisyydesta lapsen kehitykseen. Tiesimme myos
mista lahteistd lahtisimme tietoa etsimaan ja rajaamaan. Olimme pohtineet
mahdolliset otsikot valmiiksi suuntaa antavina, mutta ne muotoutuivat lopulli-

seen muotoonsa oppaan tekoprosessiin aikana.

Oppaassamme on kaytetty valokuvia uhmaikaisesta lapsesta. Otimme yh-
teytta valokuvaajaan, joka suostui yhteistybhon kanssamme ja otti valokuvat
oppaaseemme. Teimme Kirjallisen sopimuksen valokuvaajan kanssa, etta
saamme kayttaa valokuvia opinnaytetydssamme. Saimme valokuvaajalta va-
lokuvia, joista valitsimme oppaaseemme sopivimmat. Kansikuvaksi valitsimme
kuvan, joka naytti rauhalliselta. Emme halunneet luoda tunnetta, ettd uhmaika
olisi raskasta. Kansikuva viestii lukijalle, ettd uhmai&n voi n&hda myoés positii-
visena kehitysvaiheena lapsen elamassa. Tarkoituksenamme oli tehda op-

paasta houkutteleva, joten paadyimme kyseiseen kansikuvaan.
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Valitsimme oppaan kuvat ottaen huomioon sen, mita oppaan teoriaosuus ka-
sitteli. Halusimme tasapainotella eri tunnetiloja omaavilla kuvilla seka niilla,
jotka sopisivat uhmaikaan. Halusimme myos, etta kuvat sopisivat yhteen sa-
man sivun teorian kanssa. Kiinnitimme huomiota kuvien varitykseen, jotta sai-
simme oppaastamme houkuttelevan. Kuvissa lapsen tunnetilat olivat erilaisia.
Tarkoituksenamme oli osoittaa, ettd uhmaikaan kuuluu eri tunnetiloja, niin iloa,
kiukkua kuin harmitusta. Halusimme tehda oppaan sisallosta selkeén ja ulko-
asusta houkuttelevan vanhemmille. Laitoimme tarkeimmat teoriaosiot laatikoi-
hin, joiden varitysta pohdimme kuviin sopivaksi. Taman oli tarkoitus selkeyttaa

oppaan sisaltda ja luoda siita miellyttavan nakoisen.

Kuvailimme oppaassa keksittyd ulkoilutilannetta, jossa kaytimme Kosken
(2017Db) teosta mallina tilanteen keksimiseksi. Valitsimme oppaaseemme Pia
Perkion kirjoittaman lorun nimeltd “Kiukkuloru” Pieni aarreaitta 3 (1993, 488)
teoksesta. Mielestamme valittu runo sopii oppaan sisaltoon. Loru johdattelee
lukijan oppaan aiheeseen ja toimii mielenkiintoisena aloituksena. Viimeistaan
siina vaiheessa lukija tarttuu oppaaseen. Emme halunneet, etté opas sisaltaisi

ainoastaan teoriatietoa, joten kuvien lisaksi elavoitimme sité Kiukkulorulla.

Tybstimme opastamme yhdesséa jakamalla aihealueet. Oppaan aaihealueet
jaottelimme paaosin sen mukaan, kumpi meista oli kirjoittanut siitd opinnayte-
tyon raporttiin. Pyrimme kirjoittamaan oppaaseen niin, etta kumpikin sai oman
vahvuusalueensa. Teimme opasta etéana, puhelimitse, itsenéisesti seka yh-
dessa tapaamisilla. Olemme tehneet yhdessa monia kurssitehtavia, joten yh-
teistyd oli meille helppoa. Kirjoittajina olemme oppineet toisiltamme ja my6s
tuottamaan yhtenevaa tekstia. Saimme ohjausta opinnaytetybh6mme opin-
naytetydn ohjaavalta opettajalta puhelimitse tapahtuvissa ohjauskeskuste-
luissa. Ohjeiden myo6téa saimme suuntaa myds sille, miten opasta voisi muo-

kata. Tarkensimme oppaan teoriasisaltdd napakasti.
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5.4 Oppaan arviointi

Tehtydmme oppaan, lahetimme sen Helsingin kaupungin lapsiperheiden sosi-
aaliohjaukseen sosiaaliohjaajien arvioitavaksi. Saimme paljon palautetta,
jonka avulla pystyimme tyostamaan oppaastamme lopullisen version. Taman

jalkeen lahetimme sen johtavalle sosiaaliohjaajalle arvioitavaksi.

Valmiin oppaan arvioi yhteisty6tahomme, Helsingin kaupungin lapsiperheiden
sosiaaliohjaus. Annoimme Tukea uhmaikaisten lasten vanhemmille -oppaan
arvioitavaksi. ja sen jalkeen saimme palautetta sahkoisesti sosiaaliohjaajilta,
jotka kayttavat tyoskentelyssadén erilaisia materiaaleja. Pyysimme kyselylo-
makkeella yhteistyotaholta (LIITE 1) arviota oppaan ulkoasusta, asiasisallosta,
kieliasusta, sivumaarasta, seka mihin tyontekija opasta kayttaisi. Nailla kysy-
myksilla halusimme varmistaa oppaan toimivuuden. Vastaajina toimivat lapsi-
perheiden sosiaaliohjauksen henkilostd ja vastaajina oli kuusi sosiaaliohjaa-

jaa.

Opas arvioitiin lapsiperheiden sosiaaliohjauksessa ja sen arvioivat sosiaalioh-
jaajat. He vastasivat kysymyksiin oppaan visuaalisesta ilmeesta, rakenteesta,
siséllosta seka sivumaarasta. He saivat myos kirjoittaa parannusehdotuksia,
joiden pohjalta opasta muokattiin. Kyselylomake toteutettiin internetissa
Google Forms -sovelluksen avulla. Naimme vastaukset reaaliaikaisesti ja

saimme koottua ne yhteen.
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6 OPPAAN ARVIOINNIN TULOKSET

Saimme arvioinnit Helsingin lapsiperheiden sosiaaliohjauksesta ja sen lisaksi
paatimme myos arvioida oppaan itse. Mietimme mité olisimme voineet tehda
toisin ja pohdimme kriittisesti opastamme. Reflektoimme ty6tdmme Kkriittiseti,

mutta pyrimme myos I6ytamaan tydmme onnistumiset.

6.1 Sosiaaliohjauksen antama palaute

Oppaamme arvioi Helsingin kaupungin lapsiperheiden sosiaaliohjaus, josta
opasta arvioivat kuusi sosiaaliohjaajaa ja johtava ohjaaja. Tarkoituksenamme
oli keratd palautetta verkossa tehdylla kyselylomakkeella ja korjata opas-
tamme saadun palautteen perusteella. Kyselylomakkeeseen vastattiin nimet-
tomana. Kerasimme palautetta (LIITE 1) oppaan ulkonadsta, ensivaikutel-
masta, sisallosta, uhmaian tiedon kattavuudesta, sivumaarasta, sisallon ja kie-
liasun selkeydesta ja lopuksi pyysimme vield parannusehdotuksia oppaa-

seemme.

Kyselyyn vastasi kuusi sosiaaliohjaajaa. Saadun palautteen mukaan ensivai-
kutelma oppaasta oli selkea ja kaunis. Oppaan visuaalisesta ilmeesta pidettiin.
Kuvat olivat selkeité ja tekivat oppaasta elavaisen nakoisen. Sisdltva koskien
palautteet jakautuivat eriaviin mielipiteisiin. Palautteiden mukaan oppaan si-
salto oli pintapuolinen ja sen teoriatietoa olisi voinut syventaa. Opasta kuvailtiin
sopivan yleisluontoiseksi. Kuvat tasapainottivat kokonaisuutta ja tekivat op-
paasta helposti lahestyttavan. Tekstiosioita kuvailtiin palautteissa selkeésti ja-
sennellyiksi, mutta kappaleisiin ehdotettiin laatikointia. Oppaan alkuun toivot-

tiin enemman infoa uhmaiasté ja sen vaikutuksesta arkeen.

Kysyimme myds, kerroimmeko johdannossa selkeésti oppaan tarkoituksesta
ja kaytosta. Vastausten perusteella johdantoa pidettiin riittavana ja selkeana.
Oppaan johdanto esitteli kattavasti oppaan kayttotarkoituksen. Meité kuitenkin
ohjeistettiin kiinnittamaan huomiota kieliasuun, silla osa lauseista oli kirjoitettu

vaikealukuisesti.
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Oppaan sivumaarasta oli eriavia mielipiteitd. Osa sosiaaliohjaajista piti oppaan
sivumaaraa sopivana. Pidettiin hyvana, etta tekstia ei ollut likaa. Sen sijaan
osa sosiaaliohjaajista olisi toivonut oppaaseen enemman informaatiota. Pa-
lautteista nostettiin myos esiin, ettd oppaan sisallon laadulla on merkittavampi
rooli kuin oppaan sivumaaralla. Lyhyt opas voi olla sisalléltaan hyvinkin tiivis
ja kattava. Oppaamme oli tarkoitus olla sisalloltéan selkeakielinen. Saa-
mamme palautteen mukaan opas oli suurimmilta osin selkeakielinen, mutta
osissa lauseista oli toistoa. Sanajarjestys oli joissakin tekstikohdissa vaaran-
lainen ja siihen pyydettiin kiinnittdm&an huomiota. Oppaan tekstia kuvattiin kui-

tenkin yleisesti sujuvaksi ja selkedksi.

Pyysimme sosiaaliohjaajilta palautetta, miten opasta voisi parantaa. Meita ke-
hoitettiin tuomaan esiin, milloin uhmasta pitéda huolestua. Taman lisaksi ehdo-
tettiin, etta teksteja voisi syventaa. Saimme palautetta myds oppaan asette-
lusta. Meita kehotettiin pohtimaan uudelleen oppaassa Piia Perkitn kirjoitta-
man Kiukkulorun paikkaa, esimerkkien paikkaa ja kuvien kayttoa. Palautetta
antaneet sosiaaliohjaajat kirjoittivat, etta voisivat kayttaa Tukea uhmaikaisten
lasten vanhemmille -opasta esimerkiksi kotikdynneilla vanhempien kanssa
keskustelun tueksi. Taman liséksi oppaan voisi antaa vanhemmille, jotka kai-
paavat tietoa uhmaidsta. Lapsiperheiden sosiaaliohjauksen asiakkaina on
my0Os perheitd, joissa on uhmaikaisia lapsia. Opasta voisi kayttdd myos yh-
dessd vanhemman kanssa jos vanhemman voimavarat ovat vahissa. Mikali
vanhemmalla on riittavasti voimavaroja, voisi han kayttaa opasta myos itsenai-
sesti. Oppaan voisi antaa vanhemmalle itsendiseen kayttoon kotikaynnin ai-

kana.

Tutkimme palautteet |api ja kirjasimme ne ylds. Palautteiden avulla pyrimme
parantamaan opastamme sosiaaliohjaajien antamien ehdotusten mukaisesti.
Aluksi muutimme oppaan visuaalisen ilmeen selkedmmaéksi. Lisdsimme kuville
reunukset ja kAdnsimme osan kuvista hieman vinoon, jotta opas nayttaisi hel-
posti l[Ahestyttavalta ja houkuttelevalta. Kuviin lisatyilla reunuksilla halusimme
selkeyttdd opasta, silla selkeat linjat tekivat oppaasta visuaalisesti miellytta-
vamman. Mietimme Kiukkulorun paikkaa ja pdadyimme siirtdméén sen heti

johdannon perdan. Runo johdattelee lukijan kevyesti aiheeseen.
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Lisasimme oppaaseen enemman tekstia ja syvensimme oppaassa olevaa
tekstia. Mietimme, mika tieto olisi olennaista ja vastaisi oppaan otsikkoon. Nos-
timme oppaan teksteista tarkeat padkohdat vaaleankeltaisiin laatikoihin ja tum-
mensimme sen tekstejd. Nain opas naytti helposti luettavammalta, kun osa

tekstista oli sommiteltu laatikoihin.

Sosiaaliohjauksen johtava ohjaaja arvioi lopullisen oppaamme. Muokkausten
jalkeen lahetimme oppaan sosiaaliohjauksen johtavalle ohjaajalle. Han piti
opasta helppolukuisena ja selkeana. Opas oli toteutettu visuaalisesti hyvin. Si-
vujen asettelu, laatikot ja kuvat elavdittivat opasta. Johtava ohjaaja arvioi op-
paan pituuden ja tekstisisallon olevan riittdva, koska vanhemmat eivat valtta-
matta jaksa lukea pitkaa teoriatekstia. Oppaan paakohdat on eroteltu tekstista
selkeasti laatikoilla ja oppaan johdanto on riittava kertomaan oppaan kaytosta
ja tarkoituksesta. Sosiaaliohjauksen johtava ohjaaja kertoi, ettd ammattilaiset
voisivat kayttaa opasta esimerkiksi neuvolassa, kotipalvelussa, perhetydssa ja

sosiaaliohjauksessa.

6.2 ltsearviointi

Olimme tyytyvaisia lopulliseen oppaaseemme, vaikka sen viimeistelyyn oli va-
rattu kiireinen aikataulu. Saastimme aikaisemman version oppaasta, jolloin
naimme oppaan edistyksen. Aikaisemmin opas ei sisaltanyt laatikoita, oli yksi-

varinen eika sen kuvilla ollut reunuksia.

Olemme kumpikin hyvin kriittisia ja tarkkoja siitd, miltd opas nayttaa visuaali-
sesti. Saimme mielestamme oppaasta toivotun nakoisen ja koemme, etta se
houkuttelee lukijaa. Halusimme ehdottomasti hyvalaatuiset kuvat oppaa-
seemme ja onnistuimme siin& hyvin, silla sovimme yhteistydsta valokuvaajan

kanssa.

Meill& oli haasteita saada uhmaidn merkittavin teksti oppaaseen. Tietoa oli pal-
jon, mutta emme halunneet tehda oppaasta liian pitkda. Emme myéskaan ha-
lunneet, ettd oppaan sivut olisivat epaselkeitd ja tdynna tekstia. Onnistuimme

selkeyttdmaan opasta laatikoiden avulla. Olisimme kuitenkin viel& halunneet
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saada oppaan tekstin tiivistettyd lyhyempaan sivumaaraan, silla opas on sivu-
maaraltddn pidempi mitd suunnittelimme sen olevan. Tahan toi haasteita se,
ettd tuntui mahdottomalta karsia tekstia pois, silla se vaikutti olevan tarkeaa

sisaltoa.

Oppaan toteutumiseen vaikutti myos siihen kaytetty aika. Suunnittelimme
kylla, miten ja milloin teimme opasta. Olisimme kuitenkin tarvinneet selkean
aikajanan oppaan tekoprosessista, siihen kaytettavasta ajasta seka tarkat pai-
vamaarat. Se olisi helpottanut tydskentelydmme ja pitanyt meidan etenemisen
ylla. Nain ollen olisi oppaan viimeistelykin mennyt rauhallisemmin. Kohta-
simme siis pienia aikataulullisia haasteita ja pelkdsimme, ettd se nakyisi op-

paamme tyonjaljessa.
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7 POHDINTA JA JOHTOPAATOKSET

Pohdimme koko opinnaytetyoprosessimme aikana, mitd opas opettaa meille.
Se opetti uhmaiasta syvemmin, koska paasimme perehtymaan uhmaiéan syihin
ja merkityksiin paremmin. Se sai my6s pohtimaan, miten itse ammattilaisena
tai joskus vanhempana toimisi. Halusimme kehittaa itsedmme tulevina sosio-
nomin ammattilaisina, joten pidimme oppaan tekoprosessia mielekkaana. Mie-
timme myaQs, etta oppaan ei valttamatta tarvitsisi olla ainoastaan paperisena,

vaan sen voisi toteuttaa

7.1 Eettisyys ja luotettavuus

Eettisyys opinnaytetydssamme nakyi yhteistybkumppaneita kohtaan sujuvana
yhteistyokykyn&, luovuutena ja kunnioituksena. Toimimme koko prosessin
ajan luottamuksellisesti ja arvostavassa vuorovaikutuksessa seka naytimme
oppaamme etenemisen vaiheet yhteisty6taholle. Toteutimme sahkdisen kyse-
lylomakkeen, jonka avulla kerdsimme oppaastamme palautetta. Kyselomake

tehtiin nimettdbmana, joten tydssa ei tule esiin vastaajien tietoja.

Opinnaytetydné toteutettuun oppaaseen saimme yhteistyéhon valokuvaajan,
joka antoi meille kuvia oppaan kuvittamiseen. Valokuvaajan nimi on mainittu
oppaassa luvallisesti ja taman lisdksi olemme tehneet hanen kanssaan kirjal-
lisen yhteistydsopimuksen oppaassa kaytetyistd kuvista. Naissa valokuvissa
nakyy lasten kasvot, mutta olemme laatineet kirjallisen sopimuksen siitd, etta
kuvia saa kayttda oppaassa. Valokuvaaja on itse tarjonnut kuvia, joista
saimme valita oppaaseen paatyvat kuvat. Nama valinnat ilmoitettiin valoku-
vaajalle. Olemme toimineet opinnaytetydprosessissa sosiaalialan eettisen
osaamisen mukaan. Sosionomin on osattava toimia sosiaalialan arvojen, am-
mattieettisten periaatteiden ja ihmis- ja perusoikeussaadosten mukaisesti
(AMK-verkosto 2016). Olemme huomioineet tAman lapi koko opinnaytetyopro-

sessin ajan.
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Sosiaalialan kompetenssien (AMK-verkosto 2016) mukaan sosionomin on tar-
kedéd osata edistaa tasa-arvoa ja yhdenvertaisuutta. Opinnaytety6ta tehdes-
samme mietimme tarkkaan, millaisen oppaan toteutamme ja minkalaista teks-
tia se sisaltdd. Oppaasta on tehty selkeakielinen ja siitd on karsittu ammatilliset
sanat pois, jotta se olisi helppolukuinen. N&in ollen olemme varmistaneet, etta
mahdollisimman monella olisi yhdenvertainen mahdollisuus hyoddyntaa

opasta.

Opinnaytetydssa kaytetyt lahteet on kriittisesti valittu olemassa olevista lahde-
materiaaleista. Olemme lukeneet I&api eri lahteista saatavaa tietoa ja yhdista-
neet naitd. Olemme kayttaneet ainoastaan luotettavia lahteita, joita olemme
|0ytaneet tunnetuista tietokannoista. Taman lisaksi teoriatiedon luotettavuutta
tukee se, ettd olemme pyrkineet kayttamaan mahdollisimman uusia lahteita ja
vanhin lahde on 10 vuotta vanha. Suurin osa lahteistamme on kuitenkin jul-

kaistu 2010 vuodesta eteenpain.

7.2 Oma ammatillinen kasvu

Valitsimme opinnaytetyon aiheeksi erittain tarkean lapsiperheitd koskevan ai-
heen. Pauliinalle oli korkeakouluopintojen alusta alkaen selvaa, etta tavoittelee
varhaiskasvatuksen opettajan virkakelpoisuutta. Pauliinalle on ollut antoisaa
tehda opinnaytetyota, silla han on paassyt hyodyntamaan naita tietoja nykyi-
sessa tyossaan yksityisella lapsiperheiden perhetydssa. Tulevan varhaiskas-
vatuksen opettajana hanen on sisdistettava varhaiskasvatuksen perusteet

(2016) sek& omaksua sen arvo perustan.

Johanna on paattanyt suuntautua perhety6hon tai sosiaaliohjaukseen, joten
oppaan tekeminen oli ammatillisen kasvun kannalta merkittavaa. Oppaan an-
tamaa teoriatietoa voi hyddyntaa jatkossa. Paasimme tutustumaan lapsiper-
heiden sosiaaliohjaukseen, jossa Johanna on suorittanut ensimmaisen sosio-

nomin harjoittelunsa.

Sosiaalialan kompetenssien (AMK-verkosto 2016) mukaan sosionomin asia-

kastyOn osaamisessa on olennaista, ettd sosionomi kykenee tunnistamaan
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hyvinvointia suojaavia tekij6itd, mutta myos hyvinvointiin vaikuttavia riskiteki-
joita. Opinnaytetytta tehdesséa perehdyimme vanhempien voimavaroihin ja nii-
den tukemiseen. Otimme myds selvdaa vanhemman hyvinvoinnin riskitekijéihin
seka siihen, miten vanhempien hyvinvointia voisi tukea. Uskoisimme, etta ta-
man opinnaytetyon teoriatiedon pohjalta osaisimme hyddyntaa oppimaamme

asiakastytssa, erityisesti kun kyseessa on uhmaikéisen lapsen vanhempi.

Sosionomin kompetensseihin ja ammatilliseen osaamiseen kuuluu, etta osaa
tukea yksiloiden kehitysta, vahvistaa perhetta ja tukea heidan arkeaan ja ih-
missuhteitaan. Sosionomin tydssa tasa-arvoisuus ja yhndenmukaisuus ovat tar-
keitd arvoja. Naihin kompetensseihin paasimme perehtymaan opasta teh-
dessa ja kehitimme itseamme jatkuvasti. Pidetddn myds tarkeana, etta sosio-
nomi osaa ohjata asiakastaan voimavaralédhtoisesti, tavoitteellisesti ja osalli-
suutta tukien (Sosiaalialan AMK-verkosto 2016). Nama tekijat tulivat tutuiksi,

kun kirjoitimme Tukea uhmaikaisten lasten vanhemmille -opasta.

Paatimme tehda opinnaytetydn yhdessa, silla molempien suuntaavana opin-
tona oli varhaiskasvatus, lapsi ja perhetyd. Meilla molemmilla on kertynyt ko-
kemusta varhaiskasvatuksesta harjoittelun ja tydon kautta. Aloitimme opinnay-
tetyOprosessin hyvissa ajoin, mutta meille ominaiseen tapaan jatimme suurim-

man osan prosessista viimeisille kuukausille.

Opinnaytetyoprosessi kasvatti meitd molempia opinnéaytetyon tekijoita syven-
tyessdmme lapsen kehitykseen, uhmaik&aén, aggressioon, vanhemman joh-
donmukaisesti toimimiseen sek& vanhemman hyvinvointiin. Tutustuttuamme
erilaisiin olemassa oleviin oppaisiin, tiesimme mitd oma tuotoksemme tulisi si-
saltamaan seka miltd se tulisi nayttamaéan. Opasta tehdessdmme opimme,
kuinka tuottaa aineistoa ty6elamaéan. Opinnaytetydta sekd opasta tehdessa
kehitimme myos kriittisyytta. Teoriatietoa etsiessa on tarkeda etsia tietoa use-
ammasta lahteestq, jolloin se on luotettavampaa. Lahdemateriaalia 10ytyi ai-
heestamme paljon, joten lahteiden valinta suuresta joukosta kasvatti lahde-

kriittisyyttamme.

Opimme myds kestamaan keskeneréisyytta. Opinnaytetybprosessi ja oppaan
laatiminen vaativat paljon aikaa ja opinnaytety0 jai aina johonkin vaiheeseen
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odottamaan seuraavaa tydskentelypaivaa. Nakisimme, etta keskeneraisyyden
hyvaksyminen on myos tarkea taito sosionomille. Asiakkaiden kanssa tyos-
kennellessa tydskentely on harvoin yhden paivan mittaista, vaan tyéskentely
jatkuu kuukausia tai vuosia. Talldin on opittava, ettei asiat tapahdu hetkessa

vaan niihin tarvitaan aikaa ja karsivallisyytta.

Opimme suunnittelemaan ja kehittdamaan oppaan. Sosiaalialan kompetens-
seissa (AMK-verkosto 2016) innovaatio-, kehittdmis-, ja innovaatio-osaami-
sessa on mainittu, etta sosionomin on osattava arvioida ja tuottaa tietoa edis-
taakseen hyvinvointia. Tukea uhmaikaisten lasten vanhemmille -opas on to-

teutettu noudattaen edella mainittua osaamista.

Olemme perehtyneet myos lainsdadantdoon, joista hydodynsimme opinnayte-
tydssamme perustuslakia, lastensuojelulakia, sosiaalihuoltolakia ja varhais-
kasvatuslakia. Sosionomin osaamiseen kuuluu ty6lainsdadannoén tietamys ja
tyoturvallisuuden edistaminen (AMK-verkosto 2016). Paasimme tyossamme

ymmartamaan syvemmin opinnaytetydssa kaytettyja lakeja.

7.3 Johtop&aatokset ja kehittdmisideat

Jos tekisimme oppaan uudelleen, muuttaisimme toteutusprosessia hieman.
Ottaisimme oppaan tekoprosessiin lapsiperheiden sosiaaliohjauksen asiak-
kaita mukaan eli perheita, joissa olisi uhmaikaisia lapsia. Talldin perheiden
vanhemmat voisivat itse kertoa mika olisi toimivaa oppaassa ja mitéa he kaipai-
sivat. Perhe tai useammat perheet voisivat olla oppaan tekoprosessissa alusta
loppuun, jolloin opasta korjattaisiin heidan toiveiden ja ehdotusten mukaan
mahdollisimman selke&ksi ja toimivaksi. Vanhemmilla voisi olla ndkemysta,
mika tieto ja tuki olisi tarpeen oppaassa. Lopuksi kerdisimme palautteet sosi-

aaliohjaajilta seka perheilta, jotka ovat olleet mukana oppaan suunnittelussa.

Oppaan jatkokehittdmiseen olemme pohtineet sovelluksen luomisen, jonka
avulla voi paasta kayttdmaan opasta esimerkiksi tabletilla tai puhelimella. Tal-
|6in opasta on helppo lukea missa tahansa ja se olisi aina saatavilla. Yhteis-

tyokumppanillamme on asiakkaina myds monikulttuurisia perheitda, joten
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oppaan voisi myds kaantaa eri kielille, kuten englanniksi, ruotsiksi, arabiaksi
ja vengjaksi. Naiden lisaksi oppaan jatkokehittdmiseksi voisi toteuttaa palau-
tekyselyn vanhemmille, jotka ovat opasta kayttaneet. Olisi mielenkiintoista
tehda my6hemmin tiedonkeruuta siitd, miten opas on ollut lapsiperheiden tu-

kena ja onko se ollut ammattilaisten kaytossa toimiva tyovaline.

Oppaan teoriatieto kerattiin opinnaytetyon raportista. Siihen teoriatieto etsittiin
monista eri lahteista, kuten kirjoista, lehdistd, internetlahteista ja artikkeleista.

Teoriatieto kartoitettiin eri tiedonhauilla ja uhmaikaan liittyvilla avainsanoilla.



52

LAHTEET

Alfvén, Malin & Hofsten, Kristina 2012. Uhmakirja. Helsinki: Tammi.

Ahonen, Liisa. Paras ladke uhmaan on myotatunto. Meidan perhe 7/2018,
38.

Andersen, Heidi; Stawreberg Anna-Maria 2010. Tietoisen lasndolon opas
vanhemmille. Helsinki: Basam Books Oy.

Cacciatore, Raisa 2010 toim. Hurme, Vuokko. Kiukkukirja. Aggressiokasvat-
tajan kasikirja - vauvasta kouluikaan. Helsinki: Vaestoliitto.

Furman, Ben 2012. Olen ylpea sinusta. Helsinki: Tammi.

Gustafsberg, Jutta & Rouvinen, Juha 2018. Rakkauden voimakirja. Helsinki:
Werner Sdderstrom Osakeyhtio.

Hamlyn 2009. 50 ways to tame a toddler. China: Octopus Publishing Group

Heikkinen, Kirsi & Huttu, Tiina 2017. Paa edella - néin tuet lapsesi aivojen ke-
hitysta. Helsinki: WSQOY.

Helminen, Jari 2016. Sosiaaliohjaus. Helsinki: Edita

Hughes, Daniel A. Kiintymyskeskeinen vanhemmuus. Toimivuutta kasvatuk-
seen. Tampere: PT-Kustannus

Hurme, Kira & Kyllénen, Tarmo 2014. Turvassa! Vahvista lapsen turvallisuu-
den tunnetta ja varaudu vaaratilanteisiin. Juva: PS-kustannus.

Janna, Rantala 2018. Miten tuen kaksosten itsetuntoa?. Meidan perhe
11/2018, 48.

Juusola, Mervi 2017. Vahvaksi rakastetut lapset. Helsinki: OTAVA

Jarvinen, Ritva 2012. Perheen parhaaksi: perhetyon arkea. Helsinki: Edita.

Kanninen, Katri & Sigfrids, Arja 2012. Tunne minut. Turva ja tunteet lapsen
silmin. Jyvaskyla: PS-Kustannus.

Keltikangas-Jarvinen, Liisa 2010. Sosiaalisuus ja sosiaaliset taidot. Helsinki:
WSOY.

Keltikangas-Jarvinen, Liisa 2012. Pienen lapsen sosiaalisuus, Helsinki:
WSOY.

Keltikangas-Jarvinen, Liisa 2015. Temperamentti ihmisen yksil6llisyys. Hel-
sinki: WSOY.

Kivijarvi, Saila & Ronka, Anna; Hyvaluoma, Johanna 2009. Vanhemmuus ar-

jessa: neuvottelua,hassakoité ja hassuttelua. Teoksessa Ronka,



53

Anna; Malinen,Kaisa; Lams4, Tiina (toim.) 2009. Perhe-elaman
paletti: Vanhempana ja puolisona vaihtelevassa arjessa. Jyvas-
kyla: PS-kustannus, 48-50 ja 56-57.

Koivunen, Pirjo-Leena 2009. Hyva paivahoito. Tydkaluja sujuvaan arkeen.
Jyvaskyla: PS-Kustannus.

Komsi, Niina 2009. Child temperament and parental personality: continuity
and transactional change. Vaitoskirja. Viitattu 27.1.2018.

Koski, Katja 2017a. Lapikayntitekniikka ja muita positiivisia tapoja muuttaa
lapsen toimintaa. Helsinki: Books on Demand.

Koski, Katja 2017b. Kannustava kehu syddessa, pukiessa ja siirtyessa. Hel-
sinki: Books on Demand.

Kosonen, Satu 2017. Sulle, mulle vai meille. Meidan perhe 7/2017, 30-31.

Laaninen, Tiina 2018. Hitaasti lampiava. Meidan perhe 11/2018, 45-46.

Lastensuojelulaki 2007/417. Viitattu 29.10.2018. https://www.fin-
lex.fi/fi/laki/ajantasa/2007/20070417

Lukkari, Leena 2017. Miksi lapsi marisee. Meidan perhe 9/2017, 29-30.

Lundan, Arja 2012. Konstit vahissa. Ratkaisuja haastaviin. kasvatustilantei-
siin. Jyvaskyla: PS-kustannus.

Nurmi, Paivi (toim.) 2013. Lapsen ja nuoren viha. Jyvaskyla: PS-kustannus.

Mallinen, Kaisa; Sevon, Eija 2009. Parisuhteen hoitaminen: suhteiden arkea
vai irtiottoja arjesta. Teoksessa Ronka, Anna; Malinen,Kaisa;
Lamsa, Tiina (toim.) 2009. Perhe-elaman paletti: Vanhempana
ja puolisona vaihtelevassa arjessa. Jyvaskyla: PS-kustannus,
166-167 ja 172.

Mattila, Kati-Pupita 2011. Lapsen vahvistava kohtaaminen. Jyvaskya: PS-
kustannus.

Murphy, Ann Pleshette 2010. Lasten leikkid. Kuinka kasvatat fiksuja, terveita
ja huomaavaisia lapsia syntymastéa 12-vuotiaaksi. Kiina: Schildts.

Opetushallitus 2016. Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet. Tampere: Ju-
venes Print - Suomen Yliopistopaino Oy. Viitattu 26.11.2018.
https://www.oph.fi/download/179349 varhaiskasvatussuunnitel-
man_perusteet 2016.pdf

Perustuslaki 1999/731. Viitattu 21.10.2018. https://www.finlex.fi/fi/laki/ajan-
tasa/1999/19990731


https://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/1999/19990731
https://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/1999/19990731

54

Perkio, Pia 1978. Kiukkuloru. Teoksessa Korolainen, Tuula; Tulusto, Riitta &
Nuutilainen, Pirkko (toim.) 1993. Pieni Aarreaitta 3. Juva: WSOY,
488.

PAyhonen, Julia 2018. Uskalla luopua turhasta komentelusta. Meidan perhe
1/2018, 43.

Rantala, Janna 2014. Aiti, 4la tottele! (kaiken maailman kasvatusoppaita).
Juva: Gummerus.

Sheridan, Mary D., Ajay Sharma, and Helen Cockerill 2008. From Birth to
Five Years: Children's Developmental Progress. Revised and up-
dated by Ajay Sharma and Helen Cockerill. London: Routledge.

Silvén, Maarit & Kouvo, Anna 2010. Teoksessa Silvén, Maarit (toim.) 2010.
Varhaiset ihmissuhteet. Saarijarvi: Minerva.

Sinkkonen, Jari & Korhonen, Laura 2016. Pulassa lapsen kanssa. Riika:
Duodecim.

Sinkkonen, Jari 2012a. Lapsen kanssa hyvina ja pahoina paivina. Helsinki:
WSOY.

Sinkkonen, Jari 2012b. Mita lapsi tarvitsee hyvaan kasvuun. Helsinki: WSOY.

Sinkkonen, Jari 2012c. Iséksi ensi kertaa. Helsinki: WSOY.

Sosiaalialan AMK-verkosto 2016. Innokyla 2016. Sosiaalialan ammattikor-
keakoulutuksen kompetenssit. Viitattu 5.11.2018. https://www.in-
nokyla.fi/documents/1167850/5e8flefl-7a5b-4dfb-a629-
0Oea09dbfe904

Sosiaali- ja terveysministerio (STM) 2017. Sosiaalihuoltolain soveltamisopas.
Viitattu 21.2.2018. http://julkaisut.valtioneuvosto.fi/bitstream/han-
dle/10024/80391/05_17_Sosiaalihuoltolain%20soveltamis-
opas.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Sosiaalihuoltolaki (2014/1301). Viitattu 21.10.2018. https://www.fin-
lex.fiffi/laki/alkup/2014/20141301

Tahkokallio, Keijo 2018. Uskalla olla lapsellesi aikuinen. Kuinka kasvatat lap-
sistasi onnellisia ja tasapainoisia. Helsinki: Minerva.

Tommola, Anna 2017. Mina& itte. Meidan perhe 7/2017, 37-38.

Torronen, Hannele 2015. Vauvan kanssa vanhemmiksi. Selviytymisen ja ilon
kirja. Helsinki: Kirjapaja.

Varhaiskasvatuslaki 2018/540. Viitattu 4.11.2018. https://www.fin-
lex.fiffi/laki/alkup/2018/20180540#Pidp445831040



55

Webster-Stratton, Carolyn 2010. Ihmeelliset vuodet. Espoo: Profami Oy.

Webster-Stratton, Carolyn 2011. Kuinka edistaa lasten sosiaalisia ja emotio-
naalisia taitoja. Espoo: Profami Oy.

Aitiyden ihme 2018. Mika on lapsen uhmakkuushairié. Viitattu 21.11.2018.
https://aitiydenihme.fi/kasvatus/lapsen-uhmakkuushairio/



56

LITTEET

Liite 1. Palautekyselylomake lapsiperheen sosiaaliohjauksen sosiaalioh-
jaajille

Olemme sosionomiopiskelijoita Diakonia-ammattikorkeakoulusta. Tavoit-
teenamme on kerété palautetta oppaastamme opinnaytetyén raporttia varten.

Liséksi palautteen avulla voimme taydentaa oppaan sisaltbd. Kerddmme pa-

lautetta kahden viikon ajalta sdhkoisesti Google Formsin kautta.

1. Mik& on ensivaikutelmanne (ulkonako ja sisaltd) Tukea uhmaikéisten lasten

vanhemmille -oppaasta?

2. Sisaltaako opas tarpeeksi tietoa uhmaiasta?

3. Sisaltaako opas riittavasti informaatiota oppaan tarkoituksesta ja kaytosta?

4. Onko oppaan sivuméaara mielestasi riittava?

5. Onko oppaamme selkeékielinen?

6. Miten opasta voisi parantaa?

7. Mihin kayttaisit tata opasta?

8. Muita huomioita Tukea uhmaikaisten lasten vanhemmille -oppaasta?

Yhteistydstanne kiittaen,

Pauliina Aaltonen & Johanna Nieminen



