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Opinndytetyon tarkoituksena oli jarjestad mielenterveyden edistdmisen teemapéivé 5-
6 luokkalaisille oppilaille Noormarkun yhtendiskoulussa. Tavoitteena oli edistaa las-
ten ja nuorten mielenterveyttd. Teemapdaivan tarkoitus oli antaa tietoa ja valineita
lapsille ja nuorille heiddn mielenterveysongelmiensa kohtaamiseen sekd ennaltaeh-
kaistd heidan syrjaytymistaan.

Opinnaytety6 toteutettiin toiminnallisena projektityond. Opinnéytetyd oli projekti-
muotoinen ja konkreettisena tuotoksena oli mielenterveyden edistamisen teemapéiva.
Teemapaivén toteutus tapahtui Noormarkun yhtendiskoulun tiloissa rastimuotoisesti.
Teemapaivén osallistujat olivat koulun oppilaat, joita oli yhteensa 64. Teemapaivén
rastit sisélsivat mielenterveyden edistdmiseen, syrjaytymisen ennalta ehk&isemiseen
sekd paihteiden kayttoon ja seksuaalisuuteen liittyvid aiheita. Lasten ja nuorten syr-
jaytyneisyys ja yksindisyys on iso ongelma nyky-yhteiskunnassamme siitd huolimat-
ta, vaikka siihen on pyritty puuttumaan viime aikoina.

Teoreettisessa sisallossa kasiteltiin keskeisia kasitteitd mielenterveyttd, lapsen ja nuo-
ren kehitystd, koulua ymparistoné sek& mielenterveyttd edistavia ja haittaavia tekijoi-
td. Toiminnallinen opinnédytetyd pohjautuu lisdksi aikaisempiin tutkimuksiin liittyen
lasten ja nuorten mielenterveyteen ja kasvuun.

Projektin tulokset ndkyvat vasta pitkalla aika valilla. Valitont4 palautetta teemapai-
vasta olemme pyrkineet saamaan kyselylla, joka oli kohdennettu teemapaivéaan osal-
listuville oppilaille seka avustamassa olleille opettajille sekd muulle henkildstolle.
Lapsille ja aikuisille suunnatut kyselyt olivat erityisesti vallittu kohderyhmilleen.
Kyselyihin saatujen vastausten perusteella 86% vastanneista oppilaista koki teema-
paivan hyodylliseksi ja tarkeédksi, 84% koki pdivan myos opettavaiseksi sekd haus-
kaksi. Jatkossa 81% vastanneista aikoo olla kaikkien kaveri ja 86% aikoo pyytaa yk-
sindista kaveria mukaan peleihin. Teemapdivan jalkeen siihen osallistuneiden oppi-
laiden tietoisuus liittyen mielenterveyteen, syrjaytymisen ennalta ehkaisyyn, seké
péihteisiin ettd seksuaalisuuteen oli lisd&ntynyt ja he pystyvéat kayttamaan tietoa véli-
neend omassa mielenterveydellisessé kasvussaan.
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The purpose of this study was to organize mental health theme day for 5-6 grade stu-
dents. The meaning of this theme day was to promote children's mental health. The
purpose was to give children knowledge and tools to manage they own mental
health.

This study was done as a functional study and it was carried out in form of a project.
Product of the project was theme day held with Noormarkku comprehension school.
Theme day was carried out with checkpoints that had different kind of content about
improving mental health, preventing of social exclusion and knowledge about drugs
and sexuality. Participants were 64 students from 5-6 grades. Social exclusion and
loneliness of the children is major problem in today society even thou procedures has
been made for prevention.

The theoretical basis of this study was built from most recent information about men-
tal health, children’s growth and school environment including negative and positive
influences of mental health. To straighten reliability off the study, former studies
about children’s mental health were use as guidelines.

Result of this project are hard to measure because they can be seen only after some
time has passed. Results of theme day were collected on the same day by using open
and closed surveys. Different surveys were used for participating adults and children.
The results from the children surveys show that: 86% answerers felt that theme day
was useful and important, for 84% day was also educational and fun, now on 81% of
the answerers plans to be friends with everyone and 86% will ask lonely friend to
join games. Thanks to this theme day the students of Noormarkku comprehensive
school now have more information about mental health and social exclusion preven-
tion including information of drugs and sexuality. Now they have useful tools to take
care of they own mental health and growth.
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1 JOHDANTO

Opinnaytetyon tilaajana toimi Noormarkun yhtendiskoulu ja toiminnallinen projekti-
osuus suoritettiin sielld. Projektin tarkoitus oli jarjestad hyvinvoinnin edistamisen
teemapadiva viides- ja kuudesluokkalaisille. Tavoitteena on ennalta ehkaista lasten ja
nuorten syrjaytymista ja yksindisyytta nyky-yhteiskunnassa. Nuorten ja lasten syrjay-
tyminen on suuri ongelma yhteiskuntamme kannalta. Lapsuuden ja nuoruuden tapah-
tumat vaikuttavat pitkélle tulevaisuuteen. Sen takia lasten ja nuorten seka heidén
perheidensé hyvinvointiin tulee panostaa jo varhaisessa vaiheessa. Meilla ei ole varaa
huolehtia lasten ja nuorten syrjaytymisesta ja ulkopuolelle jadmisesta heidan ollessa
aikuisia. Meidén tulee ennalta ehkéistd ja pyrkia estamaan tdman kaltaiset tapahtumat
jo lapsuudessa, jotta tulevat sukupolvemme kouluttautuvat ja tyollistyvét tulevaisuu-
dessa ja samalla takaavat toiminnallaan tukevan taloudellisen kehityksen. (Véestolii-

ton www-sivut 2018.)

Opinndytetyon aihe valikoitui sen perusteella, ettd se kiinnostaa molempia osapuolia
ja molemmilla on halu kasvattaa ammatillista osaamistaan kyseisella alueella. Opin-
naytetyon aihe on ajankohtainen ja tarked. Alussa aiheena oli alakouluikéisten lasten
hyvinvoinnin edistamisenteemapdiva. Alue oli kuitenkin liian suuri ja néin ollen ai-

heeksi valikoitui mielenterveyden edistaminen.

Opinndytetyossa kaydadn lapi keskeisid tutkimuksia ja julkaisuja mielenterveyteen,
syrjaytymiseen ja yksindisyyteen liittyen sekd kuvataan yksityiskohtaisesti opinnay-

tetyOprojektin etenemisestd, toteuttamista ja onnistuneisuutta.

Taman opinndytetyon tarkoituksena on jérjestdd Mielenterveyden edistdmisen tee-
mapéaiva Noormarkun yhtendiskoulun 5-6 luokan oppilaille. Tavoitteena on edistéa

lasten ja nuorten mielenterveytta.



2 TERVEYDEN EDISTAMINEN

Terveyden edistdmiselld tarkoitetaan toimintoja, joiden tavoitteena on parantaa ter-
veyttd, lisatd toimintakykya seka ennaltaehkéisté ja vahentaa terveysongelmia. Ihmi-
nen kokee hyvén terveyden tarkedné osana eldmanlaatua ja sen edistdmiselld on suuri

merkitys yksilon tavoitteiden ja padmaarien saavuttamisessa. (Pietila 2010, 10.)

Suomenlaki maarittelee, ettd jokaisella kunnalla on vastuu huolehtia sen asukkaiden
sekd henkildiden, jotka valiaikaisesti oleskelevat kunnassa, terveyden edistdmisesta.
Terveydenhuoltolain mukaan kunnan tulee edistad asukkaidensa hyvinvointia ja kes-
tavaa kehitystd. (Terveydenhuoltolaki 1326/2010, 1 § 1-2.) Terveys 2015-ohjelmassa
maadritellddn kansalliset terveydenedistamis tavoitteet. Yleisimmaét tavoitteet ovat:
terveyden, hyvinvoinnin ja toimintakykyisyyden lisaédminen, eldmanlaadun paranta-
minen ja vaestoryhmien vélisten terveys erojen véhentaminen. (Terveyden edistami-

sen laatusuositus 2016.)

World Health Organization (WHO) maéérittelee Ottawan julkilausumassaan lahto-
kohdat terveyden edistdmiseen kansainvaliselld tasolla. WHO:n mukaan ihmisen tun-
temus hyvasta terveydestd on térked ja sité tulisi edistéa niin fyysiselld, psyykkisella
kuin sosiaalisella tasolla. Kaikella ihmisen ymparilla tapahtuvalla on merkitysta ha-
nen hyvinvointiinsa. Poliittinen-, sosiaalinen- ja kulttuurillinen ympdrist6 voivat vai-
kuttaa yksilon hyvinvointiin positiivisesti mutta myos haitata sitd. (World Health Or-

ganization www-sivut 2018.)

Mielenterveyden edistdaminen on iso osa hyvinvoinnin ja terveyden edistamista. Se
on toimintaa, joka tukee hyvééd mielenterveyttd ja sen tavoitteena on lisété ja vahvis-
taa hyvad mielenterveyttd tukevia ja suojaavia tekijoitd. Mielenterveyden edistami-
nen tapahtuu koko yhteison voimin, mutta koululla ja varhaiskasvatuksella on iso
rooli. Tah&n osallistuvat niin koulutetut osaajat, kuten opettajat, lapsi- ja oppilasyh-
teisd sekd vanhemmat yhteistydssa varhaiskasvatuksen ammattilaisten kanssa. (Ter-

veyden ja hyvinvoinnin laitos www-sivut 2018.)



Mielenterveys on yhteydessa toimintaympéristoon ja sen antamaan tukeen. Koululla
on suuri vaikutus lapsen mielenterveyden edistdjand. Se voi edistdd mielenterveytta
poistamalla mahdolliset haittatekijat yksil6lliselld, yhteisollisella seka rakenteellisella
tasolla. Jokaisella néisté tasoista voidaan keskittyd luomaan mielenterveytta kehitté-

vid ja tukevia tekijoita. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos www-sivut 2018.)

2.1 Mielenterveys

Mielenterveys on osa ihmisen hyvinvointia. Se on voimavara, jonka avulla ihminen
selvidd eldmassa. Hyva mielenterveys auttaa sosiaalisten suhteiden luomisessa, hy-
vaksymaan elaméssamme tapahtuvat muutoksen seké hyvaksymaan itsemme. (Nyytti

ry www-sivut 2017.)

Lapset ja nuoret ovat alttiita mielenterveyden voimakkaille muutoksille. Mielenter-
veyteen vaikuttavia tekijoita on useita. Koti on lapsen kehityksen kannalta suuressa
osassa, mutta koululla ja harrastuksilla on myds iso vaikutus lapsen mielenterveyden

kehittymiselle. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos www-sivut 2018.)

Mielenterveydesta tulee huolehtia samoin, kuin fyysisesta terveydesta. Usein samoil-
la asioilla pystytdén edistamadan molempia. Liikkumalla tarpeeksi, syomalla hyvin ja
nukkumalla riittdvésti on vaikutusta molempiin niin psyykkiseen kuin fyysiseen hy-
vinvointiin. Usein jopa psyykkinen hyvinvointi reagoi nopeammin kuin fyysinen, jos

nama perustarpeet eivat tayty. (Mielenterveystalo www-sivut 2018.)

Hyvén mielenterveyden osa-alueita ovat hyva itsetunto, eldmén hallinnan tunne, po-
sitiivinen asenne, kyky kohdata vastoinkaymisia seka taito solmia sosiaalisia suhtei-

ta. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos www-sivut 2018.)

2.2 Kouluikéinen lapsi

Lapsi mielletd&dn kouluikaiseksi 7-12 vuotiaana. Lapsessa tapahtuu paljon muutoksia

niin fyysisesti kuin kognitiivisesti. Kouluidssé lapsen fyysinen kehitys on kuitenkin



huomattavasti hitaampaa verrattuna leikki-ikéisen lapsen kehitykseen. Fyysisesti lap-
si kehittyy liikkumisessa ja motoriikassa. Ndiden kehittymiseen vaikuttaa lapsen li-
hasten kasvu ja kehon lapsen omaisen pyoreyden katoaminen. Néité taitoja lapsi har-
joittelee koulussa ja kehittyy niissa. Lasten valilla on eroja ja suurin osatekijé on ta-
han harrastukset ja erilaiset liikuntatottumukset. Fyysisen kasvun hitauden vuoksi
lapselle ja& aikaa harjoitella motorisia taitoja, jotka ovat tarkeitd lapsen mindkuvan
kehittymisen kannalta. (Storvik-Sydédnmaa, Talvensaari, Kaisvuo & Uotila 2015, 62.)

Lapsen kognitiivinen kehitys kouluikdisend on monipuolista. Lapsen ajattelu muut-
tuu johdonmukaiseksi ja loogiseksi. Téssa idssa lapsen kehitys on &lyllista, hanelle
kehittyy yhteiskunnalliset kasitykset sosiaalisista ja moraalisista tunteista, oppiminen
helpottuu ja lapsi kykenee muistamaan oppimansa paremmin. Ongelmanratkaisuky-
ky kehittyy ja lapsi ratkaise ongelmat omien oppiensa ja tunteidensa perusteella.
Lapsen tunne-elama ja seksuaalisuus ladhtee vahvaan kasvuun kouluidssa. Lapselle
kehittyy oma ajatusmaailma ja omatunto. Aluksi ndma saattavat tuntua lapsesta pe-
lottavilta ja hdnella menee aikaa tottua sisdiseen &aneensa. Han kay keskustelua sen
kanssa ja pohtii usein voinko tuntea ja ajatella ndin. Joidenkin ajatusten ja tunteiden
kohdalla lapsi saattaa kokea pelkoa ja ajatella, ettd hanell& ei ole oikeutta tdman kal-
taisiin ajatuksiin. Ympaériston ja vanhempien tehtavé on rohkaista lasta ajatteluun ja
kertoa hénelle, etta kaikilla on erilaisia ajatuksia ja tuntemuksia, eiké niiden kaikkien

tarvitse olla hyvéksyttavia. (Cacciatore 2017.)

Lapselle kehittyy my6s kouluidssa halu kuulua joukkoon. Syntyy erilaisia laumoja ja
lapsi hakee paikkaa ja hyvéksyntaa yhteisossa. Yhteisossa syntyy erilaisia hierarkioi-
ta ja lapset saattavat kokeilla rajoja etsiessaan paikkaa. Aikuisten tehtdvana on aset-
taa lapsille rajoja, silld heilld ei ole vield kasitysta, siitd miten yhteisdssa sdannot ra-
kennetaan ja miten tulisi toimia. Samaa aikaan lapsille alkaa kehittyd erdanlainen
Kilpailun halu ja he hakevat yhteisonsa hyvéksyntda. Vanhempien ja muiden aikuis-
ten hyvaksyntd ja arvostus ei ole enda niin térkeéssa roolissa kuin leikki-ik&isena.
Tassa kohtaa lapsi myds oppii hyvédksymaan pettymykset ja sen, ettd jokainen ei voi
olla paras samassa asiassa. Lapsi tarvitsee apua aikuisilta tunteiden tasoitteluun ja
pettymysten tunteiden hyvaksyntdan. Lapsi myds ymmartadd itsesséddn tapahtuvat

muutokset ja kaipaa kehuja sekd kannustusta niin aikuisilta kuin muilta lapsilta. Hy-



vaksytyksi tulemisen tunne on térked ja lapsi alkaa kiinnittdmé&n enemméan huomiota

omaan kayttaytymiseen seka ulkonakdon. (Cacciatore 2017.)

Seksuaalisuus ja rakkauden tunne kehittyy myos koulu -ikéisend. Kehitys alkaa jo
leikki-idssg, jolloin vanhempien hyvéksynnélld ja tuella on suuri merkitys, silla
yleensa lapsi valitsee ensimmaéiseksi rakkauden kohteekseen oman vanhempansa tai
jonkun muun laheisen aikuisen. Koulu-idssa tapahtuva tunne-eldman kehitys alkaa
yleensa ihastumisella, johonkin julkisuuden henkiléén tai muuhun aikuiseen. Silloin
ihastuminen ei tunne ik&polvi eikd sukupuoli rajoja. Lapsi on oikeammin rakastunut
rakastumisen tunteeseen eika itse kohteeseen. Han saattaa ihailla ihastumisensa koh-
detta ja samaistua kohteeseensa. Lapsi kokee halua rakentaa parisuhde ihastumisen
kohteensa kanssa ja viettda loppueldmanséa hanen kanssaan. Idoli ihastumisen jalkeen
lapsi yleensa ihastuu omaa ik&énsa lahempéna olevaan, mutta ihastuminen on salais-
ta, eika sitd voi nayttdd muille. Lapsi kokee ihastumisen isona asiana ja tunteet ovat
vahvoja. Han pohtii omaa riittavyyttaan ja havainnoi omaa seksuaalisuuttaan. Lapsen
kehittyessa ihastuminen muuttuu sellaiseksi, ettd se jaetaan kavereiden kanssa, mutta
ihastumisen kohteelta se pyritdéan silti pitdmaan salassa. Samalla haetaan kavereilta
hyvaksynt&é tunteisiin ja niistd puhumiselle. Tunne tulevasta kumppanuudesta voi-

mistuu ja lapsi oppii puhumaan tunteistaan. (Cassiatore 2017.)

Nuori ja lapsi tarvitsee vanhempien, ik&toveriensa seka muiden l&snd olevien ihmis-
ten tukea selviytydkseen kokemistaan psyykkisista muutoksista ja kehityksestd. Han
kohtaa paljon erilaisia kysymyksié kasvunsa aikana. Hanen tulee kuitenkin osata teh-
da itse valintansa, silla niilla on usein kauas kantoinen vaikutus. Lasta ja nuorta tulee
tukea seké rohkaista ndiden valintojen ja kysymysten aarella itsendiseen ajatteluun ja
toimintaan. (Hietala., Rautiainen, Metsérinne & Vanhala 2010, 42-43,157.)

2.3 Lapsen ja nuoren mielenterveytté edistavat tekijat

Lapsen ja nuoren mielenterveyttd edistdvat tekijat ovat melko samat, kuin aikuisen
mielenterveyttd edistavat tekijat. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos www-sivut
2018.)
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Lapsi on nuoruuden kynnyksell& usein viel& tasapainoinen, sosiaalinen, aktiivinen ja
innostunut ja Kiinnostunut monista asiasta. Pahimmat muutokset ovat vasta edessé-
pain, kun lapsesta tulee nuori. Téassa vaiheessa nuorella alkaa vahvistua yksilollisyys
ja halu tuoda omat mielipiteensa julki. Tama ik& on kriittisin itsetunnon kehityksen
kannalta. Varhaisnuorella saattaa olla tuntemuksia omasta riittdmattomyydestéén ja
han tuntee olonsa ulkopuoliseksi. Ystévista tulee tdssé vaiheessa erityisen téarkeité ja
heidan mielipiteensd ovat merkityksellisid nuorelle. (Mannerheimin lastensuojelulii-

ton www-sivut 2016.)

Lapsen kyky ottaa huomioon toisten tunteet kehittyvét ja hanelle muodostuu entista
parempi tunnedly. Lisaksi lapsi alkaa perustaa ajattelunsa loogisuuteen ja ymmartaa
syysuhteita. Hanen toimintansa on suunnitelmallista ja hd&n ymmart&é tekojensa seu-
raukset. Té&ssé kohtaa lapsi on astumaisillaan nuoruuteen ja on altis ympériston vai-

kutuksille. (Mannerheimin lastensuojeluliiton www-sivut 2016.)

2.3.1 Itsetunto ja mindkuva

Itsetunto on keskeinen osa persoonallisuutta. Usein hyva itsetunto helpottaa ihmisen
elama4, mutta heikko itsetunto ei tarkoita silti pahaa. Ihminen voi kehitt44 ja kohen-
taa itsetuntoaan koko elamansa ajan. Itsetunnon kehittyminen alkaa jo lapsuudessa
ja kasvukokemuksilla on vahva merkitys sen muodostumisessa. Tarkeimpié ajankoh-
tia itsetunnon kehittymiselle on lapsen varhaisvaihe kahdesta-kolmen -vuoden ikai-

send ja nuoruus. (Mannerheimin lastensuojeluliiton www-sivut 2016.)

Itsetunnolla tarkoitetaan kuvaa omasta itsestdaan. Hyvén itsetunnon omaavalla kuva
on realistinen ja han ymmartda omat mahdollisuutensa ja rajoitteensa. Hyvalla itse-
tunnolla ei tarkoitetta itsensa nostamista muiden ylapuolelle. Hyvéan itsetunnon
omaavalla min&kuva on positiivinen ja samalla jarkeva. (Suomen mielenterveysseu-

ran www-sivut 2016.)

Hyvaén itsetunnon omaava ihminen kokee olevansa hyvd, hén arvostaa sekd luottaa

itseensd, kokien itsensd ja elaménsa tarkedksi, kuitenkin samalla tiedostaen heikkou-



11

tensa. Hyvan itsetunnon omaavan on helpompi tehda itsenéisia ratkaisuja ja luottaa
omaan mielipiteeseensd, eiké pelkaa tuoda niitd julki muille. Sosiaalisuus ei kuiten-
kaan ole pelkastaan merkki hyvésté itsetunnosta, myos ujo voi omata hyvan itsetun-
non siind missa sosiaalisempikin persoona. (Suomen mielenterveysseuran www-sivut
2016.)

2.3.2 Kiusaaminen

Kiusaaminen on varsin yleistd nykyiselldadn koulumaailmassa. Sité esiintyy siita huo-
limaatta, ettd koulu ja sen henkil6kunta pyrkii puuttumaan siihen ja ennalta ehkéise-
maan kiusaamisen esiintymistd kouluissa. Nykyaan tilanne on onneksi menossa pa-
rempaan suunta, joka nakyy Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen vuosittain toteut-
tamista tutkimuksista. Koulukiusaamisen ennalta ehk&isemiseksi on kehitetty Kiva
koulu -ohjelma, joka on kehitetty Turun yliopistossa ja sitd kayttaa talla hetkella yli

900 koulua Suomessa. (Kiva koulu www-sivut 2018.)

Kiusaaminen vaikuttaa lapsen kehitykseen monella tasolla. Kiusaamisen vaikutukset
nakyvét padasiassa nuorten mielenterveys- ja sosiaalikayttdytymisessa, mutta sen on
huomattu vaikuttavan myos fyysisesti. Kiusattu uhri saattaa kokea psyykkisia on-
gelmia, kuten itsetuhoisuutta, aggressiivisuutta sek& elamén ilon menettdmisté. Vai-
kutuksen voivat myds nékya stressin aiheuttamina fyysisind ongelmina, kuten erilai-
sina kiputiloina. Kiusaaminen jattdd aina jaljen niin kiusattuun, kuin Kiusaajaan.
Myos kiusaaja voi oirehtia samoin kuin kiusaamisen kohteeksi joutunut henkild.

(Mannerheimin lastensuojelu liiton www-sivut 2018.)

Kiusaamisella tarkoitettaan toimintaa, joka vaikuttaa negatiivisesti toiseen. Kiusaa-
mista voi olla monenlaista niin fyysista kuin psyykkistd. Kiusaamista tapahtuu kaik-
kialla. Se ei pelkéstaan kiteydy kouluihin vaan sité voi esiintya niin toissa tai kaveri
piirin sisalld, jopa perheen siséinen kiusaaminen ei ole uusi ilmid yhteiskunnassam-
me. Kiusaaminen voi esiintyd niin suorana tai epasuorana kiusaamisena. Suoraa kiu-
saamista on esimerkiksi toisen haukkuminen ja syrjiminen. Epdsuoraa kiusaamista

voi olla taas perattémien juorujen liikkeelle lahettdminen. Epdsuoraan kiusaamiseen
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puuttuminen on huomattavasti vaikeampaa kuin suoraan, jo pelk&stdén sen havaitta-

vuuden kannalta. (Vaestoliiton www-sivut 2018.)

2.4 Koulu ympéristona

Lapsi ja nuori viettda valtaosan ajastaan koulussa, joten koululla ja koulu ymparistol-
I& on suuri vaikutus lapsen persoonallisuuden, itsetunnon ja mielenterveyden kehit-

tymisessa. (Kylma, Nikkonen, Kinnunen & Korhonen 2009, 57.)

Koulu on lapsen ja nuoren toimintaymparistona monen vuoden ajan, sieltd han saa
kaipaamansa vélineet aikuisuuteen. Ympariston tulee olla sellainen, etta se tukee lap-
sen ja nuoren oppimista ja kehittymista. Ympéristolla ja sen toiminnalla on suuri vai-
kutus lapseen. Oppimisen lisaksi kouluyhteison velvollisuutena on tukea ja edistaa
lapsen mielenterveytta. Koulu ympariston tarkoitus on luoda turvallinen ja ennakoiva
ymparisto, jossa lapsen on helppo olla ja tuntea kuuluvansa ryhmaan. Lapsi saa hy-
vassa kouluympéristossa vapautta kasvaa ja oppia, mutta samalla hanelle annetaan
haasteita, jotka tukevat hénen kehitystdén. Ympéristo tukee lapsen vahvuuksia ja an-
taa mahdollisuuden olla oma itsensé seké rohkaisee hanta kokeilemaan ja oppimaan.
Lapsi kokee onnistumisia ja saa niistd voimaa jatkaa oppimista, mutta han oppii
my0s ottamaan vastaan epdonnistumisia ja kehittymaan niiden avulla. (Terveyden ja

hyvinvoinnin laitoksen www-sivut 2018.)

Koulu on lapselle ja nuorelle kohtaamisen paikka. Sen ainutlaatuinen ympéristd luo
turvallisen paikan mihin lapsi ja nuori voi tukeutua ja jossa hanen kasvuaan ja oman
identiteetin 10ytamistd pystytddn tukemaan ja edesauttamaan. Nuoret ja lapset yrite-
tdén totuttaa siihen ajatukseen, ettd on olemassa erilaisia persoonia ja jokainen on
yksilo ja samalla kuitenkin tasavertainen muiden kanssa huolimatta eroista. Koulun
tehtdva on opettamisen lisdksi kasvattaa ja ohjata nuorta. (Gissler, Kekkonen, Kénk-
kanen, Murainen & Wrede-Jantti 2014, 63.)

Tarkednd osana koulu ymparistod on kouluterveydenhuolto. Kouluterveydenhuolto
on laaja kokonaisuus, joka pita4 sisélld&dn kouluterveydenhoitajan, 1&a&kéarin, psykolo-

gin, kuraattorin, hammashuollon seka tarpeen mukaan puhe-, ravitsemus ja fysiote-
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rapeutin. Koulu terveydenhuollon tarkoitus on edistdd ja pitdd ylla oppilaiden ter-
veyttd yhteistydssd muiden koulussa vaikuttavien tahojen kanssa. (Hietala, Rautiai-
nen, Metsadrinne & Vanhala 2010, 63.)

3 AIKAISEMMAT TUTKIMUKSET

3.1 Tutkimusten valikointikriteerit

Haimme tyéhomme lahde aineistoa Samkin Finna- tietokannasta, Melindasta seka
Medic-tietokannasta. Lisaksi haimme aineisto Porin kaupungin Kirjastosta seké&
Rauman kaupungin kirjastosta. Valikointi perustana oli tiedon luotettavuus seké saa-
tavuus. Kaytimme tydssamme paljon verkkoaineistoa, mutta myos kirjaléhteita. Ha-
kukriteereind oli tiedon kohdentuvuus tarpeisiimme. Rajasimme haun niin, ettd van-
hin mahdollinen k&ytettava l&hde on kymmenen vuotta vanha. Lé&hteiden tuli myo6s

olla alkuperaisid julkaisuja ja niiden kielena tuli olla joka suomi tai englanti.

3.2 Tutkimukset ja projektit

Terveyden ja hyvinvointilaitoksen mukaan syrjaytyneiden arvioitu méara vaihtelee
14 000-100 000 vaélilla. Suurin vaihtelun syynd on se, etta syrjaytymiselle ei ole sel-

vad madritelméaa. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos www-sivut 2016.)

Elinkeinoelamén valtuuskunnan analyysin: Hukassa — Keitd ovat syrjaytyneet nuo-
ret? mukaan Suomessa olisi syrjaytyneitd nuoria ik&luokassa 15-29 vuonna 2010 yh-
teensé 51 300. Taman tutkimuksen mukaan analyysi perustui siihen, kuinka moni oli
hakeutunut peruskoulun jalkeen jatkamaan opintojaan. Analyysin mukaan uhka jaada
jarjestelman ulkopuolelle ja syrjaytya lopullisesti on suuri kyseisella ryhmélla. (Elin-

keinoeldmén valtuuskunnan www-sivut 2012.)
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Eduskunnan tarkastusvaliokunnan tilaamasta tutkimusraportista selvitetddn, miten
syrjaytymisen ehkaisevia toimia voidaan parantaa. Toinen tutkimuksen keskeinen
osa on, miten hankkeita voidaan arvioida. Tutkimus on valmistunut 2013. Tutkimuk-
sessa kdy ilmi, ettd on olemassa useita toimivia ehkéisytapoja, joiden avulla syrjay-
tymista voitaisiin ehkaista. Ongelmana on kuitenkin palveluiden tavoitettavuus. Lap-
sella ja nuorella ei ole mahdollisuutta 10ytad kaipaamansa apua helposti, vaan hén
joutuu asioimaan monen erilaisen toimen luona ennen, kuin todellinen apu 16ytyy.
Tutkimuksen mukaan palvelurakennetta tulisi kehittdd paremmin yksiléa palvelevak-

si. (Eduskunnan www-sivut 2013.)

Valtakunnallisen sosiaali- ja terveysalan eettisen neuvottelukunnan (ETENE) rapor-
tin mukaan Suomessa on viimevuosien aikana pyritty kaventamaan nuorten ja lasten
vilisia terveys-eroja. Terveys-eroja tarkasteltaessa huomattiin, etté elintavoilla kuten
tupakoinnilla, liikunta tottumuksilla ja ruokavaliolla on suurimerkitys terveys-erojen
syntymiseen. Nama tottumuksen ovat suurelta osin lapsuus ja nuoruus aikana opittu-
ja. Lasten ja nuorten terveyden edistdmisen kannalta on tarkedd ennalta ehkaista
huonojen tottumusten syntymista ja kannustaa heité terveellisten elaméntapojen op-
pimiseen. ETENE painottaa lasten ja nuorten syrjdytymisen ennalta ehk&isyssa seu-
raavia piirteitd: Turvallinen ymparistd, ehkéiseva toiminta, joka alkaa jo varhaislap-
suudessa, matalan kynnyksen palvelut, joiden avulla pystytddn puuttumaan ongel-
miin jo niiden alkuvaiheissa sek& lapsen ja nuoren itsendisyyden tukeminen. Naiden
paéakohtien avulla pyritddn edistdimaan lasten ja nuorten mielenterveyttd ja samalla
ennalta ehkaisemaan ongelmien syntymista. (ETENE 2010, 7-8.)

Sosiaali- ja terveysministerion Terveys 2015- kansanterveysohjelmassa kay ilmi, etta
lasten ja nuorten terveyden edistdminen on pitkalla tdéhtdimelld hyvin tarkeda ja sen
tulee alkaa jo varhaislapsuudessa. Suurin merkitys lapsen terveydenedistdmisessa on
leikki-idssé ja peruskoulu idssé. Paivahoito ja koulu ovat térkeitd osatekijoita lapsen
terveyden kannalta. Mielenterveyteen liittyvét tekijat ovat suurena uhkana lapsen
terveydelle. Naitd tekijoitd ei usein oteta huomioon varhaiskasvatuksessa eika kou-
lumaailmassa. Paivahoidon ja koulun tulisi yhteystydssa kodin kanssa edistéa lapsen
ja nuoren mielenterveyttd ja ndin ollen siséllytt4d opetukseensa ja toimintaansa mie-

lenterveyttd edistavia tekijoita seka opettaa lapsille ja nuorille, miten he omalla toi-
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minnallaan voivat edistdd omaa ja muiden mielenterveyttd. (Terveys 2015-

kansanterveysohjelma 2015, 22.)

Néiden tutkimusten pohjalta aloimme etsiméén teoria tietoa siitd, miten lasten ja
nuorten mielenterveytté ja hyvinvointia voidaan edistéda kouluympéristossa. Teoreet-
tista tietoa I0ytyi paljon, joten pyrimme rajaamaan kayttdmamme materiaalin niin,
ettd se vastaa mahdollisimman paljon niita tarpeita, jotka tulevat vastaan koulumaa-

ilmassa ja ovat lapsen kasvun ja kehityksen kannalta oleellisia.

Suurimpana vaikuttavana tekijané ja projektin suunnan nayttajané toimi Mielenter-
veysseuran projekti. Mielenterveysseura julkaisi 2011-vuoden alkupuolella Nuoriso-
verkkoprojektin, jonka tarkoituksena oli luoda vélineita ja lisata henkilokunnan voi-
mavaroja seka valmiuksia lasten ja nuorten hyvinvoinnin edistamiselle. Ty6kalut oli
tarkoitettu pé&éasiassa lasten ja nuorten parissa tydskentelevien ammattilaisten kayt-
toon. (Erkko & Hannukkala 2011, 6.) Osa teemapéivamme rastien siséllosta 16ytyy

kyseisen projektin materiaaleista.

Nuorisoverkkoprojekti kaynnistyi syksylla 2010 ja sen rahoittajana toimi Sitra ja to-
teuttajana Mielenterveysseura. Projektin aikana kavi selvaksi, ettd nuorten kanssa
tyoskentelevét henkildt tarvitsivat mielenterveyden tukemisen avuksi erilaisia véli-
neitd, joita pystyvat hyddyntamadn koulumaailmassa. On térkedd, ettd kaikki lapsen
ja nuoren kanssa olevat tahot edistavat hanen hyvinvointiansa ja mielenterveytta.
(Erkko & Hannukkala 2011, 8.)

4 PROJEKTIN TARKOITUS JA TAVOITTEET

Taman opinndytetyon tarkoituksena on jérjestad Mielenterveyden edistdmisen tee-
mapaivd Noormarkun yhtendiskoulun 5-6 luokan oppilaille. Tavoitteena on edistaa

lasten ja nuorten mielenterveytta.
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5 PROJEKTIMUOTOINEN TOIMINNALLINEN OPINNAYTETYO

Jokaisella hankkeella eli projektilla on omat tavoitteet, jotka tdhtddvat ennalta maari-
tettyyn tulokseen. Niiden avulla maaritettddn toimintaa, johon hanke pyrkii. Projekti-
toiminnan tarkoitus on saada aikaan muutos ja kdynnistda kehitysprosessi. Vaikka
tulosten ja kehityksen on tarkoitus olla pitka janteista, projekti on lyhyt kestoinen ja
kertalaatuinen. Projektin onnistumisen kannalta projektisuunnitelmalla on suuri-
osuus. Suunnitelman tulee olla realistinen ja siité tulee kayda selkeésti ilmi projektin
tavoitteet, aikataulu seké resurssit. Kehityksen pitaa jatkua projektin paattymisen jél-
keen ja hyvan suunnitelman avulla tdma onnistuu todennékéisimmin. (Silfverberg
2007,3&6.)

Hyvé projektisuunnitelma vaatii perehtymistd aiheeseen, mutta projektin toteuttajan
tulee pitad mielesséan, ettd suunnitelma muokkautuu ja kehittyy projektin edetessa ja
sité olisikin hyvé tarkastella ja muokata tarvittaessa eri projektin vaiheissa. Projektin
kuuluisikin olla oppiva prosessi. Projektin edetessa voidaan huomata, ettd jotkin
suunnitelman osat eivat toimi ja niita tulisi tarvittaessa muokata. (Silfvergberg 2007,
11.)

Suunnittelu alkaa esisuunnittelu vaiheella, jossa on tarkoitus tehdd aiheesta tausta
selvitys ja alustavasti rajata aihetta. Varsinainen suunnittelu aloitetaan vasta, kun ra-
jaus on tehty ja todettu sen toteuttaminen mahdolliseksi. Suunnitelma voi koostua
monista eri alueista ja sen tarkoituksena on méaaritell& projektiin tavoitteet ja sisalto.
Valmis suunnitelma kannattaa hyvéksyttdd ennen toteutuksen aloittamista, silla
suunnittelija ei usein nae itse mahdollisia riskeja eika virheitad. VValmis projektisuun-
nitelma toimii projektin johtamisen tydvalineend jota vasten projektin tuloksia verra-
taan. (Silfvergberg 2007, 12.)
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6 PROJEKTIN SUUNNITTELU JA TOTEUTTAMINEN

6.1 Suunnittelu

Teemapéivan nimeksi valikoitu ”Ole oma sankarisi”. Teemapaivassa oppilaiden oli
tarkoitus kiertad rasteja, jossa kasiteltiin lasten ja nuorten mielenterveyden kannalta
tarkeitd aiheita. Rasteja oli kaiken kaikkiaan seitsemdan, josta kuusi oli Kirjoittajien
omia rasteja ja yksi koulun pitdma rasti, joka oli koulun henkilékunnan pitdma virtu-
aalirasti, jonka suorituspaikkana toimi Noormarkun urheilutalon lahiymparistd. Jo-
kaiselle teemapéivaan osallistuvalle koululaiselle jaettiin passi, johon oli kirjattu ylos
rastien numerot ja rastin kierrettyaan passiin sai leiman. Jokaisen rastin kesto oli noin
15-20 minuuttia ja rastien valiin oli varattu noin 2 minuuttia siirtymé aikaa. Teema-
paivén rasteiksi valikoituivat seuraavat Mielenterveysseuran tehtévét: Yhdessaolon
tilkkutakki, mielenterveydenkasi, voimavarojentalo, temperamenttitoteemi ja pallo-
peli. Liséksi kaytimme yhdessa rastissa nuortenlinkin www-sivujen paihdekyselya.
Yhdesséolon tilkkutakin (LIITE 1) tarkoitus oli opettaa oppilaille yhteistyotaitoja,
neuvottelutaitoja, empatiaa, ristiriitojen ratkaisutaitoja ja taitoa etsid apua ja tukea.
Mielenterveyden kaden (LIITE 2) tarkoitus oli heréttad keskustelua ihmissuhteiden,
tunteiden, litkkumisen, unen, levon ja harrastusten tarkeydestd ja merkityksesta mie-
lenterveyden kannalta. Tarkoitus on auttaa lasta tekemdan mielenterveyttd tukevia
valintoja eldmassa. Voimavarojentalon (LIITE 3) ideana oli saada oppilaat pohti-
maan jokapdivaisia mielenterveyteen vaikuttavia tekijoitd ja auttaa heitd tunnista-
maan ja hyddyntdamé&an omia voimavarojaan seka lisata itsetuntemusta. Tempera-
menttitoteemissa (LIITE 4) oppilaiden piti pohtia omia temperamenttisia vahvuuksi-
aan ja heikkouksiaan. Liséksi keskustelun avulla saada heiddt ymmartamé&an oman
temperamenttinsa vaikutus oppimis- ja vuorovaikutustilanteisiin. Pallopelin tarkoitus
oli saada oppilaat ymmartdmaan, ettd heill& on oikeus tuntea ja kokea. Lisaksi tarkoi-
tus oli rohkaista sosiaaliseen kanssakaymiseen ja avoimuuteen. Pdihdekyselyn
(LIITE 5) tarkoitus oli rohkaista nuoria keskustelemaan ja kysymaan péihteista ja
niiden haittavaikutuksista.
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6.2 Toteuttaminen

Opinnaytetyon aiheen saimme syyskuun 2016 alkupuolella ja aihe tuli Satakunnan
ammattikorkeakoululta. Aluksi aiheena oli kouluikaisten lasten hyvinvoinnin edisté-
misen teemapdiva. Tyon aloitimme tutustumalla aiheeseen liittyvaan teoriatietoon ja
etsimalla projektillemme tilaajan. Otimme yhteytta kouluihin, jotka toimivat Porissa
ja sen laheisyydessa. Marraskuussa 2016 Noormarkun yhtendiskoulu vastasi yhtey-
den ottoomme ja oli halukas jarjestam&&dn omassa koulussaan teemapdivan 5-
6.luokkalaisille. Paddyimme samoihin aikoihin rajaamaan tydmme kouluikaisten las-
ten mielenterveyden edistdmiseen, silla kokonaisvaltaisen terveyden edistamisen
teemapaiva olisi ollut lilan laaja. Esitimme opinndytety0 suunnitelmamme
12.01.2017 suunnitteluseminaarissa ohjaavalle opettajallemme. Alkuperéisesta aika-
taulusta poiketen kuukauden my@hassa. 18.1.2017 tapasimme Noormarkun yhtenais-
koulun rehtorin ja kuraattorin. Tapaamisessa esittelimme heille projektisuunnitel-
mamme ja sovimme teemapdivan ajankohdan olevan 30.5.2017. Teemapdivan ni-
meksi valikoitui Ole oma sankarisi. Kuraattori Terhi Kivikoski toivoi, etté siséallyttai-

simme teemapéivaan myos péihteita kasittelevan pisteen.

Tapaamisen jalkeen aloimme pohtia teemapdivan toteuttamista ja pd&ddyimme valit-
semaan jo aikaisemmin olemassa olevat tehtavat rasteille suoritettavaksi. Uusien teh-
tavien kehittely ja niiden testaaminen olisi ollut liian hankalaa ja niiden toimivuudes-
ta ei olisi ollut testaamisesta huolimatta takuita. Loysimme mielenterveysseuran
www-sivuilta ”Jotain rajaa” teeman ja kysyimme heiltd lupaa kiyttia siithen liittyvid
tehtdvia ja materiaaleja. Luvan saatuamme aloimme tyostaa itse teemapdivén raken-

netta ja valikoida mitka tehtavat haluamme ottaa kayttdomme.

3.3.2017 tapasimme Noormarkun yhtendiskoulun kuraattorin uudestaan ja kdvimme
yhdessé hénen kanssaan 1&pi tulevan teemapéivén rakenteen, tehtdvat seka aikatau-
lun. Koulu lupasi lisaksi avuksemme koulunkayntiavustajan Henri Peltomaan, jonka
tehtava oli teemapaivassé jarjestad Seppo.io sivustolle virtuaalitehtéva, jonka aiheena
oli Liikunta ja mielenterveys. Sovimme seuraavan tapaamisen 8.5.2017, jossa ké-

vimme tarkemmin l8pi aikataulut ja kierrettdvat rastit.
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Toukokuun alussa pyysimme ohjaavalta opettajaltamme apua lisdkasien hankinnassa.
Toukokuun alussa my0ds valmistelimme tarvittavat materiaalit teemapéivéaa varten.
Koululla tulostimme tarvittavat dokumentit. Muut tarvikkeet omistimme jo entuudes-
taan ja hyédynsimme niitd teemapaivéssa. Saimmekin palvelukeskus Soteekissa ole-
vat hoitotydon opiskelijat avuksemme. Heidat tapasimme ensimmaéisen kerran
19.5.2017. Kavimme lapi teemapaivan aikataulun ja rastien aiheet sek& sovimme jo-

kaisen vastuu alueen.

Itse teemapdiva Ole oma sankarisi jarjestettiin 30.5.2017 Noormarkun urheilutalolla.
Kohderyhména olivat 5-6. luokkalaiset ja heitd teemapdivaan osallistui 67. P&ivan
aikataulu oli sovittu niin, ettd aloitamme rastikierroksen oppilaiden kanssa 9.05 ja
lopetamme 13.15 pdivén aikana pidettiin myos ruokatauko noin kello 11 aikaan.
Teemapaivén jalkeen aloimme tyostaa itse Kirjallista opinnédytety6ta ja sen oli tarkoi-
tus valmistua kesan 2017 aikana. Valitettavasti aikataulu ei onnistunut ja siirsimme
valmistumista vuoden vaihteeseen. Tamékin aikataulu oli valitettavasti huono ja lo-

pulliseksi opinnaytetyon valmistumisajan kohdaksi valittiin syyslukukausi 2018.

7 PROJEKTIN ARVIONTI

7.1 Arviointi

Projektinarvioinnin tulisi k&yda esiin jo projektisuunnitelmasta. Arviointiin voidaan
kayttaa erilaisia mittareita ja arviointi menetelmid. Projektin arviointia olisi hyva to-
teuttaa projektin eri vaiheissa. Yleensa projektin arvioitiin, kuuluu raportoinnin lisék-

si véliarvio ja loppuarvio. (Sifvergberg 2007, 49.)

Tatd kyseista projektia arvioivat opinndytetyon tekijat, teemapdivan toteuttamiseen
osallistuneet palvelukeskus Soteekin opiskelijat, projektin kohteena olleet oppilaat,
opettajat sekd muu mukana ollut henkilokunta sek& ohjaava opettaja. Projektin arvi-
ointi tapahtui opettajien, oppilaiden ja Soteekin opiskelijoiden taholta ennalta mééara-
tyn kyselyn avulla. Aikuisille ja lapsille oli suunnattu omat kyselyt (LIITE 6 & 7).
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Itse projektin onnistumista on vaikea arvioida sen takia, ettd tulokset nakyvat vasta
huomattavan ajan kuluttua, jopa vuosien pééstd. Ty0ssé paddyttiin arvioimaan itse
teemapaivan onnistumista ja sita koettiinko se hyodylliseksi ja oliko siitd mahdolli-
sesti valitonta apua ja tukea hyvan mielenterveyden yllapitamiseksi. Kaikki palaut-
teet olivat nimettdmid. Osallistujien palaute sisélsi viisi ”kylla ja ei” - kysymysté se-
k& yhden avoimen kysymyksen. Opettajien ja muun henkilékunnan palaute piti sisal-
l4&n nelja avointa kysymysté ja kaksi ’kylla ja ei” - kysymystd. Palautteet kéytiin
lapi ja niiden tuloksia tarkasteltiin. Osa palautteista jouduttiin hylkddmé&én vastausten
epéselvyyden takia. Analysoinnin ja projektin paattymisen jélkeen palautteet havitet-

tiin asian mukaisesti.

Lasten kysely vastasi yhteensa 64 oppilasta. Yksi palaute jouduttiin hylkddmaan ko-
konaan. Muissa palautteissa hylattiin kohtia kysymys kohtaisesti. Noin suurin osa
(86%) oppilaista koki teemapdivan asiat itselleen tarkeiksi ja hyodyllisiksi. Teema-
paiva vastasi noin puolen (50%) ennakkoajatuksia siitd, millaisesta péivasta on kyse.
Suurin osa (84%) vastanneista koki pdivan opettavaiseksi ja hauskaksi. Jatkossa 81%
vastanneista aikoo olla kaikkien kaveri. Suurin osa (86%) vastanneista aikoo jatkossa
pyytéaa yksindisen luokkakaverin mukaan peleihin. Avoimesta vastauksesta kavi ilmi,
ettd teemapéiva koettiin valtaosan mielesta mielenkiintoisena ja opettavaisena. Rastit
olivat tasapuolisesti melkein yhta suosittuja ja oppilaat kokivat saaneensa paljon irti

niissé kaydyista keskusteluista.

Opettajat ja muu tapahtumaan osallistunut henkil6kunta koki teemapdivan hyodyl-
liseksi ja ajankohtaiseksi. Opettajien ja muun henkilokunnan kyselyyn vastasi 13
henkildd, myos tamén kyselyn kohdalla osa vastauksista jouduttiin hylkdamaan nii-
den epaselvyyden takia. Yhtddn kokonaista palautetta ei kuitenkaan jouduttu hyl-
kaaméaan vaan hylkaamiset olivat kysymys kohtaisia. Teemapaivan sisélto oli vas-
tanneiden mielestd sopiva 5-6. luokkalaisille ja heiddn kehitystasolleen. Selkeiksi
kehittdmisen kohteiksi nousivat ryhmien suuret koot sek tilojen huonous. Tapahtu-
ma jarjestettiin isossa liikuntasalissa, jossa keskusteluun painottuvien rastien pitami-
nen oli haastavaa ja nuorten keskittyminen oli haasteellista, kun vieressa toimi toinen
rasti koko ajan. Kokonaisuus kuitenkin koettiin onnistuneeksi. Liséksi aikataulutus

koettiin haasteelliseksi néin nuorten kanssa toimiessa. Siirtymisiin olisi tarvittu
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enemman aikaa seka jotkin keskustelu rastit olisivat vaatineet enemman aikaa, silla

moni koki keskusteluiden ja&van kesken.

7.2 Eettisyyden ja luotettavuuden arviointi

Eettisyydella tarkoitettaan yksinkertaisuudessaan kasitystd oikeasta ja véarasta seka
hyvasta ja pahasta. N&itd peruskasityksia voidaan myos hyodyntéa projektin teossa.
Tutkimuksen tekoon liittyy my0s useita eettisid kysymyksid. Hyvé tieteellinen kay-
tantd nousee usein tdrkednd osana esiin kaikessa tutkimuksissa seka projekteissa.
Eettisyyttd valvoo useat valtiolliset elimet. Tutkimuksien ja projektien tulee tayttaa
useat tutkimuseettiset saddokset. Esitetyn tiedon tulee olla luotettavaa ja ajan tasaista
seké se tulee olla saatavilla. Hyva tutkimus on rehellinen ja avoin. Siita kay kaikki
projektin osat esille ja l&hteet on esitetty seikkaperaisesti. Projektissa olevat tietolah-

teet ovat laadullisesti pétevia ja luotettavia. (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2008, 24.)

Tyomme kannalta eettisyys tulee esiin varsinkin teoriatietoa valikoitaessa. Tietoa on
paljon tarjolla ja sen eettisyys ja luotettavuus ei ole aina taattua. Lisdksi lasten ja
nuorten mielenterveysta 16ytyi paljon tietoa verkosta, josta tiedon alkuperéaisen léh-
teen selvittdminen saattaa olla joskus vaikeaa. Pyrimme valikoimaan selkeité ja luo-
tettavia lahteitd. Kdytimme isojen organisaatioiden tuottamaa tieto hyddyksemme
luodessamme projektille teoria pohjaa. Toinen eettinen kysymys, joka nousee selke-
asti ylos projektissamme, on lapset ja heidan eettiset oikeutensa. Sitouduimme pita-
maan kaiken tiedon ja tapahtumat, jotka projektin aikanamme tulee nimettémana
nain ollen luoden yksityisyyden suojan kaikille projektiin osallistuville lapsille.
Teemapaivdmme luonne oli arkaluontoinen ja monet sen péivana kasiteltavét aiheet
ja teemat olivat lapsille henkilokohtaisia. Pyrimme siihen, ettd ketdadn ei tuntusi itse-
aan teemapaivan aikana ahdistuneeksi ja jokaisella lapsella oli oikeus jakaa ja olla
jakamatta omia tuntemuksiaan ja kokemuksiaan teemapdivan rastien yhteydessa. Li-
séksi emme julkaise mitédén rasteilla tapahtuneista toiminnasta tai keskusteluista

opinnaytetydssdmme.
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7.3 Epékohdat ja niiden korjaaminen

Itse teemapdivan kohdalla suurimmiksi epédkohdiksi nousivat aikataulutuksen hanka-
luus, henkildston riittamattomyys, seka teknisten laitteiden hallinta. Teemapadiva olisi
kaivannut hieman enemman aika, kuin nyt oli mahdollista kayttada. Tosin ennen tee-
mapéivan toteuttamista ei ollut tarkkaa tietoa, kuinka kauan kunkin rastin tehtévét
kestévat ja niiden toteuttamiseen menee aikaa. Ongelma oltaisiin voitu vélttaa tes-
taamalla pienryhmié apuna kayttden rasteja ennakkoon ja nain ollen jakamaan ajan

niin, ettd jokainen rasti olisi saanut tarpeeksi aikaa itselleen.

Lasten hallitseminen ja ohjaaminen kokemattomalle projekti ryhmélle oli myds haas-
teellinen. Onneksi oppilaiden opettajat osallistuivat myos teemapéivadn ja heidén
lasndolonsa selkedsti rauhoitti lapsia. Lasten kyky keskittya rasteihin ja niiden aihei-
seen yllatti koko ryhmén. Lapset olivat kiinnostuneita ja kyselivét paljon mielenter-

veyteen liittyvista aiheista.

8 POHDINTA

Valitsimme opinndytetyoksemme projektiluontoisen aiheen. Molempia tydntekijoita
yhdistaa Kkiinnostus mielenterveystyohan seké lastenhoitotyohon. Aihepiiri oli siis
kiinnostava. Aiheen valintaa vaikutti myos sen ajankohtaisuus seké tarve. Lasten ja
nuorten mielenterveys ja hyvinvointi on talla hetkelld ollut paljon esilla. Koimme
aiheen haastavana ja ammattitaitoa tukevana. Meilla molemmilla oli selked visio
teemapaivasta ja sen tapahtumista. Alkuperdisen suunnitelman mukaan meidan piti
luoda itse tehtavat teemapéivan rasteille, mutta totesimme niiden luomisen vieman
valtaosan ajasta, eikd niiden toimivuutta pystyttéisi testaamaan ennakkoon, joten
paadyimme kayttdméan jo valmiita olemassa olevia tehtavia mielenterveyden edis-
tdmiseen. Valikoimme tehtdvéat Mielenterveys seuran valmiista materiaaleista selvi-
tettydmme ensin mahdollisuuden kéyttaa niitd. Suurimpana haasteena koimme myds

aikataulutuksen. Aloitimme tyon tekemisen 2016 talvella ja padsimme toteuttamaan
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itse teemapdivan vasta kevaalla 2017. Itse opinnaytetyon valmistuminen venyi 2018

vuoden loppuun.

Teoreettisen tiedon kerryttdminen ja sen kokoaminen tiiviiksi kokonaisuudeksi oli
melko haastavaa, silla tietoa oli paljon saatavilla ja aihetta oli pakko rajata. Koimme
my0s hankalaksi englannin kielisen l&dhteen k&yton ja sen takia opinnaytetydssamme
ei ole kuin yksi vieraskielinen ldhde. Lisdksi koimme hankalaksi opinnédytetyén ra-
kenteen luomisen. Tunsimme tiedonhaku taitomme karttuneen valtavasti. Opimme

hyodyntdmaan ja etsimaan tietoa erilaisista lahteista.

Ammatillinen osaamisemme ja taitomme kohdata lapsi tydssamme kehittyi projektin
edetessd. Mielenterveys osaaminen ja taito neuvoa terveytta edistavien toimintojen
suhteen kehittyi. Yhteistyd Noormarkun yhtendiskoulun kanssa sujui hyvin ja kanssa
kayminen koulun henkilékunnan kanssa oli vaivatonta. Saimme heilta paljon ideoita
ja kehittamisvihjeita tyon edetessd. Lisaksi he olivat itse halukkaita osallistumaan
teemapaivan kulun suunnitteluun ja rakenteeseen. Tilat jarjestyivat heidan puolestaan
ja he suunnittelivat yhden rastin teemapdaivaa varten. Mielestdimme projekti oli aika-
taulullisista ongelmista huolimatta onnistunut ja siihen osallistuneet tahot kokivat
samoin. Kuten tilastoista kavi ilmi myos lapset kokivat teemapéivan mielekkaaksi ja

hyodylliseksi.

8.1 Jatko tutkimus- ja projektiaiheet

Jatko tutkimuksena projektiin liittyen lapsille ja heidan huoltajilleen sek& koulun
henkilokunnalle voitaisiin jérjestdd myodhemmin kysely, jossa pohditaan koulu hy-
vinvointia ja lasten mielenterveyden tilaa. Itse projektin tuloksia on melko vaikea
mitata ja sen tulokset nakyvat vasta kauas kantoisina. Liséksi lasten on vaikea maari-
telld, mika heidan tekojansa ohjaa. Jatko tutkimus aiheena voisi liséksi olla lasten

nykyisten mielenterveys ongelmien kartoittaminen ja niiden syiden selvittdminen.

Jatko projektiaiheina voisi, olla vuosittainen mielenterveyden edistamisen teemapai-
v4, jolla pyritdan yllapitdaméaéan lasten ja nuorten tietoutta mielenterveyden tarkeydes-

t& ja miten sité voidaan edistéé ja yll&pitaa.



24

LAHTEET

Cacciatore, R. 2015. Aggression portaat. Viitattu 2.5.2018.
https://www.youtube.com/watch?time_continue=3&v=dBvzYNqJIJGw

Gissler, M., Kekkonen, M., Kénkkénen, P., Murainen, P. & Wrede-Jantti, M. 2014.
Nuoruus toisin sanoen - Nuorten elinolot-vuosikirja 2014. Tampere. Juvenes Print
-SuomenY liopistopaino Oy.

Eduskunnan www-sivut 2013. Viitattu 20.4.2018.
https://www.eduskunta.fi/fi/Sivut/default.aspx

Eduskunnan www-sivut 2017. Viitattu 9.1.2017.
https://www.eduskunta.fi/fi/Sivut/default.aspx

Elinkeinoelaméan valtuuskunnan www-sivut 2012. Viitattu 17.4.2018.
https://www.eva.fi/

Erkko, A. & Hannukkala, M. 2015. Mielenterveys voimaksi. Helsinki. Suomen mie-
lenterveys seura.

Valtakunnallisen sosiaali- ja terveysalan eettinen neuvottelukunta www-sivut 2017.
Viitattu 20.4.2018. https://etene.fi/etusivu

Hietala, T., Rautiainen, T., Metsérinne, U. & Vanhala, E. 2010. Nuori ja mieli -koulu
mielenterveyden tukena. Helsinki: Tammi

Hirsijérvi, S., Remes, P. & Sajavaara,P. 2008. Tutki ja Kirjoita 13. -14., osin uud.p.
Helsinki. Tammi.

Kansanterveyslaki 30.12.2010/1327.

Kylma, J., Nikkonen, M., Kinnunen, P. & Korhonen, T. 2009. Ndetké mielentervey-
den edistamisen mahdollisuudet? Kuopio. Suomen Graafiset palvelut Oy.

Junttila, N. 2015. Kavereita nolla. Helsinki. Tammi.
Kiva Koulu www-sivut 2018. Viitattu 20.7.2018. http://www.kivakoulu.fi/

Maailman terveysjérjeston WHO:n www-sivut 2018. Viitattu 14.4.2018
www.who.int/

Mannerheimin lastensuojeluliiton www-sivut 2017. Viitattu 25.6.2018
https://www.mll.fi/

Mielenterveyden keskusliitto www-sivut 2017. Viitattu 9.1.2017 www.mtKkl.fi/

Mielenterveys seuran www-sivut 2018. Viitattu 9.1.2018.
https://www.mielenterveysseura.fi/fi



25

Mielenterveys talo www-sivut 2018. Viitattu 5.6.2018.
https://www.mielenterveystalo.fi/

Myrskylg, P. 2012. EVA-analyysi: Hukassa — Keité ovat syrjaytyneet nuoret. Helsin-
Ki. Tilastokeskus.

Nuortenlinkki www-sivut 2017. Viitattu 15.4.2017.
https://nuortenlinkki.fi/testialue/tietovisat

Nyytti Ry:n www-sivut 2017. Viitattu 20.11.2017. https://www.nyyti.fi/

Pietila, A-M, 2010. Terveyden edistaminen — Teoriasta toimintaan. Helsinki. Sanoma
Pro Oy.

Silfverberg,P. 2007. Ideasta projektiksi — Projektin vetdjan kasikirja. Helsinki. Edita.
Sosiaalia- ja terveys ministerio: Terveyden edistdmisen laatusuositus
Terveydenhuoltolaki 30.12.2010/1326 muutoksineen.

Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen www-sivut 2017. Viitattu 9.1.2017.
https://thl.fi/

Terveys 2015-kansanterveysohjelma www-sivut 2015. Viitattu 5.3.2018

World Health Organization www-sivut 2018. Viitatta 6.7.2018

Vaestoliiton www-sivut 2017. Viitattu 20.4.2018. http://www.vaestoliitto.fi/

Vahakyla,L. & Reivinen, J. 2013. Keta kiinnostaa. Helsinki. Gaudeamus.



LIITE 1 Yhdessaolon tilkkutakki

YHTEISTYO-

TAIDOT

+ Osaan kannustaa

« Otan toiset
huomioon

+ Osaan sanoa kiitos

+ Uskallan etsid tukea
« Osaan tukea kaveria

Suomen Mielenterveysseura
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NEUVOTTELU-

TAIDOT

+ Olen joustava

+ Otan toisen huomioon

+ Osaan kysya
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LIITE 2 Mielenterveyden kasi

Voin itse vaikuttaa hyvaan
oloon ja hyvaan mieleen

POHDI kuluneen viikon ajalta seuraavia asioita.
MERKITSE rasti ruutuun, jos olet samaa mielta.

IHMISSUHTEET JATUNTEET
{_] Olen viettanyt aikaa perheeni kanssa,
[ Olen jaksanut kuunnella ystividni.

[_J Oten uskaltanut kertoa mielipiteeni ja
ajatukseni mullle.

[_J Olen kertonut omista tunteistani.
[_J Oten teikkinyt tai viettdnyt alkaa

kavereiden kanssa. NKUNTA HDE
(] Minulla on ollut kavereita valitunnellla. — ( 113CI LTI EN
?:VR:JNJI?AILU (] Minua ei ole ShEMRL (] Olen leikkinyt ja liikkunut ulkona.
(] Enole kiusannut ketdian. (] Olenlikkunut perheenitai kavereiden
[_J Olen syonyt aamupalat. [_J Minua on kuunnetu, kanssa.
[_J Olen syonyt kaksi limminti (] Olen osannut selvittda asiat kavereiden  [_J Olen Idytanyt itselleni mielekkdan
ateriaa paivassa. kanssa keskustelemalla. tavan liikkua,
[ Olen syonyt salaattia, hedelmia [_J Olen nauranut. [_J Olensaanut hyvaa mielta liikunnasta.
Jakasviksia, (] Oten liikkunut pari tuntia palvssd.
(] Olen sybnyt terveelliset
valipalat.
[_J Olen sydnyt rauhassa enka
ole kiirehtinyt ruokailussa,
[_J Olen ruokaillut toisten seurassa
kotona,

HARRASTUKS
JA LUOVUUS

[ Ofen loytanyt itselleni mielekkdan
harrastuksen 1ai tavan viettaa
UNIJA LEPO vapaa-aikaa.
NUIAL e [ Olen saanut toteuttaa tsedni ja tehds

[_J Olen mennyt ' PAIVAN jotain luovaa.

Ao dyiama, RYTMI [_J Olen nauttinut musiikista, kirjoista,
[ Ofen nukkunut sikeastl. a kuvista tal luonnosta.
[ Olen herdnnyt yleensé pirtedni. (] Ofen viettanyt vapaa-aikaa muuallakin
(] Olen jaksanut keskittyd koulussa, kuln ruudun darella.
(] Olen osannut rauhoittua ja hiljentyd

pdivan aikana.
| Olen ehtinyt myds rentoutua ja

i ARVOT JA PAIVITTAISET VALINNAT

ELAMAN ERI YMPARISTOISSA
[ Oten tehnyt jotain, mista saan hyvan mielen,
[_J Ofen ollut toiselle avuksi.

[ Olen kohdellut toisia reflusti.

@ D
- ‘ ﬂ G‘ @] ﬂ [ Oten pitnyt huolta luokan yhtelsistd aslaista
g‘ W t! ja hyvista iimaplirista.
Bu it y

[ Osaan nimeta itselleni tarkeitd astoita
eldmdssa.

© Mieke dot kasvuun -hankkael, Saomen Mieli
migkenterveyssesirafi « miclenterveysseura filkehittamistoiminta




LITE 3. Hyvan mielen talo
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LIITE 4 TEMPERAMENTTI TOTEEMI

MILLAINEN SINA OLET?

MILLAINEN ON SINUN TOTEEMISI?

TUNTEELLINEN KYLMAPAINEN

ELEFANTTI KOTKA

ELEFANTTI VAHVASTI TUNTEILEE, KOTKA TASAISESTI TAIVAALLA UITAA,
SEN ILOT JA SURUT AALTOILEE. VAIKKA TUNTEITA OHI KITAA.

AURINKOINEN YOLLINEN
ALBATROSSI LEPAKKO

El ALBATROSSIN AURINKOISTA “AINA EI JAKSA KAIKILLE HYMYILLA®Y,

HYMYA HUULILTA M MIETTI LEPAKKO JA ALKAA LYMYILLA,
POISTA.

ujo SEURALLINEN

Shil KOIRA

u\\ um

Sill ON UJO LUONTEELTAAN. SEURALLISEN KOIRAN YKKOSIUTTU

S& TARKKAILEE TOISIA PA)- ON OLLA KAIKKIEN KAVER] JA TUTTU.
KALTAAN,
AISTIVA
KISSA

AREeN

KISSA HERKASTI HUOMAA JA
HAISTAA, HAUNAN KUULEE JA
MAUT MAISTAA,

SOPEUTUVA TAVOILLEEN USKOLLINEN
KAMELEONTTI MAJAVA

KAMELEONTTIA £l MUUTOKSET MAJAVAA MIELLYTTAVAT TOTUTUT
PAINA, SE ON VALMIS MUUT- TAVAT. NE ARKEA ETEENPAIN

TAMAAN VARIA AINA, KULJETTAVAT,
SAHAKKA VERKKAINEN
KARPPA KOALA

e
SAHAKAN KARPAN VAUHDISSA  KARPPA JUOKSEE JA SINGAHTAA,
E|l PYSY VERKXAINEN KOALA. ON KOALAN MEININKI RAUHAISAA,

SAHELTAVA
SAMMAKKO

SINNIKAS
MUURAHAINEN

MUURAHAINEN AHKERASTI SAMMAKOLLA ON HOPPU JA NK\'A
SAATTAA ASKAREET LOPPUUN ASTL.  TOUHUAA SITA JA TOUHUAA TATA.
VILEA
KALA

KALAA EI HELPOSTI HAIRITA VOI
— £l HAITTAA SITA, VAIKKA KOR-
VISSA SOI,



LIITE 5. Péaihdekysely

PAIHDEKYSELY

Humalassa harrastetaan hel[pommin suojaamatonta seksia, koska
a. tarkkaavaisuus kasvaa
b. huolellisuus lisdaantyy
c. harkintakyky vahenee
d. kaikkia mainittuja
harkintakyky véhenee
Humalassa harkintakyvyn vaheneminen johtaa helpommin suojaamattomaan seksiin,
jolloin raskaus tai seksitauti on mahdollinen. Seksitaudit ovat yleisia ja hyvin usein

taysin oireettomia.

Humalassa riski joutua seksuaalisesti hyvaksikaytetyksi on
a. olematon
b. vahdinen
c. suuri
d. véistaméaton
suuri
Olitpa mies, nainen, hetero, homo tai jotain muuta, humalassa riski joutua seksuaali-

sesti hyvéksikéaytetyksi on suuri.

Mitké& ovat tupakan sisaltamat keskeiset kemialliset yhdisteet?
a. Vety, terva ja fosfaatti
b. Typpi, nikotiini ja hiili
c. Haka, terva ja nikotiini
d. Nikotiini, haka ja fosfaatti
Haka, terva ja nikotiini
Tupakan siséltamat keskeiset kemialliset yhdisteet ovat h&ka, terva ja nikotiini.
Tupakan haka syrjayttaa hapen, ja kun lihakset eivat saa happea

a. urheiluvammojen riski véhenee



b. rasituksesta palautuminen on nopeampaa

c. kestavyys ja suorituskyky heikkenevét

d. Kkehitys on erityisen nopeaa
kestavyys ja suorituskyky heikkenevat
Tupakan haka syrjayttada hapen, ja kun lihakset eivat saa happea, kestavyys ja suori-
tuskyky heikkenevat. Yhdessa nikotiinin aiheuttaman verisuonten supistumisen

kanssa urheiluvammojen riski kasvaa ja rasituksesta palautuminen hidastuu

Jos polttaa askin paivassa, se maksaa vuodessa

a. noin 400 euroa

b. noin 900 euroa

c. noin 1 800 euroa

d. noin 3 600 euroa
noin 1 800 euroa
Jos ostaa pdivittain 5 euron askin tupakkaa, se tekee vuodessa noin 1 800 euroa
Useimmiten tupakoidaan, koska

a. kaverit painostavat siihen

b. luullaan, etté se on terveellista

c. se on helppo tapa sééstaa rahaa

d. luullaan, ettd kaverit arvostavat sita
luullaan, ettd kaverit arvostavat sit4
Kavereilla on suuri merkitys siing, koetaanko tupakointi kiinnostavaksi. Jos kaverit
tupakoivat, aloittamiseen voi tulla jopa suoraa painostusta. Useammin on kuitenkin
kyse siitd, ettd kavereiden luullaan arvostavan tupakointia, vaikka tupakoinnilla ei
oikeasti ole heille merkitysta.
Miten nuuskankaytto voi vaikuttaa urheilemiseen?

a. Aineenvaihdunta nopeutuu

b. Lihasten palautuminen hidastuu

c. Suorituskyky nousee

d. Nuuska ei vaikuta urheilusuoritukseen milldén tavoin
Lihasten palautuminen hidastuu
Nuuskan nikotiinin vaikutuksesta verisuonet supistuvat ja lihasten verenkierto vahe-
nee.

Miten nuuska vaikuttaa ikeniin?



a. lkenet muuttuvat kosteammiksi
b. Ikenet vetaytyvat
c. lIkenet laskeutuvat

Ikenet vetaytyvat

Ikenet vetaytyvat pysyvésti niissé kohdissa, joissa nuuskaa pidetéan toistuvasti.

Mita seuraavista haitoista nuuskaaminen aiheuttaa?

a.
b.
C.
d.

Suuontelon, nielun ja nenén syopaa
Poskiontelontulehdusta
Ruokahaluttomuutta
Niskanjaykkyytta

Suuontelon, nielun ja nenén syopaa

Nuuskaaminen voi pahimmillaan aiheuttaa suuontelon, nielun tai nenén syopéa.

Nuuskan kaytto voi aiheuttaa..

a.
b.
C.
d.

Liikalihavuutta
Sydan- ja verisuonisairauksia
Lihasrappeumaa

Aanenmurrosta

Sydan- ja verisuonisairauksia

Nuuska nostaa riskié sairastua sydan- ja verisuonitauteihin. Nikotiini vaikuttaa nos-

tamalla tilapaisesti verenpainetta ja sydamen sykenopeutta, jolloin sydéan rasittuu

normaalia enemman.

Miké& seuraavista vaittamista on totta?

a.
b.
C.

Alkoholi on vaarallisempaa kuin kannabis
Kannabis on vaarallisempaa kuin alkoholi
Alkoholin ja kannabiksen riskit ovat erilaisia eika niit4 kannata vertailla toi-

siinsa

Alkoholin ja kannabiksen riskit ovat erilaisia eik& niitd kannata vertailla toisiinsa



Seké& alkoholin ettd kannabiksen kayttoon liittyy riskejd. Riskit ovat erilaisia, eik&
niit4 ole mieleké&sta vertailla toisiinsa.
Pitkaaikainen kannabiksen kaytto
a. laskee verenpainetta
b. kasvattaa lihaksia
C. pienent&4 aivoja
d. vahvistaa verenkiertoa
pienentad aivoja
Pitk&aikaisessa kaytossa kannabis pienentdd aivoja ja heikentda alyllisia kykyja ja
vuorovaikutustaitoja
Mika on yleisimmin kaytetty huumausaine Suomessa?
a. Heroiini
b. Kannabis
c. Amfetamiini
d. Ekstaasi
Kannabis

Kannabis on yleisimmin kéytetty huumausaine Suomessa.

Kannabis
a. kiihottaa keskushermostoa
b. rauhoittaa keskushermostoa
aiheuttaa harha-aistimuksia

134

d. kaikkia mainittuja
kaikkia mainittuja
Kannabis on vaikutuksiltaan samanaikaisesti keskushermostoa Kiihottava ja rauhoit-
tava sekd harha-aistimuksia aiheuttava.
Suomen lainsaadanto luokittelee kannabiksen
a. Yrtiksi
b. luonnontuotteeksi
€. huumausaineeksi
d. erittain vaaralliseksi huumausaineeksi
huumausaineeksi

Suomen lainsdadanto luokittelee kannabiksen huumausaineeksi.



Mihin seuraavista syntyy voimakas riippuvuus erittéin nopeasti?

a. Kannabis
b. Kofeiini
c. Heroiini
d. Alkoholi
Heroiini

Heroiiniin syntyy voimakas fyysinen ja psyykkinen riippuvuus erittdin nopeasti.
Myos kannabis, kofeiini ja alkoholi aiheuttavat riippuvuutta, mutta heroiinin riippu-

vuuspotentiaali on huomattavasti korkeampi.

Mika seuraavista aiheuttaa psyykkista riippuvuutta?
a. Pistaasi
b. Ekstaasi
c. Kaljaasi
d. Kollaasi
Ekstaasi
Ekstaasi eli MDMA aiheuttaa psyykkista riippuvuutta — fyysisen riippuvuuden kehit-

tyminen on ilmeisesti vahdista.

Kenen koko elaméantapa keskittyy aineen hankinnan ja kayton ymparille?
a. Heroinistin
b. Hedonistin
c. Perfektionistin
d. Absolutistin
Heroinistin
Heroinistin eli heroiinista riippuvaisen henkilon koko elaméntapa keskittyy usein

huumeen hankinnan ja kayton ympérille.

Amfetamiini on
a. laboratoriossa valmistettu huume, jolla on kiihdyttavé vaikutus
b. hamppukasvista valmistettu huume, jolla on piristavé vaikutus

c. yrteistd valmistettu huume, jolla on lamaava vaikutus



laboratoriossa valmistettu huume, jolla on kiihdyttava vaikutus
Amfetamiini on laboratoriossa valmistettu huume, jolla on kiihdyttava vaikutus. Se

esiintyy tavallisesti erivérisina jauheina, tabletteina, kapseleina tai nestemuodossa.

Pienikin maara alkoholia voi lisata
a. estoja ja ujoutta
b. harkintakykya
c. tarkkaavaisuutta
d. seksuaalista halua
seksuaalista halua
Pienikin maara alkoholia lisad usein seksuaalista halua ja saa olon tuntumaan seksik-

kaalta.

Mika seuraavista vaittamisté El ole totta?
a. Rakkauteen kuuluu molemminpuolinen huolenpito
b. Seksi kuuluu aina seurustelusuhteeseen
c. Ristiriidat ja pettymykset ovat osa parisuhdetta
d. Terveessd parisuhteessa ei pakoteta
Seksi kuuluu aina seurustelusuhteeseen
Vaikka olisi seurustelusuhteessa, se ei tarkoita, ettd tarvitsee harrastaa seksia. Suh-

teessa on sen sijaan tarkedd huolenpito, vastuuntunto ja kunnioitus.

Seksuaalista kaltoinkohtelua on
a. seksuaalinen vihjailu
b. pakottaminen yhdyntaéan
c. vékisin koskettelu
d. kaikki mainitut
kaikki mainitut
Esimerkiksi seksuaalinen vihjailu tai uhkailu, pakottaminen yhdyntéén, suuseksiin tai

suutelemiseen sekéa vakisin koskettelu ovat seksuaalista kaltoinkohtelua

Humalassa riski joutua seksuaalisesti hyvaksikaytetyksi on



a. olematon
b. wvéhdinen
c. suuri
d. Vaistamaton
suuri
Olitpa mies, nainen, hetero, homo tai jotain muuta, humalassa riski joutua seksuaali-
sesti hyvéksikéaytetyksi on suuri.
Kuinka monta alkoholiannosta on mayrakoirassa?
a. 2
b. 6
c. 12
d 24
12
Mayrékoirassa on 12 alkoholiannosta. Kertakayton riskiraja on miehilld 7 ja naisilla
5 annosta. Méyrékoira kannattaa siis vaihtaa sikspakkiin tai mielummin vielékin pie-

nempiin alkoholiméaariin. Turvallista maaré ei ole.



LIITEG

Projektiin osallistuneiden kysely

(Opettajat, Soteekki-tyoryhma seka muut jarjestamiseen osallistuneet henkilot)

Oliko teemapaiva mielestasi hyodyllinen?
Kylla Ei
Vapaa sana:

Olivatko aiheet mielestasi ajankohtaisia?

Hyotyivatkd mielestasi lapset teemapadivan sisallosta ja ohjelmasta?
Kylla Ei
Vapaa sana:

Miten mielestdsi paiva onnistui, risut ja ruusut? Kehittdmiskohdat, hyvin toimineet kohdat
yms.



LITE 7

Osallistuja kysely

Ympyroi vastaus

Koitko teemapadivan asiat itsellesi tarkeiksi ja hyodyllisiksi?

Kyll3 Ei

Oliko paiva sellainen, jota olit ajatellut?

Kylla Ei

Oliko paiva mielestasi hauska ja opettavainen?
Kylla Ei

Haluatko jatkossa olla kaikkien kaveri?

Kylla Ei

Pyydatko jatkossa yksindisen mukaan peleihin?
Kylla Ei

Kerro lyhyesti mitd ajatuksia sinulle jai mieleen paivan aiheista ja mika aihe oli mielestasi
kiinnostavin.

Vs

Kiitos osallistumisesta!!!



