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Tutkimuksen tarkoituksena oli selvittdd, mitd varhaiskasvatuksen tyontekijat ajat-
televat alle kouluikdisen lapsen seksuaalisuudesta ja seksuaalikasvatuksen toteut-
tamisesta paivéhoidossa ja millaisia sovittuja toimintatapoja varhaiskasvatuksen
tyontekijoilla on siitd, miten he toteuttavat seksuaalikasvatusta paivéhoidossa.
Tarkoituksena oli saada selville millaisia kokemuksia varhaiskasvatuksen tyonte-
kijoilla on sellaisista tilanteista, jolloin lapsi on ilmentanyt seksuaalisuuttaan seké
millaista tietoa he kaipaavat lapsen seksuaalisen kasvun tukemiseen tygssaan. Ta-
voitteena oli lisata tietoisuutta ja herattdd keskustelua lapsen seksuaalisen kasvun
tukemisen tarkeydesta varhaiskasvatuksessa.

Teoriaosuus painottuu alle kouluikaisen lapsen seksuaalisuuteen, seksuaalitervey-
teen seké& seksuaalikasvatukseen paivékodissa. Tutkimus toteutettiin vaasalaisessa
paivakodissa. Tutkimus on sek& maaréllinen ettd laadullinen ja tulokset analysoi-
tiin aineistolahtoiselld sisallénanalyysilla. Tutkimus toteutettiin puolistruktu-
roidulla kyselylomakkeella, johon vastasi 9 varhaiskasvatuksen tyontekijaa.

Tutkimustuloksista selvisi, ettd suurin osa varhaiskasvatuksen tyontekijoistéd ko-
rosti luonnollista suhtautumista lapsen seksuaalisuuteen. Tutkimuksen mukaan
lapsen seksuaalisuus nékyy paivahoidon arjessa enemman puheina kuin tekoina.
Tavallisimmin lapsen puheet liittyvat kehoon sekéd tykkaamisen tunteisiin toisia
kohtaan. Lapsi osoittaa kuitenkin myos kaytoksellaan tykk&amisen tunteita. Hyvin
harvalla tyotiimilla oli sovittuna yhteiset pelisddnnot siita, miten seksuaalikasva-
tusta toteutetaan pdivakodissa. Varhaiskasvatuksen tyontekijoista suurin osa koki
tarvitsevansa lisad tietoa aiheesta. Kehittdmisen tarvetta seksuaalikasvatukselle
paivahoidossa ei koettu olevan.

Avainsanat Seksuaalikasvatus, lapsen seksuaalisuus, paivahoito
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The purpose of this bachelor’s thesis was to find out what the employees of early
childhood education think about the sexuality of children and implementing sexu-
al education in a kindergarten. In addition, the aim was to find out what kind of
agreed practices the employees of early childhood education have in implemen-
ting sexual education in day care. A further aim was to find out what kind of expe-
riences the employees of early childhood education have in situations where the
child has expressed his/her sexuality and what kind of information they need in
order to be able to support the child’s sexual growth. The goal of the research was
to raise awareness and raise the debate on the importance of supporting the child's
sexual growth in early childhood education.

The theoretical section focuses on the sexuality of children under school age, se-
xual health and sexual education in a kindergarten. The research was carried out at
a kindergarten in Vaasa. The research is both quantitative and qualitative and the
material were analyzed by material-based content analysis. The study was conduc-
ted with a semi-structured questionnaire, which was answered by 9 employees of
early childhood education.

According to research resultst most of the employees of early childhood education
emphasized a natural attitude towards the child's sexuality. According to the stu-
dy, the sexuality of a child is reflected in everyday life more in words than in
deeds. Most commonly, the child's words are related to the body and to feelings of
love to others. However, the child also shows his/her feelings of love. Very few
employees of early childhood education agreed on a common set of rules on how
sexual growth can be implemented in a kindergarten. Most of the employees felt
that they needed more information about the topic. The employees of early child-
hood education did not feel that there was a need for development of sexual edu-
cation in daycare.

Keywords Sexual education, sexuality of children, day care
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1 JOHDANTO

Mielenkiintoni aihetta kohtaan heréasi lapsen seksuaalisen hyvaksikayton ilmidsta.
Tarkoituksena oli tehdad opinnéytety6 varhaiskasvattajien valmiuksista tunnistaa ja
puuttua lapsen seksuaaliseen hyvaksikayttoon, mutta tulimme opinnédytetyon oh-
jaajani kanssa siihen tulokseen, ettd aineiston kerd&minen olisi ollut liian haasta-
vaa. Pohdin, miten voisin hyédyntédé jo tekemaani tyotd opinndytetyon eteen ja
kartoittavan selvityksen tekeminen lapsen seksuaalisen kehityksen tukemisesta
paivahoidossa tuntui hyvin luontevalta vaihtoehdolta.

Aihe on erittdin ajankohtainen, silla vuonna 2016 julkaistu varhaiskasvatussuunni-
telman perusteet velvoittavat kuntia ensimmaistd kertaa. Varhaiskasvatussuunni-
telman perusteiden mukaan lapsella on oikeus saada monipuolisesti tietoa ja néin
ollen lapsella on oikeus ja tarve saada tietoa myds seksuaalisuuteen liittyvista asi-
oista. My0ds pienilld lapsilla on oikeus seksuaalikasvatukseen. Taman oikeuden
puolesta puhuu Véestoliiton lastenpsykiatri ja tietokirjailija Raisa Cacciatore.
Cacciatore on puhunut viime aikoina mediassa yha enemman pienten lasten sek-
suaalisuudesta muun muassa Ylen uutisissa kesdkuussa 2018 lapsen itsetyydytyk-
sestd eli unnuttamisesta. Koen, ettei aihetta ole tutkittu tarpeeksi ja on tarke&é nos-
taa varhaiskasvatuksen tyontekijoiden ajatuksia ja kokemuksia esille alle kou-
luikéisten lasten seksuaalikasvatuksesta ja seksuaalisuuden ilmentdmisen muo-
doista péivéhoidossa. Olen opintojen ohella tydskennellyt VVaasan kaupungin pai-
vékodeissa, joten mielenkiintoani aihetta kohtaan lisd&d myds omat kokemukseni

lasten seksuaalisuuden ilmentamisesta paivakodissa.

Haluan painottaa tydssani, ettei seksuaalikasvatus ole vain seksistd puhumista ja
pienten lasten seksuaalikasvatukseen siitd puhuminen ei kuulu lainkaan. Kehon-
tuntemus, hygienia, tykkdamisen ja rakkauden tunteet, laheisyys, hellyys, sopivat
ja sopimattomat sanat seké rajat ovat kaikki osa lapsen seksuaalisuutta ja ndiden
seksuaalisuuden osa-alueiden késittely kuuluu varhaislapsuuden seksuaalikasva-
tukseen. Haluan korostaa tydssani myos lasten seksuaalikasvatukseen kuuluvien

turvataitojen opettelua. Lapsen seksuaalisen hyvéksikayton ennaltaehkéisy alkaa



turvataitokasvatuksesta, joten lapsille tdytyy puhua heidén kehitystasonsa huomi-
oon ottaen hyvan ja pahan kosketuksen eroista.

Tutkimukseni tarkoituksena on selvittad, mita varhaiskasvatuksen tyontekijat ajat-
televat alle kouluikdisen lapsen seksuaalisuudesta ja seksuaalikasvatuksen toteut-
tamisesta paivahoidossa seka millaisia sovittuja toimintatapoja varhaiskasvatuk-
sen tyontekijoilla on siitd, miten he toteuttavat seksuaalikasvatusta péivéhoidossa.
Liséksi opinndytetyoni tarkoituksena on saada selville millaisia kokemuksia var-
haiskasvatuksen tyontekijoilla on sellaisista tilanteista, jolloin lapsi on ilmentanyt
seksuaalisuuttaan. Liséksi haluan selvittdd millaista tietoa varhaiskasvatuksen
tyontekijat mahdollisesti kaipaisivat lapsen seksuaalisen kasvun tukemiseen.

Tutkimukseni tavoitteena on nostaa esille lapsen seksuaalisen kehityksen tukemi-
sen tarkeys jo varhaiskasvatuksessa, sillé lapsena luodaan pohja seksuaaliselle it-
setunnolle. Varhaiskasvatuksen tyontekija on tarkedssé asemassa, silla hanella on
mahdollisuus vaikuttaa lapsen myonteisen kuvan kehittymiseen omasta kehosta ja
omasta itsestd. Yhtena tarkeéna tavoitteenani on myds pyrkimys liséta tietoisuutta
ja keskustelua lapsen seksuaalisen kasvun tukemisesta péivakodeissa. Tutkimustu-
lokset kertovat myos koulutuksen tarpeellisuudesta, kokevatko varhaiskasvatuk-
sen tyontekijat tarvitsevansa koulutusta lapsen seksuaalisen kasvun tukemiseen

paivahoidossa.



2 ALLE KOULUIKAISEN LAPSEN SEKSUAALISUUS

Seksuaalisuus on erottamaton osa ihmisyytta ja elamaa. Maailman terveysjarjesto
WHO:n seksuaalisuuden maaritelmén mukaan seksuaalisuus on olemassa ihmi-
sessd jo syntymasté lahtien. (Vaestoliitto 2018 a.) Lapsen seksuaalisuus on ensisi-
jaisesti omaan kehoon tutustumista, l&heisyyden opettelua ja turvan, huolenpidon,
lohdun sek& mielihyvan kokemuksia. Lapsuuden seksuaalisuus on ihmettelya, tie-
donjanoa, estotonta leikkid ja hauskanpitoa. Se on kaukana aikuisuuden seksuaali-
suudesta, silla se ei havittele aikuisseksuaalista kosketusta, parisuhdetta eika li-

sédantymista. (Cacciatore 2006, 205.)

Lapsi 16ytaa ja tutkii oman kehonsa jannittévia osia seké opettelee pitdimaéan huol-
ta omasta kehostaan esimerkiksi hygieniaopettelulla. Lapsi on kiinnostunut toisten
ihmisten ulkonddsté ja ihmettelee heidén erilaisuuttaan myds konkreettisesti tutki-
en. Kehollinen ja seksuaalinen itsetunto kehittyvat ja se, miten kehosta puhutaan
ja miten sitd kohdellaan maarittelevat sen, mihin suuntaan itsetunto ja minékuva
kehittyvat. Lapselle, joka on saanut osakseen riittavasti ihailua ja turvallista kos-
kettamista, kehittyy myonteinen kehonkuva ja omanarvontunne. (Cacciatore 2006,
206-207.)

Lapselle seksuaalisuudesta puhuminen tarkoittaa keskustelua kehosta, itsesta huo-
lehtimisesta, ihmisend olemisesta, ihmissuhteista ja omista oikeuksista. Toisinaan
ohimennen aikuinen saa vastata kysymyksiin, mistd vauvat tulevat. Lasten kysy-
mykset ansaitsevat asialliset ja myonteiset vastaukset ik&tasoon sopivalla tavalla.
Perussaantona voidaan pitéaa sitd, ettd kun lapsi kysyy, pitéa aina vastata. Lapselle
taytyy osoittaa, ettd kaikista seksuaalisuuteen liittyvista asioista pitaa voida kysya.
On erityisen térkedd, ettei lapsen kysymyksia paheksuta, sivuuteta tai vaheksyta.
Seksuaalisuudesta tulee aina puhua lapselle mydnteiseen séavyyn, koska kyse on

lapsen omasta kehosta ja sen arvostamisesta. (Vaestoliitto 2018 b.)
2.1 0-2-vuotiaan seksuaalisuus

Syntymasta l&htien vauvalle alkaa kehittyd kokemus siitd, ettd hanen kehonsa on

hyva ja siind on hyva olla. Vauva oppii ollessaan sosiaalisessa kontaktissa hanelle
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l&heisten ihmisten kanssa, ettd h&n on toivottu, rakastettu ja turvassa. Vanhempien
ihastelu ja hoiva synnyttavét vauvassa rakkauden tunteen, mika vahvistaa itseluot-
tamusta. Vauva kokee olevansa rakkauden arvoinen ja kykeneva itse rakastamaan,
minka han ilmaisee hymylla ja kujertelulla. Koskettaminen ja sylissa pitdminen
vahvistavat vauvan myonteista kehonkuvaa ja rohkeutta olla lahell4 toista ihmista.
(Korteniemi-Poikela & Cacciatore 2010, 23-24.) Vauva nauttii hoitotilanteista ja
ne ovat arvokasta rakennusainetta tulevalle seksuaalisuuden kehitykselle. (Cac-
ciatore 2007, 136.)

Vauvaidssa lapsen seksuaalisuus on l&heisyyden, kiinnittymisen seka turvallisten
tunnesuhteiden tarvetta. Hoiva, yhdesséolo ja laheisyys vauvaidssa luovat perus-
tan terveelle nautintokyvylle ja myéhemmin néilld varhaisilla kokemuksilla on
merkitysta seksuaalisessa laheisyydessa. Véhitellen lapsi ottaa haltuun oman ke-
honsa loytden ensin kadet, suun, jalat, nendn ja korvat ja lopulta myds sukupuo-
lielimet. Té&ssd vaiheessa nakuilu on lapsesta ihanaa. (Cacciatore 2007, 123, 137.)
Varhaisen kehityksen tarkein lopputulos on se, ettd vauva saa tuntea ylpeytta ja
nautintoa itsestaan seka iloita toisen ihmisen rakkaudesta. (Korteniemi-Poikela &
Cacciatore 2010, 24.)

2.2 3-6-vuotiaan seksuaalisuus

Leikki-ikainen lapsi tutkii uteliaana omaa kehoaan ja muita. Lapsi on erityisen
kiinnostunut kaikesta ihmisyyteen liittyvasta ja kyselee paljon. Tutkimusmatkoja
tehdaan myos laheisyyteen liittyvadn nautintoon, joka opitaan joko sallituksi tai
kielletyksi osaksi arkea. Vanhemmat ja muut lapsesta huolehtivat aikuiset vaikut-
tavat merkittavasti asenteillaan ja kayttaytymiselldan siihen, onko lapsen tutki-
musmatka seksuaalisuuteen avoin ja iloinen vai kieltojen ja hépeén tunteiden sa-
vyttdma. (Cacciatore 2007, 121-124.)

Muutaman vuoden ikdinen lapsi ihailee itseddn ja saattaa esitelld ylpednd suku-
puolielintd&n. Kaikki ihmiskehon aukot ja niiden tehtévat seka pissa- ja kakka -
asiat kiinnostavat. Véhitellen lapsi huomaa myds oman kehonsa koskettamisen
tuottavan mielihyvad. Sukupuolielimi& koskettelemalla lapsi saa lohtua ja turvaa

yksindisyyden tunteeseen tai tylsyyteen. Pienelle lapselle itsetyydytys eli unnut-
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taminen on myos keino rauhoittua. Rajojen opettelu, myds itsensa ja muiden kos-
kettamisen sadnnoist4, tulee ajankohtaiseksi. Lapsi oivaltaa turvallisten aikuisten
ohjaamana, ettei kaikkea kuulu tehda tai nédyttdd eikd muiden nahden. N&in hén
oppii myos suojaamaan itsedadn. Lapsella tulee kertoa, ettd hanelld on oikeus mééa-
rata, ketk& saavat haneen koskea. N&in lapsi oppii suojautumaan tarvittaessa louk-
kaavalta koskettamiselta. (Cacciatore 2007, 139-142.)

Pienet lapset osoittavat usein rakkauttaan avoimesti aikuisille. On tavallista, ettd
3-4-vuotias lapsi rakastuu toiseen vanhempaansa ja kertoo menevansd taman
kanssa naimisiin. Naita rakkauden tunteiden nayttamista voi turvallisesti harjoitel-
la l&heisten aikuisten kanssa, sill& he tietavét rajat, eivatka seksualisoi lasta. Ta-
vallista lapsen ja aikuisen valista hellyytta, pusuttelua, sylissa olemista ja kosket-
tamista ei pidd ndhda seksuaalisina tekoina (Cacciatore 2007, 269). Aikuisten suh-
tautuminen lapsen rakkaudenosoituksiin vaikuttaa myohemmin siihen, miten lapsi
uskaltaa aikuisena ilmaista rakkauttaan ihailemilleen kohteille. (Cacciatore 2007,
123-124, 147.)

Seksuaaliseen kasvuun liittyy myos oleellisena osana sukupuoliroolien omaksu-
minen. Jo kaksivuotias alkaa pohtia mikd olen ja onko hyvé juttu olla poika tai
tytt6? Sukupuoli onkin tiukasti sidoksissa kehoomme ja yksi keskeisimmista k&-
sitteistd, jolla ihminen maaritellddn (Bildjuchkin & Ruuhilahti 2010, 31). Lapsi
miettii, mitd eroja ja ominaisuuksia kumpaankin sukupuoleen liittyy. Kasvaessaan
lapsi kokeilee erilaisia rooleja, myds vastakkaisen sukupuolen roolia. Jalleen I&-
heisten aikuisten asenteilla on suuri merkitys kummankin sukupuolen ominai-
suuksien arvostamisen oppimisessa. Lapselle tulee kertoa, ettd hén on erityinen ja
arvokas juuri sellaisena kuin hén on riippumatta sukupuolesta. (Cacciatore 2007,
150-151.) Lapsi voi kérsid suunnattomasti tiettyyn sukupuolirooliin pakottamises-
ta, jos hanelld on sisésyntyinen tarve saada leikkia vastakkaisen sukupuolen leik-
kejé, eik& hanen sallita ndin toimia. Talléin lapsi tuntee olevansa huono ja véaran-

lainen, mik& johtaa kielteisen identiteetin syntyyn. (Saloheimo 2016, 150.)
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2.3 Seksuaali-identiteetti

Seksuaali-identiteetti on omaan seksuaalisuuteen liittyvé itse mééritelty minédkuva
(Vilkka 2010, 165). Seksuaalisuuden henkisen ulottuvuuden voidaan ajatella tar-
koittavan syvéan suhteen rakentamista omaan seksuaalisuuteen. Td&mén suhteen
luomisen ja oman seksuaalisuuden ymmaértdmisen my6td voimme sietdd ja ym-
méartdd my0os toisen ihmisen erilaisuutta kokematta sitd uhkana. Jos yhteyttéd
omaan henkiseen puoleen ei jostain syystd muodostu, oma keho ei tarjoa turvaa ja
ihminen on altis kehon koskemattomuuden loukkauksille. Ihminen, joka ei arvosta
omaa kehoaan, ei 0saa vaatia sitd muiltakaan. Se, joka ei koe olevansa rakkauden
arvoinen, ei kykene varjelemaan koskemattomuutensa rajoja. lhminen tarvitsee
minuutensa rakennusaineiksi kokemuksia omasta riittavyydestddn ja rakastetta-
vuudestaan. Siten seksuaalisuus voi rakentua kokonaiseksi ja terveyttd vaalivaksi
tekijéksi koko elinigksi. (Bildjuschkin & Ruuhilahti 2010, 44-46.)
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3 LAPSUUDEN SEKSUAALITERVEYS

Jo 1970-luvulla WHO maaritteli seksuaaliterveyden fyysisen, emotionaalisen,
alyllisen ja sosiaalisen ulottuvuuden kokonaisuudeksi, jolla on positiivinen ja
elaméa rikastuttava vaikutus. Seksuaaliterveyden nahtiin olevan térked osa ihmi-
sen persoonallisuutta, vuorovaikutusta ja rakkautta. Vasta 1990-luvulla termia
seksuaaliterveys alettiin kayttaa laajalti hoitotydssa. (Bildjuchkin & Ruuhilahti
2010, 19.) Nykyadan WHO:n méaéaritelmén mukaan seksuaaliterveys ei ole vain sai-
rauden tai toimintah&irion puuttumista, vaan se on ihmisen kokonaisvaltainen hy-
vinvoinnin tila, jonka edellytyksia ovat positiivinen ja kunnioittava asenne seksu-
aalisuuteen seka haluttaessa mahdollisuus turvallisiin ja nautinnollisiin seksuaali-
siin kokemuksiin ilman pakottamista, syrjintaa tai vékivaltaa (WHO 2018). Sek-
suaaliterveyteen liittyvat olennaisena osana my0s seksuaalioikeudet, jotka nyky-
aan liitetddn erottamattomana osana ihmisoikeuksiin (Bildjuchkin & Ruuhilahti
2010, 19).

Seksuaaliterveys on siis yksi ihmisen térkeistd hyvinvoinnin osa-alueista. Se on
kykyé huolehtia itsestd sekd nauttia omasta kehosta ja muiden ihmisten l&heisyy-
destd. Hyvé seksuaaliterveys vaikuttaa myohemmin kykyyn ottaa vastuu parisuh-
teesta ja vanhemmuudesta. Hyvan seksuaaliterveyden saavuttamiseksi tarvitaan

seksuaalioikeuksien suojelemista. (Cacciatore 2007, 31.)

Lastenpsykiatri Raisa Cacciatore (2007, 32) listaa lapsuuden seksuaaliterveyden
olevan siséistd prosessointia mielikuvatasolla, kehoon ja kehollisuuteen tutustu-
mista, omanarvontunteen kehittymistd, tunteiden ja tuntemusten kokemista, oppi-
mista ja opettelua seké rakastumista ja ihastumista. Kokemus omasta seksuaali-
suudesta positiivisena ja sallittuna asiana rakentuu osana lapsuusvuosien kehitysta
ja kasvua (Bildjuchkin & Ruuhilahti 2010, 30).

Seksuaaliterveyden hoitamisen haasteena on, ettd oma seksuaalisuus koetaan hy-
vin yksityisend asiana. Lisédksi tilannetta hankaloittaa se, ettei suomenkieli tarjoa
kayttokelpoista ja mukavaa arkikielen sanastoa, jolla puhua seksuaalisuudesta.

Hoito- ja hoiva-alojen ammattilaiset kaipaavat tutkimusten mukaan lisdkoulutusta
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seksuaalisuuteen liittyvisté asioista, koska koulutuksessa seksuaalisuutta ei vélt-
tamaétta kasitelld. (Bildjuchkin & Ruuhilahti 2010, 20.)

3.1 Seksuaalioikeudet

Seksuaalioikeudet siséltavat oikeuden vapauteen ja itsensé ilmaisemiseen ainut-
laatuisena, seksuaalisena yksilonad seké oikeuden kokea mielihyvaa tuottavaa sek-
suaalisuutta riippumatta seksuaalisesta suuntauksestaan, identiteetistaén tai arvois-
taan. Jotta yksilo voisi saavuttaa terveen seksuaalisuuden, seksuaalioikeudet tulee
tunnustaa ja niitd tulee edistéa ja puolustaa. Yksilon ja koko yhteiskunnan hyva
seksuaaliterveys voidaan saavuttaa seksuaalioikeuksia kunnioittamalla ja niita to-
teuttamalla. (Virtanen 2002, 15-16.)

Seksuaaliterveyden maailmanjarjesté WAS (World Association for Sexual
Health) edistad seksuaaliterveyttd lapi elamankaaren tukemalla ja kehittaméalla
kaikille kuuluvia seksuaalioikeuksia. WAS maérittelee seksuaalioikeudet kuulu-
vaksi yleismaailmallisiin ihmisoikeuksiin. (WAS 2013.) WAS:n, Maailman terve-
ysjarjest6 WHO:n seka Kansainvélisen perhesuunnittelujarjeston liiton IPPF:n
seksuaalioikeuksien julistusten lisaksi seksuaali- ja lisadntymisoikeudet mainitaan
useissa kansainvélisissa sopimuksissa ja toimintaohjeissa ihmisoikeuksien tur-

vaamiseksi ja kestdvan kehityksen saavuttamiseksi (Véestoliitto 2018 c).

WAS:n seksuaalioikeuksien julistuksen mukaan jokaisella on oikeus paattaa sek-
suaalisuuttaan ja kehoaan koskevista asioista vapaana rajoittamisesta, riistosta,
pakottamisesta tai vakivallasta. Jokaisella on oikeus tietoon seksuaalisuudesta,
seksuaaliterveydestd sekd seksuaalioikeuksista sekd oikeus saada seksuaaliter-
veyspalveluita kayttoonsa. Jokaisella on oikeus muodostaa tayteen ja vapaaseen
suostumukseen sekd yhdenvertaisuuteen perustuvia ihmissuhteita seké paattaa las-
ten hankinnasta. Kaikilla on oikeus tavoitella mahdollisimman nautinnollisia, tyy-
dyttavid ja turvallisia seksuaalisia kokemuksia asianmukaisella kunnioituksella
toisten oikeuksia kohtaan. Seksuaalioikeuksiin siséltyy myos oikeus saada koko-
naisvaltaista seksuaalikasvatusta ik&an sopivalla tavalla myonteiseen kasitykseen

seksuaalisuudesta sek& sukupuolten tasa-arvoon perustuen. (WAS 2013.)
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Tarkein lasten seksuaalinen oikeus on saada kehittyd omassa tahdissa, tuettuna ja
suojattuna omanlaiseensa seksuaalisuuteen (Cacciatore 2005, 320). Raisa Cac-
ciatore (2007, 321) listaa lasten seksuaalisiin oikeuksiin kuuluvaksi mahdollisuu-
den leikkid idnmukaisia leikkejd, tutkia omaa kehoaan seka saada arvostusta
omalle sukupuolelleen ja omalle seksuaalisen identiteetin etsinnélle. Jokaisella
lapsella on liséksi oikeus saada i&nmukaista tietoa ja oikeita vastauksia kysymyk-
siinsa. Kaikilla lapsilla on oikeus turvallisiin, lampimiin ja pysyviin ihmissuhtei-
siin seka oikeus elda ilman seksuaalisen hyvaksikayton pelkoa. (Cacciatore 2007,
320-321.) Lasten seksuaaliset oikeudet ovat aikuisten velvollisuuksia ja heidan
vastuullaan on turvata lasten mahdollisuus kehittya ja kasvaa yksilollisesti suojas-
sa seksuaalisilta loukkausteoilta (Cacciatore 2007, 319-321).

3.2 Oikeus omaan kehoon ja turvataidot

Lapsi harjoittelee pikkuhiljaa oman kehonsa haltuunottoa seka itsensd hallintaa.
Yksityisyytté ja oikeutta oman kehon koskemattomuuteen tulee opettaa arvosta-
malla ja suojaamalla jo pienen lapsen kehoa ja reviiria. Itsensa suojaamisen taitoja
on hyvé opetella laakari- ja muiden tutkimisleikkien tullessa ajankohtaisiksi. Lap-
selle tulee kertoa, ettd hanell& on oikeus itse maarata kuka haneen saa koskea. Tal-
I4 tavalla lapsi uskaltaa paremmin luottaa vaistoonsa ja hakeutua turvallisen aikui-
sen seuraan ahdistavista tilanteista. Lapselle tulee opettaa, ettd sukupuolielimet
ovat arvokas yksityisalue, jonne kenenkaan ei pida koskea ilman lapsen antamaa
lupaa ja hyvaksyttavad syytd. Oman kehon yksityisyyden tukemiseen kuuluu
myos alapdén pyyhkimisen sekd pesuista huolehtimisen opettaminen. Né&in lapsi
oppii kunnioittamaan paitsi omaansa my0os toisten kehoja ja reviiria seka suojau-
tumaan loukkaavalta koskettamiselta. (Cacciatore 2007, 141-142.)

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet ohjaavat aikuisia opettamaan lapsia suo-
jaaman itsedén ja kunnioittamaan toisia lasten turvallisuuden edistamiseksi. Vaes-
toliitto on laatinut yksinkertaiset ohjeet turvallisuuskasvatuksen tueksi, joita kan-
nattaa hyodyntaa varhaiskasvatuksessa. Turvataitokasvatuksen avulla lapset oppi-
vat taitoja ja keinoja puolustaa rajojaan ja suojella itseddn kiusaamiselta, alistami-

selta, vakivallalta, houkuttelulta ja ahdistelulta (THL 2018). Turvataitojen merki-

16



tys voidaan tiivistdd uimapuku- seké kolmen kohdan saanndn opettamiseen lapsel-
le. Lapselle opetetaan, ettd uimapuvun alla olevat kehon osat ovat lapsen yksityi-
sid alueita, eikd kukaan saa koskea néihin paikkoihin, katsoa niité tai puhua niista
ilman lapsen lupaa. Kolmen kohdan saantd opettaa lapselle oikean toimintatavan
pelottavissa ja ahdistavissa tilanteissa. Lapselle opetetaan, ettd kosketuksen tai
tilanteen tuntuessa pahalta: 1. Sano El, 2. Lahde pois, 3. Kerro tutulle ja turvalli-
selle aikuiselle. Lapselle kerrotaan hyvén ja pahan kosketuksen eroista ja siten
lapsi oppii tunnistamaan pahan kosketuksen, laheisyyden ja kieltdytymaan siita.
(Véestoliitto 2018 d.) Turvataitokasvatus edistad lasten itsearvostusta ja itseluot-
tamusta, tunne- ja vuorovaikutustaitoja, hyvid ihmissuhteita sekd kannustaa pu-
humaan vaikeista asioista (THL 2018).

17



4 ALLE KOULUIKAISEN LAPSEN SEKSUAALIKASVATUS

Lapsella on oikeus saada terveyttdédn koskevaa tietoa ja oikeus on tunnustettu
my0s YK:n lapsen oikeuksien yleissopimuksessa. Seksuaalikasvatus alkaa var-
haislapsuudessa ja jatkuu lapi nuoruuden ja aikuisuuden. Seksuaalikasvatuksella
tarkoitetaan seksuaalisuuden kognitiivisten, emotionaalisten, sosiaalisten, vuoro-
vaikutteisten ja fyysisten nakdkohtien oppimista. Seksuaalikasvatuksen tavoittee-
na on tukea lapsen seksuaalista kehitysté ja kasvua seka suojella lapsen seksuaali-
suutta. (WHO 2010, 7.) Seksuaalikasvatuksen tulee pohjautua asetettuihin stan-

dardeihin, jotta voi sanoa toteuttavansa seksuaalikasvatusta.
4.1 Seksuaalikasvatuksen standardit

Kokonaisvaltaisen seksuaalikasvatuksen tulee perustua WHO:n suosituksiin.
WHO on antanut vuonna 2010 suositukset hyvasté ja kokonaisvaltaisesta seksuaa-
likasvatuksesta 0-vuotiaasta yli 15-vuotiaille lapsille. Suositusten mukaan seksu-
aalikasvatus alkaa siis jo varhaislapsuudessa ja jatkuu aina nuoruudesta aikuisuu-
teen saakka. WHO:n mukaan kokonaisvaltainen seksuaalikasvatus sisaltdé ikéa-
tasoisia tietoja ja taitoja kahdeksasta eri osa-alueesta. Naitd osa-alueita ovat 1)
Ihmiskeho ja ihmisen kehitys, 2) Tunteet, 3) Moninaisuus, ihmissuhteet ja el&-
mantyylit, 4) Hyvinvointi, terveys ja seksuaalisuus, 5) Hedelmallisyys ja lisdan-
tyminen, 6) Laheisyys, itsetunto ja seksuaalisuus, 7) Seksuaalisuus ja oikeudet, 8)
Normit ja tavat eli seksuaalisuutta maarittavét sosiaaliset ja kulttuuriset tekijat.
(Vaestoliitto 2018 a.)

Seksuaalikasvatuksessa on lahinna kysymys eldmén perustaitojen oppimisesta.
Seksuaalikasvatuksessa lapset oppivat faktatiedon lisaksi sosiaalisia taitoja, tun-
teiden ilmaisua, luomaan positiivista kuvaa omasta itsestd seké tulemaan tietoisik-
si omista ja toisten oikeuksista. Naiden tietojen ja taitojen hallintaa lapset tarvitse-
vat mm. ystavyyssuhteiden solmimiseen, konfliktitilanteiden ratkaisemiseen seka
muihin eldméan haasteisiin. Samoja taitoja tarvitaan kaikissa intiimeissa ihmissuh-
teissa. Saatu tieto seksuaalisuudesta auttaa lapsia tekemadn tulevaisuudessa tie-

toon perustuvia paatoksia kumppania valitessaan. (WHO 2010, 18-19.)

18



4.2 Seksuaalisuuden portaat

Kokonaisvaltaisen seksuaalisuuden kehitystd voidaan kuvata Suomessa kehitetyn
seksuaalikasvatusmallin eli seksuaalisuuden portaiden avulla, minka ovat luoneet
katilo, terveydenhoitaja Erja Korteniemi-Poikelan ja lastenpsykiatri Raisa Cac-
ciatore (Laru, Rithonen & Cacciatore 2016, 120). Mallin mukaan seksuaalisuuden
kehitys on portaittaista ja etenee erilaisten vaiheiden kautta psyykkisell&, sosio-
emotionaalisella ja fyysisella tasolla. Jokaisella tasolla on oma kehitystehtavéansa
ja siten jokainen seksuaalisuuden porras on tarked. Ennen portaita (0—2-vuotias)
olennaista on, ettd lapsi saa varmuuden siité, ettd rakastavan ihmisen kosketus on
hyva ja turvallinen ja laheisyyttd ja kosketusta kannattaa tavoitella. Kehitystehta-
vana on oppia, ettd omassa kehossa on kiva olla ja jokainen kohta omassa kehossa

on hieno ja hyva. (Laru ym. 2016.)

Ensimmaiselld portaalla (2—6-vuotiaat) lapsi oppii arvostamaan myos toisten ke-
hoa ja jokaisen oikeutta koskemattomuuteen. Lapsen tietoa hénen oikeudestaan
koskemattomuuteen tule vahvistaa télla portaalla. Tarkealla sijalla ovat myds tun-
teet, tykk&amisen ja hellyyden osoittamisen opettelu. Puhuttaessa lapselle tunteis-
ta, kehosta ja ihmissuhteista on tdrkeda puhua lapsen ymmartamin sanoin asialli-
sesti ja arvostaen. Ensimmadiselld portaalla lapsella on suunnattomasti rakkautta,
jota hén jakaa ympérillaan oleville ihmisille, eldimille ja leluille. Lapsi etsii rak-
kaudelleen turvallista ja erityista kohdetta, jolle voisi nditd tunteitaan nayttaa. On
tarkedd, ettd lapsi oppii talla portaalle tunteidensa olevan hyvaksyttyja ja oikean-
laisia. Lapsi tarkkailee ymparistonsa tapoja osoittaa rakkautta ja hellyytta ja ottaa
niistd mallia. Suurin osa leikki-ikaisista rakastuu tassa vaiheessa vanhempaansa.
Rakkauden kohteen sukupuolella ei ole valia, mutta tavallisesti tytdt rakastuvat
IS44nsa ja pojat &itiinsd. Lapsi suunnittelee menevansé naimisiin rakkautensa koh-
teen kanssa ja aikuisen tehtavané on olla tdman suuren ja ihanan rakkauden arvoi-
nen. Leikki-ian ithastumiset eivat kerro vield mitdan tulevaisuuden seksuaalisesta
identiteetistd, mutta aikuisten on hyvéa opettaa lapselle, ettd hanelld on vapaus itse
valita kumppaninsa ja han tulee olemaan potentiaalinen kumppani ehdokas kum-
man sukupuolen edustajalle tahansa. Aikuisten suhtautuminen lapsen rakkaude-

nosoituksiin vaikuttaa lapsen asenteeseen siitd, kannattaako tunteita ilmaista lain-
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kaan. Seksuaalikasvatuksen yksi tdrked tavoite on opettaa lapselle, ettd hanen tun-
temansa ihastus ja rakkaus ovat todellakin hyvié tunteita ja nditd tunteita kannat-
taa ilmaista. (Korteniemi-Poikela & Cacciatore 2010, 26-29.)

Tassa vaiheessa aikuisella on térked tehtéva suojata lapsen koskemattomuutta, sil-
14 lapsella on riski joutua hyvéksikaytetyksi. Lapsen tapa osoittaa hellyytta seké
hénen estottomuutensa johtavat siihen, ettd h&dn haluaa olla mieliksi ja fyysisesti
ldhelld. Aikuisen on nain yllapidettava rajoja ja turvallisuutta. Suojaaminen on
aina aikuisen vastuulla, sillé lapsi saa olla rajaton ja avoin hellyyden kaipuussaan.
Tasta lapsuuden leikillisestd, luontevasta ja avoimesta suhtautumistavasta omaan
ja toisten kehoon soisi séilyvan rippeet aikuisuuden seksuaalisuuteen. Lapsuuden
monivaiheisen kehitysprosessin tavoitteena on saavuttaa aikuisen tasapainoin sek-
suaalisuus. Tama voi tapahtua, jos aikuiset suojaavat ja tukevat lapsuuden seksu-
aalisuutta. (Laru ym. 2016, 120-128; Korteniemi-Poikela & Cacciatore 2010, 31,
152.)

4.3 Paivahoidon rooli lapsen seksuaalisen kasvun tukemisessa

Paivahoito on merkityksellinen kasvatukseen osallistuva taho, joka osaltaan vai-
kuttaa lapsen kehitykseen. Suuri osa lapsista on ennen kouluikd4d muodossa tai
toisessa julkisen varhaiskasvatuksen piirissd. Esimerkiksi 5-vuotiasita lapsista
noin 80 % osallistuu varhaiskasvatukseen. Paivahoidon tehtdva on tukea lapsen
myonteista kehitysta ja oppimista seka tunnistaa erityisen tuen tarpeet ja vastata
niihin pedagogisesti. (Pihlaja 2007, 106; Oulasmaa & Riihonen 2013, 97.)

Varhaiskasvatuslain (L19.2.1973/36) 1. luvun 2a §:n mukaan pdivahoidon tulee
edistaa jokaisen lapsen idn ja kehityksen mukaista kokonaisvaltaista kasvua, kehi-
tystd, terveyttd ja hyvinvointia. Laki huomioi lapsen kehityspsykologiset tekijat
sekd pedagogiset elementit (Pihlaja 2007, 107). Varhaiskasvatuslaissa
(L19.2.1973/36) korostetaan myo6s péaivahoidon roolia lapsen vanhemman tai
muun huoltajan kasvatustehtdvéssa tukemisessa sekd yhteistydssa toimimisessa
kodin kanssa lapsen tasapainoisen kehityksen ja kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin

parhaaksi. Ndiden perustehtavien liséksi paivahoito on tarkedssé asemassa lapsen
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elinymparistossa olevien haitallisten ilmididen havaitsemisessa ja seksuaalisen

koskemattomuuden suojelemisessa. (Pihlaja 2007, 106, 108.)

Varhaiskasvattajilla on suuri vastuu, silla he opettavat tyéssaan lapsille arvoja,
yhteiskunnan ja ympériston normeja seké kulttuuria ja arjen taitoja, kuten sosiaa-
lisesti hyvaksyttavid keinoja selviytyéd elamdsséd. Omilla asenteillaan he vaikutta-
vat siihen, miten tulevat sukupolvet suhtautuvat esimerkiksi erilaisuuteen, yhtei-
sOllisyyteen tai perheeseen. Varhaiskasvattajilla on paalupaikka vaikuttaa suo-
tuisasti lasten henkiseen kasvuun. (Oulasmaa & Riihonen 2013, 97.) Jokainen las-
ten kanssa tekemisissa oleva aikuinen on myos seksuaalikasvattaja ja kasvatukses-
ta vastuussa, sill& seksuaalisuus on osa ihmisyytté ja se nékyy kaikessa ihmisend
olemisen ja ihmissuhteiden malleissa (Cacciatore 2007, 42). Kasvattaminen on
seksuaalisuudessakin kasvun tukemista ja ohjaamista sekd rinnalla kulkiessaan
myos kasvattajan kasvamista (Bildjuchkin & Ruuhilahti 2010, 51).

Seksuaalisuus on kuitenkin vain pieni osa elamaé, silla ihmisyydessa on paljon
muutakin tarkead. Aikuisen kasvatusvastuu on silti hyva tiedostaa, silla seksuaali-
suuteen liittyy erityisié tietoja seka mahdollisia riskeja. Puhutaan erityisen arvok-

kaasta ja herkasti haavoittuvasta alueesta. (Cacciatore 2007, 42.)
4.4 Seksuaalikasvatus paivakodissa

Seksuaalikasvatus sanan on tutkimusten valossa koettu hdmmentavén aikuisia ja
herédttdvan jopa ahdistavia ajatuksia puhuttaessa lapsuuden seksuaalisuudesta.
Taman vuoksi alle kouluikdisen lapsen seksuaalikasvatusta voi kutsua neutraa-
limmalla ja enemmaén asiasisaltod kuvaavalla kehotunnekasvatus-sanalla. Nain
yha useampi aikuinen voi alkaa toteuttaa kehotunnekasvatusta ja pienet lapset
saavat ikatasoistaan tietoa tarkeésté aiheesta. Kehotunnekasvatuksen tehtdvana on
vaikuttaa myonteisesti lapsen kehoitsetuntoon, kehonkuvaan ja hyvéan tunteeseen
olla omassa kehossa. Térked osa kehotunnekasvatusta ovat myo6s tunnetaidot.
(Ingman-Friberg & Cacciatore, 2016, 82-84.)

Bildjuschkin ja Ruuhilahti (2010) painottavat lastentarhanopettajan tai lastenhoi-

tajan roolia lapsen kasvattajana, sill4 useat lapset viettavét pdivahoidossa suuren
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osan arjen valveillaoloajastaan. Lapsi hakee turvaa l&helld olevasta aikuisesta kai-
kenlaisissa tilanteissa ja asioissa. Varhaiskasvattajat torméavat harvemmin lapsen
avoimeen seksuaaliseen kaytokseen paivahoidon arjessa, jolloin tilanteisiin ei osa-
ta varautua eika tiedetd, miten asiaa tulisi lapsen kanssa kasitella. Lapsi voi ilmen-
tdd seksuaalisuuttaan esimerkiksi unnuttamalla tai seksuaalisilla leikeilld ja pu-
heilla. Harvat mieltavat, ettd kehontuntemus, hygienia, omista oikeuksista, tun-
teista ja ihmissuhteista puhuminen ovat kaikki osa lapsen seksuaalisuutta. Var-
haiskasvattajien koulutukseen ei ole kuulunut monipuolista tietoa lapsen seksuaa-
lisen kasvun tukemisesta, joten jokainen aikuinen toteuttaa seksuaalikasvatusta
omista lahtokohdistaan. Jokainen kasvattaja antaa seksuaalikasvatusta kuitenkin
tietoisesti tai tiedostamatta. Lapset imevét itseensd asenteita ja kayttdytymisnor-
meja kaikista asennoitumistavoista, joita havaitsevat ympaérilladn. Myonteinen
kokemus omasta kehosta ja seksuaalisuudesta rakentuu lapsuudessa ja vaikuttaa
aikuisena ihmisen rakkaus- ja ihmissuhteisiin. (Kangaskoski 2016, 197.)

Seksuaalikasvatuksesta keskusteleminen varhaiskasvatuksessa on jaanyt muiden
kasvatuksen osa-alueiden varjoon jo pitkaan. Seksuaalisen kasvun tukemisesta
puhutaan ehk vain sellaisissa tilanteissa, kun ryhméssé havaitaan jonkinlaista on-
gelmaa lapsen kayttaytymisessa. Lapsille tulisi kuitenkin puhua avoimesti seksu-
aalisuudesta lasten luonnollista uteliaisuutta hyddyntéen. Pienet lapset eivét ujos-
tele mitdén kehossaan, vaan ovat ylpeita siité ja sen toiminnoista ja innokkaita op-
pimaan lisad. Ihmisten ja kehojen erilaisuutta voidaan yhdessa ihmetella ja tukea
nain jokaisen lapsen myonteisen kehonkuvan rakentumista. Jotta seksuaalikasva-
tuksesta tulisi suunnitelmallista toimintaa, tdytyy varhaiskasvattajille luoda yhtei-
sid ohjeita, jotka talla hetkella puuttuvat. (Kangaskoski 2016, 199-202.)

Suunnitelmalliseen seksuaalikasvatuksen toteutumiseen kuuluu myds oleellisena
osana koulutus, jota kaivataan kipedsti Véestoliitossa tehdyn Laseke-tutkimuksen
mukaan. Vaestoliitto toteutti vuonna 2013 laajan kyselyn varhaiskasvatuksen
tyontekijoille lasten seksuaaliterveydestd. Kyselyyn vastasi 507 varhaiskasvatuk-
sen ammattilaista. Tutkimuksen tavoitteena oli saada tietoa varhaiskasvattajien
kokemuksista, haasteista ja mielipiteista koskien 0-6-vuotiaan lapsen seksuaali-

kasvatusta ja seksuaaliterveyden tukemista ja suojaamista seka siitd, miten lapset
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ilmentévat seksuaalisuuttaan pdivahoidossa. Vastauksista havaittiin, ettd ammatti-
laisten kasitykset ja suhtautumistavat lasten seksuaaliterveyden tukemiseen paivé-
hoidossa olivat monenkirjavia. Suurin osa naki seksuaalikasvatuksen luonnollise-
na osana tyotd, toiset taas pitivét sitd vaikeana tai jopa kiellettyna perustuen esi-
merkiksi kulttuuriin tai uskontoon. Tutkimuksessa tuli esille, ettd lapset puhuvat
runsaasti seksuaalisuuteen liittyvistd aiheista ja seksuaalisuus ilmeni mygs lasten
leikeissé ja teoissa. Harvalla tydpaikalla kuitenkaan oli yhteisia pelisaantoja lasten
seksuaalikasvatuksesta. Tutkimuksessa todettiin, ettd koulutuksessa lapsen seksu-
aalisuuteen liittyvista asioista oli puhuttu aivan liian vahan, jos lainkaan. Nelja
ammattilaista kymmenesté kertoivat, etteivét olleet saaneet mitédan koulutusta he-
delmoittymisestd, raskaudesta ja syntymasta puhumiseen tai turvataidoista puhu-
miseen. Ndma molemmat aiheet ovat lapsen elamanhallinnalle ja maailmankuval-
le erityisen téarkeitd asioita. Naista asioista puhumiseen olisi hyva olla suunnitel-
mat, silla vaaraa tai huonolla tavalla kerrottua tietoa on tarjolla jatkuvasti eri ka-
navista ja paljon. Lapsella on oikeus saada asiallista ja suunnitelmallista tietoa.
Tutkimuksessa selvisi, ettd ammattilaiset toivoivat koulutusta, materiaaleja seka
selkeitd ohjeita alle kouluikdisten lasten seksuaalikasvatuksen toteuttamiseen. Li-
séksi he toivoivat tyopaikalle selkeitd ohjeita siitd, miten péivahoidossa pitaa to-
teuttaa seksuaalikasvatusta ja miten vastuu jaetaan kodin kanssa. (Cacciatore &
Ingman-Friberg 2016, 32-46.)
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5 TUTKIMUKSEN TOTEUTTAMINEN

Tutkimus on toteutettu seké laadullisen ettd maarallisen tutkimuksen keinoin.
Tutkimuslupa anottiin kevaalla 2018 vaasalaisen paivakodin johtajalta, jolle tut-
kimussuunnitelma seka kyselylomake lahetettiin (Liite 1). Paivédkodin henkilokun-

ta vastasi tutkimuskysymyksiin kevaalla 2018.
5.1 Tutkimusote

Tassa tutkimuksessa kaytettiin sekd maarallistd eli kvantitatiivista ettd laadullista
eli kvalitatiivista tutkimusotetta. Metodologinen valinta on kallistunut p&dasiassa
kvalitatiiviseen tutkimusotteeseen, mutta kvantitatiivista ja kvalitatiivista tutki-
musmenetelmaa on vaikea kaytannossa erottaa toisistaan ja niitd voidaankin kéyt-
t&4 toisiaan taydentavina ldhestymistapoina (Hirsijarvi, Remes & Sajavaara 2013,
136).

Kvantitatiiviselle tutkimukselle on tyypillistd keratyn aineiston saattaminen tilas-
tollisesti ké&siteltdvadn muotoon. Tutkimustuloksia kuvataan numeeristen suurei-
den avulla ja paatelmien teko perustuu tilastolliseen analysointiin. Tutkimusai-
neistoksi kvantitatiivisessa menetelméssa valitaan perusjoukko ja tasté perusjou-
kosta otos. Aineiston keruussa kaytetdan yleensa standardoituja tutkimuslomak-
keita, joissa on valmiita vastausvaihtoehtoja. Kvantitatiivisen tutkimuksen avulla
pyritdan usein selvittdmaan eri asioiden vélisia riippuvuuksia ja saadaan yleensé
kartoitettua olemassa oleva tilanne. (Hirsijarvi ym. 2013, 139-140; Heikkila
2015.)

Kvalitatiiviselle tutkimukselle on tyypillista tiedon kokonaisvaltainen hankinta ja
aineiston yksityiskohtainen tarkastelu. Laadullista tutkimusta on mielekasta kut-
sua ymmartavéksi tutkimukseksi, sill& se pyrkii ymmartdmaan tutkittavaa ilmi6ta
(Tuomi & Sarajarvi 2009, 28). Kvalitatiivisella menetelméalla pyritddn saamaan
tutkimukseen osallistuvien “d4ni” kuuluviin. (Hirsijdrvi ym. 2013, 160.) Téssd
tutkimuksessa kvalitatiivisilla avoimilla kysymyksilld haluttiin antaa tilaa var-
haiskasvatuksen tyontekijoiden omille ndkemyksille ja kokemuksille lapsen sek-

suaaliterveyden tukemisesta.
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5.2 Aineistonkeruumenetelma

Tutkimusaineisto kerattiin kyselylomaketta kayttaen kevaalla 2018. Kyselyloma-
ke koostui sturkturoiduista ja avoimista kysymyksistd. Strukturoidut kysymykset
ovat paikallaan silloin, kun haastateltavia on monta ja haastateltavat edustavat
melko yhtendistd ryhmé&a (Metsamuuronen 2006, 114). Strukturoiduissa Kysy-
myksissa tutkija on laatinut valmiit vastausvaihtoehdot, joihin vastaaja merkitsee
mielipidettddn parhaiten kuvaavan vaihtoehdon esimerkiksi rastittamalla. Nain
vastauksia voidaan mielekkaasti vertailla ja vastauksia on helppo kasitella ja ana-
lysoida tietokoneella. Avoimessa kysymyksessa esitetddn vain kysymys ja vasta-
usta varten jatetddn tyhja tila. Avoin kysymys sallii vastaajan ilmaista itsedan
omin sanoin ja osoittaa, mitd vastaaja pitaa tarkedna ja keskeisend asiana. (Hirsi-
jarvi ym. 2013, 198-201.)

Kyselylomakkeita jaettiin yhteensé 20, joista takaisin saatiin yhteensd yhdekséan.
Kysely jaettiin erédaseen paivakotiin Vaasassa. Kyselylomakkeen laadinnassa on
hyodynnetty Véestoliiton ammattilaiskyselyssa kaytetyn kyselylomakkeen kysy-
myksid. Puolistrukturoitu kyselylomake koostui viidestd kysymyksestd, joista
kaksi oli strukturoituja ja kolme avoimia kysymyksié. Strukturoiduilla kysymyk-
silla mitattiin tyontekijoiden kokemuksia péivahoidossa ilmenevéstéd seksuaalises-
ta kayttaytymisesta ja puheista sekd tyotiimissa sovittuja seksuaalikasvatuksen
toimintatapoja. Tyontekijoiden ajatuksia ja mielipiteitd pienten lasten seksuaali-
suudesta ja seksuaalikasvatuksesta, tiedon tarvetta seksuaalikasvatuksen toteutta-
misen tueksi sekd ajatuksia seksuaalikasvatuksen kehittdmisesta paivahoidossa
mitattiin avoimilla kysymyksilla. Tutkimukseen vastanneet paivahoidon tyonteki-
jat saivat pysya anonyymeind, eika vastauksista kdy ilmi, missa péivakodissa he

tyoskentelevét Vaasassa.
5.3 Aineiston analysointi

Aineisto analysoitiin laadullisia menetelmia kéyttéen, sill4 paéapaino oli tutkimus-
lomakkeessa avoimien kysymysten kohdalla. Lisaksi kyselylomakkeeseen ei vas-
tannut riittdvan moni, jotta sit4 voitaisiin tarkastella tilastollisesti tai prosentuaali-

sesti. Avoimet kysymykset analysoitiin aineistoléhtoisen sisallonanalyysin avulla.
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Aineistolahtoisessé analyysissa tarkoituksena on luoda tutkimusaineistosta teo-
reettinen kokonaisuus. Analyysiyksikot valitaan aineistosta tutkimuksen tarkoi-
tuksen mukaisesti eli sen mukaan, mista juuri tdssa tutkimuksessa ollaan kiinnos-
tuneita. Sisdllonanalyysi etenee aineiston pelkistdmisesta ja ryhmittelysté teoreet-
tisten kasitteiden luomiseen. Pelkistdamalld aineistosta karsitaan tutkimukselle
epéolennaiset asiat pois. Aineisto pelkistetddn joko litteroimalla tai koodaamalla
olennaiset ilmaukset tutkimustehtdvan ohjaamana. Aineiston ryhmittelyssa aineis-
tosta koodatuista alkuperdisilmauksista etsitddn samankaltaisuuksia tai eroavai-
suuksia kuvaavia késitteitd. Samaa asiaa kuvaavat kasitteet yhdistetdan luokaksi ja
luokka nimetadn siséltdd kuvaavalla késitteelld. Luokittelussa aineisto saadaan
tiivilmpaan muotoon. Ryhmittelyn jalkeen aineisto abstrahoidaan, jolloin erote-
taan tutkimuksen kannalta olennainen tieto ja muodostetaan teoreettisia késitteitéa.
Abstrahointia eli késitteellistamista jatketaan yhdistelemalla luokkia niin kauan,
kuin se on aineiston siséllon nédkokulmasta mahdollista. Kasitteitd yhdistamalla
saadaan vastaus tutkimustehtdvaan. (Tuomi & Sarajérvi 2009, 92, 95, 108-112.)

5.4 Tutkimuksen eettisyys ja luotettavuus

Hyvén tutkimuksen perusvaatimuksiin liittyy keskeisesti validiteetti eli patevyys
ja reliabiliteetti eli luotettavuus. Molemmat termit tarkoittavat luotettavuutta, mut-
ta tutkimuksen reliabiliteetin sisaltd viittaa tulosten toistettavuuteen. Reliabilitee-
tilla tarkoitetaan tulosten tarkkuutta eli siis sitd, ettd ei anneta sattumanvaraisia
tuloksia. Hyvélta tutkimukselta vaaditaan sen toistettavuus samanlaisin tuloksin.
On my6s hyva huomioida, ettd yhteiskunnan monimuotoisuudesta ja vaihtelevuu-
desta johtuen yhden tutkimuksen tulokset eivét valttaméatta pade toisena aikana tai
toisenlaisessa yhteiskunnassa. Validiteetti puolestaan viittaa siihen, tutkitaanko
sitd mitd on tarkoitus tutkia. Validiutta on hankala tarkastella jalkikateen, joten se
on varmistettava jo etuk&teen huolellisella suunnittelulla. Mittarit eivét aina vastaa
sitd todellisuutta, mitd tutkijan on tarkoitus tutkia. Tamé& voi johtua esimerkiksi
siitd, ettd vastaajat késittavat kyselylomakkeen kysymykset aivan toisin kuin tutki-
ja on itse ajatellut. (Heikkila 2004, 29-30; Hirsijarvi, Remes & Sajavaara 2009,
231-232; Metsamuuronen 2006, 64.)
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Tutkimuksen eettisyys varmistettiin siten, ettd saatekirjeessa vastaajille kerrottiin
rehellisesti tutkimuksen tarkoituksesta ja kyselyyn osallistumisen vapaaehtoisuu-
desta. Vastaajien henkil6llisyys ei paljastunut tutkimuksen missdén vaiheessa.
Vastaajat saivat vastata kyselyyn tdysin anonyymisti, eikd vastaajia voi tunnistaa
yksittaisista tydssa esiintyvistd ilmauksista. Tutkimusaineisto tuhottiin analysoin-

nin jalkeen.

Tutkimuslomakkeen kysymysten tulee mitata oikeita asioita ja niiden tulee kattaa
tutkimusongelma. Tamén tutkimuksen luotettavuutta pyrittiin varmistamaan huo-
lellisella kyselylomakkeen suunnittelulla. Kyselylomakkeen kysymykset laadittiin
Véestoliiton ammattilaiskyselyd apuna kayttéen siten, ettd ne vastaisivat mahdol-
lisimman hyvin tutkimuskysymyksiin. Kysely kohdistettiin tutkimusta koskevalle
kohderyhmélle. My6s edustavan otoksen saaminen edesauttaa validin tutkimuksen
toteutumista. Tahan kyselyyn vastasi yhdeksén varhaiskasvatuksen tyontekijaa.
Tutkimukseen olisi tarvittu suurempi otos ollakseen luotettavampi. Taman tutki-
muksen tulokset ovat siten vain suuntaa antavia. Tutkimuksen luotettavuutta hei-
kentdd myoOs vastaajien vastaamatta jattdminen tiettyihin kysymyksiin tai kysy-

mysten ymmartdaminen vaarin. (Heikkild 2004, 29-30.)
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6 TUTKIMUSTULOKSET

Kyselylomakkeen vastaukset kaytiin 1api yksi kysymys kerrallaan ja yhden vas-
taajan vastauksesta on voitu valita useampia ilmaisuja. Kyselylomakkeesta valit-
tuja vastauksia on kéytetty tekstissd selkeyttdmadn tutkimuksen tuloksia lukijalle.
Liséksi kysymyksien analysoinnissa on hyédynnetty erilaisia kuvioita havainnol-

listamaan vastauksia.

6.1 Varhaiskasvatuksen tyontekijoiden ajatuksia pienten lasten seksuaali-
suudesta ja seksuaalikasvatuksen toteuttamisesta paivahoidossa

Kyselylomakkeen ensimmainen kysymys oli, mité ajatuksia sinussa heraa pienten
lasten seksuaalisuudesta ja seksuaalikasvatuksen toteuttamisesta paivahoidossa?
Kysymykseen vastasi seitsemén vastaajaa yhdekséstd. Kysymykseen saatiin yh-
teensé yhdeksan ilmaisua (ks. kuvio 1).

Seksuaalikasvatuksen
toteuttaminen

Seksuaalikasvatus

Luonnollisuus Sukupuolisensitiivisyys puuttuu

Kuvio 1. Varhaiskasvatuksen tyontekijoiden ajatuksia seksuaalikasvatuksen to-
teutumisesta.

Luonnollisuus. Enemmist0 vastaajista korosti luonnollista suhtautumista lapsen
seksuaalisuuteen:



"Aikuisen tulee puhua lapselle suoraan ja hdpeilemdttd sukupuoleen ja

)

seksuaalisuuteen liittyvistd asioista.’

"Suhtautumisen pitdd olla mahdollisimman luonnollista”

’

“Absolut inte ge barnet en kinsla av att skimmas, infor sina behov.’

Seksuaalikasvatus puuttuu. Seuraavaksi eniten vastauksissa ilmeni, ettd seksuaali-
kasvatus puuttuu paivékodista. Vastauksissa kavi ilmi, ettd seksuaaliasioista ei ole

puhuttu lasten eiké tydyhteisdn kanssa.

“Asiasta ei ole puhuttu tydyhteisossd...lasten kanssa ei ole mydsk@an kes-

kustelzu. ”
“Niihin asioihin ei tarvitse erityisemmin puuttua.”

Sukupuolisensitiivisyys. Muutamassa vastauksessa tuotiin esille seksuaalikasva-
tuksen sukupuolisensitiivisyys. Kasvattajan tulee opettaa tyttdjen ja poikien ero,

mutta ei pakottaa tiettyyn rooliin leikin kautta.

)

“Lapselle tulee vield opettaa tyttojen ja poikien ero.’

Yhdessa vastauksessa seitseméasta mainittiin, ettd seksuaalikasvatus on tarpeellista

ja henkilokunnalla on oltava tieto ja koulutus asiaan.

Luonnollisuuden painottaminen on térkeéa, silld myds Korteniemi-Poikela ja
Cacciatore (2010, 30) korostavat hyvéksyvaa ja luonnollista suhtautumista lapsen
seksuaalisuuteen. Lapsen kokemukset omasta kehosta ja sen hyvyydesté riippuvat
paljon aikuisten suhtautumistavoista (ks. luku 4.4). Vaestoliiton vuonna 2013
varhaiskasvatuksen henkiltstolle teettdmén Laseke-kyselyn mukaan suurin osa
kyselyyn vastanneista oli sitd mieltd, ettd alle kouluikaisten seksuaalikasvatus on
luonnollinen ja tarked osa arkea pdivéhoidossa. He toivat esiin, ettd sellaisilla
aikuisilla on helpompi kohdata aihe tydsséén, jotka ovat tydstaneet omaa
seksuaalisuuttaan ja ovat sinut sen kanssa (Ingman-Friberg & Cacciatore 2016,
43.) Myo6s tasséd tutkimuksessa varhaiskasvatuksen tyontekijat korostivat



vastauksissaan luonnollista suhtautumista lapsen seksuaalisuuteen, mita

samansuuntaiset tulokset Laseke-tutkimuksen kanssa tukevat.

6.2 Varhaiskasvatuksen tyontekijoiden kokemuksia lasten seksuaalisuuden

ilmentamisesta

Kyselylomakkeen toinen kysymys oli, millaista seksuaalisuuteen liittyvaa kayttay-
tymistd tai lasten itse esittdmid kysymyksid/pohdintoja olet kohdannut omassa
tyossasi? Kysymykseen vastasivat kaikki yhdeksan vastaajaa. Vastaajat pystyivét
laittamaan rastin ruutuun kohtaan usein, harvoin tai ei koskaan omien kokemuksi-
ensa mukaan liittyen lasten seksuaaliseen kayttdytymiseen tai esittdmiin kysy-

myksiin seksuaalisuudesta.
6.2.1 Lasten puheet kehon eri osista ja niiden tehtavista

Varhaiskasvatuksen tyontekijoiltd kysyttiin kokemuksia lasten puheista liittyen

kehon eri osiin ja niiden tehtaviin (ks. kuvio 2).
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Kuvio 2. Lasten puheet kehon eri osista ja niiden tehtavista.

Lapset puhuvat kehon eri osista ja niiden tehtavistd. Kaikilla yhdekséll4 vastaajal-

la oli kokemuksia lasten puheista liittyen kehon eri osiin ja niiden tehtéviin. Hie-



man yli puolet vastaajista oli kohdannut usein lasten esittamid kysymyksia tai pu-
heita kehon osista ja niiden tehtavistd. Oma keho ja sen toiminnot ovat ihmetyk-

sen aihe lapselle, joten kysymykset ja puheet liittyen kehoon ovat luonnollisia.

Véestoliitossa tehdysséd Laseke-tutkimuksessa tietyt aiheet nousivat selvasti ylitse
muiden. Naisté aiheista erityisesti kehoa ilmennettiin puheissa. (Ingman-Friberg
& Cacciatore 2016, 80.) Myos tdssa tutkimuksessa tdma alue nousi esille

varhaiskasvatuksen tyontekijoiden vastauksissa.
6.2.2 Lasten puheet liittyen lisédntymiseen, raskauteen tai synnytykseen

Varhaiskasvatuksen tyontekijoilta kysyttiin myos kokemuksia lasten puheista liit-

tyen lisddntymiseen, raskauteen ja synnytykseen (ks. kuvio 3).
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Kuvio 3. Lasten puheet lisdantymisestd, raskaudesta tai synnytyksesté.

Lapset puhuvat lisédntymisestd, raskaudesta tai synnytyksestd. Enemmisto vastaa-
jista oli kohdannut vain harvoin lasten esittdmia kysymyksia tai puheita liséanty-
miseen, raskauteen tai synnytykseen liittyen. Loput vastaajista eivat olleet kos-
kaan kohdanneet lasten esittdmid kysymyksia ja puheita lisédntymisestd, raskau-

desta tai synnytyksestd. Lasten puheet esimerkiksi raskauteen liittyen ovat siis



harvinaisia. Puheita liittyen lisddntymiseen, raskauteen tai synnytykseen voi to-
dennakoisimmin esiintya silloin, kun lapsen l&hipiiriin on tulossa perheenlisaysté.

6.2.3 Lasten puheet tykkaamisesta, ihastumisesta tai rakkaudesta toisia

kohtaan

Varhaiskasvatuksen tyontekijoiden kokemukset lasten puheista liittyen tykk&ami-
seen, ihastumiseen tai rakkauteen toisia kohtaan jakautuivat seuraavasti (ks. kuvio
4).
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Kuvio 4. Lasten puheet tykk&damisestd, ihastumisesta tai rakkaudesta toisia koh-
taan.

Lapset puhuvat tykk&amisestd, ihastumisesta tai rakkaudesta. Kaikki varhaiskas-
vatuksen tyontekijat olivat kohdanneet lasten puheita liittyen tykk&&miseen, ihas-
tumiseen ja rakkauteen toisia kohtaan. Enemmistd kasvattajista oli kohdannut

usein lasten puheita tykkaamisestd, ihastumisesta ja rakkaudesta toisia kohtaan.

Myos tdma aihe nousi esille Laseke-kyselyssa selvasti ylitse muiden. Lapset il-
mensivat etenkin tykkdamisen tunteita puheissa. (Ingman-Friberg & Cacciatore

2016, 80.) Tdassa tutkimuksessa tama alue nousi myos esille varhaiskasvatuksen



tyontekijoiden vastauksissa. On tavallista, ettd leikki-ikdiset osoittavat
estottomasti rakkauttaan sanoin ja teoin rakkautensa kohteille (ks. luku 4.2).

6.2.4 Lasten puheet eri sukupuolta olevien kehojen erilaisuudesta

Varhaiskasvatuksen tyontekijoilta kysyttiin kokemuksia lasten puheista liittyen eri

sukupuolta olevien kehojen erilaisuuteen (ks. kuvio 5).
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Kuvio 5. Lasten puheet eri sukupuolta olevien kehojen erilaisuudesta.

Lapset puhuvat eri sukupuolta olevien kehojen erilaisuudesta. Suurin osa vastaa-
jista oli kohdannut harvoin lasten puheita eri sukupuolta olevien kehojen erilai-
suudesta. Vastaajista yksi ei ollut koskaan kohdannut tallaisia puheita. Lasten sa-
tunnaiset puheet eri sukupuolta olevien kehojen erilaisuudesta saattavat johtua sii-
té, etté erilaiset kehot ovat useimmiten katseilta piilossa hoitopéivan ajan. Kysy-
myksid saattaa herétd esimerkiksi wc-kdyntien yhteydessd, sillda useimmiten pai-

vakodissa on kaytdssa yhteisvessat.



6.2.5 Lasten puheet siitd, kuka ja mihin paikkoihin lasta saa koskettaa ja

mihin ei

Varhaiskasvatuksen tyontekijoilta kartoitettiin kokemuksia lasten puheista siité,

kuka ja mihin paikkoihin lasta saa koskettaa ja mihin ei (ks. kuvio 6).
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Kuvio 6. Lasten puheet siit4, kuka ja mihin paikkoihin lasta saa koskettaa ja mi-
hin ei.

Lapset puhuvat siitd, kuka ja mihin paikkoihin lasta saa koskettaa ja mihin ei.
Varhaiskasvatuksen tyontekijoista enemmisto ei ollut koskaan kohdannut lasten
puheita liittyen siihen, kuka ja mihin paikkoihin lasta saa koskettaa ja mihin ei.
Lapset siis hyvin harvoin kysyvét tai pohtivat spontaanisti esimerkiksi vaarallisiin
aikuisiin liittyvia kysymyksid. Taman perusteella on aiheellista painottaa aikuisten

vastuuta turvataitojen opettamisessa lapsille.
6.2.6 Lasten seksuaaliset teot liittyen toisten kehojen tutkimiseen

Varhaiskasvatuksen tyontekijoilta tiedusteltiin heiddn kokemuksiaan lasten seksu-

aalisista teoista liittyen toisten kehojen tutkimiseen (ks. kuvio 7.)
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Kuvio 7. Lasten seksuaaliset teot liittyen toisten kehojen tutkimiseen.

Lapset tutkivat toistensa kehoja. Enemmistd vastaajista ei ollut kohdannut lasten
seksuaalisia tekoja liittyen toisten kehojen tutkimiseen. Sandnabban ym. (2003,
586) tutkimuksen mukaan lapsi ilmentda seksuaalisuutta kayttaytymisessaan eni-
ten oman ja toisten kehojen tutkimisena seka roolileikeissé. T&ssé tutkimuksessa
suurimmalla osalla vastaajista ei kuitenkaan ollut ollut ollenkaan kokemuksia las-

ten seksuaalisuuden ilmentamisesta liittyen toisten kehojen tutkimiseen.
6.2.7 Lasten seksuaaliset teot liittyen unnuttamiseen

Varhaiskasvatuksen tyontekijoilta kysyttiin kokemuksia lasten unnuttamisesta (ks.
kuvio 7).
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Kuvio 8. Lasten unnuttaminen.

Lapset unnuttavat. Enemmist0 varhaiskasvatuksen tyontekijoistd oli joskus koh-
dannut unnuttavan lapsen. Hieman alla puolella vastaajista ei ollut kuitenkaan ol-
lut koskaan kokemuksia lasten unnuttamisesta. Varhaiskasvatuksen tyontekijoiden
kokemuksiin voi vaikuttaa tyouran pituus seka se, minka ikaisten lasten ryhméssa

he tyoskentelevét.

6.2.8 Lasten seksuaaliset teot liittyen omien sukupuolielimien nayttelemi-

seen

Varhaiskasvatuksen tyontekijoiltd tiedusteltiin heidan kokemuksiaan lasten seksu-
aalisista teoista liittyen omien sukupuolielimien ndyttelemiseen (ks. kuvio 8).
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Kuvio 9. Lasten seksuaaliset teot liittyen omien sukupuolielimien nayttelemiseen.

Lapset nayttelevat omia sukupuolielimiddn. Enemmistolla vastaajista oli ollut
harvoin kokemuksia lasten seksuaalisista teoista liittyen sukupuolielimien naytte-
lemiseen. Sukupuolielimien naytteleminen ei siis ole kovin tavanomaista ja saat-
taa johtua siitd, ettd lapsille kerrotaan jo varhain omassa kehossa olevien erityisten
paikkojen yksityisyydestd. Lapsille opetetaan, ettei néita erityisia paikkoja ole ta-

pana naytella muille.

6.2.9 Lasten osoittamat hellyyden, ihastumisen ja tykkaamisen tunteet toi-

silleen

Varhaiskasvatuksen tyontekijoilta kysyttiin heiddn kokemuksiaan lastan osoitta-

mista hellyyden, ihastumisen ja tykk&amisen tunteista toisilleen (ks. kuvio 10).
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Kuvio 10. Lasten osoittamat hellyyden, ihastumisen ja tykk&amisen tunteet.

Lapset osoittavat hellyyden, ihastumisen ja tykkadmisen tunteita toisilleen. Suu-
rimmalla osalla vastaajista oli ollut kokemuksia lasten seksuaalisista teoista liitty-
en hellyyden, ihastumisen ja tykkaamisen osoittamiseen toisille lapsille. Laseke-
tutkimuksessa lapset ilmentévat seksuaalisissa teoissaan varsinkin tykk&amisen
tunteita (Ingman-Friberg & Cacciatore 2016, 80.) My0s téssa tutkimuksessa tdma

aihe korostui varhaiskasvatuksen tyontekijoiden vastauksissa.
6.2.10 Lasten kayttdmat sopimattomat kasitteet ja Kieli

Varhaiskasvatuksen tyontekijoiden kokemuksia kartoitettiin siitd, kayttavatko lap-

set kehitystasolle sopimattomia késitteita ja kielta (ks. kuvio 11).
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Kuvio 11. Lasten kayttdmat sopimattomat kasitteet ja kieli.

Lapset kayttavat kehitystasolle sopimattomia kasitteita ja kielta. Yli puolet vastaa-
jista oli sitd mieltd, ettd lapsen kehitystasolle sopimattomia kasitteita tai kielta liit-
tyen seksuaalisuuteen ei ollut koskaan esiintynyt ryhmaéssa. Téllaisten puheiden
ilmeneminen péivékodissa on siis poikkeavaa ja ilmetessdan namé puheet voivat
liitty& esimerkiksi lapsen mediasta kuulemiin vieraisiin kasitteisiin seksuaalisuu-

desta.

6.3 Paivahoidon ty6tiimissa toteutuvat toimintatavat lapsen seksuaalisen

kasvun tukemisessa

Kysymyslomakkeen kolmas kysymys oli: Millaisista ovat juuri teiddn ryhmassan-
ne ja tydtiimissanne toteutuvat toimintatavat lapsen seksuaalisen kasvun tukemi-
sessa? Kysymykseen vastasivat kaikki yhdeksén vastaajaa. Varhaiskasvatuksen
tyontekijat pystyivét laittamaan rastin ruutuun kohtaan taysin eri mieltd, jokseen-
kin eri mielt, ei samaa eika eri mieltd, jokseenkin samaa mielta tai tdysin samaa
mieltd omien kokemuksiensa mukaan liittyen omassa tyotiimissa toteutuviin toi-

mintatapoihin lapsen seksuaalisen kasvun tukemisessa.



6.3.1 Lapsen seksuaalisuuteen suhtautuminen ryhmassa

Varhaiskasvatuksen tyontekijoilta kysyttiin, onko tiimissa sovittu yhteisid peli-

séantoja siihen, miten lapsen seksuaalisuuteen suhtaudutaan (ks. kuvio 12).
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Kuvio 12. Tiimin sopimukset lapsen seksuaalisuuteen suhtautumiselle.

Sopimukset lapsen seksuaalisuuteen suhtautumiselle ryhmassa. Tiimeissé oli poh-
dittu yhteiset pelisddnnot hyvin vaihtelevasti sithen, miten lapsen seksuaalisuuteen
suhtaudutaan ryhmassa. Vaikka suurin osa vastaajista kertoi kyselylomakkeen en-
simmaisen kysymyksen mukaan suhtautuvansa lapsen seksuaalisuuteen luonnolli-

sesti, ei se kuitenkaan nédkynyt helppoutena pohtia yhteisia sopimuksia.

Laseke-tutkimuksen mukaan yhteiset sopimukset lasten seksuaalikasvatuksen to-
teuttamisesta puuttuvat valitettavan monella tydpaikalla (Ingman-Friberg &
Cacciatore 2016, 35). Myos Balterin, van Rhijnin sekd Daviesin (2016, 37) tutki-
muksessa 54 % varhaiskasvatuksen tyontekijoista kertoi, ettei tydpaikalla ole lin-
jauksia koskien seksuaalikasvatusta. Ingman-Friberg ja Cacciatore (2016, 37) ovat
sitd mieltd, ettd olisi aika saattaa seksuaalikasvatus myds pienten lasten osalta
tdhan paivaan. Kehitys on pitk&an ollut hidasta ja riippunut paljon yksittaisista
henkil@ista ja hoitopaikoista yhteisen suunnitelman puuttuessa (ks. luku 4.4).

Laseke-tutkimuksen mukaan yhteiset pelisddnnot seksuaalikasvatukseen, jos



sellaiset oli olemassa, koettiin hyvin voimaannuttavina tydyhteisosséd ja
vastaavasti ohjeiden ja sopimusten puuttuminen koettiin kuormittavana tekijana
(Ingman-Friberg 2016, 44).

6.3.2 Kaytossa oleva nimi seké pojan etta tyton sukupuolielimille

Varhaiskasvatuksen tyontekijoilta tiedusteltiin, onko ryhméssa kaytssa hyvéksyt-

ty nimi seka pojan etta tyton sukupuolielimille (ks. kuvio 13).
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Kuvio 13. Ryhmassa kaytdssé oleva hyvéksytty nimi sekd pojan etté tyton suku-
puolielimille.

Kaytdssa oleva hyvaksytty nimi sekd pojan etta tyton sukupuolielimille. Hieman
yli puolet vastaajista oli edes jokseenkin samaa mielta siité, ettd ryhmassa on kay-
tossé hyvaksytty nimi seké pojan ettd tyton sukupuolielimille. On tarke&& esimer-
kiksi turvataitojen opettelun kannalta, ettd lapsi tietd4 kaikkien kehon osien nimet

sekd niiden merkityksen (ks. luku 3.2).



6.3.3 Seksuaalissavytteiseen kiusaamiseen puuttuminen ryhmassa

Varhaiskasvatuksen tyontekijoiden kokemuksia kartoitettiin siit4, onko tiimissa
sovittu, miten lapsen seksuaalissavytteiseen kiusaamiseen puututaan (ks. kuvio
14).
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Kuvio 14. Tiimin sopimukset seksuaalissévytteiseen kiusaamiseen puuttumiselle.

Seksuaalissdvytteiseen kiusaamiseen puuttuminen ryhmassa. Enemmistd vastaa-
jista oli hieman pohtinut tiimissadn sitd, miten seksuaalissavytteiseen kiusaami-
seen puututaan. Seksuaalissavytteista kiusaamista esiintyy siis sen verran paiva-

hoidossa, etté siihen puuttumisesta on kuitenkin tarvinnut hieman keskustella.
6.3.4 Lapsen unnuttamiseen suhtautuminen ja puuttuminen ryhmassa

Varhaiskasvatuksen tyontekijoiltd kysyttiin kokemuksia siitd, onko tiimissa sovit-

tu, miten lapsen unnuttamiseen suhtaudutaan ja siihen puututaan (ks. kuvio 15).
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Kuvio 15. Tiimin sopimukset lapsen unnuttamiseen suhtautumiselle ja puuttumi-
selle.

Unnuttamiseen suhtautuminen ja puuttuminen ryhmassa. Lapsen unnutukseen
suhtautumiseen tai puuttumiseen tarvittaessa oli tehty sopimuksia hyvin vaihtele-
vasti. On kuitenkin tavallista, ettd lapset tutkivat ja koskettelevat itseddn (ks. luku
2.2). Yhteiset sopimukset unnuttamiseen suhtautumiselle ja siihen puuttumiselle
vahentéisivat aikuisissa hdmmennystd, jota se voi tiedon puutteen vuoksi aiheut-

taa.

6.3.5 Lasten seksuaalisuuteen liittyviin kysymyksiin suhtautuminen ryh-

massa

Varhaiskasvatuksen tydntekijoilta tiedusteltiin kokemuksia siitd, sallitaanko lasten
esittdd ryhmassa seksuaalisuuteen liittyvia kysymyksia seka koettiinko kysymyk-

siin vastaaminen aikuisten velvollisuudeksi (ks. kuvio 16).
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Kuvio 16. Aikuisten suhtautuminen lasten seksuaalissavytteisiin kysymyksiin ja
niihin vastaamiseen.

Lasten kysymyksiin suhtautuminen ja niihin vastaaminen. Hieman yli puolet vas-
taajista salli taysin lapsien esittdd seksuaalisuuteen liittyvia kysymyksid ryhméssé
ja piti tarke&na aikuisen velvollisuutta vastata niihin ikatasoisesti. Aikaisempien
tutkimusten mukaan lapset uskaltavat kysya seksuaalisuudesta, kun he kokevat
paivahoidon ilmapiirin turvalliseksi ja sallivaksi (Ingman-Friberg 2016, 43).
Lapsella on oikeus kysya seksuaalisuuteen liittyvid kysymyksid ja aikuisen

tehtévé on antaa vastauksia (ks. luku 2).
6.3.6 Poikien ja tyttojen leikkien erottelu ryhmassa

Varhaiskasvatuksen tyontekijoilta kysyttiin, erotellaanko ryhmaéssa liikaa poikien

ja tyttdjen leikkeja toisistaan (ks. kuvio 17).
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Kuvio 17. Poikien ja tyttojen leikkien erottelu ryhmassa.

Poikien ja tytt6jen leikkien erottelu ryhméssa. Enemmisto vastaajista oli sitd miel-
té, ettei ryhmaéssa erotella liikaa poikien ja tyttojen leikkeja toisistaan. Myods Vées-
toliiton tutkimuksessa suurin osa paivakodin tyontekijoista piti sukupuolisensitii-
visyyttd yhtend térkednd toimintatapana. Sukupuolisensitiivisessa kasvatuksessa
on tarkoituksena purkaa sukupuolirooleja ja sukupuoleen vahvasti sidottuja ole-
tuksia ja kayttaytymismalleja. Kasvattajan tehtdvd on antaa lapselle tilaa I0ytaa
oma tapansa ilmentad identiteettiadn, yksilollisyyttadan ja persoonaansa. (Salohei-
mo 2016, 150-152.)



6.3.7 Turvataitokasvatuksen toteuttaminen ryhmassa

Varhaiskasvatuksen tyontekijoilta tiedusteltiin, toteutetaanko ryhmassa turvataito-

kasvatusta (ks. kuvio 18).
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Kuvio 18. Turvataitokasvatuksen toteuttaminen ryhmassa.

Turvataitokasvatuksen toteuttaminen ryhmassa. Osa vastaajista toteutti turvataito-
kasvatusta ryhméssa ehka pienessa muodossa ja osa ei ollenkaan. Materiaalia tur-
vataitokasvatuksen toteuttamiseen péivakodissa 16ytyy jonkin verran, mutta yh-
teisten pelisdantdjen puuttuessa aihetta voi olla hankala ldhestyéd. Oikeiden sano-
jen loytyminen voi olla vaikeaa, mutta lapsi tarvitsee tiedon ja mahdollisuuden

harjoitella taitoja itsensé suojaamiseksi (ks. luku 3.2).
6.4 Varhaiskasvatuksen tyontekijoiden tiedon ja tuen tarve

Kysymyslomakkeen neljas kysymys oli: Millaisista aiheista kaipaisit lisa4 tietoa
ja mitd muuta tukea toivoisit saavasi lasten seksuaalikasvatuksen toteuttamiseen
tyossasi? Kysymykseen vastasi kahdeksan vastaajaa yhdekséstd. Kysymykseen

saatiin yhteensa yhdeksan ilmaisua (ks. kuvio 2).
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Kuvio 19. Varhaiskasvatuksen tyontekijoiden tiedon ja tuen tarpeet lasten seksu-
aalikasvatuksen toteuttamiseen.

Lapsen oma seksuaalisuus. Enemmistd vastaajista korosti tiedon ja tuen tarvetta
tilanteissa, joissa lapsella esiintyy unnuttamista tai lapsi on todella kiinnostunut

omasta tai toisten sukupuolielimesta.

“Unnuttamiseen liittyvaa tietoa toivoisin lisd, esim. miten tulisi toimia ti-

lanteessa, kun huomaat lapsen unnuttamisen.”

“Hur ga till vaga om ett barn visar valdigt intresse for egen eller andras

snopp.”

Lapsen ika. Toiseksi eniten vastauksissa ilmeni tiedon ja tuen tarve lapsen ikata-

son huomioimiseen pienten lasten seksuaalikasvatuksessa.

’

“Mitd ja miten puhua asioista eri ikdisten lasten kanssa.’

“Pienimille lapsille jokin kuvakirja, jota voisimme yhdessd lasten kanssa

’

kéiydd liipi.”

“Ylipddtdéan koulutusta siitd, miten alle kouluikdisten lasten kanssa voisi

seksuaalisuuteen ja sukupuoleen liittyvid asioita kdsitelld.”



Yhdessé vastauksessa mainittiin, ettei tall4 hetkelld ole tiedon eika tuen tarvetta
lasten seksuaalikasvatuksen toteuttamiseen. Yksi vastaajista kertoi kaipaavansa
tietoa siitd, millaisia oireita seksuaalisesti hyvéksikéaytetylla lapsella voi ilmeté.

Liséksi yksi vastaaja toivoi lisaa tietoa sateenkaariperheista.

Suurin osa vastaajista kaipasi siis lisé4 tietoa seksuaalikasvatuksen toteuttamisen
tueksi. My6s Laseke-tutkimuksen mukaan suurin osa varhaiskasvatuksen tyonte-
kijoista kaipaisi lisdd koulutusta lapsen seksuaalisuuteen liittyvistéd aiheista. Lap-
sen seksuaalisuudesta puhumisesta ja aiheesta kasvattamisesta oli keskusteltu liian
kevyesti ammattilaisten omassa koulutuksessa. (Ingman-Friberg & Cacciatore
2016, 38.)

6.5 Seksuaalikasvatuksen kehittdmisen tarve paivahoidossa

Kysymyslomakkeen viides kysymys oli: Tuleeko seksuaalikasvatusta mielestasi
kehittdd paivéhoidossa, jos tulee, miten? Kysymykseen vastasi kahdeksan vastaa-
jaa yhdeksastd. Kysymykseen saatiin yhteensd yhdeksan ilmaisua.

Ei. Enemmist6 vastaajista oli sitd mieltd, ettd seksuaalikasvatuksen kehittamiselle
paivéakodissa ei ole tarvetta. Erityisesti aivan pienten lasten ryhmille tata pidettiin

tarpeettomana ja nahtiin asian olevan ajankohtainen vasta kouluikaisille lapsille.

’

“Ei, mielestani se kuuluu vanhemmille.’

’

"En usko, ettd tarvetta on ihan pienten ryhmissd.’
“Meilld pienten ryhmissd ei ole ajankohtainen aihe.”

Kylla. Muutama vastaajista naki seksuaalikasvatuksen kehittdmisen kuitenkin tar-
peellisena. Aiheesta tulisi puhua paivékodissa enemman. Lisaksi kaivattiin tietoa
siitd, kuinka paljon lasten kanssa tulee puhua seksuaalisuuteen liittyvista asioista

ja miten lapsen ik& otetaan siind huomioon.

"Kunde vara bra med gemensamma direktiv om hur och hur mycket man

’

ska diskutera kring sexuaalitet med barnen i olika aldrar.’
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"Aiheesta voisi puhua enemmdn, tuntuu ettd on hieman vaiettu aihe joS-
tain syysta. Kun seksuaalikasvatuksesta tulisi olennainen osa varhaiskas-
vatusta, lasten kanssa olisi helpompi puhua aiheesta ja kayttaa oikeanlai-

sia kasitteitd, sen sijaan ettd kierrellidn ja kaarrellaan.”

Myos Balter, Davies ja van Rhijn (2016) ovat paatyneet tutkimuksessaan saman-
kaltaisiin tuloksiin siitg, ettd osa varhaiskasvatuksen ammattilaisista pitaa lapsen
seksuaalisen kasvun tukemista tarkednd osana kasvatusta, mutta osa kokee, ettei
aihe liity alle kouluikaisten eldmaédn juuri milldén tavalla. Laseke-tutkimuksen
tulokset kertovat samaa. Talléin jotkut ammattilaisista kokivat, ettd seksuaalikas-
vatus ei kuulu péivéhoitoon vaan se on vanhempien vastuulla. (Ingman-Friberg &
Cacciatore 2016, 49.) Muutama vastaajista piti kuitenkin seksuaalikasvatuksen
kehittdmista tarpeellisena tassa tutkimuksessa ja toivoi yhteista linjausta aiheesta.
Seksuaalikasvatusta olisi helpompaa toteuttaa varhaiskasvatuksessa, jos kaikilla

tyopaikoilla olisi yhteiset ohjeet lapsen seksuaalisen kasvun tukemiseen.
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7 JOHTOPAATOKSET

Vastaajat kokivat lapsen seksuaalisuuden ja seksuaalikasvatuksen toteuttamisen
paivahoitoryhmadssé eri tavoin. Suurin osa korosti kuitenkin luonnollista suhtau-
tumista lapsen seksuaalisuuteen. Huolestuttavaa oli se, ettd osa varhaiskasvatuk-
sen tyontekijoista kertoi, ettd seksuaalikasvatus puuttuu kokonaan. Joko seksuaali-
suudesta ei ollut puhuttu tydyhteisossé eiké lasten kanssa tai ajateltiin, ettei lapsen
seksuaaliseen kasvuun tarvitse erityisesmmin puuttua. On totta, etté lapsilla on pal-
jon seksuaalisuuteen liittyviéd puheita ja leikkejd, joihin ei tarvitse puuttua milldan
tavalla. Lapsen seksuaalisuus on kuitenkin erottamaton osa hanen ihmisyyttaan ja
aikuisten eteen tulee tilanteita, jolloin seksuaalisuudesta tulee puhua ja lapsen ky-
symyksiin vastata iké- ja kehitystason mukaisesti (ks. kuku 2). Téarkedd on myos
huomioida se seikka, ettd kaikki lapset eivéat kysy, mutta myos heilld on oikeus
saada tietoa seksuaalisuudesta. Seksuaalikasvatuksen tulisi siis olla muutakin,
kuin vain lasten kysymyksiin vastaamista. Seksuaalikasvatus sanana heréttaa hel-
posti aikuisissa ajatuksen seksistd puhumisesta ja siten mielletaan, ettei seksuaali-
asioista puhuminen ole milldan tavalla aiheellista alle kouluikaisille lapsille. Var-
haiskasvatuksen tyontekijoiden kokemukset siité, ettei lasten seksuaaliseen kas-
vuun tarvitse puuttua, saattavat siten johtua riittamattomisté tiedoista, mita lasten

seksuaalikasvatukseen kuuluu.

Taman opinndytetyon aineiston pohjalta voidaan todeta, ettd lapsen seksuaalisuus
ilmenee péivakodissa sekd puheina ettd tekoina. Varhaiskasvatuksen tyontekijoi-
den vastausten perusteella voidaan paatella, etté lasten seksuaalisuus nékyy paivéa-
hoidon arjessa enemman puheina kuin tekoina. Tavallisimpia lasten puheita ovat
ihmettelyt kehon eri osista ja niiden tehtavisté. Liséksi lasten puheita ihastumises-
ta, tykk&amisesta ja rakkaudesta toisia kohtaan esiintyy usein péivahoidossa. Lap-
set osoittavat tavallisesti myos kéytokselld&n ihastumisen tunteita, hellyytta ja
tykkaamista toisilleen. Lasten kehoitsetunnon tukemisen ja tunnetaitojen opettelun
tarkeyttd paivéhoidossa on siten aiheellista korostaa. Liséksi varhaiskasvatuksen
tyontekijoilla tulisi olla riittavasti tietoa ndiden seksuaalisuuden alueiden

tukemisesta, jotta he voivat toteuttaa seksuaalikasvatusta tygssaan.
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Tutkimustulosten mukaan hyvin harvalla ryhmalld oli sovittuna yhteiset pelisaan-
not lasten seksuaalisen kasvun tukemiseen. Aiheesta puhutaan lilan vahén ja
ty6paikan yhteisen linjauksen puuttuessa vastuu siirretddn yksin pdivahoidon
ryhmille tai kokonaan vanhemmille. Epdvarmuuden ja h&mmenyksen vallitessa
aiheen ympérilla yhteisten sopimusten tekeminen tiimeissa sek& keskustelun
avaaminen on vaikeaa. Jos tyOpaikoilla keskusteltaisiin avoimemmin lasten
seksuaalikasvatuksesta, varhaiskasvatuksen tyontekijéiden olisi luontevampaa

ottaa aihe puheeksi tiimeissé.

Positiivista oli havaita, ettd tdman opinndytetyobn mukaan suurin o0sa
varhaiskasvatuksen tyontekijoista piti tarkedna lapsen oikeutta esittad kysymyksia
seksuaalisuuteen liittyen ja korosti aikuisen velvollisuutta vastata lasten
kysymyksiin ikatasoisesti. Lapset ovat seksuaalisuudestaan hyvin avoimia ja
luonnostaan uteliaita sek& tiedonjanoisia, joten turvallisen ilmapiirin luominen
naiden kysymysten esittdmiselle on merkityksellistd. Jos aikuinen suhtautuu
kielteisesti lapsen kysymyksiin, voi kdyda niin, ettei lapsi kysy enaa toista kertaa.
Pahimmassa tapauksessa lapsi on isommilta lapsilta ja mediasta saatavan tiedon
varassa ja talloin on vaarana, ettd tieto on vadrad tai vahingollista. Hienoa oli
my06s huomata se, ettd enemmistd varhaiskasvatuksen tyontekijoista oli sitd miel-
t4, ettei ryhmassa erotella liikaa poikien ja tyttdjen leikkejé toisistaan. Lapsia ei
tule pakottaa ahtaisiin sukupuolirooleihin, silld se vaikuttaa negatiivisesti lapsen
seksuaali-identiteetin muodostumiseen (ks. luku 2).

Valtaosa varhaiskasvatuksen tyontekijoistda kaipasi lisad tietoa lapsen
seksuaalikasvatuksen tueksi. Tietoa kaivattiin siitd, miten toimia eri tilanteissa,
jolloin lapsi ilment&é& seksuaalisuuttaan sek& miten puhua lapsille seksuaalisuuteen
liittyvista asioista. Koulutuksen tarve on siis suuri. Koulutuksen avulla kasvattajat
saisivat ajantasaista tietoa aiheesta ja pystyisivat seksuaalikasvattamaan lapsia

suunnitelmallisesti.

Enemmistd vastaajista koki, ettei seksuaalikasvatusta tarvitse talla hetkelld
kehittdd péivahoidossa. Mielipiteisiin vaikuttaa merkittdvésti se, ettd alle 3-

vuotiaiden ryhmassé aihetta ei koeta ajankohtaiseksi. Syy, miksi aivan pienten

o1



ryhméssa koetaan néin, saattaa piilla siing, etteivat alle 3-vuotiaat kysele
seksuaalisuuteen liittyvia kysymyksia tai ilmennd seksuaalisuuttaan niin runsaasti
kuin  vanhemmat lapset. Jokaisella lapsella on kuitenkin  oikeus
seksuaalikasvatukseen ja nimenomaan idn ja kehitystason mukaiseen
seksuaalikasvatukseen. Pienten lasten ryhmédssa  tapahtuu myos
seksuaalikasvatusta mm. kehon osia nimedmalld, tunteita sanoittamalla sek&
kuivaksi opettelemisella. Osa myds siirtdisi vastuun kokonaan vanhemmille.
Lapset kuitenkin viettavat pdivahoidossa ison osan péivastaan, joten voisi olla
aiheellista pohtia, miten paivéhoidon henkilékunnalla ei voisi olla velvollisuutta
kasitelld aihetta? Jokaisella lapsella on oikeus saada kehitystasonsa mukaista ja
oikeaa tietoa seksuaalisuuteen liittyvistd asioista ja varhaiskasvatuksen

tyontekijoilla on tilaisuus tata tietoa jakaa.
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8 POHDINTA

Tarkoitukseni oli selvittdd, mitd varhaiskasvatuksen tyontekijat ajattelevat alle
kouluikéisen lapsen seksuaalikasvatuksen toteuttamisesta paivahoidossa ja millai-
sia kokemuksia heilld on lasten seksuaalisuuden ilmentdmisesté tydssaan. Liséksi
halusin saada selville, onko varhaiskasvatuksen tyontekijoilla sovittuja toiminta-
tapoja siitd, miten he toteuttavat seksuaalikasvatusta paivahoidossa ja millaista
tietoa varhaiskasvatuksen tyontekijat kaipaisivat lapsen seksuaalisen kasvun tu-

kemiseen.

Tiedonkeruumenetelmana kaytin kyselylomaketta, jonka jaoin henkilékohtaisesti
erddseen Vaasassa sijaitsevaan pdivakotiin. Vastaajat saivat vastaamisen jalkeen
jattaa kyselylomakkeen suljettuun palautuslaatikkoon. Nain turvasin sen, etteivét
ulkopuoliset henkiltt paasseet kasiksi kyselylomakkeisiin. Tutkimuksen eettisyy-
den varmistin siten, ettd vastaajat saivat vastata kyselyyn anonyymisti ja vastaa-
minen oli tdysin vapaaehtoista. Vastaajia ei voi tunnistaa yksittaisista tyossa esiin-
tyvistd ilmauksista. Kyselylomakkeen avulla onnistuin kerddmaén tarvittavan ai-
neiston ja sain vastaukset tutkimuskysymyksiini. Kyselylomake sisélsi viisi ky-
symystd, kolme avointa ja kaksi monivalintakysymystéd. Vastaajat vastasivat ilah-
duttavan hyvin kysymyksiin, monivalintakysymyksiin vastasivat kaikki yhdeksan
vastaajaa. Muutama vastaajista jatti vastaamatta avoimiin kysymyksiin, mika hei-
kent&d tutkimuksen luotettavuutta. Avoimista kysymyksista kysymykset nelja ja
viisi olisi voinut yhdistaa, jotta kyselylomakkeesta olisi saatu suppeampi. Siten
olisin mahdollisesti voinut saada kaikkiin kysymyksiini vastaukset jokaiselta vas-
taajalta. Tutkimuksen tulosten luotettavuutta heikentdd myds vastaajien vahéinen
maaré. Suurempi aineisto antaa aina luotettavampia tuloksia, joten t&ssa tutkimuk-
sessa tulokset jaavét vain suuntaa antaviksi. Téassa tutkimuksessa tutkimustulosten
analysoinnissa ja raportoinnissa on esitetty tutkimustulokset rehellisesti niité se-

pittdmatta tai muuttamatta.

Aiheen mielenkiintoisuuden vuoksi olen jaksanut tydstdd opinnédytety6tani ajan-
puutteesta huolimatta, silla opiskelun, tyon, perhe-elamén ja vapaa-ajan yhdisté-

minen ei ole ollut kaikkein helpointa. Aihe koskettaa minua, silld pienen lapsen
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vanhempana ja omassa tydssani varhaiskasvattajana joudun pohtimaan lapsen
seksuaalisuuteen ja seksuaalikasvatukseen liittyvid kysymyksid. Opinnaytety6pro-
sessi on ollut opettavainen ja tyotd tehdessani olen padssyt syventdmaan tietojani

lapsen kasvusta ja kehityksesta.

Aihe on ajankohtainen ja téarked, silla niin kuin tutkimustuloksista voi havaita,
seksuaalisuus nédkyy lasten kayttaytymisessa ja puheissa. Varhaiskasvatuksen
tyontekijat ovat lapsen eldmaéssa tiiviisti mukana ja vanhempien liséksi heidéan
asenteensa ja suhtautumistapansa lapsen seksuaalisuuteen vaikuttavat merkittavas-
ti lapsen kuvaan omasta itsestaan ja kehostaan. Varhaiskasvatuksen henkilostolla
on valta vaikuttaa siihen, millaista tietoa lapset seksuaalisuuteen liittyvisté asioista
saavat. Lisdksi ammattilaiset voivat vaikuttaa ratkaisevasti siihen, miten tiedot
esitetadn lapsille. Siten olisi erityisen tarkead, etta tyopaikoilla olisi yhteinen lin-
jaus siihen, miten seksuaalikasvatusta tulee pdivahoidossa toteuttaa. Koulutusta
jarjestamalla ja tarvittavaa tietoa lisdamélla yhteisid sopimuksia seksuaalikasva-

tuksen toteuttamiseen olisi mahdollista tehda.

Jatkotutkimusehdotuksina olisi mielenkiintoista tyostda opas eli seksuaalikasva-
tussuunnitelma varhaiskasvatuksen tyontekijoille tyovélineeksi lasten seksuaali-
kasvatuksen toteuttamiseen. Liséksi voisi olla aiheellista selvittdd, kuinka paljon
eroavaisuuksia eri paivakotien valilla on siind, millaisia sopimuksia ty6tiimeilla

on seksuaalikasvatuksen toteuttamisesta.
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LIITE1
KYSELYLOMAKE

1. Mitd ajatuksia sinussa herdd pienten lasten seksuaalisuudesta ja seksuaali-
kasvatuksen toteuttamisesta paivahoidossa?

2. Millaista seksuaalisuuteen liittyvaa kayttaytymista tai lasten itse esittamia
kysymyksid/pohdintoja olet kohdannut omassa tyssési?
usein harvoin ei koskaan
Lapset puhuvat kehon eri osista ja niiden tehtévista. O O 0O
(kuten napa, korva, peppu, pippeli)

Lapset puhuvat lisdédntymiseen, o O O
raskauteen tai synnytykseen liittyvista asioista.

Lapset puhuvat tykkaamisesta, o O O
ihastumisesta tai rakkaudesta toisia kohtaan.

Lapset puhuvat eri sukupuolta olevien o O O
kehojen erilaisuudesta.

Lapset puhuvat siitd, kuka ja mihin paikkoihin O O O
lasta saa koskettaa ja mihin ei.

Lapset tutkivat toistensa kehoja, myos sukupuolielimia. © O O

Ryhmaésséni on/on ollut lapsia, jotka ovat tyydyttaneet
itsedan (unnuttavat). o O O

Ryhmésséni on/on ollut lapsia, jotka ovat pyrkineet O O O
nayttelemdin omia sukupuolielimidan.

Lapset osoittavat kaytoksellaan O O O
ihastumisen tunteita, hellyytta ja tykk&amista toisilleen.

Lapset kayttavat kielta tai kasitteita, jotka eivat o O O
mielestési sovi lapsen kehitystasolle.



59

3. Millaisia ovat juuri teidan péivahoidon ryhméssénne ja tyotiimissanne to-
teutuvat toimintatavat lapsen seksuaalisen kasvun tukemisessa?

Taysin eri Tdysin samaa
mielta mielta

1 2 3 4 5
Olemme puhuneet tiimissamme lapsen seksuaalisuudesta © O O O O
ja pohtineet yhteiset pelisaannot,
miten lapsen seksuaalisuuteen suhtaudutaan.

Ryhméassamme on kaytossa hyvaksytty nimi OO0 O OO0
seka tyton ettd pojan sukupuolielimille.

Tiimissamme on selvat sopimukset siita, OO0 O OO0
miten seksuaalissdvytteiseen kiusaamisen puututaan
(esim. nimittelyyn “homo” tai “runkkari”).

Tiimissdmme on selvat sopimukset siita, OO0 O O O
miten lapsen itsetyydytykseen eli unnuttamiseen
suhtaudutaan ja tarvittaessa puututaan.

Lapsilla on ryhméssdmme oikeus esittaa OO0 O OO0
millaisia kysymyksié tahansa seksuaalisuuteen
liittyen ja aikuisten velvollisuus on vastata ikétasoisesti.

Ryhméssamme erotellaan liikaa tyttdjen ja poikien OO0 O OO0
leikkeja ja puuhailuja toisistaan.

Ryhméssdamme toteutetaan turvataitokasvatusta siten, OO O O O
etta lapsille kerrotaan, etté heidén tulee luottaa omiin

vaistoihinsa ja Kieltaa tarvittaessa myds aikuisia

(esim. kolmen kohdan saént6: sano ei, lahde pois, kerro aikuiselle johon luotat).

4. Millaisista aiheista kaipaisit lisaa tietoa ja mitd muuta tukea toivoisit saa-

vasi lasten seksuaalikasvatuksen toteuttamiseen ty9ssasi?

5. Tuleeko seksuaalikasvatusta mielestasi kehittdd paivahoidossa? Jos tulee,

miten?
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