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Taman toiminnallisen opinnaytetyon tarkoituksena oli jarjestdaa sosiaalisesti
virkistava liikenneturvallisuuden tapahtumapaiva Kauhajoella, aivoterveyden
ja ajoterveyden nakodkulmasta. Tapahtuma oli kohdennettu kaikille Suupohjan
likelaitoskuntayhtyman alueen 65 vuotta tayttaneille tai vanhemmille asuk-
kaille.

Tapahtumalla haluttiin antaa tietoa seudun ikaantyville liikenneturvallisuuteen
vaikuttavista tekijoista ja havainnollistaa sekd kannustaa kiinnittamaan huo-
miota terveellisiin ja turvallisiin valintoihin arjessa, jotta tulevaisuudessakin
ikdantyvien aktiivinen ja turvallinen liikkuminen asuinseudulla sailyisi mahdol-
lisimman pitkaan.

Tapahtumapéiva koostui asiantuntijaluennoista ja toiminnallisesta véliajasta.

Eri ndkdkulmista koostuneet asiantuntijoiden puheenvuorot tukivat hyvin
ikdantyen aivoterveyden ja ajoterveyden yhteyttd kokonaisuutena. Véliajalla
tapahtumapaivaan osallistujilla oli mahdollisuus kiertaa toiminnallisilla pisteilla
testaamassa puristusvoimaa, nakokykya ja osallistua leikkimieliseen muisti-
testiin seka tutustua Liikenneturvan esittelypisteella ikdihmisten likkenneturval-
lisuus asioihin. Tapahtumassa oli esilla my6s aivo- ja muistiliton materiaalia.

Tapahtumasta kerattiin palautetta, josta voitiin paatelld, ettd tapahtumapaiva
oli onnistunut oikein hyvin ja sen anti oli koettu kiinnostavaksi ja tarpeelliseksi.
Tapahtumapaiva tuki osaltaan Suupohjan seudun liikenneturvallisuus suunni-
telmaan 2018 kirjattua ikaantyvan vaeston liikenneturvallisuuden parantami-
sen painopistealuetta.

Taman opinnaytetydn yhteenvetona voidaankin todeta, etta vastaavanlaisille
tilaisuuksille on jatkossakin kysyntaa ja tarvetta. Tapahtumapaivan jarjestami-
sesta ja onnistumisesta tuli kasvattava ja positiivinen kokemus itselle.
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The purpose of this functional thesis was to organize socially refreshing event
day of traffic safety from brain health and driving health perspective in Kauha-
joki.The event was allocated for all 65 years or older people which are living in
Suupohja area.

With this event we wanted to give information to aging people from the facts
that influence on traffic safety and to visualize and encourage them to pay
attention to healthy and safety choices in their everyday life that the active and
safe driving in their living area would stay as long as possible.

The event day consisted of expert lectures and functional breaks. Lectures
consisted of different perspectives and supported well the connection between
brain and driving health of aging people. During the break the participants of
the event day had a chance to go around functional points to test their comp-
ressive force, eyesight and to take part in playful memory test and to get to
know traffic safety issues for aging people at the stand of Liikenneturva.

Feedback from the event was collected and conclusion was that the event day
succeeded very well and its content was interesting and necessary. The event
day supported by its side the main point of traffic safety plan 2018 of aging
people in Suupohja.

In summary of this thesis can be stated that there is demand and need for this
kind of events also in the future. Organizing the event and succeeding in it was
an educational and positive experience to myself.
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1 JOHDANTO

Tassa opinnaytetydssa olen halunnut kertoa ikdantymisen vaikutuksesta aivo-
terveyteen ja antaa tietoa ikaantyville siitd, mitka asiat arjen valinnoissa vai-
kuttavat aivoterveyteen ja sita kautta myos turvallisesti liikenteessa liikkumi-
seen. Aihe on hyvin ajankohtainen, silla tulevaisuudessa ikd&ntyvien méara on
merkittavasti kasvamassa ja iakkaiden osuus myos vakavissa liikenneonnet-

tomuuksissa nékyy tilastoissa (Liikenneturvan www-sivut 2018).

Suupohjan peruspalveluliikelaitoskuntayhtyman (Suupohjan Llky) “Ikaanty-
neen vaeston hyvinvointisuunnitelma vuoteen 2020 ja toimenpideohjelma vuo-
sille 2016—2020" -suunnitelmiin on kirjattu, etté ikaihmisten terveyden ja hyvin-
voinnin edistamisessa tulee ottaa huomioon asuinymparistd ja sen merkitys
on huomioitava ikdihmisen itsendisen suoriutumisen turvaamiseksi (Ikaanty-
neen vaeston hyvinvointisuunnitelma vuoteen 2020 ja toimenpideohjelma vuo-
sille 2016-2020, 14 -15).

Suupohjan seudulla on tehty kuntakohtaiset liikenneturvallisuussuunnitelmat.
Suunnitelmia tehdessa oli perustettu likenneturvallisuustydryhma joka kun-
taan. Ryhma koostui kunnan eri hallintokuntien edustajista sekéa Liikennetur-
van, poliisin ja Etela-Pohjanmaan Elinkeino-, likenne- ja ymparistokeskuksen
(ELY) edustajista. Kauhajoen liikenneturvallisuustyéryhman yhtena painopis-
tealueena suunnitelmaan oli kirjattu idkkaiden likkumismahdollisuuksien tur-
vaaminen (Suupohjan seudun liikenneturvallisuussuunnitelma 2018, Kauha-
joki.)

Suupohjan LIky tuottaa sosiaali-, terveys- ja ymparistopalvelut suupohjan seu-
dun yhteistoiminta-alueen asukkaille. Yhteistoiminta-alueeseen kuuluvat ja-
senkunnat ovat Kauhajoki, Teuva, Isojoki ja Karijoki. Palvelut tilaa jAsenkun-
tien edustajista koostuva yhteistoimintalautakunta. Yhtyma on perustettu ke-
sékuussa 2008 ja palvelutoiminta on alkanut 1.1.2009. Alueen vaestopohja on
talla hetkellda 22 240 asukasta (Kuntaliitton www-sivut 2018.) Suupohjan Llky:n

tavoitteena on tuottaa palvelut kehityksen karjessa, huolehtia asiakkaista,



elinymparistosta ja tyontekijoista, panostaa ennaltaehkaisevaan tyohon seka
korostaa ihmisten aktiivisuutta ja omatoimisuutta (Suupohjan Llky:n yleis-

esite).

Taman pohjalta pyysin opiskelutoveriani Marika Laitamékea mukaan toteutta-
maan yhteistydssa ideani tietopohjaisesta ja toiminnallisesta tapahtumapéi-
vastd Suupohjan seudun yli 65-vuotiaille, jonka teemoina olisi likenneturva,

ikdantyminen ja aivoterveys.

Tapahtumapaiva pidettiin Kauhajoen kaupungintalolla, 18.9.2018. Tapahtu-
mapaiva koostui asiantuntijaluennoista ja toiminnallisista tehtavéapisteista. Tar-
koituksenamme oli antaa tietoa liikenneturvallisuuteen vaikuttavista tekijoista
ja havainnollistaa sek& kannustaa nain tekeméaan terveellisia ja turvallisia va-
lintoja. Opinnaytetydni on toiminnallinen projektity6. Se siséltaa tapahtumapéi-

van, siitéa palautteen kerddmisen ja raportoinnin.



2 TURVALLINEN LIKKUMINEN TUKEE AKTIIVISTA
IKAANTYMISTA

Maailman terveysjarjeston (WHO) maaritelmassa aktiivista ikaantymista” ku-
vataan ikaantyvien mahdollisuutena kokea elamansa mielekk&aana, ikdantymi-
sen kaikissa vaiheissa laadukkaasti niin, ettd kaikilla on mahdollisuus tervey-
teen, osallistumiseen ja turvallisuuteen kaikilla elaméan osa-alueilla fyysisesti,
psyykkisesti ja sosiaalisesti sairauksista tai muista heikentavista tekijoista huo-
limatta parhaalla mahdollisella tavalla (WHO 2002). Yhteiskunnallisella paa-

toksenteolla on suuri merkitys sen mahdollistamisessa.

Liikkumisen kannalta katsottuna kaavoitus- ja rakentamispolitiikalla on merkit-
tavia vaikutuksia ikaihmisen asuinympéristoon. Ymparistotekijoihin vaikutta-
malla voidaan myos vahentaa riskia joutua lilan aikaiseen palvelujen kayt-
t6on. Esimerkiksi ympéariston esteettomyytta ja toimivuutta voidaan parantaa.
Asuntojen kerrosluvut, hissit, liikenteelliset ratkaisut ja erilaisten palvelui-

den sijoittaminen vaikuttavat kotona selviytymiseen (lkaantyneen vaeston hy-
vinvointisuunnitelma vuoteen 2020 ja toimenpideohjelma vuosille 2016—-2020.
14 -15).

Suomen vaestosta oli tayttdnyt 65 vuotta vuonna 2016 noin 21 prosenttia.
Osuuden on arvioitu nousevan 26 prosenttiin vuoteen 2030 mennessa ja 29
prosenttiin vuoteen 2060 mennessa (Liikenneturvan www-sivut 2018.) Tama

nakyy myos liikenteessa liikkuvien ikaihmisten lisaantyvind maarina.

Valtakunnallisesti ikdantyvien ajoturvallisuudesta puhutaan nyt lehdissa ja me-
diassa. Erityisesti ikaantyvia kansalaisia ja hoitoalan tyontekij6ita on alettu va-
listaa ja kouluttaa ajoterveyden tiimoilta. Esimerkiksi Liikenneturva jarjesti
viime vuonna 2017 kolme seminaaripaivaad iakkaiden turvallisesta liikkumi-
sesta eri puolella Suomea: Tulevaisuuden idkkaat — Liikkuminen ja likennetur-
vallisuus -seminaari Oulussa 26.9.2017. Tulevaisuuden idkkaat — Ajoterveys
ja autoilu -seminaari Turussa 31.10.2017. Tulevaisuuden iakkaat — Liikenne-

palvelujen mahdollisuudet -seminaari Helsingissé 21.11.2017.



Itse osallistuin 7.3.2018 Varsinais-Suomen sairaanhoitopiirin jarjestamaan
”"Ajankohtaista ajoterveydesta” -koulutukseen, joka oli suunnattu laékareille ja
hoitajille. Luennoitsijoina oli esim. eri alojen erikoislaakareita, Trafin edustaja,
poliisi, neuropsykologi ja autokoulun ajokykyarvioija. Koulutus tuli videovalit-
teisena tyopaikalleni Kankaanpaahan Turun yliopiston keskussairaalasta
(TYKS). Aivoterveys todettiin luennoissa suureksi liikenneturvallisuuteen vai-
kuttavaksi tekijaksi. lan myo6ta aivojen toiminta muuttuu, aistien toiminta heik-
kenee ja motoriikka hidastuu. Sairaudet ja laakitykset lisaantyvat yleensa ian
myo6té ja saattavat osaltaan vaikuttaa huomiokykyyn ja huonontaa liikkenteessa
selviamista. Terveellisilla elamén tavoilla, ravinnolla ja liikunnalla seka riitta-
valla unella on merkitysta siihen, miten aivomme jaksavat toimia (Varsinais-

Suomen Sairaanhoitopiiri 2018.)

3 OPINNAYTETYON TARKOITUS JA TAVOITE

Opinnaytetyon tarkoitus on jarjestaa tapahtumapaiva ajo- ja aivoterveydesta
yli 65-vuotiaille Suupohjanseudun asukkaille ja saada osallistujilta palautetta.
Palautteiden tulosten perusteella saadaan selville tilaisuuden tarpeellisuus ja
voidaan jatkossa niiden pohjalta suunnitella ja toteuttaa kohdennetusti lisdkou-
lutusta tai vastaavaa. Samalla I6ydetddn mahdollisia kehittamiskohteita ja saa-

daan ideoita liikkenneturvallisuuden lisddmiseksi Kauhajoen kaupungissa.

Opinnaytetyon tavoitteena on saada tietoa, miten ik&d&ntyvan vaeston likenne-
turvallisuutta ja aktiivisuutta Kauhajoella ja kuntayhtymén alueella voidaan
edistdd. Opinnaytetydhon liittyvassa toimintapaivassa on tavoitteena antaa
ajankohtaista tietoa asiantuntijoiden luennoilla ajo- ja aivoterveydesta, kuten
muistista ja ennaltaehkaisyn keinoista. Pyritddn kannustamaan suupohjalaisia
ikaihmisia liikkumaan ja pitamaan huolta terveydestaan ja toimintakunnostaan,
jotta he voisivat liikkua turvallisesti elinympéaristossaan mahdollisimman pit-

kaan.
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Toisena tavoitteena tapahtumapéaivassa on tarkoitus osallistuttaa kuulijoita toi-
minnallisesti. Erilaisilla testeilla voidaan havainnollistaa ja arvioida havainnoin-
tikykya, toimintakykya ja muistia. Tapahtumapaivan tavoitteena on lisaksi ak-
tivoida ikdantyvia osallistumaan sosiaalisesti virkistavdan ja vuorovaikuttei-
seen iltapaivaan. Kohderyhmana toiminnallisessa opinnaytetydssani on Suu-
pohjan seudun yli 65-vuotiaat, jotka liikkuvat liikenteessa autoilijoina, pyoraili-

j6ina, jalankulkijoina tai jollakin muulla kulkuvalineella.

4 KASITTEET

Keskeiset kasitteet opinnaytetydsséani ovat ikaantyminen, aivoterveys ja liiken-

neturvallisuus.

4.1 lk&&ntyminen

Suomessa ikdantyneen vaestbn maara kasvaa lahivuosina nopeammin kuin
useimmissa muissa maissa (Sosiaali- ja terveysministerioé (STM) www-sivut
2012). Vanheneminen on kuitenkin yksil6llinen prosessi, johon vaikuttavat ge-
neettiset tekijat seka elintavat ja elinymparistd (Terveysverkko www-sivut
2018). Aktiivisena vanhenemista maarittavat ihmisen toimintakyky, hanen toi-
mintamahdollisuutensa, hanen omat tavoitteensa seka se, mita han tosiasi-

assa tekee (Rantanen 2016).

Ikdantyessa elimistossa tapahtuu rakenteellisia ja toiminnallisia muutoksia.
Elimiston vanheneminen tapahtuu solutasolta asti. TAmé&n seurauksena van-
hetessa elimistd kuihtuu, kuivuu ja rasvoittuu. Tuki- ja liikuntaelimistossa
ikddntymisen muutokset nakyvat esimerkiksi lihasvoiman vahenemisena,
luuston haurastumisena ja nivelten rappeutumisena (Terveysverkko www-si-
vut 2018.) Sydamen pumppausvoima ja siséelinten koko pienenevét. Kehon
nesteen maara vahenee ja luuston mineraalipitoisuus pienenee. Lihasten va-

hentyessé kehon rasvakudoksen maéré suhteessa kasvaa ja siitd seurauk-



11

sena energian kulutus laskee. Taméa vaikuttaa aineenvaihduntaan ja ravinto-
aineiden saantiin. Ikdantymisen muutokset kehon koostumuksessa altistavat
ravitsemustilan hairidille ja sita kautta riski sairastua kasvaa. N&in ollen myds
sairauksista parantuminen vie enemman aikaa (Suominen, Soini, Muurinen,
Strandberg & Pitkala 2012, 172.) Vaikka ikaantyminen onkin yksil6llista, se
kuitenkin usein heikentaa turvallisen liikkumisen edellytyksia. lan myéta erilai-
set sairaudet ja laakitykset yleistyvat ja ne saattavat vaikuttaa ikaantyvan lii-
kenteessa liikkujan toiminta- ja havainnointikykya heikentavasti, likkuipa han
sitten autoilijana, pyorailijana, kavelijana tai muulla tavoin (Karkola, Muller,
Ojala 2002, 66).

4.2 Aivoterveys

Aivoterveydellad tarkoitetaan aivojen hyvinvointia, jota tukevat terveelliset el&-
mantavat, kuten terveellinen ravinto, liikunta, paihteettomyys seké aivojen so-
piva haastaminen, mutta myos riittavasta levosta huolehtiminen ja stressin
valttaminen. Ymparistotekijat vaikuttavat aivojen toimintaan jatkuvasti, ja aivo-
jen muokkautuminen onkin elinikdinen prosessi. lan my6ta aivojen toiminta
muuttuu ja aistien toiminta heikkenee ja motoriikka hidastuu. Sairastaminen ja
ladkityksen tarve lisaantyy yleensa ian myota ja saattavat osaltaan vaikuttaa
huomiokykyyn huonontaen liikenteessa selviamista turvallisesti. Myds terveel-
lisilla elamantavoilla, ravinnolla ja liikunnalla seka riittdvalla unella on merki-
tysta siihen, miten aivomme jaksavat toimia (Erkinjuntti, Hietanen, Kivipelto,
Stranberg & Huovinen 2009, 220-221.)

Ikdantyessa aivot kutistuvat ja hermosolujen maara vahenee ja aivoaineen
kato kiihtyy noin 70 ikdvuoden jalkeen. Aivojen muovautuvuus sailyy silti ja
uusia hermoyhteyksia muodostuu ikd&ntymisesta huolimatta. Tahdostamme
riippumattoman ns. autonomisen hermoston vanheneminen nakyy usein nalan
tai janon tunteen heikkenemisenda. Sisdelinten toiminnassa se nakyy veren-
kierron sdatelyn hairidind ja eritystoiminnan vaimenemisena. Aistivajeet li-

saantyvat, tiedonkasittelykyky hidastuu ja motoriikan saately vaikeutuu, joiden
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seurauksena muun muassa asentohallinta heikkenee ja kaatumisvaara lisdén-
tyy. Alkoholin vélttdminen ja tupakoimattomuus seké hyva hengitysilmanlaatu
ehkaisevat aivosolujen vaurioitumista. Stressin ja paan vammojen valttaminen
edesauttaa yllapitamaan aivoterveytta. Ikdantyminen on alyllisen toimintaky-
vyn ja tiedonkasittelykyvyn heikentymisen, muistioireiden ja - sairauksien suu-
rin vaaratekija. Etenevat muistisairaudet eivat silti kuulu normaaliin ikaantymi-
seen (Muistiliitto www-sivut 2018; Konttinen 2017; Aivoliitto www-sivut 2018.)
Aivovoimistelu lisda aivojen kasvutekijoita ja muodostaa uusia hermoyhteyksia
seka hidastaa aivoaineen katoa. Aivojumppaa voi harrastaa pelaamalla erilai-
sia peleja, ratkomalla ristikkoja tai sudokuja, laulamalla, kirjoittamalla, piirta-
malla, lukemalla. Hyodyllistéa on kaikki toiminta, jossa taytyy kayttaa ajatusta,
muistia ja osaamista (Vahvike www-sivut 2018.)

4.3 Liikenneturvallisuus

Liikenneturvallisuus liittyy kaikkien ihmisten arkipaivaan. Turvallinen liikkumi-
nen on osa hyvaa elinymparistda. Liikunta on ihmisen perustarve myds van-
huudessa. Mahdollisuus turvalliseen liikkumiseen kodin ulkopuolella on kes-
keistd aktiivisena vanhenemisen ja osallisuuden edistamisessa (Rantanen
2016.) Ympariston esteettdmyys vaikuttaa myos turvalliseen liikkumiseen.
Korkeat katukivetykset, vaaralliset risteykset, puutteellinen valaistus, nakyvai-
syytta haittaava kasvillisuus seka keliolosuhteet saattavat rajoittaa turvallista
likkumista.

Liikkumisen apuvélineet lisdavat mahdollisuutta liikkkua liikenteessa. Tuki- ja
likuntaelinsairaudet seka kasi- ja jalkavoimien heikkous saattavat aiheuttaa
likkumisen vaikeutumista, paitsi jos autossa on tarvittavat apuvélineet ja au-
toilijalla on muutoin riittaa terveys turvalliseen autoiluun (Liikenneturvan www-
sivu 2018.)

Liikenneturvallisuus koostuu liikennekayttaytymisesta ja sitd edistavien taito-
jen, tietojen ja asenteiden hallinnasta. Liikenneturvallisuuteen vaikuttavat esi-

merkiksi ik&, likenneymparistod, kokemukset, likkumistarpeet, yksilolliset taidot
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ja tiedot. Liikenneturvallisuutta voidaan hahmottaa erilaisten liikenneonnetto-
muusteorioiden kautta ja selvittamalla, mita turvallisuus on ja minkélaisia kei-
noja likkenneturvallisuustyolla on vaikuttaa niihin (Ahlroth & Pollanen 2011, 61,
63.) Liikenneturvallisuustyon tavoitteena on vaikuttaa liikennekulttuurin kehit-
tymiseen entista turvallisemmaksi ja vastuullisemmaksi. Tavoitteeseen paase-
minen edellyttda asenteiden muutosta ja kaytdsmallien sisdistamista. Liiken-
neturvallisuuden lisaamiseksi tietoa ja osaamista tulee jakaa kaikenikaisille
kasvatus-, opetus- ja tiedotusty6n kautta (Suupohjan seudun liikenneturvalli-

suussuunnitelma 2018).

ympanstokeskus

Suupohjan seudun
liikenneturvallisuussuunnitelma 2018

Kauhajoki

Kuva 1. Suupohjan seudun liikenneturvallisuussuunnitelma 2018. Kauhajoki.
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5 IKAANTYVAT LIIKENTEESSA

Suupohjan seudulla (Kauhajoki, Isojoki, Karijoki, Teuva) on kaikkiaan asuk-
kaita talla hetkella n. 22 240 kuntakohtaiset asukasluvut yhteen laskettuna
(Kuntaliiton www-sivut 2018.) Heista keskim&aaraisesti, kuntakohtaisten asu-
kaslukujen ja 65-vuotta tayttdneiden prosentuaalisena osuutena laskettuna,
LIky:n alueella on noin 27,8% véaestdsta 65 tayttaneita eli melkein 6200 asu-

kasta. (Etela-pohjanmaa liiton www-sivut 2018.)

Kymmenen vuoden periodilla seurattuna koko Etela-Pohjanmaan (17 kuntaa)
alueella nahdaan tilastokeskuksen tilastoissa hiljalleen 65-vuotta tayttaneiden
osuuden vaestosta lisdantyneen. Talla hetkella se on noin 24% eli tasta voi-
daan paatella ettéq, Suupohjan kuntayhtyman alueella ikd&ntyneiden osuus on
hieman suurempi kuin koko Etela-Pohjanmaalla. Kuitenkin pelkastaan Kauha-
joen kaupungin osuutta verrattaessa koko Etelda-Pohjanmaan ikaantyvien

maaraan voidaan todeta sen seurailevan keskiarvoa maakunnassa.

Eteld-Pohjanmaan vdestd ikdryhmittdin 2007-2017 Tkamskasig,
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Kuvio 1. Etela-pohjanmaan vaesto ikaryhmittain 2007 — 2017 (Tilastokeskus
2018)

Tasta voidaan jo paatelld, ettd pienissd kunnissa ikaantyvien asukkaiden
maara on suhteessa suurempi. Loogisesti ajateltuna tama nakyy myos ikaan-
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tyvien ajokortillisten maarissa liikenteessa. Julkisten liikenneyhteyksien puut-
tuminen lisdd myds ajo-oikeuden sailymisen tarvetta ja tuo haasteita ikaanty-

vien esteettomaan liikkkumiseen palvelujen luo.

5.1 Ikaantyvat ajokortilliset tilastoissa Suomessa ja Pohjanmaalla

Liikenteen turvallisuusviraston, Trafin tilastojen mukaan koko Suomessa on
vuonna 2016 ollut yli 700 000 ajokortillista, 65-vuotta tayttanytta henkiload. Tra-
filla onkin huomattu, ettéd tulevaisuudessa ikdantyvien maaran lisdéantyessa
my0s ajokortillisten 65 vuotta tayttdneiden osuus kasvaa. lkdihmiset ovat ny-
kyisin parempikuntoisia ja elavat vanhemmiksi seka heista suurimmalla osalla
nykyaan on ajokortti verrattuna muutama vuosikymmen taaksepain vastaavan
ikaisiin (Trafin julkaisuja 12/2017.)

B-ajokortilliset ja vdestd ikdaryhmittdin 1.1.2016
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Kuvio 2. B-ajokortilliset ja véesto ikaryhmittain 1.1.2016 (Trafin julkaisuja
12/2017).

Ajokortillisten maaran on arveltu kasvavan vuodesta 2010 vuoteen 2040 niin,
ettd 65-69- vuotiaiden osuus kasvaa yli kymmenella prosentilla ja 70-74- vuo-
tiaiden l&hes 65 prosentilla ja 75-79- vuotiaiden osuuden yli kaksinkertaiseksi
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seka tata vanhempienkin osuuden nelinkertaiseksi (Liikenneturva www-sivut
2018.)

70 vuotta tayttaneiden B-ajokortillisten
osuus kaikista B-ajokorteista &1 %

J 11-14

= B 1415
B 5=

[ B o2

Kuvio 3. 70 vuotta tayttdneiden B-ajokortillisten osuus kaikista B-ajokortilli-
sista (Trafin julkaisuja 12/2017).

Ajokorttiluokista tyypillisin on henkildauton ajokortti eli B-ajokortti. Kuviosta (3)
nahdaan, ettd Pohjanmaa alueella on useita tumman vihreita alueita, josta voi-
daan paatella, ettd Pohjanmaalla ajokortillisten 70 vuotta tayttaneiden osuus
on suuri. Tasta nakyy myos selvasti se, etta pienissa kunnissa ikaantyvien ajo-
kortillisten maara on selvasti suurempi kuin suurempien kaupunkien laheisyy-
dessa (Trafin julkaisuja 12/2017.)
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5.2 lkaantyvien osuus liikkenneonnettomuustilastoissa

Suuri osa iakkaantyville tapatuvista vakavista liikenneonnettomuuksista sattuu
autolla matkustettaessa. Tieliikenneonnettomuuksissa loukkaantuneista joka
seitsemas ja kuolemaan johtaneista joka neljas henkil6 oli iakas. lakkaiden ja-
lankulkijoiden loukkaantumisista yli puolet ja kuolemaan johtavista kolmannes

tapahtuvat suojatiella (Liikenneturva www-sivut 2018.)

Taulukko 1. Tieliikenteessa kuolleet 2017 Lahde: Liikenne ja matkailu: Tielii-
kenneonnettomuustilasto (Tilastokeskus www-sivut 2018).

k& Miehet Miehet Miehet keskiarvo Naiset Naiset Naiset keskiarvo
2017 2016 2013-2015 2017 20186 2013-2015

0-5 2 ? 1 0 1 1
6-9 1 2 1 1 0 1
10-17 12 9 11 2 4 4
18-20 19 17 14 1 3 5
21-24 9 17 17 4 3 3
25-34 25 35 23 8 2 7
35-64 57 78 75 13 10 21
65-74 17 17 21 12 7 9
75- 21 19 18 8 14 14
Yhteensa 163 196 180 49 44 66

Ikaantyvien osuus kuolemiin johtaneista tielikenneonnettomuuksista ei ole
juurikaan sen isompi kuin nuorten. TAma selittynee iakkaiden vahemmalla
autoillulla, harkitsevaisemmalla ja varovaisemmalla tielikennekayttaytymi-
sella seka silla, ettd ikaautoilijan on todettu harvemmin syyllistyneen ylino-
peuteen tai alkoholin vaikutuksen alaisena autoiluun. lakkaiden vakavien tie-
likenneonnettomuuksien taustalta 16ytyy usein joko havainnointi- ja ajovir-
heité tai sairauksista ja laakityksista johtuvia syita (Liikenneturva www-sivut
2018.)

Liikennevakuutuskeskuksen (LKV) 1.6.2017 tiedotteesta kay ilmi etta, nelja
viidesta 2016 vuoden alkupuoliskolla onnettomuuksista sattui henkildautolla.
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Yleisin alkuvuonna kuolemaan johtaneista onnettomuustavoista oli tieltd suis-
tuminen. Onnettomuustietoinstituutin (OTI) tiedotteessa, yhteyspaallikkd Ta-
pio Koisaari kertoo onnettomuuksien taustalta, ettéa: "Nuoremmat kuljettajat
ajautuvat yleensa tielta riskinoton vuoksi, jolloin esimerkiksi sadolosuhteet
jaavat huomioimatta. Ikaantyneempien kuljettajien onnettomuuden aiheuttaa
sen sijaan usein sairaskohtaus” (Lilkkennevakuutuskeskus LVK:n www-sivut
2018.)

5.3 lkaantyvat pyorailijat ja jalankulkijat

Onnettomuuksista osa sattuu pyoralla tai kavellen liikenteessa liikkkuville.
Pyorailijoind kuoli lahes joka viides ja loukkaantui joka kuudes. Pyorailijoista
yli puolet menehtyi ja kaksi kolmesta loukkaantui risteyksessa. Jalankulki-
joina kuoli lahes joka neljas ja loukkaantui joka kuudes. Kolmannes kuole-
mantapauksista ja yli puolet loukkaantumisista tapahtui suojatiella (Liikenne-

turva www-sivut.)

"l&kkéiden jalankulkijoiden ja polkupyéréilijbiden turvallisuuteen keskeisesti
vaikuttavia tekijoita ovat ajonopeudet, kevyen liikenteen erottaminen mootto-
riliikenteesta, kevyen liikenteen tarpeisiin vastaavat palvelut, likkumisympa-
ristén yksinkertaistaminen ja joukkoliikennepyséakit” (Liikkenne- ja viestintami-
nisterio 2008.)

lakkaiden henkilovahingot jalan,
pyoralla ja autossa vuonna 2016
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Jalankulkija Polkupyéra Henkildautossa

o

m65-74 m75- myhteensa

Kuvio 4. lakkaiden henkilévahingot jalan, pyoralla ja autossa vuonna 2016.
(Koski & Kalmakoski 2017).
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Liikennevakuutuskeskuksen (LKV) 1.6.2017 tiedotteesta kay ilmi, ettd kevyen
likenteen kuolemaan johtaneet onnettomuudet lisaantyivatkin yleisesti ikaan-
tyvien yli 64-vuotiaiden ikdluokassa. Liikenneturvallisuustutkija Esa Raty, ker-
too OTI:n tiedotteessa ettd: kaantyvien osuus korostuu kuolemaan johta-
neissa jalankulku- ja pyorailyonnettomuuksissa. lakas henkild, jonka keho on
jo hauras, menehtyy sellaisessa tormayksessa, jossa nuorempi jaisi viela hen-
kiin” (Liikennevakuutuskeskus LVK:n www-sivut 2018.)

6 IKAANTYMISEN MUUTOKSET YHTEYDESSA
AJOTERVEYTEEN

Ikdantyminen itsessaan ei ole este turvalliselle likkumiselle liikenteessa. Ajo-
terveyden kannalta ei ole olennaista diagnoosi vaan sen vaikutus toimintaky-

kyyn. Ikdantymiseen liittyvat muutokset ovat yksilollisia.

6.1 Vartalon hallinta

Tuki- ja liikuntaelinten kohdalla ikaantyminen nakyy yleensé lihasvoiman ja -
kestavyyden heikkenemisena, nivelongelmina ja rakennemuutoksina. Oleel-
lista ajoterveyden kannalta on vartalon ja raajojen hallinta, tasapaino ja koor-
dinaatiokyky seka liikkeiden tarkkuus ja reagointinopeus (Ahoniemi, Karkola,
Karkola, Muller & Ojala 2002, 105.)

6.2 Havainnointikyky ja reagointi

Ikdantymisen myota keskushermoston kyky kasitella asioita muuttuu. Tyypilli-
sesti lahimuisti ja pikaista paattelya tarvittava muisti hidastuvat. Taman seu-
rauksesta liikenteessa nopeasti vaihtuvat tilanteet aiheuttavat ongelmia enna-

koinnissa ja ratkaisuissa. Vanhat, kerran opitut asiat, pysyvét yleensa mie-
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lessa ja niinpa esimerkiksi vanhat tutut reitit osataan hyvin. Myds uuden oppi-
minen heikkenee ian myota ja siksi yllattaviin likennetilanteisiin jouduttaessa

ei ehka kyetad toimimaan oikealla tavalla (Karkola ym. 2002, 66-67.)

Liikenteessa liikkuessa on tarkeaa, ettd nakokyky on riittdva ja reaktiokyky toi-
mii. lan myoéta hamaralla nakeminen ja silman mukautuminen valoisuuden
vaihteluun heikkenevét. Taustalla saattaa olla erilaisia ian tai sairauksien tuo-
mia muutoksia nakokyvyssa tai silmésairauksia tms. trauman tai operaation
seurauksena tulleita muutoksia, jotka vaikuttavat nakokykya heikentavasti
(Karkola ym. 2002, 66, 74 — 81.)

Erilaiset aivotoiminnasta johtuvat ongelmat vaikuttavat havainnointi- ja ajoky-
kyyn. Riittdva uni ja lepo ovat tarkeita aktiivisesti toimiville aivoille. Erilaiset
sairaudet ja laakitykset voivat heikentaa ajokykya ja olla jopa este ajo-oikeu-
den saamiseksi tai jatkamiseksi. Neurologisista sairauksista esimerkiksi epi-
lepsia, aivo- ja selkaydinvammat, aivoverenkierron sairaudet, Parkinsonin- ja
MS-tauti, dementia tai muut kognitiiviset hairiét voivat heikentaa ajokykya. De-
mentiaa sairastavan muisti ja paattelykyky ovat selvasti heikentyneet. Muisti-
sairauksista yleisimmat ovat Alzheimerin tauti ja verenkiertoperdinen muisti-
sairaus. Hyvin tyypillistda muistisairauksissa on erilaiset nakdon ja reagointiin
liittyvat ongelmat liikenteessa. Vaikka normaaliin ikdantymiseen ei kuulu muis-
tisairaudet, niin dementian esiintyvyys on suoraan yhteydessa ikdantymiseen.
Voidaan ajatella, etta ikaantyvien maaran lisddntyessa myos muistisairaudet
ovat yksi liikenneturvallisuuteen vaikuttava ongelma. (Nikunmaa, Maki-Pet&ja-
Leinonen 2018, 37-39.)

Erilaiset mielenterveysongelmat ja -sairaudet sek& paihdeongelmat aiheutta-
vat ikdantyvienkin kohdalla liikenneturvallisuuden kannalta haasteita. Naihin
sairauksiin liittyy yleensa erilaisia aivotoiminnan muutoksia, jotka vaikuttavat
mielialaan, vireystasoon, ajatus- ja aistitoimintoihin. Yleisesti naiden hoitoon
kaytettavat ladkkeet voivat aiheuttaa ongelmia likennekayttaytymiseen ja ajo-
kykyyn (Karkola ym. 2002, 82). Alkoholin liikakayton on todettu lisaantyneen

viime vuosina ikaihmisilla. Taméan seurauksena sekavuustilat, kaatumisvam-
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mat seka pitkakestoisen ja runsaan alkoholin kayton myétéa erilaiset muistisai-
raudet ovat lisaantyneet. Alkoholin liikakaytdn on todettu aiheuttavan ikaanty-
ville my6s ravitsemustilan hairioita ja lihaskunnon ja toimintakyvyn heikkene-
mista seka taloudellisia ongelmia (Kivela 2012, 45, 47.)

6.3 Sairaudet

Aivoterveyteen kiinteasti littyy myos, sydanterveys ja sita kautta verenkier-
toelimet. Kohonnut verenpaine tai - kolesteroli, tupakointi seka sokeriaineen-
vaihdunnan hairit lisdavat riskia sydan- ja verisuonisairauksiin. Naihin sai-
rauksiin vaikuttaa olennaisesti perima ja omat elintavat. Korkea verenpaine
kuormittaa sydanta ja verisuontenseinamia. Hoitamattomana se lisda riskia
sairastua sepelvaltimotautiin, aivovaltimotauteihin ja sydamen vajaatoimintaan
(Erkinjuntti ym. 2009, 147-157.) Liiallinen kolesteroli kertyy valtimosuonten sei-
namiin ja saa ne kovettumaan ja ahtautumaan ja aiheuttaa nain verenkierron
hairiéta. Sokeriaineenvaihdunnan hairié nopeuttaa valtimosuonten kovettuma-
tautia ja aiheuttaa diabeteksen komplikaatioina neurologisia oireita, joiden yh-
teisvaikutuksesta voi tulla silmanpohjarappeumaa, munuaisten vajaatoimintaa

tai tuntohairioita.

6.4 Ravinto

Terveellisella ja riittavalla ravinnon saannilla on merkitystd myds liikkennetur-
vallisuutteen. Vanhenemismuutokset vaikuttavat ravinnontarpeeseen. Ener-
gian, suojaravinteiden ja muiden ravintoaineiden imeytyminen ja suhteellinen
maara elimistdssa muuttuu elimiston vanhetessa. Paivittdisesta ravinnosta tu-
lee saada riittavasti energiaa, proteiinia, vitamiineja, kivennéisaineita, nesteita
ja suoloja. Huono ravitsemustasapaino aiheuttaa laihtumista, lihasten surkas-
tumista ja voimattomuutta, vasymysta, jaksamattomuutta ja mielenterveyson-
gelmia, esimerkiksi masennusta ja voi pahimmillaan johtaa, vaikka sekavuus-
tilan (deliriumin) kehittymiseen ja ennen kaikkea altistaa erilaisille sairauksille
seka aiheuttaa niistad toipumisen hidastumista (Karkola ym. 2002, 71; Kivela
2012, 33-43.)
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6.5 Laakkeet

Ikdantymisen myota yleensa sairaudet ja niihin kaytettavat ladkitykset lisdan-
tyvat. Monilaakitykset ja ladkkeiden sivuvaikutukset ja yhteisvaikutukset voivat
olla yllattavia ja haitallisia likenteessa. Laakkeiden kayttod voi heikentaa toimin-
takykya ja vaikuttaa havainnointi- ja reagointikykyyn. Toisaalta niiden kaytto
voi olla sairauden hoitamiseksi valttamatonta likkumisen kannalta. Sellaisia
ladkkeita, jotka yleensa vaikuttavat keskushermostoon, ovat esimerkiksi uni-
ladkkeet, rauhoittavat ladkkeet, psyykelddkkeet, voimakkaat kipulddkkeet,
eraat antihistamiinit seké jotkin yskanlaakkeet. Nama laakkeet on merkitty pu-
naisella kolmiolla. Alkoholi liséd& useiden, niin sanottujen kolmiolaékkeiden vai-

kutusta (Liikenneturva www-sivut 2018.)

7 AJOTERVEYTTA KOSKEVAT SAADOKSET

Ajokortin hakeminen edellytetd&n ajokorttilupaa. Ajokorttiluvan myontaa poliisi
ja sen myontamisen edellytyksena on riittdvien terveysvaatimuksien tayttymi-
nen. Hakemuksen liitteeksi on toimitettava ladkarintodistus. Kuljettajien ajoter-

veyden valvonta kuuluu poliisin tehtaviin (Trafin julkaisuja 12/2017.)

Tieliikennelaissa maaritellaan ajoneuvon kuljettajaa koskevia yleisia vaatimuk-
sia. Ajoneuvon kuljettamiseen tarvittavasta ajokortista saadetaan ajokortti-
laissa. Tieliikennelaissa maaritellaan ajokortista seuraavasti: "ajoneuvoa ei
saa kuljettaa se, jolta sairauden, vian, vamman tai vAsymyksen vuoksi taikka
muusta vastaavasta syysté puuttuvat siihen edellytykset” (Tieliikennelaki 863).
Euroopan yhteison ajokorttiasioita koskevassa direktiivissa maaritellaan myos
vahimmaisvaatimukset tielikenteen kuljettajien terveydelle. Siihen on kirjattu
vaadittavat vahimmaisvaatimukset koskien fyysista ja henkista suorituskykya
(Loytty 2014.)
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7.1 Laajennettu ajoterveystarkastus iakkaalle

Vuodesta 2013 lahtien ikaantyvien kuljettajien on tullut toimittaa ajokorttilupaa
haettaessa tai ajokorttia uudistettaessa laajennettu ladkarinlausunto ajoter-
veydestaan. Poliisi voi my0ds sitéa erikseen pyytaa, jos tilanne sitéa vaatii. Liiken-
teenturvallisuusvirasto Trafi myontaa ajokorttiluvan. Poliisi vastaa yksittdisen
kuljettajan ajokyvyn ja ajoterveyden valvonnasta (Lakiajokorttilain muuttami-
sesta 387/2018 827; Laakari Kirsti Kaharan luento 18.9.2018; Ajoterveyden

arviointiohjeet laakareille 2018.)

Uudistetussa ajokorttilainsdadanndssa kuljettajat luokitellaan ryhmaan 1 ja 2.
Ryhmaan 1 kuuluvat mopo, traktori, moottoripydra, henkil6- ja pakettiauto
seka henkildautolla vedettavat yhdistelmat. Ryhmaan 2 kuuluvat niin sanottu
raskaampi kalusto, kuten kuorma-auto, linja-auto seka niiden yhdistelmat.
Nykyisen ajokorttilain mukaan laékarin on tehtava laajennettu ladkarintarkas-
tus, kun henkil6 hakee ryhméan 1 ajokorttilupaa ja han on tayttanyt 70 ja sen
jalkeen viiden vuoden valein. Ryhman 2 ajokorttilupa tai ajokortin uudistami-
nen tehd&én useimmiten 68 - 70 vuoden idssa ja sen jalkeen kahden vuoden
véalein (Ajokorttilaki 386/2011 822, luku 1-2; Laki ajokorttilain muuttamisesta
387/2018 § 17-21. Laakari Kirsti Kaharan luento 18.9.2018; Ajoterveyden ar-

viointiohjeet l&a&kareille 2018.)

Laajennettua ajoterveystarkastusta iakkaalle henkildlle tehdesséa laakarin tu-
lee perehtya hyvin potilaan sairauksiin ja ladkityksiin. Aikaisempi terveyden-
tila tulee olla l1aakarilla kokonaisvaltaisesti tiedossa. Se on hyvin keskeista
iakkaan henkilon ajokykya arvioitaessa. Ladkarin on myos huomioitava
ik&d&ntymisen, sairauksien ja ladkityksien yhteisvaikutukset. Keskeisia asioita
laajennetussa ajoterveystarkastuksessa on selvittaa potilaan kognitiivinen
suorituskyky, alyllinen toimintakyky, muisti, orientaatio, arvostelukyky, yhtei-
sollinen toiminta seka kotiin, harrastuksiin ja itsesta huolehtimiseen liittyva
toimintakyky. lakkaan kuljettajan ajokykya heikentavia tekijoitéa ovat yleensa
akillinen sairaskohtaus (sydan-, aivo- tai verisuonitapahtuma), monisairaus,

alentunut vireystaso, keskushermostoon vaikuttava monilaakitys, harkintaan
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tai oireiden tiedostamiseen ja tarkkaavuuteen heikentévasti vaikuttava aivo-
sairaus tai jokin sellainen sairaus, joka vaikuttaa aisteihin, kognitioon tai mo-
torisiin toimintoihin. L&&kari voi tehda tai teettdd oman arvionsa tueksi poti-
laalla kognitiivista suorituskykya, alyllisen toimintakyvyn hairigita tai demen-
tia-asteen arviointia varten tarkoitettuja testeja (esimerkiksi CERAD, MoCA ja
ADCS-ADL -arviointitesteja). lakkaiden henkildiden ajokyvyn arvioinnissa voi-
daan kayttdd myds ajokoetta tai terveysperusteista ajokyvyn vapaamuotoista
testausta (Ajoterveyden arviointiohjeet ladkéarille 2018; Laakari Kirsti Kéharan
luento 18.9.2018.)

7.2 lakkaiden henkildiden ajokoe, ajonayte tai ajoterveyden arviointi

Laakari voi edellyttdd ajokortin uudistamisen ehtona esimerkiksi ajokoetta,
jolla voidaan erityisesti varmistaa henkilon turvallinen suoriutuminen liiken-
teessa. Ajokokeessa arvioidaan ajoneuvon hallintaa ja likennesaantéjen nou-

dattamista normaalissa liikennevirrassa. Ajokoe vastaa ns. inssiajoa.

Ajonayte voidaan maarata henkilélle, jolla on ajo-oikeus voimassa. Ladkarin
ehdotuksesta poliisi maéaraa kuljettajan ajonaytteelle. Ajonaytetta kaytetaan
yleensa silloin, kun tarkoituksena on selvittda kuljettajan mahdollisuudet aja-

miseen lisdhallintalaitteiden kanssa.

Laakari voi myods lahettdd henkilon ajoterveyden arviointiin eli ns. terveyspe-
rusteiseen ajokyvyn testaamiseen. Vapaamuotoinen ajokyvyn testaaminen
on eri asia kuin ajokorttilaissa mainitut ajokoe ja ajonayte. Testi suoritetaan
normaalissa lilkennevirrassa ja sen voi suorittaa vain ajoterveyden arviointiin
erikoistuneessa autokoulussa tai muussa vastaavassa yksikdssa. Testi ei
korvaa ajokoetta eika sen perusteella voida maaritella erikoisehtoja kuljetta-
jan ajo-oikeuteen. Testistéa likenneopettaja laatii lausunnon, jota l&&kari voi
kayttaa paatoksentekonsa tukena (Laakari Kirsti Kaharan luento 18.9.2018;

Trafin julkaisuja 12/2017; Ajoterveyden arviointiohjeet ladkareille 2018.)
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7.3 lkaantyvien kuljettajien mahdollinen rajoitettu ajo-oikeus

Trafin toimesta on tehty 2017 lyhyt selvitystyd, jossa tutkittiin ikaantyvien kul-
jettajien ajo-oikeuden mahdollistamista niin sanotulla rajoitetulla ajo-oikeu-
della. Selvitystydssa lahdettiin tarkastelemaan rajoittamisen malleja ja selvit-
tamaan niiden edellytyksia ja vaikutuksia. Suomessa ikaantyvien rajoitettua
ajo-oikeutta ei ole lainsaadanndllisesti otettu kayttoon. Trafin selvitystydsta
kay ilmi, etta rajoitettu ajo-oikeus on Yhdysvalloissa, Kanadassa, Australi-
assa, Ranskassa, Itdvallassa, Saksassa, Belgiassa, Liettuassa, Hollannissa,
Ruotsissa ja Irlannissa kaytossa. Maiden valilla on kaytannoéllisia eroavai-
suuksia rajoitteissa, mutta yleisimmin niilla on kaikissa maissa maaritelty kul-
jettajille rajoitteita liittyen ajamiseen paivasaikaan, maantieteelliseen aluee-
seen tai ajonopeuteen liittyen. Selvitystydon pohjalta todettiin, ettéa edullisinta
ja yksinkertaisinta olisi kannustaa ajamisen rajoittamiseen vapaaehtoisesti.
Ajo-oikeuden lainsaadanndlliset muutokset veisivat aikaa ja rahaa, koska uu-
sien kaytanttjen ja menetelmien rakentaminen ei ole yksinkertaista eika ta-
pahdu hetkessa. Selvitystyon pohjalta todettiin myds oma-aloitteisen ajami-
sen rajoittamisessa olevan useita hyotyjakin erityisesti ikaantyvien kohdalla.
Se tukisi ikdantyvien ihmisten itsemaaraamisoikeutta, jolloin vastuu turvalli-
sesta liikkumisesta sailyisi kuljettajilla ja sitd kautta ikaantyvien kuljettajien
maaran lisdantyessa myos turvallisuushyddyt olisivat isommat. Ikaantyville
annettaisiin ndin mahdollisuus oppia itse harkitsemaan paremmin ajamisen
tarpeitaan ja riskejaan seka perheenjasenten arvioi laheisen ajokyvysta voi-
taisiin huomioida. Selvitystydn johtopaatdksind nahdaan, etta yhteiskunnan
tulee tarjota tietoa ja tukea ajokyvyn tarkkailuun ja itsendiseen ajamisen ra-
joittamiseen eika luoda rajoituksia. Kaikille tulisi antaa mahdollisuus liilkkumi-
seen, myos heille, joilla ei ole mahdollisuutta kéayttdd omaa autoaan. Tulevai-
suuden avainsanoina ndhdaan joustavien liikkenne- ja palvelujarjestelmien ke-
hittaminen tukien iakkaiden liikkumista ja oman nakdisen arjen mahdollista-
mista (Trafin julkaisuja 12/2017.)
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8 LIIKENNETURVALLISUUSTYO

ELY:n yhtena tehtavana on alueellinen liikkenneturvallisuusty®. Sen ohjaa-
mana ja linjaamana valtakunnalliset suunnitelmat juurrutetaan alueellisille ta-
soille maakuntien liikkenneturvallisuustydhon. Alueellisissa liikenneturvalli-
suussuunnitelmissa huomioidaan maakunnallinen toimintaymparisto, nykyti-
lanteen ongelmat ja aluekohtaiset painopistealueet (Eteléa-Pohjanmaan ELY-

keskuksen, liikenneturvallisuussuunnitelma 2012.)

8.1 Liikenneturvallisuussuunnitelmat Suupohjan seudulla

Suupohjan seudun liikenneturvallisuus suunnitelmia tehdessa perustettiin
kuntakohtaisia liikenneturvallisuustyoryhmia. Ryhmiin kuului kuntien eri hal-
lintokuntien edustajia seka lisdksi Liikenneturvan, poliisin ja Etela-Pohjan-
maan ELY-keskuksen edustajia. Liikenneturvallisuustytn tueksi otettiin alu-
eelle my6s ulkopuolinen liikenneturvallisuusasiantuntija, jonka tehtaviin kuului
avustaa kuntia likennekasvatuksessa ja ohjata liikenneympariston toimenpi-

dekohteiden ja onnettomuustilanteiden seurannassa.

Liikenneturvallisuussuunnitelmien tavoitteena on turvallisen ja kestavan liik-
kumisen ja liikenneturvallisuuden parantaminen pyoréaillen, autoillen, jalan tai
julkisilla liikenneyhteyksilla liikkuvien osalta. Kaikista Suupohjan seudun kun-
nista kerattiin toteutettavat toimenpiteet ja ne koottiin toteuttamisohjelmaksi.
Toimenpiteista laadittiin luettelo, johon liitettiin kartat, kustannusarvioit ja toi-
menpiteet asetettiin kiireellisyysjarjestykseen. Keskeisina tavoitteina toimen-
piteiden liséksi pidettiin aktiivinen vaikuttaminen kuntalaisten asenteisiin ja lii-
kennekayttaytymiseen. Suupohjan seudulla likenneturvallisuustyon eri-
tyiseksi paépainoksi olikin otettu vanhempien esimerkin korostaminen ja iak-
kaiden liikenneturvallisuus, kuten ikdautoilun koulutukset ja tiedotustilaisuu-
det (Etela-Pohjanmaan ELY-keskuksen, liikenneturvallisuussuunnitelma
2012.)
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9 TOIMINNALLINEN OPINNAYTETYO

Opinnaytetydni on toiminnallinen ja se etenee lineaarisen mallinvaiheiden mu-
kaisesti, mutta siina on myods spiraalimallimaisia piirteita. Siksi mielestéani kon-
struktivistinen kehittamishankkeen malli sopii parhaiten kuvaamaan opinnay-
tetyoni etenemistéa. (Salonen 2013, 20.)
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Kuvio 5. Kehittamistoiminnan konstruktivistinen malli — esimerkkind opinnay-
tetyd vaiheineen (Salonen 2013).

9.1 Aloitusvaihe ja opinnaytetytni idea

Toiminnallisen opinnaytetytn tavoitteiden méaarittely alkaa ideasta, jolle nah-
daan kehittamistarvetta (Salonen 2013, 17). Alussa on tarkeaa, etta selvite-
taan idean tarpeellisuus ja mahdollinen kohderyhma. Taman jalkeen tehdaén
selvitystyota ja taustakartoitusta lahdekirjallisuuden, tutkimuksien ja muiden
mahdollisten lahteiden avulla. Taustakartoituksen jalkeen idea tasmentyy ja
opinnaytetydlle voidaan asettaa tavoitteet (Vilkka & Airaksinen 2003, 27.)

Idean opinnaytety6honi sain ollessani harjoittelujaksolla Suupohjan peruspal-
veluliikelaitoskuntayhtymén, Kauhajoen kaupungin, kotihoidossa. Osallistuin
opiskelijana kotihoidon ohjausryhméan palaveriin marraskuulla 2017. Siell&a pu-

huttiin myos ikdihmisten liikkenneturvallisuuden edistamisen tarpeesta
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Suupohjan seudulla ja kerrottiin Suupohjan seudulle tehdyisté liikkenneturvalli-
suussuunnitelmista ja Kauhajoen liikenneturvallisuustyéryhmén toiminnasta.
Tybryhman yhtené painopistealueena oli kirjattu suunnitelmaan idkkaiden liik-
kumismahdollisuuksien turvaaminen (Suupohjan seudun liikenneturvallisuus-

suunnitelma 2018, Kauhajoki).

9.2 Suunnittelu ja esivaihe

Toiminnallisena opinnaytetydna voidaan tuottaa esimerkiksi kaytantoon
suunnattu ohje, ohjeistus tai se voi olla myo6s jonkin tapahtuman tai kokouk-
sen jarjestaminen. Toiminnallinen opinnaytetyd koostuu kahdesta osiosta:
varsinaisesta toiminnallisesta osuudesta ja raportointiosuudesta. (Vilkka & Ai-
raksinen 2003, 9, 65.)

Opinnaytety0 aloitetaan suunnitelmalla ja siitd tehd&an kirjallinen tuotos,
josta tulee selvita tapahtumaan liittyva alustava raportti, mita on suunniteltu
tehda seka miksi ja miten. Suunnitelma tulee tehda niin, etta se on toteutetta-
vissa ja etta siihen pystyy sitoutumaan. Raporttiin kuvaillaan opinnaytetyon
etenemisen eri vaiheita, omaa oppimista, saatuja tuloksia ja johtopaatoksia.
Taman pohjalta lukija voi paatella, miten opinnaytetydn tekija on onnistunut
opinnaytetydssaan (Vilkka & Airaksinen 2003, 26-27, 65.)

Esivaiheessa opinnaytetyon tekijat siirtyvat toimintaymparistoon, jossa varsi-
nainen tyokin tehdaéan. Tassa vaiheessa suunnitelmaa kaydaan lapi ja orga-

nisoidaan tyota yhdessa (Salonen 2013, 17.)

Opinnaytetyoni idean pohjalta aloimme yhteistydssa opiskelutoverini Marika
Laitamé&en kanssa suunnitella tapahtumapaivaa, jossa keskitymme aivoter-
veyden, ajoterveyden ja esteettomyyden yhteyden merkitykseen ikdantyvien
likkumiseksi turvallisemmin liikkenteessa. Raportointina teemme kaksi erillista
tyota siten, etté tdssa opinnaytetydssa kasitellaan ikaantyvien turvallista liik-
kumista liikenteessé aivoterveyden ja ajoterveyden nékdkulmasta ja Marika

Laitamaki tekee raporttinsa esteettomyyden nakodkulmasta.
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9.2.1 Tapahtumapaivan suunnitelma

Opinnaytetydna toteutetaan tietopohjainen ja toiminnallinen aivoterveyteen ja
ajoterveyteen liittyva "Ikaantyvat turvallisemmin liikenteessa”- tapahtuma-
paiva. Kohderyhmana on Suupohjan seudun ikaantyvat, 65 vuotta tayttéaneet.
Tapahtumapaiva koostuu asiantuntijaluennoista ja toiminnallisesta osuu-
desta, jossa on kolme toiminnallista pistetta, joissa tilaisuuteen osallistujilla
on mahdollisuus paastéa testaamaan vuorotellen esim. nakokykya, puristus-
voimaa ja leikkimielistd muistitestia. Véaliajalle on myos jarjestetty kahvitarjoilu
ja tilaisuuden lopuksi arvontaa. Tapahtumapéaivasta pyydetaan palautetta.
Palautteista tehdaan analyysia seka raportoidaan tapahtumapaivan organi-

soinnista ja itse tapahtumapaivasta.

1. Helmikuulla 2018 olen aloittanut opinnaytetydni suunnitelman tekemisen ja
pyrin saamaan sen valmiiksi maaliskuulla 2018. Suunnitelman hyvaksymi-
sen jalkeen anon opinnaytetyoni toteuttamiselle lupaa Kauhajoen kaupun-
gilta Linda Leinon kautta. Teemapéaivan toteutus on suunniteltu syyskuulle
viikolle 38 vuonna 2018.

2. Helmi-maaliskuulla 2018 olemme pyytaneet teemapaivaan alustavasti
asiantuntijaluennoitsijat: Heli Lintamon Liikenneturvalta Vaasasta, muisti-
koordinaattori Paivi Karvasen Pohjois-Satakunnan peruspalvelukuntayh-
tymalta Kankaanpaasta seka Kauhajoen terveyskeskuksen ladkarin Kirsti

Kaharin.

e Muistin testauspisteelle olen pyytanyt muistikoordinaattori Paivi
Karvasta. Hanen kanssaan sovittiin, etta han keksii jonkin leikki-
mielisen muistitestin pisteelleen ja han tuo pisteelleen my6s
muistiliiton esitteita saataville.

e Toimintakykytestauspisteen hoidan itse ja tarvittavan laitteen
olen kysynyt Pohjois-Satakunnan kuntayhtymalta (POSA) lai-
naan.

e Esteettomyyteen liittyen Marika Laitamaki pitdd testauspisteel-
la&n hamarannakokykya havainnollistavaa testipistetta.
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e Liikenneturvalta olen pyytanyt luennoitsijan tuomaan esitteita.
Héanelle jarjestetddn oma piste, jossa han voi vastailla osallistu-

jien mahdollisiin kysymyksiinkin.

. Maalis-huhtikuulla 2018 lupa-asioiden varmistumisen jalkeen tilaisuuden
paivamaaran sopiminen ja luennoitsijoiden vahvistaminen. Tilojen selvitta-

minen ja varaaminen tapahtuman pitdmiseen Kauhajoelta.

. Kevaan 2018 aikana selvittelemme ja pyydamme tapahtuman valiajalle tar-
jottavaa (kahvitarjoilu), joka pyydetdan sponsorointina Kauhajoen kaupun-

gilta ja paikallisilta yrittajilta.

. Yhteisty6palaveri toukokuulla 2018 Kauhajoella Marika Laitamaen kanssa.
Projektin tilannekartoitus ja jatkon suunnittelu. Tiedotus myds luennoitsi-
joille s&hkdpostitse.

. Kevaan ja kesan 2018 aikana pyydamme my@s aivoterveyteen ja liikenne-
turvallisuuteen liittyvad esitemateriaalia esille ja osallistujien mukaan otet-
tavaksi esim. Liikenneturvalta, Aivoliitolta ja Muistiliitolta. Pyyddmme myds
palkintoja testauspisteelle ja mahdolliseen arvontaan kauhajokisilta yrityk-
siltd. Valmistelemme tilaisuudesta jaettavaa ilmoitusmateriaalia ja lai-
tamme jakoon Kauhajoella eri toimipisteisiin esim. apteekit, terveysaseman
eri toimipisteet, yritykset ja yhdistykset.

. Yhteisty6palaveri elokuulla 2018 Kauhajoella. Projektin tilannekartoitusta
ja teemapaivan toteutuksen valmistelua ja varmistelua. Yhteydenotot luen-
noitsijoihin ja muihin yhteistybkumppaneihin tarpeen mukaan. Pyydamme
lehtijuttua tulevasta teemapaivasta Suupohjan Seutuun viikkoa ennen tilai-

suutta.

. Viikolla 38 2018 teemapaivan toteutus Kauhajoella. Osallistujilta pyydetaan

palautetta palautelomakkeella tapahtuman lopuksi.
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9. Palautteiden analysointi ja yhteenveto seka raportointi loka - marraskuussa
2018. Tilaisuuden lopuksi pyydan osallistujilta palautetta lyhyella ja helposti
taytettavalla lomakkeella aiheen kiinnostavuudesta, tarpeellisuudesta ja
hyddyista, jonka analysoinnin liitdn opinnaytetydraporttiini. Opinnaytetyoni
pyrin saamaan valmiiksi joulukuulle 2018, jolloin toivon valmistuvani gero-

nomiksi.

9.2.2 Opinnaytetydni mahdolliset riskit

Riskeina tilaisuuden onnistumiselle nahdaan:
» tapahtuman suunnittelun aikatauluttaminen ja siina pysyminen
» tehtavien jakautuminen tasaisesti opiskelijoiden valilla ja niihin sitoutu-
minen ja panostaminen

» yhteistyokumppaneiden ja tilojen 16ytyminen

A\

mahdolliset kulut ja niiden minimoiminen

» luennoitsija ja/tai toimijan sairastuminen tai jokin muu yllattava este,
jonka vuoksi han ei voi saapua paikalle.

» tilaisuuteen ei saada tarpeeksi tulijoita

» tilaisuuteen tulee varattuihin tiloihin nahden liilan paljon vékea

Riskien minimoimiseksi olemme alustavasti pyytéaneet luennoitsijoita itse
hankkimaan varahenkilon sairastumisen tai muun esteen varalle. Tilaisuu-
desta pyrimme informoimaan kattavasti mahdollisimman moneen paikkaan.
Ehdotamme lehtijuttua paikallislehteen mahdollisimman hyvaan ajankohtaan
ilmestyvaksi, mieluummin muutamaa paivad ennen tapahtumapaivaa. Tilarat-
kaisujen kartoittaminen, varmistaminen ja jarjestaminen paikan paalla hyvissa

ajoin ennen tapahtumaa.
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9.3 Tapahtumapaivan tydstdvaiheet ja raportointi

Tyo6stdvaihe on pisin ja vaativin. Tyo etenee kuin jarjestelmallisesti ja jokainen
osatekija ja toimija on saatava sovitettua mukaan. Tyotehtavien ja roolien so-
piminen sek& niihin sitoutuminen ja vastuunottaminen konkretisoituvat suunni-
telmassa. Materiaalin ja aineiston hankkiminen opinnaytetyon tueksi ja niista
dokumentoiminen vaihe vaiheelta rakentaa opinnaytety6ta kohti tulosta. Vaihe
on vaativa, mutta oppimisen kannalta tarked. Ohjauksen, vertaistuen ja palaut-
teen merkitys on oleellista tydn onnistumisen ja ammatillisen kehittymisen
vuoksi. Tassa kohtaa myds tarkistusvaihe on tarkea. Sita voi tapahtua kai-
kissa vaiheissa tyon etenemisen aikana, mutta se voi olla myds lyhyt ja kerta-
luonteinen (Salonen 2013, 18.)

9.3.1 Tydskentelyni eteneminen

Helmikuu 2018

Aloin kerata tietoa idkkaiden liikenneturvallisuudesta ja aivoterveydesta ja
sen vaikutuksesta ajoterveyteen. Tiedustelin mahdollisia yhteistydkumppa-
neita ja heidan kiinnostustaan tapahtumapaivan jarjestamiseksi. Pyysin opis-
kelutoveriani Marika Laitamake& mukaan tapahtumapaivan jarjestamiseen.
Otin yhteyttad sédhkodpostitse 18.2.2018 Liikenneturvan Vaasan toimipistee-
seen, Heli Lintamoon. Han ilmaisi kiinnostuksensa ja sainkin hanelta paljon
apua tapahtumapaivaan liittyvissa asioissa. Aloitin suunnitelman kirjoittami-
sen. Marikan kanssa pidimme yhteytta koululla ja puhelimitse seka sahko-

postitse opinnaytetydhon liittyvissa asioissa.

Maaliskuu 2018
Pyysin 7.3.2018 muistikoordinaattori Paivi Karvasta, Pohjois-Satakunnan pe-
ruspalvelukuntayhtyméstad luennoimaan aivoterveydesta tapahtumaamme.

Hanen kauttaan sain lainaan puristusvoimamittarin tapahtumapaivan yhdelle
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toiminnalliselle pisteelle. Paivi lupautui itse toiselle pisteelle, leikkimielisen

muistelutestin pitajaksi.

Huhtikuu 2018
Sain vinkin kysya tilaisuuteen yhdeksi puhujaksi Kauhajoen terveyspalvelujoh-
tajaa laakari Kirsti Kaharaa. Hanen luennon aiheeksi sovittiin ladkarin nakoé-

kulmasta esiin tulevat ajoterveysasiat.

Aloin suunnitella tapahtumapéaivan aikataulutusta ja luennoitsijoiden jarjes-
tystd. Sain opinnaytetyoni suunnitelman huhtikuussa niin valmiiksi, etta oh-
jaava opettaja oli antanut luvan jatkaa prosessia ja saatoin esitella suunnitel-

mani tilaajalle.

Opinnaytetyoni suunnitelmani hyvaksyttiin Kauhajoen kaupunginjohtajan
Linda Leinon allekirjoituksella 23.4.2018 Kauhajoella (Liite 1). Tapahtumapai-
van toteutus sovittiin alustavasti joko 18. tai 20. péaiva syyskuuta iltapaivalle.
Paikaksi sovittiin kaupungintalon valtuustosali, johon mahtuu kaikkiaan 120
henkil6d. Sovimme tuolloin myds seuraavan tapaamisen elokuulle Kauhajoen
kaupunginjohtajan ja puhtaanapitopéallikdon kanssa projektin tilanteen kartoit-
tamiseksi seka muiden jarjestelyjen paivittdAmiseksi.

Kesakuu 2018

Yhdeksi luennoitsijaksi varmistui Suupohjan seudun liikenneturvallisuustoimia,
Laura Mansikkamaki, Sitowiseltd. Laura oli toiminut Kauhajoen liilkenneturval-
lisuustydryhméssé ja toteuttanut siihen liittyen Suupohjan seudulla turvalli-
suuskavelyt 2017. Hanen luentonsa kasittelisi esteettomyytta. Pyysimme
myo6s Suupohjan Ilky:n uuden asiakasohjausyksikon, Ikéluotsin, esittelya ta-
pahtumapéaivaan. lkaluotsin toiminta on suunnattu juuri ikdihmisten palvelujen

piiriin ohjautumisen ja ohjaamisen helpottamiseksi ja turvaamiseksi.

Heindkuu 2018
Pidimme Marika Laitamaen kanssa projektin tilannekartoituksen ja jatkon
suunnittelun Kauhajoella 7.7.2018. Suunnittelin tdm&n pohjalta lehti-ilmoituk-
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sen ja pyysin lehtihaastattelun Suupohjanseutuun. Lahetin yhteistybkumppa-
neille sahkopostitse tiedotteen tapahtumapaivan aikataulusta ja ohjelmasta
seka pyysin hyvaksyntaa ja mahdollisia korjauksia tai muutoksia myds laati-
mastani lehti-ilmoituksesta ja lentolehtisend jaettavasta tapahtumailmoituk-

sesta.

Kavimme 7.7.2018 kysymassa Kauhajoen Silmaasemalta nakdokyvyntestaus
ksen mahdollisuutta tapahtumapaivassa. He olivat kiinnostuneita tilaisuuteen

osallistumaan omalla nakokyvyn testauspisteella.

Pyysimme tapahtumapaivaan arpapalkintoja paikallisilta yrityksilta, pankeilta
ja vakuutusyhtioiltéd. Marika Laitaméaki hankki tapahtumaan erilaisia esitteita

Aivoliitolta ja Muistiliitolta aivoterveyteen liittyen.

Elokuu 2018

Lehtihaastattelu tapahtumapaivastamme tehtiin Kauhajoella 24.8. 2018 Suu-
pohjan seutu -lehteen (Liite 2). Lehtijuttu sovittiin ilmestyvéaksi viikkkoa ennen
tapahtumapaivad. Kauhajoen kaupungin sponsoroi lehti-ilmoituksen (Liite 3).
Paiva jatkui yhteistyOpalaverilla, jossa kaytiin projektin tilannekartoitus ja teh-
tiin tapahtumapaivan toteutuksen valmistelua seka varmistelua yhdessa Ma-
rika Laitamaen, Eetu Myllyniemen ja Linda Leinon kanssa. Kauhajoen kau-
punki sponsoroi 300kpl lentolehtisia (Liite 4), joita jaettiin Kauhajoelle, Isojo-
elle, Teuvalle ja Karijoelle eri toimipisteisiin esim. apteekit, terveysaseman eri
toimipisteet, kirjastot, kaupat, yritykset ja yhdistykset.

Tein 27.8.2018 Facebookiin julkisen tapahtumailmoituksen tapahtumapaivas-
tamme. Kirjoitin my6s suupohjanseutu.fi - tapahtumakalenterin www-sivuille il-

moituksen tapahtumastamme ja péaivan ohjelmasta (Liite 5).

Syyskuu 2018
Saimme sponsorointina paikalliselta leipomoyritykselta tarjoiltavat tapahtuma-
paivan kahvitukseen. 17.9.2018 otin yhteytta viela kaikkiin yhteistydkumppa-
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neihin séahkopostitse ja varmistin heille tapahtumapaikan osoitteen ja puhelin-
numeromme seké viela kertaalleen paivanohjelman ja pyysin olemaan yhtey-

dessa, jos on jotain epéaselvaa tai kysyttavaa viela olisi.

9.3.2 Tapahtumapaivan toteutus Kauhajoella 18.9.2018

Tapahtumapaiva oli Kauhajoella kaupungintalolla. Olimme vastassa yhteis-
tyokumppaneitamme klo 12.00 kaupungintalolla ja valmistelimme tarvittavat
tilat esittelypisteille ja veimme kahvitarjoiluun Marikan Ojalan Pakarista hake-
mat pullapitkot kahvitarjoilusta huolehtivalle kaupungintalon ravintola Kunna-
riin. Valtuustosalissa asettelimme poydille valmiiksi palautelomakkeet, joihin
oli liitetty jokaiselle oma arpalipuke. Paikalle saapui klo 13.00 mennessa n.

65 kuuntelijaa.

Ensimmaisena puhujana tapahtumassamme oli Liikenneturvan edustaja Heli
Lintamo, joka Kkertoi ja naytti tilastoja, miten yli 65-vuotiaiden liikenteessa liik-
kuminen nékyy ajokortillisten méaérina koko Suomessa ja Kauhajoella. Han
kertoi myds TNS:n ja Liikenneturvan kyselyiden pohjalta tuloksista, kuinka tur-
vallisiksi iakkaat kuljettaja yleensé koetaan liikenteessa? Miten hyvin, terve
ikdantyva ihminen parjaa liikenteessa? Koetaanko ikdautoilijoiden olevan har-

kitsevia ja miettivatkd, he kuinka tarkasti esim. milloin lahtevat likenteeseen?

Han kertoi ja naytti kuvan tilastosta, kuinka liikennevahingot ja kuolonkolarit
nakyvat eri-ikaisten kohdalla seka miten ne jakautuvat jalan, pyoraillen ja au-
toillen vuonna 2016 ikaantyvien kohdalla Suomessa. Han kertoi myos Liiken-
neturvan nakopiirissa olevista ongelmista ja haasteista seké ikaantyvien lilkken-
teessa parjaamisessa lahivuosina, esim. teknologian ja sen luotettavuuden
tuomat haasteet, sovellusten kayttdergonomian, kuljetusketjujen toimintavar-

muuden ja tottumisen rahan kayttamiseen palvelujen hankintaan.
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Kuva 2. Heli Lintamo, Liikenneturva 18.9.2018

Ikakuljettajana selviytymisvinkkeina Liikenneturva listasi:

>

vV V.V V V VYV V

Ajotaidon ja -terveyden yllapitaminen

Kiireen, ruuhkien ja pimealla ajamisen valttdminen
Reittien ja ajoajankohtien harkinta

Ei rattijuopumusta eikd kaahaamista

Turvavyo kiinni, hyva ajoasento

Teknologia auttaa; tutkat, automaattivaihteet, kaistavahdit
Autoilun muut apuvalineet

Autoilusta vapaaehtoisesti luopuminen (Liikenneturva 18.9.2018)
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Toisena puhujana tapahtumapaivassa kuultin Suupohjan peruspalvelukun-
tayhtyman terveyspalvelujohtaja, ladkari Kirsti Kaharaa. Han puhui ikédantyvien
likenneturvallisuudesta laakéarin nakokulmasta. Han kertoi, mita ajokorttilain-
saadanto ja kansalliset ohjeet ajoterveydesta edellyttaa laakarilta tydssaan ja
miten se nakyy ajoterveystarkastuksessa ja mita tarkoitetaan ns. laajennetulla

ajoterveystarkastuksella iakkaalle henkilélle.

Kuva 3. Kirsti K&héara, Suupohjan Llky 18.9.2018
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Kolmantena puhujana tapahtumassamme oli Suupohjan liikelaitoskuntayhty-
man uuden asiakasohjausyksikon Ikdluotsin asiakasohjaa Marjo Leppinen.
Han esitteli ikdantyville suunnattujen palvelujen asiakasohjausyksikon toimin-

taa.

_.19..'.9._.;.

Kuva 4. Marjo Leppinen, Suupohjan LIky, Ik&luotsi 18.9.2018

Seuraavana tilaisuudessa oli vuorossa toiminnallinen valiaika kahvitarjoilui-
neen. Kaupungintalon kahvila ravintola Kunnarin henkil6kunta oli kattanut au-
laan tapahtumaan osallistujille kahvituksen. Osallistuijille oli jarjestetty mahdol-

lisuus tutustua valiajalla erilaisiin toiminnallisiin pisteisiin.

Yhtena pisteena oli Liikenneturvan esittelypiste, jossa oli mahdollisuus tutus-
tua heidan esitteisiin ja apuvalineisiin, turvallisuutta lisaaviin huomiovalineisiin
esim. led-huomiovaloin varustettu pyorailykypara. Pisteelld oli my6s mahdolli-
suus vastata esim. ikakuljettajan itsearviointiin, jota voi kayttdd apuvalineena

omien valmiuksien ja liikenteessé selviytymisen arvioimiseen.
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Kuva 5. Liikenneturvan esittelypiste 18.9.2018.

Toisena pisteend oli Kauhajoen Silmaaseman nakokyvyn testauspiste, josta
oli mahdollista saada esim. suositus tarkempaan nakotarkastukseen tai muuta
ohjausta nakodkykyyn liittyen. Kolmannella pisteella oli leikkimielinen muisti-
testi, jossa tuli tunnistaa vanhanajan esineita. Oikein arvanneet palkittiin ja ta-
han osallistuneiden kesken arvottiin myos kolme muuta palkintoa, jotka olivat
Muistiliiton lahjoittamia. Neljantena pisteena oli toimintakykya havainnollistava
puristusvoimanmittauspiste ja puristusvoimamittari. Osallistujat kavivat innok-

kaasti kaikilla pisteilla. Valiajan jalkeen jatkettiin luentoja.
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Toiseksi viimeisena luennoitsijana paikalla oli Pohjois-Satakunnan peruspal-
velukuntayhtyman muistikoordinaattori, Paivi Karvanen. Han puhui aivotervey-
desté ja siihen vaikuttavista asioista. Han haastoi yleison miettimaéan itse, mika
kaikki aivoterveyteen vaikuttaa: mité itse voi tehda ja harrastaa aivoterveyden
edistamiseksi, muistin sailymisen tukemiseksi ja elaman ja arjen mielekkyyden

sailymiseksi siten, etta se tukee kokonaisvaltaista toimintakykya.

Ruvaé. Paivi Karvanen, PoSa 18.9.2018.

Viimeisen tapahtumapéaivan puheenvuoron kaytti Kauhajoen kaupungin kun-
nossapitopaallikkd Eetu Myllyniemi yhdessa Sitowisen liikenne- ja logistiikka-
asiantuntija Laura Mansikkamaen kanssa. Aiheena oli esteettomyys. Aihe ol
ajankohtainen, silla Suupohjan seudun kunnille oli laadittu samanaikaisesti lii-
kenneturvallisuussuunnitelmat (Karijoen, Isojoen, Teuvan, Kurikan ja Kauha-
joki). Suunnitelmat oli laadittu yhteisty6ssa kuntien, Etel&a-Pohjanmaan ELY-
keskuksen, Liikenneturvan ja Pohjanmaan poliisilaitoksen kanssa. Jokaiselle
kunnalle laadittiin oma suunnitelma. Suunnittelun paatavoitteita olivat kuntien
likenneturvallisuustydn organisointi, liikennekasvatuksen ja viestinnan suun-

nittelu seka liikenneympariston toimenpiteiden suunnittelu. Taman pohjalta oli
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tehty ns. esteettomyyskéavelyt kyseisten kuntien ja kaupungin keskustoissa, jo-

hon asukkailla oli ollut myés mahdollisuus osallistua.

Kuva 7. Laura Mansikkamaki, Sitowise 18.9.2018)

Tapahtumapaivasta kerattiin palautetta (Liite 6). Lopuksi suoritimme arvonnan
arpalipukkeiden palauttaneiden kesken. Palkintoja olimme saaneet lahjoituk-
sena paikallisilta yrityksilta, pankeilta ja vakuutusyhtidiltéa runsain méarin. Ta-
pahtumapéiva onnistui mielestamme taydellisesti ja saimme valitbnta pa-

lautetta seka monia kiitoksia osallistujilta ja yhteistybkumppaneiltamme.

9.4 Tiedonhankinta tapahtumapéaivéasta ja tulosten analysointi

Tiedonhankinta tapahtumapaivasta suoritettiin kyselylomakkeella (Liite 2),
kvantitatiivisen eli maarallisen tiedonhankintamenetelmén keinoin. Kyselylo-
makkeeseen oli suunniteltu lyhyita ja selkeitd suljettuja kysymyksia ja yksi
avoin kysymys. Naihin vastaaminen oli suunniteltu helpoksi ja nopeaksi. Vas-

taukset voitiin myos helposti kerata havaintomatriisiin ja kasitella tietokoneella
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tilastollisesti. Saatuja tuloksia analysoidaan ja kuvataan niiden pohjalta luku-
maarind, prosentteina ja graafisina kuvioina. (Menetelméopetuksen tietova-
ranto 2018.)

Tapahtumapaivan palautekyselyn vastaukset kasiteltiin Tixel-tilasto -ohjelman
avulla. Suljettujen kysymysten vastaukset koottiin havaintomatriisiin ja tuloksia
kuvataan ympyradiagrammein. Avoimen kysymyksen vastaukset on kirjoitettu
koosteena auki. Tulosten perusteella on tehty johtopaatoksia. Palautelomak-
keisisiin oli liitetty jokaiselle arpalipuke. Arpalipukkeita oli palautettu 64kpl. Ta-
man perusteella tapahtumaan oli osallistunut 64 henkiloa. Taytettyna palau-
telomakkeita oli palautettu 50 kappaletta, tama johtui varmaankin siité, ettd osa
poistui tapahtumasta valiajalla.

9.5 Kohderyhmén ika- ja sukupuolijakauma

Ensimmaisilla kysymyksilla haluttiin kartoittaa osallistujien sukupuoli- ja ikdja-
kauma. Selvittamalla karkeasti ikdjakauma alle 65-vuotiaisiin tai 65- vuotiaat
ja vanhemmat saatiin selville opinnaytetyén kohderyhmaan kuuluvien osuus

osallistujista.

Kuvio 6. Ikdjakauma tapahtumapéivassa 18.9.2018
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Kuulijoista 90% oli kohderyhmaksi luokitellun ikaisia eli 65-vuotiaita tai van-
hempia. Tasta voidaan ajatella tapahtuman markkinoinnin onnistuneen tavoit-

teen mukaisesti kohderyhmaa ajatellen.

Kuvio 7. Sukupuolijakauma tapahtumapaivassa 18.9.2018.

Palautteen antajista naisia oli 35 henkil6a ja miehia 15 henkiléa. Kuvioista voi-

daan paatella, etta kuulijoista enemmisto oli naisia.

8.2 Tilaisuuden kiinnostavuus ja tarpeellisuus

Seuraavilla kolmella kysymyksella haluttiin osallistujilta saada selville tapahtu-
mapaivan sisallon kiinnostavuudesta ja tarpeellisuudesta seka jaivatko he kai-
paamaan jotain, mita tilaisuudessa ei tullut esille. Osallistujat olivat kokeneet
tapahtumapaivan sisallon paasaantoisesti kiinnostavaksi tai erittain kiinnosta-
vaksi. Vain 6% koki tilaisuuden vahan kiinnostavaksi. Kukaan ei kokenut tilai-

suutta kiinnostamattomaksi.



SISALLON KIINNOSTAVUUS
Ei yhtdan

kiinnostava _Vahan kiinnostava
0% 6%

Kuvio 8. Tapahtumapéaivan sisallon kiinnostavuus
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Saatua tietoa yli puolet piti tarpeellisena ja yli 30% erittain tarpeellisena. Nelja

osallistujista piti tiedon tarpeellisuutta vahaisend. Kukaan ei kokenut kuiten-

kaan tarpeettomana. Yksi vastaajista oli jattanyt tdhan kohtaan vastaamatta.

SAAMASIT TIETO JA SEN TARPEELLISUUS
Ei tarpeellfi!é’r? aza;a noa
Véhan tarpeellinen 0%
8%

Kuvio 9. Tapahtumapéaivasta saadun tiedon tarpeellisuus

Hieman yli puolet vastaajista oli tyytyvaisid tapahtumapaivassa saamaansa

tietoon eivatkad jaaneet kaipaamaan mitaan sellaista, mita ei tullut esille. Kui-

tenkin aika moni ei osannut tdhan kohtaan vastata mitdén, vaan oli jattanyt

rastittamatta kumpaakaan annetuista vaihtoehdoista (kylla/ei). Tilaisuudesta
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jai kahdeksan henkil6a olisi toivonut lisatietoa esim. pyorailysta, omasta liiken-
nekayttaytymisesta, muistisairaan huomioimisesta ja kohtaamisesta, uusista
likennemerkeista ja —sdanndista. Myds ikaihmisille suunnattua yksildllista oh-

jausta tietotekniikkaa vaativissa toimissa olisi toivottu kasiteltavan.

JAITKO KAIPAAMAAN JOTAIN

m kyll3 8hlda
M en 27hl6d

M ej 0saa sanoa 14hléa

Kuvio 10. Jaitkd kaipaamaan jotain tapahtumapaivasta

9.6 Koettu turvallisuus kaupunkilikenteessa Kauhajoella

Viidennella kysymyksella haluttiin kartoittaa, miten turvallisena osallistujat piti-
vat likkumisen Kauhajoen kaupungin liikenteessa ja pyydettiin lyhyita perus-

teluja asiasta.

TURVALLISUUS KAUHAJOELLA

2%

B Erittdin turvallisena 2hl53
m Turvallisena 34hléa
W Turvattomana 13hléé

Erittédin turvattomana 1hléd

Kuvio 11. Turvallisen liikkumisen kokemus Kauhajoella
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Suurin osa vastaajista piti Kauhajoella liikenteessa liikkkumista turvallisena.
Mutta 26%:ia kuitenkin koki liikkumisen kaupungilla turvattomana ja joku koki
my0s erittain turvattomana. Perusteluista kavi ilmi, ettd turvattomuutta aiheut-
tivat:

» Ylinopeus

» Liikennesaantdjen noudattamattomuus

» Liian kovat tilannenopeudet risteysalueilla

» Esteettomyyden nékokulmasta turvattomuutta liikenteessa toivat kas-

villisuuden tuomat nakyvaisyysongelmat ja paikoin heikko valaistus.

Kuitenkin yhtena suurena turvattomuutta aiheuttavana tekijana palautteiden
perusteella tulee esiin erilaisia likennekayttaytymiseen ja asenteisiin liittyvia
ongelmia:

» Liikennevaloista piittaamattomuus ja punaisia pain ajaminen
Parkkipaikoilla ajo muualla kuin ajovaylilla
Vilkkujen kayttamattomyys
Valinpitamattomyys
Jalankulkijoiden ja pyorailyjoiden riittdmatén huomioiminen

Nuorison kannykan kaytto

YV V. V V V VY

Koululaisten tungos liikenteessa

9.7 Vastaajien parannusehdotuksia kaupungille

Viimeisena kysymyksenéa osallistujilta pyydettiin vapaata palautetta siita, mita
he parantaisivat Kauhajoella, etta liikenneturvallisuus lisdantyisi. Ehdotuksina

tuli esiin esimerkiksi seuraavanlaista:

"Parantamalla, tavalla tai toisella suojateiden turvallisuutta”

"Enemmaén kunnioitusta suojateille”

"Valistusta, suojatiekéyttéytymiseen”

” Noudattaa nopeusrajoituksia, likenne valoja ja autoilijat varoa suojatiell liik-
kujia”

*Joskus poliisi risteyksiin”
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"Poliisit katukuvaan”

"Valvonnan liséaminen”

Katuvaloja lisda keskustan alueelle”
"Liikennevalot toimiviksi ja ennakoiviksi”
*Katuvalot pidempaéan paalla”
“Ylinopeuksien hillitseminen”
"Pyoréilijoiden tarkkaavaisuuden lisaéaminen”
"Pyorailijat tarkkana”

“Turvavalit”

Vilkun kéytté”

"Heijastimien kaytté”

"Nékyvyytté haittaava kasvillisuutta védhennettévé varsinkin ajoratojen varsilta

"Risteysalueilla kasvillisuuden alas leikkaus vuosittain”

9.8 Yhteenveto

Mielestani tapahtumapaiva onnistui todella hyvin. Osallistujia paikalle saatiin
hyvin ja melkein kaikki olivat kohderyhmaéksi tavoiteltuja. Kaikki jarjestelyt toi-
mivat suunnitelman mukaisesti. Tapahtumapaivan aikataulutus pysyi hyvin
koossa. Kaikki luennoitsijat saapuivat paikalle ja heidan puheenvuoronsa tuki-
vat toisiaan ja aihepiiria kokonaisuutena hyvin. Ainoastaan valiaika oli suunni-
teltu pidemmaéksi, kuin siihen oikeasti kului aikaa ja tasta syystd varmaankin
osa kuulijoista poistui véliajalla, arviolta n. 10 henkil6a.

Tapahtumapaivasta saatu tieto oli hyvin ajankohtaista, silla ajokorttilainsaa-
dannén uudistukset astuivat voimaan 1.7.2018. Ajo- ja aivoterveyteen liittyvat
asiat ovat olleet viime aikoina paljon esilla tapahtumissa, lehdissa ja mediassa.
Tapahtumapéaivassa saatu tilastollinen tieto havainnollisti hyvin ikdautoilijoiden
maarien nakymisen liikkenteessa ja osallisuudet liikenneonnettomuuksiin niin
autoillen, pyoraillen tai kavellen liikuttaessa. Liikenneturvan kyselytutkimuksen

tulokset havainnollistivat ikdihmisten omia kokemuksia liikenteessé parjaami-
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sestd. Tapahtumapaivassa saadut ohjeet ja neuvot antoivat tietoa ikaautoili-
joille ajotaidon ja aivoterveyden yllapitamiseen liikenneturvallisuuden sailytta-

miseksi ja parantamiseksi.

Valiajalle jarjestetty kahvitarjoilu ja toiminnallinen ohjelma sai osallistujat kes-
kustelemaan ja osallistumaan testauspisteille erittéin aktiivisesti. llmassa oli
iloista puheen sorinaa ja saimme paljon positiivista palautetta tapahtumapéi-
vasta. Puristusvoiman testauspisteella oli havaittavissa leikkimielista kilpailu-
henked, etenkin miesten kesken. Monelle testaajalle oli uusi tieto, etta puris-
tusvoimalla on osoitettu olevan yhteytta toimintakuntoon. Muisti asioiden tes-
tauspisteella tunnisteltiin ahkerasti vanhoja esineitd. Esitemateriaalit muisti- ja
aivo-liitolta kiinnostivat ja ne jaettiin loppuun. Liikenneturvan esittelypisteella
oli paljon mielenkiintoista asiaa esilla ja vuoropuhelu oli vilkasta. Nakokyvyn
testauspisteeltd oli muutama kavija saanut jatko-tutkimussuosituksen, nakoky-
vyn tarkempaan selvittelyyn silm&asemalle. Tastd voimme péaatella, etta
olimme onnistuneet aktivoimaan ja osallistuttamaan kuulijoita sek& antamaan

heille mahdollisuuden sosiaalisiin kontakteihin tapahtumapaivassa.

Saatujen palautteiden perusteella voimme sanoa, ettéd tapahtumapéivan aihe
koettiin tarpeelliseksi ja kiinnostavaksi. Muusta suullisesti saadusta palaut-
teesta voimme paatelld, ettd olimme onnistuneet tavoitteessamme aiheen kiin-
nostavuudella, jatkossakin tama aihe koettiin tarpeelliseksi ja tallaisille vastaa-
ville tapahtumille olisi tilausta uudelleen sek&a se olisi toteutettavissa myods
muissa kunnissa. Eraskin kuulija vield lopuksi kdvi meita kiittamassa ja sano-
massa, etta: "Kiitos, kun olette jarjestdneet meille vanhuksille tallaista ohjel-
maa ja tekemista. Tulkaa toistekkin. Hyvaa asiaa oli meille vanhoillekin”. Myds
muutamat Suupohjan seutu -lehteé& lukeneet eri paikkakuntalaiset kyselivat mi-
nulta suoraan tai sukulaisteni kautta, ettéd "miksi ei” tai "tuleeko jatkossa” vas-
taavaa tapahtumaa esimerkiksi Karviaan tai Pohjois-Satakunnan kuntayhty-

maéan alueelle.

Palautteista nousi myos esiin konkreettisia keinoja likenneturvallisuuden Ii-

saamiseksi Kauhajoella. Saaduissa parannusehdotuksissa oli samoja piirteita
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kuin oli saatu 2018 vuonna valmistuneen Suupohjan seudun liikenneturvalli-
suussuunnitelmaan keratyn asukaskyselyn tuloksena. Parannusehdotuksista
teknisten toimenpiteiden jalkeen paallimmaisina voitaisiin mielestani pitaa lii-
kennekayttaytymiseen liittyvat asenteet ja vastuut. Tapahtumapaivan yhtena
tavoitteena olikin my6s antaa mahdollisuus vaikuttaa liikenneturvallisuuden li-
saamiseen paikallisella tasolla. Tapahtumapéaivassa osallistujat esittivatkin ak-
tilvisesti kysymyksia asiantuntijoille ja toivat esille rohkeasti mielipiteitaan ja

parannusehdotuksia liikenneturvallisuuden nakdkulmasta.

Naista kaikista palautteista voisimme paatella, etta jarjestamamme paiva ol
onnistunut toimimaan virkistavana ja sosiaalisena tapahtumana ikaantyville.
Tapahtumapaiva oli osaltaan onnistunut tukemaan ik&&ntyvien osallisuutta ja
toimijuutta. Ennen kaikkea tapahtumapaiva oli toiminut myoés liikenneturvalli-
suustyon edistgjana herattelemalla ikaantyvia itse kiinnittdmaan huomiota ai-
voterveydellisiin asioihin, jotka osaltaan vaikuttavat heidan turvalliseen liikku-
miseen asuinymparistossaan. Koska asiasta tiedottaminen sai myds kiinnos-
tusta yli Suupohjan seudun, niin voidaan paatella, etta jatkossa vastaavanlai-

sille tilaisuuksille olisi tarvetta ja kiinnostusta.

10 POHDINTA

Ikaantyvien maaran lisddntyminen yhteiskunnassamme nakyy tilastoissa
myos ajokortillisten ikdautoilijoiden lisaantyvind maarina liikkenteessa. Julkisten
likenneyhteyksien puuttuminen lisaa ikaantyvien ajo-oikeuden sailymisen tar-
vetta Suupohjankin seudulla, etenkin taajama alueiden ulkopuolella. Tama luo
haasteita ik&&ntyvien esteettoman likkumisen turvaamiseksi, palvelujen luo tai
palvelujen viemiseksi l&helle tarvitsijoita. IkA&ntymisen mukana tuomat muu-
tokset kehossa, toimintakyvyssa ja terveydentilassa luovat, monenlaisia haas-
teita ajo-oikeuden sailymiseen ja turvallisen liikkumisen mahdollistamiseen,

niin autoillen, pydraillen, kavellen tai muulla tavoin likenteessa.
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Olen opinnaytetydssani tuonut esille monia nadkodkulmia ikdantymisen vaiku-
tuksesta liikenteessa liikkumisen kannalta ja erityisesti aivoterveyden nakokul-
masta. lkadantymisen myota lisdantyvat muistisairaudet ovat yksi iso osa aivo-
terveyttd uhkaavista ongelmista, jotka vaikuttavat myos kykyyn liikkua ja toimia
turvallisesti liikenteessa. Ihmisen kokonaisvaltaisella hyvinvoinnilla, terveelli-
silla elamantavoilla ja ruokavaliolla seka toimintakunnolla on suora yhteys ai-
voterveyteen ja sitd kautta siihen, miten turvallisesti pystymme liikkumaan

asuinymparistossamme.

Yleensa huomiota kiinnitetaan siihen, mita esteita ymparillamme on selvasti
nahtavissa tai mika johtuu toisista. Monikaan meista ei osaa lahteé asioita kor-
jaamaan tai parantamaan asenteistaan tai elaméantavoistaan yksindan ilman
tietoa ja taitoa. Jarjestamallemme tapahtumapaivalle oli tarvetta. Tamankaltai-
set tilaisuudet mahdollistavat tiedon jakamisen ja saamisen seka yhteisen kes-

kustelun lilkenneturvallisuuden paikkakunnalla.

Tapahtumapaivasta jai itselle erittdin positiivinen kuva. Sain itselleni paljon li-
saa rohkeutta ja uskoa itseeni tata tyotd tehdessa, silla tapahtumapaivan
suunnitteluun ja organisointiin tarvittiin selke&a visiota ja jarjestelyihin johdon-
mukaista etenemisté pala palalta kohti varsinaista tapahtumapaivaa. Opinnay-
tetyon Kirjoittaminen laittoi minut perehtymaan teemaan taysin ja aloin tyon

edetessd hahmottaa kokonaisuutta yha selkeampana.

Tasta kaikesta paatellen meilla on tulevaisuudessa haasteita ja paljon ty6ta
aivoterveyden sailymisen tukemisessa, sairauksia ja onnettomuuksia ennalta-
ehkaisevassa tydssa ja varhaisessa vaiheessa puuttumisessa ja oikea-aikai-
sesti aloitetussa hoidossa. Talléin meidan ik&dautoilijat ja muulla tavoin liikken-
teessa liikkujat voivat liikkua mahdollisimman pitkdan omatoimisesti ja turval-
lisesti. Samalla mahdollistamme ja turvaamme syrjaseuduillakin asuvien
ikaantyvien turvallisen liikkumisen asuinymparistossaan, etta hekin saisivat ta-

savertaisesti tarvitsemansa avun ja palvelut. Tyota on!
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IKAANTYVAT TURVALLISEMMIN LIIKENTEESSA
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Valiajalla toiminnallista ohjelmaa seka

Esittelypisteit] Kahvitarjoily]

Arvontag)]

A . . vlva//m, muista - ennakoi.
P Kauhajoki w LIKENNETURVA

\

TAPAMTUNMA ON OSA GERONOMIOPISKLLUA A SALONIA M LAITAMAIN OPINNAYTILIYOTA,. SAME POR
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TAPAHTUMAPAIVAN OHJELMA

13.00 Tilaisuuden avaus

13.05 — 13.35 Liikenneturva, ikdantyvat liikenteessa autoillen, Heli Lintamo.

13.40 — 14.10 Ikdantyminen ja ajoterveys seka liikkenneturvallisuus liiken-
teessa liikkujan nakokulmasta, Laakari Kirsti Kahari

14.15 — 14.30 IKALUOTSI - lIlky:n uuden asiakasohjaus yksikon esittely.
14.30 — 15.15 Valiaika. Kahvitarjoilu. ARPOJA!

Toimintapisteet ja esitepisteet yleisolle avoinna. (Puristuvoima/toimintakyky
testipiste, leikkimielinen muistitestipiste, n&kokyvyn testipiste, liikenneturvan
esittelypiste, esitepisteitd muisti- ja aivoliitto ym.)

15.15 — 15.45 Aivoterveys, Muistikoordinaattori Paivi Karvanen, PoSa.

15.50 — 16.20 Esteettomyys. Kauhajoen kaupunki, Kunnossapitopaallikko
Eetu Myllyniemi ja Sitowise, Liikenne ja logistiikka asiantuntija Laura Mansik-

kamaéki.

16.20 — 16.30 Paatospuhe. Arvonnan suorittaminen!
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Teemapiivan palaute

Sukupuoli Ika
© Nazinen o alle 65 vuotias
o Mies o 65 vuotias tai yli

Arvioi liikenneturvallisuuden teemapaivan sizidllon kiinnostavuutta
o Eiyhtaan kilmnostava
Vihin kii i
Kiinnostava
Erittiin kii -
Jaitko kaipaamaan jotain, mita tilaisuudessa ei tullut esiin?
o Kylla mita

o En

Arvioi tis:a tilaisuudessa saamaasi tietoa ja sen tarpeellisuutta
o Erittdin tarpeellinen
o Tarpeellinen
o Vahin tarpeellinen
o Eitarpeellinen
Miten turvallisena koe liikkumisen liikentees:d Kauhajoella?
o Erittiin turvallisens|
o Turvallisena
o Turvattomana
o Ernttiin turvattomana
Perustele vastauksesi lvhyesti:

Mita parantaisit Kauhajoella lilkenneturvallisuuden lisaamiseksi? kavellen, pyoraillen, autoillen
tai muulla keinoin likenteessa likicuen

Ympyroi seuraavista sanoista sinulle aivoterveytesi sdilvmisen kannalta tirkeat asiat:

Ystavat Ravinto Liikunta Mielekas arki Muisti Raittius
Liikuntakyky Laheiset Harrastukset Hedelmat ja kasvikset
Tupakoimattomuus Uni ja lepo Terveys Laheisyys Naks ja kuulo

KIITOS PALAUTTEESTASI &)



