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O Hoitoon liittyvalla infektiolla tarkoitetaan terveydenhuollon yksikdssG hoidon aikana
syntynyttd tai hoidon aikana alkunsa saanutta infektiota.

O Tutkimusten mukaan noin 20 prosenttia ndistd infektioista on ehkdistavissd hoitotydn
menetelmin, joita kutsutaan tavanomaisiksi varotoimiksi.

O Tavanomaisia varotoimia ovat oikea kdsihygienia, oikeat tyoskentelytavat, suojainten
kayttd sekd pisto- ja viiltovahinkojen valttGminen.




Oikean kasihygienian avulla pyritddn valttdmadn mikrobien siirtyminen kasien valityksell&
ihmisestd toiseen tai ihmisen kehon eri alueilta kehon toisille alueille. Oikean kasihygienian
toteutuminen toimii aseptisen toiminnan perustana.

Kasien saippuavesipesua kaytetddn wc kaynnin jalkeen, ndkyvan lian poistamiseksi
clostridium difficile sek& norovirusinfektioiden yhteydessd, tai jos on koskettu kehon
nesteisiin iiman suojakdsineitd.

Kadet voi huuhdella pelkalla vedelld, jos ne on jGdneet kasihnuuhteen kaytosta tahmeiksi.

Kasien pesun jalkeen kadet kuivataan huolellisesti, koska maralld iholla
alkoholipitoisenkdsinuuhteen teho saattaa laimentua.




O Kasid desinfioidaan, jotta voitaisiin poistaa potilaan tai ympdristdn koskettamisessa kdsiin
joutuneet mikrobit. Alkoholihuuhde tuhoaa useimpia viruksia sek& bakteereita.

O Kdasien desinfioinnin teho on suhteessa siihen, kuinka pitkadn kdsihuuhdetta hierotaan
k&siin.




O Kadet huuhdellaan juoksevan veden alla.
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Annostellaan noin 3-5ml nestesaippuaa.

O Molemmat kddet pestadn huolellisesti, muistaen erityisesti pestd kdmmenet, sormet,
sormien valit, peukalot ja ranteet.

O Kasien huolellinen pesu kestdd noin 30 sekuntia.

O Kadet kuivataan kertakayttd pyyhkeelld, jonka jalkeen juoksevan veden voi sulkea
kayttGen apuna kertakaytto pyyhettd tai kyynarpadtekniikkaa.




Huolellisesti kuivatuille kasille annostellaan noin 3ml kasinuuhdetta.

Kasihuuhde hierotaan kdmmenille, sormien pdihin ja valeihin, kynsien alusille ja peukaloille
silld tavoin, ettd kaikkialle menee runsaasti kasihuuhdetta.

K&sihuuhde annostellaan mahdollisimman aseptisesti, eli kaytetddn kyynarpdatekniikkaa,
jos se on mahdollista.

Sormenpddt upotetaan kdmmenpohjalle annosteltuun kdsihuuhteeseen, ja sama
toistetaan myds toiselle kadelle.

Kdsihuuhde levitetGan kauttaaltaan kdsien alueelle.




O Kdmmenid hierotaan vastatusten ja peukalot hierotaan erikseen.

O Hierotaan kdmmenseldn puolelta kasihnuuhdetta sormien valeihin.

O Lopuksi sormenpdadt taivutetaan vield yhteen ja hierotaan.

O Tata tekniikkaa toistetaan noin 30 sekunnin ajan, kunnes kddet ovat kuivan tuntuiset.
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Terveydenhuollon yksikkddn tai eristyshuoneeseen tullessa, sekd [hdettdessa.
Kasien saippuavesipesun jalkeen.

Ennen ja jalkeen potilaskontaktin.

Ennen ja jalkeen hoitotoimenpiteiden.

Siirtyess@ hoitotoimenpiteen aikana ns. likaisemmalta alueelta puhtaammalle alueelle.
(poikkeuksellinen tydjarjestys)

Ennen ja jalkeen suojainten kayttamista.

Ennen ja jalkeen infektioportin koskettamista.




O Suojainten kaytdlld voidaan suojata sekd hoitotyontekijad ettd potilasta hoitoympdristdn
roiskeilta ja eritteiltd. Oikealla suojainten kaytolla lisGtadn tyo- ja potilasturvallisuuden
toteutumista.

O Infektioiden torjunnan ndkdkulmasta suojaimia kdytetddn, kun on riski veri- ja
eriteroiskeista.

O Tavallisimmin kdytdssa olevia suojaimia ovat suojakdsineet, suun, nendn ja silmien
suojaimet, suojatakki, suojaesilina sekd hiussuojus.




O Suojakasineitd kaytetdadn, jos ollaan tekemisissd haavahoidon tai eritteiden kanssa,
koskettaessa ihoalueita, infektioportteja tai limakalvoja, verindytteenoton yhteydessd,
kontaminoituneiden vdalineiden tai pintojen kdsittelyn yhteydessa.

O Suun, nendn ja silmien suojaimia sekd suojatakkia ja suojaesilinaa kaytetddn, kun potilasta
ja hoitohenkildkuntaa suojataan veri seka eriteroiskeilta.

O Hiussuojusta kaytetadn, kun halutaan estad hiusten ja hilsepartikkelien tippuminen alueille,
jotka halutaan pitdd aseptisena.




O Oikellla tybskentelytavoilla tarkoitetaan aseptista tydjarjestysta, potilaan sijoitteluaq,
eritetahrapoistoa sekd hoitovalineiden huoltoa.

O Aseptisella tydjarjestykselld tarkoitetaan sitd, ettd tydjarjestyksessd edetddn puhtaasta
tyostd likaisempaan tydhon.

O Aseptista tydjarjestystd noudatetaan kaytdnndn hoitotydssd, mutta myds esimerkiksi
siivouksessa ja kiertoja tehdessd. Esim. haavanhoito tehdddn ensiksi, jonka jalkeen
potilashuone siivotaan.

O Jos aseptisesta tydjarjestyksestd joudutaan poikkeamaan, suojainten kdytdn merkitys
korostuu.
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Potilaan sijoittelua suunnitellaan infektfioiden torjunnan ndkokulmasta, esim. potilaat
sijoitetaan yhden ai kahden hengen huoneisiin, joissa on oma wc ja suihku.

Infektiopotilas sijoitetaan eristykseen tai kaksi samaa infekfiota sairastavaa pofilasta
voidaan sijoittaa samaan huoneeseen.

Potilaiden hoitoa ylipaikoilla tulisi valttaa.
Eritetahrat tulisi poistaa valittémasti, kun ne havaitaan.

Eritetahrapoistoa varten desinfektioaineen ja valineet tulisi olla valmiina, esim.
eritetahrakorissa.

Hoitovdlineet tulisi huoltaa siten, ettd turvataan hoitoympadristdn puhtaus ja turvallisuus,
esim. hoitgja joka vie hoitovdlineitd huuhteluhuoneen dekoon, laittaa valineet dekoon
valittdmasti eikd jata niitd huuhteluhuoneen tasolle.




O Neulairroitetaan neulapurkin kantta vasten, neulaa ei saa hylsyttadd. Neulat sek& muut
teravat hoitovdlineet tulisi laittaa neulankerdysastiaan.

O Kasittele neuloja aina katsekontaktissa.
O Muista suojakdasineiden kayttd, kun on vaara veriroiskeista.

O Veritapaturman sattuessa noudatetaan oman organisaation toimintaohjeita.




O Rautava-Nurmi, Westergérd, Henttonen, Ojala, Vuorinen. Hoitotydn taidot ja toiminnot.
SanomapPro.
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