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Tutkimustydn aiheena oli tutkia varhaiskasvattajan roolia lapsen omaehtoisen leikin ohjaajana.
Tyon aihe muotoutui yhteisen keskustelun kautta paivakodin johtajan kanssa. Tydn tarkoituksena
oli selvittéa lasten omaehtoisen leikin toteutumista tutkimuspaivéakodissa seka varhaiskasvattajan
roolia siind. Tarkoituksena oli tehda nékyvaksi sita, kuinka varhaiskasvattaja voisi paremmin tu-
kea lasten omaehtoista leikkia varhaiskasvatuksessa. Taman lisaksi tutkimuspaivakodissa tutkit-
tiin, millaisia toimintaymparistdja lapsilla jo on ja kuinka niitd voisi kehittaa siten, ettd kyseinen
ymparisto tukisi paremmin lasten omaehtoista leikkia.

Teoriaosuus koostuu varhaiskasvattajan roolista, varhaiskasvattajien ja lasten vuorovaikutuk-
sesta, leikin teoriasta, lasten kehitysvaiheista leikissd 3-5-vuotiaiden osalta sekéa lasten toimin-
taymparistoistd. Teoriaosuudet valikoituivat tarkasti sen mukaan, etta ne liittyisivat taysin tutki-
mustyon aiheeseen.

Tama kvalitatiivinen tutkimustyo tehtiin Varsinais-Suomalaiseen péaivékotiin. Ensisijaisena tutki-
musmenetelmana tydssa kaytettiin paperista kyselylomaketta, johon paivakodin varhaiskasvatta-
jat saivat vastata kolmesta eri paivakodin ryhmasta. Kyselylomakkeen avulla kartoitettiin varhais-
kasvattajien roolia lasten omaehtoisen leikin ohjaajina. Lisaksi toisena tutkimusmenetelmana kay-
tettiin paivakodin valikoiduille 3-5 -vuotiaille lapsille tehtavaa piirustushaastattelua, jonka avulla
selvitettiin lasten suosikkileikkeja, -leluja ja -leikkipaikkoja paivakodissa. Tiedonkeruu suoritettiin
kevaalla 2018, jonka jalkeen aloitettiin tutkimusmateriaalin jasentdminen valmiiksi tuloksiksi.

Tutkimustuloksiksi selvisi, ettd tutkimuspaivakodin varhaiskasvattajat arvostavat lasten omaeh-
toista leikkia ja sille annetaan aikaa. Se ei kuitenkaan valttaméatta nay kaikissa péaivan toimin-
noissa, esimerkiksi leikkeihin osallistumisessa niita rikastavana osapuolena tai paivajarjestyksen
muuttamisessa. Varhaiskasvattajan rooleiksi tulosten pohjalta paljastuivat seuraavat: ristiriitati-
lanteiden ratkoja, havainnoija, leikin ohjaaja, lasten kuuntelija seka leikin mahdollistaja. Toimin-
taymparistoja paivakodissa muokataan yhdessa lasten kanssa silloin talldin ja leikkinurkkauksia
lapsille on riittavasti. Toimintaymparistdjen vaihteluun ja suunnitteluun kuitenkin tarvittaisiin ryh-
mille yhtendisemmat ohjeet ja myos lapset voisivat osallistua niiden rakentamiseen enemman.
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THE ROLE OF THE PEDAGOGUE AS AN IN-
STRUCTOR IN A CHILD’S SPONTANEOUS PLAY

The subject of the research was to examine the pedagogue’s role as a child’s spontaneous play
instructor. The subject was chosen as a result of a discussion with the kindergarten’s director.
The purpose of the research was to examine how children’s spontaneous play actualize in the
kindergarten and what is the role of the pedagogue in it. The aim was to find out how the peda-
gogues could better support children’s spontaneous play in the early childhood education. In ad-
dition, it was examined what kind of operational environments children already have and how
those environments could better support children’s spontaneous play.

The theoretical part consists of the pedagogue’s role, the pedagogues’ and children’s interaction,
the theory of play, children’s developmental phases at the age of three to five and children’s
operational environments. The theoretical parts were chosen carefully that they would entirely
relate to the subject.

This qualitative research was carried out in a kindergarten in South-Western Finland. As a primary
research method, a paper questionnaire was used. The pedagogues of the kindergarten in three
different groups answered it. With the paper questionnaire, the pedagogue’s role as a child’s
spontaneous play instructor was surveyed. As a second research method a drawing interview
was used, which was arranged to a selected group of children at the age of three to five. With the
drawing interview the children’s favorite plays, toys and playing places in the kindergarten were
examined. The data collection was done in spring 2018 and after that the completed results of
the research material were analyzed.

The research results showed that the kindergarten’s pedagogues do appreciate children’s spon-
taneous play and they give time for it. However, it doesn’t necessarily show in the daily actions,
for example participating in plays as a supporting partner or a change in the daily schedule. Based
on the results it was found out that the pedagogues’ roles were a conflict solver, the observer, the
instructor of the plays, the listener of the children and the enabler of the plays. The operational
environments are occasionally changed together with the children and they have enough play
corners. The changing and planning of the operational environments would anyhow need more
coherent directions for different groups and the children could also participate in building those
environments.
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1 JOHDANTO

Ei ole lainkaan ihmeellista, etta lapsi oppii paljon juuri leikissd, joka on lapsen omaeh-
toista toimintaa, koska oppimisessa olennaisia ovat oppijan omat pyrkimykset ja oma
mielenkiinto. (Karling ym. 2009, 201.) Tutkimustytn aihe valikoitui nimensa mukaiseksi,
koska kiinnostus kohdistui lasten omaehtoiseen leikkiin ja varhaiskasvattajan rooliin
tassa leikissé. Halu tutkia kyseista aihetta juonsi siitéa, kun havainnoitiin varhaiskasva-
tusymparistoissa lasten tekevan aloitteita varhaiskasvattajiin omaehtoisen leikkinsa ai-
kana. Lapsista ndkee, etta he kaipaavat suuresti sita tietoa, jonka varhaiskasvattaja voi
heille tarjota rikastaessaan lasten omaehtoisia leikkeja ikatasoisen kehityksen mukai-
sesti. He kaipaavat uutta tietoa maailmasta, jota he yrittavat leikeillaan kaikin keinoin
hahmottaa paremmin. Kun varhaiskasvattaja siis jakaa tietamystaan lapsille heidan leik-
kia tukeakseen ja rikastaakseen, on kyse tuetusta leikistd. Reunamo (2014, 95) on ha-
vainnut lasten sitoutuneisuuden maaran olevan suurinta Taiwanilaisessa paivakodissa
juuri tuetun leikin aikana.

Taman tutkimustyon aihe on aina ajankohtainen, koska lapset tarvitsevat varhaiskasva-
tuksessa varhaiskasvattajien huomiota, tukea, hyvaksyntaa seka opastajaa arjen eri ti-
lanteissa. Tahan liittyen huomattava on, ettd lapsen omaehtoinen leikki on keskeinen
osa lapsen maailmaa. Tuore varhaiskasvatuslaki 540/2018 esittaa kolmannen pykalan
kolmannessa momentissa, etta tassa laissa tarkoitetun varhaiskasvatuksen tavoitteena
on toteuttaa lapsen leikkiin perustuvaa monipuolista pedagogista toimintaa ja mahdollis-
taa mydnteiset oppimiskokemukset.

Tutkimukseen on siséllytetty kattavasti suomalaisia léhteita. Tassa tydssa kansainvalisia
lahteita on kaytetty toissijaisina lahteina. Kaiken kaikkiaan lahteista suurempi osa on ial-
taan vimeisen kymmenen vuoden ajalta. Tata vanhempia lahteita on otettu sen vuoksi,
ettd leikkia on tutkittu hyvin vahan ja vuoden 1993 leikin tutkija Heleniuksen lahteen
kautta on saatu toissijaisiksi lahteiksi myds muita vanhempia, mutta edelleenkin ajan-
kohtaisia ja laadukkaita leikin tutkijoiden l&hteitd. Toissijaisena lahteena kaytettiin jonkin
verran kahden psykologian tieteenalan asiantuntijan tietoa, tydn aiheeseen silti hyvin so-
pien. On myds kaytetty lahteita, jotka eivat ole tieteellisid, mutta kaytdnnon kannalta hyo-
dyllisia. Tallaisten l&hteiden kirjoittajat ovat kuitenkin enimmakseen tieteenalan eli kas-
vatustieteen asiantuntijoita.

Tama tutkimustyo on tarked, koska tutkimusprosessin aikana huomattiin, etta tutkimuk-
sessa esitetysta ndkokulmasta lasten omaehtoista leikkid on tutkittu vain vahan. Tutki-
musty6 on hyddyllinen myds sen takia, koska sité voidaan hyddyntaa kaytannon varhais-
kasvatustydssa.
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Tutkimusongelma oli seuraava: tutkimuspaivakoti ehdotti, ettéd voisimme tutkimuksen
kautta tuoda paivakodin varhaiskasvattajille uusia nékdkulmia lasten omaehtoisen leikin
tukemiseen. Taman ohella ideoita kaivattiin lapsille hyvien, omaehtoisten toimintaympa-
ristdjen kehittamiseen. Tavoite oli 16ytdd paivakodille uusia, tdhén tutkimusongelmaan
pohjautuvia nakokulmia aiheen asiantuntijoiden tietojen kautta. Tutkimusongelmasta
kumpusivat tutkimuskysymykset: "Kuinka lasten omaehtoinen leikki toteutuu péaivako-
dissa?", "Kuinka varhaiskasvattaja tukee lasten omaehtoista leikkia?" seka "Miten toi-
mintaymparistoilla tuetaan lasten omaehtoista leikkia?". Koimme varhaiskasvattajan roo-
lin trkeana tekijana lasten hyvissd omaehtoisissa toimintaymparistoissa.

Vastauksia tutkimusongelmaan selvitimme varhaiskasvattajille tehdyn kyselylomakkeen
avulla seka lapsille toteutetun piirustushaastattelun kautta, jotka molemmat saivat sisal-
tonsa tutkimuskysymyksisté. Tutkimustuloksista voi lukea, millaisia vastauksia tutkimuk-
sen kautta selvisi ja johtopaatoksiin perehtymalla voi selvittdd, mita uusia ideoita tulokset
tuottivat tutkimuspaivakodille.
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2 VARHAISKASVATTAJA OMAEHTOISEN LEIKIN
OHJAAJANA

2.1 Varhaiskasvattajan rooli

Varhaiskasvatuksen pedagogiikan keskeinen tydtapa on leikki. Varhaiskasvattajien tulee
tiedostaa keskittyneen tutkimisen, spontaanin luovan ilmaisun seka vauhdikkaiden lii-
kuntaleikkien merkitys lasten hyvinvoinnille seka oppimisille. Myds lorut, sanaleikit, laulut
ja yhteiset hauskuutteluhetket lisdavat myonteista ilmapiiria seké tukevat lasten oppi-
mista ja hyvinvointia. Varhaiskasvattajien tulee turvata leikin edellytykset, ohjata leikkia
sopivalla tavalla seka huolehtia siita, etta jokainen lapsi paasee osallistumaan leikkeihin
oman osaamisensa mukaisesti. Varhaiskasvattajien kuuluu tukea lasten leikin kehitty-
mista seka ohjata sitd joko ulkopuolelta tai olemalla itse siind mukana. Kun varhaiskas-
vattajat ovat mukana fyysisesti ja psyykkisesti, se tukee lasten valist vuorovaikutusta ja
ehkaisee ristiriitatilanteita. On myo6s tarkeaéd havainnoida lasten leikkeja, silla se lisda
varhaiskasvattajien ymmarrysta lapsia kohtaan. Nain havaintoja voidaan hyédyntaa leik-
kien ja toiminnan suunnittelussa. Jotta varhaiskasvattaja osaisi huomata lasten leik-
kialoitteita, seka vastata niihin, tarvitaan herkkyyttd ja ammattitaitoa. (Opetushallitus
2016, 39.)

Koivunen (2009, 40) on sitd mielta, etta leikkitilanteet vaativat aina varhaiskasvattajan
valvontaa ja kasvattajan lasnaolo leikissa kasvattaa mahdollisuutta leikin ohjaamiseen
ja riitatilanteiden selvittdmiseen seka lisaa lasten turvallisuutta. Varhaiskasvattajien on
my0s erittédin tarkeaa havainnoida leikkihetkid, silla niiden aikana han oppii tuntemaan
lapsia paremmin. Kun varhaiskasvattaja havainnoi lasten leikkid, han voi ehkaista riitoja
ennakoimalla ja ohjaamalla leikkid. Vaikka omaehtoinen leikki tapahtuu paljolti lapsen
ehdoilla, se vaatii kuitenkin varhaiskasvattajan lasnéoloa, ohjausta ja valvontaa. (Koivu-
nen 2009, 40-41.) Kallialan (2012, 64) mukaan varhaiskasvattajan tulee olla valppaana,
jotta han nakee mita ryhmassa tapahtuu ja osaa talldin arvioida, milloin hdnen taytyy

puuttua aktiivisesti toimintaan.

Varhaiskasvattajien kasitykseen ohjaamisesta vaikuttavat sek& koulutus ettéa tyoela-
massa oppiminen (Sarkka 2012, 9). Varhaiskasvattajan lasn&oloa ja ohjausta tarvitaan,

jotta lapset pystyvat pitk&janteisempéan leikkiin. Yli 3-vuotiaiden kanssa tydskentelevien
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varhaiskasvattajien rooli lapsen leikin eteenpdin viejana painottuu innostamiseen, kan-
nustamiseen, yhdessa tekemiseen seka leikin edellytysten jarjestamiseen. Varhaiskas-
vattajan oma kiinnostunut ja aktiivinen asenne nakyy lasten aloitteiden kuuntelemisena
ja haluna jutella lasten kanssa. (Mikkola & Nivalainen 2009, 54-55.) Varhaiskasvattajan
pitdisi myos suojella leikin vapaaehtoisuutta ja spontaanisuutta seka oman toimintansa
kautta edistaa leikin pitkdkestoisuutta ja laatua kuitenkin niin, ettd lapset hallitsevat leik-
kia. Varhaiskasvattajan tulisi siis toimia kolmessa roolissa, jotka kaikki osittain sisaltyvat
toisiinsa: edellytysten luoja, osallistuja ja havainnoitsija. (Kalliala 2009, 50.) Sensitiivi-
syys on my6s merkittava ominaisuus, mité varhaiskasvattajalta vaaditaan, kun han liittyy
lasten leikkiin. Tarke&& on osata tunnistaa lasten leikki-ideat ja ohjata heita kehittamaan

niité eteenpain, kuitenkin niin, ettei itse tyrkyta lilaksi omia ideoitaan. (Kalliala 2009, 56.)

Reunamo (2014, 133-134) kertoo tutkimustuloskirjassaan, ettd Jarvenpaassa oli selvi-
tetty orientaatioprojektin avulla, milla keinoin ulkona tapahtuvaa ohjausta voisi lisata si-
ten, etta otettaisiin silti huomioon lasten turvallisuus ja kunnioitettaisiin heidan itseohjau-
tuvuuttaan. Ulkona toiminnalle on vahemman rajoituksia, lapset liikkuvat runsaasti ja li-
saksi aanta voi kayttaa vapaammin. Kaantdépuolena on varhaiskasvattajien ohjauksen
vahaisyys. Kun varhaiskasvattajat eivat luo lapsille rikastavaa lahikehityksen vydhyketta,
jaa leikeista osa kehittymatta. Orientaatioprojektin ja samanaikaisesti tydyhteisdssa al-
kaneen Nuoren Suomen Vauhtia varhaiskasvatukseen -koulutuksen myota keskustelu
erilaisista mahdollisuuksista lisdantyi. Koulutuksen ansiosta varhaiskasvattajat tulivat tie-
toisemmiksi siitd, kuinka tarkea osa liikkuvat ja leikkeihin osallistuvat aikuiset ovat joka-
paivaisessa ulkoilussa ja likkumisessa. Taman myota nousi erilaisia tapoja toteuttaa ul-
koilua: kun ohjattuja leikkeja ja peleja lisataan piha-alueelle ja ymparistoon, lapsi saa
mahdollisuuden valita omaehtoisen leikin ja ohjatun tuokion véliltd. Jos jokaisella ryh-
malla on oma ulkoiluaika, mahdollistaa se paremmin liikkkumista. N&in lasten kiinnostus
leikkeihin ja peleihin voi kasvaa. Pienessa ryhmassa liikkuminen voi my6s helpottaa las-
ten tarpeiden huomioimista ja néin on helpompaa saada liikkeelle myds sellaiset lapset,

joille liikkuminen ei ole luontaista.

Lapsiryhmassa yksittaisia lapsia on tarke&da kannustaa roolinottoon, ja esimerkiksi nuk-
kevaunuja tydontavaa lasta voi ohjata kysymalla: "Viekd se aiti vauvan ulos vaunuissa?”
Pienen lapsen toimintaa saatelevat paljon vield esineet ja esineiden avulla varhaiskas-
vattaja voi ohjata lapsia roolileikkeihin. Varhaiskasvattajan on siis tarkedd suunnitella

mita kaikkea leikkitiloissa on nakyvilla. (Helenius & Lummelahti 2013, 79-80.) Ohjauksen
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pitdd antaa lapselle myodnteisid kokemuksia. Varhaiskasvattajan tehtdvana on tukea lap-
sen leikkialoitteita sek& innostaa lasta roolinottoon sopivissa tilanteissa. (Helenius &
Lummelahti 2013, 82.) Leikin aikana tapahtuva ohjaus on esimerkiksi mukana leikki-
mista, keskustelua lasten kanssa, vihjeiden antamista mielikuvituksen ja leikin laajenta-

miseksi seka mallileikkimista (Kalliala 2009, 53).

Varhaiskasvattajilla on vastuu rynman ryhméaytymisesté, ohjaamisesta ja toiminnan ete-
nemisesta. Toiminnan jarjestamisen perustana on aina pedagogiikka ja lapsiryhman tar-
peet. Varhaiskasvattajien tehtavana on luoda mydnteinen ilmapiiri, joka kannustaa lapsia
leikkimaan, tutkimaan ja oppimaan. (Jarvinen & Mikkola 2015, 42.) Leikki yhdistaa lasta
ja varhaiskasvattajaa. Tutkimukset osoittavat, ettd lapsi arvostaa varhaiskasvattajaa,
joka leikkii. Ruotsalaisen pedagogiikan professori Ingrid Pramling-Samuelssonin mu-
kaan "Lasten aloitteellisuus ja oppimismotivaatio vahvistuvat, kun varhaiskasvattaja luo-
puu auktoriteetista ja tulee mukaan yhteisen oppimisen ja tekemisen prosessiin, jossa
leikki ja tutkiminen saavat enemman huomiota kuin lopputulos”. (Jarvinen & Mikkola
2015, 50.) Leikkiin osallistuminen voi tuntua varhaiskasvattajasta hankalalta, silla leikki
on ennakoimatonta, epamaaraista ja rajatonta, mika hankaloittaa varhaiskasvattajan ky-
kya kontrolloida sitéd. Tahén kuitenkin auttaa omien leikkitaitojen treenaaminen, silla kun
varhaiskasvattaja aidosti ymmartaa leikin merkityksen ja voivansa rikastuttaa sita, siita
syntyy ammatillisen osaamisen tavoite. (Jarvinen & Mikkola 2015, 50.) Ahosen (2017,
91-92) mukaan tutkimukset nayttavat, ettd lapset haluavat varhaiskasvattajan osallistu-
van heidan leikkeihinsa. Varhaiskasvattajat eivat kuitenkaan valttamatta tunne, etté osal-
listuminen olisi helppoa, miellyttdvaa tai edes mahdollista. Jotkut voivat ajatella, ettei
leikkiin osallistuminen kuulu omaan tydnkuvaan tai etté se vie aikaa suunnitteluty6lta.
Jotkut voivat myos pelata rikkovansa lasten intensiivisen leikin, jos he osallistuisivat. Ur-
hon ja Vehkalahden (2013, 102) mukaan varhaiskasvattajasta voi tuntua, ettd jos han
yrittaa osallistua lasten leikkiin, han vain pilaa sen tai alkaa hallita sitd. Varhaiskasvatta-

jan rooli leikissa riippuu siis paljolti siita, miten han siihen itse asennoituu.

Reunamo (2014) on tutkinut tuettua leikkid. Reunamo (2014, 66) méaarittelee teokses-
saan tuetun leikin seuraavasti: tuettu leikki on prosessi, jota lapsi ei saa aikaan yksin
mutta jota aikuinen ei voi mydskaan ennalta maéaritelld, silla lapsi tuottaa itse uusia sisal-
toja lahikehityksen vyohykkeelld. Tuettu leikki on siis samalla lapsen ja aikuisen jakama

yhteinen kokemus.

Seuraavaksi kuvataan hénen tutkimustuloksiaan, jotka liittyvat varhaiskasvatuksen ke-

hittdmiseen. Reunamo on ollut tutkimassa tuettua leikkia taiwanilaisessa paivakodissa
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Taipein keskustassa, joka sijaitsee kerrostalon kolmannessa kerroksessa, eika paivako-
dilla ole lainkaan omaa pihaa. Lapset viedaan retkelle tai puistoon pari kertaa kuussa.
Paivakodin tilat ovat pihaa lukuun ottamatta hyvat, joskin suomalaiseen tyyliin verrattuna
taynna tavaraa. Taiwanilaisessa pdaivakodissa tuettua leikkia oli tutkimusta tehdessa
keskimaarin 17 prosenttia paivan toiminnasta. Kyseisessa paivakodissa tuetun leikin
kayttd oli hyvin tietoista ja siihen oli varattu aikaa paivajarjestyksesta. (Reunamo 2014,
94.) Lasten sitoutuneisuuden maara oli suurinta tdssa paivakodissa juuri tuetun leikin
aikana. Myos omaehtoisessa ulkoleikissa lasten sitoutuneisuus oli suuri, vaikka sité oli
vain prosentti lasten toiminnasta, mika tarkoittaa vain runsasta kahta minuuttia paivassa.
Vahvan sitoutuneisuuden toimintaa oli myos ohjattu ulkotoiminta, mutta sitékin oli toimin-
nasta vain 2,8 prosenttia, mika tekee vajaat seitseman minuuttia paivassa. On merkille
pantavaa, etta suorassa kasvatustoiminnassa lasten sitoutuneisuus on vahaisempi,
vaikka varhaiskasvattajan rooli on toiminnassa merkittdva. Yhdistelmana tuetun leikin
suuri maaré ja pitkdaikainen toimintaan sitoutuminen on arvokas. (Reunamo 2014, 95.)
Lasten tuetun leikin ajasta kului yli 40 prosenttia esineleikeissd, joka tassa tarkoittaa
leikkia leluilla, materiaaleilla ja valineilla, esimerkiksi hiekalla, paperilla tai keinussa. Tue-
tusta leikista viidesosa kului erilaisten tehtavien teossa. Naissa esimerkkipaivakodeissa
olikin runsain maarin erilaisia valineita. Tehtavan tulos saattoi olla esimerkiksi tyd, pape-

rityd, taidon harjoitus tai lorun opettelu. (Reunamo 2014, 96.)

2.2 Vuorovaikutus varhaiskasvattajan ja lasten valilla

Paivakotimaailmassa kaytetdan termeja lapsilahtoisyys ja aikuisjohtoisuus. Paivéko-
deissa lapset eivat voi johtaa toimintaa, vaan se on kasvattajien velvollisuus. Tavoitteel-
lista olisi, ettd aikuisjohtoisuus liitettaisiin lapsilahtdisyyteen niin, ettd lasten on mahdol-
lista tuoda omia ideoitaan esille ja vaikuttaa heita koskeviin paattksiin. Hyvan kasvatuk-
sen yhtena ehtona on rehellinen ja avoin vuorovaikutus lapsen ja varhaiskasvattajan va-
lilla. Jos varhaiskasvattaja yrittaa valttda vallankaytt6d, voi se johtaa vallankaytén piilo-

muotoihin, joka voi tuhota hyvan vuorovaikutuksen. (Kalliala 2009, 19-20.)

Kun ollaan lapsen kanssa vuorovaikutuksessa, tarkeda on katsekontakti. Sen takia on
hyva, ettd varhaiskasvattaja kyykistyy lapsen tasolle. Tallin lapselle tulee tunne siitd,
ettd h&ntd kuunnellaan ja hdnen kertomaansa asiaa pidetdén tarkeana. Hyva vuorovai-
kutus, hymy ja kosketus lapsen hoivaajan kanssa ovat hyvaksi lapsen kehitykselle. Se

kannattelee lasta koko elamén ja myds auttaa selviamaan stressitilanteista. (Koivunen
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2009, 47.) Varhaiskasvattajan aanensavy kertoo lapselle enemman kuin pelkka puhe,
se voi tuoda ilmi, mité varhaiskasvattaja ajattelee lapsesta tai tyostaan. Varhaiskasvat-
tajan on hyva ymmartdd omat tuntemuksensa, jotka voivat valittya lapselle d4dnensavyn
kautta. Jos varhaiskasvattaja puhuu paljon ja esimerkiksi kaskyttaé lapsia usein, hén voi
kokeilla muuttaa tata toimintatapaa fyysisella lasnaololla ja esimerkiksi kuvilla. Kun var-
haiskasvattaja puhuu, han toimii lapselle mallina, joten siksi puheen siséaltdéa ja esitta-
mistapaa kannattaa tarkoin pohtia. (Koivunen 2009, 48-49.) Vuorovaikutuksessa var-
haiskasvattaja voi monin tavoin ilmaista sitoutuneisuuttaan ja huolenpitoaan, esimerkiksi
eleiden ja ilmeiden kautta, puheen ja danettomyyden seka liikkeiden avulla. (Kalliala
2009, 31.) Vuorovaikutustilanteet paivakodeissa ovat erittain tarkeitd, silla niissa kehittyy
lapsen kyky saadella omaa toimintaa ja tunteita. Paivakotiryhmia on paljon erilaisia ja
yksi merkittdva ero on siing, ettéd ryhmissa, jotka ovat rauhallisia, varhaiskasvattajat ovat
jatkuvasti l&asné lasten toiminnassa. (Koivunen 2009, 50-51.)

Seka tutkimukset ettd arkihavainnot osoittavat, etté varhaiskasvattajat tekevat pienem-
man osan tyostaan lasten kanssa kuin ilman heita tai heité varten. Moni varhaiskasvat-
tajista vaikuttaa kyllastyneelta etenkin silloin, kun lapset eivat suoranaisesti vaadi heilta
mitaan. Kun lapset nayttavat loytavan itse tekemistd, varhaiskasvattajat katsovat, etta
heidan tehtdvansa rajoittuu lasten silmalla pitdAmiseen. Varhaiskasvattajat ovat usein
poissaolevia tallaisina hetkina: he voivat vaipua omiin ajatuksiinsa, poistua paikalta jar-
jestamaan jotakin asiaa, vetaytya tietokoneen aareen tai ryhtyvat soittamaan puheluita,
jotka voisivat odottaa. He osallistuvat leikkeihin harvoin, eivatka lapsetkaan juuri lahesty
varhaiskasvattajia ilman avuntarvetta. Nayttaa silta, ettei varhaiskasvattajilla ole lapsille
mitdan sanottavaa. Varhaiskasvattajilla on taipumusta harrastaa "sosiaalisia taukoja” ir-
tautumalla vuorovaikutuksesta. Muiden varhaiskasvattajien kanssa kommunikointi on ni-
mittain useammille heista yksinkertaisesti helpompaa kuin heittaytya intensiiviseen kans-

sakaymiseen pienten lasten kanssa. (Kalliala 2012, 53.)

Vuorovaikutustaidot kehittyvat sen mukaan, miten lapsi on kokenut vuorovaikutuksen
toteutumisen aikuisen kanssa. Vuorovaikutustaitoihin kuuluvat kommunikointi, ongel-
manratkaisu seka yhteisélliset taidot. Lapsella sosiaaliset taidot kehittyvat 3-6 -vuotiaana
nopeasti. (Koivunen & Lehtinen 2016, 174-175.) 3-4 -vuotiaana lapsen sosiaaliset taidot
alkavat kehittyd eika yhteisleikki viela aina onnistu. Tassa idssa lapsi kuitenkin kaipaa
kavereita leikkiinsd enemman, mutta vasta lahempéané neljda ikavuotta lapsen on hel-
pompi esimerkiksi jakaa lelujaan. 4-5 -vuotiaana sosiaaliset taidot ovat kehittyneet en-

tistd paremmiksi ja ystavyyssuhteet ovat alkaneet vakiintua. Viisivuotias nauttii muiden
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seurasta ja lapsi kykenee ottamaan muiden lasten tunteet ja toiveet huomioon. Lapset
arvioivat omia kykyjaan, vertailevat itsedan toisiin ja yleensa myts vanhempia lapsia
ihannoidaan. (Koivunen & Lehtinen 2016, 176.) Vuorovaikutuksen kehittymiseen vaikut-
tavat hyvaksynta ja torjunta. Jos lapsi kokee hyvaksyntaa vertaisryhmassa, se lisaa ja

vahvistaa hanen vuorovaikutustaitojaan. (Koivunen & Lehtinen 2016, 176-177.)

Varhaiskasvattaja on alkuunpanija ja osallistuja seka valttamatén voima, joka virittelee
tavoitteellisesti hanen ja lasten keskindisid myonteisia suhteita. (Helenius & Lummelahti
2013, 56-57.) Varhaiskasvattajien vuorovaikutus on lasten kanssa usein ystavallista ja
korrektia, mutta valineellista. Tyoskentelytapana se voi johtaa rutiininomaiseen hoivaan,
jota leimaa erdanlainen neutraali ammatillisuus ja laimea myo6tamielisyys. Pienemmat
lapset ovat herkkia aistimaan tilanteen perustunnelman. Mikali ilmapiiri on turvallinen ja
rohkaiseva, lapsi kykenee ottamaan kayttoon kaikki voimavaransa ja kykynsa. Varhais-
kasvattaja, joka on etainen ja ilmeetdn, sen sijaan sammuttaa lapsen halun ottaa haneen
kontaktia. Hyvantahtoisen, viisaan ja lampiman varhaiskasvattajan lasnéaolo merkitsee
arvaamattoman paljon lapsen kehityksen edistamisen ja mahdollistamisen kannalta, silla
lapsi kehittyy vuorovaikutuksessa ympadriston, toisten lasten ja etenkin lapsesta huoleh-
tivien varhaiskasvattajien kanssa. Siksi varhaiskasvattajilta vaaditaan sataprosenttista
fyysistd ja henkista lasndoloa. Vetaytyvat varhaiskasvattajat puolestaan toimivat tavalla,
joka suorastaan estaa lapsen suotuisaa kehitysta. Toisinaan suomalaisessa varhaiskas-
vatuksessa kuultu iskulause, "olemme onnistuneet, kun olemme kyenneet tekemaan it-
sestdmme tarpeettomia”, on vakava erehdys. Jos lasten luopuminen aikuiskontakteista
tulkitaan olevan varhaiskypsaa itsendisyytta eik& aiheellista pettymysta vuorovaikutuk-
sesta vetaytyvid varhaiskasvattajia kohtaan, seuraukset ovat kauaskantoisia. (Kalliala
2012, 54-55.)

Jokainen varhaiskasvattaja on erilainen. Jokaisella on omat ominaisuudet, vahvuudet ja
kehittdmisen kohteet, jotka vaikuttavat siihen, millainen varhaiskasvattaja ja henkild on.
Varhaiskasvattajan on hyva tiedostaa omat persoonalliset piirteensa, silla niin han kyke-
nee arvioimaan ja kehittdméaan omaa persoonallisuuttaan. Varhaiskasvattajan tulee tie-
tdd omat vuorovaikutustaitonsa seka hanen on tunnettava oma oppimiskasityksensa ja
niiden vaikutus lapseen, jotta han pystyy arvioimaan lapsen vuorovaikutustaitoja seka
oppimista. Se, miten varhaiskasvattaja toimii ryhmassa vaikuttaa suuresti lasten kayttay-
tymiseen niin myonteisesti, kuin kielteisestikin. Esimerkiksi, jos varhaiskasvattaja on rau-
hallinen, omaa hyvan vuorovaikutuksen ja keskittyy lapsiin, tdmé luo ryhmaan turvallisen

ilmapiirin. Thanteellinen péaivakotiympéaristd on sellainen, jossa kaikki varhaiskasvattajat
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ovat mukana ja lasnéa koko ajan lasten leikeissa ja toimissa. He ovat jatkuvasti tietoisia
siitd, mita joka ryhmassa tapahtuu ja mita lapset tekevét. He eivat likaa sekaannu lasten
tekemisiin, mutta osaavat tarvittaessa ohjata heidan leikkejaan ja kunnioittavat lasten
tekemia valintoja. Varhaiskasvattajat muistavat kehua ja kannustaa lasta silloin, kun sii-
hen on aihetta sekd puhua selkedlla ja rauhallisella danella, kayttden sanoja, jotka lap-
sikin ymmartaa. (Koivunen 2009, 122-123.)

Varhaiskasvattajan omat asenteet vaikuttavat merkittavasti siihen, millainen laatu vuo-
rovaikutuksella on seka siihen, millaisena han nakee lapsen. Kun varhaiskasvattaja tu-
tustuu syvallisesti, esimerkiksi vaikeuksia omaavaan lapseen yksiléna, vaikuttaa se sii-
hen, mité tunteita lapsi herattdd. Omia tunteita ja asenteita arvioimalla voi pystya muut-
tamaan kielteiset ajatukset myonteisiksi. Tama muutos nakyy myds varhaiskasvattajan
kaytoksessa seka siina, miten han lapsen kanssa tydskentelee. (Koivunen 2009, 124-
125.) Jotta varhaiskasvattaja olisi lapsille "elavaa seuraa”, hanen tulisi olla leikkimielinen
ja eloisa. Hanen pitéisi myos osata iloita siitd, ettd han saa olla osallisena lapsen kasvu-
prosessin tukemisessa. (Kalliala 2009, 30.) Varhaiskasvattajan oma persoona on tarkea
tyokalu, mutta hanen taytyy oppia erottamaan ammatillisuuden ja persoonan kayttami-
nen. Varhaiskasvattajan tulee olla jokaisessa tilanteessa oikeassa roolissa. Ammatillisen
tydotteen ja suhtautumisen avulla varhaiskasvattaja pystyy erottamaan tyéhon kuuluvat
haasteet eika suhtaudu niihin henkilokohtaisella tasolla. Esimerkiksi vanhemman pa-
laute voi loukata varhaiskasvattajaa henkilokohtaisesti, mutta ammatillinen suhtautumi-
nen auttaa ymmartamaan, ettad sellaiset tilanteet kuuluvat tyéhon, eika niiden kuuluisi
rasittaa tunne-elamad. Varhaiskasvattajan tarkeimpid ominaisuuksia ovat muun mu-
assa: hyva fyysinen ja psyykkinen sietokyky, joustavuus, hyva tilannetaju seka sensitii-
visyys. (Koivunen 2009, 129-130.)

Jokaisella varhaiskasvattajalla on myds omat varjonsa, silla jokainen on keskenerainen.
Varhaiskasvattaja ei ole mikaan yli-ihminen, vaikka joskus hé&n voi téllaisia odotuksia
kohdatakin. Jos varhaiskasvattaja itse tai hanen perheensa on kokenut joitakin ongelmia
ja ne ongelmat on selvitetty, se lisda varhaiskasvattajan ymmarrysta lapsia ja heidan
perheitdan kohtaan. Omien varjojen tunnistamisesta on paljon hydtya: on helpompaa
kasitella perheen ja lapsen pahoinvointia ja karsimyksid, ymmarrys perheitad kohtaan li-
saantyy sekd perheiden elamantapojen arvostelulta valtytddn. Varhaiskasvattajan on
hyva tiedostaa omat lapsuuden kokemuksensa, silla ne vaikuttavat jollakin tavalla koko

elamén ajan. Omat varjot vaikuttavat usein myds siihen, millaisen roolin varhaiskasvat-
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taja tyoyhteisdssa omaksuu. (Koivunen 2009, 126-127.) Kalliala (2006, 20-22) on Kirjoit-
tanut varhaiskasvattajan kolmesta ammatillisesta kiusauksesta. Ensimmainen niista on
aikuisseuran vastustamaton houkutus, joka tarkoittaa sita, kun tyontekijat vetaytyvat si-
vuun keskenaan, kun pitaisi olla lasten kanssa. Toinen on syiden ja selitysten hakeminen
itsensa ulkopuolelta, jolloin voidaan kayttaa lauseita "jokaisella on joskus huono paiva”
ja "ei sita aina jaksa”, joiden avulla tehdaan kaikista varhaiskasvattajista niin sanotusti
syyttémia. Voidaan syyttdd esimerkiksi liian suurta lapsiryhmaa toimimattomuudesta.
Kolmas on moraalisten kannanottojen karttaminen, jolloin varhaiskasvattaja ei esimer-
kiksi puutu kiusaamiseen tai vaadi sdantdjen noudattamista tai selvita lasten valisia ris-
tiriitatilanteita. Talldin varhaiskasvattaja ei ilmennéa hyvaa ja pahaa tai oikeaa ja vaaraa.
Niiden ymmartaminen edellyttaékin varhaiskasvattajalta syvéllista itsetutkiskelua seka
tydyhteisdon moraalisen tydskentelyn arviointia. (Kalliala 2006, 20-22; Koivunen 2009,
126-128.)
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3 LEIKKI JA SUOTUISAT TOIMINTAYMPARISTOT

3.1 Leikki ja omaehtoinen leikki

Lapsi kehittyy leikin avulla fyysisesti, psyykkisesti ja sosiaalisesti. Leikkiessa lapsi kayt-
taa luovuutta, kehittdd ongelmanratkaisutaitoaan seka hyédyntaa omia kokemuksiaan
leikin kulussa. (Koivunen 2009, 40.) Lev Vygotskin (1896-1934) kehittama leikkiteoria,
jonka keskidssa on tietoisuus, perustuu siihen, miten lapsi voi leikin avulla kehittaa tie-
toisuuttaan maailmasta. Leikissa kehittyvat lapsen tahto, tunne ja ajattelu. Leikki ilmai-
see kokonaisvaltaisesti lapsen motorisia, sosiaalisia ja tiedollisia taitoja. (Koivunen &
Lehtinen 2016, 162-163.) Vygotski on kertonut, etta leikki syntyy lapsen tarpeista ja ha-
luista; sen tarkoitus on siis toteuttaa lapsen toiveita (Mikkola & Nivalainen 2009, 54).
Tapa, jolla leikkiin suhtaudutaan, maarittaa sitd, minkalaiseksi ilmioksi leikkiminen pai-
vakodissa kehittyy (Ahonen 2017, 94). Leikissad saadaan kokemuksia ja oivalluksia; se
auttaa kuvittelemaan, neuvomaan ja ymmartdmaan muita. Leikin kautta lapsi kasittelee
maailmaa ja oppii itsestaan. Esimerkiksi ohjatun leikin avulla voi koettaa kehittdé lasten
ongelmaratkaisutaitoja tai sosiaalisia taitoja, mutta jokainen lapsi kokee leikin eri tavalla
ja keraa siita itselleen sopivat kokemukset ja taidot. (Urho & Vehkalahti 2013, 9-10.)

Leikissa lapset pystyvat vaikuttamaan tilanteisiin ja luomaan toimintaa. Silloin he saavat
vapaasti vaikuttaa ja kayttdd myds valtaa, kun muualla tatd mahdollisuutta ei valttamatta
ole. Leikki ja oppiminen kulkevat kasi kddessé: "Leikki on mielentila, jossa oppimista ei
voi valttaa”. Leikin kautta pystyy loistavasti tukemaan lapsiryhman sosiaalisten taitojen
kehittymista seka yhteisollisyyttad. Lapselle tarkeintd on leikkeihin mukaan paaseminen
seka osallisuus. Leikkiminen on lapsille tarkedmpaéa kuin mitkdan varhaiskasvattajien
tekemat suunnitelmat toiminnan sisalldista ja tavoitteista. (Jarvinen & Mikkola 2015, 46,
48, 50.) Leikin voidaan sanoa olevan tarpeeksi hyvaa silloin, kun se on lapselle merki-
tyksellista ja tarkeaa. Varhaiskasvattajan havainnointia tarvitaan myos siksi, etta silloin
han nakee lapselle merkitykselliset asiat. Leikki on lapsille tarke&a ja sen takia sitéa kuu-
luu arvostaa. Jos varhaiskasvattaja osaa havainnoidessaan arvostaa leikkia, han hel-
pommin huomaa leikin taian ja sen merkityksen lapsille. (Urho & Vehkalahti 2013, 19-
20.)

Hintikka ym. (2004, 45) on kiteyttdnyt omaehtoisen leikin merkityksen seuraavasti: aikui-

nen, joka ymmartd& omaehtoisen leikin tarkeyden lapselle, tietda ettd omaehtoinen leikki

TURUN AMK:N OPINNAYTETYO | HANNA HUKKANEN JA ALIISA KESKINEN



16

on elinehto lapsen tasapainoiselle elamalle ja kasvulle. Omaehtoinen leikki on luovaa
leikkia, johon lapset keksivét itse sisallon ja muodon. Siind lapset muuntavat arjen ta-
pahtumia leikkiin sopiviksi omien kokemusten, elamysten, kasitysten ja konkreettisten
tietojensa pohjalta. Omaehtoisessa leikissé ei voida sanoa lapsen kopioivan arkea, vaan
pikemminkin tulkitsevan sitd. Leikkiessaan omaehtoisesti lapset ilmaisevat keskinaisia
suhteitaan, ajatuksiaan, asenteitaan, toiveitaan, tunteitaan ja pyrkimyksidan. Kun lapsi
leikkii, h&dn muodostaa kuvaa todellisuudesta ja analysoi todellisuutta mielikuvitukses-
saan. Lapset tarvitsevat leikkitovereita luodakseen vastavuoroisia rooleja. Niitd voivat
tosin joskus korvata leikkikalut tai kuvitellut hahmot. Omaehtoisen leikin aiheeksi lapset
valitsevat yleensa teeman, joka on heille itselleen l&aheinen ja tarkeé. (Hintikka ym. 2004,
41.)

Leikkitaidot ovat valttamattdomia, jotta lasten valiset suhteet voivat muodostua. Leikkitai-
tojen perusteella lapset luovat suhteita toisiin lapsiin. (Helenius & Lummelahti 2013, 90.)
Leikkitaitojen avulla lapselle kehittyvat vapaa ja luova oppiminen, jotka heijastuvat tule-
vaisuudessa myds koulussa oppimisessa (Koivunen & Lehtinen 2016, 166). 4-5 -vuoti-
aana lapsi alkaa ymmartaa, etta kaverin ajatukset ja mielikuvat ovat erillaan ja erilaisia
kuin heidan omansa. Tutkimukset osoittavat, ettd 5-8 -vuotiaana lapsen leikkitaidot ovat
"parhaimmillaan”, eli esimerkiksi mielikuvitus on rikasta, osataan neuvotella ja kehittda
leikki& entisté itsendisemmin. (Jarvinen & Mikkola 2015, 51.) Lasten leikkitaidot voivat
vaihdella ja joitakin lapsia taytyy opettaa leikkimaan. Varsinkin lapset, joilla on kielellisia
ongelmia tai keskittymisvaikeuksia, vaativat varhaiskasvattajan ohjausta leikkitilan-
teissa. (Koivunen, 2009, 41.) Kun varhaiskasvattaja leikkii lasten kanssa tai luo leikille
pohjaa, se seka tukee lasten leikkitaitoja, etta voi saada aikaan pitkakestoisia, lasten
omia leikkeja. Varhaiskasvattaja voi tukea leikkia myos niin, ettd han tarjoaa leikille so-
pivat olosuhteet, valineet, tilaa ja aikaa. Omaehtoista leikkid ei kahlehdi se, etta leikkia
tuetaan, virikkeita tarjotaan tai leikkitaitoja harjoitellaan yhdessa. Kun leikki on aloitettu
yhdessa varhaiskasvattajan ja lasten kanssa, se vaivattomasti jatkuu lasten omana,
omaehtoisena leikkina. Varhaiskasvattajan ei tarvitse hallita tai kontrolloida leikkia, vaan
hanen tulee olla valmis heittdytymaan ja osallistumaan leikkiin. (Urho & Vehkalahti 2013,
8-9.)

Omaehtoista leikkia sanotaan lapsen paivan keskeiseksi sisdlloksi. Omaehtoinen leikki
on lapselle luontainen tapa toimia ja siksi lapsi leikkii aina, kun han saa siihen mahdolli-
suuden. Lapsella on leikkimiseen sisdinen motivaatio. Toiminta sellaisenaan riittdd jo

motiiviksi. Omaehtoinen leikki tuottaa flow-kokemuksen lapselle, jossa ihminen péésee
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aarimmaisen keskittyneeseen tilaan. Tuohon tilaan paastessa eivat yleensa ympariston
arsykkeetkaan hairitse. (Karling ym. 2009, 200-201.) Lasten mielikuvitusleikit voivat ve-
nya paiviin, viikkoihin ja jopa vuosien pituisiksi. Pitkat mielikuvitusleikit mahdollistavat
uusien maailmojen luomisen, joissa ovat omat rituaalit ja kulttuurit. Pitkékestoinen leikki
antaa sellaisen elamyksen, jota voi verrata jopa ulkomaan matkaan. (Urho & Vehkalahti
2013, 75.)

Ei ole lainkaan ihmeellista, etta lapsi oppii paljon juuri leikissd, joka on lapsen omaeh-
toista toimintaa, koska oppimisessa olennaisia ovat oppijan omat pyrkimykset ja oma
mielenkiinto. Tutkimuksissa on muun muassa todettu, ettd lapsi muistaa kaupasta ostet-
tavien tavaroiden listan paremmin omaehtoisessa leikissa kuin pelkalta sanalistalta,
jonka sanojen taakse ei katkeydy mitaan merkitysta. (Karling ym. 2009, 201.) Jos Kui-
tenkin lapset yritetddn saada oppimaan tavoitteellisia asioita leikin avulla, kyse ei ole
endad omaehtoisesta leikista. Varhaiskasvattajan on tarkeaa ymmartaa lapsen mielikuvi-
tuksen avautuminen, silla muutoin han voi vahingossa nopeuttaa lapsen kehitysta kor-
vaamalla omaehtoisen leikin varhaisemmalla opetuksella. (Hintikka ym. 2004, 56.) Lap-
set voivat my6s oppia olemaan leikkiméattd, jos siihen ei anneta aikaa eikd mahdollisuuk-
sia. Varhaiskasvattajien tulee ymmartaa, ettei leikki ole vain toimintatuokio muiden jou-
kossa, koska talléin lapset eivat valttamatta saa pitkékestoisen leikin kokemusta lain-
kaan. Joissakin paivakodeissa, se mita kutsutaan omaehtoiseksi leikiksi, voikin arjessa
nakya tiukasti kontrolloituna ja rajattuna. Jos paivakodin arki on liiaksi suunniteltua ja
jarjestettyd, ei jad aikaa lasten tutkivalle, omaehtoiselle leikille, vaan leikit voi joutua va-
litsemaan hyvin nopeasti ja pysymaan siin&, mita on valinnut. (Jarvinen & Mikkola 2015,
48.) Leikkia ei voi aina ohjata "ylhaaltd” varhaiskasvattajan ndkdkulmasta. Leikki ei ole
myoOskaan jarjestelmallista, siistia tai aikataulutettua ja se voi helposti jadda muiden toi-
mintojen jalkoihin. Varhaiskasvattajat eivat saa olettaa, ettd lapsethan leikkivat sitten va-

paa-ajallaan, silla niin ei valttamatta tapahdu. (Urho & Vehkalahti 2013, 11.)

Sanotaan, ettéd nykyaan lapsen ajasta suurin osa on ohjattua eikd monilla lapsilla ole
juurikaan mahdollisuuksia omaehtoiseen leikkiin ryhméassa. Koska lapset usein kulutta-
vat aikaa joko aikuisen kanssa, ohjatussa toiminnassa tai itsekseen, heidan voi olla han-
kalaa ryhtya leikkimaan keskenaan. Lasten omaehtoisella leikill& on silti hyvin suuri rooli
lapsen sosiaalisten taitojen, empatian, itsetuntemuksen ja luovuuden kehittymisessa.

Ohjatussa leikissa varhaiskasvattaja voi edistaa niita taitoja, joita lapsi tarvitsee omaeh-
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toisessa leikissa. Varhaiskasvattaja siis vahvistaa turvallista leikki-ilmapiiria seka ryhma-
henke&d. Ohjatut leikkituokiot tukevat osaltaan ryhman valista luottamusta ja auttavat

myds lapsia huomaamaan toisten lasten hyvia puolia. (Urho & Vehkalahti 2013, 83-84.)

Omaehtoisella leikilla on oma merkityksensa ja paikkansa, mutta se ei ainoastaan riita
lapsen leikin kehittymiselle. Yksi omaehtoisen leikin hyva puoli on se, ettd lapsilla on
mahdollisuus itsendiseen leikkiin ilman keskeytyksia. Omaehtoisen leikin aikana suoma-
laisessa paivakodissa lapset tosin saavat melko vahan huomiota varhaiskasvattajalta.
Tama ei kuitenkaan ole vain huono asia, silla lasten sitoutuneisuus omaehtoiseen leikkiin
on usein sitd vahvempaa, mitd kauempana varhaiskasvattaja on. Tuetun leikin hyva puoli
on, ettd varhaiskasvattaja on aktiivisena mukana toiminnassa lapsen kanssa, jolloin héan
ymmartaa lasten prosesseja paremmin ja voi nain myos paremmin tukea lapsen toimin-
taa. Tuetulla siséleikilla on runsaasti positiivisia yhteyksid muuhun lasten toimintaan péai-
vakodissa. Lapset leikkivat enemman myos sitoutunutta sdantoleikkia ryhmissa, joissa
on runsaasti tuettua leikkida. Naissa ryhmissa vuorovaikutus on myods avoimempaa ja
lapset ovat sitoutuneempia toimintaan. Runsaan tuetun leikin ryhmissa ruokailu ja pe-
rushoitokin tapahtuvat sujuvammin. Suomessa varhaiskasvattaja osallistuu siis melko
vahan lasten mielikuvitusmaailmojen rakentamiseen. Reunamokin on sita mieltg, etta
varhaiskasvattajan rooli voisi olla tdsséd suurempi, ja tukea voisi antaa etenkin lapsille,
joilla roolileikkitaidot eivét ole kovin kehittyneitd. Tuetun leikin aikana lapsen ja varhais-
kasvattajan vdlille muotoutuu paljon tilanteita, joissa lapset ja varhaiskasvattajat tyos-

kentelevat ilman ennalta maarattya lopputulosta. (Reunamo 2014, 84.)

Omaehtoiset luovat leikit luokitellaan myos leikin lajeihin. Tassa luokittelussa omaehtoi-
siin luoviin leikkeihin kuuluvat roolileikki, naytelmaleikki ja nukketeatteri. (Karling ym.
2009, 204.) Roolileikista nostetaan seuraava teoriapatka, silla sita pidetaan kaikkien luo-
vien leikkien perustana. Roolileikissa lapsi tulkitsee omalla tavallaan elamaa. Roolileikille
on ominaista, etta lapsi jaljittelee jonkin toisen henkilén toimintoja. Kyse ei ole mekaani-
sesta matkimisesta vaan asioiden luovasta yhdistelysta. Leikissa jotakin roolihahmoa
voidaan pitaa niin tarkeana, etta lasten voi olla joskus vaikea sopia rooleista. Lapsi, joka
on neljan tai viiden vuoden ikainen, on kiihkeimmassa roolileikkivaiheessa. Roolileikkiin
voi kuulua vastavuoroiset roolit tai siihen voi sisaltya toimintaa, johon ei kuulu varsinaista
vastapuolta. (Karling ym. 2009, 205-206.)
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3.2 3-5 -vuotiaan lapsen kehitys leikissa

Jotta leikkia voisi tukea ja leikkiymparistoja suunnitella, edellyttéaa se leikin tarkkaa ha-
vainnointia seka tietoa lasten leikin kehitysvaiheista ja kiinnostuksen kohteista (Urho &
Vehkalahti 2013, 19-20). Piaget jakaa kehityksen neljaan eri vaiheeseen. Kehitysvaihei-
den omaksumisjarjestys on kiintea siten, etta edellisen vaiheen toimintojen sisaistami-
nen on edellytys uuteen kehitysvaiheeseen siirtymiselle. (Nurmi ym. 2014, 24.) Piaget'n
teoria on nimeltaan vaiheteoria. Kehitysvaiheet ovat hierarkkisia ja jokaista vaihetta maa-
ritteleva kehityskulku osoittaa laadullista muutosta (ks. Esim. Piaget & Inhelder 1977;
Piaget 1988). Vaiheissa on hierarkkisesti rakentuvia askelmia, jotka johtavat jasentynee-
seen kokonaisuuteen. Tama tarkoittaa sita, ettd tietorakenteet kayvat |api muutoksia,
joiden seurauksena lasten ajattelu on erilaista kuin aikuisten ajattelu. (Karila ym. 2001,
160.)

Konstruktivismi tarkoittaa Piaget'n teoriassa sita, etta lapsen nykyiset tietorakenteet tu-
levat vahitellen entista jasentyneemmiksi eli kehittyvét ja toisaalta sité, ettéa lapsi pyrkii
tulkitsemaan tilanteita jo hallitsemiensa ajatusmallien ja niistd muotoutuneiden tietora-
kenteiden varassa (De Lisi & Golbeck 1999; Karila ym. 2001, 159). Piaget'n mukaan
(Piaget & Inhelder 1977; Piaget 1988) orgaaninen kasvu ja kypsyminen madrittavat lap-
sen kehitystd, mutta lapsi myds itse rakentaa omaa kasitysta ja ymmarrysta maailmasta

ymparistonsa kanssa toimiessaan (Karila ym. 2001, 159).

Korvaavia vdlineita leikissaan kayttaessaan oikeiden sijasta, lapsi samalla tarkastelee
esineista esiin niiden olemusta, joka tiivistyy kasitteeksi. Mennessaan kouluun lapsi siir-
tyy suorasta toiminnasta kasittelemaan asioita paaasiassa kasitteiden valityksella. Leikki
tuottaa siihen valmiuksia. On tarkeaa, etta lapsille tehdaan mahdollisuus vapaaseen leik-
kitilan, tilanteen ja valineiston maarittdmiseen, jolloin kieli alkaa vahitellen osittain kor-
vata toimintoja ja valineitd sekéd omat henkiset kyvyt paasevat leikkiryhméassa maksimaa-
liseen kayttéon. Tarkein on kysymys siitd, miten oppimisen motivaation edellytykset syn-
tyvat lapselle. (Hakkarainen 1990; Kallonen-Rénkké 1992; Helenius 1993, 66-68.) Laa-
jamittaisesti voisi puhua tehtéavaorientaatiosta. Siitd, miten leikin kuluessa syntyy tarve
tehda jotakin oikeasti: suorittaa tyd alusta loppuun ja saada aikaan nakyva tulos. Esi-
merkiksi roolileikissa voi syntyd halu tehd& jotakin oikeasti tai tietdd, miten jokin asia
todella on. Taman varmistaminen ja asian oikean laidan selvittdmisen mahdollistaminen
on yksi varhaiskasvattajan tehtéavistd, mutta sen tulee tapahtua siten, ettei se héiritse itse
leikin kulkua. (Helenius 1993, 66-68.)
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Kahden ja kolmen vuoden iassé lapsi tarvitsee leikkiinséa vanhemman tai varhaiskasvat-
tajan tukea. Pelkastaan aikuisen turvallinen lasnéolo vapauttaa lapsen omiin toimiinsa.
Varhaiskasvattajan lasn&oloon liittyy mahdollisuus saada tarvittaessa apua ja myoés tun-
nustusta, kun lapsi on saavuttanut jotakin itselle merkittavda. Pienempien oman leikin
voi tyrehdyttaa varhaiskasvattajien lahteminen huoneesta tai sekin, etta varhaiskasvat-
tajat intensiivisesti keskustelevat keskendan. Paivakodissa juuri esittavaan leikkiin siirty-
massa oleville lapsille pitaisi varmistaa rauhallinen leikkipaikka, silla leikki keskeytyy her-
kasti. (Helenius 1993, 35.) Leikin kehittymisen kannalta on mieluista, jos lapsi voisi liittaa
uutta ainesta aiempiin leikkimielikuviinsa. Mielikuviin ja esinekasittelyyn tukeutuva leikki
muuttuu kolmannen ikdvuoden vaiheilla siten, etta lapsi alkaa nimeta roolinsa. Tama
kertoo siita, etta lahestytdan seuraavaa leikin vaihetta. (Helenius 1993, 35-36.) Roolileik-
kiin siirtymiseen kuuluu edellytyksia, joita ovat: lapsen on mahdollista irrottautua havait-
tavasta tilanteesta, kayttaa korvaavia esineitd, ketjuttaa toimintoja seka erottaa kohtei-
den ominaisuuksia ja suhteita siten, etta niitd voidaan kuvata leikin toiminnassa. (Fein
1981; Helenius 1993, 36.)

Pentti Hakkarainen (1990) tiivistdd aiempaa teorianmuodostusta ja perustelee roolin
merkitysta: kuviteltu tilanne ja myéhemmin mukaan tuleva rooli antavat uuden mielek-
kyyden esinetoiminnoille (Helenius 1993, 36). Lapsi leikkii siis 2-3 -vuotiaana ensin yk-
sindan tai rinnakkain toisen lapsen kanssa. Leikki on yleensa lyhytjanteista ja leikissa
lapsi matkii muita lapsia. Vahitellen toiminnalliset leikit alkavat muuttua rakenteluleikeiksi
ja leikki alkaa olla suunnitelmallisempaa. Mielikuvitus ja ajattelu saavat leikin muuttu-
maan mielikuvitusleikeiksi ja symbolileikeiksi. (Koivunen & Lehtinen 2016, 168.) Rooli-
leikki on varhaislapsuuden térkein ja lahdekirjan kirjoittamisen aikaan kaytanndn kasva-
tustydssa ehka vahiten ymmarretty leikin muoto. Esinetoiminnot luovat taman leikin vai-
heen perustan, joka muovautuu uudelleen sosiaalisen yhteistoiminnan kontekstissa.
(Helenius 1993, 36.) Lapsi joka esittéaa roolia, kykenee erottamaan jonkin henkilon tun-
nusmerkit ja teot osaksi tata henkilda ja pystyy asettumaan toisen rooliin. Roolin ottami-
nen merkitsee myds oman toiminnan erottamista kohteen toiminnasta. Ensimmaisen it-
sendisen roolin nimeamisen jalkeen lapsi alkaa yha useammin méaaritelld sen roolin, jota
han aikoo leikkid. (Helenius 1993, 37-38.)
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Esioperationaalinen vaihe kestda kahdesta ikavuodesta seitsemaan. Talléin kehittyy
etenkin symbolien hallinta, kuten sanaston oppiminen, mika avaa lapsille uusia mahdol-
lisuuksia hyodyntaa aikaisempia kokemuksia. Piaget uskoi monien symbolien perustu-
van mentaaliseen jaljittelyyn ja niiden sisaltavan seka visuaalisia kuvia etta kehollisia
aistimuksia. Symbolifunktio nayttaytyy viivastettyna jaljittelyna, symbolisena leikking,
graafisina kuvina eli piirroksina ja mielikuvina, jotka ilmenevat sisdistettyna jaljittelyna ja
kielend, jonka avulla voidaan palauttaa sanallisesti mieleen aikaisempia tapahtumia.
(Karila ym. 2001, 161.) Nelivuotiaana kyetaan aikaisempaa selvasti vivahteikkaampaan
vuoropuheluun vastaleikkijoiden kanssa ja leikin toiminnot siirtyvéat entistd enemman kie-
lelliselle tasolle. Aletaan siirtya tilanteeseen, jossa kielellisesti valitetty leikin idean kehit-
tely alkaa edeltaa tekojen suorittamista. Saman ikaisena mielikuvitus vilkastuu ja lei-
keista tulee pitkékestoisempia. Kieli korvaa osan operaatioista, jolloin leikkiin mahtuu
runsaasti uutta sisaltdd. (Helenius 1993, 37-38.) On syyta huomioida, etta vaikka lasten
ajattelussa on tahan vaiheeseen tultaessa tapahtunut laadullista kehitysta, heilla on silti
viela puutteita loogisessa paattelyssa. Esioperationaalisessa vaiheessa lapsen ajattelua
kuitenkin leimaa viela sidonnaisuus havaintoihin, palautettavuuden puute ja egosentri-
syys. Esimerkiksi palautettavuuden puute estaa lasta ymmartamasta yhteen- ja vahen-

nyslaskun vastaavuuden. (Karila ym. 2001, 161.)

Lapsi joka siirtyy roolileikkiin, leikkii hyvin mielellaan hieman vanhempien lasten kanssa,
joilla on jo enemman yhteisleikin taitoja, ja omaksuu heiltd malleja omaan leikkiinsa. Var-
haiskasvattaja voi tukea roolileikkiin kurkottavaa lasta kiinnittdmalla hanen huomionsa
niihin velvoitteisiin, jotka kuuluvat tiettyyn rooliin. Lapsen itsensé valitsema rooli on lap-
selle aina hyvin merkitseva. Samalla tavalla kuin lapsen piirustukset, roolivalinnat ilmen-
tavat hanen kokemuksiaan ja kehittyvaa identiteettiaan. Roolileikkeihin jarjestetaén har-
voin selkeita lisvalineita, jotka ohjaisivat rooliin. Empiiriset havainnot osoittavat tyttdjen
leikkivdn enemman roolileikkeja kuin poikien. Roolileikeissa kuitenkin harjoitellaan aset-
tumista toisen asemaan, toisen huomioonottamista seka rikasta kielellista ilmaisua. (He-
lenius 1983; Hutt, Tyler, Hutt, Christopherson 1989.) Myos poijille on olennaista valmistaa
esimerkiksi rooliasuja, viittoja, hattuja, jotka houkuttelevat pientda maailmanvalloittajaa
mielikuvitusmaahan (Helenius 1993, 39-40). Pojat puolestaan rakentelevat tytt6ja enem-
man. Rakenteluleikeissa pojat opettelevat hallitsemaan avaruudellisia suhteita ja saavat
maaraan liittyville kasitteille todellista pohjaa seka taitoja, jotka olisivat hyddyksi myds
tytdille. Tyt6t kiinnostuvat kylla rakentelusta, jos heille annetaan innokkeita ja itsedan

kiinnostavaa pienvalineistoa lisdmateriaaliksi. (Helenius 1993, 40.)
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Lapset ovat herkkia havaitsemaan leikkijoiden kesken vallitsevat valtasuhteet. Roolileikki
ei sellaisenaan mahdollista tasavertaisuuteen perustuvien oikeudenmukaisuussaanto-
jen selkeaa soveltamista. Lapset alkavat valttaa leikkia sellaisissa tilanteissa, joissa tie-
tavat joutuvansa automaattisesti sivurooliin. Sosiaalisesti taitavat lapset kykenevat kui-
tenkin ehkaisemaan ongelmien syntymista etukateissopimuksin. Leikin kehittyessa alka-
vat roolien taustalla piilevat saannoét pyrkia esiin ja roolien rekvisiitta vetaytyy samoin
taustalle. Ulkoisesti merkityn rooliaseman sijasta nousee keskeiseksi oma suoritus ver-
rattuna toisten suorituksiin. Talle vertailulle antavat saantoleikit ihanteellisen maaperan.
(Helenius 1993, 41.) Saantdleikki on leikin kehityksen loppuvaihe (Helenius 1993, 44).
Pienetkin lapset pystyvat saantoleikkeihin, ensin yhdessé aikuisten kanssa. Varhaiskas-
vattajan on lapsiryhméan toimintaa suunnitellessa kuitenkin hyva muistaa, ettd saanto-
leikki edustaa pitkalle kehittynytta leikin muotoa, joka tyypillisimmilladn on vasta kou-
luikdiselle luonteenomaista toimintaa. (Helenius 1993, 46.)

3.3 Toimintaymparisttt

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden uudistuksen pohjana ovat lasten kasvuympa-
ristdn ja varhaiskasvatuksen toimintaympéariston muutokset. Perusteita on valmisteltu si-
dosryhmayhteistydssa hyddyntaen tuoreimpia tutkimus- ja kehittamistyon tuloksia. (Ope-
tushallitus 2016, 8.) Varhaiskasvatuksessa tavoitteena on varmistaa, etta toimintaympa-
risté on kehittava, oppimista edistava, terveellinen ja turvallinen. Toimintaymparistét tar-
koittavat tiloja, paikkoja, yhteis6ja, kaytantoja, vélineita ja tarvikkeita, jotka tukevat lasten
kehitystd, oppimista ja vuorovaikutusta. Oppimisymparistokasitteeseen kuuluu varhais-
kasvatuksessa muun muassa fyysinen, psyykkinen ja sosiaalinen ulottuvuus. Toimin-
taymparistdja voidaan kehittdd siten, etta varhaiskasvatukselle asetetut tavoitteet on
mahdollista saavuttaa ja etté ne tukevat lasten terveen itsetunnon seka sosiaalisten ja
oppimiseen liittyvien taitojen kehittymista. Toimintaymparistdja rakennettaessa ja kehi-
tettdessa huomioidaan ergonomia, ekologisuus, viihtyisyys ja esteettémyys seka tilojen

valaistus ja akustiikka, siisteys ja sisailman laatu. (Opetushallitus 2016, 31.)

Lasten kanssa yhdessa suunnitellaan ja rakennetaan toimintaymparistja. Niiden on
syyté tukea lasten luontaista uteliaisuutta ja oppimisen halua seka ohjata esimerkiksi
leikkiin. Lapsilla kuuluu olla mahdollisuus tutkia maailmaa kaikilla aisteillaan ja kehollaan.
Toimintaymparistét tarjoavat lapsille vaihtoehtoja mielekkaaseen tekemiseen, monipuo-

liseen ja vauhdikkaaseen liikkumiseen, leikkeihin ja peleihin sek& rauhalliseen oleiluun
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ja lepoon. Lasten omat ideat, leikit ja tehdyt ty6t nakyvat toimintaymparistéssa. (Opetus-
hallitus 2016, 31.) Lasta pitad joskus opettaa kayttamaan joitakin toimintaympariston
osia. Toimintaympariston ei kuulu mydskaan olla valmis, jotta lapselle jaa tilaa tuottaa
omia uusia sisaltéja ymparistoon. Lapsen kaden jalki on nakyvilla hyvassa toimintaym-
paristdssa. Kun toimintaymparisté suunnitellaan joustavaksi, on sitd mahdollista muuttaa
ajan tarpeiden mukaan. Oppimiseen innostava, monipuolinen ja joustava toimintaympa-
ristd saa aikaan lapsissa mielenkiintoa, kokeilunhalua, uteliaisuutta seka kannustaa lasta

toimimaan ja ilmaisemaan itsedan. (Reunamo 2014, 108-109.)

Toimintaymparisté6n kuuluvat siis seuraavat ymparistot: fyysinen, toiminnallinen, psyyk-
kinen, sosiaalinen, pedagoginen ja kulttuurinen toimintaymparistd. Toimintaymparistéa
arvioidessa otetaan huomioon se, miten hyvin se palvelee kunkin lapsen ja koko ryhman
tarpeita. (Koivunen 2009, 179.)

Fyysinen toimintaymparistd muodostuu niista konkreettisista ja rakenteellisista tekijoista
siind ymparistdssa, jossa lapsi on varhaiskasvatuksessa. Siihen kuuluvat seka paivako-
tirakennus etta piha-alue. Nykyisin on paljon paivakodeiksi ja ryhmaperhepaivakodeiksi
muutettuja tiloja, jotka eivat kaikilta osin vastaa lapsiryhman tarpeita. (Koivunen 2009,
179.) Pohdittaessa varhaiskasvatuksen fyysista toimintaymparistdd, nostetaan yleensa
esiin se, etta tilojen tulee olla kodinomaisia. On puhuttu myds jo vuosien ajan siita, etta
tilojen tulee sellaisenaan mahdollistaa lasten aktiivinen toimijuus. Esimerkiksi asetel-
lessa peleja ja leikkitarvikkeita, tulee ajatella miten ne ovat helposti lasten saatavilla ja
ettd ne houkuttelevat lasta tutkimaan niitd. Myds sopiva valaistus ja akustiikka ovat kes-
kiosséa laadukkaassa oppimista tukevassa ymparistossa. (Ahonen 2017, 115.) Huoneet
voivat olla kaikuvia, jolloin melutaso saattaa nousta liian korkeaksi. Etenkin, jos lapsella
on kuulonvaraisen hahmottamisen vaikeutta, kaikuva tila kuormittaa lasta. Viihtyvyyden
kannalta oma merkityksens& on mygs seinien materiaaleilla ja vareilla. Riittava ja kaunis
valaistus seké sopiva lampédtila vaikuttavat positiivisesti lasten viihtyvyyteen. Lisaksi riit-
tava valaistus mahdollistaa paremmin tarkkaa tyoskentelya vaativien tehtéavien teke-
mista. Nama ovat rakenteellisia tekijoita, joihin varhaiskasvattajat eivat monesti voi vai-
kuttaa, vaikka niilla onkin suuri merkitys lasten kayttaytymiselle ja hyvinvoinnille. (Koivu-
nen 2009, 179-180.)

Reunamon tutkimustulosten mukaan omaehtoista ulkoleikkia oli paivakodeissa keski-

maarin 18 prosenttia toiminnasta, joka tarkoittaa 43 minuuttia. Perhepaivahoidossa oma-
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ehtoista ulkoleikkia sen sijaan oli keskimaarin 22 prosenttia koko aamupéaivan toimin-
nasta, mika on 53 minuuttia. (Reunamo 2014, 120.) Reunamon Kkirjassa oleva kuvio
osoittaa, etta roolileikki ja sdantotleikki ovat lasten selvasti eniten syvaa prosessointia
aiheuttavia toimintoja ulkoleikissd (Reunamo 2014, 123). Keskeinen toiminnan muoto
seka paivakodeissa ettd perhepéaivahoidossa ulkoilun aikana on kuitenkin esineleikki,
joka tarkoittaa leikkia leluilla, valineilla ja materiaaleilla (Reunamo 2014, 122). Koska
erilaiset esineleikit vievat miltei puolet lasten ulkoiluajasta, esineleikkeihin panostaminen

kasvattaisi ulkoilutoiminnan syvyytta kertaheitolla (Reunamo 2014, 123).

Hyva toiminnallinen toimintaymparistd mahdollistaa lasten toiminnalle ja kehitykselle
suotuisat puitteet. Myds heikkoa fyysista ymparistdd voidaan muuttaa erilaisilla ratkai-
suilla toiminnallisesti sopivammaksi. Huomiota kannattaa kiinnittd& etenkin liiallisiin visu-
aalisiin arsykkeisiin. Huoneiden seinilla voi olla lasten askartelujen, maalausten ja piirus-
tusten lisaksi tauluja, seindvaatteita, kukkia tai muuta sellaista. Jos jollakin lapsella on
visuaalisen hahmottamisen vaikeutta, iso maara erilaisia nakoarsykkeita yllapitaa tai li-
saa vaikeutta. Huomiota kannattaa kiinnittda liséksi liiallisiin auditiivisiin arsykkeisiin.
Vaikka lapset aiheuttavat melua, voivat varhaiskasvattajat aiheuttaa itsekin melua puhu-
malla yhta kovaa tai kovempaa kuin lapset saadakseen aanensa kuuluviin tai keskuste-
lemalla tai nauramalla &anekkéaasti keskendan. Yleista melutasoa voidaan saada alem-
maksi sijoittamalla lapsia eri huoneisiin. Jos huoneita ei ole, voidaan tilaa jakaa sermeilla,
jotka voivat auttaa keskittymaan. Varhaiskasvattajan on syyta kiinnittdd meluun huo-
miota siind vaiheessa, jossa joutuu itse korottamaan dantansa. Yhtena keinona on, etta
varhaiskasvattaja voi hiljentaa tietoisesti omaa dantaan. Monesti kiellot "alkda huutako”
tai "hei, ei saa huutaa” jaavat vaille tuloksia. Muutos vaatii toiminnallisia keinoja, joita
voivat olla esimerkiksi kuvat tai soitin. Kuvan taytyisi symboloida hiljaisuutta tai hiljiempaa
puhumista. Sen on myos oltava riittdvan suuri. Kuvan kaytossa on se hyoty, etta varhais-
kasvattajan ei tarvitse sanoa mitdén. Tavaroista lahtevat danet lisdavat melua. Muovipa-
likat ja legot aiheuttavat sita paljon, erityisesti jos niitd sailytetddn puu- tai muovilaati-
kossa ja lapset ottavat liséé palikoita laatikoista rakentaessaan niilla. Kun lapset leikkivat
legoilla, voidaan lattialle levittd& huopa, jonka p&alla legot ovat leikin ajan. Legoja voi-
daan myds sdailyttdd esimerkiksi huovan sisalla solmimalla huovan kulmat yhteen. (Koi-
vunen 2009, 180-181.)

Psyykkisen toimintaympariston kuvataan tarkoittavan tilassa ja tilanteissa olevaa ilma-
piirid tai tunneilmastoa. Sen arvioiminen vaatii varhaiskasvattajilta enemman mitéa fyysi-

sen ja toiminnallisen ymparistdn arvioiminen vaatii, silla se ei ole selkeasti nakyvaa tai
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kuuluvaa. Kun luodaan lapselle suotuisaa psyykkista toimintaymparist6d, on varhaiskas-
vattaja avainasemassa. Keskeisina ovat varhaiskasvattajan oma asenne ja tapa toimia.
Tarkeitad elementteja psyykkiselle toimintaymparistolle ovat varhaiskasvattajan kayttay-
tyminen, olemus, vuorovaikutustaidot, aanensavy, tapa puhua seké persoonalliset omi-
naisuudet. Ulkopuolisen on mahdollista aistia hoitopaikan ilmapiiri hyvinkin pian. Esimer-
kiksi hoitopaikka viestittdd joskus voimakkaasti turvallisuutta, Kiireettémyyttéa ja rauhalli-
suutta tai levottomuutta, metelia ja rauhattomuutta. Psyykkiseen toimintaymparistoon

kuuluu lapsen oikeus olla turvassa. (Koivunen 2009, 182-183.)

Sosiaalinen toimintaymparistd on ryhman sisaista toimintaa, rynméan dynamiikkaa ja sii-
hen sisaltyy tilassa olevien ihmisten véliset suhteet ja vuorovaikutus. Varhaiskasvatuk-
sessa sosiaaliseen toimintaymparistoon kuuluu kaikki, mita lapset ja varhaiskasvattajat
tekevat paivakotipaivan aikana sisalla ja ulkona. Myods lapsen tuoja ja hakija ovat osa

varhaiskasvatuksen sosiaalista ymparistda. (Koivunen 2009, 183.)

Pedagoginen toimintaymparisto tarkoittaa oppimisympadristdéa. Pedagogista toimintaym-
paristbd maarittelee se tapa, jolla varhaiskasvattaja lahestyy lasta, seka se, millainen
kasitys varhaiskasvattajalla on lapsen oppimisesta, varhaiskasvattajan roolista ja merki-
tyksesta seka varhaiskuntoutuksesta. Toimintaympéaristoon vaikuttaa kasvatusajattelun
lisaksi erityista tukea tarvitsevien lasten varhaiskuntoutuksen toteuttamistavat. Useille
erityista tukea tarvitseville lapsille strukturoitu, sédnnoéllinen, samanlaisena toistuva pai-
varytmi antaa emotionaalista turvaa ja auttaa lasta hahmottamaan paremmin ajan kulua
ja orientoitumaan paivan tapahtumiin. (Koivunen 2009, 183-185.) Varhaiskasvattaja on
henkild, joka vastaa toimintaymparistdn jarjestamisesta ja toimimisesta lapsen oppimi-
sen ja varhaiskuntoutuksen tukena (Niemi 2000). Varhaiskasvattajan lasn&olon laatu ja
maara lapsiryhmassa kuuluvat pedagogiseen toimintaymparistoon (Koivunen 2009, 183-
185).

Kulttuurisen toimintaympariston pitaa olla varhaiskasvatuksessa sellainen, etta se antaa
tilaa lasten yksilollisille ominaisuuksille ja myds kehityksellisille vaikeuksille. Miten suo-
malaiseen kulttuuriin kuuluvat nakyvat ja nakymattomat piirteet ohjaavat varhaiskasva-
tuksen kulttuuria? Varhaiskasvattajille asettaa suuria haasteita muista maista Suomeen
tulleiden perheiden ja lasten lisdantyva maaréa varhaiskasvatuksessa. Varhaiskasvatta-
jien tulee tuntea lapsen synnyinmaan kulttuuria ja toteuttaa toimintaansa siten, etté kaik-
kien lasten tarpeet huomioidaan tasavertaisesti. Jokaisella perheella on lisdksi omanlai-

sensa kulttuuri ja kulttuuriset kasityksensa. Perhekulttuuriin kuuluvat muun muassa per-
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herakenne, perheen kasitykset ja asenteet, lastenkasvatuskaytannot seka kielen ja kom-
munikoinnin kaytannét. Kun paneudutaan perhekulttuuriin, tavoitteena on oivaltaa per-
heen arkipaivan rutiineja ja ratkaisuja ohjaavia perheteemoja. (Maatta 2001; Koivunen
2009, 186.)

Varhaiskasvatuksen tutkija Pirkko Mantynen (1997) selvitti pikkulasten leikin edellytyksia
paivakotiymparistossa ja osoitti esimerkiksi, etta leikkivalineitd on vahan ja liséksi ne ovat
huonokuntoisia ja yksipuolisia. Kalliala kertoo voivansa viitata myts omiin tutkimustulok-
siinsa (2008), jotka vahvistavat sitd, ettd hyvin varustettu leikkiympéaristd on suomalai-
sessa paivakodissa pikemminkin poikkeus kuin saantd. Hanen aineistossaan ainoastaan
yhdessa pienten ryhmassa yhdestatoista leikkiymparistdsta muokattiin ymparistéa vuo-
den aikana sitd mukaa kuin lasten leikkitaidot kehittyivat. Loppusyksysta kotileikkiin tuo-
tiin muun muassa oikeita vaippoja, jotka innostivat lapset leikkimaan hoivaleikkia uudella
innolla. Kalliala kommentoi, etta voisi lisdksi kertoa, milla yksinkertaisilla tavoilla joissakin
pienten ryhmissa rikastutetaan lasten toimintaa ja autetaan heité kiinnittymaan pitkakes-
toiseen leikkiin. Saatetaan tarvita vain pesusoikko, vetta, astioita ja pari tiskiharjaa. (Kal-
liala 2012, 72.) Varhaiskasvatuksessa tiloja tarvitsee kayttaa monipuolisesti. Ei ole liioin
teoriassakaan mahdollista, etta jokainen ryhman lapsi aloittaisi ja lopettaisi sydmisensa
tasmalleen samalla hetkelld. Lapset tarvitsevat mielekésta tekemista esimerkiksi ruokai-
lun alkua odotellessa. Tutkimustulosten ja Kallialan omien havaintojen perusteella leikki-
ja toimintaymparistot ovat halyttdvan heikkotasoisia useissa paivakodeissa. (Kalliala
2012, 73.)

Lapsi, joka saapuu ryhmaan mydhaan aamuisin, voi havaita, etta kaikilla on jo omat leikit
kaynnissa eikd hanelle nayta olevan sijaa missaan. Myds lasten elamassa kaikki vaikut-
taa kaikkeen. Paivakotien olosuhdetekijat ovat tekijoita, joilla sdadellddn lasten koke-
musta ja lasten valisten suhteiden syntymista ryhmassa. (Helenius & Lummelahti 2013,
55.) Rikkaan leikkimiljoon varustaminen on olennaisen tarke&a, vaikka varhaiskasvattaja
ei voikaan leikkia lasten puolesta. Ei pida myodskaan unohtaa luonnonymparistoja ja luon-
nonmateriaaleja sisaleikeissdkaan. Samalla tulee opettaa lapsia harkitsemaan, mita voi
poimia ja mista. Virtuaalisissa tiloissa kehitellyt leikkimahdollisuudet toimivat vain, jos on
annettu lasten omalle luovuudelle tilaa. Draamallinen leikki on oma lukunsa. Siin& lapset
ja varhaiskasvattajat luovat yhteistoiminnallisesti jotakin uutta, rakentavat rekvisiittaa ja
esittavat tarinoita. (Helenius & Lummelahti 2013, 55-56.)
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4 TUTKIMUSTYON TOTEUTUS

4.1 Tutkimustehtava ja prosessikuvaus

Tutkimuksen tarkoituksena oli selvittda varhaiskasvattajan roolia lapsen omaehtoisen
leikin ohjaajana, tutkimalla lasten omaehtoisen leikin toteutumista tutkimuspaivakodissa,
varhaiskasvattajan roolia siina ja niin ikaan lapsille mielekkaisiin toimintaymparistoihin
vaikuttajana. Naitd asioita selvitettiin padasiassa paivakodin varhaiskasvattajille tehdyn
kyselylomakkeen avulla. Tarkoituksena tassa tutkimuksessa oli tehda nakyvaksi sita,
kuinka varhaiskasvattaja voisi paremmin tukea lasten omaehtoista leikkia varhaiskasva-
tuksen toimintaymparistdssa. Toimijat, joita tutkittiin, olivat tutkimuspaivakodin valitse-
mat 3-5-vuotiaat lapset seké heidan paivakotiryhmiensa varhaiskasvattajat kolmesta eri
ryhmasté. Tutkimuskysymykset olivat "Kuinka lasten omaehtoinen leikki toteutuu péiva-
kodissa?", "Kuinka varhaiskasvattaja tukee lasten omaehtoista leikkia?" seka "Miten toi-

mintaymparistoilla tuetaan lasten omaehtoista leikkia?"

Prosessi eteni siten, ettd tdman tyén suunnittelu aloitettiin loppuvuodesta 2017. Tutki-
mustyon aihe oli melko vapaasti valittava, silla tutkimuspéaivakodin johtaja antoi meille
enemman mahdollisuuksia aiheen valintaan, kuin usein on mahdollista. Alettiin pohtia
sitd, mik& aihe aidosti kiinnostaisi ja paadyttiin siihen, ettd innostava aihe olisi lasten
leikki ja varhaiskasvattajan rooli leikissé. Suunniteltiin, etta tutkittaisiin tata varhaiskas-
vattajien ja lasten vdlilla tapahtuvaa kanssakaymista liittyen lasten varhaiskasvattajiin
kohdistamiin aloitteisiin heidén leikkiessddn omaehtoisia leikkejaén. Siitd syntyi seu-
raava, hieman jalostuneempi ajatus. Se juonsi paivakodin johtajan ehdotuksesta, etta
tassé paivakodissa voitaisiin tutkia lasten omaehtoista leikkié ja toimintaymparistéja siita
nakokulmasta, etta he ottaisivat mielellaan vastaan kehitysehdotuksia lasten toimintaym-
paristoistd omaehtoisen leikin osalta. Paatettiin tutkia paivakodissa siis liséksi sita, mil-
laisia toimintaymparist6ja lapsilla jo on ja kuinka niitéa voisi mahdollisesti kehittda siten,

ettd kyseinen ymparist6 tukisi paremmin lasten omaehtoista leikkia.

Prosessin alussa tydstettiin ensimmainen suunnitelma, joka oli viela melko pintapuoli-
nen. Ajatus tyon keskitsta alkoi tarkentua vahitellen yhteisen pohdinnan, tydskentelyn ja
keskustelun myota. Ensimmaisena mieleen tulivat varhaiskasvatuksessa olevat lapset,
jotka kaipaavat varhaiskasvattajia mukaan leikkeihinsa ja tekevét heille erilaisia aloitteita

arkipaivassaan, mutta varhaiskasvattaja voi hyvin helposti sivuuttaa lapsen aloitteen, jos
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vaikka kokee, ettei leikkeihin osallistuminen kuulu hanen tehtadvankuvaansa. Pian lapsi
lakkaa ehdottamasta, kun han ei saa vastakaikua. Urhon ja Vehkalahden (2013, 102)
mukaan varhaiskasvattajat eivat valttaméatta tunne, ettd osallistuminen olisi helppoa,
miellyttavaa tai edes mahdollista. Jotkut voivat ajatella, ettei leikkiin osallistuminen kuulu
omaan tyodnkuvaan tai etta se vie aikaa suunnittelutydlta. Jotkut voivat myds pelata rik-

kovansa lasten intensiivisen leikin, jos he osallistuvat.

Alkuvuodesta alkoi tiivis tydskentely taméan tutkimustydn eteen. Silloin perehdyttiin joi-
hinkin valmiisiin opinnaytetéihin ja pro gradu -tdihin. Aikaa kului paljon erilaisten kirjallis-
ten lahteiden ja julkaisujen etsimiseen ja tutkimiseen, mutta samalla myds oman suun-
nitelman tarkentamiseen ja teoriaosuuden kirjoittamiseen. Tyota tehtiin perusteellisesti
ja aikaa kului monta kuukautta muun tydn ohella. Samoihin aikoihin tehtiin kaynti tutki-
muspaivakaotiin, jolloin tavattiin johtaja, tutustuttiin tydntekijoihin ja lapsiin seka seurattiin
lasten leikkeja ja leikeissa kaytettavia leikkivalineitd. Huomiota kiinnitettiin oleellisesti
myds leikkiympaéristdihin seka sisalla ettd ulkona. Kevaan aikana paatettiin myos tutki-
musmenetelmat, joita tultaisiin kayttdm&an. Tiedonkeruu suoritettiin touko- ja kesa-
kuussa 2018. Keséan aikana analysoitiin tulokset seka kirjoitettiin ne puhtaaksi tydhon.
Syksylla, viimeisten opintojen aikana, kirjoitettiin tydn viimeisia osuuksia loppuun, tarkis-
tettiin ja karsittiin tekstia. Viimeiseksi kirjoitettiin johdanto ja tiivistelméat sek& saatettiin

tyd loppuun.

4.2 Tutkimusmenetelméat

Tutkimus on kvalitatiivinen eli laadullinen tutkimus. Kvalitatiivisen tutkimuksen laht6koh-
tana on "todellisen elaman” kuvaaminen ja se tahtaa tutkimaan asiaa niin kokonaisval-
taisesti kuin mahdollista. (Hirsjarvi ym. 2009, 161). Myds Vilkka (2005) kirjoittaa, etta yksi
laadullisen tutkimusmenetelman piirre on se, etta silla tavalla tehdyn tutkimuksen tavoite
ei ole totuuden selvittdminen vaan tutkimuksen kuluessa muodostuneiden tulkintojen
avulla tuoda ilmi jotakin, mik& ei ole nahtavissa valitttman havainnoinnin kautta. (Vilkka
2005, 98.) Laadullisilla tutkimusmenetelmilla hankittu tieto on sidottu tiettyyn aikaan ja
paikkaan. Sen takia laadullinen tutkimus suoritetaan aina luonnollisessa ympéaristossa,
eli siella missa tutkittavat ovat ja toimivat. Laadullinen tutkimus selvittda vastauksia ky-
symyksiin, jotka kasittelevat esimerkiksi yhden henkilon tai ryhman mielipiteitd, kasityk-
sid tai suhtautumista johonkin asiaan. Tutkimuskysymykset ovat usein esimerkiksi: mi-
ten, mitd ja miksi. (Vilkka & Airaksinen 2000, 17-18.)
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Ensisijaisena tutkimusmenetelmana kaytettiin kyselylomaketta. Kolmen ryhman varhais-
kasvattajille paadyttiin tekeméaéan kyselylomake, jonka kautta etsittiin vastauksia tutki-
musongelmaan. Menetelméavaihtoehtoja vertaillessa huomattiin, ettd kyselylomakkeen

avulla saataisiin parhaiten vastauksia tutkimuskysymyksiin.

Ennen kyselylomakkeen tekoa taytyy paattaa tutkimuksen teoreettinen viitekehys seka
keskeiset kasitteet (Vilkka 2005, 81). Kyselylomakkeessa aineistoa kerataan standar-
doidusti, eli kysyttava asia kysytaan kaikilta vastaajilta tismalleen samalla tavalla, ja vas-
taajat muodostavat otoksen tietysta ryhmasta (Hirsjarvi ym. 2009, 193). Kyselylomak-
keen avulla voidaan kerata kattava tutkimusaineisto ja kysymyksia voi olla paljon. Mene-
telmana kyselylomake on hyva, silla se saastaa tutkijan aikaa. (Hirsjarvi ym. 2009, 195.)
Kyselylomakkeiden avulla voidaan kysya esimerkiksi kayttaytymisesta, tiedoista, asen-
teista, arvoista, toiminnasta, uskomuksista ja mielipiteista. Tosiasioita, jotka ovat tdsmal-
lisia, taytyy kysya suoraan, joko avoimina kysymyksina tai monivalintaisesti. (Hirsjarvi
ym. 2009, 197.) Kyselylomakkeen kysymyksia voivat olla esimerkiksi: monivalintakysy-
mykset, avoimet kysymykset ja sekamuotoiset kysymykset. Kysymykset tulee muotoilla
vastaajille ymmarrettavalla tavalla ja myds kysymysten jarjestys on téarkeda. Jokaisen
kysymyksen kohdalla tulisi miettia, mihin juuri talla kysymyksellda haetaan vastausta ja
vastaako se olennaisesti tutkimusongelmaan. Kyselylomakkeen tulisi noudattaa tutki-
mussuunnitelmaan kirjattua tutkimustehtavaa. (Vilkka 2005, 84-88.)

Yksi kyselylomakkeen etu on se, ettd vastaajat pysyvat tuntemattomina. Yhtena kysely-
lomakkeen haittana on taas se, ettd vastausprosentti on usein melko pieni. (Vilkka 2005,
74.) Kyselylomakkeessa mahdollisuus kysya tarkentavia kysymyksia on rajattua, silla
kyselyn pitajat eivat yleensa ole paikalla antamassa lisaselvitysta. Kyselylomakkeessa
vastaajan on mahdollista pohtia ja tarkastella vastauksiaan seka kayttaa esimerkiksi lah-
teitd vastatessaan, mika osaltaan liséa vastaamisen luotettavuutta. Taytyy ottaa myos
huomioon, etté osa kyselylomakkeista voi olla puutteellisesti taytettyja. (Jyrinki 1977, 25,
27.)

Kontrolloidun kyselyn, viela tarkemmin informoidun kyselyn, piirteitd ovat: kyselylomak-
keet jaetaan henkilokohtaisesti vastaajille, heille on kerrottu tutkimuksen tarkoituksesta,
vastaajat saavat vastata kyselylomakkeeseen omalla ajallaan ja he palauttavat ne sovit-
tuun paikkaan tietyn ajan puitteissa. (Hirsjarvi ym. 2009, 196-197.) Taman perusteella
kysely oli kontrolloitu kysely, silla kyselylomakkeet jaettiin vastaajille paivakodissa ja

heille kerrottiin tutkimuksen tarkoituksesta. Paivakodin varhaiskasvattajat saivat vastata
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kyselylomakkeeseen omalla ajallaan ja palauttaa ne sovittuun paikkaan, eli tassa ta-

pauksessa paivakotiin, sovittuna ajankohtana.

Kyselylomake tehtiin kayttden apuna Google Forms -tyOkalua. Kyselylomakkeen olisi
voinut l&hettaa vastaajille sdhkoisesti, mutta ne paadyttiin tulostamaan ja viem&an péai-
vakotiin paperisina, silla sen ajateltiin olevan helpompaa vastaajille. Kyselylomakkeen
kysymykset mietittiin huolellisesti, jotta ne kaikki liittyisivat tarkasti tutkimuskysymyksiin.
Myds jarjestys mietittiin huolella ja kysymykset jaoteltiin aihepiirien mukaan suurin piir-
tein seuraavasti: Aluksi omaehtoisesta leikista ja varhaiskasvattajan roolista siina, seu-
raavaksi toimintaymparistoista lapsille mielekkaasta nakdkulmasta ja lopuksi varhaiskas-
vattajan ja lapsen valilla vallitsevasta vuorovaikutuksesta. Viimeisena kysymyksena ky-
syttiin vield siita, kuinka usein varhaiskasvattajat suunnittelevat tiimipalavereissa lasten
omaehtoisen leikin toteutumista. Kysymyksia tuli yhteensa 19, joista kaksi oli avoimia
kysymyksia ja muut monivalintaisia kysymyksia. Niista kolme ensimmaista selvittivat
vastaajan koulutustaustaa, tyokokemusta varhaiskasvattajana ja tyokokemusta juuri
tassa paivakodissa. Kyselylomakkeeseen kirjoitettiin myds saateteksti kyselyn tarkoituk-
sesta ja tarkeydesta vastaajia varten. Valmis kyselylomake on taman tyon lopussa liit-
teessa 2.

Toisena menetelmana kaytettiin paivakodin valitsemille lapsille pidettavaa piirustushaas-
tattelua. Piirustushaastattelun kautta haluttiin selvittdd lasten suosikkileikkeja, -leluja
seka -leikkipaikkoja paivakodissa. Mukaan otettavat lapset maaraytyivat johtajan kanssa
keskustelun perusteella ja néille tietyille lapsille pidettiin suunniteltu ohjaustuokio alku-
vuodesta 2018, jotta heilla oli mahdollisuus tutustua meihin jo hieman ennalta. Tuolloin
viela ajateltiin kaytettavan haastattelua tulevana menetelmana ja nain ollen oltaisiin
haastateltu n&itd samoja lapsia. Kavikin niin, ettd suunnitelma muuttui keskustelussa tut-
kimustyon ohjaajan seka toistemme kanssa. Huomattiin, etta lasten piirtdmien kuvien ja
keskustelun vélityksella saataisiin haastattelua paremmin esille tavoiteltuja vastauksia
tutkimuskysymyksiin, kyselyn vastausten tulkinnan hyvana lisana. Piirustushaastattelui-
den avulla etsittiin vastauksia pdaasiassa ensimmaiseen tutkimuskysymykseen: “Kuinka
lasten omaehtoinen leikki toteutuu paivakodissa?” Piirustushaastattelu valittiin toiseksi
menetelmaksi, silla arvioitiin, etta nain saataisiin parhaiten tutkimukseemme mukaan
myds lasten ndkokulmaa. Tam& menetelma todettiin lisaksi lapsia innostavammaksi kuin
perinteinen haastattelu. Mukaan haluttiin ottaa lastenkin ndkétkulma, koska omaehtoinen

leikki on keskeinen osa tutkimusta ja lapsille luontainen tapa toimia.
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Lapsen antaessa muodon omille kokemuksilleen eli tasséa tapauksessa piirtdmisen kei-
noin, han jasentelee havaintojaan ympadristdstaan ja osaa tunnistaa omia ajatuksiaan
seka tunteitaan. Kun tydskentelyn lahtékohtana on jokin lapselle tarkeé aihe tai tehtava,
se voi parantaa hanen itsetuntemustaan sekéd mindkuvaansa. Lapsen omaehtoiset piir-
rokset tuovat esiin palasia hanen omasta sisaisesta kulttuuristaan. (Rusanen 2009, 50).
Piirustusaiheiden pitéisi tulla lapsen toimintaymparistoista ja olla joko konkreettisia tai
mielikuvitusta nostattavia. Kuvataiteellisen ilmaisun kautta lapsi kykenee ilmaisemaan
nakemyksiaan seka pohtimaan kokemuksiaan. (Rusanen 2009, 52.) Kun lapselle anne-
taan mahdollisuus kertoa omasta tyostddn, han saa jakaa tietoa omasta maailmastaan
ja tehda sita nakyvaksi. Lapsen ilmaisemien asioiden kirjaaminen tarkentaa ja syventaa
tydn merkitysta. Toiden tarkastelu yhdessa varhaiskasvattajien kanssa myos liséa hei-
dan tietoisuuttaan siité, mité lapset haluavat ja tarvitsevat. (Rusanen 2009, 54.)

4.3 Tutkimustyon kulku seké tutkimusaineiston kasittely ja analyysi

Toukokuun lopulla pidettiin tutkimuspaivéakodissa lapsiryhmille piirustushaastattelut. Pai-
vakoti jarjesti haastattelut tiivimmassa jarjestyksessa kuin alun perin suunniteltiin. Nain
ollen haastattelut saatiin hoidettua kahdessa erassa kolmen sijaan. Aamulla piirustus-
haastatteluun osallistui kolme 3-5 -vuotiasta lasta. Heita piti olla alun perin nelja, mutta
yksi oli poissa. lltapaivan ryhmassa lapsia oli nelja 3-5-vuotiasta. Piirustusmateriaalia
saatiin kerattya siis yhteensa seitsemalta lapselta ja muutamat heista piirsivat jopa kaksi
piirustusta. Heista nelja oli tyttdja ja kolme poikia. Piirustushaastatteluiden alussa, lap-
sille jaettiin paperit ja varikynia oli laitettu runsaasti esille. Heille kerrottiin, ettd he saisivat
piirtda leikkeja, joista he eniten pitdvét paivakodissa, heidan suosikkilelujaan seka hei-
dan mielesta parhaita leikkipaikkoja. Piirtamisen edetesséa, heilta kysyttin myds, mita
heidan piirustuksissaan on ja tarkennettiin, mita piirustukset esittavat. Keskustelu yritet-
tiin siis pitda leikkiin liittyvissd asioissa, jotta lapset muistaisivat, mita oltinkaan teke-
massa. Jokainen sai myos lopuksi kertoa omasta tyostaan ja lapsen kertoma kirjoitettiin

piirustusten kdantdpuolelle.

Toukokuun lopulla paivakotiin saatiin vietyd myos tehdyt kyselylomakkeet. Siella tavattiin
jokaisesta tutkimuskohteena olleesta kolmesta eri paivakotiryhmasta, yksi ryhmén edus-
taja. Heille kerrottiin tutkimuksen aihe, tarkoitus ja tarkeys seka heille jokaiselle annettiin

kyselylomakkeet vietdviksi omiin ryhmiinsa. Kyselylomakkeita oli yhteensa yhdekséan ja
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varhaiskasvattajilta toivottiin mahdollisimman montaa vastausta takaisin, silla tutkimus-
otos oli kuitenkin melko pieni. Vastaajille annettiin viikko aikaa vastaamiseen. Viikon ku-
luttua valmiita kyselylomakkeita tultiin hakemaan takaisin ja yllatyttiin positiivisesti, kun
huomattiin jokaisen varhaiskasvattajan vastanneen kyselylomakkeeseen. Vastaajamaa-
raan oltiin hyvin tyytyvaisia. limeisesti oltiin saatu varhaiskasvattajat vakuutettua kysely-
lomakkeen tarkeydestda. Myo6s paivakodinjohtaja antoi ymmartaa painottaneensa var-
haiskasvattajille kyselylomakkeen tarkeytta seka liséksi pitdneen omalta osaltaan huolta

siitd, ettd jokainen vastaisi siihen.

Yhdeksén varhaiskasvattajaa siis vastasi kyselylomakkeeseen ja heilla oli montaa eri-
laista koulutustaustaa seka eri pituisia tydkokemuksia varhaiskasvatuksen kentélta. Lo-
makkeisiin oli vastattu huolellisesti. Ainoastaan yhdessa lomakkeessa oli jatetty vastaa-
matta yhteen kysymykseen. Kysymyksia lomakkeessa oli yhteensa 19. Lomakkeiden
vastauskohdista nelja olivat sellaisia, joihin yksi tai kaksi vastaajaa oli rastittanut enem-
man kuin yhden vaihtoehdon. TAma saattoi johtua siitd, ettd kyselylomakepohja, joka
heille tulostettiin, oli tAman tyon liitetiedostosta poiketen sellainen, jossa ei nakynyt ky-
symysten alla “Merkitse vain yksi soikio” -kohtaa. Siitéd huolimatta saatiin hyva kasitys
vastaajien vastauksista ja pystyttiin tulkitsemaan lahes kaikki vastaukset. Positiivisesti
yllatti se, ettd avoimiin kysymyksiin olivat vastanneet lahes kaikki ja viela melko runsaasti
kirjoittaen. Muutoin ei ollut hankalaa saada selvda vastauksista, mutta yksi kasiala oli

kovin vaikeaselkoista ja siksi osa tastd vastauksesta jai valitettavasti ymmartamatta.

Tutkimuksen ydin on saadun aineiston analysointi, tulkinta ja johtop&atdsten kirjoittami-
nen. Analyysivaihe on tarked, silla silloin tutkija saa selville, millaisia vastauksia tutki-
musmenetelméat ovat antaneet hanen tutkimusongelmilleen. (Hirsjarvi ym. 2009, 221.)
Analyysivaihe tehtiin sen jalkeen, kun tutkimusaineisto oli keratty ja jarjestetty, ja se ko-
ettiin hyvaksi tavaksi juuri télle aineistolle. Hirsjarven ym. (2009, 223) mukaan téllainen
ajattelutapa sopii sellaiseen tutkimukseen hyvin, jossa on keratty tietoa strukturoiduilla
lomakkeilla. Analyysin jalkeen tulokset tulkittiin, mikd tarkoittaa Hirsjarven ym. (2009,
229) mukaan sitd, ettd ensin tutkija miettii ja pohdiskelee analyysin tuloksia ja taman
jalkeen Kkirjoittaa niistd omat johtopaatokset. Tulkinta tarkoittaa sitd, ettd pohditaan ja

selvitetaan analyysivaiheessa esiin tulleita merkityksia.

Lasten tekemat piirustukset otettiin mukaan paivakodista ja ne analysoitiin omilla ta-

hoilla. Piirustuksia analysoitiin niin, etta niita kaikkia tarkasteltiin vuorotellen seka luettiin

TURUN AMK:N OPINNAYTETYO | HANNA HUKKANEN JA ALIISA KESKINEN



33

teksteja, joita oltiin kirjoitettu lasten kertoman mukaan piirustuksiin. Toista etsittiin yhte-
nevaisyyksia seka teemoja, jotka tbissa toistuivat useimmiten ja ndiden havaintojen pe-

rusteella kirjoitettiin yhteenvedot lasten piirustusten tuloksista.

Kyselylomakkeet analysoitiin niin, etta ensin kirjoitettiin Word -pohjaan lomakkeiden vas-
tausten kunkin kohdan sisall6t ja vastausmaarat, jolloin niitéa oli helpompi tarkastella. Ta-
man analyysin perusteella ryhdyttiin kirjoittamaan tutkimuksen keskeisia tuloksia, peila-
ten vastausten sisaltéa tutkimusongelmaan, tutkimuksen tavoitteisiin ja tutkimuskysy-
myksiin. Avointen kysymysten vastauksia analysoitiin siten, etta ensin ne luettiin tarkasti,
jotta niiden sisaltd selvisi varmasti oikein, silla oli esimerkiksi yksi késiala, joka oli vaike-
ammin luettavaa. Taman jalkeen ryhdyttiin jaottelemaan vastauksia eri luokkiin, esimer-
kiksi omaehtoisiin leikkeihin osallistumiseen liittyvat ja ohjaamiseen liittyvat vastaukset.
Naiden luokkien perusteella saatiin kirjoitettua avoimista vastauksista valmiit analysoidut

vastaukset ja niiden perusteella niistd saadut tulokset.
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5 TUTKIMUSTYON TULOKSET

5.1 Varhaiskasvattajan rooli

Ensimmaiseksi avataan kyselylomakkeen monivalintakysymykset ja sen jalkeen avoimet
kysymykset. Kyselylomakkeisiin vastasi jokainen vastaaja, eli takaisin saatiin yhdeksan
taytettya kyselylomaketta. Ensin kysyttiin vastaajien taustoista. Vastaajilla oli monen-
laista eri koulutustaustaa; kolmella oli toisen asteen ammatillinen koulutus, yhdella am-
mattikorkeakoulutus, neljalla oli yliopistokoulutus ja yhdella oppisopimuskoulutus. Var-
haiskasvattajana 5-10 vuotta tydskennelleita oli kaksi ja yli 10 vuotta tydskennelleita seit-
seman. Kysyttiin, kuinka monta vuotta vastaajat ovat tyoskennelleet tutkimuspaivako-
dissa ja siihen saatiin vastauksia aina kolmesta kuukaudesta jopa 38 vuoteen. Tutkimuk-
sen kohteena olevien varhaiskasvattajien koulutustaustaa ja tydkokemusta kentéalla sel-
vitettiin siksi, koska koulutustausta ja tyokokemus kentédlld vaikuttavat usein siihen,
kuinka varhaiskasvattaja tukee lasten omaehtoista leikkia. Kun vastaajien koulutustaus-
toja verrattiin heidan antamiin vastauksiinsa, havaittiin, ett koulutuksen tuoreus nayttaisi
vaikuttavan positiivisesti lasten omaehtoisen leikin tukemiseen. Naista tuloksista huo-
mattiin, etta tyokokemuksen maara kentélla ei valttamatté vaikuta juuri siihen, etta var-

haiskasvattaja tukisi lasten omaehtoista leikkia paremmin.

Se, etté kaikki kyselyihin vastanneet vastasivat lasten leikin olevan erittain tarkeaa, ker-
too siita, ettd varhaiskasvattajat nayttavat tiedostavan lasten omaehtoisen leikin tarkey-
den. Samaa asiaa kuvastavat myods kyselyn kaksi seuraavaa kohtaa, joista ensimmai-
sessé kaikki yhdeksén vastaajaa ilmaisivat lapsilla olevan mahdollisuuden leikkid oma-
ehtoista leikkia joka paiva ja joista toisessa he kaikki olivat vastanneet lasten saavan
vaikuttaa leikkien sisaltéihin melkein aina. Vaite: "Annan virikkeitd ja ohjausta lapsille
heidan omaehtoisen leikkinsa yllapitamiseksi” pyrki saamaan selville vastauksia jokai-
seen tutkimuskysymykseen. Tulokseksi selvisi, etta kaksi ja puoli oli vastannut vaihtoeh-
don, "Aina kun lapsi pyytaa”, viisi ja puoli oli vastannut "Usein” ja yksi "Jonkin verran”.
Yksi naista vastaajista oli siis rastittanut sekd kohdan "Aina kun lapsi pyytaa” etta
"Usein”. Nama vastaukset ilmentavat sita, etta varhaiskasvattajat arvostavat lapsia ja
heidan leikkejaan, silla suurin osa oli merkinnyt toimivansa kohdan "Usein” mukaisesti.
“Aina kun lapsi pyytaa” -kohtaan oli tullut vain kaksi ja puoli vastausta, joista kolmas oli

oikeastaan ainoastaan puolikas, koska han oli rastittanut myds “Usein” -kohdan. Toisin
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sanoen vain kaksi yhdekséasta varhaiskasvattajasta olivat varmoja siita, ettd antavat vi-
rikkeita ja ohjausta lapsille, heidan omaehtoisen leikkinsa yllapitamiseksi, aina kun lapsi
pyytaa. Kukaan ei ollut vastannut viimeista vaihtoehtoa, eli aikaa ei ole riittdvasti, mika
on sinansa taysin ymmarrettavad, koska varhaiskasvattajan tehtéavahan on antaa virik-

keita ja ohjausta lapsille.

Vaikka tutkimuspaivakodissa arvostetaan leikkia, se ei kuitenkaan nay jokaisessa paivan
toiminnossa. Vaitteeseen "Lapset saavat jatkaa leikkia, vaikka se muuttaisi paivajarjes-
tystd” vastaukset olivat seuraavat: kukaan ei vastannut vaihtoehtoa "Kylla”, kahdeksan
vastasi "Toisinaan” ja yksi vastasi "Ei”. Vastaukset vaikuttavat viittaavan paivakodin ra-
kenteellisiin tekijéihin. Suurin osa, eli kuusi vastaajista vastasi "Toisinaan” myds vaittee-
seen kymmenen: "Osallistun lasten leikkeihin ulkona”. Kaksi vastasi "En juuri lainkaan”
ja yksi "Erittain paljon”. Seitseman vastaajaa koki lasten leikkeihin osallistumisen "Luon-
tevana”, yksi "Melko hankalana”. Lisaksi yksi oli vastannut, etta koki sen "Hyvin help-
pona” ja "Luontevana”. Mietittiin, ettd on totta, ettei lasten leikkeihin osallistumista oike-
astaan voi aina kokea hyvin helppona, koska leikkitilanteisiin osallistuminen vaatii tilan-
netajua, kunnioitusta lasten omia leikkeja kohtaan seka heittaytymista.

Vaitteeseen, leikkiymparistdja muokataan yhdessa lasten kanssa, oli vastannut nelja
"Usein”, nelja "Toisinaan” ja yksi "Harvoin”. Voisiko olla, etta paivakodin eri lapsiryhmissa
varhaiskasvattajilla on toisistaan nainkin poikkeavat tavat ottaa lapset mukaan leikkiym-
paristojen muokkaamiseen ja suunnitteluun? Tosin esimerkiksi kaikkein pienimpien las-
ten suunnitteluun mukaan ottaminen voidaan kokea hankalana. Kahdeksan vastasi ryh-
matiloissa olevan leikkipisteitd "lEnemman kuin kolme” ja yksi vastasi "Kaksi tai kolme”.
Kukaan heista ei ole vastannut "Ei yhtaan tai yksi”. Leikkipisteita on siis lapsille paivako-

dissa riittavasti.

Seuraavaan vaitteeseen yksi vastaaja oli vastannut, etta lasten leikkivalineita ja -materi-
aaleja uusitaan "Kuukausittain”, viisi oli vastannut, ettd "Muutaman kerran vuodessa”,
yksi oli vastannut "Kerran vuodessa” ja yksi, ettd "Harvemmin”. Yksi oli myds rastittanut
seka "Kerran vuodessa”, ettd "Harvemmin” kohdat. Lasten leikkivalineita ja leikkimateri-
aaleja uusitaan siis hyvin vaihtelevasti. Tama kysymys otettiin mukaan kyselylomakkee-
seen alun alkaen siksi, koska leikkimateriaalien uusiminen liittyy omaehtoisen leikin tu-
kemiseen varhaiskasvattajien ja johdon osalta. Se liittyy myds siihen, miten toimintaym-
paristoilla tuetaan lasten omaehtoista leikkia. Lasten mielenkiinnon kohteet leikkivalinei-
den ja -materiaalien uusimisessa otetaan huomioon neljan vastaajan mielesta "Toisi-

naan” ja neljan vastaajan mielesta "Hyvin usein”. Yksi “Hyvin usein” -kohtaan vastannut
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kirjoitti lisaksi, ettd mahdollisuuksien mukaan. Yksi vastaajista rastitti vain kohdan “Toi-
sinaan” ja “Hyvin usein” valista. Lasten mielenkiinnon kohteet leikkivalineiden ja -mate-

riaalien uusimisessa otetaan siis huomioon melko hyvin.

Seitseman vastaajaa koki oman vuorovaikutuksensa lasten leikin ohjaamisessa "Hyvin
luontevana”, yksi vastaaja "Melko luontevana” ja yksi vastaaja koki sen "Haastavana”,
joten pohdittiinkin, mika vuorovaikutuksen haastavana kokemiseen vaisi olla syyna. Kah-
deksan vastaajaa koki, ettd hanen ja lasten valinen suhde on avoin ja luottava ja yksi
vastaaja koki, ettd suhde on avoin ja luottava "Toisinaan”. Kukaan ei vastannut viimeista
vaihtoehtoa "En osaa sanoa”. Vditteeseen, ryhman varhaiskasvattajat suunnittelevat tii-
mipalaverissa lasten omaehtoisen leikin toteutumista, oli kolme vastannut "Joka viikko”,
yksi vastannut "1-2 kertaa kuukaudessa” ja viisi vastannut "Harvemmin”. Tulos on yllat-
tavan vaihteleva. Vaihtelevuus voi johtua esimerkiksi siita, etta vastanneilla varhaiskas-
vattajilla on erilaiset tulkinnat siitd, mitd on lasten omaehtoisen leikin toteutumisen suun-
nittelu. Tata asiaa haluttiin kuitenkin kysya heiltd, koska ajateltiin, ettd nadin tuotaisiin
heille esille asian tarkeytta.

5.2 Varhaiskasvattaja lapsen omaehtoisen leikin ohjaajana

Kyselylomakkeemme kahdesta avoimesta kysymyksesta ensimmainen oli seuraava: Ku-
vaile, millainen on sinun roolisi lasten omaehtoisen leikin aikana. Tama kysymys oli ehka
kaikkein merkityksellisin tydon kannalta, silla se on koko tutkimuksen ydin seka osaltaan
se my0s vastasi jokaiseen tutkimuskysymykseen. Varhaiskasvattajan roolin kartoittami-
nen oli valttamatonta tyon onnistumiseksi. Kaikki vastaajat olivat vastanneet kysymyk-
seen melko kattavasti, mika ilahdutti, silla vaikutti silta, etta he olivat todella vastanneet

kyselylomakkeeseen tosissaan.

Kolme vastaajaa kertoi rikastuttavansa tai monipuolistavansa leikkia, esimerkiksi omilla
ehdotuksilla, leikkiin mukaan menemiselld, jotta se sujuisi taas paremmin, seka verbaa-
lisesti. Leikin rikastaminen onkin yksi varhaiskasvattajan tehtavista ja on tarkeda myos
lasten ndkodkulmasta. Viisi vastaajaa mainitsi auttavansa ristiriitojen selvittdmisessa, yksi

naista kertoi myos auttavansa tilanteissa, joissa leikki alkaa hiipua.

Nelja vastaajaa oli kirjoittanut havainnoivansa leikkeja, mika kuuluukin oleellisesti var-
haiskasvattajan tyotehtaviin. Kaksi vastaajaa taas oli vastannut leikin seuraamisen tai

valvomisen olevan heidan roolinsa. Jai kuitenkin kiinnostamaan se, etta milla tavalla he
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valvovat leikkia ja miten se naiden vastaajien mielesta eroaa havainnoinnista. Kaksi vas-
taajaa oli maininnut vastauksessaan ohjaamisen, mikd on myos yksi varhaiskasvattajan
tarkeimmista tehtavista; esimerkiksi ohjaaminen leikin ja leikkikaverin valinnassa. Kaksi
vastaajaa oli kirjoittanut vastauksissaan lasten kuuntelemisen esimerkiksi siitd, mita lap-
set puhuvat ja mista lapset ovat kiinnostuneita seké siitd, mihin suuntaan leikki ohjautuu.
Varhaiskasvattajan rooli on myds olla kuuntelijana ja talléin han viestii lapselle, etta hanta

oikeasti kiinnostaa lapsen asiat.

Kuusi vastaajaa oli maininnut leikin mahdollistamisen tai organisoinnin sekéd oman roo-
linsa leikin mahdollistajana. Esimerkiksi leikkitilan jarjestamisen, mihin yksi vastaaja oli
vastannut, ettd tama lasten kanssa, seka leikkiymparistdjen ja rauhallisten tilojen luomi-
nen, tarvittavien tavaroiden, lelujen seka materiaalien tuominen, roolien jakaja, leikkirau-
han varmistaminen seka leikin jatkumisen mahdollistaminen. Lapset tarvitsevat aikuista
eli tassa tapauksessa varhaiskasvattajaa leikin alkamiseksi ja sen toimimiseksi. Kaksi
vastaajaa oli kirjoittanut vastauksissaan leikkeihin osallistumisesta: yksi osallistuu leik-
keihin, jos lapset haluavat ja sama vastaaja mainitsi, ettd myos lasten kanssa yhdessa
rakennetaan uusia leikkinurkkauksia. Yksi vastaaja haluaisi osallistua lasten leikkeihin

mahdollisuuksien mukaan pidempaankin.

Toinen avoin kysymys oli: milla tavoin otatte leikkiymparistdjen suunnittelussa huomioon
lasten ikatasoisen kehityksen? Kerro konkreetteja esimerkkeja. Tahan kysymykseen oli
yksi tyhja vastaus, muuten kaikki olivat vastanneet. Liséksi ei saatu kunnolla selvaa yh-
desta vastauksesta, joten tastd vastauksesta saatiin tulkittua vain osa, eika ryhdytty ar-
vailemaan loppua, ettei tehtaisi siita virheellista tulkintaa. Vastaajat olivat kirjoittaneet
vastauksia hyvin yleisella tasolla, eivat tarkemmin ik&tasoisen kehityksen puolesta. To-
sin tima toinen avoin kysymys oli my0s vaativa. Otettiin huomioon, ettei valttaméatta saa-
taisi siihen sen vuoksi niin tasmallisia vastauksia, mutta haluttiin pitdé se, koska ajateltiin,
ettd varhaiskasvattajien, etenkin varhaiskasvatuksen opettajien, olisi tarkeaa pitaa mie-
lessa leikin vaiheiden kehitys suhteessa lapsen ikdén. Tah&n kysymykseen siséltyy
my0s kaksi jalkimmaista tutkimuskysymysta. Siind otetaan huomioon tapa, jolla varhais-
kasvattaja tukee lasten omaehtoista leikkia seké se, kuinka toimintaymparistoilla ediste-

taan lasten omaehtoisen leikin toteutumista.

Ymmartadkseen taméan kysymyksen, tarvitsisi olla paljon tietoa eri-ikaisten lasten kehi-
tysvaiheista seka siitd, mitka leikit on tutkittu soveltuvaksi minkakin ikaisille lapsille. Nelja
vastaajaa oli vastannut pienten lasten kohdalla leikkiymparist6jen turvallisuudesta huo-

lehtimisen. Nama vastaajat olivat kirjoittaneet, etta esimerkiksi pienten lasten tulee olla
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aikuisten eli varhaiskasvattajien nahtavilla koko ajan ja aikuinen eli varhaiskasvattaja on
yleensa muutenkin enemman leikissa mukana ja lahempana, mita pienempi lapsi on.
Kolme vastaajaa oli kirjoittanut lasten kiinnostuksen huomioon ottamisesta leikkiympa-
ristjen suunnittelussa, esimerkiksi lasten kanssa rakennetaan yhdessa heidan toi-
veidensa mukaan uusia leikkeja ja leikkiymparistoja, mika ei sindnsa liity ollenkaan las-
ten ikatasoisen kehityksen huomioimiseen leikkiymparistéjen suunnittelussa. Kaksi vas-
taajaa oli kirjoittanut lelujen siirrettavyydesta ja niiden omasta paikasta, esimerkiksi, etta
leluja voidaan siirtaa eri tiloihin lasten toiveiden mukaan ja lapset voivat siivota ne omille
paikoilleen leikkimisen jalkeen. Tamakaan vastaus ei liittynyt taysin kysymykseen, silla

se liittyi vain leikkiympéristdjen suunnitteluun.

Seuraavan neljan vastaajan vastaukset liittyivat taysin tutkimuskysymykseen heidéan kir-
joittaessaan, etta lasten tulee ylettya leluihin ja materiaaleihin helposti ja lelujen saata-
vuudella lisataan myos lasten omatoimisuutta. Nelja vastaajaa oli maininnut leikkitilojen
ja lelujen soveltuvuudesta eri ikaisille ja ndmakin vastaukset vastasivat erittdin hyvin ky-
symykseen. Yksi oli kertonut siita esimerkkina pienemmille sopivan kotinurkkauksen ja
etteivat pienemmat voi leikkid esimerkiksi legoilla ja pienten lelujen tulee olla lisdksi tur-
vallisia ja kestavia. Naista viidesta vastaajasta yksi oli kertonut isoimmille olevan erilaisia
rakentelu- ja majaleikkeja, likuntamahdollisuus ja pelailupdydat sek& askartelumahdolli-

Suus.

Muita yksittaisia vastauksia olivat seuraavat: “Monipuolisesti kehitysta tukien”, “Joskus
teemojen mukaan”, “Vaihdellen sopivasti kiinnostuksen yllapitdmiseksi”. Kahta ensim-
maista naista olisi voinut tarkentaa, silla ne eivat avaa asiaa tarkemmin. Kolmas vastaus
kertoo vain lasten kiinnostuksen huomioimisesta. Naméa vastaukset eivat siis vastanneet
suoraan kysymykseen, mutta niihin voi siséltyd upeita, ikatasoista kehitysta mukailevia
ideoita leikkiymparistdjen suunnittelusta. Kolme viimeista vastausta tahan kysymykseen
olivat seuraavat: “Isommille annetaan enemman vastuuta, siivous itsenaisemmin”, “Leik-
kiymparistdjen selkeyteen kiinnitetdan huomiota” ja “Leikkitaulut ovat kaytdssa eli harjoi-
tellaan leikin suunnittelua”. Ensimmaisessa edelld mainituista vastauksista on huomioitu
kysymyksen keskittyvan lasten ikatasoiseen kehitykseen. Siind ilmaistaan, etta isom-
mille eli oletettavasti yli nelivuotiaille annetaan enemman vastuuta ja itsendisempaa sii-
vousta kaytetdan siitd esimerkkina. Isommille lapsille voidaan antaa enemméan vastuuta
esimerkiksi sen takia, etta he kehityksellisesti kykenevat jo roolileikkiin. Siivouksessahan
lapsi voi ottaa itselleen roolin. Seuraavassa oli vastattu “Leikkiymparistdjen selkeyteen

kiinnitetaan huomiota”, joka on melko ymparipyorea vastaus. Jos sita tarkennettaisiin, se
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voitaisiin liittda siihen, milla tavoin leikkiymparistoja selkeytetaan eri ikaisille lapsille. Vii-
meinen vastaus: “Leikkitaulut ovat kaytdssa eli harjoitellaan leikin suunnittelua”, mahdol-
listaa lapsen vaikuttamaan ja osallistumaan paasyn, kun han saa itse suunnitella ja paat-

tad, mita leikkia han tahtoo leikkia.

5.3 Lasten mieluisimmat omaehtoiset leikit

Piirustushaastattelulla selvitettiin lasten omaehtoisen leikin toteutumista paivakodissa,
joka vastaa omalta osaltaan ensimmaiseen tutkimuskysymykseen: “Kuinka lasten oma-
ehtoinen leikki toteutuu paivakodissa?”. Ensimmaiseen ja kahteen muuhun tutkimusky-

symykseemme on loydetty vastauksia varhaiskasvattajille teetetylla kyselylomakkeella.

Aamuryhmassa yksi tytdista, tyttd 1, piirsi innokkaasti puita. Niita tuli yhteensa kuusi.
Puiden keskelle han piirsi majan, jota han kuvaili myos teltaksi. Maja-idea taisi hieman
tarttua vieressa istuvaan tyttdon, tyttd 2, joka ei aluksi ollut halukas kertomaan piirustuk-
sestaan. Lopulta han kuitenkin kertoi, etta kuvassa on trumpetti ja etta siind on myos
kaksi majaa, jotka selvisivét olevan ulkona. Tyttd 1 intoutui piirtimé&aan myos toiselle pa-
perille lisda. Tuossa paperissa han kertoi olevan Myrsky-Maija —kirjasta mieleen tulleita
asioita, kuten purje, laiva ja aarrearkku.
Kolmas tytto, tyttd 3, piirsi samalle paperille hyvin paljon erilaisia omia yksityiskohtaisia
ideoitaan. Hanen piirustuksessaan selvisi olevan laiva, josta han puhui useaan ottee-
seen. Han kertoi aitinsé olleen laivalla ja itsekin mukana. Saatiin myos tietda piirustuk-
sessa olevan kaksi rumpua, soittimet, merenneito, aurinko, vetta, jadkaappi, kasirummut
ja laulua. Lopuksi jokainen lapsi sai myos kertoa, mitd h&nen piirustuksessaan oli, ja

nama Kirjoitettiin piirustuksiin.

lltapaivaryhmén lapset saivat samat ohjeet kuin aamuryhman lapset. He alkoivat heti
piirta& heille mieluisia leikkeja. Yksi poika, poika 1, néisté viidesta joutui lahtemaan pian
aloituksen jalkeen, koska hanen isénsa tuli hakemaan hanta. Han ehti kuitenkin piirtaa
paperille iloisesti hymyilevén, liikkeessa olevan lapsen ja jalkapallon. Han kertoikin ku-
van aiheen olevan jalkapallo. Toinen poika, poika 2, piirsi ison auton ja ilmaisi autojen
olevan hanestéa parhaita leluja. Tassa osallistujaporukassa oli myds yksi tytto, tytto 4,
joka piirsi suuren, koko paperin kattavan liukumaen, jota oli laskemassa alas hymyileva
tyttd. Hanelta kysyttiin, pitddkd han myos joistain leluista paivakodissa. Han kertoi koti-
leikin olevan sellainen, mista pitdd ja siin& erityisen kivoja olevan nuket, joista lahtee

aanta. Joukossa oli viela yksi poika, poika 3, joka piirsi paperilleen seitsemén kalaa, jotka
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uivat vedessa. Taivasta han varitti tummaksi. Haluttiin saada selville tarkemmin pojan
ajatusta hanelle kivoista leikeista ja han kommentoi tykkaavansa leikkia kaverinsa

kanssa kotileikkia.

Lasten piirustusten ja lasten kanssa kaytyjen keskustelujen pohjalta tultiin siihen tulok-
seen, etta pojista selvd enemmistd piti jostakin liikkeeseen ja moottoreihin liittyvasta asi-
asta, mutta pojilla oli havaittavissa myds kiinnostusta luontoon ja hoivaamiseen liittyen.
Liikkeeseen liittyvalla tarkoitetaan autoja, mutta myds jalkapallon peluuta. Luontoon ja
hoivaamiseen liittyen yksi osallistuneista pojista piirsi paperilleen seitsemén kalaa, jotka
uivat vedessa ja han kertoi lisaksi pitavansa kotileikista kaverinsa kanssa. Tytt6jen tuo-
toksissa taas paateemoiksi nousivat muun muassa luonto, saa, musiikki, retkeily ja
hoiva. Esimerkiksi yksi osallistuneista tytoista piirsi suuren liukuméaen, jota oli laske-

massa alas hymyileva tytto.
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6 JOHTOPAATOKSET JA ARVIOINTI

6.1 Tulosten tarkastelu ja pohdinta

Tutkimustyon tarkoitus oli tutkia sitd, mika on varhaiskasvattajan rooli lapsen omaehtoi-
sen leikin ohjaajana. Samalla oli tarkoitus selvittda, miten varhaiskasvattaja voisi parem-
min tukea lasten omaehtoista leikkia varhaiskasvatuksessa. Naiden lisaksi tutkittiin viela
sitd, millaisia toimintaymparistdja lapsilla jo on ja kuinka niitd voisi kehittda siten, etta

kyseinen ymparisto tukisi paremmin lasten omaehtoista leikkia.

Kyselylomakkeiden kautta selvisi, etté kaikki vastaajat pitivat lasten leikkia erittain tar-
kedna, mika oli hienoa huomata, silla se on yleensa lapsille paivan mieluisin toiminto
paivakodissa. Tutkimustydta suunniteltaessa vastaan tulikin Hintikan teoksen teksti: ai-
kuinen, joka ymmartaa omaehtoisen leikin tarkeyden lapselle, tietda etta kyseinen leikki
on elinehto lapsen tasapainoiselle elamaélle ja kasvulle (Hintikka ym. 2004, 45). Téahén
lauseeseen tiivistyy omaehtoisen leikin suurin merkitys. Omaehtoisen leikin tukemisen
laatuun ei kyselylomakkeiden vastausten perusteella liity pelkastaan varhaiskasvattajien
koulutus, vaan yleinen asennoituminen ja perehtyminen lasten omaehtoisen leikin tuke-
misen tarkeyteen. Suurin osa oli esimerkiksi vastannut "Usein” vaitteeseen: "Annan vi-
rikkeitd ja ohjausta lapsille heidan omaehtoisen leikkinsd yllapitamiseksi.” Toisaalta
“Usein” on laaja kasite ja se ei silti valttamatta tarkoita, ettd varhaiskasvattajat rikastaisi-
vat lasten kannalta riittavasti lasten omaehtoisia leikkeja. Aina varhaiskasvattajan huo-
lehtiminen lasten omaehtoisen leikin yllapitamisesta ei nayta olevan niin selvaa ja sen
vuoksi alun alkaen taman tutkimuksen tekemisesta kiinnostuttiinkin. Kuten Urho & Veh-
kalahti (2013, 8-9) toteavat; omaehtoista leikkia ei kahlehdi se, jos leikkia tuetaan, virik-
keita annetaan tai harjoitellaan yhdessa leikkitaitoja.

Omaehtoisen leikin arvostaminen ei kyselylomakkeiden vastausten mukaan nay kuiten-
kaan kaikessa toiminnassa. Siita kertoo esimerkiksi vaite: "Lapset saavat jatkaa leikki3,
vaikka se muuttaisi paivajarjestystad”, jonka vastaukset jakautuivat "Toisinaan” ja "Ei".
Vaikuttaa siltd, etta tdssa paivakodissa pidetaan toimivampana tarkkoja siirtymatilanteita
liukuvien siirtymien sijaan. TAma on ilmeisesti ndhty jostain syysta toimivaksi asiaksi,
mutta se voi vaikuttaa lasten omaehtoisten leikkien keskeytymisiin. Samaan aiheeseen

liittyy myos vaitteen "Osallistun lasten leikkeihin ulkona”, vastaukset, joita oli eniten koh-
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dissa "En juuri lainkaan” ja "Toisinaan”. Valitettavasti varhaiskasvattajat osallistuvat las-
ten omaehtoisiin leikkeihin sitd tukevana ja rikastavana osapuolena usein lilan vahan.
Taman tyon teoriaosuuteen on valittu Jyrki Reunamon tutkimuksesta sellainen kohta,
missa han kertoo Taiwanilaisessa paivakodissa ohjatun ulkotoiminnan olleen lapsilla
vahvan sitoutuneisuuden toimintaa, vaikka sita on siellakin ollut toiminnasta vain 2,8 pro-
senttia, joka tekee vajaat seitseman minuuttia paivassa. Han kirjoittaa myds, ettd mer-
kille pantavaa on, ettd suorassa kasvatustoiminnassa lasten sitoutuneisuus on vahai-

sempi kuin tuetussa leikissé. (Reunamo 2014, 95.)

Lahes kaikki vastaajat kokivat, ettd heidan suhteensa lapsiin oli avoin ja luottava. Kun
varhaiskasvattaja kokee suhteensa lapsiin avoimena ja luottavana, vaikuttaa se myos
hanen omaan lasnaoloonsa ja ohjaamisensa laatuun lasten keskelld. Tama perustellaan
seuraavilla lahdeteksteilla: varhaiskasvattajan lasndoloa ja ohjausta tarvitaan, jotta lap-
set pystyvat pitkdjanteisempéaén leikkiin. Yli 3-vuotiaiden kanssa tydskentelevien var-
haiskasvattajien rooli lapsen leikin eteenpéin viejdnd painottuu innostamiseen, kannus-
tamiseen, yhdessa tekemiseen seka leikin edellytysten jarjestamiseen. Varhaiskasvat-
tajan oma kiinnostunut ja aktiivinen asenne nakyy lasten aloitteiden kuuntelemisena ja
haluna keskustella lasten kanssa. (Mikkola & Nivalainen 2009, 54-55.) Varhaiskasvatta-
jan lasnéolon tarkeys pienten lasten seurassa tiivistyy seuraavaan lahdetekstiin: pienem-
pien oman leikin voi tyrehdyttda varhaiskasvattajien lahteminen huoneesta tai sekin, etta

varhaiskasvattajat intensiivisesti keskustelevat keskendan (Helenius 1993, 35).

Huomiota kiinnitettiin paivakodissa vieraillessa siihen, etta ainakin osa leluista naytti van-
hoilta ja uusimisen tarpeessa olevilta. Kyselylomakkeen vastauksetkin vaitteeseen "Las-
ten leikkivalineité ja -materiaaleja uusitaan” osoittavat suuntaa antavasti siihen, etta uu-
simisen tarvetta voisi olla, ottaen huomioon vastaukset "Kerran vuodessa” ja "Harvem-
min”. Toisaalta viisi oli vastannut niin, etta niita uusittaisiin "Muutaman kerran vuodessa”,
mik& puolestaan nayttaisi hyvin riittavalta. Lasten mielenkiinnon kohteet leikkivalineiden
ja -materiaalien uusimisessa otetaan huomioon hyvin. Tulos kertoo siitd, ettd varhais-
kasvattajilla nayttaisi olevan hyva asenne lapsiin vuorovaikutuksen toisina osapuolina,
myds leikin suunnittelussa. Varhaiskasvattajan omat asenteet nimittain vaikuttavat mer-
kittavasti siihen, millainen laatu vuorovaikutuksella on seka siihen, millaisena han nédkee
lapsen (Koivunen 2009, 124-125). Kalliala kirjoittaakin hyvan kasvatuksen yhten& ehtona
olevan rehellinen ja avoin vuorovaikutus lapsen ja varhaiskasvattajan vélilla (Kalliala
2009, 19-20).
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Avointen kysymysten vastaukset olivat paljolti sen kaltaisia, mita arveltiinkin, etta saatai-
siin. Esimerkiksi jo teoriaosuuteen kirjoitettuja asioita varhaiskasvattajan roolista, tuli ilmi
my0Os kyselylomakkeiden vastauksissa. On hienoa, etta tietoa varhaiskasvattajan roo-
lista lapsen omaehtoisen leikin ohjaajana selvasti on, mutta on kuitenkin eri asia, miten
se kaytannossa toteutuu. Leikin rikastuttamisesta oli kirjoittanut kolme vastaajaa ja se
onkin tarkedd mainita, silla esimerkiksi Jarvinen & Mikkola (2015, 50) ovat kirjoittaneet,
ettd kun varhaiskasvattaja aidosti ymmartaa leikin merkityksen ja voivansa rikastuttaa
sita, siitd syntyy ammatillisen osaamisen tavoite. Varhaiskasvattajan kuuluu olla myds
ristiriitatilanteiden selvittdja. Varhaiskasvattaja on riitatilanteissa juuri se, johon lapset
turvaavat, joten on erittain tarke&a, etta varhaiskasvattaja on lasna. Jos varhaiskasvat-
tajan rooli jaa silti ainoastaan ristiriitojen selvittajaksi, se ei ole lapsille riittavaa. Varhais-
kasvattajan ollessa lasna fyysisesti ja psyykkisesti, tukee lasten valista vuorovaikutusta
ja ehkaisee ristiriitatilanteita (Opetushallitus 2016, 39). Havainnointia tulee myds tehda
jokaisessa paivakodissa ja se on yksi varhaiskasvattajan tarkeimmista tehtavista. Tosin
se ei varmaankaan toteudu kaikkialla, joten on hyva, etta tdssa paivakodissa havain-
nointi tunnutaan otettavan tosissaan, ottaen huomioon kyselylomakkeen vastaukset.
Opetushallituksen (2016, 39) mukaan on tarkeaa havainnoida lasten leikkeja, silla se

lisaa varhaiskasvattajan ymmarrysta lapsia kohtaan.

Varhaiskasvattajaa tarvitaan myds leikin mahdollistamisessa, eika leikki aina edes on-
nistu ilman varhaiskasvattajan lasnaoloa. Varhaiskasvattajien on téarkeaa antaa tilaa
my0s lasten omille leikki-ideoille ja suunnitelmille. Taman tutkimuksen tekijat pitavat var-
haiskasvattajien leikkiin osallistumista hyvin tarkeana paivakodeissa, joten oli hienoa
huomata vastauksista, kuinka yksi vastaaja haluaisi osallistua leikkeihin entistdkin enem-
man. Varhaiskasvattajia pitaisi viela enemman rohkaista menemaan mukaan lasten leik-
keihin, silla se avaa varhaiskasvattajille lasten maailmaa taysin eri tavalla. Esimerkiksi
Ahonen (2017, 91) on kirjoittanut, etta lapset kaipaavat varhaiskasvattajia enemman leik-
keihinsa. Jarvisen & Mikkolan (2015, 50) mukaan, leikkeihin osallistuminen voi tuntua
hankalalta, silla varhaiskasvattaja ei pysty kontrolloimaan sita. Leikkeihin osallistuminen
on siis pitkalti kiinni myds omista asenteista. Esimerkiksi Ahonen (2017, 91-92) ja Urho
& Vehkalahti (2013, 102) ovat kirjoittaneet, etta jotkut varhaiskasvattajat ajattelevat, ettei

leikki kuulu heidan tybkuvaansa tai he pelkaavat pilaavansa leikin osallistuessaan siihen.

Kolme vastaajaa oli kirjoittanut toiseen avoimeen kysymykseen, ettd lasten kiinnostus

otetaan huomioon leikkiymparistdjen suunnittelussa. Se kertoo siita, etta tutkimuspaiva-
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kodissa halutaan saada lapsetkin mukaan toiminnan suunnitteluun ja ndin lapsetkin paa-
sevat vaikuttamaan paivakodin toimintaan. Noin puolet vastaajista oli maininnut lelujen
ja leikkitilojen soveltuvuudesta eri ikdaisille lapsille. Tassa vastauksen kirjoittaja oli ajatel-
lut todennakdisesti isompien lasten parempia hieno- ja karkeamotorisia taitoja seka leikin
kehitysta. Leikin kehitykseen liittyen tassa on hieman teoriaa perustelun tueksi isompiin
lapsiin liittyen: nelivuotiaana kyetaan aikaisempaa selvasti vivahteikkaampaan vuoropu-
heluun vastaleikkijéiden kanssa ja leikin toiminnot siirtyvat entistd enemman kielelliselle
tasolle. Aletaan siirtya tilanteeseen, jossa kielellisesti valitetty leikin idean kehittely alkaa
edeltaa tekojen suorittamista. Saman ikaisena mielikuvitus vilkastuu ja leikeista tulee pit-
kakestoisempia. Kieli korvaa osan operaatioista, jolloin leikkiin mahtuu runsaasti uutta
sisaltoa. (Helenius 1993, 37-38.)

Piirustushaastattelun kautta ilmi kéyneista omaehtoiseen leikkiin liittyvista tutkimustulok-
sista eli lasten mielenkiinnon kohteista omaehtoisesta leikista puhuttaessa, huomattiin,
ettd niissa on yhtymékohtia Hintikan kirjoittamaan kuvaukseen omaehtoisesta leikista.
Omaehtoinen leikki on Hintikan mukaan luovaa leikki&, johon lapset keksivét itse sisallon
ja muodon. Siina lapset muuntavat arjen tapahtumia leikkiin sopiviksi omien kokemus-
ten, elamysten, kasitysten ja konkreettisten tietojensa pohjalta. (Hintikka ym. 2004, 41.)
Lasten piirustuksista huomattiin, ettd ne ovat laheisesti yhteydessa heidan arjen koke-
muksiinsa. T&man otosryhman pojat olivat siis tiivistetysti olleet kiinnostuneita liikkee-
seen, moottoreihin, liikuntaan, luontoon ja hoivaankin liittyvistd asioista arjessaan ja
tama kiinnostus on kummunnut myds heidén leikkeihinsa. Otosryhman tytét olivat taas
tiivistetysti olleet innostuneita luonnosta, saasta, musiikista, retkeilystd sekd hoivasta ja

tama on heijastunut siihen, mit he haluavat leikkia.
Tutkimuksesta kumpuavat kehitysehdotukset

Varhaiskasvattajalla on siis monenlaisia rooleja, eikd mikaan vastauksista tullut yllatyk-
sena. Hankalinta on varmaankin muistaa ja kayttaa naita kaikkia rooleja, joita varhais-
kasvattajilta odotetaan. Rooleiksi tutkimustulosten pohjalta paljastuivat siis ristiriitatilan-
teiden ratkoja, havainnoija, leikin ohjaaja, lasten kuuntelija seka leikin mahdollistaja. Koi-
vunen Kirjoittaa, ettd varhaiskasvattajan tulee olla jokaisessa tilanteessa oikeassa roo-
lissa. Ammatillisen tydotteen ja suhtautumisen avulla varhaiskasvattaja pystyy erotta-
maan tydohon kuuluvat haasteet, eikd suhtaudu niihin henkildkohtaisella tasolla. (Koivu-
nen 2009, 129-130.)
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Tutkimuspaivakotia ajatellen ehdotetaan, ettd varhaiskasvattajat voisivat taman tutki-
muksen kautta miettia esimerkiksi sitd, mikseivat lapset saisi sdastaa joitain leikkejaan
leikin mybhempaa jatkamista varten tai sopivan tilanteen tullen jopa jaada leikkimaan,
silla leikin tarkeys kuitenkin tdssa paivakodissa tiedostetaan ja sita arvostetaan. Toi-
saalta paiva varhaiskasvatuksessa on rakennettu tiettyjen kaavojen mukaan ja ymmar-
retdan se, etta joskus lasten omaehtoiset leikit vain taytyy keskeyttdd, kun tulee siirtya
seuraavaan toimintaan. Siksi joidenkin leikkirakennelmien saastamista voisi pohtia, silla
se ei hairitse myosk&an paivan rakennetta. Varhaiskasvattajalta tarvitaan siis taitoa ar-
vioida, mitké leikkirakennelmat tulisi saastaa ja mitk& sen sijaan purkaa. Vaikka tutki-
mustyon kautta kannustetaan omaehtoisen leikin huomioimiseen ja varhaiskasvattajan
aktiiviseen rooliin siind, on silti pedagogisella varhaiskasvattajan ohjaamalla toiminnalla
myds tarkea paikkansa.

Paivakodin varhaiskasvattajilla tulisi olla selkea ja yhtenainen suunnitelma siita, milloin
ja miten lasten omaehtoisen leikin mahdollistamista suunnitellaan ja se voisi mieluusti
olla sdanndllista. Saattaa olla, ettd t&t4 suunnitellaan hieman muun suunnittelun ohessa,
mutta ei niin syvallisesti tai tietoisesti. Omaehtoisen leikin toteutumista tulisi suunnitella
tiimipalavereissa, silla sen tukeminen on osoittautunut myos tamén tutkimuksen aikana
varsin tarkeaksi. Kuten tutkimuksesta on kaynyt ilmi, lapset arvostavat leikkivaa varhais-
kasvattajaa ja siksi toivotaankin, etta tutkimus antaisi liséda rohkeutta ja mahdollisuuksia
jokaiselle varhaiskasvattajalle osallistua enemman lasten leikkeihin. Tahan loppuun nos-
tetaan vield Kallialan (2009) kirjoittama patka varhaiskasvattajan roolista: varhaiskasvat-
tajan pitaisi myds suojella leikin vapaaehtoisuutta ja spontaanisuutta sekd oman toimin-
tansa kautta edistaa leikin pitkakestoisuutta ja laatua kuitenkin niin, etta lapset hallitsevat
leikkia. Varhaiskasvattajan tulisi siis toimia kolmessa roolissa, jotka kaikki osittain sisal-
tyvat toisiinsa: edellytysten luoja, osallistuja ja havainnoitsija. (Kalliala 2009, 50.) Nain
ollen toivotaan, ettd my®s havainnoinnin tarkeys tassa paivakodissa muistetaan, silla
sen kautta varhaiskasvattajat yleensa oppivat lapsista ja heidan mielenkiinnonkohteis-
taan eniten. Lasten leikkeja havainnoimalla on helpompi ohjata ja tukea heidan omaeh-

toisia leikkejaan.

Toimintaymparist6ja tutkimuspaivakodissa voisi kehittda siten, etta lapset otettaisiin viela
enemman mukaan ymparistéjen suunnitteluun niin, etta kaikilla ryhmill& olisi siitd yhte-
nainen nakemys. Kerrotaanhan Raision kaupungin varhaiskasvatussuunnitelmassakin

seuraavaa: lasten oikeuksiin kuuluvat osallisuus ja kuulluksi tuleminen omaan eldmaan
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vaikuttavissa asioissa. Varhaiskasvatuksen tehtava on tukea lasten kehittyvia osallistu-
misen ja vaikuttamisen taitoja seka innostaa oma-aloitteisuuteen. (Ovaska ym. 2017,
30.) Lisaksi leikkimateriaalien uusimiseen tulisi kiinnittda huomiota, silla siita oltiin hyvin
eri mielta paivakodin sisalla, kuinka usein naita materiaaleja uusitaan. Rikkaan leikkimil-
j66n varustaminen on olennaisen tarkeaa, vaikka varhaiskasvattaja ei voikaan leikkia
lasten puolesta (Helenius & Lummelahti 2013, 55-56). Taméan tutkimuksen tekijat ovat
itsekin tutkimuspaivakodissa huomanneet uusimisen tarvetta olevan leikkimateriaa-
leissa, esimerkiksi kirjoissa ja nukkejen varusteissa. Paivakodin olisi hyva kehittaa yhtei-
nen suunnitelma myds siitd, kuinka usein ja mitd uusitaan seké pitda huolta siita, etta
jokaisella on sama tieto. Liséksi toivotaan, etta paivakodissa muistettaisiin vaihdella toi-
mintaymparistoja lasten kasvaessa ja kehittyessa, esimerkiksi lasten siirtyessa roolileik-
kiin, rakennettaisi lasten kanssa sopivia leikkisoppeja ja varattaisiin roolivaatteita tata
leikki& varten. On hyva, etté niitd muutetaan lasten kiinnostuksen mukaisesti, mutta niita
tulee vaihdella mygs ikatasoisesti, silla erilaiset ymparistot rohkaisevat lasta haastamaan
itsedan erilaisiin, uusiin toimintoihin ja innostavat oppimaan. Uudet ympaéristot opettavat,
kiinnostavat ja antavat onnistumisen kokemuksia, joiden kautta lasten itseluottamus kas-

vaa.

6.2 Menetelmien ja tutkimuksen arviointi seka jatkotutkimusideat

Kyselylomake osoittautui menetelmana hyvaksi, minka kertoo jo sen vastausprosentti-
kin. Sen avulla saatiin hyvin vastauksia tutkimuskysymyksiin, kuten jo ennen sen teke-
mista arvioitiin. Kyselylomakkeen teossa pyrkimyksenéa oli ottaa mahdollisimman hyvin
huomioon se, etté kaikki kysymykset liittyisivat tutkimuskysymyksiin. Kyselylomake saa-
tiin myds paperiseen muotoon, mika todennakdisesti vaikutti suureen vastausmaaraan.
Tutkittavien kohderyhma jai suhteellisen suppeaksi siksi, koska tutkimustyd oli maara
tehda vain yhteen tydyhteis6on. Kyselylomakkeiden vastausten avulla tutkittiin kuitenkin
paivakodin kolmen eri rynman varhaiskasvattajien toimintaa yhdeksan eri varhaiskasvat-
tajan osalta, joista kaikki vastasivat kyselylomakkeeseen, joten voidaan sanoa, etta saa-
tiin kattavasti vastauksia tutkimusta varten. Kyselylomakkeiden kautta selvisi, etta var-
haiskasvattajat arvostavat lasten omaehtoista leikkia ja kyselylomakkeiden avulla saatiin
hyvin kartoitettua sité, mika varhaiskasvattajan rooli on lasten omaehtoisen leikin aikana
tutkimuspaivakodissa. Omaa rooliaan omaehtoisen leikin aikana vastaajat olivat kuvail-

leet laajasti, silla lahes kaikki vastaukset kuvaillusta roolista 10ytyivat tyon teoriaosioista.
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Kuitenkin, vaikka tietoa selvasti on, ei voida tietad, kayttaytyvatko varhaiskasvattajat tyo-
paikalla sen tiedon mukaisesti. Pohdittiin, ettd myds paivakodinjohtajan osalta voisi ko-
rostaa aiempaa enemman varhaiskasvattajille varhaiskasvattajan tukeman, lasten oma-

ehtoisen leikin merkitysta.

Piirustushaastattelun avulla tutkimukseen saatiin mukaan lastenkin ndkodkulmaa. Siita
saadut tulokset eivat olleet niin merkittavia tutkimuksen kannalta kuin kyselylomakkeiden
kautta saadut, mutta piirustushaastattelu taydensi hyvin tutkimusta, vastaten omalta
osaltaan tutkimuskysymykseen: “Kuinka lasten omaehtoinen leikki toteutuu paivako-
dissa?” Lasten antamat vastaukset mieluisista leikeistaan, leikkivalineistaan ja leikkipai-
koistaan paivakodissa antoivat hieman kasitysta siitd, millaisia omia leikkeja he leikkivéat
siella. Lasten osallistuminen tutkimukseen oli kannattavaa ja toivomuksena on, etta péai-
vakodissa muistettaisiin usein kysya lapsilta, mitkéa ovat heidan suosikkileikkinsa ja etta
varhaiskasvattajat lahtisivat seka tukemaan etta leikkimaan lasten kanssa lasten oma-

ehtoisia leikkeja enemman.

Sisdisesti luotettava tutkimus on aina tehty rehellisesti, eli prosessissa ei ole salattu tai
peitelty mitd&n. Tutkimus on pateva sisaisesti, kun perustellusti osoitetaan tutkimuk-
sessa, etta tutkimustulokset ovat juuri tdméan tutkimustyon tulos. Ulkoisesti patevassa
tutkimuksessa tutkimuksen tulokset ja paatelmét voidaan yleistaa tutkittavien joukkoon
eli valittua tutkimusryhmaa tutkimalla saadaan vastaukset tutkimuskysymyksiin. (Vilkka
& Airaksinen 2000, 20.) Lahteiden avulla on pyritty osoittamaan mahdollisimman hyvin,
ettd tutkimuksen tulokset ovat juuri tdmén tyon tuloksia. Perustelu on kohdistunut tarkasti

tutkittavien antamiin vastauksiin kyselylomakkeissa.

Silloin voi sanoa tutkimuksen olevan luotettava, kun se vastaa tutkimuskysymyksiin ja
prosessin aikana on tehty kaikki, mitd on luvattukin. Luotettavuus riippuu paljon myds
siitd, kuinka monipuolisesti ja laadukkaasti perustelut on tehty. Perustelu ei ole silloin
luotettava, jos se perustuu yhteen ainoaan seikkaan. (Vilkka & Airaksinen 2000, 20.)
Tavoitteena on ollut tulkita ja perustella kyselylomakkeista saadut vastaukset monipuo-
lisesti teoriaan verraten seka pitden kaiken aikaa mielessa tutkimuskysymykset. Kolme
tutkimuskysymysta ovat siis ohjanneet kyselylomakkeiden vastausten tulkitsemista ja

teorioiden valikoimista.
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Ei ole luvattu tutkimuksen suunnitteluvaiheessa tai tutkimuksen aikana mitd&n sen
enempdad, kuin mita on lopulta pystytty toteuttamaan. Laadullinen tutkimus on sita luo-
tettavampi, mita enemman tutkija on tarkasti selittdnyt tutkimuksensa toteutuksesta ja
sen jokaisesta vaiheesta (Hirsjarvi ym. 2009, 232). Yksi tutkimuksen luotettavuuteen liit-
tyva tekija on se, ettei yhdesta kasialasta saatu selvaa, jolloin ei voitu analysoida eika
tulkita tata yhta avoimen kysymyksen vastausta. Toisaalta kaikki muut olivat kuitenkin
vastanneet selkeasti, joten yhden vastauksen puuttuminen ei vaikuttanut juurikaan. Ta-
man tutkimuksen luotettavuuteen vaikuttaa positiivisesti se, etté paivakodin tai johtajan
nimea, vastaajien nimia eikd muitakaan tunnistetietoja tule tydssa ilmi. Luotettavan tut-

kimuksesta tekee sekin, etté vain tutkimuksen tekijat ovat ndhneet kyselylomakkeet.

Tutkimuksen lopussa on hyva tuoda esiin tutkimukseen liittyvat riskit. Silla tavoin on
osoittanut olevansa tietoinen tutkimukseen liittyvista eettisistd ongelmista. Esimerkiksi
voiko joku kayttaa tutkimusta vaarin, voiko joku ymmartad sen eri lailla, kuin olet itse
tarkoittanut ja niin edelleen. (Vilkka & Airaksinen 2000, 24.) Varmoja ei voida olla siita,
ovatko vastaajat itse vastanneet kyselylomakkeisiin, silld heille annettiin lomakkeet
omalla ajallaan taytettaviksi. Ei voida mydskaan tietad, ovatko vastaajat vastanneet oi-
keellisesti kysymyksiin vai sen mukaan, minka he ajattelevat parhaaksi vaihtoehdoksi.
Varmoja ei voida olla siitakaan, onko vastaajien vastaukset tulkittu silla tavalla, kuin he
ovat ne ajatelleet. Yhtena kyselylomakkeen ongelmana on pidetty usein pienta vastaus-
prosenttia, mutta taman tutkimuksen kyselylomakkeeseen vastasi jokainen sen saanut
henkild, joten ilmeisesti on onnistuttu motivoimaan hyvin paivékodin varhaiskasvattajia

vastaamaan siihen.

Tutkimuksesta tiedottaminen on tarkead. Tutkimuksen kohteille kerrotaan tutkimuksen
olevan valmis ja missa tutkittavat voivat tutkimukseen tutustua. (Vilkka & Airaksinen
2000, 24.) Tutkimuksen valmistumisesta kirjoitettiin etukateen paperilappu, joka jatettiin
paivakodin kahvihuoneen ilmoitustaululle, niin ettd kaikki tutkimukseen osallistuneet saa-
vat varmasti tiedon siita, jolloin he paasevat valmiiseen tydhon tutustumaan halutessaan.
Paivakodin varhaiskasvattajille kerrottiin tutkimuksen nakyvan valmistuttuaan interne-
tistd |0ytyvastd ammattikorkeakoulujen Theseus -tietokannasta, koska sinne tyo tulee
nakyviin. Myos tutkimuksen lahettaminen yritykselle on hyva tehda tyén valmistuttua
(Vilkka & Airaksinen 2000, 24). Niin ollen tutkimus lahetetddn myos sahkdpostitse tai
paperisena tutkimuspaivakodin johtajalle, joka voi viela tiedottaa tutkimuksen valmistu-

misesta ja olemassaolosta paivakodin varhaiskasvattajille.
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Jatkotutkimusideaksi ehdotetaan, ettd jatkossa voisi tutkia lasten omaehtoisen leikin to-
teutumista pidemmalla aikavalilla paivakotimaailmassa. Tutkimuksessa voisi esimerkiksi
haastatella lapsia vield tarkemmin. Heiltéa voisi muun muassa kysya, saavatko he leikkia
paivakodissa tarpeeksi, leikkivatkoé varhaiskasvattajat heidan kanssaan ja saavatko he
itse suunnitella ja rakentaa leikkitiloja. Tahén lasten omaehtoisen leikin toteutumisen tut-
kimiseen voisi taméan tutkimuksen tavoin siis kytkeytya vahvasti varhaiskasvattajan rooli.
On kyse nimenomaan siita, miten tarkeéna ja monipuolisena asiana juuri varhaiskasvat-

tajat nakevat lasten omaehtoisen leikin tukemisen.

Tutkimuksen lahdekritiikki

Tutkimukseen on sisallytetty kattavasti suomalaisia lahteita. Kaiken kaikkiaan lahteista
suurempi osa on ialtaan viimeisen kymmenen vuoden ajalta. Tata vanhempia lahteita on
otettu sen vuoksi, etté leikkia on tutkittu hyvin vahan ja vuoden 1993 leikin tutkija Hele-
niuksen lahteen kautta on saatu toissijaisiksi lahteiksi myés muita vanhempia, mutta
edelleenkin ajankohtaisia ja laadukkaita leikin tutkijoiden lahteita. Toissijaisena lahteené
kaytettiin jonkin verran kahden psykologian tieteenalan asiantuntijan tietoa, tydn aihee-
seen silti hyvin sopien.

Leikin tutkijan kirjoittamaa materiaalia kaytettiin lahteena seuraavista teoksista: psykolo-
gis-pedagogisen leikkiin liittyvan nakoékulman omaava kirja seka kaytannén kannalta
hyddyllinen oppikirja. Dosentti Reunamon materiaali, jota kaytettiin melko runsaasti, poh-
jautuu laajaan tutkimusaineistoon. Tata lahdekirjaa tehdesséan Reunamo on tehnyt var-
haiskasvatuksen asiantuntijoista koostuvan orientaatioprojektitimin kanssa myos kan-

sainvalista tutkimus- ja kehittamistyota.

Tyb6ssa viitattiin tuoreeseen varhaiskasvatuslakiin, Raision kaupungin uuteen varhais-
kasvatussuunnitelmaan ja opetushallituksen sivulta 18ytyvaan materiaaliin. On myds
kaytetty lahteitd, jotka eivat ole tieteellisid, mutta kaytdnnon kannalta hyoddyllisia. Tallais-
ten lahteiden kirjoittajat ovat kuitenkin enimmakseen tieteenalan eli kasvatustieteen asi-
antuntijoita. Joukossa oli liséksi kirja, jota on kaytetty oppimateriaalina toisen asteen kou-
lutuksessa. Tutkimusprosessin aikana hydédynsimme pro gradu -tutkielmia ja muita kor-
keakoulujen opinnaytet6itd, mutta tdhan lopulliseen tydhon lahteeksi niista jai viittaus

Sarkan pro gradu -tutkielmaan.
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6.3 Oppimisprosessi seka ammatillinen kasvu ja kehitys

Taman tutkimustyon tekeminen on ollut pitka prosessi sellaisena kuin ammattikorkea-
koulu on sen normitoteutuksella mahdollistanut. Toisaalta on huomattu tallaisen tutki-
mustyon vaativan paljon aikaa. Taméan oppimisprosessin aikana on myos huomattu, etta
lasten omaehtoista leikkia on tutkittu vahan ja tasta syysta tutkimuksen teoriaosuuteen

on otettu mukaan myds vanhempien tutkimusten antia.

Tutkimusty6 alkoi loppusyksystd 2017 ja sen oli maara olla valmiina marraskuussa 2018.
Koko prosessi lahti kayntiin tutkimustoiminnan ja kehittadmistoiminnan opintojaksosta,
jossa oli silla tavoin vaativa raportin tehtavananto, etta se vaati laajaa perehtymista tut-
kimuksellisen ja toiminnallisen opinnaytetyon yhtalaisyyksiin ja eroihin. Taytyi perehtya
siis molempiin t6ihin tarkasti, ennen kuin sai valita, tekeekd opinnaytetytn tutkimus- vai
kehittamistydna. Raporttiin piti etsia tietoa erilaisista tavoista ja menetelmista ja liséksi
tuli pohtia, kuinka aikoo mahdollisesti keratéa aineistoa, miten dokumentoida tutkimusma-
teriaalia ja kuinka kasitella, analysoida ja hyddyntaa aineistoa. Taytyi tehdd myds suun-
nitelma siita, miten tuleva tutkimustyo lahtisi etenemaan. Jotta taman suunnitelmarapor-
tin pystyi kirjoittamaan, taytyi lyhyessa ajassa perehtya opinnaytetydn tekemiseen liitty-
viin ohjeistuksiin, jotka koskivat tydn sisalttd, osia ja sen etenemistd. Tuli myos jo silloin
etsittyd opinnaytetyon tekemiseen liittyvia kirjallisia ja sahkdisia lahteita, mika auttoikin

sitten tAman opinnaytetydn kirjoittamisen alkuun saamiseen.

Suunnitelmaraportin jalkeen piti aloittaa varsinainen opinnaytetydn suunnitelma. Siita al-
koikin varsinaisen suunnitelman tekeminen yhdessa parin kanssa. Aivan ensimmaiseksi
pohdittiin, mink&laista aihetta kiinnostaisi tutkia varhaiskasvatuksen kentalla. Keskustel-
tiin yhdessa omista kokemuksista paivakotimaailmassa ja mietittiin, mik&a aihe kiinnos-
taisi niin paljon, etta siita saisi lopulta kokonaisen tutkimuksen kirjoitettua. Leikin tutkimi-
nen kiinnosti molempia ja onneksi lopullinen aihe liittyikin juuri leikkiin eli varhaiskasvat-

tajan rooliin lapsen omaehtoisen leikin ohjaajana.

Alussa keskusteltiin my0s siitd, ettd oltin huomattu, ettd varhaiskasvattajat usein esi-
merkiksi ulkoilutilanteissa osallistuvat lasten leikkeihin sitd tukevana osapuolena liian va-
han. He saattavat paljolti keskustella keskenaan pihalla sen sijaan, etta keskustelisivat
enemman lasten kanssa. On toki ymmarrettavaa, etta heidan keskindinen keskustelu

saattaa hyvinkin sisaltda varhaiskasvatuksen suunnitteluun liittyvid elementtejd, mutta
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on varmaankin myos sellaista kuulumisten vaihtoa, mika on pois lasten kanssa keskus-
telusta, lasnaolosta tai aktiivisesta leikin havainnoinnista. Kalliala kirjoittaa kyseisesta
aiheesta seuraavasti: muiden varhaiskasvattajien kanssa kommunikointi on nimittain
useimmille varhaiskasvattajille yksinkertaisesti helpompaa kuin heittaytya intensiiviseen
kanssakaymiseen pienten lasten kanssa. (Kalliala 2012, 53.) Han Kkirjoittaa myos seu-
raavasti: Kun lapset nayttavat Ioytavan itse tekemistd, varhaiskasvattajat katsovat, etta
heidan tehtavansa rajoittuu lasten silmalla pitdmiseen. Varhaiskasvattajat ovat usein
poissaolevia tallaisina hetkina: he voivat vaipua omiin ajatuksiinsa, poistua paikalta jar-
jestamaan jotakin asiaa, vetaytya tietokoneen aareen tai ryhtyvat soittamaan puheluita,
jotka voisivat odottaa. He osallistuvat leikkeihin harvoin, eivatka lapsetkaan juuri lahesty
varhaiskasvattajia ilman avuntarvetta. Nayttaa silta, ettei varhaiskasvattajilla ole lapsille
mitdan sanottavaa. Varhaiskasvattajilla on taipumusta harrastaa "sosiaalisia taukoja” ir-
tautumalla vuorovaikutuksesta. (Kalliala 2012, 53.) Prosessin aikana on huomattu ai-
heen olevan hyddyllinen, koska se edelleen mietityttdéd ja on asia, mika olisi hyva saada
varhaiskasvattajien tietoisuuteen laajemminkin. Nain ollen on huomattu, etta onnistuttiin
valikoimaan hyva ja ajankohtainen aihe ja siksi se on kasvattanut tdméan tutkimuksen

tekijoitd ammatillisesti tulevina varhaiskasvatuksen opettajina.

Tyon aihe oli alun alkaen hyvin mielenkiintoinen ja sen takia odotettiin innolla koko pro-
sessin ajan, millaisia tuloksia saadaan ja milta lopullinen tyo tulee nayttamaan. On hyva,
etta ammattikorkeakoulussa on néin suuri tutkimustyo tai kehittamistyo opintojen lo-
pussa, silla korkeakoulutetun on hyva osata tehda tutkimusty6ta. Sen avulla pystyy myos
hyvin kartoittamaan omaa osaamistaan. Taman tutkimustyon tekeminen on valmentanut
tulevaa tydelamaa varten. Tulevien varhaiskasvatuksen opettajien nakdkulmasta taméan
tydn tekemisesta tulee varmasti olemaan paljon hyétya mydhemmin, koska sen tuloksia
voi soveltaa mihin tahansa paivakotiin. Prosessi on opettanut tarkeita asioita varhaiskas-
vattajan roolista ja saanut arvostamaan tutkimuksen kohteena olleita asioita entistakin
enemman, joten tyén kautta on saavutettu tietotaitoa, jota jakaa tuleviin tydpaikkoihin

varhaiskasvatuksessa.
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suvaatimuksen saa tehda se, johon pastds on kohdistettu tai jonka oikeuteen,
velvollisuuteen tai etuun paatss valittémasti vaikuttaa (asianosainen), seka
kunnan jasen,

QOikaisuvaatimus on tehtava 14 paivin kuluessa pastdksen tiedoksisaannisia.
Kunnan jésenen katsotaan saaneen paatdksesta tiedon seitseman paivan ku-
luttua siits, kun poytikirja on nahtavéna yleisessa tietoverkossa.
Asianosaisten katsotaan saaneen pastoksests tiedon, jollei muuta nayteta,
seitseman paivan kuluttua kirjeen ldhettamisests, saantitodistuksen osoitta-
mana pdivana tai erilliseen tiedoksisaantitodistukseen merkittyna pdivana.
Mikali paatds on annettu tiedoksi sihkdisens viestina, paatds katsotaan anne-
tun tiedoksi kolmantena paivans viestin lahettamisesta, jollei muuta naytets.

Oikaisuvaatimuksesta on kaytava ilmi vaatimus perusteluineen ja se on teki-
jan allekirjoitettava. Oikaisuvaatimus on toimitettava oikaisuvaatimusviran-
omaiselle ennen oikaisuvaatimusajan paattymista. Oikaisuvaatimuksen voi
toimittaa ennen oikaisuvaatimusajan paattymista myss faksilla tai sahképostil-
la ldhettéjan omalla vastuulla.

Oikaisuvaatimusviranomainen:
Raision kaupungin sivistyslautakunta
Nallinkatu 2, PL 100, 21201 Raisio
sivistys@raisio.fi

faksi (02) 435 4382
puh. {02) 434 3111 (vaihde)

Tiedoksianto

Pastss on toimitettu asianosaisille séhkoisesti 8.10.2018,

Posticsolte PL 100, 21201 Raisio Puhelin +358 2 434 3111
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Kyselylomake varhaiskasvattajille

Tutkimustydmme aiheena on varhaiskasvattajan rooli lapsen omaehtoisen leikin ohjaajana. Ta-
man kyselylomakkeen kautta haluamme selvittda lasten omaehtoisen eli vapaan leikin toteutu-
mista paivakodissa, varhaiskasvattajien roolia vuorovaikutuksessa lasten kanssa ja leikin ohjaa-
misessa seké lasten toimintaymparistdja. Tarkoituksenamme olisi tehda nakyvéksi sita, kuinka
varhaiskasvattaja voisi paremmin tukea lasten omaehtoista leikkia varhaiskasvatuksessa.

Toivomme, ettd vastaatte huolellisesti kaikkiin kysymyksiin. Vastauksenne ovat hyvin tarkeité tut-
kimuksemme onnistumiseksi ja uskomme, etta voitte hydtya valmiista tutkimuksestamme tyopai-
kallanne. Kyselylomakkeeseen vastataan nimettdmasti eika yksittéisia mielipiteita tule esiin val-
miissa tydssa. Ainoastaan me tutkimuksen tekijat tulemme nadkemaan yksittaiset vastaukset ja ne
jadvat ainoastaan meille. Tutkimuksen valmistuessa kyselylomakkeen vastaukset tullaan havitta-
maan.

Kiitos paljon vastauksistanne!

1. 1. Varhaiskasvatukseen liittyva koulutus (rastita viimeisin, josta si-
nulla on tutkinto) Merkitse vain yksi soikio.

Toisen asteen ammatillinen koulutus
Ammattikorkeakoulu
Yliopisto

Muu, mika:

2. 2. Kuinka kauan olet tydskennellyt varhaiskasvattajana? Merkitse
vain yksi soikio.

Alle 2 vuotta
2-5 vuotta
5-10 vuotta

10 vuotta tai enemman

3. 3. Kuinka monta vuotta olet tyoskennellyt tassa paivakodissa?

4. 4. Kuinka tarkeéané pidat lasten leikkid? 1= Ei juurikaan tarke&aa 2=
Melko tarkeda 3= Erittain tarkeda

Merkitse vain yksi soikio.
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5. 5. Lapsilla on mahdollisuus leikkid omaehtoista eli vapaata leikkia
Valitse kaikki sopivat vaihtoehdot.

Joka paiva

Kahtena tai kolmena péaivana viikossa
Kerran viikossa, kun on leikkipaiva
Harvemmin

6 6. Kuvaile, millainen on sinun roolisi lasten omaehtoisen leikin aikana

7. 7.Lapset saavat vaikuttaa leikkien siséltdéihin omaehtoisen leikin aikana Valitse
kaikki sopivat vaihtoehdot.

Melkein aina
Toisinaan

Harvoin

8. 8. Annan virikkeita ja ohjausta lapsille heiddan omaehtoisen leikkinsa yllapitamiseksi
Merkitse vain yksi soikio.

Aina kun lapsi pyytaa
Usein
Jonkin verran

Aikaa ei ole riittavasti

9. 9. Lapset saavat jatkaa leikki&, vaikka se muuttaisi paivajarjestysta (esimerkiksi:
voiko osa jaada leikkimaan, kun muut lahtevét ulos) Merkitse vain yksi soikio.

Kylla
Toisinaan

Ei

10. 10. Osallistun lasten leikkeihin ulkona 1= En juuri lainkaan 2= Toisinaan 3= Erittain
paljon Merkitse vain yksi soikio.
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11.11. Koen lasten leikkeihin osallistumisen Valitse kaikki sopivat vaihtoehdot.
Hyvin helppona
Luontevana
Melko hankalana
Hyvin hankalana

12 12. Milla tavoin otatte leikkiymparistéjen suunnittelussa huomioon lasten ikatasoisen
kehityksen? Kerro konkreetteja esimerkkeja

13.13. Leikkiymparistdja muokataan yhdessé lasten kanssa
Merkitse vain yksi soikio.

Usein
Toisinaan

Harvoin

14.14. Ryhmatiloissa on leikkipisteita Merkitse vain yksi soikio.

Enemman kuin kolme
Kaksi tai kolme

Ei yht&én tai yksi

15.15. Lasten leikkivélineitd ja -materiaaleja uusitaan Merkitse
vain yksi soikio.

Kuukausittain
Muutaman kerran vuodessa
Kerran vuodessa

Harvemmin
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16.16. Lasten mielenkiinnon kohteet leikkivalineiden ja -materi-
aalien uusimisessa otetaan huomioon 1= Hyvin harvoin 2=
Toisinaan 3= Hyvin usein Merkitse vain yksi soikio.

17.17. Koen vuorovaikutukseni lapsen/ lasten leikin ohjaami-
sessa 1= Haastavana 2= Melko luontevana 3= Hyvin luonte-
vana Merkitse vain yksi soikio.

18 18. Koen ettd minun ja lasten valinen suhde on avoin ja luottava Mer-
kitse vain yksi soikio.
Kylla
Toisinaan

En osaa sanoa

19. 19. Ryhmén varhaiskasvattajat suunnittelevat tiimipalaverissa lasten omaehtoisen
kin toteutumista
Merkitse vain yksi soikio.

Joka viikko
1-2 kertaa kuukaudessa

Harvemmin

Palvelun tarjoaa

E Google Forms
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