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1 INLEDNING

Detta arbete ar ett bestéllningsarbete av Ung i fokus som &r en forening med faste i hu-
vudstadsregionen. Foreningen arbetar med férebyggande atgarder for ungdomar. Fore-
ningen ordnar olika program dar man arbetar med att starka ungdomarnas sjalvkénsla och
hur man kan skapa battre sammanhallning i skolan. Man har dven grupper dar man dis-

kuterar sexualitet och rusmedel som ar aktuellt for elever i arskurs 9. (Ungifokus, 2018)

Var uppgift av Ung i fokus var att arbeta fram material om hur elever uppfattar margina-
lisering inom skolmiljon. Vi har anvént oss av frageformulér i en skola inom Svenskfin-
land for att fa svar pa detta. Svaren fran denna undersokning kan eventuellt anvandas for
nya insatser géllande forebyggande arbete for ungas hélsa. Vi anvande oss av arskurs 9 i
detta arbete, eftersom elever som fyllt 15 ar far sjalv besluta om de vill delta i undersok-
ningar (Kjellstrom 2012:82).

Finlands skolor toppar statistiken for laranderesultat i véarlden, men eleverna kénner sig
inte delaktiga i skolmiljén som studerande av l&rarna. Undersokningar har gjorts hur
elevernas sociala bakgrund paverkar deras framgang i skolan. Resultaten visar att elever
som ar fran familjer som inte stottar dem i skolgangen, &r oftast de elever som skolkar
och darmed far lagre vitsord. Jamforelsevis, de ungdomar som kommer fran mer stot-
tande forhallanden trivs béttre i skolan och far béttre vitsord, vilket ger dem fler valmoj-
ligeter for fortsatta studier. (Aaltonen et al. 2007:231)

Organisationen Sitra, som arbetar fér en god framtida valfard har tillsammans med Insti-
tutet for hélsa och valfard gjort en studie som matte, vad en marginaliserad person i snitt
kostar for det finska samhéllet. Sitras slutsats var att det kostar samhéllet 370 000 euro
per person som blivit utsatt fér marginalisering efter grundskolan. Man kom fram till att
de vanligaste grupper som loper risk fér marginalisering ar personer med alkoholproblem,
problem med den mentala hélsan samt familjer dar féraldrarna har lagutbildning. En an-
nan vanlig faktor var att det har skett nagot drastiskt inom familjen. For att fa fram detta
material har man foljt finska personer fodda i Finland ar 1987 fram till 25 ars alder. Man
har undersokt deras inkomster och andra samhaélleliga tjanster de anvént sig av. Det gjor-

des aven en uppskattning om hur mycket det skulle kosta samhallet om personen levde
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tills den blev 80 ar gammal. Man kan gora en sadan undersokning pa ett palitligt satt i
Finland eftersom vi har ett sa bra registermaterial, sade Tiina Ristikari, specialforskare pa
Institutet for hédlsa och valfard. (Sitra, 2018)

2 BAKGRUND

| detta kapitel forklarar vi for lasaren grundbegreppen och deras betydelse i detta arbete,
sa att texten blir ssmmanhéngande och forstaelig. Detta pa grund av att det kommer nya

ord och termer som kan vara frammande for lasaren.

2.1 Marginalisering

Marginalisering som begrepp inom den ergoterapeutiska terminologin avser en sorts ak-
tivitetsorattvisa som har en negativ paverkan pa individens valbefinnande. Enligt Stadnyk
(2010:330) betyder aktivitetsrattvisa att vi som manniskor, aktiva individer har ratt att
gora och skall fa gora saker som vi ser som meningsfulla och paverkar vart valbefinnande

och livskvalité.

Marginalisering innebdr att en person eller grupps mojlighet till deltagande blir berdvad.
Orsaken till marginalisering brukar ofta bero pa diskriminerande orsaker. Dit hor exem-
pelvis personens kon, religion eller formagor. Detta fenomen bruka ske “osynligt” pa
grund av antaganden om var, hur, nar och vilken person far vara deltagande i en aktivi-
tet. (Stadnyk et al. 2010:338)

Pa 1900-talet gjorde man undersokningar kring marginalisering som ar ett mangfasette-
rat problem. Marginaliseringen pabdrjas ofta i smabarnsaldern, vilket i sin tur kan pa-
verka skolgangen da resultaten blir sémre och eleven har svart att séka vidare for att stu-
dera. Det kan paverka negativt da personen skall soka jobb om den inte har en utbilding.
Personerna som marginaliseras ar ofta de som har nagon form av problematik. Det kan
vara daliga erfarenheter som att man inte har nagra vanner i skolan eller inte kanner sig
delaktig i skolmiljon. Har framkommer det att brist pa stéd fran skolpersonal till elever
som har det svart kan leda till skolkning och tankar om att helt sluta studera. (Aaltonen
et al. 2007:232)



2.2 Delaktighet

Nordenfelt forklarar delaktighet pa foljande satt” delaktighet innebar att man ar involve-
rad 1 en livssituation.”. (Nordenfelt 2004:56)

Vi har valt att involvera delaktighet bland unga i vart arbete framst for att skolan ar ett
stélle dar de tillbringar en stor del av sin tid. Skolan &r ungas arbete och en plats dar de
utvecklar, integrerar och lar sig och skapar sig mojligheter for vidare studier och arbete.

Dessa faktorer korrelerar sedan starkt med god hélsa hos individen.

Vidare anser man att det viktigaste ar att ungdomarna har ratt att ga till skolan éver hu-
vudtaget. En annan aspekt att ta i beaktande angaende delaktighet i skolan, ar delaktig-
het i aktiviteter. Alla elever skall ha mojlighet att delta i det personen vill i skolan precis
som sina klasskamrater. Skolan skall &ven vara en plats dar ungdomar har mojlighet till
interaktion och en kénsla av tillhérighet inom klassen. Fysisk delaktighet ar aven viktigt
inom skolmiljon, sa att alla elever i skolan har ratt till samma miljéer som sina kamra-
ter. Fast man delar upp delaktighet pa detta satt sa ar de i praktiken sammanfogade i
varandra. Miljéer kan vara samma rast utrymmen, idrottsutrymmen osv, dar eleverna ar
sociala, tranar sociala kunskaper och far kanna delaktighet. (Hemmingsson 2016:179 -
181)

| Danmark har Thing och Ottesen. (2013:468 - 473) studerat ungdomar 15 - 17 ar och
deras preferenser. Det visar sig att ungdomarna lagger vikt vid vanskap och att kdnna

delaktighet i samhallet.

Molin (2004) anser att en person endast kan vara delaktig i en aktivitet om personen ifradga
ar medveten om aktiviteten. Personen bor dven ha tillgang till aktiviteten och kanna sig
emotionellt engagerad. En aktivitet utfors med olika grader av engagemang. Det handlar
om pa vilket satt personen utfor aktiviteten. Personen kan kanna en delaktighet d&ven om
personen inte ar fysiskt aktiv i aktiviteten. Molin anser att aktivitet ar en faktor i engage-
mang, och darfor menar Molin att delaktighet inte finns utan nagon aktivitet. (Molin 2004:
69 - 70)



Molin (2004) lyfter fram interaktion som en véldigt viktig del i att personer kan kénna sig
delaktiga. Detta bor ske 6msesidigt i ett socialt sammanhang dar personerna skall bade
kunna ge och ta i diskussionen. Det betyder att involverade personerna bér vara delaktiga
i interaktionen. (Molin 2004:74)

Tillhorighet &r viktigt for att en person dverhuvudtaget ska kunna kénna delaktighet. Till-
horighet kan delas in i tva olika delar, bade formell och informell. Formella tillhdrigheten
kan vara att man &r inbjuden till nagot evenemang i klassen, medan informella tillhorig-
heten ar att man &r med i klassen, men det finns inget som pavisar att man ar accepterad.
Informella tillhrigheten ar subjektiv, personen i fraga har sjalv en kéansla som far perso-
nen att endera kanna tillhdrighet eller inte. (Molin 2004:69 — 71)

Molin (2004) lyfter fram interna och externa forutsattningar for delaktighet. Interna for-
utsattningar kan forklaras med att personen har en fungerande kroppsfunktion och en egen
vilja att delta i aktiviteten. Externa forutsattningar kan vara att fysiska och sociala miljoer

samt regler och normer gor det mojligt att delta i en aktivitet. (Molin 2004:78)

Molin (2004) anser att man kan inte bara ta i betraktande om personen som individ &r
aktiv. Det som ar lika viktigt for en maximal delaktighet ar att bade miljon och individen
nar ett dmsesidigt samspel med interna och externa forutsattningar. Samspelet kanneteck-

nas av bade 6msesidighet och acceptans. (Molin 2004:79)



2.3 Doing, being, belonging och becoming i ungas liv

Mognadsprocessen for unga syftar pa tillvéaxten och utvecklingen hos varje person. Fak-
torer som paverkar denna process ar genetiskt betingade. Aven miljén som den unga lever
I, dar vi rdknar med fysiska, psykiska och ens egna aktiviteter spelar en roll i personens
tillvaxt. (Aaltonen et al. 2003:15)

Teorin om manniskans halsa fick sin borja med att koncentrera pa halsa och valbefin-
nande genom utférande av aktivitet (Wilcock &Hocking 2015:xv). Manniskans halsa ar
indelad i fyra olika delar. Doing, being, belonging och becoming. Dessa bendmningar har
anvants for att definiera halsa genom den mening meningsfulla aktiviteter ger (Wilcock&
Hocking 2015:134).

2.3.1 Doing

Doing definierar sjalv gérandet. Gora eller klara av en aktivitet som kan paverka sociala,
fysiska och det spirituella gérandet (Wilcock & Hocking 2015:134 - 135).

Unga som &r begdvade inom ett visst omrade utvecklar sina talanger med hjalp av miljon
de befinner sig i. Talanger kan vara inom musik, matematik eller pa sociala plan. (Aalto-
nen et al. 2007:15). Angaende unga och deras nuvarande skede i livet, ar skolan deras

arbetsplats.

Undersokningen gjord av Institutet for hélsa och vaélfard, fran 2006 - 2017 med inrikt-
ningen pa skola visar att 59,8% av unga inom arskurs atta till nio gillar skolan. Begreppet
gillar skolan” dr mycket brett. Vi har tolkat detta som en kombination av det som skolan
erbjuder. Vilket ar larande av sociala kunskaper och @mnen som studeras i skolan.
(Koulunkéynti ja opiskelu, thl, 2017)

2.3.2 Being

Being fokuserar mera pa den personliga faktorn an utférande av en aktivitet. Being rela-
teras ofta till inre jaget, kdarnan eller sjélen. (Wilcock & Hocking 2015:135).

For unga kan det sa kallade inre jaget eller identitet vara abstrakt eller svart att identifiera.

Identitet inneb&r ungas egna uppfattning av deras individualitet. Unga soker sin plats och
9



mening i livet under en viss tid inom ungdomen. Mycket sker hos unga under ungdomen
som paverkar deras behov och intressen. Puberteten har en stor inverkan pa detta nar det
sker bade fysiska, psykiska och hormonella forandringar i kroppen. Dessa forandringar
kan vara nya och skrammande. Vanliga exempel pa forandringar brukar vara kraftiga re-
aktioner pa olika kanslor och arbetsintresse sjunker oftast hos de flesta. Fa saker intresse-
rar en ung person, fast personen drémmer om ett bra yrke med god 16n. Miljon har en
mycket stark inverkan pa denna process och ett exempel ar att manniskor reflekterar sin
miljo via en spegel. Yngre barn ser sin narmiljé medan unga ser inte endast narmiljon,

utan aven storre saker som kultur och samhallet. (Aaltonen et al. 2007:74 - 77)

2.3.3 Belonging

Belonging har med manniskan som en social varelse att géra. Belonging kan definieras
aven som vara del av, medlem eller lankad till. Till detta hor all sorts sociala interaktioner
och aktiviteter med andra ménniskor. (Wilcock & Hocking 2015:137)

Ungas sociala utveckling syns pa deras beteende. Nar manniskan integrerar med varandra
satter de forvantningar pa sitt och andras beteende. Saker som kan paverka ungas bete-
ende drastiskt ar olika normer. Normer innebar férvantningar som en grupp staller pa sina
anhangaren. Att vara med och vara accepterad &r viktigt for unga. Man mérker hur viktigt
acceptans och att fa vara med paverkar unga for de kan till och med anpassa sig till overk-
liga normer. Ett vanligt exempel &r kl&dsel och utseende férandringar gors for unga tror
att de har fatt kritik pa grund av sin kladsel. Grupptryck fran vankretsar paverkar enormt
pa unga. (Aaltonen et al. 2007:87)

Samma undersokning som tidigare namnt av Institutet for halsa och valfard star det i re-
sultaten att 83,5% upplever sig vara en viktig del av en vankrets. Resultaten gallande att
vara delaktig inom skolsamhéllet sjunker siffran betydligt. 54,7% av de unga upplever sig
vara en viktig del av skolsamhéllet. Dock visar sig det att 8,5% av de unga upplever att
de inte har en endaste en nara van och 9,5% kéanner sig ensamma. (Hyvinvointi, osallisuus
ja vapaa-aika, thl, 2017)
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2.3.4 Becoming

Becoming kan definieras som en transformation, utveckling eller mognadsprocess. Indi-
viden utvecklar sig genom de aktiviteter personen utfor i det vardagliga livet. Becoming
innebdr att vara i en stéllning déar du kan ge dig en chans for en maximal kollektiv och

personlig utveckling. (Wilcock &Hocking:137)

Enligt Skeppholm (2000) &r en manniskas framgang inte endast matt i kunskap och far-
digheter. Den emotionella kompetensen ar en inlard formaga hos individen och bygger
pa den emotionella intelligensen. Emotionella intelligensen avgor var praktiska formaga
att lara oss. Den emotionella intelligensen ar uppbyggd av fem olika delar: motivation,
sjalvmedvetenhet, skicklighet, sjalvstyrning och empati i relationer. (Skeppholm,
2000:34)

Samma undersdkning gjord av Institutet for halsa och valfards visar att 72,7% av de unga
kanner att livet har ett mal och &r betydelsefullt och 90,2% tanker paborja egna studier
efter grundskolan. Att 90,2% vill fortsétta studier innebar inte att de fatt platsen eller de
vet exakt vad de skall studera. Dock visar detta en god motivation hos de unga och deras

intresse att utveckla sig. (Koulunkaynti ja opiskelu, thl, 2017)

3 AKTIVITETSRATTVISA

Som skribenter har vi valt att anvanda oss av aktivitetsrattvisan som referensram i vart

arbete. Vi anser att denna referensram stoder bra vart syfte till arbetet.

Aktivitetsrattvisan vi kdnner som ergoterapeuter betyder att ménniskan som en aktiv va-
relse paverkar sin halsa och kvalité till livet genom kulturellt definierande aktiviteter.
Rattvisan som Stadnyk (2010) skriver gallande aktivitetrattvisans grund och evolution
ar ett levande begrepp. Orsaken till levande begreppet &r att idén, principen, och resone-
manget av igenkannande av rattvisan skall ifragasattas, gas igenom och provas. Ut-
vecklingen av denna teori ar grundad pa att att varje manniska ar individuell och darmed
ar behoven individuella. (Stadnyk et al. 2010:330 - 334)
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Wilcock och Hooking skriver foljande om aktivitetsréttvisa [...] occupational justice is
a distributive justice that is concerned with fair distribution and the sharing of opportu-
nities, choices, and freedoms to participate in and share the outcomes of occupation, in-
cluding satisfaction, enjoyment, and the development of individual capabilities and so-
cial capital”. (Wilcock & Hooking 2015:400)

Wilcock och Hocking (2015) vill klargdra att stunder i livet som kan ha orsakat stress
eller situationer dar ens vilja inte gar igenom vilket leder till frustration betyder inte att
personen i fragan har blivit berdvad sin ratt till aktivitet. Aktivitetsorattvisan innebar
systematiskt forstorande av en utsatts utveckling och hélsa. Aktivitetsrattvisan har
manga likheter med sociala rattvisan. Konceptet hos bada ligger i rattvisan, vilket bety-
der jamlikt skydd mot skada relaterat till deltagande i aktivitet for alla personer. (Wil-
cock & Hocking 2015:392 - 400)

Enligt Stadnyk (2010) &r aktivitetsorattvisan ett levande begrepp och flera ergoterapeu-
ter och aktivietsforskaren arbetar tillsammans for att forsta det. Enligt Stadnyk finns det
fyra olika kategorier av oréttvisa. Aktivitetsmarginalisering, aktivitetsobalans, aktivi-
tetsdeprivation och aktivitetsalienation. Till detta arbete och dess referensram har vi valt
att inkludera marginaliseringen och deprivationen, for att vi anser att de ger oss en klar
inriktning och svar pa var undersokning. Marginalisering innebar att en person eller
grupps majlighet till deltagande blir berdvad och beror ofta pa diskriminerande faktorer.
Aktivitetsdeprivation betyder att engagemanget hos en grupp eller person for aktiviteter
som har mening blir begréansade. Begransningarna ar orskade av faktorer som inte per-
sonen eller gruppen kan kontrollera. Mera djupgaende innebér det t.ex. att unga som
inte far aktivera eller utveckla sig socialt och fysiskt, kan ha svart att identifiera omvarl-
den och sig sjalva. Detta anser vi vara viktigt eftersom ifall en elevs mojlighet till egen
utveckling pa olika plan blir berévad, sa hur skall personen kunna funktionera och vara
en del av ett funktionerande samhélle? (Stadnyk et al. 2010:338 - 339)
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4 TIDIGARE FORSKNING

Sokande av litteratur for detta arbete har skett via databsen (EBSCQO) samt Arcadas och
Ekenas biblioteket. Kraven for valda artiklar som anvandes, var att de skulle vara palitliga
det vill sdga “peer reviewed” och inte aldre &n tio ar. Hittande av material som skulle
stoda var undersokning som ergoterapeuter var problematiskt. Majoriteten av artiklarna
vi hittade ar inriktade pa unga med nagon form av funktionsnedséattning, medan var mal-
grupp ar friska unga personer. Vi har varit kritiska med valen av artiklar pa grund av att
var inriktning i detta arbete ar mycket konkret och vill darfér anvanda oss av material
som stoder det. Artiklarna som vi har anvant handlar om hur elever blivit marginaliserade,

diskriminerade och hur elever ser pa ensamhet och delaktighet.

Vi har anvant oss av Academic search elite (EBSCO) for artikelsokning och larda riktlin-
jer fran skolan hur man analyserar artiklar fran natet. Det har hjalpt oss att hitta relevant,
evidenshaserat och palitligt material som vi har anvant i vart arbete. Vi har anvant oss av
sOkord som secondary school, social exclusion, losing interest in school for att ndmna

nagra. For mera information gallande var sokninsprocess se bilaga 1.

| en studie gjord utav Frostad (2015) har man kommit fram till att vara ensam och att vara
accepterad har stora skillnader som man maste ta i beaktande da man gor studier kring
ensamhet och acceptans. | studien har det framkommit att personer som har mycket vén-
ner kan kénna sig ensamma medan personer med "féarre" vanner inte nédvandigtvis beho-
ver kdnna sig ensamma, eftersom kénslan &r subjektiv. Denna studie omfattade 2045 ele-
ver fran olika hogstadier i Norge. Frostad ar 6vertygad om att gemenskap och vanner
starker elevens vilja att fortsatta studera och inte falla i "drop-out"fenomenet. (Frostad et
al. 2015:119)

I en undersokning gjord i Sverige 2015 skriver forfattarna (Hinnerich et al.) att i tidigare
forskning har man faststallt att minoriteter blir diskriminerade i skolan och i undersok-
ningen vill man undersoka fenomenet inom svenska hdgstadier. Det skrivs i undersok-
ningen att diskrimineringen &r en ledande faktor till ojamlikhet inom utbildning for unga.
Resultatet gallande syftet i undersokningen visar sig stimma.

"We find a sizeable androbust discrimination effect against students with foreign back-

grounds [...]". (Hinnerich et al. 2015:671)
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Hadland och Stickley (2010) har gjort en liten studie av ungdomar som &r 14 - 15 ar
gamla som blivit exkluderade fran skolan i Nottingham, England. Inom kommunen
gjordes det ett test for dessa ungdomar dér de fick delta i ett konstprojekt. Flickorna
tyckte att det var véldigt kul, eftersom de kande tillhérighet och som en av flickorna
sade, “man har nagot att géra pa en onsdag”. Pojkarna var daremot inte lika imponerade
utav denna inriktning, konstprojektet, eftersom de ansag att det var mera passande for
flickor. (Hadland & Stickley 2010:18 - 21)

Enligt Esch et al. (2011) riskerar elever som avbryter sin skolgang i Luxemburg stora
risker for marginalisering pa social-, och hélsoplan. For identifiering av skyddsfaktorer
for unga som loper risk att hoppa av sin skolgang &r det viktigt att halsoservicen kan er-
bjuda s& god vard som mojligt for individen sa att den kan fortsétta skolan pa basta moj-
liga sétt. Orsakerna till varfor unga avbrytit skolan var bland annat raddslan for att miss-
lyckas i skolan, personliga problem eller hdlsoproblem. For att férebygga ungas pro-
blem med marginalisering genom mobbning, bor skolor tidigare skrida till atgarder ge-
nom att utbilda personal om mental hdlsa samt innovativt arbetande for unga. (Esch et
al. 2011:1-6)

I en undersokning av Kvalesund och Bele (2010) har det framkommit att hemmet och
skolan &r valdigt viktiga for ungdomarna, eftersom det ar var de tillbringar storsta delen
av sin tid. Ungdomarna lar sig aven hur man skall uppfora sig och de tar efter vuxnas
beteende. | undersokning som gjordes tillfragades ungdomarna om de uppskattar social
samvaro med andra manniskor. Det visade sig att de flesta sag det positivt att ha och
skapa relationer med andra personer. (Kvalesund & Bele 2010:23 - 24)

| England gjordes en undersokning av Nepi et al. (2015) dér de undersokte hur ungdomar
valjer vanner. Det framkom att ungdomar bade i grundskolan och gymnasiet valde vanner
p.g.a. att de var framgangsrika i skolan. Ungdomarna valde dven i grupparbeten de elever
som var duktiga i skolan. Aven da det handlade om fritid var de duktiga eleverna mer
populéra. (Nepi et al. 2015:332 - 333)
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5 SYFTE OCH FRAGESTALLNINGAR

Syftet med detta arbete ar att géra en kartldggning av ungdomars uppfattning om margi-
nalisering i skolan. Resultaten skall hjalpa bestéllaren Ung i Fokus att arbeta forebyg-
gande for att forhindra marginalisering i skolan.

1. Hur uppfattar eleverna marginalisering i skolan?

2. Hur bor skolan rikta sina resurser for att forebygga marginalisering i skolan?

6 METOD

Vi har valt att anvanda oss av en kvantitativ forskningsmetod med hjélp av ett fragefor-
muldr i var undersékning. | detta kapitel motiverar vi vart val och beskriver hur vi skall

ga till véaga.

Som undersokare bér man kunna klarlagga for informanterna vad syfte med undersok-
ningen ar. Med frageformular far man direkta svar pa fragorna, vilket gor att man inte kan
anta/gora egna slutsatser gallande svarens innehall som sadana. Ett stort problem med en
kvantitativ undersdkning ar att undersodkare brukar véldigt séllan vara synlig i processen,
vilket leder till ett stort antal obesvarade formular. Genom att bygga upp ett fértroende
med informanterna i undersékningen, bér man befinna sig pa plats och klargéra under-
sokningens syfte och mal. Informanterna bor bli informerade innan undersékningen bor-
jar, att det ar frivilligt att delta och att man ar anonym i undersékningen. (Jacobsen
2007:52 - 55) Vi var bada pa plats vid undersokningstillfallet och gav informanterna in-
formation om var undersokning och svarade pa fragor om undersékningen. Vi anser att
var metod att vara pa plats och bemota informanterna var lyckad eftersom alla informan-

ter som var pa plats i skolan deltog i var undersokning.

Né&r man valt att anvanda kvantitativ metod, ar dven begreppet standardisering relevant.
Det betyder att fragorna i frageformularen och situationen ar samma for alla informanter.
Detta betyder kortfattat avsaknad av variation i frageformularen. Standardisering ar 6nsk-

vart da man anvander sig av frageformular i undersokningar. (Trost 2007:59 - 60) Vi
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foljde detta da vi valde vara fragor. Alla frageformulér var standardiserade och saknade

variation.

Reliabilitet och validitet ar mycket viktigt da man gor undersokningar. Trost (2007) anser
aven att “termerna och begreppen reliabilitet och validitet hr hemma i kvantitativa stu-
dier”. Reliabilitet betyder att undersokningen ar tillforlitlig, och likadan for alla infor-
manter. Bergreppet validitet fragar, mater denna undersokning det som man téankt sig att
man skall undersoka? Vidare paverkas reliabiliteten av att man till exempel missuppfattar
fragan/fragorna, vilket i sin tur betyder att validiteten paverkas, da deltagarna inte svarar
pa det vi verkligen vill ha svar pa i undersokningen. (Trost 2007:64 - 66) Vi som skriben-
ter ansag att var undersokning hade bade reliabilitet och validitet. Vi ansag den vara reli-
abel da den var likadan for alla informanter. Var undersokning hade en god validitet da

den matte det vi ville méta.

6.1 Undersdkningsmetod

Ordet enkat kommer frén Franska “enquete” som Oversatt till svenska ar rundfraga, men
i vart arbete anvander vi ordet frageformular. Man brukar tala om tva olika frageformular
’postenkiter” och “gruppenkiter”. Det vanligaste formularet da man skall inkludera en
skola #r ”gruppenkiter”, eftersom man da nar ut till flera informanter som undersokare
med sina frageformular. (Trost 2007:9 - 10)

Enligt Trost ar det basta sattet att fa reda pa informantens kon utan diskriminering att
stalla fragan: "vilket kon ar du?". Da kan informanten svara vad den vill. Om man som
undersokare da vill veta informantens alder, bér man stalla fragan “vilket ar &r du
fodd?”. Det viktigaste med fragorna da man anvander denna metod ar att fragorna man
staller ar sa specifika att det inte blir nagra oklarheter vad som fragas.

(Trost 2007:68 — 71) Vi foljde dessa riktlinjer da vi skrev vart frageformular.
Vidare sa skall problemstallningen vara tydlig och vanligtvis ar det for oprecisa frage-

stéllningar som gor det problematiskt att mata det man vill méta. Viktiga begrepp att ta i

beaktande da man anvéander sig av frageformularr ar enheter, variabler och vérden. En-
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heter ar informanterna som besvarar frageformularen. Variablerna ar fragorna som un-
dersokare staller informanterna. Varden &r de svar som informanterna svarat pa i frage-
formuldret. (Jacobsen 2007:181)

Fragor som kan upplevas kansliga kan man stilla som en fraga som inte &ar personligt
inriktad. Om man som undersokare undersoker mobbning kan man fraga, “tror du andra
i klassen kénner sig mobbade?” Da skulle svarsalternativet kunna vara” ja”, ’nej”, “vet
inte”. Och sedan fortsatta kénner du dig mobbad?” Med exemplevis svarsalternativen
”ja”, ~ofta”, ”ja ibland”, ~ja men sallan, “nej aldrig. | var undersokning har vi svarsal-
terntiv som paminner om dessa, da vi staller fragor som kan vara personliga. (Trost
2007:93) Se bilaga 4

Da man som undersokare involverar pastaendefragor i sitt frageformular, sa far informan-
ten besvara pastaenden. Personen far sjalv besluta om den haller med eller inte. Ett alter-
nativ som man kan anvanda sig av ar: “instimmer helt”, ”instimmer delvis”, "vet ¢j”,
”Instimmer inte”, ”” Instimmer inte alls”. (Trost 2007:72) Dessa svarsalternativ beslot vi
oss att anvanda, for vi anser att de passar bra till vara fragor i frageformularet. Se bilaga
4

Nar man svarat pa alla enkatfragor rekommenderas det att man har en 6ppen fraga, sa att
informanterna har en chans att skriva vad de tyckte om undersokningen. Informanterna
har da dven en mojlighet att kommentera specifikt om de &r nagot de vill lyfta fram. Detta
bor skribenten sedan ta i beaktande da svaren alanyseras. (Trost 2007:76) Vi hade en
oppen fraga till sist s att informanterna skulle kunna sjalva ge exempel pa vad de tycker

att skolan skulle kunna gora for att férebygga marginalisering.
Det problematiska med frageformular vid kvantitativ metod &r att informanterna inte har

nagra mojligeter forutom vid 6ppna fragan att specifciera sig, vilket kan resultera negativt
I arbetets interna validitet. (Jacobsen 2007: 54)
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6.2 Datainsamling

Vi var i kontakt med Ung i fokus och de rekommenderade sina samarbetsskolor &t oss var
vi skulle ha kunnat uféra var undersokning, dock beslét vi oss att anvanda en annan skola.
Var plan var att underséka inom tva olika kommuner men fick inget svar fran den ena
kommunen, sa vi andrade oss. Dérfor anvande vi oss endast av en skola i var undersok-
ning. Vi skickade ut infobrev till skolan (se bilaga 2) samt en ansékan om forskningslov

till kommunen, se bilaga 3.

6.3 Analys

Diagram ar analysresultat i bilder men i vart arbete anvéander vi ordet, figur. | det moderna
samhallet bor man kunna forsta diagram, sjalv kunna gora ett diagram och sedan analy-
sera innehallet. Det ar viktigt da man skall férmedla information till andra personer. Ett
bra statistiskt diagram ar gjort pa ett enkelt satt och formedlar latt information till lasaren.
Som skribent &r det viktiga da man anvander sig av diagram att analysera innehallet, soka
efter intressanta monster och gora viktiga slutsatser av materialet. (Wallgren & Wallgren
2008:8)

Det finns ett gammalt ordsprak som lyder enligt foljande” Ett diagram séger mer an tus-
entabellceller”. | ett diagram framkommer inte den exakta detaljuppgiften, men det fram-
kommer monster och skillnader i diagrammet. Lasaren behdver inte sjalv tolka resultatet
utan ser direkt var det finns skillnader i svaren. Vanligtvis lyfter man fram tre olika styr-
kor med diagram: Lasaren ser direkt svaren, de framkommer bade detaljer och helheter
och det ger lasaren en chans att analysera och jamfora svaren. (Wallgren & Wallgren
2008:8)

Diagram i excel

Nar vi har gjort vara figurer har vi forsokt gora det sa latt men inforikt som majligt. Hur
far vi allt resultat in i figuren med dnda sa att alla som laser arbetet har latt att se och
forsta? Som Wallgren (2008) skriver, kan man anvénda sig av stodpunkter for att séker-
stédlla sig att figurerna man har gjort ar bra. En av punkterna ar att, &r diagrammet lattl&st?

Kort innebér detta att ger figuren den informationen som behdvs for att lasaren forstar det
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som framforts pa ett latt satt. En av punkterna ar ’kan figurer misstolkas?”” Har vill man
forsékra sig om att figuren verkligen visar det den skall visa och att exemplevis skalor
inte doljs eller obetydliga siffror dverdrivs. (Wallgren&Wallgren 2008:115)

Vi borjade analyserande av materialet med enkel rakning pa Word, hur manga har deltagit
och vad deras svar var. Bade konen raknades skillt och éppna fragans svar citerades for
senare anvanding i arbetet. Efter att ha raknat och faststallt en siffra pa informanter samt
deras svar, borjade vi med en enkel procentrakning pa excel. Procentrakningen skulle ge
oss tydliga svarssiffror och m.h.a. figurer, visuellt svar. Detta for att gora det latt for 18-
saren att bade se och forsta figuren. Stodpunkter for figurer enligt Wallgren (2008) &r
enligt oss val foljda. Vi anser detta pd grund av att vi har underlattat lasaren att forsta
svaren m.h.a. tydliga konsskillnader, svarsprocent, svarsalternativ och figurens

namn/fraga. Las mer kapitel 8, resultatredovisning. (Wallgren&Wallgren 2008:115)

7 GOD FORSKNING

Vi har i detta arbete anvént oss av etiska grunder och praxisen for att sdkerstélla de ungas
sakerhet och halsa. Ocksa for att erbjuda ett sa tillforlitligt arbete som méjligt for Ung i
fokus och skolan vi undersokte i. Nar man arbetar med unga &r en utmaning undvikande

av personlig skada. | beaktande av detta jobbade vi med de etiska principerna.

Enligt personuppgiftslagen (523/1999) &r syftet att” med denna lag ar att genomfora de
grundlaggande fri- och réttigheter som tryggar skydd for privatlivet samt 6vriga grund-
laggande fri- och réattigheter som tryggar skyddet for den personliga integriteten vid be-
handling av personuppgifter samt att framja utvecklandet och iakttagandet av god in-
formationshantering” Vid paragraf 15 om statistik sa skrivs det, att man far anvanda
personer i statistiska undersokningar men man far inte lacka ut informationen om man
inte kommit 6verens om att det ar en officiell undersékning. Detta har vi foljt till fullo
da vi inte anvant oss av namn dverhuvudtaget och forvarat vara undersokningsblanket-

ter pa en saker plats.
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Om man som undersokare anvander kvantitativ metod, sa kan man lattare foutspa etiska-
problem. Vanliga etiska fragor i kvantitativ metod &r foljande, ar de krankande for infor-
manten eller ar de formulerade pa ett ohovligt satt. (Kjellstrom 2012:86) Vi reflekterade
valdigt mycket kring vara fragor, eftersom vi funderade hur det skulle kannas for oss om
okéanda personer ville ha oss med i en undersokning. Vi anser att fragorna i sig inte kran-
ker informanterna da vi inte skrivit fragorna i du form, exempelvis, “alla har en van i
klassen?” Istéllet for, ”har du inga vanner?”, for undvikande av att informanterna skulle

ja kannt sig krankta.

Da man utfér en undersokning skall den vara samhéllsnyttig. (Kjellstrom 2012:81).
Vi anser att var undersokning gynnar samhallet da marginalisering &r ett samhallspro-

blem vilket framkommit tidigare i detta arbete.

En viktig etisk aspekt nar manniskor deltar i undersékningar &r att undersokare har ett
informerat samtycke av deltagarna. Man bor forklara for deltagarna vad som ar for- och
nackdelar med att delta. Vi anser sjélva att det inte finns nagra storre nackdelar att delta
for eleverna, eftersom svaren var konfidentiella. (Jacobsen 2007:22) For att se vart in-
formerade samtycke som &r bifogat i frageformuléaret, se bilaga 4.

Man brukar dela in informerat samtycke i fyra olika delomraden. Den forsta ar Kompe-
tens, de som skall delta i undersokningen skall sj&lv kunna besluta om personen vill
delta. Andra ar frivillighet. Man maste forklara at informanterna att det ar frivilligt att
delta, men det finns t.ex. grupptryck som kan paverka deltagandet en undersokning da
det ar ungdomar i arskurs 9. Vi bada som undersokare var och delade ut vara fragefor-
mular och informerade alla att de &r frivilligt att delta och att man kan avsluta nar man
vill. Det kan dock vara att nagon upplevde ett grupptryck under tillfallet vilket resulte-
rade i att alla informanter deltog. Deltagar procenten ar bra for syftet med denna under-
sokning men om nagon informant deltog endast for att personen kande sig tvingad p.g.a.
gruppptryck kan svaren inte vara exakta eller &rliga. Den tredje delen &r fullstandig in-
formation. For att fa manniskor intresserade av att delta i undersokningen bér man som
undersokare ge information kring undersokningen till informanten. Vanligtvis brukar
man halla sig till att beratta kort vad syfte ar och huruvida man kommer publicera namn
eller om man &r anonym. Vi foljde dessa riktlinjer och informerade informanterna om
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hur undersokningen gar till i praktiken. Om vi informerar informanterna for detaljerat
kan det paverka svaren som informanterna ger till var undersokning. T.ex. informan-
terna svarar vad de tror att vi vill att de skall svara, vilket i sin tur férsvagar undersok-
ningens reliabilitet. Vi informerade informanterna att vi inte vet vem som svarat vad,

och det kan ha gett dem en kénsla av sékerhet. (Jacobsen 2007:22 - 23)

Sista delen &r att deltagaren skall fa en enkel och klar information av undersokningen,
men som skribent &r det dven valdigt viktigt att informanterna verkligen forstatt vad de
ger sig in pa om de deltar i undersokningen. Vi forklarade och fragade informanterna
om de forstatt vad undersokningen gar ut pa och om de har nagra fragor (Jacobsen
2007:22 - 23)

Nar man har samlat in informationen for undersokningen maste undersokare kunna sa-
kerstélla de ungas konfidentialitet, vilket innebdr att undersokningsmaterialet inte faller
i fel hander. Nar man har analyserat informationen maste man aven sakerstalla att sva-
ren och resultaten inte kan sparas tillbaka till en individ. Vi har sékerstéllt informanter-
nas konfidentialitet genom att forvara frageformuléren pa ett sékert stalle. Informan-
terna fyllde endast i deras kon och fodelsear, vilket betyder att vi inte vet vem som sva-
rat pa frageformularet. Vi kommer senare att dela med oss arbetet till bestallaren Ung i
Fokus och skolan dar vi gjorde undersokningen. Skolan far se resultaten och vidta vi-
dare atgarder till de problem vi kommit fram till i undersékningen. (Kjellstrom 2012:86
—88).

8 RESULTATREDOVISNING

| detta kapitel kommer vi att redovisa vart undersokningsresultat m.h.a. figurer och svar
fran informanterna. | figurerna har vi framstallt svararens kon med olika farger (flickorna
rétt, pojkarna blatt). Svarsalternativen till fragan finns i x-axeln (vagratt) och den procen-
tuella andelen i y-axeln (lodréatt). (Wallgren & Wallgren 2008:14). Citaten ar fran var

oppna fraga som finns i frageformularet. | undersokningen deltog 62 informanter, varav
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en inte kunde svara till vilket kon personen hor. Personens svar beaktas inte i undersok-
ningen pa grund av metoden vi valt, flicka/pojke. Vissa svar fran den éppna fragan visade
sig uppenbart inte vara formulerade med allvar och darfor har vi inte anvant dem.

Vi gar systematiskt igenom svaren pa alla frdgor genom att analysera bada konen forst
skillt, sedan en genomgaende analys av alla elever. Svarsalternativen Instammer helt-,
instammer delvis, analyserar vi som jakande svar, medan Instdimmer inte-, inte alls ana-

lyserar vi som nekande. Vet ej ar neutralt.

Ingen i klassen kdanner sig utanfor

40%
35%

30%
25%
20%
15%
10%
- N
0

Instdmmer helt Instimmer delvis Vet ej Instdmmer inte Instammer inte
alls

xX

M Flickor ® Pojkar

Figur 1. Ingen i klassen k&nner sig utanfor

Figur 1 visar att 40% av flickorna anser att ingen i klassen &r utanfor, varav en nastan lika
andel svarade att Vet ej”, 37%. Pojkarna har en jakande siffra pa 57% pa att ingen i
klassen kanner sig utanfér medan 29% Vet ej.” Den negativa siffran hos flickorna ligger

pa 22% och hos pojkarna 14%.
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Alla har en van i klassen
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Instdmmer helt Instammer delvis Vet ej Instammer inte Instdmmer inte
alls

M Flickor m Pojkar
Figur 2. Alla har en van | klassen
Flickornas procentuella siffra pa att alla i klassen har en van ligger pa 89%. 7% vet gj,
och 4% svarade att Instammer inte i figur 2. Pojkarnas siffra pa att alla har en van ar 83%,

Vet ej 6% och en nekande siffra pa 12%. Svaret visar att upplevelsen att alla har en van i

Klassen &r relativt jamn.

Om jag ser en klasskamrat ensam, tar jag med

personen
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alls

M Flickor W Pojkar

Figur 3. Om jag ser en klasskamrat ensam, tar jag med personen

| figur 3 svarade 31% av flickorna att de tar med en klasskamrat som &r ensam, medan en

hogre siffra pa 33% svara att de vet ej. En nekande siffra pa 26% svara att de inte tar med
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en klasskamrat. Dessa siffror visar en relativt jamn fordelning hur flickorna agerar gal-
lande namna scenariot. Pojkarnas siffra pa ett jakande svar ligger pa 48% medan 31% Vet
ej. 20% svara dock att de inte tar med en klasskamrat om de ser dem ensamma. Pojkarnas
svar visar en storre fordelning géllande agerandet till scenariot och pojkarna involverar

klasskamrater som ser ensamma ut mera &n flickorna.

Jag accepterar alla i min klass
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alls
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Figur 4. Jag accepterar alla | min klass

96% av flickorna accepterar alla i sin klass. 4% svarar att Instimmer inte. 80% av poj-
karna accepterar sina klasskamrater medan 9% inte accepterar sina klasskamrater, 11%
Vet gj. | figur 4 ser vi en klar skillnad pa hur flickorna och pojkarna svara. Flickorna visar
sig svara antigen ”Instimmer helt” och ”’Instimmer inte”” medan pojkarna har storre vari-

ation.
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Jag véljer mina vanner i klassen pa grund av att
de ar populara
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Figur 5. Jag véljer mina vanner i klassen pa grund av att de &r populara

Figur 5 visar en tydlig siffra hur pojkarna véljer sina vanner i klassen. Av flickorna svara
endast 4% att de valjer vanner p.g.a. deras popularitet, medan 96% inte gor det. 6% av
pojkarna valjer till viss del sina vanner p.g.a. popularitet medan 86% inte gor det. Resten
9% svarade vet ej. Denna figur visar &ven en storre variation av svaren mellan flickorna

och pojkarna. Pojkarna har en mer utspridd asikt medan flickorna har en mer bestamd.

Jag fryser ut personers i klassen pa grund av att
de har andra intressen an jag
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Figur 6. Jag fryser ut personer i klass pga de har andra intressen &n jag
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Figur 6 visar att 100% av flickorna inte fryser ut ndgon i klassen p.g.a. de har andra in-
tressen. 92% av killarna svarade att de inte fryser ut nadgon p.g.a. personen har andra in-
tressen. 6% svarade att de inte vet och 3 % svarade att de fryser ut en klasskamrat p.g.a.

de har andra intressen.

Jag upplever att jag ibland blir orattvist bemott av
klassskamrater i klassen
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Figur 7. Jag upplever att jag ibland blir orattvist bemdtt av klasskamrater i klassen

Figur 7 visar att 44% av flickorna upplever att de ibland blir orattvist bemétta i klassen.
30% vet inte om de blir orattvist bemdtta, medan 26% upplever att de inte blir orattvist
bemotta. Av killarna sa kanner sig 23% oréattvist bemoétta, 20% vet inte och 57% anser
sig inte bli orattvist bemotta. Viktigt att ta i beaktande &r att detta &r ibland man upple-

ver att man blir oréttvist bemott.
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Jag upplever att jag ibland blir orattvist bemott av
vissa lararen
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Figur 8. Jag upplever att jag ibland blir orattvist bemdtt av vissa lararen

I figur 8 framkommer det att 56% av flickorna upplever att de ibland blir oréttvist be-
motta av lararen, 11% vet ej och 33% kéanner sig inte orattvist bemoétta. 37% av poj-
karna upplever att de ibland blir orattvist bemotta av lararen, 20% av dem vet ej och

43% upplever att de inte blir oréttvist bemétta.

Jag upplever att min bakgrund paverkar hur jag
blir bemott i klassen

60%

50%

40%

30%

20%

S | R

0% = I H

Instammer helt Instdammer delvis Vet ej Instammer inte Instammer inte
alls

M Flickor ® Pojkar

Figur 9. Jag upplever att min bakgrund paverkar hur jag blir bematt i klassen

Enligt figur 9 upplever 26% av flickorna att deras bakgrund paverkar hur de blir be-
motta i klassen. 7% vet ej och 67% upplever att deras bakgrund inte paverkar hur de blir

bemotta. 29% av pojkarna upplever att deras bakgrund paverkar hur de blir bemétta i
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klassen. 14% vet inte och 57% upplever att deras bakgrund inte paverkar hur de blir be-

motta.

Jag upplever att mitt kon paverkar hur jag blir
bemott i klassen
40%

35%
30%

25%

20%

15%

10%

-
., B

Instammer helt Instimmer delvis Vet ej Instdmmer inte Instdmmer inte
alls

xX

M Flickor ® Pojkar

Figur 10. Jag upplever att mitt kon paverkar hur jag blir bematt i klassen.

Enligt svaren i figur 10 upplever 34% av flickorna att deras kon paverkar hur de blir be-
motta i klassen. 7% vet ej och 59% upplever att kénet inte har nagon betydelse i hur de
blir bemétta. 23% av pojkarna upplever att deras kon paverkar hur de blir bemotta. 17%
av pojkarna vet inte och 60% upplever att konet inte har nagon betydelse i hur de blir

bemotta.
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Jag upplever att orattvist bemodtande ar ett
problem inom klassen
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Figur 11. Jag upplever att oréttvist bemotande &r ett problem inom klassen.

Figur 11 visar att 30% av flickorna upplever att orattvist bemdtande &r ett problem inom
klassen. 19% vet ej och 52% upplever att oréttvist bemotande inte &r ett problem. Av
pojkarna sa upplever 17% av pojkarna att orattvist bemotande ar ett problem inom klas-
sen. 29% av pojkarna vet ej och 55% av pojkarna upplever det inte som ett problem i

klassen.
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Lararen arbetar for att minska pa problemen
inom klassen
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Figur 12. Lararen arbetar for att minska pa problemen inom klassen.

38% av flickorna upplever att lararen jobbar for att minska problemen inom klassen.
26% vet ej och 37% upplever att lararen inte jobbar for att minska problemen enligt figur
12. Medan 40% av pojkarna upplever att lararen jobbar for att minska pa problemen inom

klassen. 49% vet ej och 12% tycker inte att lararen jobbar for att minska pa problemen.

Stdd som jag anser att skulle fungera bast mot
utanforskap

70%
60%
50%
40%
30%

b l
o [l [ ]
oo ] m I
Tala med van Tala inom klassen GoOra stodgrupper Vianda sig at

personal, larare eller
kurator

M Flickor ® Pojkar

Figur 13. Stdd som jag anser skulle fungera bast mot utanférskap.
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| figur 13 ser vi ett klart svar vad informanterna anser att fungerar bast som stéd om man
kanner sig utanfor. Flera informanter svarade pa flera av alternativen, vilket gor att vi inte

kan ge en exakt siffra.

Svaren fran den 6ppna fragan ("Hur tycker du att skolan skall jobba mer gallande fragor
om daligt bemdtande eller att bli utanfor”) var positiva, negativa och dven konstruktiva.
Man kan konstatera att elevernas syn pa skolans atgarder ar valdigt varierande. Det har
visat sig att vissa elever &r ndjda med skolans insats dock finns det ett initiativ for fortsatt

forbéttring

” Skolan har jobbat mycket bra mot sadant beteende. Dock tycker jag att vi ennu har

mycket att jobba ennu”

” Jag tycker att de redan jobbar ganska bra med det. Det man dnnu skulle kunna lite fila
pa ar att lara alla och fa dem att forsta att alla ar olika men att man anda ar lika varda.

Man fér vara vem man vill men &dnda bli bemott pa ratt satt.

”Jag tror att det ar jatteviktigt att klassen genast i borjan av 7an ldr kdnna varandra och

kommer 6verens, kanske genom lekar, spel och samarbetsovningar”

Har ser vi bade positiv och konstruktiv feedback av informanterna. Trots att laget ser okej
ut, finns det tydliga forbattringsbehov/forslag. Det fanns informanter som hade en helt

annan asikt gallande det nuvarande laget och insatser som gors i skolan.

»Jag tycker att skolan gor inget at det. Lararen sager at, men det hjélper inte till. Man

skulle kunna gora mer for det

” Jag vet inte. Det kommer alltid vara ndgon som blir utanfor eller daligt bemo6t. Man kan
inte riktigt stoppa det inom skolan. Man kan inte g6ra en lektion om mobbning och tro att
alla kommer vara vénner. De flesta kommer strunta skit i det. Men kanske dt finns ett

satt? Vem vet?”
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Hér beskrivs det nuvarande l&get med en uppgiven ton. Tydliga brister finns och infor-
manterna verkar inte tro pa en mojlighet till forbattring. Manga informanter valde att inte
svara nagot konkret eller givande, vilket betyder att de som vi har anvant anser vi att ar

relevanta.

9 RESULTATDISKUSSION

I resultatdiskussionen kommer vi att diskutera och analysera svaren pa basis av teori samt

egna uppfattningar och tankar angaende resultatredovisningen.

9.1 Hur uppfattar eleverna marginalisering i skolan?

Figur 1 och Figur 2 visar oss nagra saker. Pa basis hur fragorna ar formulerade blir dven
svaren mycket subjektiva, vilket betyder att informanterna kan ha tolkat dem olika. Vi
uppfattar det som positivt att siffran for negativa alternativet ar lagre an for positiva. Som
tidigare ndmnt av Frostad (2015), &ven om man inte har en stor vankrets behdver man
inte kdnna sig ensamma medan personer som har manga vanner kan kanna sig mera en-
samma. Med detta vill vi poangtera att &ven om svaren visar en negativ siffra, behdver
det inte betyda att man kénner sig utanfor eller inte har en vén. Som Thls undersdkning
visade att 8,5% av de unga i finska skolor upplever att de inte har en enda ndra van, visade
vara svar en liknande siffra. (Hyvinvointi, osallisuus ja vapaa-aika, Thl, 2017). Nér vi har
analyserat svaren till Figur 1, tycker vi att intressanta &r att en sa stor del har svarat Vet
ej”. Vi uppfattar det som att informanterna 1 klassen inte kénner sina klasskamrater till-
rackligt bra. Har skulle man kunna arbeta for en battre sammanhallning for att klas-
sen/gruppen &r en relativt liten och intim grupp som eleverna umgas i dagligen. Vi tror
att om informanterna skulle k&nna varandra béttre, skulle svaren till undersdkningen vara
mer exakta dvs. “Instimmer” eller “Instimmer inte” vilket skulle hjélpa det forebyggande

arbetet.

Positivt i figur 3 ar att informanterna &r villiga att inkludera en person som verkar ensam.

Men som Molin (2004:69 - 71) aven papekar, finns det bade en formell och en informell
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tillndrighet. Formella tillhdrighet ar mer en objektiv upplevelse, t.ex. & man antingen
med i en situation eller inte. Den informella tillhdrigheten &r subjektiv. Betraffande den
informella tillhérigheten vill vi papeka att aven om man inkluderar en person, betyder det
inte att denne kanner sig valkommen och delaktig. Det visar val att manga ar villiga att
inkludera personer som verkar ensamma, men personen skall och bor sjalv kdnna en vilja
och engagemang att vara delaktig. En stor del av eleverna i arskurs 9, ar som sagt villiga
att inkludera en ensam klasskamrat. Detta visar att det forebyggande arbetet mot margi-
nalisering gors och maste ske aven i framtiden via eleverna och inte endast av skolperso-

nal.

| figur 4, anser vi att denna tabell visar mycket positiva siffor. Eftersom alla har ratt till
sina asikter och synsétt, kommer sma skillnader hogst troligen alltid finnas inom klasser.
Dessa skillnader skall accepteras och bemétas likvardigt och med det, tror vi inte att detta
ar ett problem med olikheterna i denna tabell. Som Aaltonen skriver i kapitel 2.3.3 "’be-
longing”, att acceptans &r mycket viktigt for unga personer. Det &r bra att unga inte ut-
vecklar osanna normer eller beteendemanster p.g.a. grupptryck eller annan kritik. (Aal-
tonen et al.2007:87). Acceptans mot varandra visar en positiv delaktighets mojlighet for
eleverna. Vi anser att acceptansen kommer att hjélpa mérkvardigt de férebyggandet ar-
betet mot marginalisering pa grund av att enligt svaren visar eleverna en klar mognad.
Det finns olikheter hos alla och dessa skall man acceptera dven fast man kanske inte haller

med.

| Figur 5 anvander vi oss av ordet popular pa flera satt inom denna frga och da har even-
tuellt informanterna gjort det samma néar de har svarat. Popular kan innebéra pa ett socialt,
framgangsrikt eller utseendemassigt perspektiv inom skolan. Som figur 5 visar, véljer
majoriteten av malgruppen inte sina vanner pa grund av att de ar populdra. Intressanta ar
att i undersokningen gjord av Nepi et. Al (2015) i England, valjer ungdomar vanner pa
basis av framgang eller att de ar populéra. Vi anser att svaren vi har fatt ar valdigt bra
jamforelsevis med resultaten i England. Stadnyk et al (2010:338) skriver att marginali-
sering beror pa bland annat antagande av en persons formagor. Svaren visar egentligen
en motsats till marginalisering eftersom informanterna umgas sig med sina vanner pa ba-

sis av genuin vanskap istallet pa basis av formagor eller popularitet.
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| Figur 6 ar siffran positiv och sma skillnader i figuren kan bero pa olika orsaker. T.ex.
man inte kommer Overens eller nyligen haft ett gral. Som tidigare n&mnt och enligt (Hem-
mingson 2016) gallande delaktighet, sa har eleverna ratt att vara deltagande i det de vill i
skolan. Positivt &r att en klar majoritet av eleverna inte fryser ut andra och med det ger
mojlighet till andra att vara delaktiga. (Hemmingson 2016:179 - 181). Hér ser vi en brist
i var fraga. Ordet intresse &r ett valdigt brett, sa informanterna kan ha haft svart att forsta
fragan. Vi borde ha varit mer specifika med olika exempel. Denna figur visar oss valdigt
positiva svar géllande marginaliseringsfragor. Pa grund av en lag svarsiffra som fryser ut
personer p.g.a. intressen, visar de att eleverna ger en aktivitets-, och deltagningsmojlig-
heter till sina klasskamrater.

| figur 7, 8 ,9 och 10 &r dessa fragor formulerade for att fa svar pa informanternas upple-
velse av marginlaisering. Alla dessa figurer har bemétande som en del av fragan, som &r
en stor del av marginaliseringsfragan. Orsakerna till marginalisering som Stadnyk et al
(2010:338) redan namnt ar oftast diskriminering. I figurerna 7-10 har vi lagt marke till
att flickorna visar sig uppleva mer oréttvist bemodtande an pojkarna. | figur 7 ser vi en
relativt stor skillnad pa svarsprocenten i svarsalternativet “instimmer delvis”. 44% av
flickorna upplever att de ibland blir orattvist bemétta i klassen medan pojkarnas svar lig-
ger pa 23%. For att kunna arbeta i ett forebyggande syfta maste man kunna identifiera
ett problem. Svaren i Figur 7 - 10 visar en bestamd stallning av informanterna till fragan.
Det vi har lagt méarke till &r att majoriteten av svaren &r antigen pa en jakande eller ne-
kande sida. Det finns ingen figur med majoritet pa Vet ¢j”. Detta hjalper oss som under-
sOkare att rekommendera och bevisa hur informanterna upplever det nuvarande laget och

hur vi skall rikta oss géllande det férebyggande arbetet.

I kapitlet 2.3.3 belonging” skrev vi att Institutet for hdlsa och vélfards undersokning med
inriktning for skolan har gett oss ett svar att 83,5% upplever sig vara en viktig del av en
vankrets. Medan siffran sjunker till 54,7 géllande delaktighet inom skolsamhallet. Har
tycker vi som undersokare att vi ser en liknande situation om man jamfoér figur 2 och figur
7 i vart arbete. Manga upplever att de har en vén eller vankrets men om bemotande ar ett
problem inom klassen, kan det paverka negativt pa elevens upplevelse av delaktighet
inom klassen vilket ar en del av skolsamhéllet. Ar bemotande ett storre problem bland
flickorna @n pojkarna? Vi som understkare anser att vi ser ett tydligt monster gallande
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flickornas upplevelser av bemotande. Figurerna 7,8 och 10 visar en stor skillnad pa svaren
vi fatt. Det verkar som att flickorna som kanner sig mera oréattvist bemotta an pojkarna
enligt figurerna 7,8 och 10. Orsakerna vet vi inte och hér ser vi behov av vidare under-

sokning for att kunna kartlagga skillnaderna.

Positiva resultat med figur 9 &r att en klar majoritet upplever att de inte stimmer med
pastaendet. Som tidigare namnt i underékningen i Sverige av (Hinnerich et al. (2015:671)
ar diskriminering en ledande faktor till oréttvisa bland unga med en utlandsk bakgrund.
Utlandsk eller ej, sa ar denna siffra god nar de nekande alternativen (“instammer inte och
instammer inte alls™) har en procent pa 67% for flickorna och 57% pojkarna. Som under-
sokare har vi markt att vi har varit for snava med ordet bakgrund. Med tanke pa var teori
av (Hinnerich et al. (2015) har vi haft en bild av bakgrund som utlandsk eller representant
av en minoritet. Informanterna har besvarat pa denna fraga enligt vad de anser som bak-
grund vilket kan vara ex. pengalaterat, mobbningsrelaterat eller ny inom klassen. Dessa
subjektiva tolkningar har sékerligen paverkat pa svaren. Svaren upplever vi som positivt
for att ens bakgrund &r ndgot en informant inte kan paverka. Har kan man referera till
aktivitetsdeprivation, vars orattvisa kan bero pa nagot bortom ens egna kontroll. Med att
majoriteten av svaren ligger pa “Instammer inte alls” visar det att majoriteten inte upple-

ver en form av aktivitetsdeprivation.

9.2 Hur bor skolan rikta sina resurser for att forebygga margi-

nalisering i skolan?

Pa basis av svaren vi har analyserat fran figurer samt 6ppet skrivna kommentarer forséker
vi rekommendera atgarder at skolan, sa skolan kan arbeta i ett forebyggande syfte mot

marginalisering.

| figur 12 ser vi ett intressant svar. Det visar sig att 37% av flickorna anser att lararen inte
arbetar for att minska problemen inom klassen och 26% Vet ¢j”. Pojkarnas svar visar att
12% upplever inte att liraren arbetar for att minska problem medan 49% Vet ¢j”. Over

50% av informanterna fran bada konen upplever att de inte vet eller instammer inte till
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lararnas arbete mot problem inom klassen. Overlag anser vi inte denna siffra som bra.
Som (Esch et al. 2011) skrev gallande forebyggande arbete, bor skolor ge mojlighet till
personalutbildning gallande mental hélsa och innovativt arbetande for unga. (Esch et al.
2011;1)

| figur 13 var tanken att informanterna skulle svara pa ett av alternativen men de svarade
pa flera. Detta skedde pa grund av otillracklig information fran var sida vid fragan. Figur
13 visar ett mycket klart svar vad unga anser att fungerar bast mot utanférskap. 56% av
flickorna och 58% av pojkarna anser att tala med en van &r det bésta alternativet. Att
vanda sig at personal i skolan hade flickorna svarade med 25% och pojkarna 13%. Det

hér dr nagot vi som undersokare anser att skolan skulle kunna forbattra.

Det har kommit fram att elever upplever bemdtande som ett problem i skolan. Skolans
insatser har markts av elever pa olika satt. Vi anser att skolan bor lagga resurser pa att
utbilda personal géllande marginaliseringsfragor. Som Stadnyk (2010:330) skriver “att
vi som manniskor, aktiva individer har ratt att géra och skall fa géra saker som vi ser som
meningsfulla och paverkar vart valbefinnande och livskvalité.” Skolan bor méjliggora
detta pa basta mojliga satt. Som en informant skrev ja, det ir inte ritt att man méste gé i

en skola didr man inte trivs eftersom man ar dir en stor del av livet”

10 METODDISKUSSION

Under denna undersokning har vi lagt markte till olika brister i vart arbete. Vi anser att
arbetets storsta brist ar att vi har fatt manga svar pa vara fragor men det gav oss dven
fler foljdfragor som vi skulle vilja ta stallning till for att hjalpa eller atgarda problemen i

skolan.

Metodvalet valdes i ett tidigt skede, da vi som undersokare ville ha en 6vergripande bild
av situationen i skolan. Darfor valde vi oss av kvantitativ insamlingsmetod, for da
kunde vi som undersokare sjalva vélja vad vi vill undersoka och kunna formulera vara
fragerformular pa basis av vara fragestéllningar. Det som aven var till fordel med kvan-
titativ medod &r att da vart amne kan upplevas som kansligt, sa kan det kannas lattare

for informanterna att delta da ingen vet vad de svarat.
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Det negativa som framkommit kring anvéndandet av kvantitativ metod i detta arbete ar,
att informanterna inte har nagra stérre majligheter att 6ppna sig mer specifikt kring de
olika fragorna forutom vid den 6ppna fragan. Det ger oss undersokare begransad in-
formation kring de olika problemen da informanterna inte kan ge de bakomliggande or-

sakerna till varfor personen svarat som den svarat.

Som tidigare namnt var valet av malgrupp baserat pa mognad samt alder. Detta for att
unga som har fyllt 15 inte behover ha vardnadshavarens godkannande utan kan sjalva
bestamma om de deltar eller ej. Anvandande av yngre personer som behdver vardnads-
havarens samtycke skulle ha paverkat bade resultat, underékningens tidsplan och fram
for allt bortfall av informanter, for sannolikt skulle samtycke inte fas, tappas eller glom-

mas bort.

Vi anser att som undersokare har vi kunnat uppehalla de etiska principer samt konfiden-

tialitet som lovats i arbetet. Darfor &r delar av ansékningsbilagorna svarttade.

Under processen mérkte vi att det forberedande arbetet till en undersdkning ar mera om-
fattande an vad vi hade forvantat oss. Administrativa fragor bade fran skolan samt kom-
munen for att fa utfora sjalva undersokningen tog bade tid och stort planerande. | bérjan
av undersokningen hade vi som tanke att utfora detta i tva olika skolor for att kunna
jamféra dem med varandra och tidigare material vi har inférskaffat. Men som tidigare
namt fick vi inget svar av ena kommunen och darfor beslot vi oss att endast gora under-

sokningen i en kommun.
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11 REFLEKTIONER OCH FORSLAG PA FORTSATT FORSKNING

Vi som undersokare har ssmmanfattningsvis kommit fram till att specifika problem upp-

kommer i skolan, men ar marginalisering ett omfattande problem?

De enskilda problemen galler framst bemétande. Svaren har visat oss att flickorna kanner
sig delvis mer orattvist bemotta &n pojkarna. Orsakerna ar delvis informantens egna sub-
jektiva asikt men vi som undersokare tror att flickorna har ett storre engagemang och
analytiskt intresse till att ta stéllning till problemet. Detta ser vi genom mdonstren i figu-
rerna och i 6ppna fragan visade flickorna ett storre intresse och engagemang att svara

utforligt pa fragan.

Svaren visade ocksa mycket positiva saker om unga och deras beteende inom klassen.
Acceptans och mojlighet till att vara sig sjalv visar valdigt positiva siffror gallande bada

kdnen och en viss mognad till svaren.

Vi vill inte morklagga de enskilda informanternas upplevelser dar de anser att de blir illa
bematt utan vi vill lyfta fram, ar marginalisering ett omfattande problem? Vi vill pAminna
lasaren att ”Aktivitetsorattvisan innebar systematiskt forstorande av en utsatts utveckling
och halsa” (Wilcock & Hocking 2015:392). Och vi anser med tanke pa svaren vi fatt, att

detta inte stammer i denna skola

Dock anser vi att svaren vi fatt tyder pa att skolan bor ta vidare atgarder for att 16sa de

specifika problemen som informanterna upplever gallande bemdtande.

Vi anser att ungas asikter och upplevelser kan aven vara orsakat av informationsbrist av
det arbetet som gors av personalen i skolan gentemot marginaliseringsfragor. Vi tror att
skapande av en trygghet och ett fortroende for personalen skulle forbattra hur elever upp-
lever att skolan arbetar med dessa fragor. Varfor elever anser att tala med en van och inte
anvanda sig av personal da problem uppstar, kan vara pa grund av brist i information och

fortroende.
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Atgarder som vi anser att skulle kunna fungera ar att involvera ergoterapeutisk kunskap
gallande manniskan som aktiv varelse och dess valmaende i utbildningen hos personal.
Vi tror att teorin och kunskapen en ergoterapeut har, kan hjalpa personal och informan-
terna att forsta alla delfaktorer som stoder den enskilda individens valmaende. | detta fall
anser vi att aktivitet-, bemdtande-, och delaktighetsfragor ar vasentliga. Detta skulle
kunna goras via forel&sningar, inkluderande av en ergoterapeut till skolans férfégande

eller anstéallning av ergoterapeut till skolan.

Svaren vi har fatt har gett oss en 6vergripande bild av den nuvarande situationen i skolan.
Svaren tyder pa att det finns vissa problem i skolan. Vi ar av den asikten som undersokare
att vart arbete ar en barjan till olika atgarder for att forbattra ungas valmaende i skolan.

Undersdkning med hjalp av t.ex. intervju skulle ge en mer konkret bild av vad eleverna
uppfattar som oréattvist bemétande i skolan. Vi anser att vi delvis fick svar pa forsta forsk-
ningsfragan som lyder: Hur uppfattar elever marginalisering i skolan? Darfér rekommen-

derar vi fortsatt forskning kring bemdétande.

Vi tackar alla som har deltagit och gjort detta arbete och undersékning mojlig.
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Bilaga 2

Anhdllan om att fd genomra enkitundersdkning
Bista rektor,

Vi dr tvl studerande frin Yrkeshogskolan Arcada som studerar ergoterapi vid Institutionen for
hilsa och valfied. Just nu haller vi pd med viirt examensarbete som fokuserar pd hur elever i
arskurs 9 upplever marginalisering inom skolmiljon,

Undersdkningen ir ett bestiliningsarbete av Rireningen Ung i fokus, som har sitt fiste §
huvudstadsregionen. Till fBreningens uppgifter hise art arbeta med Rirebyggande dtgarder e
ungdomar. Ung i fokus har ofika program dir huvudmdlet i att stirka ungdomarnas
sjdlvkinsla samt att skapa biittre sammanhillning i skolan, Vid intresse 18 mera,

fatrgys :."gul.‘lxr- fistant

Milet med vart arbete 8r att ge bide er och Ung i fokus ett svar pd hur nionde klassister
upplever marginalisering inom skolmiljdn,

Vi anhdller om att i genomfOra insamlingen av data med frigeformullir hos er. For att uppnd
ett resultat har vi utformat ett frigeformuldr, som baserar sig p& examenarbetets
bakgrundsteori om bl.a. aktivitetsorittvisa och marginalisering. Frdgeformuldret tar 1015
minuter att fylla i och vi dnskar att ca.50-70 nionde Klassister i er skola kunde defta. Det hela
skulle &ga rum i er skola och under kektionstid, Vi fir personligen pd plats fir att informera om
viir undersdkning och dela ut frigeformulliret. Vi Snskar att genom fra datainsamlingen i maj
2018,

Det tr frivilligt R cleverna att fylla § och de kan ocksd vilja ant inte delta. Samtidigt r alla
deltagare anonyma, icke igenkiinnbara och alla uppgifter behandlas konfidenticlit, Efter att
examensarbetet 8r godkint kommer frigeformulicen att Drstdras. Det 8r endast skribenterna
samt deras handledare som har tillging till materialel. Niir arbetet har presenterats och blivit
godklint kan ni £ ett exemplar av slutarbetet som tack e er hidlp.

Examensarbetet handleds av ergoterapi lirare Tove Wemer.
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Ansokan om undersokningstillstand

Ansokan om undersdkningstillstand

1
UNDERSOKNINGENS
NAMN

2 ENHET SOM

UNDERSOKS

3 BESKRIVNING AV

UNDERSOKNINGEN

Clovernss upafadmag av pracgn¥ U239 neer blassen | desbers 9

Kort beskrivning av undersokningens innehall och metoder (max 160 tecken).
Bifoga undersokningsplan

Sampling och insamlingssatt

‘ fn b (bt
Avsikten med undersokningen

4

| GENOMFORANDE

AV
UNDERSOKNINGEN

(] Pro gradu (] Licenciatavhandling [[] Doktorsavhandling

[C] Annat lardomsprov, vad? R Annat, vad? kandidodaMandl J

Undersdkningen beraknas vara fardig Lissien 20\8

Finns det bland undersdkningsobjekten I [la @Nej

personer vars deltagande i Om du svarade ja, beratta under

undersokningen besluts av Tillaggsuppgifter hur samtycke skaffas.

vardnadshavare eller intressebevakare

Behandlar undersokningen | [a XNej

personuppgifter?

Skapas det ett forskningsregister som ar Ova XNej

baserat pa personuppgifter? Om du svarade ja, fyll | blanketten
Uppgifter om forskningsregister

Anvands det uppgifter ur existerande a XNej

register? Om du svarade ja, precisera under
Tillaggsuppgifter.

Ar understkningen en del av en storre Ja Nej

undersokning/projekt? Om du svarade ja, precisera under

} Tillaggsuppgifter

Tillaggsuppagifter




5 Undersokningen utfors av (strecka under kontakiperson)

UPPGIFTER OM N Meone nea { [T
UNDERSOKAREN

kipersonens adress Telefon
E-postadress
Organsation/enhet for vilken undersokningen utfors

Under

cningens handledare/ansvanga ledare med kontaktup

, Ve /
¢ { foret

viomsiaendo

N B - «
Lz_;m,i;_;':kd:‘_i;.vu.z._

8 ] 10730k
T 1e K vilia at vl i
1SR ysliistd Svik3s Nle ed ‘okande tve 3
Skicka den tardga undersd ©-post Uil samma adress som denna
Ansokan om undersokr

[ ¢ vnanfattning
| Sammaniattning

Hela undersokningsrapporter

Beslutsfattarens underskrift

Namnfortydigande

Beviljandet av undersdkningstillstind forpliktigar inte undersdkningsobjekten att doita |
undersokningen. Undersdkaren ska alitid forhandla sarskilt med de organisationer som ¢
foremal for undersSkningen om deltagande | undersOkningen och om organisationens namn
ska anges | undersSkningsrapporten. Utfdrandet av undersokningen far inte stora
undersOkningsobjeklets verksamhet
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Bilaga 4

Enkat

Allméin information:

Denna underséikningen d@r en del av vart examensarbete och vi gbr detta for att ta reda pa om ni
anser att marginalisering ( att bli utanférsilla bem&tt) &@r ett prblem inom klassen.

Samtycke:

Genom att besvara detta frageformul3r ger ni samtycke till att wi far anvdnda era svar i var
understkning. Allt material &r konfidentiellt och er identitet kommer skyddas. Sknibenterma samt
handledaren ar de anda som har tillgang till materialet. Mar arbetet &r godkant och presenterat
kommer alla svarsblanketter forstGras.

Detta ar en frivillig understkning, om ni kdnner er obekvama eller inte vill fortsétta kan ni avbryta
nar som helst. Om ni avbryter kommer era svar inte anvindas 1 undersokningen.

Instruktioner:

Kryssa i en ruta per fraga, vilket pastaende ni tycker &r ratt
| Gppna fragan (sista fraga) ge garna exempel/svar

Vilket kén ar du?

Vilket ar ar du fodd?



Ingen i klassen kanner sig utanfor

(] Intealls

[] Delvis

(] Ingen asikt

[ ] stammer till viss del

|:| Stammer helt

Alla har en van i klassen
(] Intealls

Delvis
Ingen asikt
Stammer till viss del

Stammer helt

I T I

Om jag ser en klasskamrat ensam, tar Jag med personen

(] Intealls

[ ] Delvis

(] Ingen asikt

[ ] stammer till viss del

[ ] stammer helt



Jag accepterar alla i min klass

[ ] Intealls

[] Delvis

[] Ingen asikt

[] stammer till viss del

[ ] stammer helt

Jag valjer mina klasskamrater for deras intressen

[] Intealls

[ ] Delvis

[ ] Ingen asikt

[] stammer till viss del

[] stammer helt

Jag fryser ut klasskamrater pa grund av olika intressen

[] Intealls

[] Delvis

[ ] Ingen asikt

[ stammer till viss del

[ ] stammer helt



Jag upplever att jag blir orattvist bemott av klasskamraterna

(] Intealls

(] Delvis

(] Ingen asikt

(] stammer till viss del

(] stammer helt

Jag upplever att jag blir orattvist bemott av lararen.

(] Intealls

(] Delvis

(] Ingen asikt

[] stammer till viss del

[ ] stammer helt

Jag upplever att min bakgrund paverkar hur jag blir bematt i
klassen

[ ] Intealls

[ ] Delvis

[ ] Ingen asikt

[] stammer till viss del

(] stammer helt



Jag upplever att mitt kon paverkar hur jag blir bemott 1 klassen

(] Intealls

(] Delvis

(] Ingen asikt

[ ] stammer till viss del

[ ] stammer helt

Jag upplever att orattvist bemotande ar ett problem inom
klassen

L] Intealls

[ ] Delvis

[ ] Ingen asikt

[ ] stammer till viss del

[ ] stammer helt

Lararen arbetar for att minska problem inom klassen

[ ] Intealls

[ ] Delvis

[ ] Ingen asikt

[ | stammer till viss del

(] stammer helt



Bra stod mot utanforskap ar att tala med vanner

Instdmmer helt
Instdmmer delvis
Vet gj

Instammer inte

Instammer inte alls

Bra stod mot utanforskap ar att tala inom klassen

Instdmmer helt
Instdmmer delvis
Vet gj

Inst@mmer inte

Instammer inte alls

Bra stod mot utanforskap ar att tala med kurator eller lararen

Instdmmer helt
Instdmmer delvis
Wet gj

Instdmmer inte

Instammer inte alls



Det skulle hjalpa att skolan ordnar frivilliga tillfallen vart man far vanda sig och
diskutera utanforskap i grupp

Instdmmer helt
Instammer delvis
Vet gj

Inst@mmer inte

Instammer inte alls

Det skulle hjalpa att skolan ordnar frivilliga aktiviteter for eleverna som upplevt
utanforskap

Instdmmer helt
Instdmmer delvis
Vet gj

Instdmmer inte

Instdmmer inte alls

Stod som jag anser att skulle fungera bast mot utanforskap

Tala med van
Tala inom klassen
Gira stodgrupper for utsatta

Vanda sig at personal (l&rare eller kurator)



Hur tycker du att skolan skall jobba mer gallande fragor om daligt bemotande
eller att bli utanfor?



