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Seksuaalisuuden puheeksi ottaminen maaritelldan aiheen esille nostamiseksi seka seksuaalisuu-
teen liittyvaksi ohjaukseksi ja sita voidaan toteuttaa monenlaisissa vuorovaikutustilanteissa tervey-
denhuollossa. Aloite seksuaalisuudesta puhumiseen tulisi tapahtua terveydenhuollon ammattilai-
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kittavista asioista, mika tuo lohtua sairastuneen elamaan. Seksuaalisen tyydytyksen on ihmissuh-
teen ohella tunnistettu olevan tarkea elamanlaatua parantava tekija.

Oulun ammattikorkeakoulun toimintaterapian tutkinto-ohjelma muuttui syksylla 2018 monimuoto-
opiskeluksi. Opinnaytetydomme valittdmana tavoitteena oli laatia monimuotototeutukseen soveltuva
e-oppimateriaali Oulun ammattikorkeakoulun toimintaterapian opintoihin seksuaalisuutta kasittele-
van opetuksen tueksi. E-oppimateriaalin tarkoituksena on helpottaa seksuaalisuuden puheeksi ot-
tamista lisa@malla toimintaterapiaopiskelijoiden tietoa seksuaalisuudesta, toimintaterapeutin roo-
lista sen lapikaymisessa seka kannustamalla reflektoimaan omaa suhtautumista seksuaalisuuteen.

E-oppimateriaali laadittiin ThingLinkin ja Peda.netin avulla. Materiaalissa seksuaalisuutta kaydaan
lapi seka yleisella tasolla etta toimintaterapian nakokulmasta. Toimintaterapian tietoperustasta e-
oppimateriaalissa on nostettu esille Kehityksellinen viitekehys seka Inhimillisen toiminnan malli.
Laatukriteereina e-oppimateriaalille olivat motivoivuus, tiedon merkityksellisyys seka materiaalin
kaytettavyys. Keradmamme palautteen perusteella e-oppimateriaali on monipuolinen peruspaketti,
joka soveltuu hyvin my0s itsenadiseen opiskeluun.

Tulevaisuudessa e-oppimateriaalin kehittamista voisi jatkaa esimerkiksi paivittamalla sisaltoa ja
tutkimalla sen toimivuutta opetuksessa. Opinnaytetydmme voi toimia innoittajana myos muille opis-
kelijoille, jotka haluavat vaikuttaa opintojensa sisaltoon omissa ammattikorkeakouluissaan.
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Bringing up sexuality is defined as talking about the topic with a client and as counselling on it.
Sexuality can be addressed in many different occasions in health care and the initiative should first
come from the therapist. An occupational therapist is one of the professionals who should bring it
up because sexuality is meaningful as one of the activities of daily living and sexual expression
increases the quality of life.

In the autumn of 2018, the degree programme of occupational therapy in Oulu University of Applied
Sciences was turned into multiform learning. For that reason, the aim for our bachelor’s thesis was
to design and create digital educational material which is suitable for multiform learning in order to
support bringing up sexuality in occupational therapy.

The material was created by using ThingLink and Peda.net. It includes both information about sex-
uality in general and from the aspect of occupational therapy. The Model of Human Occupation
and the Developmental Frame of Reference were highlighted in the material. According to the qual-
ity criteria, the material should be motivating, usable and include adequate information.

Feedback about the material was gathered from the students who attended our workshop and the
teachers of the degree programme of occupational therapy. The feedback shows that the material
is a versatile information package, which is suitable for independent studying.

In the future, the material could be further developed by updating the content and studying its func-
tionality in practice. This bachelor’s thesis can also inspire other students who are eager to influ-
ence the content of their degree programmes in some other ways.

Keywords: sexual health, addressing sexuality, interaction, multiform learning, educational
program, Thinglink, Peda.net
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1 PROJEKTIN TAUSTA JA TAVOITTEET

1.1 Projektin tausta

Seksuaalisuus on ominaisuus, joka jokaisella ihmisella on ja jonka voi halutessaan jakaa toisten
ihmisten kanssa. Se voi sisaltaa esimerkiksi asenteita ja arvoja, rakkautta, hellyytta, unelmia, 1&-
heisyyden kaipuuta, vietteja, vaistoja ja fyysisen nautinnon tavoittelua, mutta myos pelkoja, ar-
kuutta ja ahdistusta. Seksuaalisen aktiivisuuden avulla ihminen voi ilmaista kaikista vahvimpia tun-
teitaan ja tuntemuksiaan, joita han omaa. Seksuaalisuus koostuu intiimista kanssakaymisests, 1a-
heisyydesta toisen ihmisen kanssa seka aistillisuudesta. Moniulotteinen ja monikerroksinen seksu-
aalisuus kehittyy lapi elaman, tayttden ihmisen tarpeita tulla rakastetuksi ja hyvaksytyksi. (Cac-
ciatore 2007, 178-179; Hattjar 2012, 1, 5.)

Toimintaterapia on asiakaslahtoista kuntoutusta, joka keskittyy terveyden ja hyvinvoinnin edistami-
seen toimintaa apunaan kayttaen. Toimintaterapian paatavoitteena on mahdollistaa asiakkaan sel-
viytyminen jokapaivaisessa elamassa. Mahdollistaakseen tdman toimintaterapeutit pyrkivat edista-
maan asiakkaan sitoutumista sellaisiin toimintoihin, joita he tarvitsevat ja haluavat tehda tai heidan
oletetaan tekevan. Myos toimintaa seka ymparistoa mukauttamalla toimintaterapeutit voivat tukea
toimintoihin osallistumista. (World Federation of Occupational Therapy 2010, 1.) Ihmisen arjen kan-
nalta merkittava toiminta on yleisesti jaettu eri kokonaisuuksiin: itsesta huolehtimisen toimintoihin,
leikkiin/vapaa-aikaan seka tyohon/tuottavuuteen (Creek & Lougher 2008, 35-39). Seksuaalitoimin-
not kuuluvat itsesta huolehtimisen toimintoihin, joten toimintaterapiassa ne maaritellaan yhta mer-
kitykselliseksi osaksi ihmisen paivittaista arkea kuin esimerkiksi WC- toiminnot ja ruokaileminen
(Toimintaterapianimikkeistd 2017, 21-22; The American Occupational Therapy Association 2014,
6, 19). Lisaksi Hattjarin (2012, 169) mukaan seksuaalitoimintojen ollessa yhteydessa jokapaivaisiin
arjen toimintoihin, toimintaterapeutit ovat sopivia ammattilaisia kasittelemaan seksuaalisuutta asi-
akkaiden kanssa. Toisaalta seksuaalisen aktiivisuuden maarittdminen osaksi itsestd huolehtimisen
toimintoja voi johtaa siihen, ettd seksuaalisuus kaventuu koskemaan lahinng fyysista toimintaa,
eiké ota huomioon monia muita toimintoja, joiden kautta seksuaalisuutta voidaan iimaista (Mc Grath
& Sakellariou 2016, 4).



Couldrickin (2005, 317) mukaan toimintaterapeutit ovat asemassa, jossa heidan tulisi tuoda ilmi
tietamystaan seksuaaliterveydesta, kun asiakkaana on henkild, jonka sairaus tai terveydentila vai-
kuttaa seksuaalitoimintoihin. Tietoisuudella ja taitojen kehittamisella toimintaterapeutit voivat vah-
vistaa asiakkaan seksuaali-identiteettia, he voivat kuunnella seka joskus yksinkertaisin keinoin
myos osoittaa haasteita, joiden kasittely kuuluu heidan ammattitaitonsa piiriin. He voivat nayttaa
suunnan seka puhua erityispalveluiden puolesta. Parantamalla yksilon osallistumista seksuaalitoi-

mintoihin voidaan saavuttaa merkittavia muutoksia henkilon elamassa (MacRae 2013, 1-2).

Oulun ammattikorkeakoulun toimintaterapian tutkinto-ohjelma muuttui syksylla 2018 monimuoto-
opiskeluksi. Monimuoto-opiskelu on 3,5 vuotta kestavaa kokoaikaista opiskelua, joka vaatii opiske-
lijalta viikoittain noin 40 tunnin tydpanosta. Opiskelussa painotetaan yhteistoiminnallisuutta ja itse-
ohjautuvuutta. Monimuoto-opiskelu sisaltda lasndolovelvoitteisia paivisin toteutuvia lahiopetusjak-
soja Oulun ammattikorkeakoulun Kontinkankaan kampuksella, etdopiskelua seka itsenaisté ja ryh-
méasséa tapahtuvaa opiskelua verkko-oppimisymparistossa. Osa opinnoista, kuten harjoittelut ja 1a-
hiopetuspaivat, edellyttavat kokopaivaista osallistumista. (Oulun ammattikorkeakoulu 2018a, vii-
tattu 25.5.2018.)

Opinnaytetydna suunniteltiin ja valmistettiin monimuotototeutukseen soveltuva e-oppimateriaali toi-
mintaterapian opintoihin seksuaalisuutta kasittelevan opetuksen tueksi. Opetushallitus maarittelee
e-oppimateriaalin olevan kaikkea verkossa saatavilla olevaa sisaltoa, joka on tarkoitettu oppimate-
riaaliksi. Kasitteena se ei ole vakiintunut, vaan samaa tarkoitetaan esimerkiksi verkko-oppimateri-
aalista tai digitaalisesta oppimateriaalista puhuttaessa. (llomaki 2012, 5.) Taméan projektin tuottee-
seen viitataan tekstissa kasitteelld e-oppimateriaali. Verkko mahdollistaa etdopetuksen (Opetus-
hallitus 2006, 9), joka on osa monimuoto-opiskelua. Lisaksi e-oppimateriaalia voidaan hyddyntaa
my0s lahiopetuksessa. Opinnaytetydna laaditun materiaalin tarkoituksena on helpottaa seksuaali-
suuden puheeksi ottamista lisadamalla toimintaterapiaopiskelijoiden tietoa seksuaalisuudesta, toi-
mintaterapeutin roolista sen kasittelyssa seka kannustamalla reflektoimaan omaa suhtautumista
seksuaalisuuteen. Tarve opinnaytetydlle tuli toimintaterapian tutkinto-ohjelman opettajilta, sillé ope-

tuksen muuttuessa monimuodoksi tarve monipuolisemmalle oppimateriaalille on lisdantynyt.

Jo opintojen varhaisessa vaiheessa syntyi ajatus siita, etta seksuaalisuudesta puhuminen on tér-
keaa toimintaterapiassa. Tyoharjoitteluissa kavi ilmi, etta asian puheeksi ottamiseksi ei ollut riittavia
valmiuksia ja rohkeutta, vaikka se olisi ollut asiakkaan kannalta tarpeellista. Seksuaalisuudesta
haluttiin tehda luonnollisempi osa toimintaterapiaa, joten se paatettiin ottaa opinnaytetyon aiheeksi.



Jotta opinnéytetydhon saatiin tyéeldaman nékokulmaa, tehtiin aihetta kartoittava kysely toimintate-
rapian ammattilaisille. Alkuperaisena suunnitelmana oli suunnata opinnaytetyo neurologisen kun-
toutuksen alueen toimintaterapiaan, minka vuoksi kysely lahetettiin talla alueella tyoskenteleville
18:lle toimintaterapeutille. Kyselyssa vastauksia haettiin kysymyksiin, jotka kartoittivat toimintate-
rapeuttien kasitysta siita, kuinka seksuaalisuuteen liittyvien aiheiden kasittely asiakkaan kanssa
toteutuu ja millaista tukea he siihen mahdollisesti voisivat tarvita (lite 1). Kyselyyn saatiin nelja
vastausta. Vastauksista ilmeni, etté toimintaterapeutit kokevat seksuaalisuudesta puhumisen toi-
mintaterapiassa tarkeaksi, silla seksuaalisuus on merkittava osa elamaa ja ihmisen arkea. Seksu-
aalisuutta tulisi tarkastella yhdenvertaisena muiden ihmisen arjessa iimenevien asioiden kanssa.
Kyselyn tuloksissa korostui puheeksi ottamisen tarkeys ja vastausten perusteella toimintatera-

peutin merkittavin tehtava seksuaalisuuden lapikaymisessa on avata kaista keskustelulle.

Tutkimukset ovat osoittaneet, etta toimintaterapeutit eivat koe olevansa tarpeeksi valmistautuneita
seksuaalisuuden kohtaamiselle ja etta olisi hyodyllista miettid, kuinka toimintaterapeutin kykya ot-
taa seksuaalisuus puheeksi voitaisiin kehittaa. Toimintaterapeuttien tulisi miettia omia asenteitaan
ja uskomuksiaan seksuaalisuuteen littyen ja maarittaa ne alueet, jotka he kokevat olevansa val-
miita ottamaan osaksi toimintaterapiaa. (Mc Grath & Sakellariou 2016, 4.) Myds Schnarch (1981)
seka Weerakoon ja Stiernborg (1996) ovat todenneet, etté terveysalan ammattilaisten tulisi olla
tietoisia omista ajatuksistaan seksuaalisuuteen liittyen voidakseen hallita tarvittavat taidot ja var-
muuden seksuaalisuuteen liittyvien asiakastilanteiden kohtaamiseen (Jones, Weerakoon & Pynor
2005, 96). Nain ollen toimintaterapian opiskelijan tulee tarkastella ajatuksiaan, asenteitaan, arvo-
jaan seka toimintaansa reflektion kautta. Ojasen (1996, 54-55) mukaan reflektio on prosessi, jonka
kautta henkildn oma ammatillinen ajattelu rakentuu ja kehittyy jatkuvasti. Se on maaritelty myos
erilaisiksi psyykkisiksi toiminnoiksi, kuten syventymiseksi omien tunteiden, asenteiden ja ajatusten

tarkasteluun, sisdisen tietoisuuden muuntumiseksi ja omien arvojen pohtimiseksi.

Kartoittavan kyselyn tuloksista kaytiin keskustelua toimintaterapian tutkinto-ohjelman opettajien
kanssa, jonka pohjalta syntyi ajatus kohdistaa opinnaytetyd Oulun ammattikorkeakoulun toiminta-
terapian tutkinto-ohjelman opiskelijoille. Opiskelijoilla ei ole vield syntynyt omaa tapaa tehda tyéta
toimintaterapeuttina, jolloin my6s uusien asioiden omaksuminen on luontevampaa heidén ollessa
jatkuvassa oppimisen ilmapiirissa. Valmistuttuaan toimintaterapiaopiskelijat vievat uutta tietoa tyo-
elamaan ja nain varmistavat tiedon leviamisen my0s tulevaisuudessa. Kohderyhman rajauksen

selkiinnyttya perehdyttiin aihetta koskeviin tutkimuksiin.



Toimintaterapiakoulutuksen seksuaalisuutta kasittelevasta opetuksesta on tehty hyvin vahan tutki-
muksia. Koska aiheen sisallyttamisesta toimintaterapian koulutukseen on rajallisesti tietoa, on tar-
keaa maarittaa, miten seksuaalisuus on huomioitu toimintaterapian tutkinto-ohjelmissa talla het-
kelld. Lohman, Kobrin seka Chang ovat tehneet vuonna 2017 toimintaterapian opettajille kyselytut-
kimuksen, josta ilmeni, ettd 92,2% tutkimukseen osallistuneista opettajista ajatteli seksuaalisuuden
olevan tarkea osa toimintaterapiaa. Opettajat kokivat, ettd seksuaalisuus jatetdédn huomiotta toi-
mintaterapiassa, koska aiheen kasittely koulutuksessa ei ole riittavaa eika materiaaleja, kuten teks-
tikirjoja, ole tarpeeksi kaytettavissa. Lisaksi sosiaaliset uskomukset siitd, ettei aihetta tarvitse ottaa
puheeksi seka liian vahaiset ajalliset resurssit vaikuttavat siihen, etta seksuaalisuus jatetaan usein
huomiotta. Tutkimuksen tulokset osoittavat, ettd koulutuksessa pitaisi tarjota lisaa opetusta koskien
seksuaalisuutta ja kaytettavissa olevien opetusmetodien tulisi olla tehokkaampia. (Lohman, Kobrin
& Chang 2017, 6-8.)

Areskoug-Josefsson ja Fristedt (2017, 2-4, 6, 8) puolestaan tutkivat toimintaterapiaopiskelijoiden
nakemyksia seksuaaliterveyden puheeksi ottamisesta toimintaterapeutin tyossa. Tutkimukseen
osallistuneet opiskelijat tunnustivat seksuaaliterveyden olevan osa heidan tulevaa ammattiaan
seka korostivat sen tarkeytta osana jokapaivaista elamaa. He kokivat my0s, etta toimintaterapeutin
ammatillinen velvollisuus on osata kuunnella ja ymmartaa asiakasta seka tarvittaessa ohjata asia-
kas muiden ammattilaisten luo. Opiskelijat kyseenalaistivat tutkimuksessa sen, etta seksuaalisuus
ei ole laajemmin osana heidan koulutustaan. He ehdottivat kommunikointitaitojen harjoittelua seka
seksuaaliterveyden yleistietoon perehtymista osaksi koulutusta. Tutkimukseen osallistuneista
opiskelijoista vain harvat olivat tyoharjoitteluissaan huomanneet ohjaajansa ottaneen seksuaaliter-
veyden huomioon. Tutkimuksessa todettiin tarve koulutukselle, joka antaa opiskelijoille lisaa tietoa
seksuaaliterveydesta seka laajentaa opiskelijoiden nakokulmaa seksuaalisuudesta ja intiimiydesta.
Toimintaterapian tutkinto-ohjelmien on katettava opetuksessaan seksuaaliterveyteen liittyvat mer-

kitykselliset asiat, jotka valmistavat opiskelijoita tulevaisuuden tyohon.

Seksuaalisuudesta toimintaterapian tutkinto-ohjelmien opetuksessa on tehty myds aikaisempia
opinnaytetoita. Jarvenpaa ja Keinanen (2008, 23-26, 33) ovat tehneet opinnaytetydnaan kyselytut-
kimuksen, joka kasittelee seksuaalineuvontaan liittyvaa opetusta suomalaisessa toimintaterapeut-
tikoulutuksessa ja selvittaa opiskelijoiden mielipiteité ja kehittdmisehdotuksia opetuksesta, joka liit-
tyy seksuaalineuvontaan. Tutkimuksessa kavi ilmi, etta opiskelijat kokevat seksuaalineuvontaan
littyvan opetuksen tarkeaksi ja tarpeelliseksi, silla he kokivat epavarmuutta ja tietotaidon puutetta



asiakkaan seksuaalisuuteen liittyvien kysymysten kasittelyssa. Siita huolimatta, ettd seksuaalineu-
vontaan liittyva opetus pidetaan tarkeana, sita ei kuitenkaan tarjota ammattikorkeakouluissa opis-
kelijoiden mielesta riittdvasti. Liséksi Matilainen ja Mikkonen (2012, 54) ovat tehneet opinnayte-
tydssaan "Seksuaaliterveyden edistdminen osana toimintaterapeutin tydnkuvaa" toiminnallisen
opetustilanteen seksuaalisuuden tarkastelusta toimintaterapiassa, jonka tavoitteena oli tuoda esille
aiheen tarkeytta, saada aikaan keskustelua seka antaa ty6vélineita aiheen kasittelyyn. Opinnayte-
tydn mukaan seksuaaliterveyteen liittyvaan koulutukseen tulee olemaan tarvetta myos jatkossa toi-
mintaterapiakoulutuksessa ja sen jalkauttaminen osaksi jokaista opintojaksoa olisi potentiaalinen

kehittdmisehdotus ja opinnaytety6n aihe tulevaisuudessa.

Lisaksi valtakunnallisesti on tehty ohjeistuksia koskien sosiaali- ja terveysalan tutkintojen tarjoamaa
seksuaalisuutta kasittelevaa opetusta. Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen Edistd, ehkaise, vaikuta
— seksuaali- ja lisdantymisterveyden toimintaohjelma 2014-2020 kokoaa lahivuosien tavoitteet sek-
suaali- ja liséantymisterveyden edistamiseksi Suomessa seka esittda ehdotuksia toimenpiteista,
jotka auttavat padsemaan naihin tavoitteisiin. Toimintaohjelma on suunnattu muun muassa sosi-
aali- ja terveydenhuollon johdolle ja henkilostolle mutta myos yliopistoille, ammattikorkeakouluille
seka sosiaali- ja terveysalan opettajille ja opiskelijoille. (Pelkonen 2014, 3.) Sosiaali- ja terveyden-
huollon ammattihenkildiden koulutuksen tavoitteena on, etta jokainen sosiaali- ja terveysalan tut-
kinto tarjoaa ja varmistaa seksuaaliterveyden perusosaamisen ja seksuaalisuuden huomioimisen.
Lisaksi koulutuksen aikana varmistetaan, etta sosiaali- ja terveysalan opiskelijat saavat ammattinsa
vaatimat syvemmat tiedot seksuaali- ja lisdantymisterveydesta seka valmiudet tarjota seksuaali-
neuvontaa. (Klemetti & Raussi-Lehto 2014, 189-190.)

1.2 Projektin hyodynsaajat ja tavoitteet

Projektille voidaan maaritella kaksi eri tason hyodynsaajaryhmaa. Kohderyhma on se ryhm@, jolle
projektin varsinaiset hyodyt pyritddn kanavoimaan. (Silfverberg 2007, 39, viitattu 13.12.2017)
Tassa opinnaytetydssa kohderyhmana olivat Oulun ammattikorkeakoulun toimintaterapian opiske-
lijat. Silfverbergin mukaan (2007, 39, viitattu 13.12.2017) monissa projekteissa on tarkoituksen-
mukaista maaritella valiton kohderyhma, jonka antamien palveluiden paranemisen kautta projektin
kohderyhméan saama hyoty voi toteutua. Koulutusmenetelmiin liittyvissa kehittdmishankkeissa ja

projekteissa valittmana kohderyhmana voivat toimia kouluttajat, joiden koulutusmateriaaleja tai —
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taitoja kehitetddn. Taman opinnaytetyon valittdmina hyodynsaajina olivat Oulun ammattikorkea-
koulun toimintaterapian opettajat. Opinnéytetydsta voivat hyétya tulevaisuudessa myds tyoyhtei-

sOt, kun vastavalmistuneet toimintaterapeutit tuovat mukanaan ajankohtaista tietoa aiheesta.

Projektille maaritellaan seka pitkan ajan kehitystavoite, etta myos valittomia tavoitteita. Valiton ta-
voite on projektin vaiheen tavoiteltava lopputilanne. Se kuvaa konkreettista lopputulosta, joka na-
kyy mm. valittoman kohderyhman toiminnan kehittymisena tai hyodynsaajien saaman palvelun pa-
rantumisena. (Silfverberg 2007, 40-41, viitattu 13.12.2017.) Opinnaytetyon valittomana tavoit-
teena oli kehittda erityisesti monimuotototeutukseen soveltuva e-oppimateriaali toimintaterapian

opintoihin seksuaalisuutta kasittelevan opetuksen tueksi.

Silfverbergin (2007, 40-41, viitattu 13.12.2017) mukaan kehitystavoitteella kuvataan tavoiteltavaa
pitkan aikavalin muutosvaikutusta kohderyhman seka muiden hy6dynsaajien kannalta. Se on pro-
jektin toteuttamisen perusta, ja projektin tulee pyrkia edistdmaan kehitystavoitetta. Kehitystavoit-
teena oli rohkaista toimintaterapiaopiskelijoita ottamaan seksuaalisuus puheeksi lisaamalla heidan
tietoaan seksuaalisuudesta, toimintaterapeutin roolista sen tarkastelussa seka kannustamalla ref-

lektoimaan omaa suhtautumista seksuaalisuuteen.

Pitkan aikavalin tavoitteen on mahdollista toteutua vasta projektin lopussa tai joskus vasta vuosia
sen jalkeen ja sen saavuttamiseen vaikuttavat jossain maarin myos muut tekijat kuin itse projekti
(Silfverberg 2007, 40-41, viitattu 13.12.2017). Pitkan aikavalin ensimmaisena tavoitteena oli,
etta e-oppimateriaali otetaan kayttoon koulutuksessa ja sita hyodynnetaan myos tulevaisuudessa.
Toisena tavoitteena oli e-oppimateriaalin avulla kehittaa toimintaterapian tutkinto-ohjelman ope-

tuksen sisaltoa tuomalla siihen opiskelijan nakokulmaa.

Paaasiallisena oppimistavoitteena oli selkiyttaa kasitysta toimintaterapeutin roolista seksuaali-
suuden tarkastelussa seka saada konkreettisia keinoja aiheen puheeksi ottamiseen terapiatydssa.
Lis&ksi tavoitteena oli oppia lisaa erilaisista opetusmetodeista ja tietoteknillisista mahdollisuuksista
oppimisen tukena seka saada kokemusta projektitydskentelysta ja sen perusperiaatteista, silla pro-

jektiosaaminen ja opinnaytetydn aihe koettiin tarkeaksi.
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1.3  Tuotteen laatukriteerit

|d&npaa-Heikkila, Outinen, Nordblad, Paivarinta & Mékela (2000, 14-15) kuvaavat, etta laatukritee-
rin tulee olla tarkoituksenmukainen ja perustua tutkittuun tietoon. Laatukriteereita tulee valita sopiva
maara, silla liian suurta laatukriteereiden joukkoa on vaikea kasitella. Jyvéaskylan yliopiston (2016,
viitattu 20.7.2018) laatusanaston mukaan laatukriteerit tulee tdsmentaa mitattavaan muotoon, jol-
loin niiden avulla voidaan arvioida tuotoksen onnistumista. Laatukriteereista keskusteltaessa paa-
dyttiin siihen, etta e-oppimateriaalin tulee olla opiskeluun motivoivaa, sen sisaltdman tiedon merki-
tyksellista ja sen kayton helppoa, jolloin naista tekijoista muodostettiin tuotteen kolme laatukriteeria.
Laatukriteerien valinnassa kaytettiin perusteena myos Opetushallituksen (2006) julkaisua “Verkko-

oppimateriaalin laatukriteerit”.

Motivaation kannalta on tarkeaa, etta opiskelija pystyy tydskentelemaan opittavan ilmion parissa
helposti ja etta han innostuu sen sisalldllisista seka toiminnallisista mahdollisuuksista. Tassa opin-
naytetydssa myos innostus on luettu osaksi motivaatiota, silla ne voidaan maaritella samaa tarkoit-
taviksi sanoiksi (Nurmi 1998, 594). Kayttdliittyma tarkoittaa niita valineita ja toimintoja, joilla kayt-
taja viestii tietojarjestelman kanssa (Kotimaisten kielten keskus 2018a, viitattu 15.11.2018). Kayt-
toliittyman ja mediailmaisun tulee olla kohderyhmalleen luontevaa ja innostavaa seka sen media-
elementtien suunnittelun kayttajalahtoista ottaen huomioon opiskelijan ian ja oppimisympariston.
Hyva kayttoliittyméa innostaa seka herattaa ja yllapitdd mielenkiintoa. (Opetushallitus 2006, 21.) E-
oppimateriaalin kayttoliittyma pyrittiin suunnittelemaan ulkoasultaan kohderyhmalleen sopiviksi ja
mielenkiintoa herattaviksi. E-oppimateriaalin avulla voidaan tukea motivaatiota, silla sen parissa
muun muassa pitkakestoinen tyoskentely seka vaiheittain eteneminen mahdollistuu. Erilaisia me-
dioita voidaan kayttaa sisallon rakenteen tai toiminnallisuuden tukemiseen, mita kautta on myos
mahdollista esimerkiksi motivoida, havainnollistaa tai tuoda uusia nakokulmia tavoitteiden saavut-
tamiseksi. (Opetushallitus 2006, 14-16, 27.) E-oppimateriaalissa on kaytetty erilaisia sisalldllisia
mahdollisuuksia, kuten teorian lomassa olevia reflektioon kannustavia kysymyksia, kuvia, videoita
ja muuta lisamateriaalia. Samoin materiaalissa likkuminen ja eteneminen sisaltda useita eri mah-
dollisuuksia. Lisaksi materiaalissa on kaytetty motivoivia tehtavia ja esimerkkeja, jotka motivoivat

opiskelijoita opintokokonaisuuden sisaistamiseen ja opiskeluun (Hadjerrouit 2010, 59).

Merkityksellinen tieto on opittavan asian ja opiskelijan lahtétason huomioiden riittavaa ja laaja-
alaista, seka sisaltaa erilaisia nakokulmia aiheeseen auttaen opiskelijaa ymmartamaan monimut-

kaisia ilmioita. Tiedon tulee olla oikeellista, sisaltaa lahdetiedot seka noudattaa alkuperaislahdetta.
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Oppimateriaalissa esitetyn tiedon tulee olla ajantasaista eika se saa sisaltda asiavirheita ja sen
tulee ohjata opiskelijaa lahdekriittisyyteen. Merkityksellinen tieto esitetaan aina luonnollisessa asia-
yhteydessaan yksinkertaistamatta sitd. Oppimateriaali keskittyy kasiteltdvan aiheen ydinasiaan ja
auttaa opiskelijaa erottamaan olennaisen tiedon epaolennaisesta. (Opetushallitus 2006, 16.) Kéayt-
tamalla merkityksellista tietoa haluttiin varmistaa, etté e-oppimateriaali soveltuu toimintaterapian
tutkinto-ohjelman opettajien kayttoon myos tulevaisuudessa. Materiaalissa keskityttiin toimintate-
rapian nakokulmaan ja pyrittiin [0ytamaan mahdollisimman tuoreita alaan liittyvia tutkimuksia ja jul-
kaisuja, jotta toimintaterapeutin rooli seksuaalisuuden lapikaymisessa tulisi selkedmmaksi opiske-

ljolle.

Kolmanneksi laatukriteeriksi e-oppimateriaalille valittin kaytettavyys. Opetushallituksen (2006,
18-19) mukaan kaytettavyys maaritellaan oppimateriaalin rakenteen, teknisen toteutuksen ja kéyt-
toliittymasuunnittelun tuottamaksi kayton helppoudeksi ja sujuvuudeksi. Oppimateriaalin laadin-
nassa kaytettavyyden tulee olla yksi tavoitteista ja se tulee varmistaa. Kaytettavyyden kannalta on
olennaista, etta tieto on materiaalissa nopeasti l0ydettavissa ja likkuminen materiaalissa on suju-
vaa. Materiaalin tekstissa kaytetyn kielen tulee olla kayttajalahtoista, eli teksti on luettavaa, loogista
eika siina ole kirjoitus- tai kielioppivirheita. Kaytettavyyteen kuuluu myos kayttolittyman selkeys,
silla se nopeuttaa kayttoonottoa eika vie huomiota materiaalin avulla opiskeltavan asian sisallosta.
Kayttoliittyman selkeys nayttaytyy rakenteen, asettelun, varien, tyylin seka kirjaintyyppien ja -koko-
jen yhtenaisyytena. Edella mainittujen tekijoiden lisaksi kaytettavyys nakyy e-oppimateriaalissa
myos joustavuutena eli siing, etta opettajat voivat hyodyntaa sita osana eri opintojaksoja lapi toi-
mintaterapiaopintojen. Opetushallituksen (2006, 15) mukaan oppimateriaali on pedagogisesti jous-

tava esimerkiksi silloin, kun se sopii erilaisiin opiskelutilanteisiin ja siina voi edeta eri tavoin.
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2 PROJEKTIN SUUNNITTELU

21 Projektiorganisaatio

Projektilla tulee olla selked organisaatio, jossa roolit ja vastuut seka johtamis- ja paatoksenteko-
menettelyt on maaritelty tarkasti. Tyypillisesti projektiorganisaation muodostavat ohjaus- tai johto-
ryhma, varsinainen projektiorganisaatio seka mahdolliset yhteistydkumppanit. (Silfverberg 2007,
48-51, viitattu 13.12.2017.) Projektiryhma muodostettiin opinnaytetydn tekijdista ja se oli opinnay-
tetydssa vastuussa mm. projektin suunnittelusta, kululaskelmien teosta, opintomateriaalin ja mui-
den tuotosten laadinnasta, palautteen keraamisesta seka raportoinnista opinnaytetyon ohjausryh-
mélle ja yhteistydkumppaneille. Silfverbergin (2007, 48-51, viitattu 13.12.2017) mukaan projektilla
tulee olla selked vetdja, mutta hénen tehtaviaan voidaan myos delegoida muille projektiorganisaa-
tion jasenille, jotka tydskentelevét projektin parissa. Projektiryhman jasenisté nimelliseksi projek-
tipaallikoksi nimettiin Sara Heikkila, mutta tehtavéat jakautuivat projektin edetessa tasapuolisesti
kaikkien projektiryhméan jasenten kesken ja kaikki projektia koskevat paatokset tehtiin yhdessa.
Projektiryhman jasenet toivat ohjausryhméén opiskelijan nékokulman seka toimivat ohjausryh-
méassa projektin asiantuntijoina. Opinnéytetydn projektiorganisaatio on kuvattu kuviossa 1.

. N Projektiryhma
Instituutio Projektipaallikko Sara Heikkil. Sandra

Oulun ammattikorkeakoulu Sara Heikkila Naalisvaara ja Tinja
Jokelainen

Tukiryhma

Yhteistyokumppani Vapaaehtoiset Oulun
- ammattikorkeakoulun Ohjausryhma
toimintaterapiaopiskelijat,
Pirjo Lappalainen, Maarit
Virtanen, kirjastohenkilosto,
vertaisarvioijat ja IT-
henkildsto

Oulun
ammattikorkeakoulun
toimintaterapian tutkinto-
ohjelman opettajat

Projektiryhmén jasenet, Kaija
Nevalainen ja Eliisa Niileksela

KUVIO 1. Projektiorganisaatio

14




Ohjausryhma perustetaan yleensa projektin keskeisista rahoittaja- ja sidosryhmista. Sen tehtéavia
ovat mm. projektin edistymisen valvominen, tulosten arvioiminen seka projektin strategisen johta-
misen tukeminen. (Silfverberg 2007, 48-51, viitattu 13.12.2017.) Projektia varten muodostettiin
ohjausryhma, joka koostui projektiryhman jasenista seka opinnaytetyon ohjaavista opettajista,
Kaija Nevalaisesta seka Eliisa Niilekselasta. Ohjausryhméssé olevat opettajat olivat projektissa yh-
teistyokumppaneita, mutta samaan aikaan he toimivat myos ohjaavina opettajina opinnaytetyopro-
sessissa. Tilaajana opinnaytetydssa oli Oulun ammattikorkeakoulu ja yhteisty6kumppaneina oli-
vat Oulun ammattikorkeakoulun toimintaterapian tutkinto-ohjelman opettajat. Oppimateriaalia koe-
kaytettiin ryhmalla, joka koostui vapaaehtoisista Oulun ammattikorkeakoulun toimintaterapian opis-
kelijoista. Kyseisen opiskelijaryhman liséksi tukiryhmaan kuuluivat toimintaterapian tutkinto-ohjel-
man opettajat Pirjo Lappalainen ja Maarit Virtanen, kirjastohenkildstd, vertaisarvioijat seka Oulun

ammattikorkeakoulun IT-henkil0sto.

2.2 Projektin vaiheet

Tuotekehityksessa on havaittavissa nelja vaihetta, joita ovat idea-, luonnostelu-, tuotteen kehittely-
seka tuotteen viimeistelyvaiheet. Ideavaihe kaynnistyy, kun tarve tuotteen kehittamisesta on saatu,
mutta ratkaisukeinoista ei ole viela tehty paatosta. Tama vaihe voi olla lyhyt riippuen siita, onko
tarpeeseen olemassa jo aikaisempia ratkaisuja. (Jamsa & Manninen 2000, 35.) Opinnaytety6pro-
sessi alkoi syyskuussa 2017, kun alettiin muodostaa kasitysta tulevan projektin aiheesta kaymalla
keskusteluja opettajien kanssa seka projektiryhman kesken. Oman kiinnostuksen, laaditun kyselyn
tulosten, opettajien kanssa kaytyjen keskustelujen seka tutkimustietoon perehtymisen perusteella
aihe maaritettiin koskemaan seksuaalisuutta kasittelevaa opetusta toimintaterapian tutkinto-ohjel-

massa.

Luonnosteluvaihe kaynnistyy, kun on paatetty, millainen tuote on aikomus suunnitella ja valmis-
taa. Tavoitteena on selvittda ensisijaiset hyddynsaajat ja millaisia palveluita he tarvitsevat. Tutki-
mustietoon perehtyminen kehittdmisprosessissa on olennaista, jotta asiakkaiden tarpeet ja erityis-
piirteet tasmentyisivat. Tuotteen asiasisallon ja tyylin valinnassa on otettava huomioon sen organi-
saation linjaukset, arvot ja periaatteet, jonka kéyttoon tuotetta suunnitellaan. (Jamsa & Manninen
2000, 43-44, 49.) Yhteistyokumppaniksi projektiin valikoitui Oulun ammattikorkeakoulun tutkinto-

ohjelman opettajat. Tydeldamékumppanuus ja kehittymishalukkuus olivat niitd Oulun ammattikor-
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keakoulun arvoja (Oulun ammattikorkeakoulu 2016, viitattu 10.6.2018), joita opinnaytety6ssa ha-
|uttiin erityisesti noudattaa. Tydeldmakumppanuutta sisallytettiin opinnaytetydhon olemalla yhtey-
dessa toimintaterapeutteihin ja e-oppimateriaalin avulla haluttiin kehittaa toimintaterapian tutkinto-
ohjelman opetuksen siséltéa tuomalla siihen opiskelijan nakdkulmaa. Kun aiheeksi oli valittu moni-
muotototeutukseen soveltuva e-oppimateriaali seksuaalisuutta kasittelevan opetuksen tueksi, luon-
nosteluvaiheessa tehtiin opinnaytetyon toteutussuunnitelma, johon laadittiin tietoperusta seké pro-
jektisuunnitelma. Tietoperustaa varten tehtiin tiedonhakua muun muassa perehtymalla kirjallisuu-
teen seka maariteltin opinnaytetyon keskeiset kasitteet. Projektisuunnitelmassa muun muassa
asetettiin projektille tavoitteet ja laatukriteerit ja laadittiin aikataulu. Suunnitelma palautettiin ensim-
maisen kerran joulukuun 2017 lopussa ohjaavien opettajien arvioitavaksi. Kuviossa 2 on havain-

nollistettu tuotekehityksen vaiheet.

Luonnostelu-

e — vaihe

Yhteistyo- Ensimméinen

Ideavaihe

Aiheen
muodostuminen

kumppaneiden
valinta

Toteutus-
suunnitelman

VErsio e-oppi-
materiaalista
TyOpajan
suunnittelu ja

Opinnaytetyon
esittdminen

. tekeminen toteutus
Tietoperusta

Raportointi

KUVIO 2. Tuotekehityksen vaiheet

Tammikuussa 2018 opinnaytetydn ohjaajien kanssa kokoonnuttiin yhteen, jolloin he antoivat pa-
lautetta suunnitelmasta ja keskusteltiin tarkemmin tulevan e-oppimateriaalin sekd koekayttotilan-
teen siséllosta ja toteutuksesta. Suunnitelmaa kehitettiin saadun palautteen pohjalta kevaan 2018
aikana. Samaan aikaan aloitettiin tuotteen kehittelyvaihe, jonka aikana laadittiin ensimmainen ver-
sio e-oppimateriaalista. Tuotteen kehittelyvaiheessa tehdyt ratkaisut pohjautuvat mm. luonnostelu-
vaiheessa valittuihin periaatteisiin ja rajauksiin (Jamsé & Manninen 2000, 54). Kehittelyvaiheessa
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suunniteltiin myds e-oppimateriaalin koekayttoa varten jarjestettava tydpaja, joka toteutui kehitte-
lyvaiheen lopussa. Tyopaja on interaktiivinen oppimisen muoto, minka avulla opiskelijat tyoskente-
levat yhdessa pienissa keskusteluryhmissa yleensa kasitellen tiettya tehtavaa. Tyopajan ohjaaja
on lasna neuvomassa ja ohjaamassa keskusteluita, mutta paapaino on kuitenkin opiskelijoiden

omassa tuottamisessa. (University of Exeter 2018, viitattu 14.11.2018.)

Viimeisena tuotekehittelyssa on viimeistelyvaihe, jossa prosessiin osallistuvat tuotteen tilaajat ja
asiakkaat voivat toimia koekayttajina. Tuotteen valmistuttua kaynnistyy sen viimeistely saatujen
palautteiden ja koekaytosta saatujen kokemusten pohjalta. Viimeistelyvaiheessa hiotaan yksityis-
kohtia, laaditaan kayttoohjeita ja suunnitellaan tuotteen péivittamismahdollisuuksia seka jakeluun
littyvia tekijoita. (Jamsa & Manninen 2000, 80-81.) E-oppimateriaalin laadinnan, koekayton seka
viimeistelyn jalkeen heinakuussa 2018 aloitettiin opinnaytetydraportin kirjoittaminen, joka palautet-
tiin ensimmaisen kerran lokakuussa 2018. Alkusyksysta jarjestettiin ohjaavien opettajien kanssa
tapaaminen, jossa keskusteltiin projektin paatosvaiheista. Tassa vaiheessa palautetta e-oppimate-
riaalista pyydettiin kahdelta muulta tutkinto-ohjelman opettajalta ja valmistettiin opettajille materi-
aalin kayttda varten kayttdohjeet. Opinndytetyd esitettin Hyvinvointia Yhdessa -péivassa
14.11.2018 ja lopullinen opinnaytetyon raportti arvioitiin marraskuussa 2018. Projektin paattyessa
allekirjoitettiin yhteistyosopimukset, jossa maariteltin myos tuotteen tekijanoikeudet. Tekijanoikeu-
det materiaaliin sailyvat e-oppimateriaalin valmistajilla, mutta kaytto- ja muokkaamisoikeudet luo-
vutetaan toimintaterapian tutkinto-ohjelman opettajille, jotta materiaalia voidaan jatkossa paivittaa

ja muokata opettajien toimesta tai tulevien opinnaytetdiden yhteydessa.
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3 TOIMINTATERAPIAN NAKOKULMA SEKSUAALISUUTEEN

3.1 Toimintaterapian ihmiskasitys ja paradigma

Toimintaterapiassa ihminen nahdaan yksilollisena ja erityisena kokonaisuutena, jonka keho, mieli
ja sielu toimivat yhdessa erottamattomina. Taman nakemyksen mukaan muutos ihmisessa tapah-
tuu fyysisen, kulttuurisen seka sosiaalisen ympariston vaikutuksen seurauksena. Kokonaisvaltai-
sen ihmiskasityksen olettamuksena on, etta ihmista voidaan ymmartaa vain nakemalla vuorovai-
kutus hanen ymparistonsa seka kehon, mielen ja sielunsa valilla ajan kuluessa. Tdman vuoksi toi-
mintaterapeutit ovat kiinnostuneita siita, miten ihminen kykenee toimimaan nykyhetkessa, miten
han on toiminut menneisyydessa seka siita, miten han odottaa kykenevansa toimimaan tulevaisuu-
dessa. Toimintaterapian paaasiallinen tavoite on mahdollistaa asiakkaan osallistuminen toimintaan
eri elamantilanteissa, lisata hanen tyytyvaisyyttaan paivittaiseen arkeen ja kokemukseen hyvin-
voinnista seka parantaa hanen elamanlaatuaan. Toimintaterapeutit tydskentelevat kaikenikaisten
ihmisten kanssa, joilla on haasteita suoriutua heidan paivittaisen elamansa kannalta merkitykselli-

sista ja tarkeista toiminnoista. (Creek & Lougher 2008, 35-39.)

Paradigma tarkoittaa tieteenalan yleisesti hyvaksymaa oppirakennelmaa, ajattelutapaa tai suun-
tausta (Kotimaisten kielten keskus 2018b, viitattu 15.11.2018). Esimerkiksi Kielhofner (2004, 65-
70) on maaritellyt toimintaterapian toiminnan paradigman, jonka han nékee muodostuvan ar-
voista (values), ydinrakenteista (core constructs) seka keskeisesta nakokulmasta (focal viewpoint).
Nykyisen toimintaterapian paradigman keskeiseen nakokulmaan on vaikuttanut systeemiteoria,
jonka mukaan mikaan asia ei voi olla taysin selitettavissa tutkimalla ainoastaan niité osia, mista se
koostuu. Paradigman keskeisen nakokulman mukaan asiakkaan toimintaan osallistumista tulee siis
tarkastella ihmisen, toiminnan seka ympariston nakokulmista kokonaisvaltaisella tavalla, jotta voi-
daan tayttaa heidan henkilokohtaiset tarpeensa ja toiveensa. Ydinrakenteet ovat Kielhofnerin pa-
radigman (2004, 66-69) mukaan teemoja, jotka keskittyvat toimintaan. Jokaisella ihmisella on pe-
rustavanlaatuinen tarve tai motivaatio osallistua toimintaan ja osallistumalla toimintaan ihminen saa
merkityksen elamalleen. Toimintaterapian paradigmassa korostetaan, etta toimintaterapiassa tulee
tarkastella henkilon toiminnallisen haasteen vaikutusta kokonaisvaltaisesti henkilon elamaan sen
sijaan, etta keskiossa olisi pelkastaan haaste tai rajoite. Toimintaterapian keskeinen tarkoitus ja
tavoite on mahdollistaa asiakkaan osallistuminen toimintaan kayttamalla toimintaa terapeuttisella
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tavalla, esimerkiksi mukauttamalla ymparistda, jossa hén toimii. Toimintaan osallistuminen ei ole
ainoastaan se mita, asiakas tekee vaan se sisaltaa myos hanen omakohtaisen kokemuksensa
osallistumisesta. Taman vuoksi on tarkeaa, etta asiakas loytaa tarkoituksen toiminnalle, jota tera-

piassa kaytetaan.

Paradigmassa maaritellyt arvot ohjaavat toimintaterapeuttien tyoskentelya. Keskeisia toimintate-
rapian ydinarvoja ovat toiminnan merkityksen kunnioittaminen ihmisen elaméssa seka asiakkaan
osallistumisen ja voimaantumisen tarkeys. Myos asiakaslahtoisyys seka asiakkaan nakokulman,
tarpeiden ja tahdon kunnioittaminen toimintaterapiaprosessissa kuuluvat toimintaterapian ydinar-
voihin. (Kielhofner 2004, 70.) Lisaksi American Occupational Therapy Association (AOTA 2015, 2)
on maaritellyt seitseman erilaista ydinarvoa, jotka ohjaavat toimintaterapeuttien vuorovaikutusta
toisten ihmisten kanssa. Nama arvot ovat epaitsekkyys, tasa-arvo, vapaus, oikeus, arvokkuus, to-
denmukaisuus seka harkitsevuus. Toimintaterapeuttien ammattieettisten ohjeiden mukaan (Suo-
men Toimintaterapeuttiliitto Ry 2011, viitattu 31.5.2018) jokaisen toimintaterapian ammattia harjoit-
tavan ja opiskelevan henkilon tulee omaksua toimintaterapian eettiset periaatteet tyoskentelyssaan
ja ajattelussaan. Myds Areskoug-Josefsson ja Fristedt (2017, 7) toteavat, etta toimintaterapiakou-
lutuksessa tulee tuoda esille eettiset ohjeet seké eettisen reflektion merkitys. Nain ollen tulevaisuu-
den toimintaterapeutit osaisivat toimia ja kommunikoida ammatillisesti seksuaalisuudesta. Ammat-
tieettisten ohjeiden (Suomen Toimintaterapeuttilitto Ry 2011, viitattu 31.5.2018) mukaan asiak-
kaan ja toimintaterapeutin valinen vuorovaikutussuhde on aina luottamuksellinen ja sen tavoitteena
on edistaa seka yllapitaa asiakkaan toimintakykya niilla osa-alueilla, jotka ovat hanelle merkityksel-

lisia. Toimintaterapiassa lahtokohtana on aina asiakkaan etu.

3.2 Vuorovaikutuksen merkitys toimintaterapiassa seksuaalisuudesta puhuttaessa

Terapeuttinen vuorovaikutussuhde on Hagedornin (2000, 84, 91) mukaan toimintaterapeutin ja asi-
akkaan valinen suhde, joka kehittyy ajan kuluessa ja toiminnan lomassa. Vuorovaikutussuhde hel-
pottaa asiakkaan suoriutumista ja jaettu kokemus toiminnasta edistaa terapeutin ja asiakkaan véa-
lista suhdetta. Terapeuttisen suhteen ajatellaan tavallisesti olevan kumppanuussuhde terapeutin ja
yksilon vélilla. MacRae (2013, 1) puolestaan toteaa, ettd empaattisuus, hienotunteisuus seka avoi-
muus ovat terapeuttisen suhteen perusta ja tarkeita nakokulmia lahestyttaessa seksuaalisuuden
teemaa. Toimintaterapia on turvallinen paikka ottaa seksuaalisuus puheeksi, silla asiakas saa lu-

van iimaista pelkojaan ja huolenaiheitaan, joihin terapeutti auttaa asiakasta [dytaméaan ratkaisuja.
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Hagedornin (2000, 97-99) mukaan vuorovaikutuksen luonteen tulee sopia asiakastilanteeseen,
minka vuoksi terapeutin tulee kayttaa eri tilanteissa erilaisia vuorovaikutuskeinoja tietoisesti. Sana-
ton vuorovaikutus sisaltdd asennon, katsekontaktin, eleet seka tunneilmaisun. On térkeda, etta
sanaton viestinta on johdonmukaista tilanteeseen ja keskustelun aiheeseen nahden, mutta Ellisin
(2018, viitattu 16.7.2018) mukaan on kuitenkin hyva myds muistaa, etta terapeutille on sallittua
punastua ja nauraa asiakkaan vitseille, silla ne ovat ihmisen normaaleja ja luonnollisia reaktioita
keskustellessa intiimeista asioista. Kyseisia reaktioita tulee myds kohdella yhta luonnollisina ja nor-
maaleina kuin ne ovat, jolloin vahvistuu kasitys siita, etta seksuaalisuudesta on hyvaksyttavaa pu-
hua. On tarkeaa tiedostaa se mahdollisuus, etta keskusteluista voi tulla kiusallisia. Toimintatera-
peutin tulee pystya yllapitdmaan mukavuutta aiheen kasittelyssa, kielessa seka henkildiden vali-
sessa vuorovaikutuksessa. On tarkeda antaa asiakkaalle mahdollisuus puhua tunteistaan ja ole-
tuksistaan seka neutraalilla tavalla iimaista, ettei terapeutti muodosta asiakkaista ennakkoajatuk-
sia. Hagedornin (2000, 97-99) mukaan terapeutti voi kohtuuden rajoissa tuoda keskusteluun asi-
akkaan kokemuksia vastaavia henkilokohtaisia kokemuksiaan, mika luo tunteen jaetuista koke-
muksista. Asiakkaan sanallisiin vihjeisiin terapeutti voi vastata monin keinoin. Terapeutti voi esi-
merkiksi kuunnella asiakasta seka rohkaista, vahvistaa, selventaa tai kysya vastatakseen hanen

Sanomaansa.

3.3  Seksuaalisuus toimintaterapian lahestymistavoissa

Inhimillisen toiminnan malli on asiakaslahtdinen, teoreettinen malli, joka ohjaa toimintaterapeutin
tyoskentelya. Mallissa ihminen nahdaan yksilollisena, jakamattomana kokonaisuutena, jonka sisai-
set tekijat muodostavat dynaamisen kokonaisuuden yhdessa ulkoisten ymparistotekijoiden kanssa.
Inhimillisen toiminnan malli pyrkii selittamaan, kuinka ihminen motivoituu ja toteuttaa toimintaa.
Lisaksi mallissa tarkastellaan ihmisen toimintaan vaikuttavia tekijoita hanen paivittaisessa ar-
jessaan. (Kielhofner 2002, 7, 13, 39-40.) Inhimillisen toiminnan mallissa seksuaalisuuden voidaan
ajatella ilmenevan esimerkiksi suorituskyvyn, roolien seka toiminnallisen identiteetin osa-alueilla.
Kielhofnerin (2002, 14, 81-83) mukaan ihmisen kayttaytymiseen vaikuttavat kolme toisiinsa liittyvaa
osatekijaa; suorituskapasiteetti, tahto seka tottumus. Suorituskapasiteetti on kykya tehdé asioita
seka suoriutua toiminnasta ja siihen siséltyy seka subjektiivinen etté objektiivinen nakdkulma.

Subjektiivinen nakdkulma on henkildn oma kokemus ja nakemys kyvystaan suoriutua toiminnasta,
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kun taas objektiivinen nékokulma on ulkopuolisten ihmisten nakemys siita, miten henkild toimin-
nasta suoriutuu. Eletty keho on tietyn kehon kautta saatua kokemusta olemassaolosta ja maail-
masta. Voidaan siis ajatella, etta seksuaalisuuden iimaisemiseen vaikuttaa henkilon oma kokemus

kehostaan ja kyvystaan suoriutua seksuaalisuuteen liittyvista toiminnoista.

Kielhofnerin (2002, 14, 44, 46, 50, 53) mukaan tahto, jonka osa-alueita ovat henkilokohtainen
vaikuttaminen, arvot sek@ mielenkiinnonkohteet, viittaa siihen, miten ihminen motivoituu
toimintaan. Yksilon kokemus pystyvyydesta ja tehokkuudesta maaritellaan henkilokohtaiseksi
vaikuttamiseksi. Mielenkiinnonkohteet taas ovat niita asioita, joita henkilo kokee nautinnolliseksi
tehda. Arvot maarittavat sita, mika ihmiselle on tarkeaa ja merkityksellista. Inminen pyrkii toimimaan
arvojensa mukaisesti, silla ndin toimiessaan han voi tuntea itsensa arvokkaaksi. Arvot myos
vaikuttavat siihen, miten ihminen kokee vammautumisen. Usein valtavirtaa edustavien arvojen
koetaan olevan ristiriidassa vammautumisen kanssa. Kielhofner viittaa Murphyyn (1987, 116-117)
joka on todennut, ettd vammautuneiden ihmisten ajatellaan rikkovan nuoruuden, viriiliyden, ak-
tiivisuuden seka ulkoisen kauneuden arvoja. Niin ikaantyneista kuin myos vammautuneista lapsista
ja nuorista ajatellaan yhteiskunnassa yha edelleen, ettei seksuaalisuus kuulu osaksi heidan
eldamaansa (Shepherd 2014, 445-446; Papaharitou, Nakopoulou, Kirana, Giaglis, Moraitou & Hat-
zichristou 2007, 9-10).

Tottumus on Kielhofnerin (2002, 19-21) mukaan ihmisen totuttu kayttaytymismalli, jonka mukaan
han toimii tietyissa, toistuvissa tilanteissa omassa sosiaalisessa, kulttuurisessa ja fyysisessa
ymparistossaan. lhmisella on arjessaan toistuvia tapoja ja rutiineja, joihin vaikuttavat sisaistetyt
roolit. Roolit maarittelevat ihmisen statusta tai henkilokohtaista identiteettia, silla ne ohjaavat ih-
mista toimimaan odotetulla tavalla. Voidaan siis ajatella, ettd esimerkiksi puolison rooli vaikuttaa
henkilon seksuaaliseen kayttaytymiseen. Kielhofnerin (2002, 119-120) mukaan toiminnalliseen
identiteettiin vaikuttaa mm. henkilon kasitys ympariston tuesta ja odotuksista seka omasta suori-
tuskapasiteetista, mielenkiinnonkohteista, rooleista ja rutiineista. Toiminnallinen identiteetti kuvaa
henkilon kokemusta omasta itsestdan ja siita, millainen toimija hén haluaa olla tulevaisuudessa.
Toiminnallisen patevyyden kautta henkild toteuttaa omaa toiminnallista identiteettidan. Toiminnal-
linen patevyys tarkoittaa sita, miten henkild suoriutuu elamansa rooleista seka hanelle merkityksel-

lisesta ja tyydytysta tuottavasta toiminnasta.

Moseyn (1986, 409-411, 416-418) kehityksellinen viitekehys on erityisesti lasten ja nuorten
toimintaterapiassa kaytetty viitekehys, mik& pohjautuu erilaisiin kehitysteorioihin. Se soveltuu
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laajalti ohjaamaan sellaisten asiakkaiden toimintaterapiaprosessia, joilla on vaikeuksia saavuttaa
ikaa vastaava kehitystaso ja suorittaa sen vaatimia tehtavia. Kehityksellisen viitekehyksen kaytto
ei edellyta asiakkaalta vahvoja kognitiivisia tai iimaisullisia taitoja, silla sen mukaan eri kehitysvai-
heiden saavuttaminen tapahtuu henkilon kasvaessa lapsesta aikuiseksi. Kehityksellisessa viiteke-
hyksessa toimintakykya kasitellaan adaptiivisten taitojen kautta. Haaste toimintakyvyssa merkitsee
sita, ettei henkilo ole saavuttanut ikaansa vastaavaa taitotasoa sen adaptiivisen taidon osa-
alueella, milla toimintakyvyn rajoite iimenee. Adaptiivisia taitoja ovat havaintomotorinen taito, kog-
nitiivinen taito, kahdenkeskinen vuorovaikutustaito, ryhmavuorovaikutustaito, mindidentiteettitaito
seka seksuaalinen identiteettitaito. lkaryhmaa vastaavat kehitystasot ovat viitekehyksessa
adaptiivisten taitojen hierarkkisia alataitoja. lhmisen kehitys voi edeta eri taitojen kohdalla epata-
saisesti, mutta vakavat ongelmat tietylla taitoalueella voivat heijastua my6s muille taitoalueille, silla

taitoalueet ovat toisistaan riippuvaisia.

TAULUKKO 3. Seksuaali-identiteetin viisi alataitoa (Mosey 1986)

4-5 -vuotias Kyky hyvaksya ja toimia pregenitaalisen tason pohjalta

12-16 -vuotias Kyky hyvaksya seksuaalinen kypsyminen positiivisena kehittymisena
18-25 -vuotias Kyky antaa ja vastaanottaa seksuaalista tyydytysta

20-30 -vuotias Kyky ryhtya pysyvaan seksuaalisuhteeseen

40-60 -vuotias Kyky hyvaksya seksuaalisuuteen liittyvat fysiologiset muutokset (lu-

onnollinen osa vanhenemista)

Seksuaalisuus ilmenee kehityksellisessa viitekehyksessa erityisesti seksuaali-identiteettitaidon
alueella. Se tarkoittaa, etta yksild kokee sukupuolisuutensa hyvana ja pyrkii molemminpuoliseen
seksuaaliseen tarpeen tyydytykseen tahtaaviin sukupuolisuhteisiin. Seksuaali-identiteetilla viita-
taan yksilon tietouteen, tunteisiin ja vuorovaikutukseen seksuaalisena olentona. Taito vakiintuu
yleensa 4-5 vuoden iassa, ja sen suurimmat muutokset tapahtuvat teini-iassa seka nuorena aikui-
sena. (Mosey 1986, 57.) Seksuaali-identiteettitaidolle on méaaritelty viisi alataitoa, jotka on esitelty

ylldolevassa taulukossa 3.
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4 MONIULOTTEINEN SEKSUAALISUUS IHMISEN ELAMAN ERI VAIHEISSA

41  Sukupuolen ja seksuaalisuuden monimuotoisuus

Seksuaalisuus kasittad mm. sukupuolen, sukupuoli-identiteetin, seksuaalisen suuntautumisen,
erotiikan, mielihyvan, intiimit suhteet ja sukupuoliroolit. Seksuaalisuudella tarkoitetaan sita, mita
olemme ja seksilla sitd, mita teemme. Seksuaalisuus on moninaista, minka takia kukaan ei voi
maarittaa toisen puolesta hanen seksuaalisuuttaan. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos, viitattu
21.11.2017.) Seksuaaliterveyden maailmanjarjestd (WAS) toteaa seksuaalioikeuksien ju-
listuksessa (liite 2) muun muassa, etta henkildiden seksuaaliset suuntautumiset, sukupuoli-identi-
teetit ja kehollinen moninaisuus tarvitsevat ihmisoikeuksien suojan. WAS vahvistaa edelleen, etta
seksuaaliterveytta ei voi maaritella, ymmartaa tai panna taytantoon ilman kokonaisvaltaista kasit-
ysta seksuaalisuudesta, ja siita, ettei se ole vain sairauden, toimintahdirion tai vaivaisuuden
puuttumista. (World Association for Sexual Health 2014, 1, viitattu 22.11.2017.) Seksuaalinen ak-
tiivisuus voi parhaimmillaan olla yksi niista merkittavista asioista, mika tuo lohtua sairastuneen
elamaan ja seksuaalisen tyydytyksen on ihmissuhteen ohella tunnistettu olevan tarkea

eldamanlaatua parantava tekija. (Hattjar 2012, 1-3.)

On valttamatonta, ettd asiakas ja tyontekija ymmartavat keskeiset kasitteet samalla tavalla, jotta
seksuaalisuuden puheeksi ottaminen sujuisi onnistuneesti. Luontevia sanoja on vaikea loytaa,
minka vuoksi puhe voi menna helposti epamaaraiseksi ja riski vaarinkasityksille kasvaa. Ammatti-
laisen tulee asiakastyossa muistaa, ettei ladketieteellinen termisto ole aina tuttua asiakkaalle (Ter-
veyden ja hyvinvoinnin laitos, viitattu 21.11.2017.) Sukupuolen ja seksuaalisuuden moninaisuud-
esta puhuttaessa on tarkea tietaa, etta kaikki inmiset eivat ole heteroseksuaaleja tai vain naisia ja
miehid. Kohdatessaan seksuaali- ja sukupuolivahemmiston edustajia ammattilaisen on hyva olla
keskustellut aiheen herattamista tunteista ja asenteista etukateen tydyhteisdssaan, jotta asiakastyd
ja kohtaaminen olisi mahdollisimman ennakkoluulotonta ja luonnollista. (Ryttyldinen & Valkama
2010, 98.)

Seksuaalinen suuntautuminen on ominaisuus, joka kertoo siita, kehen yksild ihastuu, rakastuu

seka tuntee emotionaalista tai eroottista vetovoimaa. Seksuaalinen suuntautuminen ei ole aina yk-

siselitteista, silla sen maarittaa jokainen tunteidensa kohteen seka oman sukupuolensa pohjalta.
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(Seta 2016, viitattu 21.11.2017.) Sukupuoli on ihmisen ominaisuus. Yksilé voi olla mies-, nais-,
cis-, inter- tai transsukupuolinen, jotain niiden valilta tai vaihtoehtoisesti maarittaa itsensa myods
muunsukupuoliseksi eli transgenderiksi. Sukupuoli-identiteetti kuvaa ihmisen omaa kokemusta
omasta sukupuolesta. Jokainen ilmaisee omaa sukupuoltaan yksiléllisella tavalla. Ammattilaisen ei
tule tehda oletuksia, silla kukaan ei voi tietda toisen henkilon kokemusta omasta sukupuolestaan.
(Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2017, viitattu 21.11.2017.) Seksuaalisen suuntautumisen seka

sukupuolisuuden kasitteita on kuvattu taulukossa 2.

TAULUKKO 2. Seksuaalisen suuntautumisen ja sukupuolisuuden késitteitd (Seta 2016; Terveyden

ja hyvinvoinnin laitos 2017)

SEKSUAALINEN Maaritelma

SUUNTAUTUMINEN

Heterose- Yksil6 rakastuu ja kokee vetovoimaa vastakkaista sukupuolta koh-
ksuaalisuus taan

sl e TTEE Yksild rakastuu ja kokee vetovoimaa samaa sukupuolta kohtaan
Biseksuaalisuus Yksilo rakastuu ja kokee vetovoimaa molempia sukupuolia kohtaan

Panseksuaalisuus Yksild tuntee seksuaalista tai/ja emotionaalista kiinnostusta ja vetoa
kaikkia sukupuolia edustavia ihmisia kohtaan

Aseksuaalisuus Henkild, joka voi tuntea vetoa toiseen ihmiseen ilman halua sek-

suaaliseen kanssakaymiseen. Ei maaritella suoranaisesti sek-
suaaliseksi suuntautumiseksi. Muotoja ovat esimerkiksi taysi sek-
suaalisen ja laheisyyden halun puuttuminen seké pelkka laheisyyden
halu tai olemassa oleva seksuaalinen halu, jota henkilo ei kohdista

keneenkaan

Yksil6 haluaa kyseenalaistaa koko méarittelemisen mielekkyyden tai
tarpeellisuuden

Transgender Yksilo maarittaa itsensa muunsukupuoliseksi. Han voi kokea
olevansa sukupuoleton, sukupuoleltaan maarittelematon tai

yksilollinen yhdistelma miehisyyden ja naiseuden piirteita
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Yksilo kokee ruumiillisen sukupuolensa vastaavan sisaista maail-
maansa

Yksilolla on vahva ristiriita sisaisen ja ruumiillisen sukupuolensa seka
kulttuuristen sukupuoliodotusten valilla

Yksilolla on tarve iimaista my0s persoonansa toista puolta samaistu-
malla valilla naiseksi tai mieheksi

Synnynnainen tila, jossa yksilon fyysiset ominaisuudet eivat vastaa
taysin naista tai miesta. Intersukupuoliset saattavat kokea itsensa

mieheksi, naiseksi tai intersukupuoliseksi

Greenberg, Bruess & Oswalt (2016, 4-11) kuvaavat ihmisen seksuaalisuuden koostuvan vahintaan
kolmesta ulottuvuudesta; biologisesta, psyykkisesta ja sosiokulttuurisesta. Jokainen ulottuvuus
sisaltaa omia pienempia ulottuvuuksiaan ja nama kaikki ovat vuorovaikutuksessa keskenaan. Bio-
loginen ulottuvuus tarkoittaa fyysistd olemustamme, reagointiamme seksuaalisiin arsykkeisiin,
lisdantymista ja sen kontrollointia seka yleista kehitystamme ja kasvuamme. Psyykkinen ulottuvuus
puolestaan muodostuu kehonkuvasta, minakuvasta, opituista asenteista itsedamme ja toisia koh-
taan seka aikaisemmista kokemuksistamme. Sosiokulttuuriseen ulottuvuuteen kuuluvat uskonto,

kulttuuri, sosioekonominen status ja koulutus, etiikka, media ja politiikka.

4.2 Seksuaalisuus eri elaminvaiheissa

Lapsuudessa Vaestoliton mukaan 7-8 —vuotiaana lapsi alkaa kiinnostua omasta kehostaan ja
kehityksestaan ja hanta alkaa kiinnostaa lasten saamiseen ja seksuaalisuuteen liittyvat asiat. Biol-
ogiseen kehittymiseen liittyvat muutokset, kuten kuukautisten ja siemensyoksyjen alkaminen,
vaihtelevat yksildsta riippuen, mutta ne voivat alkaa jo 9-vuotiaana. 11-12 —vuotiaana on tavallista,
etta hormonit alkavat vaikuttaa mielessa ja kehossa, jolloin my6s monilla lapsilla kehossa tapah-
tuvat muutokset alkavat vieda heitd kohti nuoruutta. (Vaestdliitto 2017, viitattu 17.12.2017.)
Kielhofnerin (2002, 150-151) mukaan lapsuuden aikana tapahtuu laajaa kehitysta esimerkiksi tah-
don ja tottumuksen osa-alueilla. Nama muutokset antavat lapselle mahdollisuuden nayttaytya
toiminnallisena olentona toimimalla, ajattelemalla ja tuntemalla omalla persoonallisella tavallaan.
Tehdessaan uusia asioita myos lapsen henkilokohtainen vaikuttaminen, mielenkiinnonkohteet ja

arvot alkavat muodostua. Henkilokohtainen vaikuttaminen kehittyy leikin kautta, kun taas arvot
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muodostuvat kulttuuristen viestien avulla. Mielenkiinnonkohteet kehittyvat suurilta osin onnistu-
malla uusissa, juuri sopivan haastavissa toiminnoissa. Lapsuuden tarkempia rooleja ovat leikkija

seka perheenjasen, joiden kautta lapsi harjoittelee myds muita tulevaisuuden roolejaan.

Nuoruuden alkaessa sukupuolielimet kehittyvat ja aanenmurros alkaa. Aivojen kehittyessa
itsenaistymisen tarve ja tunteet vahvistuvat, alykkyys lisaantyy, empatiakyky heikkenee vali-
aikaisesti, mutta kyky arvioida riskeja ei ole viela kehittynyt. (Vaestoliitto 2017, viitattu 17.12.2017.)
Biologisten muutosten lisaksi nuoren seksuaalinen mindkuva ja itsetunto kehittyvat myos sita
mukaa, kun han kasvaa kohti aikuisuutta. Kehitykseen kuuluu mm. omat seka jaetut ihastumisen
tunteet, oman ja toisen seksuaalisuuden rajojen l6ytaminen, erilaisten tunteiden kuten pettymysten
kohtaaminen ja kasittely, fyysinen Iaheisyys toisen ihmisen kanssa seké turvallisen parisuhteen
muodostaminen. (Cacciatore & Korteniemi-Poikela 2010, 15-22.) Myds Kielhofner (2002, 151-152)
toteaa, etta nopeiden biologisten muutosten liséksi nuoruus on tiedostamatonta sosiaalista siirty-
mistd lapsuudesta aikuisuuteen. Lisaantynyt valinnanvapaus haastaa nuoria selventamaan seka
vahvistamaan omia arvojaan ja vanhojen arvojen hylkaaminen auttaa muokkaamaan omaa maail-
mankuvaa seké vakuuttumaan siita, ettd arvot ovat heidan omiaan. Vroman (2014, 104, 110)
kuvaa, ettd nuoruudessa ihminen alkaa hyvaksya kehon kehityksen, sitoutuu seksuaaliseen il-
maisuun ja jakaa seksuaalisia kokemuksia kumppanin kanssa esimerkiksi seurustelun tai muun
seksuaalisen toiminnan kautta. Han myos lisaa, etta kehittyessaan nuoret luovat yhtenevaisia nor-
meja ja elamantapoja perheenjasentensa seka ikatovereidensa kanssa. Kielhofnerin (2002, 152)
mukaan nuoruus on muutosten aikaa heidan paivittaista toimintaansa saatelevien roolien ja tapojen
osalta. Tama muutos auttaa heita vahvistamaan identiteettiaan, silla vaikka jotkut roolit sailyvat
lapsuudesta, niiden luonne seka odotukset muuttuvat. Myés Vroman (2014, 104, 109-110) toteaa,
ettd nuoruudessa kasitys omasta sukupuolesta, persoonasta, moraalista seké toiminnallisesta
identiteetistd muovautuu nuoren tutkiessa ja hyvaksyessa kehossa tapahtuvaa fyysista seka sek-
suaalista kehitysta. Identiteetin muodostamisen prosessi on monimutkainen vaihe, jossa onnis-
tuminen voi johtaa kokonaisvaltaiseen hyvinvointiin ja positiiviseen siirtymiseen kohti aikuisuutta ja
aikuisen rooleja. Myds oman sukupuolen tunnistaminen seka sukupuoli-identiteetin 16ytdminen

kuuluvat tahan vaiheeseen.
Aikuisuus on eldméan pisin ajanjakso, jolloin erilaiset tekijat, kuten esimerkiksi vanhemmuuden

velvollisuudet vaikuttavat aikuisen paatoksiin. Kuitenkin suurimmalle osalle aikuisuus merkitsee ai-

kaa, jolloin henkild todella alkaa elaa omaa elamaansa. (Kielhofner 2002, 153-154.) Aikuisuudessa
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seksuaalisuuden piirteitd ovat mm. itsensé arvostaminen ja kunnioittaminen, rakastumisen ja rak-
kauden tunteet, tunteiden jakaminen seka itsestaan ja kumppanista huolehtiminen. Aikuisena sek-
suaalisuuteen vaikuttavat omat varhaiset kokemukset ja lapsuuden kiintymyssuhteen elementit
tulevat esiin myéhemmin parisuhteen muodostuksessa. (Ryttylainen & Valkama 2010, 100.)
Kielhofner (2002, 154) kertoo ihmisella olevan aikuisuudessa laajasti erilaisia rooleja, jotka henkild
valitsee itse tai yhteiskunta maarittaa. Nama roolit rakentavat aikuisen paivittaisen elaman seka
tarjoavat hanelle identiteetin. Tyypillisimpia siirtymia roolista toiseen ovat esimerkiksi parisuhteen
aloittaminen tai paattaminen seka vanhemmuus. Sternberg (1986) on luonut kolmiosaisen teorian
rakkaudesta, jonka osa-alueet ovat intimiteetti, intohimo ja sitoutuminen. Kolmion huipulla teorian
mukaan on intimiteetti, joka on rakkauden emotionaalinen osa. Siihen lukeutuvat tunteet molem-
minpuolisesta ymmarryksesta, yhteyden dytamisesta, halusta jakaa asioita, emotionaalisen tuen
antamisesta seka toisen ihmisen arvostamisesta osana omaa elamaa. Intohimo on rakkautta
eteenpain vieva osa-alue, joka sisaltaa fyysisen vetovoiman, seksuaaliset suhteet seka romanssin.
Kognitiivisena osa-alueena teoriassa on sitoutuminen, silla yksilo tekee itse paatoksen rakastaa

toista ihmista seka sitoutua ja yllapitaa suhdetta. (Greenberg ym. 2016, 468.)

Ihminen on lapi elamansa seksuaalinen olento. Ympariston asenne ja antamat mahdollisuudet
seka virheelliset kasitykset seksuaalisuuden haviamisesta ikaantyessa vaikuttavat suuresti ihmi-
sen seksuaaliseen kayttaytymiseen ja sen toteutumiseen. (Ryttylainen & Valkama 2010, 118-121.)
Myos Papaharitou ym. (2007, 9-10) ovat todenneet tutkimuksessaan, etta vastoin yleista usko-
musta, ikaantyessaan ihmiset pysyvat edelleen seksuaalisesti aktiivisina. Tutkimuksen mukaan
seksuaalinen aktiivisuus on yhteydessa erilaisiin henkilokohtaisiin, sosioekonomisiin seka interper-
soonallisiin (mm. parisuhteen kesto, intiimiys) tekijdihin. Ryttyldinen & Valkama (2010, 118-121)
toteavat, etta joillakin seksuaalisuuden ilmentaminen pysyy aktiivisesti pinnalla lapi eldman, kun
taas toisilla se voi muuttua kumppanuudeksi ja siirtyd hieman syrjaan elamassa. Vanhetessa fysi-
ologiset ja hormonaaliset muutokset vahentavat yksilon seksuaalista halua ja toimintaa, mutta
toisaalta se voi myds kypsya ja jalostua kokemuksen ja ian myéta. Sairaudet, 1aakitys ja ikaan
littyvat muutokset seksuaalisessa halussa vaikuttavat myds seksuaaliseen aktiivisuuteen.
Jokaisella tdma on kuitenkin yksildllista, silld siihen vaikuttavat myos mm. perima, fyysinen ja

psyykkinen kunto seka itsesta huolehtiminen elaméan aikana.

lkaantyessa ihmisen arvomaailma kohtaa tyypillisesti muutoksen pois saavutuksia ja menestysta
koskevista arvoista kohti perhetta, vapautta seka yhteisoa koskevia arvoja. Arvojen muutoksella on

kokonaisvaltainen vaikutus siihen, millaiseen toimintaan ihminen ikaantyessaan osallistuu.
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Vanhemman ja isovanhemman roolien lisaksi ikaantyessa ystavan rooli nousee usein yha mer-
kittavammaksi. Ikaantymisen elamanvaiheeseen kuuluvat luonnollisesti myos menetykset ja mah-
dollisen puolison kuolema voi merkittavasti hairita elaméaa. (Kielhofner 2002, 154-156.) Leskeyden
lisaksi myos muut erilaiset vanhenemiseen liittyvat sosiaaliset tekijat kuten parisuhde tai
yksinaisyys vaikuttavat my0s osaltaan ihmisen seksuaalisuuden ilmenemiseen. Pitkaa pari-
suhdetta voivat rasittaa erilaiset tai eriaikaiset seksuaalielamaan kohdistuvat tarpeet ja odotukset,
jos esimerkiksi toisella puolisolla halukkuus on vahaisempaa kuin toisella. On tarkeaa, etta puolisot
hyvaksyvat ian tuomat muutokset, silla pitka historia, yhteiset vuodet seka vanhenemisen merkkien
nakeminen itsessa ja toisessa voi karsia esteitd ja vapauttaa seksuaalielamaa. (Ryttylainen &
Valkama 2010, 118-121.) Ikaa@ntyessa henkilon elamantarinan merkitys kasvaa ja hanella voi olla
tarve myos kertoa se muille. Tarkeaksi muodostuu myos jaljella olevan ajan vaaliminen. Toimin-
nallista identiteettid ja patevyyttd muokkaa ikaihmisen elamassa erityisesti se, millaiset mah-

dollisuudet hanell@ on osallistua toimintaan. (Kielhofner 2002, 154-156.)
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5 SEKSUAALISUUDEN PUHEEKSI OTTAMINEN

5.1 Seksuaalisuuden puheeksi ottaminen terveydenhuollossa

Seksuaalisuuden puheeksi ottaminen maaritelldan aiheen esille nostamiseksi seka sek-
suaalisuuteen liittyvaksi ohjaukseksi ja sita voidaan toteuttaa monenlaisissa vuorovaikutustilante-
issa terveydenhuollossa. Tutkimusten mukaan seksuaalisuuteen liittyvan ohjauksen toivotaan
olevan yksilllista sekd ammatillista ja sen tulee huomioida myds potilaan mahdollinen kumppani
ja lahiomaiset (Sinisaari-Eskelinen, Jouhki, Tervo & Vaisala 2016, 287.) Hattjar (2012, 1-3) toteaa,
ettd terapeutin ymmartaessa seksuaalisuuden laaja-alaisuuden ja seksuaalisen aktiivisuuden mer-
kityksen asiakkaan elamanlaadulle han myds tiedostaa, etta on tarkeaa ottaa asia puheeksi toimin-
taterapiassa. Rose & Hughes (2018, 5) tasmentavat, ettd seksuaalisuus vaikuttaa moniin eldman
osa-alueisiin, kuten turvallisuuteen, tarkeisiin toimintoihin, sosiaalisiin rooleihin ja identiteettiin.
Nama huolenaiheet ovat usein merkityksellisia inmisille, joiden toimintakyky on heikentynyt, minka

takia niita ei tulisi jattaa huomiotta.

Huolimatta siita, etta tutkimustulokset tukevat seksuaaliterveydesta puhumisen merkityksellisyytta
asiakkaiden kanssa, terveysalan ammattilaiset usein laiminlydvat sita tyossaan. Ammattilaiset voi-
vat aliarvioida heikentyneen seksuaaliterveyden esiintyvyytta, minka vuoksi he eivat mydskaan ota
aihetta puheeksi asiakkaidensa kanssa. Valinpitamattdmyys aihetta kohtaan voi myds johtua
kiusaantuneisuudesta, henkilokohtaisesta epdmukavuudesta, yksityisyyden vaalimisesta seka
ajan tai kykyjen puutteesta. (Areskoug-Josefsson & Fristedt 2017, 1.) Seka kansallisissa etta kan-
sainvalisissa seksuaalisuutta ja sen puheeksi ottamista kasittelevissa tutkimuksissa todetaan, etta
eri potilasryhmét odottavat saavansa terveydenhuollon ammattilaisilta tukea, tietoa seka lupaa ky-
sya seksuaalisuuteen liittyvista asioista. Aloite seksuaalisuudesta puhumiseen tulisi tapahtua ter-
veydenhuollon ammattilaisen toimesta. (Sinisaari-Eskelinen, Jouhki, Tervo & Vaisala 2016, 287.)
Jotta seksuaalisuuden puheeksi ottaminen olisi luontevampaa, asiantuntijat ovat kehittaneet erilai-

sia malleja tukemaan siitd puhumista (llmonen 2008, 12-13).
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5.2  PLISSIT -malli

Seksuaalisuuden PLISSIT —malli (Annon 1976) on késitteellinen malli, joka kuvaa seksuaalineu-
vonnan ja —terapian eri tasoja. Naita tasoja ovat luvan antaminen (permission), rajattu tieto (limited
information), erityisohjeet (spesific suggestion) seké intensiivinen terapia (intensive therapy) ja niita
kaytetaan avuksi seksuaalisuuden ja seksuaaliongelmien kohtaamisessa. Luvan antamisen tasolla
asiakkaalle annetaan mahdollisuus jakaa huolenaiheitaan seksuaalisuuteen liittyvista ajatuksista,
fantasioista, tunteista ja kayttaytymisesta. Se on myonteista ja sallivaa suhtautumista asiakkaan
seksuaalisuuteen eri ilmenemismuodoissa. Asiakasta tuetaan luvan antamisen kautta iimaisemaan
omaa seksuaalisuuttaan vastuullisella ja positiivisella tavalla. (llmonen 2008, 12-13.) McHugh,
Pendleton ja Schultz-Krohn (2018, 292) toteavat seksuaalisuudesta keskustelemisen mahdollista-
van keskustelun asiakkaan henkilokohtaisista tunteista ja havainnoista. Ennen keskustelun aloit-
tamista on tarkeaa, etta toimintaterapeutti kysyy luvan asiakkaalta keskustella vaivaannuttavistakin
asioista. PLISSIT- mallissa (Ilmonen 2008, 12-13) todetaan, ettd kysymykset, jotka ovat avoimia
eivatka vaikuta uhkaavilta, auttavat asiakasta tuntemaan olonsa mukavammaksi ja nain mahdollis-
tavat tarkean tiedon valittamisen. Rajatun tiedon tasolla asiakkaalle annetaan tietoa sellaisista sek-
suaalisuuteen liittyvista asioista, jotka ovat hanen huolenaiheidensa kannalta olennaisia ja joista
hanella ei ole riittavasti tietoa. Tallaiset kysymykset voivat koskea esimerkiksi seksuaalisen mie-
lihyvan kokemista tai sukupuolielinten toimintaa ja ominaisuuksia. Hattjarin (2012, 48-50) mukaan
asiakkaan osoittaessa kiinnostusta puhua seksuaalisuudesta, voi toimintaterapeutti valita tarkoi-
tuksenmukaisen tavan kerata yksityiskohtaisempaa tietoa asiakkaan seksuaalisuuteen liittyvista
huolista. Tarkempaa tietoa voidaan kerata esimerkiksi keskustelun kautta kysymalla avoimia ky-
symyksia, ensin yleiselld tasolla siirtyen hiljalleen osa-alueille, jotka ovat henkilokohtaisempia ja

herkempia asiakkaan nakokulmasta.

[lmonen (2008, 12-13) kuvaa, etta PLISSIT-mallissa erityisohjeiden tasolla asiakkaalle annetaan
erilaisia kdytannon neuvoja ja ohjeita seké voidaan tehda erilaisia, lyhytaikaisia interventioita sek-
suaaliongelmien kasittelemiseksi. Hattjar (2012, 1-3) toteaa, ettd kun muut tavanomaiset toiminnot
eivat endad onnistu sairastumisen tai vammautumisen myota, voi seksuaalisen aktiivisuuden
yllapitdminen tarjota asiakkaalle tavan tuntea itsensa "normaaliksi" ja olla yhteydessa toisen ihmi-
sen kanssa. Toimintaterapeutit voivat kayttaa hyddyksi ammattitaitoaan muun muassa mukautta-
malla ymparistéa mahdollistaakseen seksuaalista aktiivisuutta. Ymparistoa ja toimintaa voi muk-
auttaa esimerkiksi ohjaamalla asiakasta erilaisiin asentoihin seksin aikana. (MacRae 2013, 2.)
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Myos Areskoug-Josefssonin ja Fristedtin (2017, 5) tutkimuksessa toimintaterapiaopiskelijat kokivat,
etta heilla on tarkeaa olla osaamista seksuaaliterveydesta myos apuvalineiden nakokulmasta void-
akseen tukea ja edistaa asiakkaiden hyvinvointia. PLISSIT-mallissa intensiivisen terapian tasoksi
kuvataan seksuaalisuuteen liittyvien ongelmien kohtaaminen erilaisten terapiamenetelmien ja ni-
iden yhdistamisen avulla. PLISSIT —mallin avulla voidaan arvioida asiakkaan tarvitsemaa seksuaal-
ineuvonnan tai —terapian tasoa seka kaytettavia menetelmia hoidon tueksi. Mallin avulla ammat-
tilainen voi my0s arvioida oman tietdmyksensa tasoa seksuaaliongelmien kasittelyssa. (Ilmonen
2008, 12-13.)

Ex-PLISSIT —malli on Davisin ja Taylorin (2006) kehittama laajennus Annonin (1976) malliin, mika
ottaa erityisesti huomioon tyontekijan ammatillisen kasvun ja itsereflektion (Ryttylainen & Valkama
2010, 53). Ex-PLISSIT -mallissa luvan antamisen nahdaan olevan kaikkien muiden
ominaisuuksien (rajattu tieto, erityisohjeet ja intensiivinen terapia) ytimessa, eli jokaisen interven-
tion tulisi alkaa luvan antamisesta huolimatta ammattilaisen osaamisen tasosta. Malli korostaa
asiakassuhteen vuorovaikutuksen arviointia sekd ammattilaisen itsereflektiota, mahdollistaen
tydntekijan itsetietoisuuden kehittymisen seksuaalisten uskomusten haastamisen kautta. (Taylor &
Davis 2007, 136-138.)

5.3 BETTER -malli

Seksuaalisuuden puheeksi ottamisen tukemiseen Mick, Hughes ja Cohen (2004) ovat kehittaneet
BETTER -mallin (Ryttylainen & Valkama 2010, 139). Mallia voidaan kayttaa ehkaisevissa ter-
veyspalveluissa, sairaanhoidossa seka terveytta edistavissa palveluissa. Ensimmaisella tasolla
(bring up the topic) seksuaalisuus otetaan keskustelussa esille asiakkaan kanssa. Asiakkaalta ky-
sytdan suoraan sukupuolen kokemisesta, seksuaalisuudesta, seksistd ja parisuhteesta seka
sairauden tai vamman vaikutuksesta asiakkaan arkeen ja hanen kokemukseensa omasta sek-
suaalisuudestaan. Seuraavaksi (explain) kerrotaan, etta seksuaalisuus on tarkea osa hyvinvointia
ja terveyttd ja keskustellaan aiheesta tavalla, joka antaa asiakkaalle luvan puhua kaikista halua-
mistaan asioista koskien seksuaalisuutta. Ellisin (2018, viitattu 16.7.2018) mukaan asiakkaille tulee
mahdollistaa tuomitsematon tila, jossa he voivat kertoa ja maarittda mita seksi ja seksuaalisuus
heille merkitsee. Turvallisessa ymparistossa asiakkaiden maaritelmia ei tule korjata, vaikka tera-

peutti maarittelisi itse ne eri tavoin.
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Kolmannella tasolla (tell) asiakkaalle tulee kertoa, etta ammattilainen on hankkinut riittdvat resurssit
asiakkaan huolenaiheiden kasittelya varten. Naita resursseja ovat esimerkiksi tapaamiskertojen
maara, keskustelun aiheiden rajaaminen ammattitaidon mukaan seka tarvittaessa ohjaamisen
muun palvelun piiriin. Seksuaalineuvonnassa tulee muistaa kunnioittaa asiakkaan valmiutta
keskusteluun. Asiakkaalta tulee aina varmistaa, onko ajoitus (timing) keskustelulle seksuaalisuud-
esta sopiva ja jos asiakas ei ole tahan nykyisessa elamanvaiheessaan valmis, tulee ammattilaisen
muistaa antaa asiakkaalle ohjeita, miten toimia, jos halu keskusteluun heraa myohemmin. Ammat-
tilaisen tulee ohjata (educate) asiakasta pitamaan huolta omasta seksuaaliterveydestaan ja antaa
tarvittaessa tietoa sairauden tai vamman vaikutuksesta seksuaalisuuteen. (Kilpia, Kurka &
Ruuhilahti 2011, 56-57.) Toimintaterapeutin tehtdva on ottaa huomioon erilaiset fyysiset,
psykologiset, kehitykselliset, kognitiiviset seka motoriset tekijat, joista tekemisen toiminta koostuu.
On olennaista huomioida my6s emotionaalinen nakdkulma, mika liittyy toimintaan osallistumiseen
ja mik& on erityisen tarkeaa seksuaalisuuden ja seksuaalisen aktiivisuuden osa-alueella. Kun esi-
merkiksi krooninen sairaus tai vammautuminen muuttaa ihmisen toimintakykya merkittavasti,
muokkautuu ihmisen kasitys omasta seksuaalisuudestaan ja mahdollisuuksista seksuaalisuuden
toteuttamiseen. Asiakas voi esimerkiksi pelata, etta seksin harrastaminen voi olla riski hanen ter-
veydelleen tai ettei han tunne oloaan viehattavaksi, jolloin asiakas ei usko olevansa kykeneva ole-
maan seksuaalissavytteisessa vuorovaikutuksessa toisen ihmisen kanssa. (Hattjar 2012, 1-3.)
Ohjeiden tulee olla konkreettisia ja selkeité ja ammattilaisen tulee aina varmistaa, etta asiakas on
ymmartanyt ne. Lopuksi ammattilaisen tulee kirjata (record) tehty arviointi tai interventio
tyoyhteisossa sovitulla tavalla ottaen huomioon ammattieettiset ohjeet seka salassapitovelvol-
lisuuden. (Kilpia, Kurka & Ruuhilahti 2011, 56-57.)
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6 E-OPPIMATERIAALIN SUUNNITTELU, TOTEUTUS JA ARVIOINTI

6.1  E-oppimateriaalin ensimmainen versio ja koekaytto

Didaktiikka eli opetusoppi on tiede, joka tutkii opetusta. Se on jaettu perinteisesti opetussuun-
nitelmaoppiin eli siihen, mita opetetaan seka opetusmenetelmaoppiin eli siihen, miten opetetaan.
(Manninen & Pesonen 2000, 66-67.) E-oppimateriaalin sisallon suunnittelussa ja toteutuksessa
keskeisessa roolissa oli sisallon reflektiivisyys. Emansipatorinen oppiminen on Mezirowin
kasityksen mukaan inhimillisen oppimisen laji, jonka tavoitteena on saavuttaa tietoa omista ajattelu-
ja toimintamalleista reflektiivisen ajattelun kautta. Tuloksena emansipatorisessa oppimisessa on
itsetuntemuksen ja —ilmaisun kehittyminen seka oman eldéman haltuun ottaminen. (Manninen &
Pesonen 2000, 65-75.) Kun e-oppimateriaalin laadinta aloitettiin, valittiin sitd ohjaavaksi oppimisen
lajiksi emansipatorinen oppiminen. Emansipatorinen oppiminen soveltuu materiaalin taustalle, silla
materiaali kannustaa reflektoimaan omaa suhtautumista seksuaalisuuteen, jotta toimintaterapeutti-

opiskelijoilla olisi valmiuksia ottaa aihe puheeksi asiakkaan kanssa tulevaisuudessa.

Kehittelyvaiheessa laadittin ensimmainen versio e-oppimateriaalista. Materiaali paatettiin ra-
kentaa kayttaen Thinglink- taustaa ja Peda.net -verkko-oppimisymparistoa. Peda.net on opiskeli-
jalahtoinen pedagogisesti suunniteltu verkko-oppimisymparisto, joka tarjoaa kouluille, yhteisoille ja
organisaatioille mahdollisuuden yhteisolliseen tekemiseen ja sisaltdjen jakamiseen (Peda.net
2018, viitattu 14.11.2018). Peda.net valittiin, koska se oli entuudestaan tuttu, ilmainen ja yksinker-
tainen kayttaa. Ajatuksena oli koota teoriatieto blogitekstinomaiseen muotoon, koska ne ovat oma-
kohtaisen kokemuksen mukaan mielekkaita lukea ja nain tekevat materiaalista motivoivamman.
ThingLink puolestaan on opetusalan palvelu, jonka avulla kuvaan voi lisata havainnointia ja op-
pimista tukevaa informaatiota, kuten kuvia, linkkeja tai d4anta (ThingLink 2016, viitattu 14.11.2018).
ThingLink sopi e-oppimateriaalin etusivuksi, sillé sen avulla materiaalin sisaltd pystyttiin jakamaan
eri osa-alueisiin ja nain helpotettiin materiaalin kayttda osana eri opintojaksoja. Opettaijille laadittiin
uusi Google-tili, joka yhdistettiin seka ThingLinkiin ettd Peda.netiin. Google-tili toimii kayttajatun-

nuksina materiaaliin, joiden avulla opettajat padsevat jatkossa paivittamaan ja muokkaamaan sita.

E-oppimateriaalin teoria koottiin suunnitteluvaiheessa laaditun tietoperustan pohjalta. Materiaalin
teoria koostuu siis tutkimuksista, kirjoista, artikkeleista seka muista sahkdisista lahteisté saaduista
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tiedoista. Teoria jaoteltiin seksuaalisuuden osalta ikavaiheittain, silla Oulun ammattikorkeakoulun
tutkinto-ohjelman vuonna 2018 opintonsa aloittaneiden opiskelijoiden opetussuunnitelman mukaan
toimintaterapeuttisen terapiaosaamisen opinnot kaydaan lapi ikavaiheittain niin, etta lasten ja
nuorten, tyoikaisten seka ikaantyneiden toimintaterapiasta on omat opintojaksonsa (Oulun am-
mattikorkeakoulu 2018b, viitattu 14.11.2018). Lisaksi e-oppimateriaaliin paatettiin sisallyttaa toimin-
taterapian teoreettisista lahestymistavoista Inhimillisen toiminnan malli (Kielhofner 2002) seka Ke-
hityksellinen viitekehys (Mosey 1986), silla nama ovat keskeisessa roolissa lapi toimintaterapian
opintojen. Inhimillisen toiminnan malli valittiin, silla se kasittelee ihmista kokonaisvaltaisesti ja nain
ollen sopii kaytettavaksi laajasti eri asiakasryhmien kanssa. Lisaksi seksuaalisuutta voidaan sen
avulla kasitella monipuolisesti useiden kasitteiden kautta. Kehityksellinen viitekehys valittiin, koska
mallissa seksuaalisuus on nostettu esille yhdeksi adaptiivisista taidoista. Nain toimintaterapian

nakokulmaa lisattiin oppimateriaalin teoriaosuuteen.

Seuraavaksi aloitettiin materiaalin etusivuna toimivan ThingLink-taustan luominen. Tarkeaa oli, etta
ThingLinkissa seka Peda.netin bannerissa olevat kuvat ovat itseottamia. Aluksi ThingLinkin
taustakuva piirrettiin, mutta lopulta paadyttiin kuitenkin valitsemaan itse otettu valokuva, silla se oli
selkeampi ja miellyttavampi. Aiheeksi kuviin valittiin luonto. Luonto kuvaa e-oppimateriaalin kuvissa
seksuaalisuuden jatkumoa seka sen kasvua ja kehitysta eri elaman vaiheissa. Kukka koettiin par-
haaksi ratkaisuksi, sillda se yhdistyi ajatukseen siita, kuinka seksuaalisuus kehittyy ja kypsyy
elamanvaiheiden myota. Alkuperaisen ajatuksen mukaan pieni kukka kuvasti seksuaalisuutta lap-
suudessa ja nuoruudessa, keskikokoinen kukka aikuisuudessa ja suurin kukka ikaantyessa.
ThingLinkiin lisattiin erilaisia symboleita vastaamaan teorian eri osa-alueita. ThingLink-taustan
kautta opiskelija paasee jokaiseen laadittuun teoriatekstiin Peda.netissa klikkaamalla symbolia. Te-
oriatekstien lisaksi taustaan lisattiin videoita, linkkeja ja tehtava. Symbolit ja sisaltd yhdistettiin
vastaamaan toisiaan mahdollisimman hyvin, valikoiman ollessa rajallinen. ThingLink oli en-
simmaisessa e-oppimateriaalin versiossa etusivuna kuvion 3 mukaisesti. ThingLinkin valmistuttua,

Peda.netin ulkoasua muokattiin, silla sen haluttiin olevan yhtendinen ThingLinkin kanssa.
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“thinglink..

KUVIO 3. Ensimméinen versio Thinglink —taustasta

Tarkoituksena oli hyodyntaa e-oppimateriaalissa my0s erilaisia interaktiivisia menetelmia, kuten
Padlet-seinaa tai AnswerGarden-menetelmaa. Naiden menetelmien luominen etukateen ei kui-
tenkaan ollut jarkevaa, koska saman linkin kayttaminen toistuvasti ei ole kaytannon tasolla toimi-

vaa. Opettajilla on kuitenkin mahdollista lis&ta naitd menetelmia halutessaan e-oppimateriaaliin.

E-oppimateriaaliin haluttiin yhdistaa teoriatiedon lisaksi lahiopetuksessa hyodynnettavia reflek-
tiivisia harjoituksia, silla toimintaterapian koulutuksessa kaytannon taitoja opitaan harjoittelemalla
tydpajoissa (Oulun ammattikorkeakoulu 2018c, viitattu 14.11.2018). E-oppimateriaalin koekayttoa
varten paatettiin jarjestaa tyopaja, jossa tarkoituksena oli esitelld e-oppimateriaali seka teetattda
osallistujilla reflektiivisia harjoituksia. Harjoitusten tarkoituksena oli testata, kokevatko opiskelijat
harjoitusten sisallyttamisen tarpeellisiksi teoriaopiskelun ohella. Lisaksi tarkoituksena oli myds
saada palautetta harjoitteista ja niiden kayttokelpoisuudesta seka e-oppimateriaalista ko-
konaisuudessaan. Tyopajan sisaltd suunniteltin ja se hyvaksytettin ohjaavilla opettajilla.

Koekayton ajankohdaksi valittiin toukokuun ensimmainen viikko ja kohderyhmaksi toimintaterapian
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ensimmaisen vuosikurssin opiskelijat. Tarkoituksena oli sisallyttaa tydpaja heille lukujarjestykseen,
mutta se ei aikataulullisesti ollut mahdollista. Vapaaehtoisia osallistujia paadyttin keraamaan
tyopajaan sahkopostikyselyn avulla seka markkinoimalla tydpajaa lentolehtisten avulla. TyOpaja
jarjestettiin 17.5.2018 klo 15-17 ja siihen osallistui lopulta kahdeksan toisen ja kolmannen
vuosikurssin opiskelijaa seka yksi toimintaterapeutti, joka pyysi mahdollisuutta tulla mukaan. Ai-
komuksena oli jakaa tyOpajassa testiryhma etaryhmaan seka tyopajaan osallistuvaan ryhmaan.
Tyopaja toteutettiin kuitenkin vain yhdessa@ ryhmassa, sillda se oli toimivampi ratkaisu osal-
listujamaaran kannalta. E-oppimateriaalia testattiin tydpajassa puhelinta, kannettavaa tietokonetta

seka tablettia kayttaen.

6.2 Palaute e-oppimateriaalin ensimmaisesta versiosta

Tydpajan suunnitelmaan kuului myds palautekyselyn laadinta, jonka avulla haluttin saada tietoa
testiryhman kokemuksista ja kehitysehdotuksista e-oppimateriaalia varten. Palautekysely on opin-
naytetyon lopussa liittessa 3. Palautteesta haluttiin monipuolista, joten palautekyselyyn sisallytettiin
seka monivalinta- ettd avoimia kysymyksia. Vallin (2018, 106) mukaan kyselylomakkeessa voidaan
kayttaa monenlaisia menetelmia, kuten avoimia kysymyksia, valmiita vastausvaihtoehtoja ja inten-
siivisyytta mittaavia mittareita. Kun kyse on asenteiden tai mielipiteiden mittaamisesta, Likertin as-
teikko on yksi kaytetyimmista ja sopivimmista vaihtoehdoista. Vaikka peruslahtokohtaisesti Likertin
asteikon tulisi sisaltaa pariton maara vastausvaihtoehtoja, tulee vastausvaihtoehdot aina hakea
mittauskohteen asiasisallosta, eika valmiista mittareista. “En osaa sanoa’- kategoria ei ole valtta-
matta pakollinen, silla vastaaja voi jattaa halutessaan vastaamatta. Palautekyselyn sisaltamat mo-
nivalintakysymykset laadittin materiaalin laatukriteereihin pohjautuen. Monivalintakysymyksissa
vaitteiden toteutumista arvioitiin Likertin neliportaisella asteikolla (taysin eri mielta, jokseenkin eri
mielta, jokseenkin samaa mielta, taysin samaa mieltd). Avoimia kysymyksia lisattiin palauteky-
selyyn yksityiskohtaisemman ja henkilokohtaisemman palautteen saamiseksi. Avointen kysymys-
ten kayttamisessa etuina ovat, etta vastausten joukossa voi olla hyvia ideoita ja vastaajan mielipide
on mahdollista saada selville perustellusti. Avoimet kysymykset ovat kuitenkin tydlaita ja hitaita
analysoida verrattuina valmiiden vaihtoehtojen tulkintaan. (Valli 2018, 114.) Palautekyselyn lop-
puun sisallytettiin kolme eri avointa kysymysta, jotta yksityiskohtaisia vastauksia saataisiin riitta-

vasti mutta kuitenkin niin, ettei tulosten analysointiin kuluisi likaa aikaa.
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TAULUKKO 4. Palautteen monivalinta —osion kysymykset ja vastaukset (n=9)

Oppimateriaalin ulkoasu - 7 1 -
herdttaa mielenkiintoa 1
Oppimateriaalin tekstit - - 6 3 -

ovat selkeita

Oppimateriaali on helppo- 3 3 -
kayttoinen (linkkien toimi-

vuus, mobiilikaytto, siirty- 1 2

minen sivulta toiselle)

Opin lisda aiheesta oppima- - 2 2 3
teriaalin avulla 2
Koen, ettd materiaalista - - 1 8 -

voisi olla minulle hyotya

my0s tulevaisuudessa

Palautekyselyn mukaan enemmisto vastaajista koki, etta e-oppimateriaali voisi olla hyodyllinen tu-
levaisuudessa. Suurin osa vastaajista koki e-oppimateriaalin kayton olleen helppoa mutta osalla oli
kuitenkin my0s haasteita kaytettavyyden kanssa. Yli puolet vastaajista oppi lisaa seksuaalisuu-
desta e-oppimateriaalin avulla, mutta kaksi vastaajaa oli jokseenkin eri mielta ja kaksi jatti vastaa-
matta. Materiaalin ulkoasu heratti mielenkiintoa kahdeksassa vastaajassa ja kaikki vastaajat koki-

vat, etta tekstit olivat vahintaan jokseenkin selkeita.

Avointen kysymysten vastauksissa iimeni eniten harjoitteiden ja keskustelun tarkeys. Myds toimin-
taterapian nakokulman korostaminen koettiin erityisen hyddyllisend. Lisaksi vastauksissa mainittiin
mm. puheeksi ottamisen esille nostamisen, eri-ikdisten huomioimisen, tiedon koostamisen seka

uuden tiedon sisallyttdmisen olevan e-oppimateriaalin vahvuuksia.
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"Materiaalissa toimintaterapeutin roolia késittelevéa osio on hyvé, koska voi olla ajoittain
vaikea hahmottaa millaista tukea tt (toimintaterapeutti) voi tarjota seksuaalisuutta koske-

vissa asioissa."

"TyGpajassa yleinen keskustelu ja ajatusten vaihto oli tdrke&a. Se murtaa jo itsesséén sité

"ouhumattomuuden kuplaa®, joka aiheen ympérillé on."

E-oppimateriaalin kehittdmiskohteina avointen kysymysten mukaan olivat erityisesti materiaalin
tekstien raskaslukuisuus ja Thinglink-taustan epaselvyys. Lisaksi tekstin vastapainoksi kaivattiin
enemman konkreettista materiaalia, kuten linkkeja, kuvia, videoita jne. Teoriaa kaivattiin lisaa esim.
parisuhteesta seka kaytettavyytta haluttiin paremmaksi, silla varsinkin tabletilla materiaalin kayttd

oli haastavaa. Vastaajat toivoivat myds sukupuolineutraalimpaa ulkoasua.

"Materiaali raskasta lukea, koska ei kuvia. Kaipaisin lisdé linkkejé ja vinkkeja: esim. videot,

harjoitukset, toiminnaliset menetelmét ja materiaalit, kysymyspankki, kuvakortit, pelit ym."

"Thinglink kuvasta joutuu aika paljon etsimaan mistéa Ibytyy tietty aihe. Olisi kiva, kun nékisi

heti, missé on mitékin."

Vapaan palautteen vastauksissa korostui etenkin aiheen tarkeys ja mielenkiintoisuus. Useimmat
vastaajista toivat palautteessa esille, etta he kaipaisivat lisaa seksuaalisuuteen liittyvaa opetusta
osaksi toimintaterapian opintoja. Lisaksi tyOpaja ja sen sisaltamat harjoitteet kerasivat vastaaijilta

myas positiivista palautetta.

"Hirveén térkeé aihe, tulisi késitelld opinnoissa lisdé, jotta saadaan rohkeutta ja tiedettéisiin

miten ottaa asia puheeksi. On jéényt liian véhélle huomiolle koulussa."

E-oppimateriaali ja palautekysely lahetettiin lisaksi kahdelle opinnaytetyon ohjaajalle sahkopostitse
palautteen keraamista varten. Ohjaajat ilmaisivat palautteessa e-oppimateriaalin sisaltavan tuttua
mutta myds uutta tietoa, joka toi lisdarvoa. Myds heidan palautteensa perusteella ThingLinkissa
eteneminen koettiin haasteelliseksi. Ohjaajien mielesta e-oppimateriaali voisi toimia itsenaisessa
opiskelussa orientoivana osiona eri opintojaksoille, mutta reflektiivista osuutta tuli heidan mu-

kaansa lisata ja toimintaterapian nakokulmaa vahvistaa.
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6.3 E-oppimateriaalin toinen versio

Saadun palautteen perusteella alettiin tekeméaan e-oppimateriaalin toista versiota. ThingLinkin
taustaa muokattiin kuvanmuokkausohjelmalla selkeammaksi lisddmalla siihen otsikoita kuvaa-
maan e-oppimateriaalin eri osa-alueita. Nain eteneminen alustalla oli loogisempaa ja helppokéyt-
toisempaa. Lisaksi symbolit yhtenaistettiin valkoisiksi ympyroiksi, jotta kuva olisi selkedmpi. Fon-
tiksi valittin Bebas Neuen koossa 18 ja 16, silla se oli pelkistetty ja selked. Puheeksi ottaminen
sijoitettiin omaan kukkaansa ja korostettiin sen merkitystad suuremmalla fonttikoolla 21. Otsikoiden
taustalle lisattiin valkoinen pohja erottamaan tekstin taustakuvasta. Myos taustakuvaa muokattiin

kirkkaammaksi ja lisattiin siihen kontrastia. Kuviossa 4 nakyy tehdyt muutokset.

HARJDITTEITA OPISKELUN
_ TUEKS! We

EEI{SIJM_.HIIHE 1A
AKAANTYMINEN

SEKSUAALISUUS
AIKUISUUDESSA

SUUS LAPSUU L)
HLIi UUBE_SSIFE‘EF'

“thinglink..

KUVIO 4. Toinen versio ThingLink —taustasta
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Peda.netissa kaytettiin fonttia Arimo paasaantoisesti koossa 11 ja sinne lisattiin kuvia seka taulu-
koita, jotta teksti olisi helppolukuisempaa ja innostavampaa seurata. Lisaksi tekstista tummennet-
tiin avainsanat helpottamaan tarkeiden asioiden poimimista ja tekstit jaoteltiin selkeampaan jarjes-
tykseen seka otsikoitiin. Myos puheeksi ottaminen seka toimintaterapian mallit ja viitekehykset ero-
tettiin omiksi sivuikseen. Naité osa-alueita haluttiin korostaa lisaa, joten ne lisattiin nakyviksi myos
ThingLinkiin. Seuraavaksi syvennettiin toimintaterapian nakokulmaa lisddmalla uutta tietoa toimin-
taterapian yhteydesta seksuaalisuuden puheeksiottamiseen. Konkreettisuutta lisattiin materiaaliin
luomalla Lisamateriaalia -osio. Reflektiivisyytta korostettiin mm. Pohdittavaksi —osioiden seka Har-
joitteita opiskelun tueksi -sivun luomisella, jotka auttavat opiskelijaa sisaistamaan teoriaa tehok-

kaammin ja kannustavat pohtimaan omaa suhtautumista seksuaalisuuteen. Kuvio 5 havainnollistaa

Peda.netin sisaltoa.

@ Sisaankirjautuminen

Seksuaalisuus Seksuaalisuus toimintaterapiassa

toimintaterapiassa )
: Sivut X
Sivut

Seksuaalisuus _
&h Sivukartta Seksuaalisuus

toimintaterapian Toimintaterapeutin . .
@ @ @ Puheeksi ottaminen @ eldmanvaiheissa -
Q, Haku malleissa ja rooli

| lapsuus ja nuoruus
viitekehyksissa P )

Seksuaalisuus Seksuaalisuus

L . Seksuaalisuuden Apuvilineet &
@ eldmanvaiheissa - @ eldmanvaiheissa - @ @
monimuotoisuus avusteinen seksi
aikuisuus ikaantyminen

@ Harjoitteita opiskelun tueksi @ Lisdmateriaalia

KUVIO 5. Néyttékuva Peda.net tekstialustasta

E-oppimateriaalin muututtua merkittavasti ensimmaisesta versiosta, nahtiin tarpeelliseksi kerata
palautetta myds materiaalin toisesta versiosta. Opinnaytetyon ohjaajien kanssa sovittiin, etta pa-
laute kerataan niilta toimintaterapian tutkinto-ohjelman opettajilta, jotka eivat viela olleet nahneet
e-oppimateriaalia. Palautetta kerattiin kahdelta opettajalta sahkopostin valityksellda. Ensimmaisena
palautteeseen vastanneen opettajan kommenteista kévi ilmi, ettd Peda.net toimi tietopankkina hy-
vin ja ThingLinkissa positiivista oli sen visuaalisuus. Materiaali koettiin monikayttoiseksi peruspa-
ketiksi, joka soveltuu moneen aihealueeseen. Han toivoi lisaa toimintaterapian teoriaa ja tutkimuk-

sia, lasten ja nuorten nakokulmaa seka muuta lisdmateriaalia. Lisaksi palautteesta ilmeni kaytto-
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ohjeiden tarpeellisuus, minka vuoksi ne paatettiin laatia tdssa vaiheessa. Google-tilin kayttajatun-
nukset sisallytettiin kayttoohjeisiin. Kayttoohjetta ei ole lisatty opinnaytetyon liitteisiin, jotta kaytta-
jatunnukset ja salasana sailyisivat ainoastaan opettajien tiedossa. Toinen opettajista ei ollut viela
antanut palautetta, joten kayttoohjeet lahetettiin hanelle tarkasteltavaksi. Hanen suullisen palaut-
teensa mukaan e-oppimateriaali oli kokonaisuudessaan hyva ja han koki voivansa kayttaa sita
omassa tyossaan. Materiaaliin han kaipasi toimintaterapian nakokulman vahvistamista ja toiminta-
terapian teoreettisten lahestymistapojen laajempaa sisallyttamista. Kayttoohjeista ei saatu tassa
vaiheessa palautetta. Toisesta versiosta saadun palautteen jalkeen keskityttiin opinnaytetyorapor-

tin kirjoittamiseen ja paatettiin olla tekematta enempaa muutoksia materiaaliin.
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7 PROJEKTIN ARVIOINTI

7.1 Projektin tavoitteiden saavuttamisen arviointi

Projektin aikana kerattiin palautetta helpottamaan sen arviointia. Lopullisessa arvioinnissa kaytet-
tiin hyodyksi seka e-oppimateriaalin ensimmaisesta etta toisesta versiosta saatua palautetta, silla
arviointiin haluttiin sisallyttaa niin opiskelijoiden kuin opettajienkin nakokulma. Valittdmana tavoit-
teena opinnaytety6ssa oli laatia e-oppimateriaali toimintaterapian monimuotototeutuksen opintoi-
hin seksuaalisuutta kasittelevan opetuksen tueksi. E-oppimateriaali valmistui, ja se tayttaa ennalta
méaarittelemat ominaisuudet. Materiaali on sahkdisesti saatavilla ThingLinkin kautta, se mahdollis-
taa opettajien palautteen mukaan monimuotototeutukselle ominaisen itsendisen opiskelun seka

kasittelee opiskelijoiden palautteen perusteella seksuaalisuuden teemaa toimintaterapiassa.

Seksuaalisuuden puheeksi ottamisen helpottaminen oli kehitystavoite, johon pyrittiin lisdamalla
toimintaterapiaopiskelijoiden tietoa seksuaalisuudesta, toimintaterapeutin roolista sen kasittelyssa
seka kannustamalla reflektoimaan omaa suhtautumista seksuaalisuuteen. E-oppimateriaali sisal-
taa yleistietoa seksuaalisuudesta seka keskittyy tarkemmin myos seksuaalisuuden puheeksi otta-
miseen toimintaterapiassa. Palautteen mukaan opiskelijat saivat materiaalin kautta uutta tietoa tee-
maan liittyen. Palautteen jalkeen keskityttiin lisddmaan reflektioon liittyvia tehtavia ja harjoituksia,

mitk& kannustavat pohtimaan omaa suhtautumista seksuaalisuuteen.

Opinnaytetyon pitkan aikavalin tavoitteena oli, etta e-oppimateriaali otetaan kayttoon koulutuk-
sessa ja sitd hyodynnetdan myods tulevaisuudessa. Toisena tavoitteena oli kehittaa e-oppimateri-
aalin avulla toimintaterapian tutkinto-ohjelman opetuksen sisaltoa tuomalla siihen opiskelijan nako-
kulmaa. Nain toimintaterapiaopiskelijoilla olisi paremmat valmiudet ottaa seksuaalisuus puheeksi
asiakkaan kanssa. Pitkan aikavalin tavoitteen toteutumista on vaikea arvioida, koska e-oppimate-
riaalia ei ole viela otettu kayttdon. Kuitenkin seka opiskelijat etta ohjaavat opettajat kokivat palaut-

teen perusteella, etté e-oppimateriaalia voisi kayttaa hyddyksi myos tulevaisuudessa.
Oppimistavoitteiden tayttymista arvioitiin itsearvioinnin seké ohjaajien opettajien antaman palaut-

teen avulla. Oppimistavoitteina oli selkiyttda itsellemme toimintaterapeutin roolia seksuaalisuu-

den puheeksi ottajana seka saada konkreettisia keinoja siihen terapiatydssa. Halusimme myos
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saada kokemusta projektitydskentelysta ja oppia lisaa erilaisista opetusmetodeista ja tietoteknilli-
sista mahdollisuuksista oppimisen tukena. Projektin tekemisen myota toimintaterapeutin rooli sek-
suaalisuuden puheeksi ottamisessa on korostunut entisestaan ja olemme saaneet paljon lisaa tie-
toa aiheesta. Tiedon hankinta on tuonut meille ideoita konkreettisista keinoista, joita hyodyntaa
terapiatyossa, mutta niiden kayttoon ottaminen ja syvempi oppiminen vaatii kuitenkin kaytannon
harjoittelua asiakastyossa. Projektityoskentely on vaatinut mm. paljon aikataulujen organisointia,
yhteistyotaitoja seka projektinhallinnan opettelua ja koemme, ettd naista asioista olemme myos
oppineet paljon. Lisaksi olemme projektin aikana oppineet tuotekehityksen vaiheista. Projektin al-
kuvaiheissa olisimme voineet selkiyttaa projektin tarkoitusta seka olla johdonmukaisempia aiheen
rajaamisessa. Alussa tiedonhankinta olisi voinut olla tehokkaampaa, mika olisi omalta osaltaan
auttanut meité aiheen rajaamisessa ja lisannyt johdonmukaisuutta projektin etenemiseen. Tule-

vaisuudessa haluaisimmekin kehittaa tiedonhaun taitojamme.

7.2  E-oppimateriaalin laatukriteerien arviointi

Laatukriteereiksi e-oppimateriaalille maaritettiin motivoivuus, merkityksellinen tieto ja kaytettavyys.
Motivoivuuden laatukriteeri tayttyy, silla palautteen perusteella e-oppimateriaalin ulkoasu herattaa
mielenkiintoa. Materiaali on motivoiva, silla sen kayttolittyma on totutusta poikkeava ja nain ollen
myas innostaa opiskelijoita opiskeluun. Lisaksi harjoitukset ja pohdintakysymykset motivoivat opis-
kelijoita pohtimaan ja reflektoimaan oppimaansa. Erilaiset sisallolliset mahdollisuudet, joita kehitet-
tiin opiskelijoiden palautteen pohjalta, lisaavat myos osaltaan opiskelijoiden motivaatiota opiskelua

kohtaan.

E-oppimateriaali sisaltaa merkityksellista tietoa, jota on keratty luotettavista lahteista ja se keskittyy
seksuaalisuuteen seka toimintaterapeutin rooliin seksuaalisuuden tarkastelussa. Opiskelijoiden pa-
lautteen perusteella he saivat materiaalin avulla uutta tietoa aiheesta ja kokivat sen selkiyttavan
toimintaterapeutin roolia. E-oppimateriaaliin on merkitty [ahdetiedot, joten opiskelijoilla on mahdol-
lisuus tarkistaa tiedon oikeellisuus. Opettajien palautteen mukaan toimintaterapian nakdkulmaa tu-
lisi edelleen materiaalissa laajentaa, joten merkityksellisen tiedon laatukriteeri ei tdssa vaiheessa
taysin tayty. Jatkossa materiaalin sisaltamaa tietoa voi kuitenkin vield paivittda ja muokata, joten

laatukriteerin tayttyminen on mahdollista tulevaisuudessa.
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E-oppimateriaalin rakenne seka ulkoasu ovat selkeita ja erityisesti ThingLink sai positiivista pa-
lautetta visuaalisuudestaan. TyOpajassa koulun tabletilla materiaalin kaytto aiheutti haasteita,
mutta tietokoneella ja puhelimella sen kaytto oli sujuvaa. Materiaalin muokkaamisen jalkeen pa-
lautetta saatiin yha siita, etta siina on haastava edeta ja sen kayttoon kaivattaisiin jonkinlaista ete-
nemisjarjestysta. Opettajille tehdyt kayttdohjeet helpottavat materiaalin kayttdonottoa. Peda.net ko-
ettiin toimivaksi tekstialustaksi ja sen sisaltamaa teoriatietoa on palautteen perusteella muokattu
helppolukuisemmaksi. E-oppimateriaali koettiin monikayttoiseksi peruspaketiksi ja yleisesti palaut-

teen perusteella voidaan todeta, ettd materiaali on kaytettava.

7.3  Projektin vaiheiden toteutumisen arviointi

Ideavaiheessa projekti kaynnistyi aiheen valinnalla ja siihen perehtymisella, jolloin alettin muo-
dostaa kasitysta tulevan projektin aiheesta kaymalla keskusteluja opettajien kanssa seka projekti-
ryhman kesken. Alusta asti tiedettiin, etta opinndytetydn haluttiin olevan projektimuotoinen ja kasit-
televan seksuaalisuutta, mutta tarkempi aiheen rajaus oli hdmara viela tiedonhaun alkuvaiheessa.
Taman vuoksi aikaa kaytettiin osittain myds epaolennaisen tiedon hankkimiseen lopullisen aiheen
kannalta. Oli tarkeaa, etta aihe on opinnaytetyon tekijdiden mielenkiinnon liséksi myds tydelaméan
toiveita vastaava ja alun kartoittavan kyselyn teettaminen oli hyva ratkaisu tdaman kannalta. Kyselyn
tulokset auttoivat maarittamaan aiheen koskemaan seksuaalisuuden merkitysta seka aiheen pu-
heeksi ottamista asiakkaan kanssa toimintaterapiassa. Tarkemman aiheenrajauksen myota opin-

naytetyon ohjaajat vaihtuivat, mika projektin alkuvaiheessa osaltaan hieman hidasti etenemista.

Luonnosteluvaiheessa tyostettiin opinnaytetyon toteutussuunnitelma, joka sisalsi tietoperustan
seka projektisuunnitelman. Tietoperustaa varten tehtiin tiedonhakua mm. perehtymalla kirjallisuu-
teen ja maariteltiin opinnaytetyomme keskeiset kasitteet. Tietoperusta kasitteli yleispatevasti sek-
suaalisuutta, mutta toimintaterapian nakokulma jai suppeaksi. Opinnadytetyon ohjaajilta saadun pa-
lautteen mukaan tietoperustassa nakyi epajohdonmukaisuus ja kriittista palautetta saatiin esimer-
kiksi kayttamistamme |ahteistd. Projektisuunnitelmassa mm. asetettiin projektille tavoitteet ja laa-
tukriteerit seka laadittiin aikataulu. Projektisuunnitelmassa kiinnitettiin erityistd huomiota projektin
aikatauluttamiseen, jolla pyrittiin helpottamaan tulevaa etatyoskentelya kahden projektiryhman ja-

senen lahtiessa kevaalla kansainvaliseen vaihtoon. Ohjaavien opettajien palautteen mukaan pro-
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jektisuunnitelmassa aiheen keskenerainen rajaus nakyi tarkoituksen, tavoitteiden seka laatukritee-
rien epaselkeytena. Toteutussuunnitelma toimi kuitenkin perustana sille, etta opinnaytetydprojektia

pystyttiin jatkamaan aikataulun mukaisesti.

Toteutussuunnitelman korjaamisen ohessa aloitettiin kehittelyvaihe, jonka aikana laadittiin ensim-
mainen versio e-oppimateriaalista ja jarjestettiin tyopaja koekayttoa varten. E-oppimateriaalia teh-
tiin paaasiassa etayhteydella kansainvalisen vaihdon vuoksi, mika ajoittain loi haasteita yhteyden-
pidolle teknisten ongelmien vuoksi. Tydskentely kuitenkin onnistui tehokkaasti ja aikataulussa, mi-
hin oltiin tyytyvaisia. Ensimmaisessa materiaalin versiossa hyddynnettiin tietoperustan teksteja ja
etsittiin lisdmateriaalia. Yhtenevat tunnukset sahkaisiin alustoihin luotiin toimintaterapian tutkinto-
ohjelman opettajan avustuksella, jotta opettajat pystyvat kayttdmaan materiaalia helpommin tule-
vaisuudessa. Tunnusten luomisen yhteydessa tehtiin paatos kayttaa ThingLinkia ja Peda.netia lo-
pullisina alustoina, mika osoittautui lopulta hyvaksi ratkaisuksi. Vaihto-opiskelun paattymisen jal-
keen ensimmainen versio e-oppimateriaalista koostettiin, ja paatokset tehtiin koskien visuaalisia

ratkaisuja. Tassa vaiheessa materiaali koettiin hyvaksi ja siita haluttiin kerata palautetta.

Tarkoituksena oli pitaa tyopaja kevatlukukauden lopulla. Tyopajasuunnitelman ensimmainen versio
laadittiin kaksi kuukautta ennen arvioitua tyopajan ajankohtaa, mutta siihen tehtiin viela myohem-
min joitain muokkauksia tyopajajarjestelyiden selvittya. Tyopajaa ei ollut mahdollista jarjestaa ha-
lutulle kohderyhmalle suunniteltuna aikana, mutta koska aikataulussa haluttiin pysya, tyopaja jar-
jestettiin ilmoittautuneille vapaaehtoisille toimintaterapian opiskelijoille. Taman vuoksi ylimaaraista
aikaa jouduttiin kayttamaan tyopajan markkinointiin, mika kuitenkin oli toimintana kiinnostavaa. Nai-
den tekijoiden vuoksi tyopajan jarjestamisessa tuli kiire, mutta olosuhteet huomioon ottaen koettiin,
etta tydpajan jarjestaminen tdssa vaiheessa oli oikea ratkaisu. Lopulta pieni vapaaehtoisten ryhma
osoittautui toimivaksi, silla osallistujat olivat selvasti kiinnostuneita ja halukkaita keskustelemaan
aiheesta. TyOpajaan oltaisiin kuitenkin toivottu myos osallistujia, joille aihe on vaikeasti l1ahestyt-
tava, jotta palaute olisi ollut vield monipuolisempaa. Tydpajasta saatiin kuitenkin laadukasta pa-
lautetta, jota ilman materiaalin kehittdminen eteenpain ei olisi onnistunut yht& hyvin. Kokonaisuu-
dessaan tydpajan sisalt oli toimiva ja siita saatiin positiivista palautetta. Osallistujat olisivat kuiten-
kin toivoneet harjoitteiden kasittelylle ja keskustelulle enemman aikaa, mika osoittaa aiheen olevan

tarkea opiskelijoille.

E-oppimateriaalin viimeistelyvaiheessa tehtiin lopullinen versio materiaalista, kirjoitettiin opinnay-
tetyon raportti seka esitettiin opinnaytetyo Hyvinvointia yhdessa -paivassa 14.11.2018. Tyopajasta
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ja ohjaavilta opettajilta saadun palautteen mukaisesti tehtiin muutoksia seka ThingLinkiin etta
Peda.netiin. E-oppimateriaali muuttui tassa vaiheessa merkittavasti ensimmaisesta versiosta ja ko-
ettiin, etta nama muutokset tekivat materiaalista laadukkaamman ja toimivamman kokonaisuuden.
Koska materiaali muuttui paljon, uuden palautteen keraaminen koettiin tarpeelliseksi ja sen mah-
dollisuutta pohdittiin viimeistelyvaiheessa. Kesalla 2018 paatettiin keskittya opinnaytetyon raportin
kirjoittamiseen ja e-oppimateriaali viimeisteltiin syksylla 2018, jolloin kaksi tutkinto-ohjelman opet-
tajaa lupautuivat antamaan palautetta uudistetusta materiaalista. Palautteen saaminen oli hyodyl-
lista ja auttoi materiaalin laadun arvioinnissa. Raportin ensimmaisen versio tehtiin tehokkaasti no-
pealla aikataululla, mihin vaikutti osittain se, etta tietoperusta oli kattava ja helposti hyodynnetta-
vissa raporttiin. Raportin kirjoittaminen oli motivoivaa, silla oppimateriaalin muokkauksen myota
saatiin uutta intoa projektin viimeistelyyn. Tehokkuutta raportin tekemiseen lisasi myos se, etta sita
paatettiin kirjoittaa etayhteyden valityksella yhdessa sen sijaan, etta tehtavia olisi jaettu jokaiselle
itsenaisesti tehtavaksi. Suunnitelmaa tehdessa palautetta saatiin tekstien irrallisuudesta, minka

vuoksi raportti tehtiin alusta asti yhdesséa yhtenaisen kokonaisuuden luomiseksi.
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8 POHDINTA

Opinnaytetyon tavoitteena oli suunnitella ja valmistaa monimuotototeutukseen soveltuva e-oppi-
materiaali toimintaterapian opintoihin seksuaalisuutta kasittelevan opetuksen tueksi. Materiaalin
tarkoituksena on helpottaa seksuaalisuuden puheeksi ottamista lisaamalla toimintaterapiaopiskeli-
joiden tietoa seksuaalisuudesta, toimintaterapeutin roolista sen kasittelyssa seka kannustamalla
reflektoimaan omaa suhtautumista seksuaalisuuteen. Opinnaytetydomme avulla tuomme aihetta
enemman esille jo koulutusvaiheessa ja nain omalta osaltamme edistamme tulevien toimintatera-
peuttien osaamista seksuaalisuuden puheeksi ottamisessa. Aina on oppimisen varaa, mutta kaiken
kaikkiaan olemme tyytyvaisia siihen, millaisen tuotteen saimme valmistettua. Tuote tayttaa tarkoi-
tuksensa ja olemme saavuttaneet opinnaytety6llemme asettamamme tavoitteet. Olemme ottaneet
hyvin vastaan palautetta ja tehneet muutoksia sen perusteella. Olemme kuitenkin osanneet myods
arvioida, millaisiin muutoksiin olemme valmiita, jotta opinnaytetyomme tuotos olisi myos meidan

toiveidemme mukainen.

Tuotteemme vahvuuksia ovat sen monipuolisuus sekd muokattavuus. Olemme luoneet yhteiset
tunnukset, jotka jaavat opettajien kayttoon ja nain he voivat jatkossa halutessaan taydentaa ja
muokata materiaalin sisaltéa. Paivittamisen avulla e-oppimateriaalin tieto pysyy ajankohtaisena ja
asianmukaisena. Muita tuotteen vahvuuksia ovat sen innovatiivisuus ja kayton yksinkertaisuus,
silla kaikki seksuaalisuuden teemaan liittyva tieto 16ytyy yhdesta materiaalista ja on opiskelijoiden
kaytettavissa lapi opintojen. Haasteena e-oppimateriaalin kayttamisessa on, etta sen sisaltd voi
tarvita taydentamista ennen kuin sen kaytto jokaisella opintojaksolla on toimivaa. Haasteena kayt-

toonotolle voi olla myds opettajien kokemus materiaalissa etenemisen vaikeudesta.

Seksuaalisuus osana toimintaterapiaa on teemana mielenkiintoinen ja kiinnosti meité kaikkia alusta
lahtien. Meilla kaikilla oli se kasitys, ettd seksuaalisuus on merkittdva osa ihmisen arkea ja se tulisi
aina ottaa osaksi toimintaterapiaa. Seksuaalisuus on yha sensitiivinen aihe, jonka intiimiys haastaa
sen puheeksi ottamista, minka takia koimme tarpeelliseksi tuoda aihetta enemman esille oman
tutkinto-ohjelmamme opetuksessa. Opinnaytetyoprosessin aikana reflektion merkitys on korostu-
nut, minka vuoksi olemme tyytyvaisia siihen, etta paatimme tehda opinnaytetydomme opiskelijoita
ajatellen. Aiheeseen perehtyminen on saanut meidat pohtimaan myos omia asenteitamme ja aja-
tuksiamme seksuaalisuuteen liittyen enemman kuin aikaisemmin. Oman suhtautumisen, asentei-

den ja ajatusten pohtiminen reflektiivisesti on tarkeaa, jotta ndinkin vaikeasta ja herkasta asiasta
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keskusteleminen asiakkaan kanssa olisi luonnollisempaa. Luottamuksellisen vuorovaikutussuh-
teen syntyminen edellyttdd ammattilaisen itsereflektiota. Valmiudet reflektioon on térkea oppia jo
opiskeluvaiheessa, jotta tulevana ammattilaisena on tyokaluja itsensa ja oman tyonsa kehittami-
seen. Toimintaterapia perustuu vuorovaikutussuhteen luottamuksellisuuteen, minka vuoksi sen
luomiseen ja yllapitamiseen tulee kayttaa aikaa. Lisaksi terapedutilla tulee olla aito kiinnostus asia-

kasta ja hanen tilannettaan kohtaan, jotta luottamuksellinen iimapiiri voi syntya.

Motivaatiomme opinnaytetydhon sailyi vahvana lapi prosessin osittain sen vuoksi, ettd aihe on
meille kaikille merkityksellinen. Opinnaytetydprosessimme aikana korostuivat jokaisen tekijan vah-
vuudet ja pystyimme hyddyntdmaan omaa osaamistamme projektin eri vaiheissa. Merkittavimpina
vahvuuksinamme ovat luovuus, innovatiivisuus, ajanhallinta seké yhteishenki. Naiden vahvuuksien
avulla etenimme aikataulussa ja teimme tuotteesta juuri meidén nakdisemme. Etenemista projek-
tissamme on haastanut etatyskentely, minka vuoksi kommunikaatio on ollut vaikeampaa ja toimi-
van yhteydenpitokeinon [dytaminen on vienyt aikaa. Lisaksi internetyhteyksien ongelmat ovat ajoit-
tain hidastaneet tyoskentelya. Projektin loppuvaiheessa tehtavien priorisointi on ollut vaikeampaa,
silla olemme suorittaneet myds viimeisia harjoitteluita ja muita opintoja samanaikaisesti opinnayte-
tyon kanssa. Tulevaisuudessa meidan pitaa kiinnittaa huomiota projektitydskentelyn virallisempiin
osa-alueisiin, kuten sopimusten kirjoittamiseen, jotka tassa opinnaytetydssa tehtiin vasta projektin
loppuvaiheessa. Projektin aikana olemme oppineet kayttamaan teknologiaa mm. tyoskennellessa
etayhteyden valityksella seka oppimateriaalin laadinnassa. Olemme oppineet myods seksuaalisuu-
den monimuotoisuudesta ja sen tarkeys on korostunut meille entisestaan. Lisaksi olemme oppineet
lisda konkreettisista keinoista seka tulleet itsevarmemmiksi seksuaalisuuden puheeksi ottami-

Sessa.

Kokonaisuudessaan opinnaytetyoprosessin aikana on koettu monenlaisia tunteita. Prosessi on tuo-
nut meille haasteiden lisaksi paljon onnistumisen kokemuksia tuotteen kehittamisen aikana. Ko-
emme, ettd vastoinkaymiset ovat saaneet meidat arvostamaan projektin kohokohtia. Tarkein oival-
lus tuotteen kehittdmisessa oli kayttajan nakdkulman huomioiminen esimerkiksi palautteen keraa-
misen avulla, silla opimme sen vievan tuotetta eniten eteenpain kohti asiakaslahtdisyytta. Prosessi
oli antoisa ja mahdollisti jonkin taysin uuden asian luomisen alusta asti. Suurimmat haasteet ja
epatoivon tunteet projektin aikana ovat koskeneet kirjallisia osuuksia. Opinnaytetydprosessiimme
on sisaltynyt monenlaisia vaiheita, jotka ovat olleet paallekkaisia ja valilla olemme joutuneet myos
palaamaan askeleita taaksepain. Olemme kokeneet tallaisen prosessin kuvaamisen haastavaksi.
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Jalkeenpain ajateltuna olisimme voineet panostaa jo alkuvaiheessa enemmaén tiedonhakutapo-
jemme kehittamiseen seka lahdekriittisyyteen, jolloin myos toimintaterapian nakokulma tuotteessa
olisi voinut olla vahvempi. Tuotteen tekijoina haluaisimme jatkaa sen kehittamista viela nykyistakin

paremmaksi, mutta loppujen lopuksi olemme kuitenkin ylpeita ja onnellisia tekemastamme tyosta.

Tulevaisuudessa e-oppimateriaalia voidaan hyodyntaa osana tutkinto-ohjelmamme opintojaksoja
seksuaalisuutta kasittelevan opetuksen tukena. Opiskelijoiden saama tieto voi myos jalkautua laa-
jemmin kaytannon tyohon opiskelijoiden siirtyessa tyoelamaan. Jatkossa materiaalin kehittamista
voivat jatkaa muut tutkinto-ohjelmamme opiskelijat paivittamalla sen sisaltoa seka tutkimalla sen
toimivuutta opiskelussa. Toivomme, ettd opinndytetydmme kannustaa myds muita opiskelijoita ke-

hittdmaan oman tutkinto-ohjelmansa sisaltoa.

49



LAHTEET

American Occupational Therapy Association. 2014. The Occupational Therapy Practice Frame-
work: Domain and Process, 3rd edition. American Journal of Occupational Therapy. Vol. 68

(Supplement 1).

Areskoug-Josefsson, K. & Fristedt, S. 2017. Occupational Therapy Students' Views on Address-
ing Sexual Health. Scandinavian Journal of Occupational Therapy.
https://doi.org/10.1080/11038128.2017.1418021

Cacciatore, R. 2007. Huomenna pannaan pussauskoppiin : evaita tyttdna ja poikana kasvamisen

haasteisiin syntymasta murrosikaan. Helsinki: WSOY

Cacciatore, R. & Korteniemi-Poikela, E. 2010. Portaita pitkin. Lapsen ja nuoren seksuaalisuuden

kehittyminen: opas vanhemmille. Helsinki: WSOY

Couldrick, L. 2005. Sexual expression and Occupational Therapy. British Journal Of Occupational
Therapy 68 (7) 315-318. http://citeseerx.ist.psu.edu/viewdoc/down-
load?doi=10.1.1.837.3470&rep=rep1&type=pdf

Creek, J. & Lougher, L. 2008. Occupational Therapy and Mental Health. 4t Edition. Edinburg: Else-

vier Churchill Livingstone.
Ellis, K. 2018. "We're old enough to be your parents!" How to make everyone comfortable talking
about sex. Student Pulse E-Newsletter. Viitattu 16.07.2018, The American Occupational Threapy

Association.

Greenberg, J., Bruess, C. & Oswalt, S. 2016. Exploring the Dimensions of Human Sexuality. 6.

painos. Jones and Bartlett Publishers, Inc.

50



Hadjerrouit, S. 2010. Developing Web-Based Learning Resources in School Education: A User-
Centered Approach. Interdisciplinary Journal of E-Learning and Learning Objects. 6/2010. Kristian-

sand: University of Agder.

Hagedorn, R. 2000. Tools for Practice in Occupational Therapy: A Structured Approach to Core

Skills and Processes. Edinburgh: Churchill Livingstone.

Hattjar, B. 2012. Sexuality and Occupational Therapy: Strategies for Persons With Disabilities.
1.painos. The American Occupational Therapy Association. Bethesda, MD: AOTA Press.

Idanpaan-Heikkila, U., Outinen, M., Nordblad, A., Paivarinta, E. & Makela, M. 2000. Laatukriteerit.
Suuntaviivoja tekijoille ja kayttajille. Helsinki: Stakes. http://www.stakes.filverkkojulkaisut/muut/Ai-
heita20-2000.pdf

llomaki, L. 2012. Johdanto. Teoksessa L. llomaki (toim.) Laatua e-oppimateriaaleihin. E-oppimate-
riaalit opetuksessa ja oppimisessa. Opetushallitus. Oppaat ja kasikirjat 2012:5. Tampere: Juvenes
Print — Suomen Yliopistopaino Oy, 5. https://www.oph.fi/download/144415_Laatua_e-oppimateri-
aaleihin_2.pdf

[Imonen, T. 2008. Plissit-malli. Teoksessa M. Ritamo (toim.) Seksuaalisuus ammattihenkiléston
koulutuksessa seka vammaisten ja pitkaaikaissairaiden terveyspalveluissa. TyOpapereita
26/2008. Helsinki: Stakes, 12-13. http://www.stakes.fi/verkkojulkaisut/tyopaperit/T26-2008-
VERKKO.pdf

Jones, M.K., Weerakoon, P. & Pynor, R.A. 2005. Survey of occupational therapy students' atti-
tudes towards sexual issues in clinical practice. Occupational Therapy International 12 (2). 95-
106. Whurr Publishers Ltt. Viitattu 17.12.2017. http://onlineli-
brary.wiley.com/doi/10.1002/0ti.18/epdf

Jyvéaskylan yliopisto. 2016. Laadunhallinta: Laatusanastoa. Viitattu 20.7.2018,

https://www.jyu.fi/yliopistopalvelut/laatu/ohjaus/laatusanastoa

Jamsa, K. & Manninen, E. 2000. Osaamisen tuotteistaminen sosiaali- ja terveysalalla. Vantaa:

Tammi.

51



Jarvenpaa, P. & Keinédnen, S. 2008. "Olisi hyva olla edes perusasiat hanskassa”: seksuaalineu-
vontaan liittyva opetus toimintaterapeuttikoulutuksessa. Turun ammattikorkeakoulu. Toimintatera-

pian tutkinto-ohjelma. Opinnaytetyd.

Kielhofner, G. 2004. Conceptual Foundations of Occupational Therapy. 31 Edition. Philadelphia:
F. A. Davis Company.

Kielhofner, G. 2002. Model of Human Occupation: Theory and Application. 3rd Edition. Baltimore:
Lippincott, Williams & Wilkins.

Kilpia, J., Kurka, L. & Ruuhilahti, S. 2011. Nuorten seksuaalineuvonta. Teoksessa S. Saarinen
(toim.). Seksuaalineuvonnan tueksi. THL 27/2011, 51-62. https://www.julkari.fi/bitstream/han-
dle/10024/80221/638fa3f5-4df4-4dc8-86e9-37e0d9db7ad9¢.pdf?sequence=1

Klemetti, R. & Raussi-Lehto, E. (toim.) 2014. Edista, ehkéise, vaikuta — Seksuaali- ja lisdantymis-
terveyden toimintaohjelma 2014-2020. Terveyden ja hyvinvoinnin laitos. 3. tarkennettu painos.
Tampere: Juvenes Print. http://www.julkari.fi/bitstream/han-
dle/10024/116162/THL_OPAS33_VERKK09.3.2016.pdf?sequence=3&isAllowed=y

Kotimaisten kielten keskus ja kielikone Oy. 2018a. Kielitoimiston sanakirja. Kayttoliittyma. Viitattu

15.11.2018, https://www_kielitoimistonsanakirja.fi/kayttoliittyma

Kotimaisten kielten keskus ja kielikone Oy. 2018b. Kielitoimiston sanakirja. Paradigma. Viitattu

15.11.2018, https://www.kielitoimistonsanakirja.fi/paradigma

Lohman, H.L., Kobrin, A. & Chang, W.P. 2017. Exploring the Activity of Daily Living of Sexual Ac-
tivity: A Survey in Occupational Therapy Education. The Open Journal of Occupational Therapy.
Vol. 5: Iss. 2, Article 9. https://doi.org/10.15453/2168-6408.1289

Manninen, J. & Pesonen, S. 2000. Aikuisdidaktiset lahestymistavat - verkkopohjaisten oppimisym-
paristdjen suunnittelun taustaa. Teoksessa J. Manninen & J. Matikainen (toim.) Aikuiskoulutus
verkossa: verkkopohjaisten oppimisymparistojen teoriaa ja kaytantoa. Lahti: Helsingin yliopiston
Lahden tutkimus- ja koulutuskeskus, 63-91.

52



Matilainen, T & Mikkonen, M. 2012. Seksuaaliterveyden edistaminen osana toimintaterapeutin
tydnkuvaa. Jyvaskylan ammattikorkeakoulu. Toimintaterapian tutkinto-ohjelma. Opinnaytety®. Vii-
tattu 15.12.2017, http://urn.fifURN:NBN:fi:amk-201205168524

McHugh, Pendleton, H. & Schultz-Krohn, W. 2018. Pedretti's Occupational Therapy - E-Book:
Practice Skills for Physical Dysfunction. 8th Edition. Viitattu 16.7.2018, https://search-ebscohost-
com.ezp.oamk.fi:2047/login.aspx?direct=true&db=nlebk&AN=1485159&site=ehost-
live&ebv=EB&ppid=pp_480

Mc Grath, M. & Sakellariou, D. 2016. The Issue Is—Why has so little progress been made in the
practice of occupational therapy in relation to sexuality? American Journal of Occupational Ther-
apy 70 (1), http://dx.doi.org/ 10.5014/aj0t.2016.017707

MacRae, N. 2013. Sexuality and the Role of Occupational Therapy. The American Occupational
Therapy Association. https://www.aota.org/~/media/Corporate/Files/AboutOT/Profession-
als/WhatlsOT/RDP/Facts/Sexuality.pdf

Mosey, A. 1986. Psychosocial components of occupational therapy. Michigan: Raven Press: Lip-

pincott-Raven.

Nurmi, T. 1998. Uusi suomen kielen sanakirja. Jyvaskyla: Gummerus.

Ojanen, S. 1996. Reflektion kasite opettajan koulutuksessa. Muotihulluus vai kasvatusreformin
kulmakivi? Teoksessa S. Ojanen (toim.) Tutkiva opettaja 2. Helsingin yliopiston Lahden tutkimus-
ja koulutuskeskus. Tampere: Tammer.

Oulun ammattikorkeakoulu. 2018a. Ammattikorkeakoulututkinnot. Toimintaterapeutti (AMK), mon-
imuotototeutus. Viitattu 25.5.2018, https://www.oamk fiffilkoulutus/amk-tutkintoon-johtava-koulu-

tus/toimintaterapeutti/toimintaterapeutti-amk-monimuotototeutus/

Oulun ammattikorkeakoulu. 2016. Strategia 2017-2020. Viitattu 10.6.2018,
http://lwww.oamk fi/strategia/

53



Oulun ammattikorkeakoulu. 2018b. Toimintaterapian tutkinto-ohjelman opetussuunnitelma 2018-
2019. Viitattu 18.2.2018, http://www.oamk.fi/opinto-opas/opintojen-sisalto/opetussuunnitel-
mat?koulutus=ttk2018sm&lk=s2018&alasivu=ops

Oulun ammattikorkeakoulu. 2018c. Toimintaterapian tutkinto-ohjelman opetussuunnitelma 2018-
2019. Viitattu 14.11.2018, http://www.oamk.fi/opinto-opas/opintojen-sisalto/opetussuunnitel-

mat?koulutus=ttk2018sm&lk=s2018&alasivu=kuvaus

Papaharitou, S., Nakopoulou, E., Kirana, P., Giaglis, G., Moraitou, M. & Hatzichristou D. 2007.
Factors associated with sexuality in later life: An exploratory study in a group of Greek married
older adults. Archives of Gerontology and Geriatrics (artikkelinumero puuttuu) doi:10.1016/j.arch-
ger.2007.03.008

Peda.net. 2018. Ohjeet. Peda.net -palvelun rakenne. Viitattu 14.11.2018.

https://peda.net/ohjeet/palvelun-rakenne

Pelkonen, M. 2014. Lukijalle. Teoksessa Klemetti R. & Raussi-Lehto, E. (toim.) Edista, ehkaise,
vaikuta — Seksuaali- ja lisaantymisterveyden toimintaohjelma 2014-2020. Terveyden ja hyvinvoin-
nin laitos. 3. tarkennettu painos. Tampere: Juvenes Print, 3. http://www.julkari.fi/bitstream/han-
dle/10024/116162/THL_OPAS33_VERKK09.3.2016.pdf?sequence=3&isAllowed=y

Rose, N. & Hughes, C. 2018. Addressing Sex in Occupational Therapy: A Coconstructed Au-
toethnography. American Journal of Occupational Therapy. Volume 72.
https://doi.org/10.5014/ajot.2018.026005

Ryttylainen, K. & Valkama, S. 2010. Seksuaalisuus hoitotydssa. Helsinki: Edita.

Seta. 2016. Seksuaalinen suuntautuminen. Viitattu 21.11.2017, http://seta.fi/seksuaalinen-suun-

tautuminen/
Shepherd, J. 2014. Activities of Daily Living and Sleep and Rest. Teoksessa J. Case-Smith & J.C.

O’Brien (toim.) Occupational Therapy for Children and Adolescents. ProQuest Ebook Central. Vii-
tattu 15.11.2018, http://ebookcentral.proquest.com/lib/oamk-ebooks/detail.action?doclD=2072082

54



Silfverberg, P. 2007. Ideasta projektiksi. Projektinvetajan kasikirja. Viitattu 13.12.2017,

https://www.helsinki.fi/lurapalvelut/materiaalit/liitetiedostot/ideasta_projektiksi.pdf

Sinisaari-Eskelinen, M., Jouhki, M., Tervo, P. & Vaisala, L. 2016. Tyokaluja seksuaalisuuden pu-
heeksi ottamiseen: Plissitistd Betteriin. Sosiaalildéketieteen aikakauslehti 53: 286-293. Viitattu
15.6.2018. file:///home/chronos/u-50e85¢51624434029a6b26e7d10635118de2f700/Down-
loads/5967 3-Artikkelin%20teksti-63105-1-10-20161128%20(1).pdf

Suomen Kuntaliitto. 2017. Toimintaterapianimikkeisto. Teoksessa T. Savolainen & V. Aralinna

(toim.) Toimintaterapianimikkeistd. Nomenklatur for ergoterapi. Helsinki: Kuntaliitto.

Taylor, B. & Davis, S. 2007. The Extended PLISSIT Model for Addressing the Sexual Wellbeing
of Individuals with an Acquired Disability or Chronic llness. Sex Disabil 25/2007.

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos. 2017. Keskeiset kasitteet. Viitattu 21.11.2017,
https://www.thl fi/fi/web/lapset-nuoret-ja-perheet/tyon_tueksi/menetelmat/seksuaalisuus-pu-

heeksi/keskeiset-kasitteet

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos. 2016. ICF-luokitus. Viitattu 5.12.2017,
https://thl.fi/filweb/toimintakyky/icf-luokitus

ThingLink 2016. ThingLink opetuksessa. Viitattu 14.11.2018,

http://demo.thinglink.com/opetuksessa
University of Exeter. 2018. Methods of Teaching, Learning & Assessment — Workshop. Viitattu
14.11.2018, http://socialsciences.exeter.ac.uk/education/graduatestudies/meth-

odsofteachinglearningassessment/workshop/

Valli, R. 2018. Ikkunoita tutkimus-metodeihin 1. Metodin valinta ja aineistonkeruu: virikkeité aloit-

televalle tutkijalle. Jyvaskyla: PS-Kustannus.

Verkko-oppimateriaalin laatukriteerit. 2006. Opetushallitus. Tydryhmén raportti 16.12.2005. Hel-
sinki: Edita-Prima Oy.

55



Vroman, K. 2014. Adolescent Development: Transitioning from Child to Adult. Teoksessa J.
Case-Smith & J.C. O'Brien (toim.) Occupational Therapy for Children and Adolescents. ProQuest
Ebook Central. Viitattu 15.11.2018, http://ebookcentral.proquest.com/lib/oamk-ebooks/detail.ac-
tion?docID=2072082

Véestoliitto. 2017. Hei, mitd minussa tapahtuu? Lapsen seksuaaliterveys. Viitattu 17.12.2017,
http://www.vaestoliitto.filvanhemmuus/tietoa_vanhemmille/pienten_lasten_vanhemmat/lapsijasek-

suaalisuus/

World Association for Sexual Health. 2014. Seksuaalioikeuksien julistus. Viitattu 22.11.2017,

http://frantic.s3.amazonaws.com/sexpo/2011/12/Seksuaalioikeuksien_julistus_2014.pdf
World Federation of Occupational Therapy. 2010. Statement on Occupational Therapy.

http://www.wfot.org/Portals/0/PDF/STATEMENT%200N%200CCUPATIONAL%20THER-
APY%20300811.pdf

56



LITTEET

Liiteluettelo

Liite 1. Kartoittavan kyselyn kysymykset
Liite 2. Seksuaalioikeuksien julistus

Liite 3. Palautekysely

57



KARTOITTAVAN KYSELYN KYSYMYKSET LITE 1.

1. Mink& asiakasryhmén kanssa tyoskentelet?

2. Miten koet, etté toimintaterapeutin tydssa pitaisi kasitella seksuaalisuutta asiakkaan kanssa?

3. Miten mielestasi tulisi huomioida perhekeskeisyys seksuaalisuuden kasittelyssa? Voit tarkastella

asiaa arvioinnin, intervention ja kotiutumisen nakokulmasta.

4. Millaista seksuaalisuuden kasittelyyn liittyvaa tyovalinetta/opasta kaipaisit tyohdsi?

5. Mita ehdotuksia sinulla olisi opinnaytetyon aiheeseen liittyen?
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SEKSUAALIOIKEUKSIEN JULISTUS LITE 2.

L P WA

WORLD ALSSCCUIATION FOR SEXNUAL HEALTH

SEKSUAALIDIKEUKSIEN JULISTUS

Koska seksuvasliolkesdet owvat olennaisia tavoieitaessa parhainta saavutettavissa olevaa
seksuaaliterveyttd, Seksuasliterveyden maallmanjarjests

TOTEAA =t seksusslcdkeudet perustuvat yletlsmasiimalisin ihmisolkeuksiin sekd tieteelliseen tietoon
inmisen seksusslsuudesta ja seksusalterseydestd. Ihmisckeudst on jo tennustetu kansainvalisissa |a
shueslisissa  Ihmisodkeusasiakirolssa, kansallisissa perustusiaessa (8 lansEBdSnndsss seks
inmisokeusnomeissa ja -periastisiasa.

VAHVISTAA EDELLEEM, ettd seksusalisuus on keskeinen osa Ihmisyyitd 18pl elaman skealaen sukupuolen,
sukupli-identitestit |& -roolt, ercoftsuuden, nautinnon. IBhetyyden j@ lisdantymisen. Seksuaalisuus kostaan
|& Bmaistaan ajatuksina, fantasioing, haluing, uskomuksing, asenteing, arsoing, kaytSytymisend, toimintana,
rockeina & ihmissuhieing. Valkka seksusaliswes vod sls8ltas kalkkl namd wiothuvewdat, sivBt niista kalkki ole
gina koatiuja tal iimadstuja. Seksusalsuuteen valkuttaa bickagisten, psykologisten, sosiaalisten, taloudellisien,
kulttuuristen, lalsten, historialksten, uskonnollisien ja henkisten tekiiplden vwonovalkutua.

TIEDOSTAA, ettd seksuaalisuwus on nautinnon ja vinwoinnin [Bhde skl mybtavaikutias kokonalsyalialsesn
feenad totleutamisesn ja tyyhywalsyyteen.

VAHWVISTAA EDELLEEM, etta seksuseMlernseys on seksuaalbuuteen Mihywan kehollinen, henkdsen,
sosisalisen @ tunne-eldmén hydnvolnnin tils; se el ole vain salrauden, toimintahdinian tal valvalsweden
puuthemista. Seksusaiterveys edellyit3d mydnteistd ja kunnlolftavas Bhestymistd seksuaalisuutesn ja
seksuaaksuntessiin sekd mahdolisuutta nauinnollisin ja turdalisin  seksusalissin  kokemukslin  iman
pakottamista, syrjint3a tal vakvaltaa.

VAHVISTAMA EDELLEEMN, et seksusslferveyitd = vol masrield, ynmanss tal panna taytantdan iiman
laajan kaaitysta seksuaalisuwudesta.

VAHWVISTAA EDELLEEN, ettd seksuaaliterveyden sasvuttamiseksl @ yllapitamiseksl jokamen henksn
seksuaaboikeukala taytyy kunniolttas, swojella ja foleuttas.

TIEDOSTAA, et seksuaaliolkewdat perustuvat kaikkien ihmisten mybtasyniyiseen vapauteen. anvokkuubesn
& tasa-arvoon, sekd staaltavat sitoumuksen vahingolta swopslamisaen,

TOTEAA. ettd tass-arvo |a syrjimattSmyys muodostevat perustan kalkelle ihmisolkeuksien suojelemissle &
pdistdmizelle, ja ne sEaltEvat kiebon syniain, wiossulkemiseen el rajoittamissen, jonka pemusteena on
kulttuuritausta, onvar, sukupuoli, kell, uskonto, politinen tal muee mielipsde, kansallinen tal yhbzlsttausta,
omalsies, syntyperd tal mud esema kuten vammatsuus. kB, kansallswes, shvillisaaty tal perne; seksuaalinen
suuntsutuminen tal sukupuol-identitestti, terveyden tila, aswinpalkka, taloustilanne tal sosiaalinen tlanne.

TIEDOSTAA, it henkilbiden seksuaalisat suuntautumiset. sukupuciHdentiestt [a kehollinen moninatsuus
tarvitsevat ihmisokeuksien suojan.

TIEDOSTAA, ettd ksikenlainen wikivalta, h&iints, syintd, wossulkeminen ja  leimaaminen ovat
inmisodeusrkkomuksla, jotka valkutiavat yksteden, perheiden |a yhietsdjen hywvimaoinbin.

VAHWVISTAA, ettd wvelolisuus kunnioittes, suojella ja toteuttaa  hmisolkeuksla koskee kalkkis
seksuaaloikeukala |a vapauksla.

VAHVISTAAL, ettd seksuaalioikeudat suoselevat jokalsen sekauaaliterveyith sekd clkeutta toteuttas |a limaksta
seksusaksuutiaan asanmukasels kunnioltukssla tolstan okeuksla kohtaan.
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Seksuaalioikeudet ovat seksuaalisuuita koskevia ihnmisolkeuksia:

1. Dikeus tasa-arvoon ja syrjimattbmyyteen

Jokainen on oikeutetiu nautiimasn kalkista sekswasliolkeuksista, joika t8ssd julistuksesss on esietty, liman
minkaanlalsta eroffelua, J-nnr.a penusteana on kultuuritausta, ihomvar, sukopoeod, kiell, poliittinen tal mow
miglipide, kanszalinen tal sosiasbinen alkuperd, ssuinpalkka, omasues, syntyperd, vemmalsuus, &S
kansalisuwa, shvilllssaty tal perne. seksusalinen swuntautumnen, sukupuoli-identiteett ja -limalau, terveyden
tila, taloudellinen tel soslaalinen tilanne tal muy asema.

2. Dikeus eldmB&n, vapauteen |a henkilbkohtaisesn turvallisuutesn

Jokatzells on olkews elamBsn, vapauteen |8 turvallisuuteen, |oite el saa uhata, rejoitas tal nestas
miglvaltalsesti  seksuusalisuudesta  pohtuvin  syin. M  kewluvat  seksuaslinen  suuntaubeminen,
sunsfumukssen pernestuva seksuaslikByiiSytyminen @ toiminta, sukupucliHdentiteetti ja -llmaisu sekd
seksuaak- ja ksEEntymisterveytean Mihywien patvelulden kEyttaminen tal Eroaminan.

3. Dikeus itsemBirddmiseen ja keholliseen koskemattomuutesn

Jokatzella on oikeus hallita ja paatas vapaast hesddn seksuaslisuutizan ja kehosan koskevista asloista. Tama
slsalEs seksusshkByitaytymisen, iminnan, kemppanien ja imissuhteiden valibemizen astanmukalsslia
kunnioiuksallia tolsten ckeuksla kohtaan. Vapaa ja tietoon perustuva pABttksenteko edellyttds vapaata |a
fietoon perustuvaa suostumusta ennen mitdan seksusslizvuteen llityvad kostta, puuttumista, hodlog,
leik keausts tal tutkimusta.

4, Oikeus wapauteen kidutuksesta ja julmasta, epdinhimillisestd tal alentavasta kohtelusta tal
rangalstuksesta

Jokatsen fulee olla vapas seksuaalisuutesn lithywBstd kdutuksesta |a julmasta. epdinhimilisests tai
glentevasta kohtelusta tal rangalstuksests, mkB sisdltss vahingollisst perintest; pakotetun sterlissation,
ghkalsyn tal raskaudenkeskeytyksen: |a muut kKidutuksen tal julman, epdinhimilzen tal alentavan kohtelin
muadaot syistd, jotka liithywat henkiidn sukupuolsen, seksuaalisesn suuntautumiseen, sukupudlHdentiteattin ja
-Bmalsuun, t3 keholllseen moninalsuwuteen.

5. Dikeus vapauteen kalkista vikivallan ja pakottamisen musdolsta

Jokatzen fulee ofla vapaa seksuaallsuubesn liittyvEsia vakivallzsta |a pekottamisesta, mks sisaitss
retskauksen, seksusalizen hyvaksik8yiin, seksuasalisen hBirinndn, kiusssmisen. seksusalizen risfon ja
orpuuttamnisen, miskaupan seksusslsen riston lerkoduksela, neltsyyden selvitamizen seks vakivallan, jonka
syyné on todelinen tal oletetu sekswaslinen toiminta, sekswasliinen suunteutuminen, sukupuoli-identitestt ja
-Bmalsy tal keholinen moninalsuus.

8. Dikeus yhaitylsyytean

Jokatsella on olkeus vhaitylsyytsen Wityen seksuaaliswutesn, seksleldmagn | valintodhin, jotka koskevat omaa
kehoa tal susostumuksesn perusiuvia sekstsuhtelta ja toimintaa, @man mielivaliaista puuthurnists & tunkellua.
Tama =isaltas okeuden hallita seksuaalisuutia koskevan henkildkohtaisen tiedon paljastamista tolsiila.

7. Dikeus parhaimpaan seavutettavissa olevaan terveydentiiaan siséitien seksuaaliterveyden, johon
kuuluu mahdollizuss nautinnollisin, tyydyttdviin ja turvallisiin seksuaalisiin kokemuksiin

Jokatsells on olkews parhaimpaan seavutettavissa olevaan terveyden ja hywinvoinnin tasoon lityen
seksuasksuuteen siadtien mahdolisuuden nautinnolisiin, byydytteiin j& turalisiin seksuaalislin kokemulksiin.
Tama edeliyias laadukkalden seksuaaliterveyspalvelulden saatevuuita, esteettbmyyia ja hyvaksyitSvyyita,
sekd olosuhtedta, jotka mEsradvat terveyiil [a valkuttavat silhen sisaitden seksuaaliterseyden.

B. Dikeus nauttia tieteellisen edistyksen ja sen soveltamisen eduista
Jokatsells on olkeus nauttia teteslisen edistyksen |a sen soveltamisen eduista lttyen seksuaalsuutesn ja
sekauaaliterseyteen.

8. Dikeus tietoon

Jokaisells tulee ofla paSsy en Wahielstd saatavasn teteelisest patevBEn ja ymmimettivasn fietoon
seksuaalEuudesta, seksuaaliterveydesta ja seksusalokeuksista. Talalsta tietoa el wile mislivaltaisest
senswiida, rajolttas tal wAsnstelld terkoduksela,

10. Qikeus saada opetusta [a kokonalsvaltalsta seksuaslikasvatusta

Jokatsells on odkeus saada opefusis ja kokonetsvalalsts seksusslkesvatusta. Seksussbkesvatuksen on
oitava [kEan soveltuvar, tieteellisest tAsmalliisid, multtuurisestl aslantuntevas ja perustutieva Ihmisokeuksiin,
sukupasolien tase-arvoon @ mybntelsesn kisitykssen seksuaallsuudesta ja neutinnosta.
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11. Oikeus solmia, muodostaa ja purkaa evioliitio tai vastasvaniaisla ihmissuhteita, jotka perustuvat
yhdenvertaisuutesn seké thytean |a vapaasesn suostumukseen

Jokatsells on olkeus valita avioltuako val el sekd solmia vapasst aviolitto, kumppenuus tal vastaava
ihmizsuhde, |oka perustuu tayteen [a vapaaseen suostumuksesn. Jokalsellz kuubevat yhdenvertalset olkeudst
anvioliitan, kemppenusden tal vastasvan (hmissuhieen solmimiseasa, alkana j@ purkamisesss. Tams olkeus
slzaitad yhdenvertalset olkeudet sosiaaliturvaan seka mulhin stulhin rilppumatta imissubieiden muodosta.

12, Oikeus pa&ttds lasten hankinnasta, lapsiluvusta ja lasten ajoliuksesta, seki saada thetoa [a kelnoja
perhesuunnitieluun

Jokatsella on olkeus pRAtiEs lasten hankinnasta, lspsiuvusta ja lasten ajoltuksesta. Okeuden toteutiaminen
edeliyiias olosutteita, jotka mAsrasval terveytta ja hvinwointls sekd valkuttevat nlibin sls3itaen sekauaal- ja
ksaantymisterveyspalvelut Bityen raskauteen, ehkdiyyn, ksaantymiskykyyn, raskauden keskeyiyksen sekd
adoptioon.

13. Olkeus ajatuksen, mielipiteen ja limaksun vapawbesn

Jokatsells on olkeus eatuksen, mielpiteen ja limasun vapautesn lityen seksuaslEuutesn, sekd olkeug
imalste omaa seksuaallsuuttaan esimerkkal ulkonasla, viestinnalla tal kayiaytymisels asisnmukalseda
kunnioituksella toisten olkeuksia kohtaan.

14. Olkeus rauhanomalsesn kokoontumis- ja yhdistymisvapauteen
Jokaisella on olkeus ravhanomatseen pEnestdytymiseen, yhdistymiseen, kokoontumiseen, mietendimaukseen
|& edunajamizeen littyen seksuaslisuutesn, seksuaaliterveyteen [a seksuaaliofeuksiin,

15. Olkeus osalllstua julkiseen ja pollittiseen toimintaan

Jokatsella on okews ynparisiodn, joka mehdolistaa temelizan, vapaan |a merkitykselizen osallistumizen ja
mydiavalkutiamisen yhielskurnalisesn, taloudelizean, soslaalisesn, kultiuuriseen ja politisesn toimintaan
sakd muihin el@minalueizin palkalizells, kanzalisells, slueelksells ja kansalimvaizeld tasolla. Ertylsest
|okalselle kuube oikeus csalliates hetdan hiyinvointaen masraavan politikan kehiitimiseen ja toteuttamisesn
alzaitBen seksuaalisuuden |a seksusaliterveyden.

16. Olkeus hakea olkeutta, olkatsua ja hyvitysta

Jokaisella on oikeus hakea olkeutia, olkalsua ja yvitysta, jos hinen seksuasliokeuksiaan kukataan. Tams
pdeliyiiBd tehokkalta, ritf8ws, estestbmid |8 tarkoduksenmukasia kasvatukselisls, lainsBadanntlisia,
oikeudellisia ja muita kelnoja. Oikatseminen si=alt38 hyvityksen palautuksena, korveuksena, kuntoutuksena,
velvoliteen hollameena, sekd vakuutuksena sia, et ioukkaus el toishe

Kiknnds g timitus: Tommi Paalanen. Oikolul: Tird Vil poen.

Tama on Seksuaaiberveyden masilmangresin vicalinen kaannds, Kadnry alkuperfisen enganninkislisen asiskijan
puslesn linopilisites @ kislelizid emallisyyls vastiviess kysymykeised:

hitp:hwratv. wirl s enoloqy. omires ourcesideclaration-of e ahriohis!

Seksusallerveyden masimaryarests | World Assaciasion for Sexual Haakh, WAS) on monitisteinen ja masilmanksajuinen
jaresls, johon kuuluy tetesllisd sewrnp, yhdistyksia ja asiantuntioita ihmisen ssksusalisuuden salia. WAS sdutsa
seksuaslitereyith ni slmankagren kaikkialla masilmassa kehinamald, sdistanal ja hiemalls seksologias ja kaiile
kuuhivia seksussiokeuksia, WAS tobeuttaa rditd taveitteits edunajamisela, verkosioitumisslia ja taroamalla puitieita
liedon, deceden @ kokemusten vaihdole, sekd viemald Beleelists seksundisouden ulkimusta, seksuaalikasvatusta,
Klirista seksologas slssrpdin poiditielselisest, Ssksuaalioikeusion juists sstattin alun perin 13:nnessa Sexsalogian
masilmankangressissa vuonna 1857 Valenciassa, Espanjassa, ja vuonna 1298 san arkistetiu versio hyvassyttiin WAS:n
ysiskokouksessa Hong Kongissa, MyShemmin se waivistettin Sexual Hasth for the Milannium julstuksesss vuanna
2008, Tama uudistettu julistus on fyvaksytty Ssksusaliierveyden masimanjageston halliuksessa hubfikuusss 2014,
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PALAUTEKYSELY

LITE 3.

Jokseenkin
eri
mielta

Taysin eri
mielta

Opintomateriaalin ulkoasu herattaa
mielenkiintoa

Opintomateriaalin tekstit ovat
selkeita

Opintomateriaali on helppokayttdinen
(linkkien toimivuus, mobiilikaytto,
sujuva siirtyminen sivulta toiselle)

Opin lisda aiheesta oppimateriaalin
avulla

Koen, etta materiaalista voisi olla
minulle hydtya myos tulevaisuudessa

Jokseenkin
samaa
mielta

Minka osan opintomateriaalista/tyépajasta koet

hyodyllisimmaéaksi ja miksi?
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Taysin
samaa
mielta



Mikéa osa opintomateriaalista/tydopajasta kaipaa
kehittamista ja miksi?

Ajatuksia, kommentteja tai muuta palautetta

KIITOS PALAUTTEESTASI JA OSALLISTUMISESTASI
TYOPAJAAN! :)

63



