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Active participation of the elderly in social and cultural activities has been recog-
nised as an important aspect of a fulfilling old age. This thesis study is a devel-
opment project whose aim was to organise the ARMAS festival — a festival for
seniors and elderly persons that celebrates creativity in aging — in Lap-
peenranta. Additionally, the study reviews art and cultural services offered to
the elderly in the Lappeenranta area. Key objectives include bringing sociocul-
tural approaches to everyday life of the elderly, promoting sociocultural methods
via the ARMAS festival and workshops of our own design, and producing ideas
for future development of the ARMAS festival. The work was commissioned by
the Centre of Expertise on Social Welfare in South Karelia, Socom Ltd.

The theoretical basis for the thesis is socio-cultural work with seniors and elders.
We study socio-cultural work through applied arts. By designing and instructing
our own art-based workshops during Armas-festival we could improve our pro-
fessionalism at socio-cultural work. The data was collected by questionnaire and
observation.

Cultural wellbeing is an important matter in making life meaningful for elderly peo-
ple. Cultural wellbeing is part of holistic understanding of human beings and their
wellbeing. This view and its importance strengthened during the process of our
thesis for which we collected elderly people's experiences as users of cultural
services, and what they saw as obstacles or enabling factors in being able to
participate in cultural activities.

Keywords: socio-cultural work with elderly, implication, cultural well-being and
applied art
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1 Johdanto

Tama opinnaytety6 on toiminnallinen kehittdmistyo, jonka teoreettinen viitekehys
liittyy sosiokulttuuriseen vanhustyohon. Opinnaytetydmme tarkoitus on sosiokult-
tuurisen vanhustydn menetelmien kehittdminen kuvaamalla ikdihmisten taide- ja
kulttuuritapahtuma Armas-festivaalin suunnittelu ja toteutus Lappeenrannassa.
Liséksi suunnittelimme ja toteutimme jokainen Armas-festivaalille oman taidelah-
tbisen pajan, jossa kaytimme soveltavan taiteen menetelmia sosiokulttuurisen
vanhustyon ndkdkulmasta. Tarkastelemme myds oman sosiokulttuurisen tydot-

teen kehittymista festivaalin aikana.

Tavoitteenamme on kuvata Armas-festivaalin suunnitteluprosessi, arvioida sita
ikaihmisten parissa tehtavan sosiokulttuurisen tyon nakokulmasta seka tehda pa-
rannus- ja kehittamisehdotuksia seuraavaa mahdollista Armas-festivaalia varten.
Opinnaytetydn teoriaperustana on sosiokulttuurinen vanhustyo ja soveltavan tai-
teen mahdollisuudet ikaihmisten kulttuurihyvinvoinnin ja osallisuuden toteutu-

miseksi.

Opinnaytetyon toiminnallinen osuus liittyy Armas-festivaaliin, joka jarjestettiin 1.—
15.10.2017. Tapahtuma oli osa Suomi 100 -juhlavuoden virallista ohjelmaa. Ta-
pahtuman tarkoitus oli nostaa ikdihmiset esiin taiteen ja kulttuurin kokijoina ja te-
kijoin& seka tehda ikdantymisen teemoja néakyvéksi taiteen keinoin. Toteutimme
Armas-festivaalin yhdessad Kaakkois-Suomen sosiaalialan osaamiskeskus Oy
Socomin projektipaallikkd Paivimaria Seppasen kanssa. Kohderyhmamme olivat

kotona ja palveluasunnoissa asuvat ikaihmiset.

Armas-festivaalissa kaytimme tiedonkeruumenetelmin& havainnointia ja palaute-
kyselyd, jollaa kerdsimme ikaihmisten kokemuksia kulttuuripalveluiden kayttajina
seka palveluihin osallistumisen mahdollistavista ja estavista tekijoista. Kyselyssa
sai myds esittaa naihin palveluihin liittyvid toiveita. Nama menetelmaét tuottivat
seka laadullista ettd maarallista aineistoa. Tulosten perusteella loimme teoreet-

tista ja tiedollista pohjaa mahdollista seuraavaa Armas-festivaalia varten.

Taidetta ja kulttuuripalveluja voisi hyddyntaé paljon enemman ikaantyvien kanssa

tehtavassa tyossa. Taiteen ja kulttuurin vaikutuksista ikaihmisten hyvinvointiin ja



terveyteen on tehty lukuisia tutkimuksia ja julkaisuja ja niiden merkitys ikaihmis-
ten hyvinvoinnille on huomattu ja tunnustettu myods paattajatasolla. Hallituksen
yksi karkihankkeista vuosiksi 2016—-2018 liittyy taiteen ja kulttuurin saavutetta-
vuuden parantamiseen ja ndiden palvelujen vakiinnuttamiseen sosiaali- ja ter-
veysalalla. Hallitusohjelman mukaan kulttuurin hyvinvoinnin vaikutukset pitaisi

tunnistaa aiempaa paremmin. (Opetus- ja kulttuuriministerio.)

Useassa kunnassa tarjotaan monipuolisia kulttuuri- ja taidepalveluja erilaisille
ryhmille. Toimintamallit ovat kuitenkin hyvin erilaisia ja jaavét usein lyhytikaisiksi

rahoituksen tai hankkeen maaraajan loputtua.

Meilla kaikilla taman opinnéaytetyon tekijdilla on kulttuurialan tutkinto ja olemme
kiinnostuneita taiteen ja kulttuurin hydédyntamisesta sosiaalialalla. Armas -festi-
vaalin tuottaminen antoi meille paljon tietoa ikdihmisille suunnatuista taide- ja
kulttuuripalveluista, joita tarjoavat kaupungin liséksi Eksote, kolmas sektori, kuten

elakeliitot ja jarjestot seka yksityiset toimijat.

2 Sosiokulttuurisen vanhustyon aarella

Tassa luvussa lahestymme ikaihmisten kanssa tehtavaa tyota sosiokulttuurisesta
nakokulmasta. Tarkeaa on myos keskustelu aktiivisen ikaantymisen ja osallisuu-
den teemoista. Lahestymistavassamme taidetoiminta ja soveltava taide nahdaan
mahdollistamassa kulttuurihyvinvointia. Ikdihmiset halutaan nahda voimavarana
seka aktiivisina ja osallisina toimijoina. Kriittinen gerontologia haluaa kuitenkin
puolustaa vanhuutta myds itsessaan arvokkaana elaman jaksona ilman suoritus-
keskeisyytta.

Sosiokulttuurisessa vanhustytssa keskidssa on toiminta, joka mahdollistaa ikéih-
misen omanndakadisen arjen osallisuuden kokemuksen yhteisen tekemisen kautta.
Tarkastelemme taidetoiminnan mahdollisuuksia sosiokulttuurisessa tyossa kult-
tuurihyvinvoinnin mahdollistajana, mutta my6s vaatimuksia, joita taidetoiminta
tarvitsee onnistuakseen. Yhtend omaehtoisen arjen toteuttamisen mahdollista-
jana avaamme sosiokulttuurisen innostamisen kasitettd. Tuomme esille myds toi-

seuden kokemuksen, joka voi estda ikaihmisen osallisuuden.



Kaavio 1. Sosiokulttuurisen senioritydn keskeisimmat kasitteet.

2.1 Ikaihmiset ja aktiivinen ikd&ntyminen

Suomalainen yhteiskunta ikaantyy, mika tuo mukanaan haasteita. Sosiaalimeno-
jen kasvaminen uhkaa julkisen talouden rahoitusperustaa. Tahan haasteeseen
pyritdén vastaamaan tyollisyysasteen nostamisella, pidentyvilla tydurilla, omasta
terveydesta huolehtimisella sek& toimintakyvyn ja omatoimisuuden yllapitami-
selld. Vanhuskuva on muuttunut aiempaa aktiivisemmaksi ja samalla myo6s vas-
tuullisemmaksi. (Julkunen 2008, 27, 30.)



Hyva yhteiskunta kaikenikaisille -selonteossa (2004) ik& pyrittiin ndkem&én on-
gelman sijasta voimavarana, vaeston ikaantyminen mahdollisuutena ja ik&anty-
neet resursseina. Toimintakyky ja sen yllapito seka sailyttaminen ovat olleet ak-
tiivisen ikdantymisen tarkeimpia kasitteita ja tavoitteita Suomessa. Myds ikaanty-
neet itse haluavat maaritella oman yhteiskunnallisen paikkansa uudelleen. Aktii-
visen ikdantymisen rinnalle ovat nousset myos kasitteet onnistunut ja onnistuva
ikdantyminen. Puhutaan myds tuottavasta ikd&ntymisesta, milla halutaan koros-
taa, ettei taloudellinen hyodyllisyys vaistamatta vahene ian myota. (Julkunen
2008, 20, 27, 29.)

Aktiivisen ikaantymisen tavoite on sailyttdd mahdollisimman pitkdén ihmisen ke-
hittyminen ja kasvu sek& toimintakyky, vireys ja elamassa kiinni pysyminen. Ak-
tilvisen ikaantymisen tulisi olla osallistavaa ja voimaannuttavaa. Valmiiden ohjel-
mien ohella sen pitdisi saada aikaan yhteiséllisyyteen perustuvaa aktiivisuutta.
Kulttuurinen moninaisuus eri tavoissa vanheta tulisi myds huomioida. (Julkunen
2008, 27, 28.)

Aktiivisena ikaantymisen kasitteen keskeiset ulottuvuudet ovat omasta tervey-
desta huolehtiminen, sosiaaliseen ja kulttuuriseen tekemiseen osallistuminen
seka kuluttaminen ja opiskelu (Pietila & Saarenheimo 2017, 90). Jotta aktiivisen
ja vastuullisen ikaantymisen ikaideat saadaan kaytannon tyokaluiksi, tarvitaan
siihen sosiokulttuurista ajattelu- ja toimintatapaa (Hakonen 2008, 33.)

Elakkeelle jadmisen jalkeen alkaa uusi elamanvaihe eli niin sanottu kolmas ika,
jossa tybelama on takana, mutta vanhuus vield edessa. Kolmatta ikaa pidetaan
aktiivisena, toimintatayteisena ja hyvan vanhenemisen aikana. Vanhuus on néhty
aikaisemmin vaistamattomyyksind, mutta nykyaan kolmannen i&n ajatellaan
koostuvan valinnoista, joiden kautta ihminen itse tekee elékeajastaan omanlai-
sen. Valintoihin vaikuttavat terveys ja taloudellinen tilanne. (Karisto 2011.) Kol-
mannen ian kulttuuriin kuuluu perinteisen vanhuuden vastustaminen. Vanhene-
misen mallia haetaan pikemminkin omasta nuoruudesta tai itsea nuoremmilta

ik&polvilta kuin edeltéavien sukupolvien vanhuudesta. (Saarenheimo 2015.)



Jos Ihmisen elama on ollut pitkélti tydn maarittamaa, voi tydn loppuminen rapaut-
taa pahasti identiteettid, ja tilalle voi tulla kokemus itsensa turhaksi ja tarpeetto-
maksi tuntemisesta. Jos elékkeelle jaava ei ole valmistautunut téhan uuteen luo-
vuuden ja itsetoteutuksen mahdollisuuteen, on tarkeaa, ettéa tarjolla on erilaisia
vapaaehtoisen osallistumisen vaihtoehtoja ja ettd han on niistd myds tietoinen.
(Kurki 2008, 55.)

Neljas ik& alkaa yleensa silloin, kun vanhus tarvitsee jatkuvaa paivittaista tukea,
hoivaa, hoitoa ja palveluja arjesta selvitakseen. Naiden tarpeiden ei odoteta nel-
jannessa iassa vahenevan, vaan kasvavan. Kulttuurihyvinvointi tulee ulottaa

my0Os neljanteen ikaan siirtyneiden arkeen. (Tapio 2017.)

Neljas ika ndhdaan varsinaisena vanhuuden aikana. Raihnaisuus ja avun tarve
lisdantyvat, sairaudet ja palvelut ovat etualalla. Neljanteen ikaan liittyy autono-
mian kyseenalaistuminen. Vaikka neljannen ian saavuttanet ovat yhteiskunnalli-
sen keskustelun keskidssa, ovat he kuitenkin kulttuurisesti ja kansalaisina margi-
naalissa. Ikdihmiset itse kuvaavat neljatta ikaa eraanlaiseksi pysyvaksi epavar-
muuden ajaksi, jolloin on kaiken aikaa sopeuduttava uusiin tilanteisiin ja tulkittava
itseaan uusilla tavoilla. Heidan keinojaan ovat antautuminen, vélttely seka aktii-

vinen sopeutuminen. (Saarenheimo 2015.)

Ikdihmisten oikeus valita itse elamantyylinsa ja -tapansa on tunnustettava, jotta
aktiivinen, luova ja onnellinen vanhuus toteutuisi. Voidakseen valita elaméantyy-
linsa ja -tapansa on persoonallinen koskemattomuus sailytettéava ehjana ja suhde
yhteisdon ja yhteiskuntaan sailytettava elavana. Tahan ikdaihmiset saattavat tar-
vita apua ja tukea. (Kurki 2008, 12—-13.)

Kriittinen gerontologia nostaa esiin kilpailuyhteiskunnan politiikan, joka tuottaes-
saan voimaannutettuja, aktivoituja ja vastuuntuntoisia yksilita tuottaa samalla
myo6s hylk&damista. Alan Walkerin (2002) mukaan aktiivisen ikaantymisen toteut-
taminen ei saa samalla mahdollistaa palvelujen ja sosiaalietuuksien purkamista
ja ndin aiheuttaa vanhusten jaamista yksin haurastumisensa kanssa. (Julkunen
2008, 30.)



Myds Pietila ja Saarenheimo (2017) tuovat tutkimuksessaan esille kriittista nakoé-
kulmaa aktiiviseen ikaantymisen kasitteeseen. Heidan mukaansa suorituskeskei-
syys on vahvasti lasné aktiivisuuspuheissa ja nain aktiivisuus voi nayttaytya va-
paudeksi naamioituneelta sosiaaliselta normilta. Ekerdtin (1986) mukaan elak-
keella oloa leimaa kiireen etiikka. Oleellisinta ei olekaan se, mihin eldkelainen
aikansa kayttaa, vaan puuhakkuus sinansa. Puuhakkuus vahvistaa yhteiskunnan
arvokeskeistd maailmaa ja pitéaa ylla yhteiskunnan vakiintunutta moraalijarjestel-
maa. (Pietila & Saarenheimo 2017, 12.)

Amerikkalaistutkijat Liang ja Luo (2012) ovat myos kritisoineet nakemysta, jossa
vanheneminen ndhdaan yksipuolisesti konkreettisena aktiivisuutena ja jossa van-
huutta tulee vastustaa kaikin mahdollisin keinoin. Taméa johtaa heiddn mukaansa
eparealistiseen ihmiskuvaan ja kyvyttdmyyteen arvostaa itsea vanhenevana.
(Pietila & Saarenheimo 2017, 24-25.)

Liang ja Luo (2012) ovat kehittaneet kiinalaisen filosofian pohjalta kasitteen tasa-
painoinen vanheneminen. Kyse on aktiivisuuden ja levon vélisen keskitien 16yta-
misesta. Aktiivisuus ilman lepoa ja joutilaisuutta voi johtaa stressiin ja joutilaisuus
voi johtaa puolestaan lamaantumiseen. Aarimmainen autonomia voi johtaa yksi-
naisyyteen, ja aarimmainen riippuvuus voi estaa itseilmaisun mahdollisuuden.
Tasapainoisen vanhenemisen teoria huomioi, etta ihmiset ovat aina jo lahtékoh-
taisesti rijppuvaisia toisistaan ja etta yhteisoon kuulumisella ja yhteison tuella on
ratkaiseva merkitys kaikenikaisten ihmisten hyvinvoinnille. (Pietila & Saaren-
heimo 2017, 24.)

2.2 ikaantyminen ja osallisuus

Osallisuus on tunne kuulumisesta johonkin; tarve olla osa jotain itse& laajempaa
(Pietila & Saarenheimo 2017, 86.). Vapaaehtoisuus (autonomia), kyvykkyys ja
yhteenkuuluvuus ovat Ryanin ja Decin (2000) mukaan ihmisen kolme psykolo-
gista perustarvetta. Yhteenkuuluvuuden tunne syntyy, kun ihminen kokee, etta

hanesta valitetdan ja han valittaa toisista. (Pietila & Saarenheimo 2017, 86.)

Uuteen sosiaalihuoltolakiin on kirjattu yhdeksi tavoitteeksi osallisuuden edistami-
nen (Sosiaalihuoltolaki 1301/2014). Isolan (2016) mukaan osallisuus on yhtey-

dessa aineellisiin ja aineettomiin hyvinvoinnin lahteisiin, joita ovat muun muassa
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toimeentulo, yhteinen oleminen, luovuus, kulttuuri tai luonto. Mahdollisuutta hy-

van tekemiseen muille pidetddn myds yhtena hyvinvoinnin lahteena.

Osallisuus toteutuu sosiaalisella alueella ihmisten valisessé toiminnassa, ja se
on yksilollinen kokemus. Tarpeet ja yhteys omiin tarpeisiin ovat inhimillisen el&-
man voimavaroja ja siten myos edellytyksia osallisuuden toteutumiseen omassa
elamassa. Osallisuuden edistamisen kolme aluetta ovat 1) osallisuuden edista-
minen ihmisen omassa elaméssé, 2) osallisuuden lisaéaminen vaikuttamisen pro-
sesseissa seké 3) sellaisten olosuhteiden lisd&dminen, joissa voi liittyd merkityk-

sellisiin vuorovaikutussuhteisiin paikallisesti. (Isola 2016.)

Osallisuuden sailyttamisen mahdollisuus on yksi tarkea tekija, jolla on vaikutusta
hyvan vanhuuden toteutumiseen. Hyvan vanhuuden toteutumiseen vaikuttavat
myds mahdollisuus paattaa itse omasta elamastaan seka yhteys toisiin ihmisiin.

(Saarenheimo, Pietila, Maununaho, Tiihonen & Pohjolainen 2010-2013.)

Osallisuus on samalla myds toimijuutta. Sosiogerontologian yhteydessa kayte-
ta&n kasitetta toimijuus synonyymina autonomialle (Tapio 2017.) Osallistujan toi-
mijuus ei ole yhtad kuin toimintakyky, silla toimijuus muodostuu kykenemisen,
osaamisen, haluamisen, taytymisen ja tuntemisen alueiden kokonaisuudesta.
Toimintakyky on siis yksi osa toimijuutta. Myds toimijuuden tunnistaminen liittyy
tdh&n kokonaisuuteen, millaisena he tulevat erilaisissa tilanteissa tunnistetuiksi
ja tunnustetuiksi. Toimijuus ei tarkoita itsestaan selvasti tyytyvaisyytta tai sopeu-
tumista, se saattaa yhta lailla ilmeta vastarintana ja kiukkuna ja tyytyvaisyytena

vastarinnan onnistumisesta. (Jyrkdma 2008.)

Taiteen avulla voidaan yhdistaa erilaisia tietdmisen tapoja, tutkia ihmismielta ja
tuoda esiin nakdkulmia ja asioita, jotka eivat mahdu vallitseviin diskursseihin. Te-
oksessa Taide ja toiseus -syrjasté yhteisd6n on monta kirjoittajaa, joilla on kaikilla
yhteinen tekija: taide tapana ymmartaa ja toimia. Martin kertoo teoksessa teatteri-
ja draamakasvatuksesta, jossa ilmaisun valineenad on oma persoonallisuus. Tai-
teellisella toiminnalla voidaan Martinin mukaan luoda aivan uudenlaisia olemisen
ja tekemisen tapoja. Taiteellisessa toiminnassa ja tekemisesséd on mahdollisuus
rakentaa minuutta, identiteettid ja yhteisollisyytta ja osallisuudella voidaan eh-
kaista myos syrjaytymista. (Krappala & Paajoki 2004.)
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Taiteen keinoin voidaan tavoittaa sellaisia kohtaamisen ja ymmartamisen tapoja,
joihin pelkastaan esim. Kkirjallisen tiedon varassa olisi mahdotonta tai vaikea
paasta. Taiteellisessa toiminnassa valittyy myds tietoa ja ymmarrysta syrjaytymi-
sesta ja ulkopuolisuuden tunteesta seka siina voi tulkita ja vertailla henkilokohtai-
sia kokemuksia. (Krappala & Paajoki 2004, 9.)

Ikdihmisten osallisuuden esteena voi olla toiseus. Toiseudessa joku "meistd”
poikkeava nahdaan vahempiarvoisena ja normaalin piiriin kuulumattomana. Se
etdannyttdd “keskivertokansalaisuudesta” ja yhteisestd kokemusmaailmasta.
Suoranainen ikasyrjinta ja yhdenvertaisuuden puute aiheuttavat toiseutta. Vanha
ihminen voidaan nahda myos toisena, joka on persoonaton ja kollektiivinen. Jos-
kus jopa hyvaa tarkoittava toiminta voi synnyttaa toiseutta: vanhukselle puhutaan
estetisoiden tai eksotisoidaan asioita, voidaan myds puhua yli ja ohi tai lapsellis-
taa puhetta. Toiseutta voi aiheuttaa myos erityisyyden korostaminen siella, missa

se ei ole edes oleellista. (Pietila & Saarenheimo 2017.)

Sugarhoodin ym. (2017) haastattelututkimuksessa havaittiin, ettéa osallistumisen
maaraan ja muotoon vaikuttivat ennen kaikkea ihmisen henkilékohtaiset arvot.
Useimmin mainittuja arvoja olivat yhteys toisiin ihmisiin, oman osaamisen vah-
vistaminen, itsemaaraamisoikeus, parhaansa tekeminen, hyodyllisena oleminen,
identiteetin sailyttdminen seka itsea kiinnostavien asioiden tavoittelu. Pietilan ja
Saarenheimo toteavat ndiden asioiden tulleen esiin myds heidan omassa tutki-
muksessaan puhuttaessa toimintaan osallistumisesta. Jos osallistujien arvot ovat
ristiridassa keskenaan ja se samalla aiheuttaa pelkoa sen menettamisesta, voi
se joissain tilanteissa rajoittaa kontakteja muihin ihmisiin. Jotkut haastatellut ko-
rostivatkin hyvaksytyksi tulemisen merkitysta toiminnassa omana itsendan tarvit-
sematta pelata, etta joku toinen méaarittelee, miten ja mista voi vaikkapa puhua.
(Pietila & Saarenheimo 2017, 8, 85.)

Sosiaalisen osallisuuden esteenda voi olla haluttomuus samaistua johonkin ryh-
maan tai sen sisaltoon. Esimerkiksi haluttomuus osallistua tukiryhmaan voi johtua
sSiitd, etté ei haluta olla tuen vastaanottaja tai valtetdén ikd&ntyneiden ryhmia,
koska ei haluta vanhuuden leimaa. Esteena voi olla myds oman itsendisen tai

yhteiskunnallisen identiteetin menettdmisen pelko. Myds sosiaaliset pelot, kuten
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hylatyksi tai hyvaksikaytetyksi tulemisen pelko ovat osallisuutta estavia tekijoita.
(Goll, Charlesworth, Scior, & Stott 2015.)

Osallistuminen toimintaan ei ole aina mahdollista. Haarni (2010) on tutkinut ela-
kelaisten osallistumisen syita ja esteita. Haastatteluiden, havaintojen ja etnogra-
fisen tutkimusaineisten kautta kerrotaan, mika saa elékelaiset osallistumaan ja
mihin, mitd osallistuminen antaa heille ja millainen rooli silla on heidan elaméas-

saan. Haastattelut on tehty padkaupunkiseudun asuinldhiossa. (Haarni 2010)

Osa elakkeelle siirtyneista hakee jarkevaa tekemista tyon jalkeen tai jotakin sita
korvaavaa tekemista. Jatkuvuuden ja korvaavuuden korostamisen lisaksi on
yleistd hakea muutosta joutilaisuuteen. Muutos on muutenkin avainsana osalli-
suuteen. Osa haastatelluista halusi tietoisesti 16ytaa tekemisté, osa taas kuvasi
ajautuneensa uudenlaisen osallistumisen pariin. Haaveiden toteuttaminen oli
osalla tekemiseen syyna, joillakin arjen rytmittaminen. Osa elakkeelle jaavista
palaa aiempien harrastusten pariin, kun aikaa on enemman. (Haarni 2010, 40—
63.)

Kaikki elakelaiset eivat hakeudu harrastusten ja jarjestdjen toiminnan pariin.
Haarni (2010) selittéda tulosten mukaan osallistumattomuutta leskeksi jaamisella
ja siihen liittyvalla surulla, heikolla terveydentilalla, yksindisyydella, ennakkoluu-
loilla elékelaisten toimintaa kohtaan seka uskalluksen ja rohkeuden puutteella.
Osa mieltaa elakelaisten toiminnan edelleen vanhanaikaisena tekemisena, jossa
lauletaan "vanhoja lauluja” ja "askarrellaan paasiaistipuja wc-paperirullista”. Osa
haastateltavista kertoi syyksi osallistumattomuudelleen sen, etta he viihtyivét pa-

remmin itsekseen, suurin osa tasta ryhmasta oli miehid. (Haarni 2010, 62—66.)

Ajan tasalla pysyminen on haaste elakelaisyhdistyksille. Toiminnan pitaisi vastata
jasenten ja kavijoiden tarpeita. Haasteena on palvella vanhoja sek& nuorempia
elakelaisten sukupolvia, joiden tarpeet saattavat poiketa toisistaan merkittavasti.
(Haarni 2010, 78-79.)

Yksi suosittu ajanviettotapa elakelaisilla on toimiminen erilaisissa jarjesto- ja va-
paaehtoistehtavissa. Tekemiseen voi osallistua monin eri tavoin: tekijana, jarjes-
tajand, puheenjohtajana, kahvinkeittdjana, kuuntelijana tai vaikka katsojana. Jo-

kainen etsii itselleen sopivimman roolin osallistumiseen ja siihen liittyy myés
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muun muassa fyysinen ja psyykkinen toimintakyky, joka sallii liikkua paikasta toi-

seen, kuulla ja nahda, seurata ja ymmartaa. (Haarni 2010.)

Vapaaehtoistyo on lukuisten henkildiden, jarjestojen ja yhteisojen perusta: ilman
vapaaehtoisia ei olisi tekijoita eiké siten kokijoitakaan. Opinnaytetydprosessimme
aikana tama tuli hyvin selvasti esiin esimerkiksi Suomen punaisen ristin Piristajat
-toiminnan kautta: he mahdollistivat huonokuntoisten vanhusten osallistumisen
toimintaan. Myds ilman esiintymispalkkiota toimiva senioriteatteri ja esimerkiksi.
musiikkiopiston oppilaiden esitykset muistuttivat vapaaehtoistyon tarpeellisuu-

desta konkreettisesti.

Monissa EU-maissa vapaaehtoistydlla on suurempi merkitys kuin Suomessa.
Puutteellisesti tuetut sosiaali- ja terveydenhuoltojarjestelmét on osittain tayden-
netty vapaaehtoistyolla tapahtuvilla toiminnoilla. Vapaaehtoistydn siséltdjen
suunnittelussa, kehittdmisessa ja toteuttamisessa ovat avainasemassa etenkin
elékelaisten omat jarjestdt. Naiden tahojen asiantuntemusta pitaisi kayttaa ny-
kyista laajemmin, kun kehitetdan toiminnan eri muotoja. Vapaaehtoistyontekijat
voisivat esimerkiksi taydentaa harrastustoiminnoissa henkilokunnan antamia pal-
veluita (Heikkinen & Marin 2002, 144-146.)

2.3 Kulttuurihyvinvoinnin merkitys ja sen mahdollistuminen

Kulttuuri ja sen hyvinvointia tuottavat vaikutukset lapaisevat koko ihmisen elaman
lapsuudesta vanhuuteen. Taide ja kulttuuri kuuluvat osaksi hyvaa elaménlaatua
ja elinikaista oppimista. lhminen ndhdaan aktiivisena toimijana. Kulttuurihyvin-
vointi sisdltaa ihmisen yksil6llisen tai yhteisollisesti jaetun kokemuksen taiteen ja
kulttuurin hyvinvointivaikutuksista sekd myods sen merkityksista. Riippumatta
I&sté, voinnista tai olosuhteista, ihminen on kulttuurinen ja luova seka itseaan il-
maiseva ja kommunikoiva. Kulttuuristen tarpeiden tayttyminen luo kulttuurihyvin-
vointia. (Taikusydan, taiteen ja hyvinvoinnin yhteyksien kehittdmisen ja viestin-

nan yhteistyoverkosto.)

Ikaantyvat ja ikaantyneet -tutkimuksen mukaan tarkeimmiksi koetut asiat, mita
omaehtoinen luova toiminta antaa yli 60-vuotiaille, ovat mielekads toiminta ja vir-
kea mieli sekd oman kadenjaljen nakeminen, itsensa ilmaiseminen ja itsensa to-

teuttaminen. Yli 70-vuotiaat kokevat taiteellisen ja luovan toiminnan lisddvan
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my0s itseluottamusta ja selviytymisen tunnetta. Tassa ikaryhmassa myos ysta-
vien tapaaminen harrastusryhmissa nousee merkittavéaksi tekijaksi. (Pynnénen &
Mitchell 2012, 110.)

Kulttuurisessa vanhustydssa taide, luovuus ja kulttuuri tuodaan eri tavoin osaksi
vanhustyota ja sen kehittdmista. Tyota voivat olla toteuttamassa niin vanhustyn
ammattilaiset, taiteen ja kulttuurin ammattilaiset kuin vapaaehtoiset. Kulttuurinen
vanhusty0 tunnustaa kulttuuriset oikeudet osaksi ikaihmisten mielekasta ja
omannékadista elamaa. (Taikusydan)

Cecilia von Branderburg on tehnyt 2008 opetusministeritlle selvityksen kulttuurin
ja hyvinvoinnin vélisista yhteyksista. Tassa selvityksessa esitellaan mm. Boinkum
Benson Konlaan tutkimus, jossa selvitettiin 20 000 ruotsalaisen terveystiedot ja
vapaa-ajanviettotavat usean vuoden ajalta. Tutkimus osoitti, etté kulttuuritoimin-
nan ja taiteiden myodnteinen vaikutus ihmisen terveydentilaan on merkittava. Tut-
kimuksen mukaan kulttuuritoimintoihin osallistumattomilla oli yli 57 % suurempi

riski sairastua kuin kulttuuritoimintoihin osallistuneilla. (Von Branderburg 2008.)

Hanna-Liisa Liikanen on tutkinut vaitoskirjassaan Taide kohtaa elaman, kuinka
Arts in Hospital -hankkeen tavoitteet heijastuvat itdsuomalaisten hoitokotien ar-
jessa. Arts in Hospital on YK:n ja Unescon hanke vuodeltal990, jonka tavoitteena
oli mm. integroida taide- ja kulttuuritoiminta osaksi sosiaali- ja terveydenhuollon
hoitotyota, kuntoutusta ja tydmenetelmid. Tutkimuksessa selvisi, etta taiteelle ja
kulttuuritoiminnalle on tarvetta sosiaali- ja terveydenhuollon hoitoyksikoissa, vaik-

kakin tydntekijoiden asenteissa l6ytyy vastustusta. (Liikanen 2003.)

Hanna-Liisa Liikanen kirjoittaa sosiaali- ja terveysministerion Taiteesta ja kulttuu-
rista hyvinvointia -raportissa, kuinka monen kulttuuripoliittisen kehitysvaiheen ja
koko yhteiskunnan muutoksen jalkeen taide- ja kulttuuritoiminta ovat nousseet
marginaaleista lahemmas arkea ja elamaa. Hanen mukaansa taidel&htdiset me-
netelmat ovat uusi tapa tavoittaa ihmisia ja loytaa piilevia voimavaroja. Kontaktin
saaminen muihin samassa tilanteessa oleviin kulttuuritoiminnan valityksella sekéa
tukeminen ja neuvonta auttavat eteenpain. Julkaisu tukee myés Unescon ihmis-

oikeuksien julistuksen 27 artiklan (1982) mukaista jokaisen oikeutta nauttia ja
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paasta osalliseksi yhteiskunnan sivistyselamasta. (Sosiaali- ja terveysministerio
2015.)

Hallituksen karkihanke vuosille 2016—2018 on taiteen prosenttiperiaatteen laa-
jentaminen. Prosenttiperiaatteen laajentamisen tavoitteena on parantaa taiteen
ja kulttuurin saavutettavuutta ja siten edistaa taiteen hyvinvointi vaikutuksia. Ta-
voitteena on vakiinnuttaa taide- ja kulttuuripalvelut osaksi sosiaali- ja terveyden-
huoltoa. Hankkeella pyritaan lisddmaan ja kehittamaan eri taiteenalojen ja kult-
tuuripalvelujen tarjontaa ja kayttoa sosiaali- ja terveydenhuollon hoito- ja asiakas-

tydssa. (Opetus- ja kulttuuriministerio.)

Suomen ensimmainen kulttuurihyvinvointisuunnitelman toteuttivat yhteistytssa
Pirkanmaan sairaanhoitopiiri ja Taiteen edistamiskeskus. Suunnitelma siséltaa
toimintasuosituksen taiteen lisaamiseksi osaksi hoitoty6ta. Kulttuurihyvinvointi-
suunnitelma tukee kaikkien vaestéryhmien yhdenvertaista toimijuutta ja osalli-
suutta. Suunnitelmassa pidetaan tarkeana kulttuurihyvinvointipalvelujen moni-
muotoisuutta. Pirkanmaalla otetaan ensimmaisend Suomessa kayttbon suosi-
tus, jonka mukaan jokaiselle ihmiselle suositellaan taiteeseen ja kulttuuriin osal-
listumista vahintddn 100 minuutin ajan viikossa. (Tampereen yliopistollinen sai-
raala 2017.)

Pirkanmaan alueellisessa kulttuurihyvinvointisuunnitelmassa ikaihmiset huomioi-
daan osallisina toimijoina taiteen ja kulttuurin kentalla. Tavoite on, etta yli 65-vuo-
tiaille jarjestettaisiin edullisia tai maksuttomia kulttuurin osallistumis- ja harrastus-
mahdollisuuksia. Pirkanmaan hyvinvointisuunnitelman mukaan sotepalveluiden
piirissa olevien ikaihmisten tulee saada osallistua taiteeseen ja kulttuuriin seka
kokijoina etta tekijoinéd. Ikaihmisten kulttuuristen tarpeiden kartoitusta ja niiden
toteuttamisesta lisatd&n. Hyvinvointi suunnitelmaan on kirjattu myds taide- ja kult-
tuuritoimijoiden seké ikaihmisten mukaan ottaminen palveluasumisen ja uusien
hoivakotien suunnitteluun jo heti alkuvaiheessa. (Pirkanmaan alueellinen kulttuu-

rihyvinvointisuunnitelma 2017, 40.)

Etela-Karjalan sairaanhoitopiirin Jakkara-hankkeen (aloitettu 1.2.2018) tavoite on
toteuttaa Eteld-Karjalassa asiakaslaht6éinen kulttuurihyvinvointisuunnitelma, joka

vahvistaa ja juurruttaa taiteen seka kulttuurin paikkaa osaksi Eksoten ja kuntien
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rakenteita seka alueellista hyvinvointitydta. Eksote on saanut opetus- ja kulttuu-
riministeriélta 40 000 euron avustuksen Jakkara-hankkeeseen. Opetus- ja kult-
tuuriministerion karkinankkeen prosenttiperiaatteen laajentamisella pyritdan jat-
kossa varaamaan osuus sosiaali- ja terveydenhuollon kayttokustannuksista
taide- ja kulttuuripalvelujen hankintaan. Jakkara-hankkeen toteuttajina ovat Ek-
sote, Etelé-Karjalan liitto, Kaakon taide ja Kaakkois-Suomen sosiaalialan osaa-
miskeskus Oy Socom. (Eksote, 2018.)

2.4 Sosiokulttuurinen lahestymistapa vanhustydsséa

Sosiokulttuurisessa vanhustydssa pyritddn paremman arjen luomiseen ikaihmis-
ten ja tyontekijoiden kohtaamiseen yhteisen tekemisen kautta. Sosiokulttuurisen
tyon lahtokohtana on ikaihmista aktivoiva ja osallistava asenne seka merkityksen
antaminen ikaihmisen elaméantarinalle ja kokemuksille. Toiminta voi olla mité ta-
hansa taiteeseen, kulttuuriin ja luovuuteen liittyvaa saven muovailusta saunavih-
dan tekoon tai luovaan kirjoittamiseen. Toiminnan tarkoitus on mahdollistaa
omannékdisen luovuuden esille tuleminen. Sosiokulttuurisen vanhustyon avulla
voidaan tuoda esille kadonneita tai viela [6ytyméattomia ajatuksia, tunteita ja mie-
likuvia. Ajatus taiteen, kulttuurin ja luovuuden kuulumisesta kaikille iasté, toimin-
takyvysta ja elamantilanteesta riippumatta, on sosiokulttuurisen vanhustyon taus-
talla. (Nuutinen 2014, 92.)

Sosiokulttuurinen vanhustyd perustuu ikdihmisen omiin kiinnostuksen kohteisiin
seka elamankokemuksiin; sen iloihin ja suruihin. Esim. muistelutyén avulla ikéih-
minen voi tulla sinuksi oman menneisyyden kanssa ja elaa tasapainoista elamaa
tasséa hetkessa. Tyo vaatiikin tyontekijalta kiireettomyytta ja uskallusta pysahtya
myads riipaisevien elaméantarinoiden aarelle. Yhteisen tekemisen kautta tyontekija
saa myos tietoa ja uuden nékdkulman asiakkaan voimavaroista, elamén hallin-

nasta ja selviytymiskeinoista. (Nuutinen 2014, 93-95.)

Sosiokulttuurinen innostamisen sisaltdma asenne ja filosofia nayttaa, kuinka toi-
mitaan, jotta ik&ihminen saisi mahdollisimman tayteldisen arkipaivan. (Kurki
2008, 70-71, 100.) Sosiokulttuurinen innostaminen on tavoitteellista toimintaa,

jonka tarkoituksena on saada ihminen elam&an omannakdistadan elamaa aktiivi-
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sena toimijana. Innostamisen avulla pyritddn tukemaan ikaihmisen tarkoituksel-
lista arkea. Luovan toiminnan tukeminen ja siind innostaminen on tarkeda kun-

toutumista edistava tyota. (Stenberg 2015, 15.)

Sanan “innostaminen” alkuperainen merkitys on elaman antamista, toimintaan
motivoitumista ja suhteeseen asettumista. Innostamisen perusta on osallistumi-
nen. Osallistumisen prosesseissa heratelladn ensin ihmisen aloitteellisuuta ja
vastuullisuutta. Taman jalkeen luodaan sosiaalisia verkkoja ja rohkaistaan ihmi-

sia littymaan eri tavoin yhteen. (Kurki 2008, 69-70.)

Sosiokulttuurisessa innostamisessa yhdistyvat sosiaalinen ja kasvatuksellinen
tapa eli toiminta tapahtuu sosiaalipedagogiikan toiminta-alueella. Ikdihmisten
kohtaaminen perustuu osallistavaan pedagogiikkaan, jossa on sosiaalinen, kult-
tuurinen ja pedagoginen ulottuvuus. Lahtokohta on asettautuminen sellaiseen
dialogiin, jossa kohdataan ihminen ja hdanen tarinansa. Tavoitteena on herkistaa,
rohkaista ja motivoida ihmisia osallistumaan. Innostamisella ei ole varsinaisia
omia toimintamenetelmi&, mutta kaikkien kaytettavien menetelmien tulee perus-
tua osallistavaan pedagogiikkaan. (Kurki 2008, 70-71, 100.)

Metropolia Ammattikorkeakoulun Kohti luovaa arkea -tutkimusraportin (2017)
mukaan vanhusten kanssa tyoskentelevien haastattelujen aaripaassa vanhustyo
nahdaan keskittymisena sairauteen ja hoitoon. Useissa haastatteluissa pidetaan
kuitenkin tarkednd asennemuutosta, jossa siirrytadn medikaalisesta vanhuskasi-
tyksesta sosiokulttuuriseen vanhuskasitykseen. Fyysisen toimintakyvyn luokitte-
lun sijaan painopiste on ihmisen kohtaamisessa fyysisena, psyykkisena, sosiaa-
lisena ja henkisena kokonaisuutena. Yhtena keskeisimpana luovuutta ja kulttuu-
risen vanhustyon nakodkulmaa estavana tekijana voidaan pitaad laaketieteellista
nakokulmaa ja sairauksia korostavaa medikaalista vanhusk&sitysta. Sosiokult-
tuurinen vanhuskasitys nakee vanhenemisen uutena mahdollisuutena, jossa toi-
mintakyvyn puutteiden ja |&&ketieteellisten ongelmien sijasta korostetaan ihnmisen
olemassa olevia voimavaroja. (Huhtinen-Hilden, Puustinen-Pitkdnen, Strand &
Ala-Nikkola 2017, 16, 91.)
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Sosiokulttuurinen tyo vaatii sille varattuja rahallisia resursseja, aikaa, suunnitte-
lua ja toiminnan arviointia yhdessa osallistujien kanssa. Niin kuin muunkin hoito-
tyon, on toiminnan oltava kiintea ja saannoéllinen osa arkea. Onnistuakseen so-
siokulttuurinen tyo tulisi nahda ja ymmartad kaikkien tyontekijoiden taholta oi-

keana ja vakavasti otettavana vanhustyona. (Nuutinen 2014, 93-95.)

Ammattimainen toimijuus sosiokulttuurisessa tydossa syntyy kokemuksesta, etta
tyontekija on "saanut luvan” luovuuteen. Luvan saaminen tarkoittaa luovan tyoot-
teen, kaytanteiden kriittisen uudistamisen ja toisin tekemisen sallimista. Lupa luo-
vuuteen muodostuu neljasta osatekijasta: 1) luovuuden arvostaminen yhteiskun-
nassa ja osana omaa ammatillisuutta, 2) tydyhteistssa jaettu toimintakulttuuri, 3)
johtamiskulttuuri seké 4) hoito- ja palvelukulttuurissa vaikuttavat perinteet ja totu-
tut kaytanteet. Luvan antajina toimivat kaupunki, johto, tydyhteiso, asukkaat,
omaiset ja tyontekijat itse. Luvan saamisen jalkeen on luovuudelle taattava toteu-
tumisen mahdollisuus ja osaaminen arjen kaytanteissa. (Huhtinen-Hilden ym.
2017, 82.)

2.5 Taidetoiminnan mahdollisuudet ja haasteet

Bottonin ja Armstrongin (2013) mukaan taiteella on seitseman tehtavaa: muista-
minen, toiveikkuuden yllapitaminen, surun kasitteleminen, tasapainon loytami-
nen, itseymmarrys, kasvun mahdollisuus ja herkistyminen sille, mika on arvo-
kasta ja siind samalla myos terveen kriittisyyden 16ytyminen. Bauman (2012) na-

kee taiteen muutoksen mahdollistajana. (Kankanen 2017.)

Kankanen mainitsee, etta taide on kaytantona epavarma ja sen onnistumisesta
ei ole takuita. Vaikka taide on avaavaa se voi olla my6s hajottavaa. Taide tarjoaa
kuitenkin symbolisen etéisyyden, joka toimii valineena ajatteluun. (Kénkanen
2017.)

Soveltavan taide itsessdan ei siis ole automaatti, joka tuottaa osallisuutta, toimi-
juutta tai elaman merkityksellisyyttad. Se voi toimia myos painvastoin. Taiteen &a-
relld joutuu kohtaaman myds oman rajallisuuden, kipeitd muistoja ja epéavar-
muutta. Tama kaikki kuuluu my6s soveltavan taiteen vaikuttamaan muutosty®-
hon, jossa asioiden kohtaamisen kautta taiteen keinoin luodaan uusia onnistumi-

sen kokemuksia. Ohjaajalta vaaditaankin varautumista ja ymmarrysta tallaisiin
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tilanteisiin. On osattava kohdata toisen vaillinaisuus ja epavarmuus, kannatella
hanta ja samalla kannustaa ja ohjata eteenpdin. Soveltava taide ei kuitenkaan

ole taideterapiaa, mutta silla voi olla terapeuttisia vaikutuksia.

Ikdihmisten kanssa tydskenneltdessa tulee huomioida aina heidan eletty yksilol-
linen elamansa. Talla tavoin voidaan vahvistaa ja tukea vanhuksen sisaista ela-
manhallintaa seka kykya sopeutua vanhuuden tuomiin muutoksiin ja vaiheisiin.
Luovat ja toiminnalliset tydmenetelmat tahtaavat sosiaalipedagogisesta nakokul-
masta katsottuna vanhuksen hyvaan eldméén ja osallisuuteen yhteisossa. Oh-
jaajalta luovien ja toiminnallisten menetelmien kayttdminen vaatii kokonaisval-
taista paneutumista ohjausprosessiin. Toiminnan lahtékohta voi olla joko sisalto-
tai menetelmalahtoista ja eri menetelmien kayttd ja toimintamuoto riippuvat toi-
minnan tarkoituksesta. (Noppari, 2005, 169-172.)

Noppari méaarittelee taiteen tekemisen ja luovan tydskentelyn eroiksi sen, etta
luovassa tyotavassa tyoskentelyssa merkityksellista ei ole valmis ty6 vaan pro-
sessi, jonka tekija kay lapi ja se, miten han paneutuu tehtavaan, havainnoi ja
jakaa kokemuksiaan muiden kanssa. Luovien ja toiminnallisten tydmenetelmien
kayttd saattaa jaada vahaiseksi, koska se voidaan nahda tydlaana jarjestella tai
lian poikkeavana. Tydyhteis6 voi vastustaa uusia asioita, tyontekijoiltd saattaa
puuttua rohkeus "heittaytymiseen” tai vanhukselle uusi asia on liilan vaikeaa edes
kokeiltavaksi. Ketaan ei saisi vaatia ohjaamaan tai osallistumaan luovaan toimin-

taan, mikali han ei tunne siihen aitoa kiinnostusta. (Noppari, 2005, 164-172.)

Erilaisia menetelmia kokeilemalla voidaan mahdollistaa ikaihmiselle itsensa il-
maisu hénelle ominaisella tavalla. Tavoitteena on saada asiakas I6ytamaan uusia
puolia itsestdan seka innostaa ja saada osallistumaan toimimaan ryhmassa tai

kahdestaan ohjaajan kanssa. (Noppari 2005, 176, 178.)

Ohjaajan on aina hyva huomioida, etta vaikka luovien menetelmien kaytto toimisi
yhdessa ryhmasséa, se ei ole yleispateva kaikkialle. Ohjaajan tulee olla valmis
soveltamaan ja muuttamaan ohjelmaa tarvittaessa ryhnman mukaan. Uusien me-
netelmien kanssa on varattava tarpeeksi aikaa tutustua uuteen asiaan, kuten
soittimiin. Jotta halutut tavoitteet toteutuisivat, tulisi uusia menetelmid kokeilla

useamman kerran.
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Tiina Pusa (2012) kertoo kirjassaan Harmaa taide tutustumisestaan eréaan van-
husten palvelutalon toimintaan. Han oli jarkyttynyt, kuinka taide oli loistanut pois-
saolollaan ja kuinka se oli kesytetty kuntoutuksen valineeksi. Tama edusti hanelle
instituutioiden kyvyttomyytta tunnustaa ihmisten yksilollisyytta. (Pusa 2012, 13.)

On totta, ettd sosiaali- ja terveysalalla taidetoiminnassa ja siitd keskusteltaessa
taide nahdaan alisteisena vélineena ennaltaehkaisevalle ja kuntouttavalle tydlle
seka toimintakykya yllapitavalle toiminnalle. TAma& ei sinansa ole vaarin, sovelta-
van taiteen avulla saadaan paljon hyvaa aikaan, mutta jos unohdetaan kokonaan
taiteen itseisarvo ja sen omalaatuisuus, ja ndhdaan se vain yhteiskuntaa hyodyt-

téavana ulottuvuutena, on jotain pielessa.

Jokaisella meilla on oikeus ilmaista itsedmme ilman, etté sen toteutuminen ja to-
teuttaminen mahdollistetaan vain siitéd saatavan hyddyn nakokulmasta. Taiteen
tekeminen omaehtoisena itseilmaisun muotona on meidan jokaisen perusoikeus.

Tama nakodkulma tulisi myoés huomioida sosiokulttuurisessa vanhustydssa.
2.6 Taidetoiminnan kasitteita

Taidetoimintaa sosiaali- ja terveysalalla maaritellaan erilaisten kasitteiden kautta.
Opinnaytetydssamme kaytamme kéasitettd soveltava taide kattamaan kaikkea tai-
detoimintaa sosiaalialalla. Kulttuuri- ja taidepalvelut eivat ole viela juurtuneet so-
siaali- ja terveysalalle alalle, joten osa kasitteista on viel& vakiintumattomia ja niitéa
maaritelladn eri tavoin eri tahoilla. K&sitteet voivat olla osittain myds saman sisél-
toisia. Tassa esittelemme muutaman kasiteen Taikusydan -sivustolta, joka on tai-

teen ja hyvinvoinnin yhteyksien kehittamisen ja viestinnén yhteistyéverkosto:

Osallistava taide on vuorovaikutuksellista toimintaa, joka perustuu osallistujaléh-
toisyyteen, toimijuuteen ja aktiiviseen taidetoimintaan, esimerkiksi osallistava esi-
tys. Osallistujien tarpeista lahteva osallistuminen, oppiminen tai taiteellinen toi-
minta seka merkitykselliset kokemukset ja niiden jakaminen ovat olennaisia asi-
oita. Tavoitteena on luoda dialoginen suhde ympardivadn maailmaan sek& nahda

osallistujien valtauttaminen ja taiteellinen tasa-arvo osaamistasosta rippumatta.

Soveltava taide liittyy tydskentelyyn, jossa taiteilija soveltaa osaamistaan ja tai-

teen menetelmia taidemaailman ulkopuolisiin tarkoituksiin. (Huhmarniemi 2016.)
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Soveltavan taiteen tavoitteena ei ole ensisijaisesti taiteellinen lopputulos, vaan
taiteen avulla pyritédn muutokseen yksilon tai yhteison ajattelussa, toiminnassa,

tilanteessa ja asenteissa.

Taidelahtoiset menetelmat ovat yleiskasite monenlaiselle tyéskentelylle ja eri tai-
demuodoille. Kuten soveltavassa taiteessa myds taideléahtoisilla menetelmilla py-
ritdan vaikuttamaan tai saamaan muutosta aikaiseksi osallistujien ajattelussa ja
toiminnassa taiteen ammattilaisen ohjauksessa. Taidelahtoisilla menetelmilla
haetaan taiteen avulla toiminnallisesti uusia nédkdkulmia vaikeasti lahestyttaviin
asioihin ja ilmidihin. Taidelahtoisilla menetelmilla on myos esteettista arvoa, joka

erottaa ne muusta yhteisollisesta toiminnasta.

Taiteen soveltava kayttd on taiteen teosten ja esitysten kayttamista tiettyjen ta-
voitteiden hyvéksi, esimerkiksi hyvinvoinnin lisddmiseksi. Taiteen soveltavan
kayton tavoitteet liittyvat esimerkiksi osallisuuden lisdéamiseen. Taiteen sovelta-
vasta kaytosta kaytetaan myds nimityksia soveltava taide, osallistava taide, yh-

teisOtaide, taidelahtoiset tai -toiminnalliset menetelmaét ja taiteelliset interventiot.

3 Armas-festivaali

Armas on sateenvarjo-organisaatio, joka yhdistaa taiteilijoita, taidealan toimijoita,
taidelaitoksia, vanhustyon jarjestdja sekd kunta-alan toimijoita. Armas-organisaa-
tio ideoi valtakunnallisen Armas-festivaalin, jota oli jarjestaméasséa vuonna 2017
yhteensa 16 kuntaa, 20 taidealan toimijaa, 16 vanhusalan jarjestba seka kaksi
tutkimusta tekevaa tahoa. Tavoitteena organisaatiolla on, etta festivaalista tulisi

jokavuotinen tapahtuma vanhusten viikolla.

Armas-festivaalin tarkoitus on nostaa esiin ikaantyneita taiteilijoita ja tehda ikaan-
tymisen teemoja nakyvaksi taiteen keinoin. Irlannissa, Skotlannissa ja Walesissa
on jarjestetty jo useana vuonna luovuuden ja ikddntymisen teemaan liittyvia fes-
tivaaleja, jotka ovat olleet Suomen Armas-festivaalin esikuvia. Armas-festivaali
edistaa ikaihmisten oikeutta taiteeseen ja kulttuuriin, ja se rakentuu kolmen pilarin

varaan (Lasipalatsi 2017):
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- ikaantyvat taiteilijat ja ikddntymisen teemat taiteessa (taide)
- taiteen ammattilaiset sosiaali- ja terveyssektorilla (yhteiséllisyys)

- ikdihmiset taiteen ja kulttuurin kokijoina ja tekijoiné (sosiaalisektori)

Lappeenrannan alueella Armas-festivaalin vastuullinen jarjestaja oli Kaakkois-
Suomen sosiaalialan osaamiskeskus Oy Socom ja ohjaajana projektipaallikko
Paivimaria Seppanen. Meidan opiskelijoiden tehtaviin kuuluivat kaksiviikkoisen
Armas-festivaalin suunnittelu ja toteutus ikaihmislahtoisesti, kyselylomakkeen
laatiminen ja kyselyn toteuttaminen sek& omien taidelahtoisten ty6pajojen suun-
nittelu ja ohjaus. Armas-festivaalin toiminnallisen osuuden jalkeen analysoimme

kyselyn vastaukset.

Armas-festivaali pyrittiin jarjestamaan ilman kuluja vapaaehtoistyon periaatteella.
Juoksevia kuluja ja taiteilijoiden palkkioita varten Socom sai rahoitusta 1300 eu-
roa Etela-Karjalan liitolta ja 1500 euroa Lappeenrannan kaupungilta. Liséksi Lap-
peenrannan vanhusneuvosto myonsi 500 euroa markkinointikuluja varten. Bud-

jetti oli yhteensa 3300 euroa.

Olimme yhteydessa lappeenrantalaisiin taide- ja kulttuurialan toimijoihin ja ehdo-
timme heille mahdollisuutta olla mukana Armas-festivaalin ohjelman toteuttami-
sessa ja suunnittelussa. Saimmekin heilta runsaasti ideoita seka monipuolista
ohjelmistoa, jota lappeenrantalaiset ikdihmiset paasivat kokeilemaan eri toimipai-
koissa. Mukaan saatiin eri taidemuotoja esimerkiksi grafiilkan painoa, senioritans-
sia seka lloa ikaan -tydpajoissa musiikkia, teatteria ja sirkusta. Etela-Karjalan mu-
seossa keskusteltiin esikoululaisten kanssa Sodan varit -valokuvataidenayttelyn

herattamista ajatuksista.

Elamyksia tuotiin my6s niiden ikaihmisten luo, jotka eivat itse paasseet tapahtu-
miin. Palvelutaloihin vietavia kulttuuritapahtumia olivat senioritanssi- ja musapa-

jat, kansantanssiesitys sek& musiikkiopiston ja kaupungin orkesterin konsertit.
3.1 Armas-festivaalin suunnittelun ja toteuttamisen vaiheet

Meilla kolmella sosionomiopiskelijalla oli yhteinen kiinnostus taidetta ja ikdihmisia
kohtaan. Otimme yhteyttd maaliskuussa 2017 Socomiin ja kysyimme, olisiko

heilla kdynnistymassé aiheeseen liittyvaad projektia tai hanketta, josta voisimme
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tehda opinnaytetyon. Toiminnallisen opinnaytetydomme tilaajalla Socomilla oli
tarve ikaihmislahtdisen Armas-kulttuuritapahtuman suunnitteluun ja toteuttami-
seen. Seppéanen tarjosi meille mahdollisuutta suunnitella ja toteuttaa Lappeen-
rantaan kaksi viikkoa kestava ikaihmisten Armas-festivaali. Aikaisemmin loka-
kuun ensimmaisella viikolla on valtakunnallisesti vietetty vanhustenviikkoa, jonka
tilalle Helsingin Lasipalatsi suunnitteli Suomen 100-vuotisjuhlavuoden kunniaksi
koko Suomen kattavan Armas-festivaalin. Tapasimme Seppasen ensimmaisen
kerran maaliskuun lopussa 2017, jolloin han esitteli meille Armas-festivaalin

idean.

Kehittaminen perustuu yhdessa tekemiseen, osallisuuteen, toiminnassa oppimi-
seen, jatkuvaan reflektioon ja menetelmaosaamiseen. Kehittamistoiminnan tar-
keita tekijoita ovat yhteisdllisyys, osallistava johtaminen ja arvioiva tydote. (Salo-
nen, Eloranta, Hautala & Kinos 2017, 53.) Armas-festivaalia suunnitellessamme
opimme ennen kaikkea toimimaan moniammatillisissa tydryhmissa seka ymmar-
tamaan osallisuuden laajan merkityksen erityisryhmien toimintaa suunnitelta-
essa. Myo6s yhdesséa tekemisen haasteet ja reflektointi toistemme kanssa hiou-
tuivat matkan varrella. Yhdessa tekeminen vaatii paljon kompromisseja ja kes-

keneraisyyden sietamista.

Ideointivaiheessa kartoitimme, minkalaista taide- ja kulttuuritoimintaa on ikaihmi-
sille tarjolla Lappeenrannan alueella, ja mietimme, mitéa tahoja voisimme pyytaa
mukaan toteuttamaan kaksiviikkoista Armas-festivaalia. Halusimme myds suun-
nitella ja toteuttaa omat toiminnalliset pajat, joissa kukin voisimme hyddyntaa
vahvuuksiamme ja entistd koulutustamme sek& saada ohjaajakokemusta ikéih-
misten ryhmisséa. Salosen (2017) mukaan suunnitteluvaiheen tehtéava on tasmen-
taa ideavaiheen ajatuksia siitd, mita kehittamisella on realistista tavoitella ja mitka

ovat sen toteuttamisedellytykset (Salonen 2017, 60.)

Tapasimme Seppasta kaksi kertaa toukokuussa 2017, jolloin jaoimme vastuualu-
eet. Yhdessa sovimme vastuualueet eli paatimme, kuka meistéa kolmesta on yh-
teydessa mihinkin tahoon ja informoi taide- ja kulttuuripalveluiden tuottajia tule-
vasta Armas-festivaalista. Avasimme Armas-festivaalin yhteydenpitoa varten

oman sahkopostiosoitteen.
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Elokuussa 2017 pidimme palaverin Socomilla ja aloimme koota ohjelmistoa
taide- ja kulttuurintuottajien ehdotusten perusteella. Ennen toiminnallisia tapah-
tumaviikkoja suunnittelimme Lappeenrannan kulttuuripalveluita koskevan kyse-
lylomakkeen, jonka avulla kerasimme Armas-festivaalin tapahtumiin osallistuvilta
ikaihmisiltd palautetta Lappeenrannan alueen kulttuuripalveluista seka kokemuk-

sia ensimmaisté kertaa jarjestettaville Armas-festivaaleille osallistumisesta.

Armas-festivaalin toteutuminen kuvataan seuraavassa kehittdmistoiminnan tyos-
kentelyvaiheet-mallin mukaisesti jaettuna seitsemaan eri vaiheeseen. (Salonen,
Eloranta, Hautala & Kinos 2017, 53.)

Kaakkois-Suomen sosiaalialan osaamiskeskus Socomin
tybelamalahtdinen tarve: saada projektitydntekijoitéa suunnit-
telemaan ja toteuttamaan ikaihmislahtéinen Armas-festi-
vaali Lappeenrantaan lokakuussa 2017.

Vastuualueiden tydjako, Armas-festivaaliohjelman kokoami-
nen ja kyselylomakkeen laatiminen ikaihmislahtoisesti.

Kaksiviikkoisen Armas-festivaalin ohjelma sisélsi kaikille
ikédihmisille avoimia eri puolilla Lappeenrannan kaupunkia
jarjestettavia kulttuuritapahtumia ja palvelutaloissa asuvien
ikédihmisten luo vietavia kulttuuritapahtumia. Tapahtumia oli
yhteensa 43.

Armas-festivaalin tapahtumiin osallistui yhteensa noin 750
ikaihmista. Tapahtuman aikana saimme 60 vastausta kult-
tuuri- ja taidepalveluita koskevaan kyselyymme.

Armas-festivaalin jarjestimisestd saimme paljon arvokasta
kokemusta projektitydskentelysté. Lisaksi saimme paljon tie-
toa Lappeenrannan alueen taide- ja kulttuuripalveluista seka
niiden kehittamistarpeista.
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Paatosvaihe Toiminnallisen Armas-festivaalin jalkeen pidimme Seppéalan
kanssa tapahtuman purkupaivan. Kaksiviikkoinen, pienella
16.10.2017 budjetilla jéarjestetty kulttuuritapahtuma on liian lyhytkestoi-
nen kulttuuritoimintojen juurruttamiseen kaytantoon. Yhteis-
tyotahojen kartoitus olisi pitanyt aloittaa jo aiemmin ja mark-
kinoinnissa osittain epaonnistuttiin.

Kaavio 2. Armas-festivaalin kehittamistoiminnan tydskentelyvaiheet (Salonen,
Hietaranta, Hautala & Kinos 2017.)

Kaksiviikkoinen Armas-festivaali sisélsi kaikille ikaihmisille avoimia kulttuurita-
pahtumia ja palvelutaloihin asukkaiden luo vietavia suljettuja kulttuuritapahtumia.
Armas-festivaalin yhteistybkumppaneita olivat Lappeenrannan kaupunki, Lap-
peenrannan kaupungin museotoimi, Taidekoulu Estradi, Etela-Karjalan ty6- ja
asukastupayhdistys, vapaaehtoiskeskus Me-Talo, Musiikkiopisto, palvelukodit,
musiikkiterapeutti Tiinapriitta Savela, Lappeenrannan kaupunginorkesteri, se-
nioritanssinopettaja Hanna Putkonen, senioriteatteri, Rajan Nuorten kansantans-
siryhmé, Etela-Karjalan kansalaisopisto, Lappeenrannan kaupungin paakirjasto
seka taidegraafikko Tarja Heilimo. Lisaksi suunnittelimme ja ohjasimme omat pa-

jat Lappeenrannan paakirjastolla ja Eteld-Karjan kansalaisopiston tiloissa.

Armas-festivaalien aikana jarjestettyihin 43 kulttuuritapahtumaan osallistui noin
750 ikaihmistd. Tapahtumissa kartoitimme kyselylomakkeella ikaihmisten toi-
veita, tarpeita ja esteita kulttuuripalveluiden ja taidepalveluiden kayttajina. Kyse-
lyyn osallistuneilta ikdihmisilta kerasimme myé6s palautetta Lappeenrannan kult-
tuuri- ja taidepalveluista. Saimme yhteensé 60 vastausta. Kyselyyn vastaajat oli-
vat 35 —102 vuotiaita.

Kyselyyn vastanneet kertoivat kayvansa useimmin teatterissa, musiikkitapahtu-
missa seka konserteissa. Lisaksi suosittuja taide- ja kulttuuripalveluita olivat kir-
jasto, Eteld-Karjan kansalaisopiston kurssit, tanssiharrastus seka kadentaito-
kurssit. Kysyttdessa mité taide- ja kulttuuripalveluilta ikdihmiset toivoivat enem-
man, he vastasivat musiikkitapahtumia, paivalla jarjestettavid naytoksid muun
muassa teatteriin seka tanssia. Ikaihmiset toivoivat myods musiikkilikuntaa, yh-
teislauluja, taidepajoja ja naytelmékerhoa. Vastaajat olivat valmiita maksamaan
osallistumisesta kulttuuripalveluihin kuukaudessa 21-60 euroa.
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Kyselyssa pyydettiin suljetuin ja avoimin kysymyksin vastauksia siihen, mika es-
taa ikaihmisia osallistumasta kulttuuri- ja taidetapahtumiin. Vastaajista 20 % piti
esteena fyysisia rajoitteita, 23 %:n mielestd harrastaminen oli kallista, hanka-
luutta tuottivat myos tietokoneella ilmoittautuminen seké vaikeudet saada tietoa

harrastusmahdollisuuksista.

Armas-festivaalin tapahtumista oli kaksi sanomalehti-ilmoitusta Lappeenrannan
uutisissa 27.9.2017 ja 8.10.2017 seka lehdistotiedote Vartti-lehdessa 30.9.2017.
Lisaksi Armas-festivaalin tapahtumatiedot ilmoitettiin Etel&-Saimaa-lehden ta-
pahtumakalenterisissa, joka paivittyy lehden www-sivuille. Tapahtumakalenteri
julkaistaan myos painettuna kaikkiin kotitalouksiin jaettavassa Keskiviikko-leh-
dessé. Sosiaalisessa mediassa Armas-festivaalista julkaisuja tekivat Facebookiin
Socom ja Lappeenrannan kaupungin asukasyhteyshenkild. (Armas-festivaalin

loppuraportti, Socom, 2018.)

lImaisjakelulehdissa olleet mainokset eivat tavoittaneet kaikkia ikaihmisia toivo-
tulla tavalla. Armas-festivaalin ohjelma ja pajakuvaukset olisi kannattanut luetut-
taa ikaihmisilla ja ndin varmistaa etukateen, ettd kohderyhmé&mme varmasti ym-
martaa, mita ohjelma- ja pajasisallot tarkoittavat. Tapahtuman rahoituksen my6-
hainen varmistuminen ja tiukat markkinointiaikataulut eivat kuitenkaan antaneet
meille mahdollisuutta Armas-festivaalin mainos- ja pajatekstien testaamiseen
ikdihmisraadilla. N&kyvyyttd olisimme voineet parantamaa esimerkiksi pyyta-
malla Yle Etela-Karjalaa tai ilmaisjakelulehtia paikalle tekemaan juttua jostakin

Armas-festivaalin tapahtumasta.

Etela-Saimaan www-sivuille paivittyvan tapahtumakalenterin kanssa meilla oli
ongelmia: palstalla oli Armas-festivaalin tapahtumista puutteellisia ja lyhenneltyja
tietoja sekd pajasikermastdmme oli virheellisesti ilmoitettu vaara tapahtuma-
paikka. Taman korjasimme viemalla paakirjaston ulko-oville oikean tiedon paja-

sikerman jarjestamispaikasta.

Armas-festivaalin toiminnallisen osuuden jalkeen pidimme Seppasen kanssa yh-
teisen purkupaivan 16.10.2017. Kavimme lapi tapahtumien onnistumiset ja puut-
teet. Totesimme, etta lyhytaikaisella hanke- tai projektirahoituksella toteutettu toi-

minta tekee kehittamistydsta lyhytjanteistd. Ongelmaksi muodostuu projektien

27



jatkuvuuden turvaaminen seka toimintojen juurruttaminen sosiaali- ja terveysalan
arkeen (Huhtinen-Hilden, Puustelli-Pitkdnen, Strandman & Ala-Nikkola, 2017,
23).

Kahden viikon Armas-festivaali toiminnallisella tapahtuma osuudella pyrittiin tar-
joamaan ikaihmisille mahdollisuus kokeilla ja tutustua erilaisiin kulttuuri- ja taide-
muotoihin ja menetelmiin ilmaiseksi. Mahdollistamalla ikaihmisille uuden taide- ja
kulttuuriharrastuksen kokeilemisen ilmaiseksi, voimme olla mukana innosta-

massa ikaihmisia aloittamaan uutta kulttuuriharrastusta.

3.2 Armas-festivaalin ohjelma ja kuvat

Avajaiset Avajaisissa esiintyi senioribandi Nostalgia ja yleisolla oli mah-
1.10.2017 dollisuus osallistua ohjattuihin senioritansseihin. Teatterinjoh-
taja Timo Sokura ohjasi kulttuuriaiheista paneelikeskustelua,

Kauppakeskus | . . _— : :
PP johon oli kutsuttu panelistit vanhusneuvoston puheenjohtaja

ISo-Kristiina Harri Aartelo, vanhusneuvoston varapuheenjohtaja Paula
Roilas, EK liiton Lappeenrannan puheenjohtaja Erkki Veikka-
nen sekd vapaaehtoiskeskus Kuutinkulman edustaja Eila
Heino. Nostalgia béandi soittaa avajaisissa ja yleisd tanssii.

(Kuva 1.)

lloa ikdan -pajat | Taidekoulu Estradin ja Etela-Karjalan ty6- ja asukastupayh-
distys ry:n yhteistytssa jarjestetyille musiikki-, sirkus- ja teat-
teripajoille olivat tervetulleita myds Armas-festivaaliin osallis-
tujat (Kuva 6.)

Sammontorin asukastupa ja Taidekoulu Estradi

Senioritanssi | Tanssistudio Twostepin tanssinopettaja Hanna Putkonen
kiersi eri palvelukodeissa ja Me-talolla ohjaamassa seniori-
tanssia. Putkonen ohjasi senioritanssia myds avajaisissa.
(Kuva 2.)

Twostep, Palvelukodit ja vapaaehtoiskeskus Me-talo
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Musiikki- ja

lauluesityksia

Musiikkiopiston nuoret oppilaat kiersivat laulamassa ja soitta-
massa ympari Lappeenrantaa. Seppo Aikas soitti haitaria ja

laulatti ikaihmisia.

Lappeenrannan palvelukodit ja Palvelutalo Toivonkoti

Musiikkipajat

Musiikkiterapeutti ja musiikkipedagogi Tiinapriitta Savela oh-
jasi musiikkia ik&aihmisille. Musiikkipajoissa laulettiin yhdessa
tuttuja lauluja, kokeiltiin rytmisoittimia ja hieman liikuttiin mu-

siikin mukana.

Lappeenrannan palvelukodit

Lappeenrannan | Kaupungin orkesteri jarjesti yksityisia konsertteja pienella ko-
kaupungin koonpanolla.
orkesterin
. Penttilantien palvelukoti (Joutseno), Sammonlahden ja Lau-
konsertti
ritsalan paivatoiminta, Lehmuskoti ja Tuomikoti
Sodan varit Etela-Karjalan museoon kutsuttiin eskariryhmia ja ikaihmisia
-nayttely keskustelemaan ja katsomaan Sodan varit -nayttelya. Kes-

kustelua ohjasi museoamanuenssi Hanna Lommi (Kuva 3.)

Etela-Karjalan museo

Senioribandin
avoimet

harjoitukset

Ikaihmiset ja muut kiinnostuneet paasivat katsomaan seniori-

bandin harjoituksia.

Lappeenrannan musiikkiopisto

Senioriteatteri ja

yhteislaulua

Senioriteatteri jarjesti ilmaisen esityksen Kurkistus kouluun ja

tilaisuudessa oli myo6s yhteislaulua. (Kuva 5.)

Taidekoulu Estradi

Museoperjantai

Lappeenrannan museoihin oli ilmainen sisdanpaasy.
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Rajan Nuorten
nuorisoseuran

kansantanssia

Rajan Nuorten kansantanssiryhma esiintyi ikaihmisille.

Palvelutalo Toivonkoti

Onnistujan paja

Onnistujan pajassa tehtiin oma taideteos kohopainografii-

kalla. Ohjaajana toimi taidegraafikko Tarja Heilimo. (Kuva 4.)

Etela-Karjalan taidemuseo

TyOpaja 1: Soveltavan kuvataiteen paja Pensselit heilumaan pidettiin
Lappeenrannan kirjaston tiloissa. Ohjaajana toimi Merja Heis-
Pensselit
kanen. (Kuva 7.)
heilumaan
Lappeenrannan paakirjasto
Tyb6paja 2: Liikunnallinen musiikkimatka Saharaan johdatteli osallistujat

Liikunnallinen

musiikkimatka

itdmaisen tanssin liikekieleen tuolilla istuen. Ohjaajana Jessi
Sahlberg.

Saharaan Lappeenrannan paakirjasto
TyOpaja 3: Kadentaitopajassa Suomi kukkimaan! Valmistettiin kierratys-
materiaaleista kukkia, joilla sai koristella Suomen karttaa. Oh-
Suomi . : .
jaajana Tytti Pohjamo. (Kuva 8.)
kukkimaan!

Lappeenrannan paakirjasto

Pajasikerméa

Pajasikerméassa sai osallistua tyopajoihin 1,2 ja 3 kaikkiin tai

vain osaan niista.

Etela-Karjalan kansalaisopisto

Kaavio 3. Armas-festivaalin ohjelma
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csBRAHEN PIHA

Kuva 1. Tanssin pyorteissa Armas-festivaalin avajaisissa kauppakeskus Iso-Kris-
tiinassa 1.10.2017. Senioribandi Nostalgia soittaa tanssimusiikkia.

Kuva 2. Senioritanssinohjaaja Hanna Putkonen ohjasi senioritanssia ikaihmisille

Me-talolla Lappeenrannassa.
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Kuva 3. Ikdihmisten ja eskarilaisten ylisukupolvinen kohtaaminen Sodan varit -
nayttelyn aarella Eteld-Karjalan museolla. Ohjaajana toimi museoamunuenssi

Hanna Lommi.

Kuva 4. Taidegraafikko Tarja Heilimon ohjaama Onnistujan grafiikanpaja Lap-

peenrannan taidemuseolla.
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Kuva 6. lloa ikd&n -sirkuspaja taidekoulu Estradilla. Ohjaaja Petra Makinen-Neu-

vonen.
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3.3 Omat taidepajat

Sosiaalialan ammattieettiset periaatteet olivat perustana Armas-festivaalin omien
pajojemme sisaltdjen suunnittelussa ja toteutuksessa. Pajojen taidetoiminta pe-
rustui teoriatietoon kulttuurihyvinvoinnista seka luovista toiminnallista menetel-
mista sosiokulttuurisessa tydssa. Pajaan osallistuja on samalla myds tapahtuman
asiakas. Asiakkaan kohtaamisessa on erityisen tarkeda arvostava vuorovaikutus
ja luottamuksen ja turvallisen ilmapiirin luominen. Ikaihmisille suunnatussa toi-
minnassa on myos osattava huomioida h&nen toimintakykynsa ja voimavaransa

sekd hanen mahdollinen tarpeensa saada rohkaisua.

Suunnittelimme Armas-festivaalille nelja erilaista pajaa. Merja Heiskanen ohjasi
vesivarimaalausta (Tyopaja 1), Jessi Sahlberg likunnallisen musiikkimatkan Sa-
haraan (Tyopaja 2) ja Tytti Pohjamo kadentaitopajan Suomi kukkimaan (Ty6paja
3). Neljas paja oli pajasikerma, jossa oli mahdollista osallistua kaikkiin pajoihin tai

vain osaan niista.

Tiloiksi tyOpajojen jarjestamiseen valikoituivat keskeisen sijainnin perusteella
Lappeenrannan kaupungin paakirjasto ja pajasikermén paikaksi Etela-Karjalan
kansalaisopiston luokkatilat Kauppakadulla. Liikunnallinen musiikkimatka Saha-
raan seka kadentaitopaja Suomi kukkimaan jarjestettiin paakirjaston Heili-sa-
lissa, jossa tilaa oli mahdollista muuntaa ohjattuihin toimintoihimme sopivaksi. Li-
séksi tilassa oli mahdollisuus musiikin soittamiseen &anentoistolaitteilla, joita tar-
vittiin molemmissa pajoissa. Pensselit heilumaan -vesivarimaalauspaja jarjestet-
tiin kirjaston satuhuoneessa, koska sen laheisyydessa oli vesipiste, joka oli edel-

lytys vesivarimaalauksen onnistumiselle.

Pajojen etukateisjarjestelyssa mietimme esteettomyyttd ja varautumista siihen,
ettd pajaan osallistuvilla ik&ihmisilla saattaisi olla kdytdssa apuvélineitd, kuten
rollaattori tai pyoratuoli. Padkirjaston satuhuone sijaitsee péaakirjaston kellariker-
roksessa, joten tarkistimme etukateen, ettd tilaan oli mahdollista kulkea hissilla
mahdollisten apuvélineidan tai saattajan kanssa. Teimme myds opasteita helpot-
tamaan eri paikkojen loéytymistda. Sovimme, ettd jokainen on vuorollaan apuoh-

jaajana toistemme pajoissa.

34



Pajan siséllon suunnittelu oli haasteellista, koska etukateen emme tienneet, keita
mahdolliset osallistujat ovat ja millainen heidan toimintakykynsa on. Otimme huo-
mioon pajojen sisalldissa, ettd toiminta sopi kaiken kuntoisille ja on muokatta-

vissa osallistujien tarpeiden mukaan.
3.4 Tyopaja 1: Pensselit heilumaan
Merja Heiskanen

Olin aikaisemmin lukenut Laurea-ammattikorkeakoulun kehittamasta ja rekiste-
réimasta Kohtaamistaiteesta, joka on ryhmétoimintaan perustuva yksi sosiaa-
lialan taidelahtéinen menetelma. Sen toimintamalli soveltuu hyvin sosiokulttuuri-
seen vanhusty6hon, joten sovelsin joitain Kohtaamistaiteen ajatuksia omaan

maalauspajaani.

Kohtaamistaide perustuu japanilaiseen Clinical Art-systeemiin, joka kehitettiin
1990-luvulla Japanissa tukemaan dementiapotilaiden hyvinvointia (Pusa 2017).
Systeemia on kehitetty suomalaiseen kulttuuriin ja palvelujarjestelmaan sopivaksi
ja sen nimeksi valikoitui Kohtaamistaide. Kohtaamistaiteen kolme peruspilaria
ovat 1) esteettinen taide-elamys, jonka osallistuja saa omin kasin luodusta kau-
neudesta, 2) arvostava kohtaaminen seka 3) ohjaajan kyky vaalia omaa ja mui-
den hyvaa eettisesti ja esteettisesti. Taidetoimintahetket rakentuvat virittaytymi-
sesta, taideprosessin ohjaamisesta seka arvostuskierroksesta jokaisen osallistu-
jan tyon aarella taidehetken lopuksi. (Pusa 2014, 6.)

Kohtaamistaiteen tavoitteet ja toiminta liittyvat asiakkaiden kuntoutuksen tavoit-
teisiin, joilla pyritaan yllapitamaan ja edistamaan asiakkaiden toimintakykya, luo-
vuutta ja hyvinvointia. Kohtaamistaiteen eettisyys rakentuu sosiaalialan etiikan
varaan. Aidon dialogisen otteen omaava Kohtaamistaiteen ohjaaja ei yrita tietaa
ja kontrolloida liikaa. H&n uskaltaa luottaa taiteeseen ja sen yllatyksellisyyteen
seka toiseen ihmiseen, joka on kasittamaton ja erityislaatuinen. (Ahos & Pusa
2014, 16, 18-19.)

Maalauspajan sisallon suunnittelun lahtokohtana olivat vérit ja niiden maalaami-

nen vesivareilla. Maalaushetken tehtavien oli tarkoitus antaa aistielamyksia ja
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mahdollisuuden itseilmaisuun vérien kautta sek& onnistumisen kokemuksia. Pa-
jassa edettiin alkulammittelysté yksinkertaisiin maalausharjoituksiin. Maalauksen
aihetta ei tarvinnut itse keksia, vaan maalaaminen perustui itselle mieleisten va-

rien ja muotojen valintaan.

Varien aistiminen ja niiden vaikutus tunteisimme ja mielialaamme on merkittava.
Varien kautta on mahdollista saada kosketus omaan sisaiseen maailmaan ja sita
kautta my0s sanoittaa sisintaan. Varimaalaus on yksi itseilmaisun ja tunteiden
sanoittamisen véline. Kuten musiikissa, nuotit saavat aikaan halutun melodian ja

tunnelman, myds vareilla maalatessa tapahtuu sama asia.

Maalauspajaan osallistui viisi Etela-Karjalan Muisti ry:n miesasiakasta ja kaksi
tyontekijaa. Heilla oli hyvd ryhmé&henki ja huumorintaju. Vuorovaikutus toimi
alusta lahtien valillamme hyvin ja tunnelma oli valitdn. Pyysin myds tyontekijoita
osallistumaan maalaushetkeen. Oli hauska huomata, kuinka pian he unohtivat

tyontekijaroolinsa ja olivat osa ryhmaa uppoutuneena annettuihin tehtaviin.

Ennen maalaushetkeé jaoin jokaiselle osallistujalle paperilapun, johon kukin sai
kirjoittaa ensin oman etunimen. Taman jalkeen pyysin heitd miettimaan, milla va-
rilla he kuvailisivat omaa aamupéaivan tunnelmaa ennen maalauspajaan tuloa, ja
kirjoittamaan mieleen tulevan varin paperilapulle. Tassa olisi pitanyt varautua
kayttamaan myos valmiita varikortteja. Varikortit ovat hyva apu heille, joilla on
vaikeuksia sanoittaa omia tunteita tai tunnistaa ja muistaa eri vareja ilman konk-

reettista esimerkkia. Onneksi kenellakaan osallistujalla ei ollut tahan tarvetta.

Kohtaamistaiteessa virittdytyminen ennen varsinaista taidetoimintaa on aina ta-
voitteellista: se on reitti, joka ohjaa onnistuneeseen taidetyoskentelyyn. Suunnit-
telin ryhman lammittelyhetken tdméan ajatuksen pohjalta. Pyysin osallistujat nou-
semaan pOydan &aresta seisomaan lattialle ja muodostamaan ringin. Mielikuvis-
samme otimme kateen ison pensselin ja maalasimme oman tai unelmien talon
seinat mieluisalla vérilla ja puutarhan talon ymparille. Maalasimme viela vierella
seisovan sellaisella vérilla, minka ajatteli antavan hanelle inspiraatiota tulevaan
maalaushetkeen. Lammittelytehtavaan elaytyminen oli kaikille helppoa, ja tun-

nelma oli varsin innostunut.
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Virittdytymisen jalkeen osallistujat saivat aluksi kokeilla, millaisia vareja vesivari-
paletti sisaltda. Taman jalkeen siirryttin maalaamaan vareja, joita syntyy, kun
paavareja sekoittaa keskendén. Yhdessa muisteltiin ensin, mista vareista saa-
daan vihre&a, ruskeaa ja muita vareja. Lopuksi jokainen sai maalata itselleen
mieluisia vareja. Nain kukin osallistuja sai maalata omannakoéisen ja itselle mie-
luisten varien varipaletin. Tassa tehtavassa jatin tietoisesti antamatta valmista
aihetta. Halusin, ettd osallistuja voi keskittyd varien aistimiseen, ei valmiin aiheen
maalaamiseen. Yksi ryhmalaisista ryhtyi tosin maalaamaan heti omaa aihetta. En
kuitenkaan lahtenyt ohjaamaan hanta takaisin annettuun tehtavaan, vaan annoin

hanen maalata kuten itse halusi.

Viimeisessa maalaustehtavassa oli selkea aihe, "unelmieni rasymatto”. (Kuva 7)
Olin leikannut tehtavaa varten valmiiksi suorakaiteen mallisia vesivaripapereita.
Jokainen sai miettia, millaisia raitoja ja vareja omaan mattoonsa haluaa maalata.
Yksi osallistuja aloitti maalaamisen lyhyin, varovaisin vedoin keskelle paperia.
Hanen kohdallaan kysyin lupaa maalata hanen kansaan. Niinpa pidimme yh-
dessa siveltimesta kiinni ja nain maalasimme muutaman radsymaton raidan yl-
haalta alas paperin reunoihin asti. Han rohkaistuikin maalaamaan rasymaton lo-
put raidat paperin reunasta reunaan. Jotkut osallistujista pelkasivat sotkevansa
poydan suojaliinoja, ja heita sai monta kertaa rohkaista, ettd nyt saa poytaliinat

likaantua!

Kohtaamistaidetoimintaan kuuluu tyoskentelyn lopuksi arvostuskierros. jossa
kaikki osallistujat saavat sanoa arvostavia sanoja toisten toistda. Tahan ei aika
valitettavasti kuitenkaan riittanyt. Ehdin kuitenkin jakaa kaikille uudelleen alussa
jakamani paperilaput, johon he olivat kirjoittaneet aamutunnelman varin ja oman
nimen. Lapun toiselle puolelle sai kirjoittaa varin, mika tuli mieleen nyt, kun maa-

laushetki oli ohi.

Maalaushetken paatyttya sovimme maalausten noutamisesta seuraavana pai-
vana, kun ne olisivat kuivuneet. Kaikille osallistujille oli tarkeaa, etta he saisivat

maalauksensa itselleen.
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Kuva 7. Unelmien rasymattojen maalausta Merja Heiskasen Pensselit heilumaan

-maalauspajassa.
3.5 Tyo0paja 2: Liikunnallinen musiikkimatka Saharaan
Jessi Sahlberg

Olen aiemmin opiskellut artesaaniksi ja tilasomistajaksi, itdmaista tanssia olen
opettanut yli 20 vuotta kaikenlaisille ja -ikaisille liikkujille. Tyénantajinani on ollut
kansalaisopistoja, tanssiyhdistyksia ja liikuntaseuroja. Ikaihmisia olen ohjannut
Reumayhdistyksesséa sekd Kunnossa kaiken ikéa -ryhméssa. Lahdin suunnitte-
lemaan liikunnallista ja rentouttavaa tuokiota ikaihmisille siten, ettd mukaan voi-
vat osallistua kaiken kuntoiset. Koska osa asiakkaista saattoi istua pyoratuolissa,
kaikki liikkeet tehtiin istuen tuolilla. Tanssillinen musiikkimatka oli yhdistetty vir-
kistaytymishetki liikunnan, musiikin ja mielikuvien avulla. Tavoitteenani oli tuottaa
vanhuksille fyysisen toiminnan kautta rentouttavaa elaytymista ja mahdollisuus
itseilmaisuun. Musiikkimatka oli kestoltaan 45 minuuttia ja sen voi toteuttaa kai-

kenlaisissa tiloissa.

Musiikkimatkalla keskityttiin ylavartalon kannatukseen, kasiliikkeisiin, kylkilihak-

siin ja osin myds jalkalihaksiin. Musiikkimatka haastoi elaytymaan tunnelmiin ja
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siirtAmaan ajatuksen kauas Saharaan. Kukin kappale tuki tunnelmaa ja rytmia,
jossa liikkeita tehtiin. Hidas, eteerinen musiikki puolestaan antoi tilaa levata het-

ken ennen seuraavaa osiota.

Ohjelman rungon suunnittelin musiikin rytmin ja tunnelman mukaan seuraaviin

kappaleisiin:

Soul’s Journey: Kappaleen aikana kerroin matkasta ja mita sen aikana tehdaan.
Lammittelimme olkapaiden lihaksia, kdsivarsia ja rintakeh&é. Ohjaaja voisi tadssa
kohtaa kiertdd katsomassa osallistujien ryhtia.

Hahatti Inta: Matka alkoi Marrakechin torilta, jossa etsittin mukaan varusteita
matkaa varten Saharaan. Teimme eteen kumarruksia, noukittin maasta tava-
roita, pyorittelimme kasia ja tingattiin hinnoista (erilaisia kasiliikkkeita ja ojennuk-
sia, ranteiden liikkeité ja kumarruksia alas). Tavarat pakattiin kamelin selkdan

(venytyksia ylospain) ja karavaani oli valmis matkaan.

Zeina: Karavaani lahti liikkeelle kamelin rytmisten liikkeiden mukana. Jalat mars-
sivat ja koskettivat vuoroin oikealle ja vasemmalle. Jalkoja suoristeltiin ja koukis-

teltiin vuoron peraan.

Soaring Gait: Kamelin seldassa rintaranka nousi ylos ja palasi takaisin perusasen-
toon, josta edelleen eteen ja takaisin. Ylavartalo huojui oikealle ja vasemmalle.
Karavaani kulki ynd nopeammin. Aurinko poltti, ja hiekka oli kuumaa. Ylavartalo
kallistui oikealle ja vasemmalle, olat ja paa keinuivat rennosti mukana. Kadet nou-

sivat keskelta ylos ja sivulta alas hengityksen tahtiin.

Mystic caravan: Karavaanissa kulkijoita alkoi vasyttaa ja janottaa, kaukana siinsi
keidas. Palmut huojuivat ja perilla vesi viilensi. Venyteltiin olkap&at, niska ja ka-
det. Olkapaat pyorivat vuorotellen, ja ranteet seurasivat mukana pienin pyorityk-
sin. Karavaani lahti taas likkkeelle.

Blessing: Kaukaa kuului 8anié ja laulua. Karavaani saapui beduiinien telttaleiriin.
Olat kiersivat eteen ja taakse, liike nopeutui ja muuttui rintakehan varinéksi. Olat

nousivat ylos ja pudotettiin alas. Kadet tekivat isoa kahdeksikkoa sivuilla.
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Voodoo break: Poppamies saapui nékyville, ja tanssi alkoi. Rintarankaa tyon-
nettiin oikealle ja vasemmalle. Jalat tekivat ympyraa lattiaan. Polvia nostettiin

kohti vatsaa vuorotellen ja koukistettiin eteen ja alas.
UnuTamadum: Kaunis tumma nainen lauloi. Kertasimme kaikkia liikkeita.

Migranation: YO saapui, nuotiot sammuivat. Rentouduttiin hengityksen tahtiin.

Venyteltiin ja kuunneltiin samalla pehmeé&éa musiikkia.

Pajaani ei valitettavasti saapunut osallistujia. Sen sijaan paasin testaamaan oh-
jelmaani apuohjaajille Heiskaselle ja Pohjamolle. He olivat ensikertalaisia itAmai-
sen tanssin tydpajalla, kuten oli oletuksenani my6s vanhuksista, joita pajaani
odotin. Sain heiltd palautetta liikkeistd, musiikista ja mielikuvien tuottamisesta.
Palaute oli ammatilliseen kasvuuni korvaamatonta ja ainutkertaista; se korvasi
pettymyksen osallistujien puutteesta. Ohjaustaitoni vanhusten ohjaajana kasvoi
prosessin aikana ja itse tyd tapahtui jo ennen pajaa: kohderyhman huomiointi,
toiminnallisten tydmenetelmien tuominen kaytantéon, suunnittelu ja mielekkéaan

sisallon tuottaminen olivat itse tarkoitus.

Uusien menetelmien tuominen kaytant6on ja saanndlliseen toimintaan on ty6-
lasta, ja usein vaatii vuosia, jotta vakituinen kohderyhma loytyy. Tydelaman oh-
jaajamme Seppanen varoitti meita juuri tasta tilanteesta ennakkoon. Hanen vuo-
sien kokemuksensa kulttuurialan toimijana ja tuottajana on osoittanut, etté tapah-

tumia ja toimintaa on jarjestettava useita kertoja, jotta ne juurtuisivat kaytantoon.
[tdmainen tanssi

[tdmaista tanssia on tutkittu lahinna tanssiyhdistysten julkaisuissa. Helsinkilainen
tanssiyhdistys Masrah ry:n pitkaaikainen opettaja Tuija Rinne kirjoittaa, etta ita-
mainen tanssi on saavuttanut laajaa suosiota lansimaisten harrastajien keskuu-

dessa. Suomeen itamainen tanssi on tullut 70-luvulla (Rinne 2018.)

[tdmaista tanssia harrastavat kymmenet tuhannet naiset. Itamaisen tanssin suu-
reen suosioon on vaikuttanut muun muassa sen tutkitusti suotuisa vaikutus sel-
kakipuihin. (Rinne 2018.). Itamaisen tanssin opettaja Leena Kallio (2018) puoles-
taan kertoo, ettd itdmaisella tanssilla on monta hyvaa vaikutusta fyysiseen hyvin-

vointiin ja han puhuu itdmaisesta tanssista myos nimella tanssillinen kuntoliikunta
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(Kallio 2018.). Kallion mukaan itamainen tanssi muun muassa parantaa rintaran-
gan ja ylaraajojen liikkuvuutta, auttaa niska- ja hartiajannityksiin seka selkavai-
voihin ja kehittda koordinaatiota. Tanssiminen myds edistaé selkédrangan ja nivel-
ten liikkkuvuutta, ehkaisee osteoporoosia, rentouttaa ja venyttaa kipeytyneet linak-
set, parantaa virtsanpidatyskykya vahvistamalla lantionpohjan lihaksia seka lau-
kaisee lihasjannityksia lempeadlla ja dynaamisella tavalla. Ja mika tarkeinta, kai-

kenlainen tanssi virkistaa mielta.

Jan Englund (2017) kirjoittaa tanssin voimaannuttavasta vaikutuksesta ja keho-
tietoisuudesta luovan tanssin yhteydessa. Itdmainen tanssi on vuosisatojen
my6ta muuttunut paljon, mutta silla on edelleen yhteis6ja vahvistavia ja yksiloa

voimaannuttavia vaikutuksia. (Englund 2017, 17.)

Itamaisen tanssin liikekieli on aaltoilevaa, pehmeaa ja toisaalta iskujen osalta na-
pakkaa. lIkaihmisille itdmainen tanssi sopii juuri sen pehmeyden vuoksi: kukin voi
tehda liikkeet oman kehon rajoitusten mukaan ja myds istuallaan. Ylavartalon liik-
keet auttavat myds rentouttamaan selkaa ja niskoja. Itdmaisen tanssin opettaja
Sirke Seppanen (1993) kuvailee itamaisen tanssin liikeratoja pyoreiksi, aaltoile-
viksi, pehmeiksi ja naisellisiksi. Ne ovat myds nopeita ja rytmikkaita kuin sydamen
syke. Lantio on hdnen mukaansa ihmisen voimakeskus, fyysinen keskipiste ja
selan tukipiste. Isolaatiotekniikka on olennaista itAmaisessa tanssissa, se vahvis-
taa koko vartalon hallintaa ja liikkeet ylipaataan ovat hyvin luonnollisia ja ne tulisi

pitaéd rentoina. (Seppanen 1993, 23.)

Luovan tanssin psykososiaalinen kokonaisvaltaisuus mahdollistaa my6s tanssin
merkityksen vaihtelun. Tanssin ei tarvitse olla pelkéstaan fyysista hyvinvointia, se
voi olla myds positiivista sosiaalista vuorovaikutusta ja itseilmaisua, jonka kautta
itsetunto vahvistuu. Tanssiin liittyvat vahvasti myos terapeuttiset elementit, ke-
hollisen tietoisuuden ja herkkyyden lisd&ntyminen tai tanssin lasnaolon, elavyy-
den ja voimaantumisen tunnetta lisdavéat vaikutukset. Luovaa tanssia voidaan pi-

t&& myos tutkimusmatkana. (Englund 2017, 16.)
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3.6 Tyopaja 3: Suomi kukkimaan!
Tytti Pohjamo

Olen aikaisemmalta koulutukseltani ohjaustoiminnan artenomi (amk) ja tyokseni
olen ohjannut erilaisia kddentaitomenetelmia aikuisille kehitysvammaisille henki-
I6ille kehitysvammaisten ty6- ja paivatoiminnassa. Sosionomien ammatillisessa
tyoharjoittelussa olin Etela-Karjalan sairaanhoitopiirin ikdihmisten kuntouttavassa
paivatoiminnassa, jossa sain arvokasta tyokokemusta ikaihmisten kohtaamisesta
ja ohjaamisesta. Sosiaalisuus ja luovat kadentaitomenetelmét seka materiaali-

tuntemus ovat ominta osaamistani.

Kohti luovaa arkea -kulttuurisen vanhustyd asiakaslahttisyyden edistajana -tut-
kimusraportissa sanotaan luovien taide-elamyksien kokemisen merkityksellisyy-
den maaraytyvan aina ihmisen elaménkokonaisuudesta eli ikdihmisen omasta
henkilokohtaisesta elaméntarinasta ja historiasta kasin. Taidetta ja luovuutta voi
meista jokainen kokea omalla tavallaan taidoista, kyvyista tai kapasiteetista riip-
pumatta. Luovan kadentaitopajan ohjaamisessa ikaihmisille on otettava ikaihmis-
l&htdisesti huomioon mahdolliset kohderyhmén erityistarpeet kuten kuulon-, hah-
mottamisen-, nakdkyvyn heikkeneminen tai erilaiset likkumarajoitteet. (Huhtinen-
Hilden, Puustelli-Pitkanen, Strandman & Ala-Nikkola, 2017, 25.)

Ikaihmisten toimintakyky on hyvin moninaista ja kéddentaitopajan suunnittelussa
mietin ohjauksen kohderyhmana olevia ikaihmisia ja sitd, kuinka paljon he mah-
dollisesti tarvitsevat ohjausta ja avustusta askartelun hienomotoriikkaa vaativissa
eri vaiheissa, kuten kukkien teralehtien piirtamisessa, varittamisessa ja saksien
kaytossa kukkien terélehtia irti leikatessa. Kadentaitopajassa ikaihmisten vaiheis-
tetun tydskentelyn mahdollistamiseksi me opinnaytetyontekijat toimimme toinen

toistemme pajoissa apuohjaajina.

Itsendinen Suomi vietti 100-vuotisjuhlavuottaan 2017. Suunnittelemani ja ohjaa-
mani Suomi kukkimaan -k&dentaitopajan idea oli, ettd osallistujat valmistivat itse
kahvinsuodatuspusseista kukkia ja pajan lopussa ndilla kadentaitopajan osallis-

tujien itse askartelemilla kukilla oli tarkoitus kukittaa Suomen kartan muotoinen
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yhteistaideteos. Kadentaitopajan alussa kuuntelimme Lauri Tahk&an Minun Suo-
meni -kappaleen, jonka sanoituksessa kuvataan kauniisti Suomen rikasta ja mo-

nipuolista luontoa.

Kukkien valmistukseen tarvitaan valkoisia kahvin suodatinpusseja. Kukkien tera-
lehtien kaavoina kaytetddn kolmea kokoisia pydreitd metallisia lasipurkkien kan-
sia, joiden avulla ikaihmisten on helppo piirtdé suodatinpusseihin lyijykynalla eri-
kokoiset ympyrat eli kukkien teralehdet. Seuraavaksi erikokoiset valkoiset suoda-
tinpaperiin piirretyt ympyrat leikataan irti suodatinpusseista. Halutessaan valkoi-
set kukkien teralehdet voi varittdd haluamallaan varilla vahaliiduilla tai puuva-
reilla. Lopuksi nippu erikoisia valkoisia tai itse haluamansa véariseksi varitetyn va-
risia kukan teralehtiympyroita niitataan ympyréiden keskeltéd yhteen nitojalla ja
viimeiseksi pyoreét kukan terélehdet poyhitdan kauniisti auki. (Kuva 8)

Lappeenrannan paakirjastossa pidettyyn kadentaitopajaan ei aluksi nayttanyt tu-
levan osallistujia, kunnes vahan kadentaitopajan aloittamisajankohdan jalkeen
kadentaitopajan jarjestamispaikan Lappeenrannan paakirjaston Heili-Salin ovelta
kurkisti yksi hyvin innokas ikaihminen, joka kysyi, etta taallako on se kadentaito-
paja, jossa niitd kukkia askarrellaan? Lopputulos oli, etta tama ihastuttava ja hy-
vin puhelias ikdihminen sai meiltéa henkilokohtaista opastusta ja ohjausta suoda-
tinpussikukkien valmistamiseen. Suodatinpussikukkien askartelun lomassa tama
ikdihminen ehti kertoa meille monta tarinaa omasta elaméantilanteestaan, suku-
laisista ja lapsenlapsista. Kadentaitopajassa kerroimme hanelle tulevista Armas
-festivaalin tapahtumista ja saimme pyydettyd hanet mukaan seuraavana péi-
vana katsomaan Senioriteatterin Kurkistus kouluun -esitysta taidekoulu Estra-
dille.

Kadentaitopajan loppuun suunniteltu yhteistaideteos jai pois kadentaitopajan oh-
jelmasta, koska pajaan osallistui vain tama yksi, mutta sitakin innokkaampi ik&ih-
minen. Tassé tapauksessa laatu korvasi kddentaitopajaan osallistujien maaran
ja me kaikki vietimme ikimuistoisen iltapaivan kadentaitopajassa iloisesti yhdessa

askarrellen ja keskustellen.
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Karelia-ammattikorkeakoulun julkaisussa Ikd! Moninainen ikdosaaminen sano-
taan sosiokulttuurisessa vanhustydssa korostuvan ihmisien merkitykselliset koh-
taamiset ja keskustelut, joissa yhdessa jaetaan elamankokemuksia. Nama mer-
kitykselliset kohtaamiset ja keskustelut mahdollistavat ikaihmisille elaméankoke-
mukseen liittyvien tunnemuistojen avaamisen. Ohjattaessa keskustelua ikaihmis-
ten kanssa on annettava aikaa ja tilaa ikaihmisen omien kokemusten yhdessa
jakamiselle, ikdihmisen &&nen kuulemiselle, kokemuksen vahvistamiselle ja na-
kyvaksi tekemiselle. Sosiokulttuurinen vanhustyo ja luova muisteluty® voivat par-
haimmillaan auttaa ikdihmistda muodostamaan hé&nen omasta eletysta elamas-
taan merkityksellisen ja arvokkaan kokonaiskuvan. (Jamsen & Kukkonen 2014,
92-93))

Ikaihmislahtdisen kadentaitopajan suunnittelija ja toteuttaja ei voinut etukateen
tietdd kuinka monta osallistujaa pajaan saapuu. Pajan suunnittelijan tulee varau-
tua siihen, ettd pajaan voi saapua 0-15 osallistujaa, koska ikaihmisten Armas -
festivaali tapahtumassa meidan opinnaytetyontekijoiden omiin pajoihin ei ik&ih-
misilta vaadittu ennakkoilmoittautumista. Sosiokulttuuriseen vanhustyéhon kuu-
luu ikdihmisen aito kohtaaminen ja kuunteleminen. Mielestani kadentaitopaja loi
puitteet taman yhden ikdihmisen ja meidan pajan ohjaajien merkitykselliselle koh-

taamisemiselle, ajatusten jakamiselle askartelemisen aarella.

Kuva 8. Suomi kukkimaan -k&dentaitopajassa suodatinpusseista askarreltuja
kukkia.
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4 Eettisyys, tulokset ja kehittdamisehdotukset

Socomin projektipdallikkd Seppésen kanssa sovimme, etta laadimme Armas-fes-
tivaalia varten kyselylomakkeen. Tydelaman tarpeeseen tilattu kysely toteutettiin
vain avoimiin ohjelmiin osallistuneille, eika tarkoituksena ollut saada kattavaa tie-
toa. (Seppéanen 2017.) Palvelutalojen asukkailta kerasimme palautetta vain Ko-
sen kodilta Ylamaalla. Halusimme itse olla paikalla keradmassa palautetta ja ke-
hitysehdotuksia paperilomakkeella. Monilla ikaihmisilla ei ole mahdollisuutta, tai-
toa tai halua kayttaa tietokonetta, siksi palautetta oli helpompi saada paikan
paalla suoraan osallistujilta. Tapahtumissa pystyimme auttamaan ikaihmisia, jos
he eivat ymmartaneet kysymyksia, nahneet kunnolla lukea tai pystyneet kirjoitta-

maan itse.

On tarkeaa, etta tutkimus- ja kehittdmishankkeissa kohdellaan niihin liittyvia ih-
misid heidan ihmisarvoaan kunnioittavasti ja oikeudenmukaisesti. Me huoleh-
dimme, etta jokainen sai itse paattaa, haluaako osallistua kyselyyn. Aineiston ar-

vioimme ja raportoimme huolellisesti ja sd&ntbjen mukaisesti.

Vastaajan anonymiteetin sailyminen on huomioitava kysymyksia laadittaessa
(KvantiMOTV). Kyselylomakkeemme ei siséaltanyt kysymyksia, joista olisi selvin-
nyt vastaajan henkildllisyys. Laadimme sellaisia kysymyksi&, joihin olisi helppo
vastata, jotka tuottaisivat tarpeisiimme nahden oleellista tietoa ja etteivat kysy-
mykset johdattelisi vastaajia. Selvitimme saatekirjeessé, mihin vastauksia tullaan
kayttamaan ja mitka tahot saavat tietoja tarkastella. Koska vastaajat olivat ikaih-
misia, kdytimme heita puhuteltaessa teitittelymuotoa; néin osoitimme arvostuk-
semme heita kohtaan. Saatekirje ja kyselylomake hyvéksytettiin tytelamé&ohjaa-
jalla ja ohjaavalla opettajalla. Tilanteissa, joissa saimme kysya suoraan ikaihmi-
silta palautetta, oli tarkeda puhua selkeasti ja kysya asioita siten, etta ikaihminen

ymmarsi kysymyksemme.

Me emme voineet keratd suurta tutkimusaineistoa ajan puutteen vuoksi. Suu-
rempi aineisto olisi antanut lisda luotettavuutta ja paremman kuvan siitd, mita
ikdihmiset Lappeenrannassa tekevat ja mita heidan mielestdan pitaisi kehittaa.
Kysyessdmme, paljonko ikaihmiset olisivat valmiita kayttdmaan rahaa harrastuk-

siin kuukaudessa, havaitsimme epévarmuutta ja arkuutta vastata kysymykseen.
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Etsimme lahteistimme suurimman osan Lappeenrannan tiedekirjaston ja Lap-
peenrannan maakuntakirjaston valikoimista seké internetista. Saimme lahdeide-
oita myds opinnadytetyon ohjaajilta ja kursseilta, joihin osallistuimme opinnayte-
tyoprosessin aikana.

Armas-festivaalia suunnitellessamme lahtokohtanamme olivat etenkin ikaihmis-
ten toimintakyky, nykyiset tarjolla olevat taide- ja kulttuurialan palvelut ikaihmisille

seka vapaaehtoistydn periaatteet.
4.1 Palautekyselyn tulokset

Kyselylomakkeessa kysyttiin muun muassa kayttadako vastaaja vapaa-ajallaan
taide- ja kulttuuripalveluja seka mitka asiat tukisivat ja mitka estavat vastaajaa
osallistumasta taide- ja kulttuuritoimintaan. Kysyimme mygs, mita vapaa-ajantoi-
mintaa vastaajat toivoisivat. Vastauksien prosenttiosuudet syétimme Excel-tau-

lukkoon.

Parhaimmat palautteet saimme suoraan asiakkailta, joita kohtasimme kahden vii-

kon aikana runsaasti. Palautteiden kautta korostui kohtaamisen merkitys.

Armas—festivaalin eri tapahtumiin osallistui yhteensa 750 ikaihmista, joista 60
vastasi kyselyymme. Vastaajista 85 % oli naisia ja 15 % miehid, ikajakauma oli
35-102 vuotta. Vastaajista suurin osa (43 %) oli 70—79 vuotiaita. 26 % vastaajista
oli 60-69 vuotiaita ja 23 % oli 80—89 vuotiaita.

Yksi kysymyksistamme koski euromaaréé, jonka vastaajat olisivat valmiita mak-
samaan kuukausittain kulttuuripalveluista. Vain 20 ikdihmista vastasi kysymyk-

seen. Puolet vastaajista oli valmis kayttamaan 21-60 e / kk.

Kyselyn avulla saimme vastauksia ikdihmisiltd samanlaisiin kysymyksiin, joista
Haarni kirjoittaa teoksessaan Kolmas elama (2010). Haarnin haastattelemat ela-
kelaiset osallistuivat kaikenlaiseen toimintaan tietotekniikasta countrytanssiin.
Vastaajat kertoivat kerddvansa marjoja, kayvansa kuntosalilla, lukupiirissa, kirp-
putoreilla ja ruuanlaittokursseilla. Vastaajat kutoivat mattoja, hoitivat metsaa,

tayttivat sanakirjaa, lauloivat yhdessa ja harrastivat muun muassa nayttelemista.
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Kiinnostavan toiminnan vuoksi eldkeléiset olivat valmiita matkustamaan kauaksi-
kin. Osa vastaajista kavi vain lahistolla tapahtuvissa tilaisuuksissa ja kulttuurita-
pahtumissa. (Haarni 2010, 40-63.)

Armas -festivaalin kyselyyn vastanneista suurin osa kay teatterissa (60 %) ja har-
rastaa musiikkia (50 %). Kirjastopalveluita ilmoitti kdytavansa 36 % vastanneista,
16 % kay kansalaisopiston kursseilla, 16 % harrastaa tanssia ja 10 % tekee ka-

sitoita.

Ikdihmiset saivat vastata avoimeen kysymykseen, mita he toivoisivat taide- ja
kulttuuritoiminnalta. Vastaajat toivoivat musiikkitapahtumia ja paivalla toteutuvia
tapahtumia, enemman tanssikursseja (nykytanssi, rivitanssi ja kansantanssi), vii-
koittaisia tapahtumia kuten senioritanssia Me-talolla, paivatansseja, musiikkilii-
kuntaa ja yhteislaulua. He toivoivat myos taidepajoja, naytelmékerhoja ja iloisia
esiintymisia ja sukututkimusta. Teatteriin toivottiin komediaa, esityksia myo6s Yla-

maa-talolle ja kulttuuriretkia tapahtumiin esimerkiksi Lemille.

Kaikilla ikaihmisilla ei ole tahtoa tai mahdollisuuksia osallistua kulttuuritapahtu-
miin. Kysyimme, miké& tukisi heidan osallistumistaan taide- ja kulttuuritoimintaan.
Vastauksissa toivottiin toimivampia kulkuyhteyksid, avustajan saamista mukaan,
palvelujen saamista kotiin ja kiinnostavampaa tarjontaa. Kulttuuriohjelman toivot-
tiin olevan joko edullinen tai ilmainen. Kysyimme myo6s, mika ikdihmisia estaa
osallistumasta kulttuuritapahtumiin. He vastasivat, etta taloudellinen tilanne, kan-
nustuksen puute sekd oman ajan suunnittelu ja kayttd. 20 % vastaajista kertoi
fyysisten rajoitteiden (esimerkiksi ik&, muistisairaus, heikko kuulo) estavan osal-
listumasta, 23 %:n mielesta harrastaminen on kallista, muutama ilmoitti ilmoittau-
tumisen olevan hankalaa tietokoneella. Muutama vastaajista kertoi osallistumat-
tomuuden syyksi huonot kulkuyhteydet tapahtumiin ja vaikeuden saada tietoa
harrastusmahdollisuuksista. Muita syita olivat kyydin puute, vasymys, yksityis-
elamassa vallitseva kiire, lahtemisen vaikeus, korkea l&ahtokynnys, lastenlapsien

hoitokiireet sek& huono ajankohta toiminnalle.
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4.2 Kohtaamisen merkitys

Armas-tapahtuman avajaisiin saapui kaksi naista, joita yksi meista auttoi taytta-
maan kyselyn. Samalla heille kerrottiin tulevista festivaalin tapahtumista. Myo-
hemmin samat naiset osallistuivat Me-talolla senioritanssin ohjaukseen, jonka
alussa toinen naisista kysyi ystavallisesti, etta missas me olemme tavanneet ai-
kaisemmin? Tasta merkityksellisesta kohtaamisesta jai hyva mieli: olimme Ar-
mas-festivaalin avajaisissa onnistuneet herattamaan tdman naiskaksikon mielen-
kiinnon jarjestamaamme ohjelmaa kohtaan. Ensimmaisen festivaaliviikon seniori-
tanssiharjoitusten lopussa oli mukavaa, etta oli mahdollisuus toivottaa osallistujat
tervetulleiksi osallistumaan ohjattuun senioritanssiin myos seuraavalla viikolla sa-

moissa Me-talon tiloissa.

Eras ikaihminen osallistui aktiivisesti useisiin Armas-festivaalin tapahtumiin. Eri-
tyisesti tama ikaihminen piti saamastaan ohjauksesta ja opastuksesta grafiikan
painamiseen Tarja Heilimon grafiikan Onnistujan pajassa Lappeenrannan taide-
museossa (Kuva 4). Antoisa kokemus oli my6s osallistuminen museo-
amanuenssi Hanna Lommin ohjaamaan ikaihmisten ja eskarilaisten sukupolvien
valiseen kohtaamiseen Sodan vérit -nayttelyssa Etela-Karjalan museossa (Kuva
3). Tama osallistuja kehui my6s kovasti senioriteatterin Kurkistus kouluun -nay-
telmdad (Kuva 5) seka sen yhteydessa jarjestettyjd yhteislauluja, joiden aikana
yleiso osallistettin mukaan toimintaan. Yleisolle jaettin munanmuotoiset rytmi-
soittimet ja hei saivat toivoa lauluvihkoista yhteislauluna esitettavia kouluajoilta

kaikille tuttuja lauluja.

lloa ikdan -sirkuspajaan osallistumisessa ikdihmiselle tuli taytena yllatyksena se,
etta sirkuspaja tarkoitti hanen itsensa osallistumista ohjattuun sirkusryhméatoimin-
taan. Taidekoulu Estradilla ollut sirkuspaja koostui alkulammittelysta, joka oli silla
kerralla huivinry6stohippa. Padteemana oli ilma-akrobatia, jossa ikdihmisten oli
mahdollista kokeilla ohjatusti temppuja ja roikkumista erilaisissa ilma-akrobatiaan
kuuluvilla katoista roikkuvilla liinoilla ja renkailla (kuva 6). Nama taidekoulu Est-
radin ja Eteld-Karjalan tyo- ja asukastupayhdistys ry:n lloa ikaan -ryhmat olivat
aloittaneet toimintansa jo aikaisemmin, mutta olivat kaikille ikdihmisille avoimia

Armas-festivaalin aikana.
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Taman sirkuspaja-ryhman kaikki muut osallistujat olivat olleet jo aikaisemmin mu-
kana toiminnassa, paitsi tama yksi rohkea ikdihminen. Han ei ollut ymmartanyt
sirkuspaja-nimed, etta han itse tulisi tekemaan sirkuspajassa harjoituksia omaa
kehoa ja sen rajoituksia kuunnellen. Alkuhd&mmennyksen jalkeen ikaihminen

poistui taidekoulu Estradilta itsensa voittaneena ja omat rajansa ylittdneena.
4.3 Armas-festivaalin arviointi

Armas-festivaalin ohjelmaa suunniteltaessa kartoitimme, mita elakelaiset harras-
tavat ja tekevat muun muassa Lappeenrannan eldakeliittojen toiminnassa. Py-
rimme etsimaan uudenlaisia tapoja harrastaa ja 16ysimme esimerkiksi seniori-
tanssin. Entisajan lavatanssit siirrettiin sinne, missa iso osa ikaihmisista asuu, el
palvelutaloihin. Myds tapahtumapaikkoja halusimme jarjestéd kohdistetusti
sinne, missa elakelaiset likkuvat. Kauppakeskus Iso-Kristiina oli luonteva paikka
aloittaa kahden viikon Armas-festivaali, koska kauppakeskuksessa asioi iso osa

lahialueen elakelaisista paivittain.

Armas-festivaaliin saimme paljon ohjelmaa eri tahoilta, ja asenne oli padosin po-
sitiivinen tallaista tapahtumaa kohtaan. Muutama taho ei halunnut osallistua ta-
pahtumaan tai heiltd ei saatu vastausta. Syyna olivat rahoituksen puute seka
asenteet. Ongelmana oli myds muiden tapahtumien yhdenaikaisuus Armas-fes-
tivaalin kanssa. Onnistuimme mielestamme kokoamaan hyvin ikaihmislahtoisen,

monipuolisen ja kattavan kaksiviikkoisen ohjelman.

Suurin haaste ikaihmisille jarjestettavissa tapahtumissa on mielestamme kohde-
ryhman tavoittaminen. Mainostaminen lehdessa ei tavoita kaikkia, koska lahes-
kaan kaikki eivat lue lehtia tai sitten he eivat osaa etsié tietoa lehdesta. Isommat
mainokset taas maksavat enemman, ja se veisi rahoitusta tapahtumien muista
kuluista. Internet ei tavoita ikdihmisia, koska he eivat seuraa esimerkiksi Instagra-
mia tai Lappeenrannan kaupungin tapahtumasivuja. Yksi hyva tapa tavoittaa koh-
deryhma olisi yhteisty6 kotihoidon kanssa. Tyodntekijan mukana kulkevat ohjel-
malehtiset olisivat tavoittaneet osan asiakkaista paremmin. Tiedottamisen tapoja
olisi pitanyt miettia enemman ja saada kontakteja lisdd markkinointiin. Avajai-
sissa kerroimme ohikulkijoille Armas-festivaalista ja jaoimme ohjelmalehtisia.

Mainokset lehdissa eivat tavoittaneet kuin muutaman ikaihmisen. Jonkinlainen
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paikallinen ohjelmaopas ikaihmisille voisi olla hyva ratkaisu. Meidan aikatau-

lumme ei valitettavasti tdhan riittanyt.

Lehtimainonta on syyta aloittaa hyvissa ajoin ja mainosten ulkonadn pitaisi hou-
kutella lukemaan mainos. Armas-festivaalin lehtimainokseen olisi tarvittu enem-
man varia, joka olisi kiinnittanyt ikaihmisten huomion. Mainos oli varitykseltaan
siniharmaa ja melko huomaamaton. Koko Suomen kattavan Armas-festivaali lo-
gon ja markkinointivarityksen oli suunnitellut Erik Bruun. Emme tied&, johtuiko
mainoksen varitys painoteknisista seikoista, mutta nyt siniharmaa mainos havisi
iimaisjakelulehden harmaataustaisille sivuille. Huomasimme, ettd Armas-festi-
vaalin logon vari oli paivitetty 2017 vuoden siniharmaasta varimaailmasta ikaih-

misten huomion paremmin kiinnittavaksi punaiseksi.

Tuotteiden testaus asiakasryhmilla on aina syyta tehda. Meidan tiukka aikatau-
lumme ei antanut aikaa luetuttaa ohjelmaa ja mainoksia kohderyhmalla. Kavi ilmi,
ettd jotkut asiakkaista evat ymmartaneet, mita pajatydskentely on. He eivéat esi-
merkiksi ymmartaneet sirkuspajasta, pitddkd heidan katsoa vai osallistua mu-

kaan toimintaan. Sanalle paja pitaisi keksid osuvampi ja ymmarrettavampi nimi.

Ikaihmisille suunnatuissa tapahtumissa tarvitaan paljon vapaaehtoisia avusta-
maan paikalle siirtymisessa tai auttamaan itse toiminnassa kuten kadentaitopa-
joissa. Kotona asuvat vanhukset tarvitsevat usein avustajan, ja se rajoittaa hei-
dan osallistumistaan. Tapahtumassamme oli mukana SPR:n kouluttamia vapaa-
ehtoisia “piristdjia”, joita on tarjolla runsaasti. He kertoivat, etta “t6ita” ei riita kai-
kille piristdjakoulutuksen saaneille vapaaehtoisille. limeisesti monikaan kotona
asuvista ikaihmisisita ei ole tietoinen piristajien palveluista. Ikaihmiset, jotka osal-
listuivat Armas-tapahtuman grafiikan pajaan SPR:n piristdjan avustamana, asui-

vat palvelutaloissa.

Armas-festivaalin jalkeen alkoi varsinainen opinnaytetyon kirjoittaminen. Teoriaa
luimme kautta koko prosessin, ja mielestdmme tarkeimmat elementit ovat luetta-
vissa tdsséd opinnaytetydssa. Prosessin aikana vaihtui ohjaava opettajamme ja
samalla my6s tulokulma aiheeseemme hieman muuttui. Hankaluutta aiheutti eri-

tyisesti jokaisen meidan yksityiselamé kaikkine haasteineen, jolloin opinnayte-
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tyon edistyminen tuotti aika ajoin eripuraa ja kompromisseja aikatauluihin. Pro-
sessin aikana opimme, miten eri tavoin jokainen meista tyoskentelee, milla alu-
eella kukin loistaa ja missa kukin tarvitsee tukea. Kun meille selvisivét toistemme
parhaat puolet ja asiat, miss& olemme parhaimmillamme, alkoi kirjoitusprosessi

jalleen menna edeta.

Yhdessa tekeminen ja kirjoittaminen on jatkuvien kompromissien tekemista ja eri-
laisuuden hyvaksymisté tai kunnioittamista. Omaa tydskentelytapaa ja reflektoin-
tia on tarkasteltava jatkuvasti, jotta voi toimia moniammatillisissa ryhmissa ja Ar-
mas-festivaalin kaltaisissa projekteissa. Yhdessa tekeminen seka opinnaytetyon
valmiiksi saattaminen vaativat myos keskeneréisyyden sietamista ja pitkajan-

teista tyoskentelyotetta.

5. Lopuksi

Lahimmaisenrakkaus antaa tieteelle ja hoitotydon kaytanndille eettisen perusar-
von "savellajin”, jonka mukaan ihmisen kuuleminen méaaraytyy (Eriksson 2004).
Kasitteena lahimmaisenrakkaus on vankka perusta terveystieteiden lisaksi myos
sosiaalialalla yhteiséjen hyvinvoinnin ja kokemuksellisen laadun nékdkulmasta.
Lahimmaisenrakkauden vastakohta on valinpitaméattémyys, jossa jatetaan jotakin
tekeméatta tai huomioimatta jotakuta. Valinpitaméattomyyteen liittyvat myos kyl-
myys, epainhimillisyys, mielenkiinnottomuus ja karkeus. (Kankare 2004, 35-37.)

Lahimmaisenrakkauden lisaksi vanhustyon etiikkaan kuuluu my6s vanhuksen
aanen kuuleminen, mika edellyttaa tyontekijalta pysahtymista ja keskustelua van-
huksen kanssa. Peruselementti on my6s vuorovaikutus, jonka taustalla vaikutta-
vat lait ja asetukset, terveys- ja sosiaalialan eettiset ohjeet, ammattietiikka, jokai-
sen yksikdn omat eettiset ohjeet ja jokaisen tydntekijdn oma eettinen ajattelu
(Kankare H. 2004, 43, 50, 51).

Sosiokulttuurinen tyd pitaa sisallaan edelld mainittujen asioiden liséaksi ennen
kaikkea osallisuuden ja kohtaamisen merkityksen toisen ihmisen kanssa. Koh-
taamisen laatua ei voi koskaan tietdd etukateen. Tilanne tai tapahtuma voi olla
merkityksellinen, vaikka paikalla olisi vain ohjaaja ja yksi osallistuja. Tyollamme

on siis merkitystd, vaikka se koskisikin vain yhta ihmista.
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Kaikenlaista taide- ja kulttuuri tarjontaa on runsaasti, mutta kaikilla ryhmilla on
oma tarkoitus ja paamaaransa. Noppari (2005) maarittelee taiteen tekemisen ja
luovan tyoskentelyn eroiksi sen, etta luovassa tydtavassa tyoskentelyssa merki-
tyksellista ei ole valmis tyd vaan prosessi, jonka tekija kay lapi ja se, miten han
paneutuu tehtavaan, havainnoi ja jakaa kokemuksiaan muiden kanssa. Me

jaamme taiteellisen toiminnan paamaarat kolmeen eri kategoriaan:

1. taiteen tekeminen, jonka tavoitteena on taideteos
2. ohjattu soveltava taide, jonka tavoitteena on osallisuuden ja toimijuuden
lisdaminen

3. taidetoiminta viriketoimintana.

Jokaisessa naissa edella mainituissa kolmessa toimintamuodossa toteutuu oma-
ehtoinen itseilmaisu, mutta tulokulma tekemiseen on eri. Kaikki ndmé& kolme te-
kemisen muotoa ovat hyvia ja kulttuurista hyvinvointia lisdavia, kunhan niita kay-
tetdan oikeassa paikassa, ajassa ja ryhmassa. Esimerkiksi muistisairaalle van-
hukselle viriketoimintana toteutettu valmis ylhaaltapain annettu aihe voi olla pai-
kallaan, kun taas toinen terve ja samassa ryhmassa oleva pyorotuolilla liikkuva

vanhus voi ahdistua tarkkoihin sdéntéihin maaritellyn aiheen tuottamisesta.

Taiteen tekeminen itsessaan pitaisi olla parhaimmillaan mieltd puhdistavaa, ren-
touttavaa, vapauttavaa ja myos uusia ndkokulmia avaavaa toimintaa. lhminen,
joka ei ole koskaan elamassaan esimerkiksi maalannut tai naytellyt, saattaa rea-
goida aivan toisin, jos hanet pakotetaan kuntouttavassa ryhmatoiminnassa
vaikka “luomaan jotain kevaista metsikk6a” tai “vastaamaan laulaen kysymyk-
siin”. Tassa tapauksessa on hyva antaa valmis aihe, jota kukin saa soveltaa
omien mieltymysten mukaan. Maalauksesta voi lopulta tulla synkka sysimetsa tai
naapurin laulusta mieleen tuleva muisto lapsuuden kehtolaulusta. Tekeminen ei

ole pdéasia, vaan tulos, ja se, mita siitd seuraa.

Kulttuurihyvinvointia tuottavia toimintoja ja tapahtumia on ollut olemassa vuosi-
satoja, mutta muun muassa kaupungistuminen ja syrjaytyminen ovat loitontaneet
meita arjen kulttuurista. lltaisin tehtavat kasity6t ovat vaihtuneet television ja so-

siaalisen median eli somen katseluun, kyldjuhlat erilaisine ohjelmineen yksinéi-
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siksi illoiksi palvelutaloissa. Yksinaisyys on tdman vuosituhannen alun uutisotsi-
koiden suosikkiaihe. Osallistumisen mahdollisuuksien puute ja siitd johtuva
etddntyminen taiteesta ja kulttuurista tuottaa siis myds yksindisyytta ja syrjayty-
mista. Taiteen ja kulttuurin pitéisi olla meidan jokaisen saatavilla, silla yhdessa
tekeminen ja kokeminen tuottavat myds iloa, hyvinvointia ja sosiaalista toimintaa.
Nakemyksemme mukaan néaistd elementeistd koostuu myo6s sosiokulttuurinen

tyo ikéihmisten kanssa.
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Liite 1. Saatekirje

RS

Armas -festivaalin kyselylomake

ARMAS on valtakunnallinen taide- ja kulttuurifestivaali, joka jarjestetaan vanhusten vii-
kon yhteydessa 1.-15.10. ARMAS on Suomessa ainutlaatuinen tapahtumakokonaisuus,
joka nostaa esiin ikdihmisia taiteen tekijoina ja kokijoina seka tekee ikdantymisen tee-
moja nakyvaksi taiteen keinoin.

Kaksiviikkoisen festivaalin aikana lappeenrantalaiset seniorikansalaiset paasevat esim.
kokeilemaan grafiikan painoa, senioritanssia, kanteleen soittamista seka kdymaan yli-

sukupolvisia keskusteluja taidenayttelyn darella. Ikaihmisille on mahdollista kokeilla ja
kokea eri taidemuotoja tutuissa taidelaitoksissa. Elamyksia tuodaan niiden ikdihmisten
luo, jotka eivat itse paase tapahtumiin.

Lappeenrannassa Armas -festivaalin tuottaa Kaakkois-Suomen sosiaalialan osaamiskes-
kus Oy Socom yhteistydssa kolmen Saimaan ammattikorkeakoulun sosionomi (AMK)-
opiskelijan kanssa.

Keraamme osallistujien kokemuksia tapahtumasta palautekyselylomakkeella. Kyselyn
tuloksien perusteella kehitetdaan Lappeenrannan seudun taide- ja kulttuuripalveluita
seka ikdaihmisten harrastusmahdollisuuksia. Tiedot luovutetaan seuraaville tahoille:
Kaakkois-Suomen sosiaalialan osaamiskeskus Socomille, Saimaan ammattikorkeakoulu
Saimialle seka Lappeenrannan kaupungin hyvinvointipalveluiden kehittamisyksikolle.

Lisatietoja:

Vastuullinen tuottaja Paivimaria Seppanen (Socom) p. 0447485310

Sosionomi (AMK) -opiskelijat Merja Heiskanen, Tytti Pohjamo ja Jessi Sahlberg
armaslappeenranta@outlook.com

www.armasfestivaali.fi

Rictos palauttecstanne!
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Liite 2. Kyselylomake

Perustiedot Rastita sinulle sopivat vastausvaihtoehdot

0 lka:
(] Sukupuoli: mies / nainen
(] Asuinpaikka/kaupunginosa:

Mihin tapahtumaan osallistuit Armas-festivaalissa?

Mita pidit tapahtumasta? @ @ ®

Kaytatko vapaa-ajallasi taide- ja kulttuuripalveluja?
(teatteri, musiikki, kansalaisopiston kurssit, kirjasto, museo, tanssi, kidentaidot...)

Kylla, minkalaisia?

Ei, en kayta
0 Paljonko olisit valmis maksamaan palveluista kuukaudessa?

Mit3 taide- ja kulttuuritoimintaa toivoisit?
Mitka asiat tukisivat sinua osallistumaan taide- ja kulttuuritoimintaan?

0 Toimivammat kulkuyhteydet
Avustaja saaminen mukaan
Osallistuisin, jos saisin palveluita kotiin
Kiinnostavampi harrastustarjonta
Muu, mika?

Mik3 estaa sinua osallistumasta taide- ja kulttuuripalveluihin/harrastuksiin?

Fyysiset rajoitteet

Harrastaminen on liian kallista

On hankalaa ilmoittautua tietokoneella

Huonot kulkuyhteydet

On vaikeaa saada tietoa harrastusmahdollisuuksista
Ei ole tarjolla mitddan, mika minua kiinnostaisi

O OO0 oogd™d

Jokin muu syy, mika?

Palautetta Armas -festivaalin jarjestdjille:

Riitos palauttecstanne!
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Liite 3. Armas-festivaalin kalenteri

Kaikki festivaalin tilaisuudet ovat ilmaisia! SPR:n Piristdjéipalvelusta voi tarvittaessa
kysyd avustajaa tai kuljetusapua p. 044 366 4145

SUNNUNTAI 1.10

AVOIN

Klo 13-15, Armas festivaalin avajaiset, Iso-Kristiina, Brahenkatu 5, K kerros,
Avajaisissa esiintyy senioribandi Nostalgia ja yleisollda on mahdollisuus osallistua
ohjattuihin senioritansseihin. Tapahtumassa on kulttuuri aiheinen
paneelikeskustelu, Keskustelua ohjaaja? teatterinjohtaja Timo Sokura.
Panelistit: vanhusneuvoston puheenjohtaja Harri Aartelo, vanhusneuvoston
varapuheenjohtaja Paula Roilas, EK liiton Lappeenrannan puheenjohtaja Erkki
Veikkanen sekd Kuutinkulman edustaja Eila Heino

MAANANTAI 2.10

AVOIN klo 9.00 — 11.00 Onnistujan paja, oma taideteos painomenetelmin,
taidegrafiikko Tarja Heilimo. lImoittautumiset viimeistdan 28.9. mennessa
sahkopostitse hanna.lommi@Ilappeenranta.fi

AVOIN klo 10-11.30 lloa ikdan —musiikkipaja, Sammontorin as.tupa Sammontori 2

SULJETTU 2.-13.10 Senioritanssit, Twostepin senioritanssin opettaja Hanna Putkonen
tanssittaa palvelukodeissa tilausten mukaan, hanna.ylikankahila@gmail.com

SULJETTU Klo 17.00 Musiikkiopiston oppilaat, palvelukodit

AVOIN Klo 17-17.30 Seppo Aikis soittaa harmonikkaa ja laulattaa palvelukoti
Toivokodissa, Lonnrotinkatu 5

TIISTAI 3.10

SULJETTU Klo 17-17.20 Musiikkiopiston lasten musiikkihetki palvelukodissa

AVOIN Musapaja, tuttuja lauluja ja liilkuntaa rytmisoittimien kanssa. Musiikkiterapeutti,

musiikkipedagogi Tiinapriitta Savela vierailee palvelukodeissa klo 9-13.30
tilausten mukaan, yhteydenotto: riitta.savela@gmail.com

KESKIVIIKKO 4.10

AVOIN klo 10-11.30 lloa ikdan —teatteripaja, Sammontorin as.tupa, Sammontori 2
AVOIN Klo 13.30-14.15 Liikunnallinen musiikkimatka Saharaan Lappeenrannan
paakirjasto Valtakatu 47, Heili-sali, sosionomiopiskelija Jessi Sahlberg.
SULJETTU Klo 14.00 Kaupungin orkesterin konsertti, Penttilantien palvelukoti, Joutseno
SULJETTU Klo 17.00-17.20 Musiikkiopiston lasten musiikkihetki palvelukodissa
TORSTAI 5.10
AVOIN klo 10-11.30 lloa ikdan —sirkuspaja, Taidekoulu Estradi Teollisuuskatu 9
SULJETTU Klo 9.15 Sodan varit ndyttely. Eteld-Karjalan museo, Kristiinankatu 15.

Ikdihmisten ja eskarilaisten ajatusten vaihto Sodan varit ndyttelyn aarella
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AVOIN

AVOIN

AVOIN

SULJETTU

SULJETTU

Klo 9-11 Senioribandin avoimet harjoitukset musiikkiopisto, Koulukatu 36
Senioritanssit Klo 10-10.30 ja Klo 10.45-11.15, Me-talo, Kauppakeskus Opri 2.
kerros, senioritanssinopettaja Hanna Putkonen

Klo 13.30-14.30 Suomi kukkimaan -tyopaja, Lappeenrannan paakirjasto,
Valtakatu 47, Heili-sali, pajassa kukitetaan Suomen kartta itsetehdyin kukkasin,
sosionomiopiskelija Tytti Pohjamo.

Lehmuskoti, Kaupungin orkesterin konsertti 13-13.45 Sammonlahden ja
Lauritsalan paivatoiminnan asiakkaille. 14.15-15 Lehmuskodin ja Tuomikodin
asukkaille.

Klo 17-17.20 Musiikkiopiston lasten musiikkihetki palvelukodissa

PERJANTAI 6.10

AVOIN
AVOIN

AVOIN

SULJETTU
AVOIN

Klo 10-11 Avoimet ovet musiikkituokioon, musiikkiopisto, Koulukatu 36

Klo 13-14 Senioriteatterin esitys Kurkistus kouluun ja yhteislaulut Taidekoulu
Estradi Teollisuuskatu 9

Senioritanssit Klo 15-15.30 ja 15.45-16.15, Me-talo, Kauppakeskus Opri 2.
kerros, Senioritanssin opettaja Hanna Putkonen

Klo 17-17.20 Musiikkiopiston lasten musiikkihetki palvelukodissa
Museoperjantai, iimainen sisadnpadasy kaikkiin museoihin!

SUNNUNTAI 8.10

SULJETTU

Klo16 Rajannuorten kansantanssiryhma esiintyy Toivonkodissa

MAANANTAI 9.10

AVOIN klo 10-11.30 lloa ikdan —musiikkipaja, Sammontorin asukastupa Sammontori 2

AVOIN Klo 13-13.45 Kanteleella kauniisti, voit tutustua viisikieliseen kanteleeseen ja
laulaa tuttuja lauluja, musiikkiopisto, Koulukatu 36, alakerran muskari- luokka

SULJETTU Klo 17-17.20 Musiikkiopiston lasten musiikkihetki, palvelukodissa

TISTAI 10.10.

AVOIN Musapaja, tuttuja lauluja ja liikuntaa rytmisoittimien kanssa. Musiikki-
terapeutti, musiikkipedagogi Tiinapriitta Savela vierailee Palvelukodissa klo 9-
13.30 tilausten mukaan. Yhteydenotto: riitta.savela@gmail.com

AVOIN Klo 14-14.30 Senioritanssit / ryhmassa lapset mukana Me-talo, Kauppakeskus
Opri 2. kerros Klo 14.45-15.15 Senioritanssit / ryhmdssa lapset mukana Me-talo,
kauppakeskus Opri 2. kerros, senioritanssin opettaja Hanna Putkonen

SULJETTU Klo 17-17.20 Musiikkiopiston lasten musiikkihetki palvelukodissa

KESKIVIIKKO 11.10

AVOIN
SULJETTU

klo 10-11.30 lloa ikdan —teatteripaja, Sammontorin asukastupa
Klo 17-17.20 Musiikkiopiston lasten musiikkihetki palvelukodissa

62


mailto:riitta.savela@gmail.com

TORSTAI 12.10

AVOIN

AVOIN
AVOIN

SULJETTU

Klo 9-11 Onnistujan paja, oma taideteos painomenetelmin, taidegraafikko Tarja
Heilimo. llmoittautumiset viimeistdan 11.10. Sdhkopostitse
Hanna.lommi@Ilappeenranta.fi

klo 10-11.30 lloa ikdan —sirkuspaja, Sammontorin asukastupa, Sammontori 2
Klo 13.30-15.00 Taidepaja Pensselit heilumaan, leppoisa maalaushetki
vesivareilld, Lappeenrannan paakirjasto Tarinasali. Sosionomiopiskelija Merja
Heiskanen.

Klo 17-17.20 Musiikkiopiston lasten musiikkihetki palvelukodissa

PERJANTAI 13.10

AVOIN

AVOIN
AVOIN

Klo 9-12.00 Piristysta paivdaan pajasikerma Eteld-Karjalan kansalaisopisto,
Kauppakatu 41, 3kerros (hissi)
= 9-10 Taidepaja Pensselit heilumaan leppoisa maalaushetki
vesivareilld, sosionomiopiskelija Merja Heiskanen
= 10-10.45 Liikunnallinen Musiikkimatka Saharaan, sosionomiopiskelija
Jessi Sahlberg
= 11-12 Kadentaitopaja Suomi kukkimaan, sosionomiopiskelija Tytti
Pohjamo
Klo 10-11 Avoimet ovet musiikkituokioon, Musiikkiopisto, Koulukatu 36
Klo 13-13.30 JA 13.45-14.15, Senioritanssit, Me-talo Kauppakeskus Opri 2.
kerros, senioritanssien opettaja Hanna Putkonen
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