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1 JOHDANTO

Tulevaisuuden yhteiskunta tulee olemaan entistd avoimempi ja kunnat laajempia. Kun-
talaisten ottaminen mukaan paatdksen tekoon seké palveluiden tuottamiseen tulee Ii-
saantymaan ja kuntalaisten valinnanvapaudet kasvavat. Naiden muutosten myéta pal-
velut tulevat olemaan aiempaa kayttajalahtdisempid. Hyvinvointirakenteiden, osalli-
suuden ja demokratian sailyttaminen vaatii kuitenkin uudenlaista yhteistyota kuntien,
yritysten ja kolmannen sektorin kesken. Uudenlaisen ajattelun mukaan kuntien ei tar-
vitse enaa tuottaa kaikkia palveluitaan itse, vaan ne voidaan hankkia muualta kuten
yrityksilta tai jarjestoilta. Sailyttddkseen elinvoimaisuutensa, kuntien on valmistaudut-
tava toimintaympariston muutoksiin ja suunniteltava sen oma toiminta ja palvelut uu-
delleen. (Sallinen, Majoinen & Salenius 2012, 201.)

Sastamalan kaupunki strategiassa 2018-2021 on yhtena kaupungin toimintalinjauk-
sena mainittu kunnan asukkaiden vaikuttamis- ja osallistumismahdollisuuksien edista-
minen mm. jarjestamalla erilaisia vuorovaikutuksellisia foorumeita, joiden kautta kun-
talaisia voidaan ottaa mukaan paatoksentekoon. Liséksi strategiaan on Kirjattu tavoit-
teeksi terveyden ja hyvinvoinnin edistdmisen seka niiden hyvien kaytantojen kehitta-
misen yhdessa yritysten ja yhdistysten kanssa (Sastamalan, 2017). Maantieteellisesti
laajassa kunnassa isona haasteena on saada myds kunnan reuna-alueen asukkaiden
aanet kuuluviin seka pelkastaan jo peruspalvelutason sailyttaminen. Ratkaisuna voisi-
kin tulevaisuudessa olla laajemman yhteistyon tekeminen juurikin kolmannen sektorin
toimijoiden kesken, jolloin kaupunki voisi edistéaa kuntalaisten osallisuutta ja vaikutus-
mahdollisuuksia kayttamalla mm. tiedotus- ja kuulemiskanavinaan jarjestdja ja seuroja
sekad ostaa paikallisilta toimijoilta asukkaiden tarvitsemia palveluluita. (Pihlaja 2010,
11, 82))

Osana Humanistisen ammattikorkeakoulun Yhteisépedagogi YAMK- opintojanani olen
opinnaytetydnani toteuttanut tydelamalahtbisen kehittamistydn, jonka kautta olen pyr-
kinyt vastaamaan juuri tulevaisuuden kuntapalveluiden muutoksen haasteeseen las-
ten seka nuorten palveluiden osalta, ja kehittdmaan sita kautta laajemmin koko vapaa-
ajanpalveluiden toimialaa. Opinnaytetytntilaaja on Sastamalan kaupungin perhepal-
veluverkosto, jonka kautta Sastamalan kaupungissa koordinoidaan seka suunnitellaan

lasten, nuorten ja lapsiperheiden palveluita. Kehittamistyoni tutkimuskysymykset ja



teemat muotoituivatkin perhepalveluverkoston tarpeista seka tutkimusmenetelmat ja
kohderyhmien valinta omassa tydssani lasten ja nuorten osallisuutta tekevanéa nuori-
sotyontekijana havaitsemieni huomioiden pohjalta. Kehittamistyoni jakautuu kahden
eri teeman ympairille, joista ensimmainen ja isompi teema liittyy kolmannen sektorin
palvelutuotantoon eli olen kartoittanut millaisia lasten — ja nuorten palveluita kolmas
sektori voisi tuottaa ja millaista yhteistyota se voisi tehda yhdessé kaupungin kanssa
sekd mitka ovat yhteistytn esteet. Tyon toinen teema eli lasten ja nuorten terveyden
edistdminen ja ylipainoon puuttuminen nousi kehittdmistyon tilaajan Sastamalan kau-
pungin perhepalveluverkoston vuoden 2017 tavoitteista, ja se valikoitui kehittAmistyoni
littyvan Yhteis6foorumin caseksi. Yhteis6foorumissa tutkimuksen kohderyhmat: kol-
mas sektori seka lasten- ja nuorten vaikuttajaryhmat saatettiin yhteen keskustelemaan
ja idecimaan uudenlaisia ratkaisuja lasten- ja nuorten ylipainon ehkaisyyn ja terveyden
edistamiseen sekd samalla pohdittiin kolmannen sektorin potentiaalia lasten ja nuorten
palveluiden tuottamisessa. Lapi tAman kehittdmistydn molemmat teemat kulkevat lo-
mittain, mutta erityisesti kappaleissa 5.1 ja 6 keskityn kolmannen sektorin palvelutuo-
tantoon ja kappaleissa 5.2.1 terveyden edistamisen ja ylipainon haasteisiin. Kehitta-
mistyon tutkimusaineisto koostuu kolmannelle sektorille seka lasten ja nuorten vaikut-
tajaryhmille tehdyistéa sahkaoisten kyselyiden tuloksista seka niiden pohjalta jarjestetyn

Yhteis6forumin havainnoista ja tuotoksista.

Tassa kehittamistytssa esittelen myos, miten Sastamalan kaupungissa jarjesto- ja
seuratoiminnan koordinointi, yhteisty0 ja johtaminen on jarjestetty, seka perhepalvelu-
verkostolle koostamani toimenpide-ehdotukset jarjestod- ja seurayhteistyon kehittami-

seen. Liséksi esitelen kehittamistydnaikana syntyneen Yhteiséfoorumin toimintamallin.

2 TEOREETTINEN VIITEKEHYS JA KESKEISET KASITTEET

Yksilon minuus ja persoonallisuus alkavat kehittyéa vuorovaikutuksen kautta, kun yksilo

tarkkailee muita yhteisbnséa jasenia ja vertailee itseaan suhteessa heihin. Jo pieni



vauva oppii tunnistamaan omat perheenjasenensa, ja pystyy peilaamaan heidan tun-
teitaan kuten iloa nauramalla tai epavarmuutta itkemalla. Ihminen on luontaisesti yh-
teiséllinen, joten ihmisen kehityksen ja hyvinvoinnin nakoékulmista erilaiset yhteisolli-
syyden kokemukset ovat tasapainoisen elaman elinehtoja. Tasta syysta lasten ja nuor-
ten kuulemiseen ja osallisuuden kokemiseen pitéisi kiinnittd& entista enemman huo-
miota. Makela (2011, 21) tiivistad hyvin aiheen tarkeyden toteamalla; "Lasten ja nuor-
ten osallistuvan toimijuuden tulisi olla myds yhteiskunnallemme itseisarvo”. Tama tar-
koittaa sitd, etta yhteiskunnan ja yhteisdjen tulee olla valmiita kuulemaan yksiléa ja
tarvittaessa luoda yhteison jasenille erilaisia vaikutus- ja kuulemiskanavia. Kuulluksi
tulemisen kautta yksilo voi tuntea itsensa arvokkaaksi ja merkitykselliseksi, jonka
myo6ta yksild voi haluta vaikuttaa oman yhteisonsa asioihin, mika puolestaan on taas
koko yhteison etu. (Makela 2011, 16-21.)

Talla vuosikymmenelld lapset ja nuoret on entistd useammin otettu mukaan suunnitte-
lemaan ja ideoimaan heille suunnattuja palveluita. Usein kuitenkin lasten ja nuorten
kuuleminen on tapahtunut l&ahinna palautekyselyiden muodossa palveluiden kuten har-
rastuksiin tai tapahtumiin osallistumisen jalkeen, jolloin lapset ja nuorten eivat ole itse
paasseet vaikuttamaan varsinaisen palvelun suunnitteluun tai toteutukseen. Aihee-
seen liittyvat tutkimukset ja raportit ovat painottuneet padasiassa lasten ja nuorten kuu-
lemiseen sosiaali- ja terveyspalveluiden jarjestamiseen liittyvissa kysymyksissa. Kai-
nuussa mm. Nuorisotutkimusseura, Kainuun Sote ja Kainuun liitto ovat jarjestaneet
yhteisty6ssa nuorille suunnattun "Lahi- ja verkkopalvelujen tila Kainuussa” -tilaisuu-
den, jossa nuorten, kuntien ja jarjestdjen edustajat olivat pohtineet yhteistyémahdolli-
suuksia palveluiden kehittamisessa. Tassakin tilaisuudessa lasten ja nuorten palve-
luista puhuminen keskittyi lahinna sosiaali- ja terveyspalveluihin (Gretschel & Heikki-
nen 2016). Aiemmin tehdyisséa lapsiin — ja nuoriin liittyvissa tutkimuksissa on painotettu
vahvasti osallisuuden nékdkulmaa, mika nakyy viime vuonna julkaistussa Peltolan ja
Moision (2017, 80-119) tutkimuskatsauksessa, jossa oli keratty yhteen lasten ja nuor-
ten palvelukokemuksia. Tutkimuskatsauksessa kaytetty aineisto koostui yhteenséa 224
tutkimuksesta ja selvityksesta, joista useat olivat valikoituneet nuorisotyon, vapaa-ajan
ja harrastustoiminnan piirista. Vaikka osallisuus ja nuorten vaikuttamismahdollisuudet
olivatkin tutkimusten keskeisia teemoja, tutkimuskatsauksesta ei [6ytynyt yhtaan tutki-

musta, jossa lapset, nuoret sekd kolmannen sektorin toimijat olisivat saatettu yhteen
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innovoimaan jotain uutta, vaan katselmukseen valikoituneissa tutkimuksissa keskityt-

tiin siihen, miten lapset ja nuoret olivat kokeneet tietyt palvelut tai kohtaamiset.

2.1 Osallisuus ja sen muodot lasten ja nuorten toimintaymparistoissa

Osallisuus — termi kytkeytyy vahvasti sekd yksiloon etta yhteis6on. Paasaantoisesti
ajatellaan, ettd osallisuus on yksilon kokemusta siitd, ettd voi vaikuttaa ymparoiviin
asioihin ja olla osa sitd kokonaisuutta. Yhteisén nakdkulmasta osallisuus on vastuun-
kantoa, joka siséltad seka oikeuksia etta velvollisuuksia. Osallisuuden kokemukseen
liittyy oikeus omaan identiteettiin ja arvon tuntemukseen eli yksilo saa olla sellainen
kuin haluaa ja hanella on oikeus tuoda mielipiteensa esiin (Gretschel & Kiilakoski 2008,
10-14). Osallisuuden vastakohtana voidaan pitda yksilon osattomuutta tai syrjayty-
mista, joissa molemmissa on laajemmin ajateltuna kyse siitd, etta yksilé voi jadda yh-
teiskunnan ulkopuolelle mm. paatoksenteosta tai sosiaalisista suhteista eli hénelta voi
jaéda puuttumaan kulttuurillinen- ja sosiaalinen padoma. Osallisuus — termin maaritel-
maan vaikuttaa kuitenkin asiayhteys, johon se kytkeytyy esimerkiksi juridisessa kay-
tossé osallisuus ja lapsen itsemaaraamisoikeus saatetaan sekoittaa samaksi asiaksi,
vaikka paatoksenteossa lapsi harvemmin saa paattdd omista asioistaan. Juridisesta
nakokulmasta katsottuna lapsen osallisuuden katsotaan tarkoittavan mm. sita, etta
hanta koskevissa asioissa hanella on puhevalta ja hanen mielipiteitdan kuullaan seka
selvitetdan. (Pajulammi 2014, 141-145.)

Osallisuus kytkeytyy tiiviisti oman kulttuurin ja identiteetin hahmottamiseen, silla osal-
lisuuden kokemusten kautta voimme ymmartaa, keitd olemme. Hyvana esimerkkina
tasta voidaan pitaa kansallisuuksia ja kokemuksiamme siita, mita kansallisuutta edus-
tamme. Tahan vaikuttavat mm. kasvatus, asuinpaikka, kieli, ik&, sukupuoli ja sosiaali-
set suhteet, jotka ohjaavat meitd tekemé&én valintoja, ja joiden kautta peilaamme itse-
amme toisiin. Peilaamisen kautta erottelemme henkildita "meihin” seka "muihin”, ja kun
l6bydamme itsemme kaltaisia ihmisia, voimme kokea osallisuutta heidan kanssaan. To-
dennakdisesti haluamme myo6s kuulua naiden ihmisten kanssa samaan yhteis6on
seka vaikuttaa yhteison asioihin. (Kniff 2017, 450.)
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Lapsen- ja nuoren kokema osallisuus voi olla heidan mielenterveytensa ja hyvinvoin-
tinsa kannalta suojaava tekija, silla turvallisessa kasvuymparistossa lapsella ja nuo-
rella on mahdollisuus kasvaa yhteiskunnan tasavertaiseksi jdseneksi, ja kokea rak-
kautta seké huolenpitoa, jonka kautta terve itsetunto voi kehittya. Toisaalta yhteiskun-
nan ulkopuolelle jadminen voi altistaa nuoren mielenterveysongelmiin tai alentaa hei-
dan toimintakykyaan. Nuorten yleisimpiin huolenaiheisiin liittyykin juuri yksinaisuuden
pelko, joka kytkeytyy niin kaveriporukkaan kuulumiseen, seurustelusuhteisiin kuin per-
hesuhteisiinkin. Nuoruudessa erityisesti kaverisuhteiden merkitys korostuu, kun nuori
pyrkii irtaantumaan perheestéaéan ja etsii identiteettiaan. Mikali nuori jostain syysta jou-
tuu kaveriporukan torjumaksi voi seuraukset olla nuoren mielenterveydelle vakavat ja
nuori saattaa masentua tai ahdistua (Erkko & Hannukkala 2015, 32,126.) Mielenter-
veysongelmat, paihteet ja taloudelliset haasteet aiheuttavat eriarvoistumista, jotka taas
puolestaan kasvattavat ihnmisten epavarmuutta. Eriarvoistumisen ja lasten seka nuor-
ten hyvinvointierojen kasvun negatiiviset vaikutukset nakyvat myos lastensuojelu-
tyossa asiakasmaarien kasvuna. Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen tilastotietojen
2017 mukaan seka lastensuojeluilmoitusten etta kiireellisten sijoitusten maara kasvoi
15 % vuoteen 2016 verrattaessa, mikd kertoo osaltaan tilanteen vakavuuden (THL
2018.) Lastensuojelun tehtavien lisaantyminen aiheuttaa luonnollisesti kunnille kasva-
via kustannuksia, jolloin voidaan palata pohtimaan ennaltaehkaisevan tyén merkityk-
sid. Huomio kannattaakin kiinnittaa nyt lasten ja nuorten mielenterveyden suoja- ja ris-
kitekijoihin, ja niiden osalta erityisesti niihin tekijoihin, joihin voidaan ulkoapéin vaikut-
taa. Turvallisen ja avoimen kasvuympariston luominen, hyvat sosiaaliset suhteet seka
kuulluksi tulemisen mahdollisuudet ovat juuri niita tarkeitd mielenterveytta suojaavia

tekijoita, joihin yhteiskunnan kannattaa panostaa.

Lasten ja nuorten osallisuus ja sen merkitys on jo laajalti tunnistettu poliittisessa paa-
toksenteossa, ja sen tarkeyttd on haluttu korostaa kirjaamalla se mm. erilaisiin sopi-
muksiin, lakeihin ja opetussuunnitelmaan. Tunnetuin sopimus lienee YK:n lapsen oi-
keuksien sopimus, joka velvoittaa julkisen vallan kayttajat takaamaan alle 18-vuotialle
lapsille- ja nuorille osallisuuden ja mielipiteen ilmaisemisen oikeudet heita koskevissa
asioissa. YK:n lapsen oikeuksien sopimuksen lisdksi Suomessa on erikseen mietitty
ratkaisuja lasten- ja nuorten kuulemisen tueksi ja erilaisten kuulemiskanavien jarjesta-

miseksi. Hyva esimerkki tdsta on uusi nuorisolaki (1285/2016), jonka luvussa 6 § 24
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seka kuntalaki (410/2015), jonka luvussa 5 § 26 todetaan, ettd kunnan vastuu on kuulla
nuoria heita koskevissa asioissa, ja vaikutus mahdollisuuksien takaamiseksi kunnan
on asetetta nuorisovaltuusto tai vastaava nuorten vaikuttajaryhma kuntaan. Myds pe-
rusopetuksessa lasten ja nuorten osallisuus on huomioitu vahvasti, silla perusopetus-
lain muutoksessa (1267/2013) luvussa 7 8§ 47 todetaan, etta opetuksen jarjestgjan tu-
lee edistaa oppilaiden osallisuutta ja varmistaa, etta oppilailla on mahdollisuus ilmaista
mielipiteensa kouluun liittyvissa asioissa. Saman lain luvussa 6 § 2 todetaan, etta kou-
lulla tulee olla sen oppilaista koostuva oppilaskunta, jonka tehtava on mm. edistaa op-
pilaiden vaikutusmahdollisuuksia ja osallistumista (Laki perusopetuksen muutoksesta
2013). Oppilaskuntatoimintaan liittyvan osallisuuden lisdksi koulujen tulee kiinnittaa
huomiota sellaisten oppimisympaéristojen luomiseen, jotka edistavat oppilaiden osalli-
suutta ja vuorovaikutusta. Uuden opetussuunnitelman mukaisesti esimerkiksi ylakou-
luikaisille tarjottavissa monialaisissa oppimiskokemuksissa kannustetaan oppilaita vai-
kuttavamaan omiin asioihin ja heille pidetd&dn demokratiakasvatusta. Monialaisten op-
pimiskokemusten tavoitteena on mm. lisata oppilaiden oma-aloitteisuutta ja parantaa
itsetuntoa (Opetushallitus 2014, 29, 285).

Lasten ja nuorten osallisuus ja vaikuttamistydssa aikuisten rooli korostuu, silla he osal-
taan luovat turvallisen ymparistbn, jossa lapset ja nuoret uskaltavat tuoda mielipi-
teensa ja kokemuksensa yhteisén muiden jasenten tietoon. Aikuisten tehtava on luoda
tilanteita ja tilaisuuksia, joissa lapset ja nuoret paasevat vaikuttamaan asioihin, jolloin
on hyva myo6s kiinnittdd huomiota lapsen ja nuoren ikéa- seka kehitystasoon, ja pyrkia
tuomaan kasiteltavat asiat lapsen ja nuoren tasolle sopiviksi. Aikuisen roolia lasten ja
nuorten osallisuuden tukemisessa on kuvattu hyvin alun perin Harry Shierin kehitta-
man seka Hotarin, Orasen ja P6son (2009) mukaileman osallisuuden portaat mallissa
siten, ettd osallisuuden voidaan ajatella asetuvan viidelle eri portaalle sen mukaan,
kuinka paljon lapset ja nuoret padsevat vaikuttamaan heidén omiin asioihin. Alimmalla
portaalla lapsia kuullaan, toisella lapsia tuetaan mielipiteiden kertomisessa, kolman-
nella lasten ndkemykset otetaan huomioon, neljannella lapset otetaan mukaan paa-
toksentekoon ja viidennella eli korkeimmalla portaalla lasten kanssa jaetaan valtaa ja
vastuuta. Osallisuuden portaat —malli toimii hyvin osallisuuden toteuttamisen ja toteu-
tumisen arviointivalineena, silla se haastaa myds ohjaavan aikuisen pohtimaan omia
valmiuksia ja valintoja lasten osallisuuden tukemisessa. Lisaksi mallin kautta voidaan

mietti&, miten hyvin esimerkiksi kunnissa on huomioitu lasten ja nuorten oikeudet sekéa
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osallistumismahdollisuudet suhteessa lainsd&dantdon ja velvoitteisiin. (Hotari, Oranen
& P6so 2017, 152.)

Lasten ja nuorten osallisuutta, ja siihen liittyvia kokemuksia voidaan lisata tietysti luo-
malla erilaisia kuulemisjarjestelmia, mutta tarkeinta olisi kuitenkin luoda avoin ja su-
vaitsevainen ilmapiiri, mika kasvattaa lapset ja nuoret ymmartamaan erilaisuutta. Osal-
lisuuden ajatellaan hyvin usein kytkeytyvan toimijuuteen, ja nimenomaan siihen, etta
lapsi itse paase osallistumaan ja vaikuttamaan hénta kiinnostaviin asioihin, joiden
kautta han voi kokea yhteisollisyytta ja olla tasavertainen jasen yhteisossaan. Osalli-
suutta voidaankin vahvistaa hyddyntaen erilaisia pedagogisia menetelmia, joista yksi
on osallisuutta tukeva taidekasvatus, minka mahdollisuuksia seka osallisuuden edis-
tamisen vaikutuksia on jo jonkin verran tutkittu. Yksi tuoreimmista tutkimuksista on
Kniftin (2017) artikkelissa esittelemé ja aiemmin tekema vaitéstutkimus vuonna 2013-
2014 toteutetun Lasten ja nuorten saatién rahoittaman Myrsky-kuvataidekasvatus-
hankkeen merkityksestd mm. siihen, miten taiteellisilla menetelmilla voidaan tukea las-
ten ja nuorten osallisuutta. Vaitdstutkimustulosten mukaan kuvataiteen menetelmien
kautta osallistuja voi oppia kuvaamaan seké& sanoittamaan haastaviakin tunteitaan ja
ajatuksiaan. Samalla osallistujan ajattelukyky kehittyy, mik& puolestaan vahvistaa ha-
nen toimijuuttaan. Lisdksi kuvataiteen kautta voidaan turvallisessa ilmapiirissa kokeilla
erilaisia vaihtoehtoja ja mahdollisuuksia, jolloin osallistujat voivat tuottaa rehellista ja

avointa tietoa, seké todella vaikuttaa ja osallistua. (Knif 2017, 451, 472.)

2.2 Sosiaalinen paaoma

Nykyaikaisessa hoitotieteessa ja psykologiassa on jo pitkaan ajateltu, ettd ihminen on
psykofyysinen kokonaisuus eli ihmisen psyykkiset ja fyysiset kokemukset seké toimin-
tatavat vaikuttavat toisiinsa ja muodostavat ihmisesta kokonaisuuden. Monissa Euroo-
pan maissa onkin ymmarretty kulttuurisen — ja sosiaalisen pddoman merkitykset ter-
veyden edistamisessa. Valitettavasti Suomessa, "tassa jarjestojen ja yhdistysten luva-
tussa maassa’”, taiteen, kulttuurin ja yhteisollisyyden hyvia vaikutuksia ei kuitenkaan

ole vield kovin laajalti osattu hy6dyntaa asukkaiden hyvinvoinnin seka terveyden edis-
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tamiseen. Vasta 90-luvun laman myo6ta alettiin vahitellen ymmartaa kansalaistoimin-
nan asukkaiden hyvinvointia lisaava merkitys, kun talouselaman murroksessa elavien
asukkaiden elamassa korostuivat aiempaa enemman sosiaalisten verkostojen ja yh-
teistoiminnan vaikutukset, joiden kautta yksilo sai tarvitsemaansa tukea ja positiivista
merkitysta elam&éansa. Naita ihmisen hyvinvointiin liittyvia piirteita ja kokemuksia alet-
tiin kutsua sosiaaliseksi padomaksi. Sosiaalisessa paaomassa on kyse yhteisollisyy-
desta ja ajatuksesta, etta yhteisollisyyden kokemuksen myoéta yksilon psyykkinen ja
fyysinen terveys kohenee enemman kuin han voisi pelkastadan omilla valinnoillaan nii-
hin vaikuttaa. Hyypan (2013, 18-19) mukaan sosiaalinen paaoma syntyy ihmisten pe-
ruskulttuurin ja ajattelun piilossa olevasta me-hengesta seké sen tavoitteista. Sosiaa-
linen padaoma on voimavara, joka saa toisille vieraatkin ihmiset luottamaan toisiinsa,

mika edelleen tuottaa mielihyvaa ja edistaa yhteisten tavoitteiden toteutumista.

Sosiaalinen pddoma on termina varsin tuore, ja sen merkityksid on jokseenkin haas-
tava todentaa, koska sen ilmenemismuodoissa ja tilanteissa, joihin se liittyy, on jonkin
verran vaihtelua, ja sen vuoksi onkin muodostunut erilaisia nakékulmia siitéa, kenen
kannalta sosiaalinen pddoma todella toimii hyoddyllisesti. Keskusteluissa on noussut
esille nakokulma eroja siitd, onko sosiaalisessa paaomassa kyse "yksityishyodyk-
keesta”, "julkishyddykkeesta” vai ryhmajasenyyteen liittyvasta niin kutsutusta "klubi-
hyodykkeesta”. Yksityishyddykeajattelun taustalla on ajatus siitd, etta sosiaalinen paa-
oma tuottaa eniten yhteisén yksilolle hyotya, silla sosiaalisen padoman kautta yksilo
saa kayttoonsa resursseja, jotka hyodyttavat hanta. Julkishyddyke —ajattelu puoles-
taan on lahinna yleisimmin ja vallalla olevan sosiaalisen pddoman merkitysta kuvaava
nakokulma. Sen mukaan sosiaalinen paaoma on tiiviin yhteisén luoma kokonaisuus,
jossa jokainen jasen tunnetaan hyvin ja jonka jokainen jasen tekee vastavuoroisesti
toita tai palveluksia toisilleen, informaatio kulkee ja yhteistssé vallitsee luottamuksen
ilmapiiri. Julkisen sosiaalisen paaoman kasitykseen liittyy vahvasti nakemys kansalais-
aktiivisuuden ja yhdistystoiminnan merkityksesta yhteisolle sekd demokratian toimi-
vuudelle. Kolmas sosiaalisen paaoman ilmenemismuoto keskusteluissa on ollut sisa-
piirin sosiaalinen paaoma eli sosiaalisen pddoman ajatellaan olevan erdanlainen klu-
bihyodyke. Klubihyddykeajattelu korostaa sita, etté eliitin sisapiiriryhmissa ja klubeissa
jasenind olevat saavat itselleen mm. paremman sosiaalisen statuksen, jonka kautta

voivat saada kunnioitusta ja arvostusta muissa eliittipiireissé. Erilaisten sosiaalisten
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padoman selitystapojen kautta sosiaalista paaomaa voidaan tarkastella hieman Kriitti-
semmin, silla jokaisessa nakokulmassa on varmasti ainakin osatotuuksia, joiden pe-
rusteella voidaan pohtia sitda, onko sosiaalinen padoma aina positiivista. Nakékulma-
erojen kautta voidaan esimerkiksi vertailla erilaisten luottamussuhteiden syntya, ja
pohtia miten sosiaalinen padoma hyodyttaisi mahdollisimman laajalti yhteison ja yh-
teiskunnan jasenia. (Ruuskanen 2007, 14-23.)

Kulttuurinen- ja sosiaalinen padoma liittyvéat vahvasti toisiinsa ja tukevat toinen tois-
taan. Kulttuurinen pddoma sisaltéd mm. ihmisen ominaisuuksia ymmartaa asioita ja
tietoa, omaksua uusia taitoja ja saada uusia kokemuksia. Voidaankin ajatella, etta yk-
sil6illa on oltava taustalla riittava kulttuurinen padoma, jotta sosiaalinen paaoma voi
syntya. Hyyppa (2013, 16) maarittelee kaiken kulttuurin olevan sosiaalista ja yhteis-
kunnallista, silla kulttuuriin kuuluvat mm. yhteiskunnan sisélla olevat normit ja arvot.
Yhteiskunnan liséksi yksiloén kulttuuri muodostuu l&hiympériston ja vallitsevien olojen
vaikutuksista, joten jo varhaislapsuudessa omaksutut toimintatavat kuten yhteisollisyy-
teen kasvaminen voivat ennaltaehkaista syrjaytymista ja mielenterveysongelmia.
(Hyyppéa 2013, 53-54.)

Lasten sosiaalisen paaoman syntyminen yhdistetdan usein perheeseen ja kasvuolo-
suhteisiin, sill& lasten toimijuus rakentuu vuorovaikutuksessa yhteison ja ympéariston
kesken. Perheen ja asunympariston lisdksi koulun ajatellaan liittyvan kiinteadsti lasten
sosiaalisen paaoman synty-ymparistoksi. Lehtinen ja Vuorisalo (2017, 221-223) esit-
televat erdan lasten taloudellisen-, kulttuurillisen ja sosiaalisen paaoman syntya selvit-
tavan tutkimuksen tuloksia, joiden mukaan isovanhempien sek& vanhempien koulu-
tustaustalla ja ammatilla on iso merkitys lapsen taloudelliseen ja kulttuurilliseen paa-
omaan, silla ne osaltaan luovat mm. yhteiskuntaluokan seké perheen ajattelutavat,
jotka siirtyvéat perheenjasenilta toisille. Perheella ja lahiyhteisolla on myds merkitysta
sosiaalisen pdaoman syntyyn, silla sen syntymiseen lapsi tarvitsee laheisia ihmissuh-
teita. Vanhemmat ja perhe voivat omalla toiminnallaan kuten kannustamalla ja rajoit-
tamalla vahvistaa lapsen itsetuntoa, mik& puolestaan voi edesauttaa hanen toimijuu-
den syntya. Nuorilla sosiaalisen pddoman maaraan nayttaa vaikuttavan jonkin verran
myo6s sukupuoli, silla lastensuojelupuolen asiakkaille tehdyisséa tutkimuksissa on ha-
vaittu, etta tytdilla varhainen vastuunotto seka erilaiset perheen siséiset haasteet kuten

heikko taloustilanne, vanhempien sairastuminen tai vakivallan kokemukset alentavat
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nuoren kykya luoda ja kayttaa sosiaalisia suhteita. Talldin nuoren elamassa sosiaali-
sen paaoman kasvattajina voivat korostua viranomaiset kuten sosiaalityontekija tai

opettaja seka sisarukset etta ystavat (Tolonen 2009, 193-194.)

Kuntapalvelut elavat nyt murrosvaihetta, kun epatietoisuus maakuntauudistuksen seka
sosiaali- ja terveyspalveluiden uudistamiseen liittyvien hankkeiden vaikutuksista ei ole
viela selvyytta. Kunnat miettivat aiempaa tarkemmin resurssejaan palveluiden tuotta-
misessa eikd ylimaaraisia riskeja haluta ottaa. Katseet tulisi kuitenkin nyt suunnata
sosiaalisesti kestavan kehityksen vahvistamiseen, ja sosiaalisen pddoman kasvatta-
miseen. Sosiaalisesti kestava yhteiskunta kohtelee kaikkia jdsenidén tasapuolisesti,
vahvistaa osallisuutta ja yhteisollisyyttd. Sosiaaliseen kestavyyteen liitetadn myos ka-
sitys siita, ettd jokaiselle jasenelle taataan riittavat hyvinvointi- ja terveyspalvelut.
Tassa kohtaa kansalaisjarjest6jen rooli korostuu, silla ne voivat tuottaa omalla toimin-
nallaan kuntalaisille hyvinvointia ja kasvattaa sosiaalista padomaa, johon kunnan omat
resurssit eivat valttamatta riitd (Sarkela 2011, 145-146.) Asukkaiden sosiaalisen paa-
oman kasvattamiseksi kuntien kannattaa tulevaisuudessa tehda enemman yhteis-
tyota, parantaa kommunikaatiota ja kasvattaa keskinaista luottamusta kolmannen sek-
torin toimijoiden kanssa. Tulevaisuuden kunnat tulevat olemaan maantieteellisesti laa-
jempia, minkd seurauksena asukkaiden hyvinvoinnista huolehtiminen tulee olemaan
aiempaa haastavampaa eika kuntien voimavarat todennakaoisesti yksin riita siihen tyo-
hon. (Mottonen & Niemela 2005, 18-19 & 120-123.)

2.3 Kehittamisympariston kuvaus

Tassa kappaleessa esittelen kehittamistyohoni liittyvat keskeiset kehittamis- ja toimin-
taymparistot. Kehittdmisymparistolla tarkoitan tassa lasten- ja nuorten vaikuttajaryh-
mia seka kolmatta sektoria, jotka ovat kehittamistyohoni liittyvan tutkimuksen kohde-
ryhmét, ja joiden kanssa kehittamistyota tehtiin. Julkinen hallinto ja siihen sisaltyva
Sastamalan kaupungin kuvaus sekd Sastamalan kaupungin perhepalveluverkosto
ovat puolestaan kehittamistyoni toimintaymparistdja. Palveluyhteiskunta mallin mukai-
sesti kunnan eli tdssa tapauksessa Sastamalan kaupungin velvollisuus on jarjestaa

omalla alueellaan vapaa-ajanpalveluita. Tassa kehittamistydssa vapaa-ajanpalveluilla
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tarkoitetaan aktiviteetteja, joita lapset ja nuoret haluavat tehdé vapaa-aikanaan. Akti-
viteetit voivat olla omatoimista ajanviettoa mieleisten asioiden parissa tai se voi olla
aktiivisempaa harrastamista, johon voi liittya myos kilpailutoiminta tai yhteinen puuha-

lailu ystavien seka perheen kesken (Helve 2009, 250).

2.3.1 Lasten ja nuorten vaikuttajaryhmat: oppilaskunta, nuorisovaltuusto ja nuorisotila-

toimikunnat

Kuten jo aiemmin olen kappaleessa 2.1. todennut, lasten ja nuorten osallisuus seka
kuuleminen ovat lakiséateistd, ja sen vuoksi mm. kuntiin sek& koulujarjestelmaan on
kehitetty erilaisia kuulemisrakenteita, joista esittelen lyhyesti kehittdmistyoni kannalta

oleellisimmat.

Oppilaskunta on lakisdéateinen vayla, jonka kautta oppilaat voivat vaikuttaa mm. omaan
opiskeluun tai kouluymparistoon liittyviin asioihin. Oppilaskuntaan kuuluvat kaikki sa-
man koulun oppilaat. Oppilaskunnalla on oma hallitus tai edustajisto, joka koostuu
muutamista koulun oppilaista, mutta se edustaa kaikkia koulun oppilaita. Oppilaskun-
nan hallitus on oppilaiden vaikutuskanava, jonka kautta osallisuutta edistetddn kou-
lussa. Oppilaskuntatoiminta edistaa ja opettaa oppilaille demokratiaa seka paatoksen-
tekoa, ja sen tavoitteena on edistdéd oppilaiden yhteistoimintaa, osallistumista ja vaiku-
tusmahdollisuuksia (Gretschel & Kiilakoski 2008, 104-107).

Nuorisovaltuusto (tai vastaava) on jokaisessa kunnassa lakisaéateisesti asetettu noin

13-18-vuotiaiden nuorten vaikuttajaryhma, joka ottaa kantaa lasten- ja nuorten asioi-
hin, antaa lausuntoja, osallistuu kunnan p&attksentekoon ja toimii nuorten &anitor-
vena. Useissa kunnissa nuorisovaltuuston edustajilla on puhe- ja lasnaolo oikeus kai-
kissa tai ainakin useammissa kunnan toimielimissa, joten nuorilla on suora vaikutus-
mahdollisuus kunnan paéatdéksenteossa. Kunnat saavat itse valita nuorisovaltuuston ra-
kenteen, koon, edustajien valintatavat ja nuorisovaltuustokauden keston kunnan ko-
koon sopivaksi. Useilla nuorisovaltuustoilla on oma budjetti, jonka kaytosta nuorisoval-

tuusto saa itse paattdd. (Nuva ry 2018.)
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Nuorisotilatoimikunnat toimivat nimenséd mukaisesti nuorisotiloilla, ja jarjestavat tilan

nuorille toimintaa, tapahtumia seka tuovat nuorten toiveet ja mielipiteet nuorisotyonte-
kijoiden sekd kunnan paatoksentekijoiden tietoon tekemalla mm. aloitteita ja kannan-
ottoja. Nuorisotilatoimikunnat muodostuvat muutamista noin 12—18-vuotiaista nuoriso-
tilan aktiivinuorista, ja heidat on voitu valita tilatoimintaan vaaleilla tai muuten tapaus-

kohtaisesti valitsemalla.

2.3.2 Kolmas sektori

Kolmannen sektorin toimijoista voidaan kayttaa useita nimityksia, joita yleisimmin ovat
yhdistys, seura, kerho, klubi ja osasto. Jotta toimintaa voidaan kutsua jollakin edella
mainituista nimistd, toiminnan on taytettava seuraavat tunnusmerkit: 1) siind on oltava
vahintaan kolme jasenta, 2) silla on joku aatteellinen tarkoitus ja 3) sen toiminta on
tarkoitettu pysyvéksi. Yhdistyksen jasenet voivat olla luonnollisia henkiloita tai oikeus-
henkil6ita kuten muita yhdistyksia. Yhdistyksen aate on ennemminkin ymmarrettavissa
sen toiminnan tavoitteena eikd aate tarkoita automaattisesti, etta sen olisi oltava us-
kontoon tai politikkaan liittyva aatesuunta. Pysyvyydella puolestaan tarkoitetaan sita,
ettd toiminta n&hdéaan paasaantoisesti jatkuvana. Yhdistykset voivat olla joko rekiste-
roityja tai rekisterdimattomia. Rekisterdidyt yhdistykset erottaa rekisteréimattomista

yhdistyksista virallisen nimen lopussa olevasta "ry” lyhenteesta. (Loimu 2010, 23-25.)

2.3.2 Julkinen hallinto, Sastamalan kaupunki ja perhepalveluverkosto

Julkisen hallinnon johtaminen perustuu tehokkaasti ja tuloksellisesti tuotettujen palve-
luiden jarjestamiseen. Julkisessa hallinnossa paatoksentekoprosessit on selkeasti kir-
jattu kaupungin hallintosaantoon. Paatoksenteossa vastuu on jaettu siten, ettéa toimie-
linten viranhaltijat ja heidan nimedmat asiantuntijansa vastaavat paatettavien asioiden
suunnittelusta ja taytantdonpanosta. Taytantbonpanoa edeltdd kuitenkin hyvin usein
suunniteltujen ja esivalmisteltujen asioiden esittely vaaleilla valituille poliittisille paatok-
sentekijoille eli kaupunginhallituksen tai muiden kaupungin toimielinten edustajille,

jotka tekevat esitellyista asioista lopulliset paatokset. Julkisenhallinnon paatoksenteon
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vahvuutena on sen avoimuus ja kansalaisten kuuleminen. Toisaalta paatoksenteko
saattaa olla hyvinkin kankeaa tai jopa hidasta, ja toisinaan osa paatoksentekoproses-

sista voi olla vain muodollista. (Salminen 2008, 61-62.)

Sastamalan kaupunki on 2010-luvulla kuntaliitosten myo6ta syntynyt maantieteellisesti

laaja kunta, jossa on noin 25 000 asukasta. Kunnan nuoriso-, liikunta-, kirjasto- ja kult-
tuuripalvelut ovat Sivistyspalveluiden alaisuudessa olevat omat toimialansa yhdessa
varhaiskasvatuksen, perus- ja lukio-opetusten sekd kansalaisopistojen kanssa. Kai-
killa toimialoilla ovat omat vastuualueen péallikot, joiden esimiehené toimii kasvatus-
johtaja. Jokaisella toimialalla on oma budjetti, mutta kaytdnnéssa ns. elamanlaatupal-
veluilla, (nuoriso-, liikunta, kulttuuri-, ja kirjastopalveluilla seka kansalaisopistoilla),
budjettia seurataan ja kasitelladn yhtena kokonaisuutena lautakuntatasolla. Sivistys-
palveluiden paatoksia ja budjettia seurataan kuukausittain toimialatiimissa, jossa edus-
tajina toimivat toimialojen p&allikot. Toimialatimissa kaydaan yhteisesti lapi Sivistys-
palveluiden asioita ja sovitaan Sivistyslautakunnalle vietavét asiat. Kunnan hallinto-

saannon mukaan Sivistyslautakunta on Sivistyspalveluiden paattava toimielin.

Sastamalassa toimii perhepalveluverkosto, jonka henkilostd koostuu kaikista kaupun-

gin lasten, nuorten ja lapsiperheiden palveluista ja niissa tydskentelevistd ammattilai-
sista. Perhepalveluverkoston yhteinen tavoite on vahvistaa asukkaiden hyvinvointia ja
elamanhallintaa. Jokaisella verkoston tydntekijalla on vastuu huolehtia asiakkaan tar-
peista ja ottaa asiakkaan asiat hoitoonsa, eika vain siirtda asiakasta luukulta toiselle.
Perhepalveluverkostoa koordinoi moniammatillinen ohjausryhma, jossa ovat edusta-
jina kasvatusjohtaja, perhe- ja sosiaalipalveluiden johtaja, varhaiskasvatuspaallikko,
nuorisotyon paallikkd, perhepalveluverkoston koordinaattori, Sotesin eli Sastamalan
seudun sosiaali- ja terveyspalveluiden perusterveydenhuollon johtava hoitaja seké toi-
sen asteen opiskelijahuollon edustaja eli Vammalan lukion rehtori. Perhepalveluver-
kostossa pyritaan aktiivisesti kehittdméaan uusia toimintamalleja ja ratkaisuja, joilla
asukkaiden hyvinvointia voidaan edistdd (Sastamalan kaupunki). Hyvin rakennetun ja
toimivan perhepalveluverkoston vuoksi Sastamalaa voidaan pitaa edellakavijakuntana
lasten, nuorten ja perheiden palveluiden tuottamisessa. Perhepalveluverkosta voikin
|oytad Virtasen ja Stenvallin kuvaaman alykk&an julkisen organisaation piirteita silla

se, ettd eri toimialojen viranhaltijat tapaavat toisiaan saannoéllisesti mahdollistaa mm.
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nopean ja luovan paatbksenteon, joka on samalla hyvin keskustelevaa, muutosky-
kyista ja tulevaisuuteen katsovaa. Eteen tulevat ongelmat ja tarpeet mm. lapsiperhei-
den palveluiden tuottamisessa kuuluvat kaikille, silla perhepalveluverkostoon kuuluvat
toimialat pystyvat ajattelemaan palvelut isona kaikkien hyvinvointia edistéavana koko-
naisuutena, jolloin esimerkiksi jostain erityispalvelusta kertyvat kustannukset voidaan
jakaa useiden toimijoiden kesken. (Stenvall & Virtanen 2014, 21).

3 TUTKIMUKSELLISEN KEHITTAMISTEHTAVAN RAJAUS

Sastamalassa lasten ja nuorten palveluiden osalta kunnan ja kolmannen sektorin véli-
nen yhteisty6 on paikoitellen ollut hieman rikkonaista; isompien urheiluseurojen ja nuo-
risojarjestdjen kanssa kunnan sivistystoimialat ovat tehneet sdanndllista yhteistyota
mm. tapahtumissa, mutta pienempien seurojen ja jarjestdjen kanssa yhteistyo on jaa-
nyt vahaisemmaksi. Maantieteellisesti laajassa kunnassa erityisesti vapaa-ajanpalve-
luiden tuottaminen my6s kunnan reuna-alueille on yksin kunnalle liian iso haaste.
Tama vuoksi kolmannen sektorin potentiaalin selvittaminen vapaa-ajanpalveluiden
tuottamisessa on ajankohtainen aihe. Kehittamistehtavan paateema, -tavoitteet ja -tut-
kimuskysymykset nousivat tarpeesta selvittdd, millaisia lasten- ja nuorten palveluita
kolmas sektori voisi kunnalle tuottaa. Kehittamistyon tilaaja Sastamalan kaupungin
perhepalveluverkosto halusi yhdistaa kehittamistydhon alateemaksi lasten- ja nuorten
terveyden edistamisen seké ylipainon ehkaisyn, silla perhepalveluverkossa koettiin,
ettd kolmannella sektorilla voisi olla vapaa-ajanpalveluiden tuottajana merkittava rooli

mya0s siiné.

Kehittamistyon paateeman valintaan vaikutti useampi asia, joista yksi oli nuorisotydn
strategia, joka pohjautuu hyvin vahvasti Nuorisolakiin. Nuorisolaki raamittaa kunnissa
tehtavan nuorisoty6n reunaehdot. Lain 21.16.2016 luvussa 3 8 8 maaritellaan kunnan
vastuuta ja mainitaan, etta kuntien velvollisuus on tukea kansalaistoimintaa ja tehda
yhteistyotéd nuorten palveluiden osalta mm. jarjestojen ja seurakuntien kanssa (Nuori-
solaki 1285/2016). Nuorisojarjestdjen ottamista mukaan kehittdmistyohon tuki myos
Valtakunnallisen jarjestobarometrin 2016 tulokset, jossa paikallisjarjestdja pyydettiin

arvioimaan mm. sitd mihin ne ovat olleet viimeisen kahden vuoden aikana tyytyvaisia,



21

ja mika niita huolettaa. Jarjestot olivat olleet tyytyvaisida oman toimintansa arvostuk-
seen, taloudelliseen tilanteeseen ja yhteistydhon muiden jarjestojen kanssa. Kuntayh-
teistyd jakoi jarjestbjen mielipiteita, mutta suurin huolen aihe oli jAsenten saaminen
luottamustoimiin. Liséksi huolta aiheuttivat vapaaehtoisten maara ja aktiivisten osallis-
tujien saaminen tapahtumiin (Soste 2016, 31-33). Jarjestbbarometrin vastauksista
muodostui tutkijalle olettamus, etta myds Sastamalalasta 10ytyy kolmannen sektorin
toimijoita, jotka kamppailevat edella mainittujen haasteiden kanssa, ja ovat nain ollen
kiinnostuneita kehittdmaan toimintaansa yhdessa kunnan ja muiden toimijoiden
kanssa. Tunnistamalla omat yhteistyotahot voidaan saavuttaa paljon hyotyja kuten
keskinainen kilpailu voi kaventua, kun ymmarretaan, etta yhteistyolla voimavarat saa-
daan tehokkaammin kayttoon ja samalla voidaan parantaa jokaisen toimijan tuloksia.
Myds kunta hyotyy uusista kumppanuuksista, silla niiden kautta voidaan hahmottaa ne

tarpeet, joihin kunnan oma toiminta tulee keskittaa. (Santalainen 2009, 144-145.)

Sastamalan kaupungin perhepalveluverkoston ohjausryhméasséa on aiemmin keskus-
teltu paljon kolmannen sektorin roolista asukkaiden elaménhallinnan nakdkulmasta.
Ohjausryhman pyrkimyksena on ollut ottaa kolmas sektori jatkossa yh& vahvemmin
mukaan verkoston toimintaan. Kehittamistyoni tilaajana perhepalveluverkosto nékikin
tdssd mahdollisuuden, silla sen kautta kolmannen sektorin roolia verkostossa oli mah-
dollista vahvistaa. Lisaksi kehittdmistyon kautta oli mahdollista tarttua verkoston toimi-
kauden tavoitteisiin. Yhdeksi viime ja tdman vuoden isoksi tavoitteekseen perhepalve-
luverkosto oli nimittdin asettanut asukkaiden terveellisten elamantapojen edistamisen
seka lasten ja nuorten ylipainoon puuttumisen positiivisin keinoin. Viimeisimman val-
takunnallisen kouluterveyskyselyn myota Sastamalassa havahduttiin siihen huomioon,
ettd Sastamalassa elavat Pirkanmaan ylipainoisimmat lapset, ja tilanteen paranta-
miseksi oli ryhdyttava toimeen. Kehittdmistyoni toinen teemaa nousikin juuri tasta yli-
painohaasteesta, ja siitéd kysymyksesta miten haastavaan ja herkkdan aiheeseen puut-
tumiseen voisi 16ytad uusia lahestymistapoja. Kolmannen sektorin toiveiden ja ideoi-
den kuulemisen lisdksi koin tarkeaksi kuulla suoraan lasten- ja nuorten mielipiteita
seka ideoita sekéa vapaa-ajanpalveluista etta terveyden edistamisen ja ylipainon eh-
kaisyn teemoista. T&ma oli myds itselle luonnollinen tapa, silla toimin Sastamalan kau-
pungissa vastaavana nuorisotyontekijana, ja tyoni padpaino on juuri lasten seka nuor-

ten osallisuuden tukemisessa.
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Sastamalassa lasten- ja nuorten terveyden edistamisen tavoitteeseen sisaltyy myds
lasten ja nuorten heikkoon hammashygieniaan puuttumisen tavoite, mika olikin yksi
Perhepalveluverkosto esittamista teemoista, joita kehittamistyoni voisi siséltdd. Huo-
mioinkin tAmé&n teeman lasten- ja nuorten vaikuttajaryhmien Webropol-kyselyiden ky-
symyksissa. Teema osoittautui kuitenkin turhan haastavaksi, ja paéadyinkin rajaamaan
hammashygienian pois varsinaisesta kehittdmistydstd. Perhepalveluverkostolla oli
my0s toive, etta kasittelen kehittdmistydssani Sastamalaan kehitteilla olevaa lapsiper-
heille suunnattua Kohtaamispaikkaa, ja keraan kehittamistyoni aikana lasten ja nuor-
ten sek& kolmannen sektorin toiveita Kohtaamispaikasta. Kohtaamispaikka—teemaa
kasiteltiinkin lyhyesti Yhteiso6foorumissa, ja esittelinkin foorumin panelistien ideoita
seka toiveita myéhemmin Perhepalveluverkoston ohjausryhmalle seké Kohtaamispai-
kan suunnittelutilaisuuteen osallistuneille kuntalaisille ja kolmannen sektorin toimijoille.
Kehittamistyon aineiston rajaamisen vuoksi, paadyin kuitenkin jattamaan Kohtaamis-
paikan kasittelyn kehittamistydssa minimiin.

Kehittamistyon taustalle syntyi heti alussa ajatus siita, etta saattamalla palveluntarjo-
ajat eli kolmannen sektorin toimijat ja palveluiden kayttajat eli lapset ja nuoret yhteen
Voisi syntya jokin uusi sosiaalinen innovaatio ja, etta yhdessa tekemalla innovaatio voi-
taisiin heti vieda suoraan suunnitteluasteelta seuraavalle tasolle. Sosiaaliseen inno-
vaatioon liittyy tiiviisti kasitys vuorovaikutuksesta ja siita, etta jollain uudella toimintata-
valla pystytaan parantamaan yhteiskunnan ja ihmisten sosiaalista elamaa. Sosiaalinen
innovaatio syntyy useimmiten yhdistamalla se tekniseen innovaatioon tai se voi syntya
kehittamalla johonkin vanhaan asiaan uuden nakdkulman tai toimintatavan (Métténen
& Niemela 2005, 76—77). Kehittamistydssani oli ajatus, ettd yhdessa kehittamalla voi-
taisiin l0ytaa uudenlaisia ratkaisuja tai parannella vanhoja ideoita, ja kehittda toimivia
ratkaisuja lasten ja nuorten ylipainon ehkaisyyn. Yhtena sosiaalisena innovaationa voi-
daan pitda kehittamistydn aikana Sastamalassa aiemmin jarjestettyjen lasten ja nuor-
ten foorumeiden pohjalta ideoitua ja uudelleen kehitettyd Yhteiséfoorumi—mallia, jota
voidaan kayttaa erilaisten ryhmien yhteisty6 - ja kuulemiskanavana. Yhteisdéfoorumi voi
toimia ns. kehittAmisymparistond, jossa voidaan testata ja jatkokehittéda erilaisia ide-
oita, (liite 1).
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3.1 Kehittdmistydn kohderyhmien rajaus

Nuorisolain (21.12.2016) luvussa 1 8 3 maaritellaan nuoret alle 29-vuotiaiksi (nuori-
solaki 1285/2016). Perusopetukseen osallistuvat kuitenkin paasaantdisesti 7-16-vuo-
tiaat lapset sekd nuoret, ja Sastamalassa nuorisotydn paapaino on 7-18-vuotiaissa
lapsissa seka nuorissa. Kehittamistyon kohderyhmaksi maarittyivat edella mainitun tie-
don perusteella 7-18-vuotiaat lapset ja nuoret sekd ne kolmannen sektorin toimijat,
jotka jarjestavat toimintaa saman ikaisisille lapsille ja nuorille. Rajaamalla lasten ja
nuorten ikdjakauman tiukasti pystyn hallitsemaan jo kyselytutkimukseen osallistuvien
toimijoiden maaraa rajaamalla kyselyn ulkopuolelle ne jarjestot, joista voitiin jo etuka-
teen tietad, ettei heidan kohderyhmansa ole lapset ja nuoret. Tallaisia olivat mm. ela-
kelais- ja veteraanijarjestot. Mukaan tutkimukseen otettiin paikalliset nuoriso-, likunta-
ja kulttuurijarjestot, valikoidut sosiaali- ja terveysjarjestot seka kylaseurat ja -yhdistyk-

set.

Sastamalassa lasten ja nuorten osallisuusrakenteet on melko pitkalle hioutunut, silla
jokaisessa peruskoulussa seka toisen asteen oppilaitoksessa toimii oppilaskunta, nuo-
risotaloilla tilatoimikunta seka kaiken osallisuuden kokoavana yhteistytelimena toimii
aktiivisesti vaikuttava Nuorisovaltuusto. Liséksi Sastamalassa on tehty osallisuuden
vuosikello, jonka mukaan osallisuuden tapahtumia kaupungissa vuosittain jarjeste-
taan, ja oppilaskuntien ohjaavien opettajien tehtavat ja palkkiot ovat vahvistettu 2000-
luvulla Sastamalan kaupungin kasvatus- ja opetuslautakunnassa. Osallisuuden nako6-
kulmasta olikin luonnollista valita tutkimukseen osallistuvat lapset ja nuoret oppilas-
kuntien, tilatoimikuntien ja nuorisovaltuuston kautta. Kaikissa naissa lasten ja nuorten
vaikuttajaryhmissa on hyvin erilaisia jasenid, ja mika tarkeinta valitsemalla ndma vai-
kuttajaryhmét kyselyn kohderyhméksi saatiin tutkimukseen kaikkien 7-18-vuotiaiden

ikaluokkien ja Sastamalan maantieteellisten alueiden vastaukset.

3.2 Kehittdmistyon lahtétilanne

Kolmas sektori on tulevaisuudessa entista tdrkeampi kumppani kunnille. Jos sote-pal-

velut siirtyvat maakuntiin, kolmannen sektorin merkitys paikallisella tasolla kasvaa ja
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se voi olla taydentdméassa kunnan omia palveluita. Sastamalassa jarjestdjen ja seuro-
jen kanssa tehdaan talla hetkelld yhteistyota padasiassa vapaa-ajantapahtumissa, lei-
reilla ja koulujen seka jonkin verran oppilaitosten oppituntien jarjestamisessa. Joiden-
kin harvojen jarjestojen ja seurojen kanssa kaupunki on kuitenkin tehnyt yhteisty6so-
pimuksia siita, etta toimija tuottaa tiettyja palveluita omalle kylalleen tai toimialueelleen
maksua vastaan. Huomionarvoista on kuitenkin se, ettd kaupungin kanssa paasaan-

toisesti yhteistytta tekevat vain muutamat rajatut jarjestot ja seurat.

Sastamalassa jokainen kaupungin toimiala vastaa oman toimialansa jarjestojen ja seu-
rojen kanssa tehtavasta yhteistydsta esim. Nuorisopalvelut tekevat nuorisojarjestdjen
kanssa yhteistyota ja jarjestavat nuorisojarjestdjen kanssa yhteisia kokouksia seka ta-
pahtumia, ja Liikuntapalvelut tekevat yhteisty6ta liikuntaseurojen kanssa seka jarjes-
tavat keskenaan liikuntatapahtumia. Samoin toimivat mm. Kulttuuripalvelut kulttuurijar-
jestdjen kanssa ja Sosiaali- ja terveyspalvelut sosiaalijarjestojen kanssa. Kaikille kol-
mannen sektorin toimijoille yhteisia tai avoimia tapahtumia on aiemmin Sastamalassa
ollut vain Harrastemessut, jossa paikalliset toimijat ovat esitelleet vapaa-ajantarjon-
taansa sekd Ruskarumba eli Sastamalan rastiajo, jossa perheenjasenista tai kaveri-
porukoista koostuvat joukkueet kiertavét eri puolilla Sastamalaa suorittamassa toimi-

joiden ideoimia leikkimielisia rasteja.

Ainoa kolmannen sektorin toimintaa Sastamalassa yhteisesti koordinoiva ryhma on
Avustustiimi, mik& koostuu nuorisotytn paallikosta, likuntapaallikdsta, kulttuuripaalli-
kosta, hallintojohtajasta, taloussihteeristd, johtavasta sosiaalityontekijasta ja hyvin-
vointikoordinaattorista seka aikuissosiaalityon ja tilakeskuksen edustajista. Avustus-
tiimi on kaupungin yhteistydelin, joka kasittelee seurojen ja jarjestéjen avustusasioita
yhteisesti. Avustustiimi paattaa vuosittain jarjestdille ja seuroille jaettavien vuosi- ja
kohdeavustusten yhteiset ehdot seké hakuajat, ja se on koostanut yhteiset s&&annot
jarjestdjen muistamiseen ja avustusten jakamiseen. Avustustiimin toimesta Sastama-
lassa jarjestetadn kevaisin jarjestoille ja seuroille tarkoitettu jarjestoilta, jonka aiheena
ovat avustukset ja niiden hakuehdot. Avustuksien jakamisesta kolmannen sektorin toi-
mijoille esitykset tekevét toimielinten viranhaltijat, ja lopuksi esitykset menevat elaman-
laatupalveluiden osalta sivistyslautakunnalle, kylayhdistysten osalta tekniselle lauta-
kunnalle ja sosiaali- ja terveysjarjestdjen osalta Yhteistoimialueen sosiaali- ja terveys-

lautakunnalle paatettavaksi.
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Kolmannen sektorin ja kunnan valisen yhteistyon kehittdmisen lisaksi tutkimuksen
taustalla oli tarve |0ytaa positiivisia keinoja puuttua lasten ja nuorten ylipainoon. Valta-
kunnallisen kouluterveyskyselyn 2017 kyselyn tuloksissa nousi esille huoli siitd, etta
Sastamalassa asuvat Pirkanmaan ylipainoisimmat lapset ja nuoret. Kouluterveysky-
selyn 2017 mukaan sastamalalaisista peruskoulun 8- ja 9- luokkalaisista nuorista yli-
painoisia on l&ahes 25 %, kun sama luku koko Pirkanmaalla on noin 19 %. Huomion
arvoista on myds se, ettd sastamalalaiset nuoret kokevat yleisen terveydentilansa kes-
kinkertaiseksi tai huonoksi kuin muut Pirkanmaan nuoret yhteensa, silla sastamalalai-
sista nuorista lahes 22 % arvioi terveydentilansa keskinkertaiseksi tai huonoksi, kun
pirkanmaalaisilla nuorilla sama luku oli 19 %. My6s hammashygieniaan liittyvat tulok-
set olivat sastamalalaisilla lapsilla ja nuorilla huolestuttavia, silla kouluterveyskyselyn
mukaan 4- ja 5- luokkalaisista sastamalalaisista lapsista pesee hampaat harvemmin
kuin kahdesti paivassa n. 37 % ja 8- ja 9- luokkalaisista 49 %, kun pirkanmaalaisilla 4.
ja 5. luokkalaisilla sama luku on n. 34 % sek& 8- ja 9- luokkalaisilla on 45 %. Koko
maan tuloksia katsottaessa esimerkiksi 8. ja 9.luokkalaisista nuorista pesee hampaat
harvemmin kuin kahdesti paivassa 42 %, heista terveydentilansa kokevat keskinker-
taiseksi tai huonoksi n. 19 % ja ylipainoisten maara jaa 19 %: iin, joten tassakin valossa
Sastamalan tulokset nayttavat huolestuttavilta. (THL 2018.)

Ylipainoon puuttuminen ja terveiden elintapojen edistaminen nousikin Sastamalan per-
hepalveluverkoston yhdeksi vuoden 2017 tavoitteeksi, ja siihen alettiin etsia monien
eri kanavien kautta ratkaisua. Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen hankehakujen
kautta Sastamalan kaupunki paasikin mukaan Seingjoen kaupungin "Lihavuus las-
kuun” -hankkeeseen yhtena hankkeen pilottikuntana. Seingjoella oli jo vuosia tehty
maaratietoista tyota terveyden edistamisen eteen, ja siella asukkaiden elintapoja on
onnistuttu muuttamaan, ja lasten seka nuorten ylipaino on saatu laskemaan. Edelleen
Seingjoen kaynnissa olevan "Lihavuus laskuun” -hankeen ydinajatuksena on, etta ter-
veelliset elaméantavat opitaan jo lapsena, ja silloin ne kantavat lapi koko ihmiselaman.
Seingjoen mallin erityisena piirteena on se, ettd Seinajoella useimmat kaupungin pro-
sessit on valjastettu mukaan tekemaan yhteisty6ta asukkaiden terveyden edistamisen
eteen (Seindjoen kaupunki 2018). Sastamalassa ideointiin vuoden 2017 aikana my6s
oma "Terve ja Liikkuva Sastamala” —malli perhepalveluverkoston johdolla, jonka taus-

talla oli Seindjoen mallia mukaillen ajatus yhdistaa eri kaupungin toimialat tekemaan
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osuutensa asukkaiden terveyden edistamiseen. Lisaksi Sastamalan kaupunki sai lu-
kuvuodeksi 2017-2018 "Liikkuva koulu” —hankkeen kautta rahoituksen, jolla palkattiin
Liikkuva koulukoordinaattori edistamaan perusopetuksen oppilaiden osallisuutta ja
koulupaivan seka oppituntien aikana tapahtuvaa liikkumista (Opetus- ja kulttuuriminis-
terio, 2016).

3.3 Tutkimuskysymykset

Kehittamistydssani paatavoitteena oli kartoittaa millaisia lasten ja nuorten vapaa-ajan-
palveluita kolmas sektori voisi tuottaa ja millaista yhteistyota kolmannen sektorin toi-
mijat voisivat Sastamalan kaupungin kanssa tehda. Liséksi kehittamistyon kautta ol
tarkoitus kartoittaa, mitka ovat kolmannen sektorin palvelutuotannon mahdollistavat ja
estavat tekijat. Kehittamistyon paatavoitteen alla kulki koko ajan lasten- ja nuorten ter-
veyden edistdmisen ja ylipainon ehkaisyn —teema, josta muodostui tyon alakysymyk-
set.

Kehittamistydn aineisto kerattiin kolmannen sektorin toimijoille seka lasten- ja nuorten
vaikuttajaryhmille l&hetylla Webropol-kyselyilla sek& Yhteist6foorumissa tuotetusta ma-
teriaalista. Yhteis6foorumissa kehittamisympariston seka toimintaympariston edustajat
mm. kuulivat Webropol—kyselyiden alustavia tuloksia ja jatkokehittavat esille nousseita

teemoja. (Yhteisofoorumimalli esitelladn tarkemmin kappaleessa 4.2.)

Paakysymys:
Mita lasten ja nuorten vapaa-ajanpalveluita kolmas sektori voisi tuottaa ja millaista yh-

teistyotad kolmannen sektorin toimijat voisivat Sastamalan kaupungin kanssa tehda?

Alakysymykset:
Mitka ovat kolmannen sektorin lasten- ja nuorten palvelujen tuottamisen ja yhteistyon

mahdollistavat sekéa estavat tekijat?

Millaista yhteisty6ta lasten- ja nuorten vaikuttajaryhmat toivovat kolmannen sektorin

kanssa tehtavan?
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Miten kolmas sektori voisi edistaa lasten ja nuorten terveytta seka hyvinvointia, ja mika

sen rooli voisi olla lasten ja nuorten ylipainon ehkaisyssa?

Miten lasten ja nuorten vaikuttajaryhmien mielesté lasten ja nuorten terveytta seka hy-

vinvointia voidaan edistaa ja miten lasten ja nuorten ylipainoon pitaisi puuttua?

3.4 Tutkimusetiikka

Kehittamistydssa isoimmat tutkimusetiikan haasteet liittyivat siihen, etta tyon kohde-
ryhmana olivat lapset ja nuoret seké se, etta kehittamisty6hon liittyi paljon erilaisia ai-
neiston keruumuotoja, kuten séhkdisiin Webropol-kyselyihin vastaaminen ja Yhteis6-
foorumin siséllon ja siihen osallistuneiden henkildiden video- ja valokuvaaminen. Tut-
kimusetiikka vaikutti osaltaan kehittamistyon etenemistapojen valintaan, silla esimer-
kiksi kehittamistyon toisen paakohderyhman eli lasten ja nuorten vaikuttajaryhmien
edustajaksi oli loogista valita jo kaupungissa hyvin toimivat lasten ja nuorten vaikutta-
jaryhmat eli oppilaskunnat, talotoiminnat ja nuorisovaltuustot. Naiden kohderyhmien
valinta puolestaan vaikutti siihen, etta kehittamistydhon liittyva sahkdinen Webropol—
kysely oli paasaantoisesti jarkevaa tayttaa kouluaikana ja osoittaa se oppilaskunnan
hallituksen tai talotoimikuntien taytettavaksi. Myods Yhteis6foorumi kannatti jarjestaa
kouluaikana, vaikka kolmannen sektorin ndkokulmasta sen jarjestaminen ilta-aikaan

olisi varmasti ollut parempi.

Yhteis6foorumin yleisena tavoitteena oli yndessa keskustelemalla nostaa yhtenevia ja
eriavia mielipiteitd esille kolmannen sektorin potentiaalista seka ratkaista lasten- ja
nuorten terveyden edistamisen ja ylipainon ehkaisyn haasteita. Tassa laatuaan ensim-
maisessa Yhteiso6foorumissa paikalla olivat oppilaskuntien ja muiden lasten seka nuor-
ten vaikuttajaryhmien edustajat edustamassa palveluiden kayttajia seka paikallisten
kolmannen sektorin toimijoiden edustajat palveluiden tuottajan roolissa. Lisaksi Yhtei-
s6foorumin iltapédivassa paikalla oli kunnan virkamiehid, joille esiteltin foorumissa
esille nousseita aiheita. (Yhteis6foorumimallista kerron tarkemmin kappaleessa 4.2

Yhteis6foorumi.)
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Kehittamistyon ensimmainen padkohderyhmé koostui lapsista ja nuorista, joten tutki-
jana minun tuli kiinnittda erityista huomiota siihen, ettd kohderyhméa ymmartaa, mita
olen tutkimassa ja, etta heilla oli oikeus paattaa itse osallistumisestaan kehittdmisty6-
hon. Koska tutkimustilanteet tapahtuivat kouluympaéristossa ja kouluaikaan, tiedotin
kehittamistyosta oppilaskuntien ja tilatoimikuntien edustajia ohjaaville opettajille tai ti-
latoimikuntien ohjaaville nuorisotyontekijdille Iahettamani tiedotteen kautta, jonka pyy-
sin valittamaan Yhteiséfoorumiin osallistujille. Tiedotteessa kerroin foorumiin valmis-
tautumisesta ja muistutin osallistujia siita, ettd foorumissa yleiséa videokuvataan, (liite
2). Tutkimusetiikan ndkokulmasta murrosikdiset nuoret voivat jo itse paattdd omasta
osallistumisestaan tutkimukseen. Kehittamistydssani ei tutkittu lapsia tai nuoria, vaan
heidan kokemuksiaan ja ideoitaan kolmatta sektoria kohtaan, joten saatoin kehittdjana
olettaa, ettéd myos alakouluikaiset lapset voivat osallistua tdhan kehittdmistyéhon ilman
huoltajan erillista suostumusta. Kehittamistydssa ei myoskaan erikseen nostettu esille
tietyn lapsen tai nuoren antamia vastauksia, joten kenenkaan yksittdisen lapsen tai
nuorten henkil6llisyys ei aineistosta paljastu, mutta videoista syntyy henkilérekisteri.
(Karjalainen, Launis, Pelkonen & Pietarinen 2002, 131-133.)

Kehittamistyon toiselle paakohderyhmalle eli vapaa-aikapalveluita tarjoaville paikalli-
sille kolmannen sektorin toimijoille seka Yhteis6foorumiin kutsutuille kolmannen viran-
haltijoille ja paikallispoliitikoille tiedotettiin myos etukateen Yhteiséfoorumiin sisalty-

vasta kehittamistyosta ja foorumin videokuvaamisesta, (liitteet 3-4).

3.5. Aineiston sailytys

Kehittamistydn aikana syntynyt tutkimusaineisto sisaltaa sellaisia tietoja, joiden perus-
teella kehittamistybhon osallistuneet henkildt ovat tunnistetavissa suoraan tai valilli-
sesti yhdistamalla tiedot joihinkin toisiin tietoihin, ja ovat néin ollen henkil6tietoja. Ta-
man vuoksi on katsottava, ettd kehittdmistyon aineistosta muodostuu henkilétietolain
(22.4.1999/523) mukaisesti henkilorekisteri, jolla on oltava rekisterinpitdja. Tassa ta-
pauksessa tutkija toimii luonnollisesti rekisterinpitajana, ja hanen velvollisuutensa on
huolehtia mm. siita, etta kehittamistydohon osallistuneiden henkildtietoja kasitellaén
huolellisesti eli tietoja kaytetaan vain kehittdmistyon tekemiseen eika niitd luovuteta
kolmansille osapuolille. Henkil6tietolain luvun 4 § 14 mukaisesti kehittdmistyon aikana
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syntynyt henkilGtietorekisteri havitetd&n, kun henkildtietojen sailytys ei ole enaa tar-
peen. Liséaksi kehittamistyon aineiston ja siihen liittyvaa henkilGtietorekisterin tietoja
kasitelladn toukokuun 25. paiva 2018 voimaan tulleen EU:n yleinen tietosuoja-asetuk-
sen (GDPR) mukaisesti. Asetus sisaltda yhteiset maaraykset EU:n kansalaisten hen-
kilotietoja koskevaan kasittelyyn ja henkiliden oikeuksiin omiin tietoihinsa. Asetuksen
mukaisesti kehittamistydohon osallistuneiden lasten ja nuorten vaikuttajaryhmien seka
kolmannen sektorin toimijoiden edustajille eli kehittdmistydén henkilotietorekisterissa
olevilla henkil6illa on halutessaan oikeus tarkistaa rekisterissa olevat tietonsa ja tarvit-

taessa muuttaa niita (Tietosuojavaltuutetun toimisto 2018).

Kehittamistyon aikana keratty aineisto on ainoastaan tutkijan kaytossa, ja se havite-
taan tutkijan toimesta Humanistisen ammattikorkeakoulun opinnaytetydéseminaarissa
hyvaksytysti suoritetun kehittdmistyon esittelyn ja kirjallisen tuotoksen arvioinnin jal-
keen. Poikkeuksena ovat ne aineistossa olevat kolmannen sektorin yhteystiedot, joihin
toimijat ovat Webropol-kyselyssa erikseen antaneet suostumuksensa kayttaa niita ke-
hittamistyon paattymisen jalkeen Sastamalan jarjestt- ja seurarekisterin luomiseen tai
antaneet suostumuksensa valittda yhteystiedot mm. koulujen kaytté6n mydhempié yh-
teistyokuvioita ajatellen. Yhteis6foorumissa kuvattu videomuotoinen materiaali on ul-
kopuolisen kuvaajan toimesta toimitettu tutkijalle, jonka jalkeen kuvaaja on poistanut
foorumin materiaalin itseltdan. Video- ja valokuvamuotoinen materiaali on vain tutkijan
kaytossa, silla myds video- ja valokuvamuotoisen materiaalin sisallostd muodostuu

henkilorekisteri, jonka rekisterinpitdjana toimii tutkija.

4 TYON MENETELMAT JA TOTEUTUS

Kehittamistydssa on kaytetty monipuolisesti laadullisen tutkimuksen eri menetelmia.
Laadullisessa eli kvalitatiivisessa tutkimuksessa tavoitteena on loytaa seka samankal-
taisia ettd poikkeavia tutkimusvastauksia. Laadullisessa tutkimuksessa pyritddn ym-
martdmaan ihmisen toiminnan merkityksia eika tutkimus valttdmatta ole yht& objektii-
vista kuin maarallinen tutkimus. Sen sijaan laadullinen tutkimus voi olla subjektiivista,
jolloin mm. tutkimustuloksiin ja menetelmiin voi vaikuttaa tutkijan oma intressi. Laadul-

linen tutkimus vastaa yleensa kysymyksiin "mita” ja "miten”, joiden liséksi se voi vastata
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myos "miksi” -kysymykseen. Valitsin kehittamisty6hon kayttaviksi menetelmiksi séh-
koiset Webropol-kyselyt sekéd kehittdmisty6ta varten ideoimani Yhteiséfoorumi —mal-
lin, (liitteet 6,7). Webropol-kyselyt mielletaan useimmiten maarallisen eli kvantitatiivisin
tutkimuksen menetelméksi, mutta halusin Webropol-kyselyt osaksi kehittamistyotani,
silla koin, etta niiden avulla voin saada Yhteisofoorumia ajatellen vastaajilta tarkeita
taustatietoja, valmiita vastauksia tutkimuskysymyksiin, sek& toivoin myds péaasevani
ennen Yhteis6foorumia havainnoimaan seka analysoimaan vallalla olevia olettamuk-
sia. Kehittdamistydhoni liittyvat Webropol—kyselyt sisalsivéat joitakin monivalintakysy-
myksi&a, mutta paapaino oli avoimissa kysymyksissa, mista nousi esille seka kasityksia
ettda kokemuksia, mitkd molemmat ovat laadulliselle tutkimukselle tyypillista. Kasityk-
sissa nakyivat mm. oppilaiden mielikuvat yhdistys- ja seuratoiminnasta seka kolman-
nen sektorin toimijoiden omat kasitykset siita, millaista toimintaa heidéan jarjestonsa
pitéisi tuottaa. Yhteis6foorumi valikoitui kehittamistydon menetelmaksi, jo tydn suunnit-
telun alkuvaiheilla, silla halusin tuoda kehittamistydhon vahvasti esille osallisuuden ja
kuulemisen nékdkulmat. Yhteis6foorumimenetelmd mahdollisti etukateen ajatellen
my0s tasavertaisen keskustelun palvelun kayttajien eli lasten ja nuorten vaikuttajaryh-
mien seka palvelun tuottajien kolmannen sektorin toimijoiden kesken. Lisaksi ajattelin
Yhteis6foorumimallin tavallaan olevan osa tulevaisuuden tutkimusta, silla kehittamis-
tyon tavoitteena oli tuottaa tietoa, jonka kautta lasten ja nuorten vapaa-ajanpalveluita

voitaisiin kehittda ja tulevaisuudessa jarjestaa.

Laadulliselle tutkimukselle edella kuvattujen piirteiden lisaksi tyypillistd on emansipa-
torisuus eli se, ettéa tutkimukseen osallistuneet henkil6t eivat ole vain aineistonkeruun
valineitd, vaan tutkimuksen taustalla on ajatus, etta tutkimukseen osallistuneet voivat
muuttaa mielipiteitdan tai kokemuksiaan osallistuttuaan tutkimukseen. Emansipatori-
suus toteutui kehittamistydssa, silla tyon edetessa esittelin aineistoa ja valituloksia ke-
hittAmistyohon osallistuneille panelisteille Yhteisdfoorumin alustuksissa. Liséksi esitte-
lin kehittamistyon alustavia tuloksia kevaén 2018 aikana useissa moniammatillisissa
tydryhmissa kuten perhepalveluverkoston ohjausryhmasséa, Harrastetakuun suunnitte-
lutydbryhmassa seka Kohtaamispaikan suunnittelutilaisuudessa. Hieman keskeneréis-
ten tulosten esittelyn taustalla oli ajatus herattaa Yhteisofoorumin osallistujissa seka
muissa kuulijoissa syvempaa ajattelua, jonka kautta he voisivat ymmartaa muiden ke-

hittamistyohon osallistuneiden nakdkulmia. Samalla sain panelistien kommenttien
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kautta kehittAmistyohon tarkentavia havaintoja ja uusia nakokulmia. (Vilkka, 2015, 67—
70, 118, 125))

Kehittamistydni prosessi eteni spagettimaisen mallin mukaisesti eli sen runko; perus-
telu, organisointi, toteutus, arviointi ja levittaminen olivat ideatasolla suunniteltu, mutta
toimintojen jarjestysta tai ajoitusta ei voinut etukateen varmuudella tietaa. Spagettimai-
nen prosessi elaa muuttuvan todellisuuden mukaan, ja nain kavi myos kehittamistyds-
sani kolmannen sektorin toimijoille ja lasten seka nuorten vaikuttajaryhmien edustajille
teetettyjen kyselyiden tulokset ja niistd esille nousseet teemat vaikuttivat kehittdmis-
tyon seuraavan vaiheeseen seka ratkaisivat tyon etenemistavat. Kehittamistyén ede-
tessa isoimmat ennakoimattomat muutokset tapahtuivat Yhteis6foorumissa, johon
paadyin lopulta kutsumaan myds viranhaltijoita ja paikallispoliitikkoja seka se, etta paa-
dyin esittelemaan alustavaa tutkimusaineistoa useissa eri kaupungin tydryhmisséa en-

nen lopullista aineiston analysointia. (Rantanen & Toikko 2009, 68-72.)

4.1 Aineisto

Kehittamistyon valmistelutyd kaynnistyi maaliskuussa 2017, kun alustavien tutkimus-
kysymysten ja kohderyhmé&n hahmottamisen jalkeen tein Sastamalan alueella toimi-
ville kolmannen sektorin toimijoille s&hkdisen kartoituskyselyn, jonka tavoitteena oli
|6ytaa niitd kolmannen sektorin toimijoita, joiden toiminnan kohderyhmana ovat 7-18-
vuotiaat lapset ja nuoret. Kyselyn saatekirjeeseen lisasin lyhyen maininnan tulevasta
opinnaytetydstani ja siihen liittyvasta syksylla 2017 tehtavasta kyselysta. Kartoitusky-
selyn tarkeimpana huomiona tulevaa kehittamistyotani ajatellen oli se, etta huomasin,
ettd tuleva kysely tulisi jakaa kolmannen sektorin toimijoille mahdollisimman monia ka-
navia kayttaen, silla todennakoisesti pelkka sahkopostitse jaettava kyselylinkki ei ta-
kaisi riittavan kattavaa vastausmaaraa. Lisaksi ymmarsin, ettd kyselyn vastauspro-
senttiin vaikuttaisi myos kyselyn ajankohta eli kyselya ei esimerkiksi kannattaisi lahet-
taa vastaajille loma-aikaan. Sain kartoituskyselyyni 34 vastausta, joiden pohjata lahdin

suunnittelemaan tulevaa kehittamistyotani tarkemmin.
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Kehittamistydn taustan ja tarpeen maarittelyn jalkeen aloin pohtia vaihtoehtoja aineis-
ton keraamiselle. Koska kehittdmistyélle oli useita tarpeita ja taustalla oli monia tavoit-
teita, paadyin kayttdmaan aineiston keraamisessa seka analysoinnissa aineisto- ja
menetelmatriangulaatiota eli kerasin sekad aineistoa ettd analysoin sitd useammalla
kuin yhdella tavalla. Aineisto koostuukin lasten ja nuorten vaikuttajaryhmien seké kol-
mannen sektorin toimijoiden sahkoisten kyselyiden tuloksista seka Yhteis6foorumin
teksti- ja vidleomuotoisesta materiaalista, joka puolestaan koostuu mm. foorumin osal-
listujien Kahoot-kyselyiden tuloksista, ryhméatoiden yhteenvedoista ja esittelyista seka
viranhaltijoiden ja kolmannen sektorin tapaamisen pohjalta kootusta muistiosta. (Vilkka
2015, 70-72.)

Sahkadiset kyselyt luotiin Webropol-ohjelmalla ja molemmille vastaajaryhmille sekéa las-
ten- ja nuorten vaikuttajaryhmille (liite 7) etta kolmannen sektorin toimijoille (liite 6) teh-
tiin omat kyselyt. Oppilaskunnan kysymyksissa painotettiin sitd, kuinka hyvin oppilas-
kunnat tunsivat Sastamalan alueen kolmannen sektorin toimijoita, ja millaista yhteis-
tyota he toivovat ko. toimijoiden kanssa jatkossa tehtavan. Oppilaskunnan kysely |&-
hetettiin s&hkopostin kautta linkkina oppilaskunnan ohjaavan opettajan sahkdpostiin,
ja opettajaa pyydettiin viemaan kysely ja siihen vastaaminen oppilaskunnan hallituk-
sen kokoukseen. Hallitus ohjeistettiin vastaamaan kyselyyn koko koulun oppilaskun-
nan puolesta. Nuorisotilatoimikuntien kyselyiden linkit [ahetettiin toimikuntien ohjaaville
nuorisotyontekijoille sahkopostitse, ja ohjaajia pyydettiin viemaan kyselyt vastattavaksi
toimikuntien kokouksiin. Nuorisovaltuuston kyselyn linkki lahetettiin suoraan nuoriso-
valtuuston puheenjohtajalle. Sahkoinen kysely lahetettiin yhteensa 14 oppilaskunnalle,
kahdelle opiskelijakunnalle, kolmelle talotoimikunnalle seka nuorisovaltuustolle. Muis-
tutusviestin jalkeen kyselyyn saatiin yhteensa 19 vastausta eli kyselyn vastauspro-
sentti oli 95 %.

Kolmannen sektorin toimijoiden kyselyssa kysyttiin mm. toiminnan tavoitteita ja maan-
tieteellista toimialuetta. Lisaksi toimijoita pyydettiin pohtimaan millaisia edellytyksia
seka esteitd niilla olisi tuottaa lasten- ja nuorten palveluita ja millaista yhteisty6ta ne
haluaisivat kunnan sekd muiden toimijoiden kanssa tehda. Kysymyksien avulla pyrittiin
samaan suoria vastauksia myos tutkimuskysymyksiin, joissa painotettiin kolmannen

sektorin palvelun tuotannon estéavia ja mahdollistavia tekijoita. Kolmannen sektorin ky-
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sely l&hetettiin s&hkdpostin kautta 77 toimijan edustajille, (jollekin toimijoille kysely la-
hetettiin toimijan oman sahkopostiosoitteen lisaksi kahdelle-kolmelle jasenelle, joiden
osoitteet l10ytyivat toimijan kotisivuilta), postitse 38 toimijalle seka avoin linkki kyselyyn

l6ytyi www.sastamalannuoret.fi -sivuilta, johon kuka tahansa kolmannen sektorin toi-

mija saattoi vastata. Teoriassa oli siis mahdollista, ettd kyselyyn olisi voinut vastata
saman kolmannen sektorin toimijan edustajat useampaan kertaan. Mahdollisten p&al-
lekkaisten vastausten karsimista varten kyselyssa kysyttiin kolmannen sektorin toimi-
jan nimeda. Yhtaan paallekkaista vastausta ei kyselyyn kuitenkaan annettu. Muistutus
viestin jalkeen kyselyyn saatiin yhteensa 29 vastausta. Kyselyyn ei tullut yhtd&n vas-
tausta toimijoilta, joille kyselya ei oltu l&hetetty postitse tai jotka olisivat vastanneet
nettilinkin kautta eli, kun huomioidaan vain yksi sahkopostitse lahetty linkki/toimija seka
postitse lahetetyt kyselyt, ja lasketaan niistéa saadut vastaukset, niin kyselyn vastaus-

prosentiksi saadaan noin 27 %.

Molempien vastaajaryhmien kyselyissa oli myds kysymyksia terveydesta, likunnasta
ja ylipainon ehkaisysta, jotta kyselyiden tuloksista saatiin alustavaa materiaalia Yhtei-
sofoorumin taustatiedoksi. Kyselyiden lopussa vastaajille kerrottiin tulevasta Yhteiso-
foorumista, ajankohdasta ja siihen valmistautumisesta. Kolmannen sektorin toimijoista

21 ilmoitti alustavasti osallistuvansa Yhteisofoorumiin.

4.2 Yhteisofoorumi

Yhteis6foorumi jarjestettiin tammikuussa 2018 Sylvaan koululla Sastamalassa. Fooru-
miin kutsuttiin 3 oppilasedustajaa/koulu/oppilaitos sekéa 3 edustajaa jokaisesta tilatoi-
mikunnasta. Nuorisovaltuuston edustajia ei kutsuttu foorumiin, sill& katsottiin, etta op-
pilaskuntien ja talotoimikuntien edustajista I0ytyi myds nuorisovaltuuston edustajia.
Oppilaskunnan ohjaavat opettajat saivat osallistua foorumiin halutessaan. Lisaksi foo-
rumiin kutsuttiin 1-2 edustajaa jokaisesta yhteistydsta kiinnostuneesta lasten ja nuor-
ten vapaa-ajantoimintaa jarjestavastd kolmannen sektorin toimijatahosta. Oppilas-
edustajia paikalla oli 48, opettajia tai avustajia 6 ja tilatoimikuntien edustajia 5. Kolman-
nen sektorin osalta foorumiin ilmoittautui 15 edustajaa ja lopulta foorumiin paikalle saa-
pui 13 edustajaa. Etukateen olin arvioinut, ettd foorumiin osallistuisi noin 10-15 toimi-

jaa. Arvioni toteutui, koska osa toimijoista ilmoitti halukkuutensa osallistua foorumiin,
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mutta esteeksi tuli se, ettd suurin osa toimijoiden vapaaehtoisista oli paivasaikaan
palkkatydssa eivatkd he pystyneet irrottautumaan paivasaikaan jarjestettyyn tilaisuu-
teen. Lasten ja nuorten osallistumisen kannalta Yhteiséfoorumi oli kuitenkin ajoitettava

koulupaivan sisélle.

Foorumin iltapaiva tilaisuuteen kutsuttiin myds Sastamalan kaupungilta ne viranhaltijat
ja esimiehet, jotka tydskentelevat lasten ja nuorten palveluiden parissa. Lisaksi kutsu
foorumista lahetettiin kaupungin sihteereiden kautta kaupungin hallituksen, valtuuston
ja sivistyslautakunnan jasenille. Yhteensa viranhaltijoita, esimiehia ja luottamushenki-

|6it& saapui foorumiin paikalle 10.

Yhteis6foorumin sisalté rakennettiin aiemmin teetettyjen sahkoisten Webropol-kyselyi-
den vastausten pohjalta seka kehittdmistyon tilaajan Sastamalan kaupungin perhepal-
veluverkoston esille nostamaa terveyden edistdmisen ja ylipainon ehkéisyn teemasta,
josta muodostui Yhteiséfoorumin case. Terveyden edistamisessa on kyse ihmisen ko-
konaisvaltaisesta terveyden ja hyvinvoinnin hoidosta. Terveydessa on kyse laajemmin
hyvinvoinnin tilasta, johon kytkeytyvat fyysinen-, psyykkinen ja sosiaalinen hyvinvointi.
Terveyden edistdmisen tehtava on yllapitaa ihmisten terveyttd huolehtimalla sairaan-
hoidollisista tehtavista seka kaikista niistd asukkaiden toimintaymparistoéon liittyvista
tehtavista ja toimista, jotka vaikuttavat asukkaiden terveyteen ja hyvinvointiin seka yl-
lapitaa ja edistdd asukkaiden toimintakykyd. Terveyden edistaminen on yksi kunnan
keskeisimmasta tehtavista (Soste 2018). Painonhallinta ja ylipainon ehkaisy ovat yksi
terveyden edistamisen toiminta-alueista, joihin pyritdéan vaikuttamaan erilaisilla toimen-
piteilla. Lihavuus ja ylipaino maaritelladn usein painoindeksin mukaan. Ylipainoiseksi
henkiloksi katsotaan henkild, jonka painoindeksi on valilla 25-29,9. Mikali painoindeksi
on 30 tai enemman katsotaan henkilon olevan lihava. Ylipaino ja lihavuus altistavat
useille sairauksille kuten diabetekselle ja verenpainetaudille. Terveyden edistamisen
nakokulmasta ylipainon ja lihavuuden ennaltaehkaisy on tarkedd, mutta myos niiden
hoito. Perheen yhteiset terveelliset ruokavalinnat ja elintavat, sosiaaliset suhteet, riit-
tava uni ja lepo, likkuminen seka mukavien harrastusten harrastaminen tuovat hyvaa
oloa ja edistavat terveytta seka ehkaisevat ja vaikuttavat positiivisesti painonhallintaan.
(Pietilainen, Mustajoki & Borg 2015, 8-14, 271.)



35

Terveyden edistamisen ja ylipainon ehkaisyn case tuotiin Yhteiséfoorumiin hyédyn-
taen eDelfoi-menetelméan ajatusta. eDelfoi on laadullisen tutkimuksen menetelmé, joka
kuitenkin yhdistelee seka laadullisen etta maarallisen tutkimuksen menetelmia. eDel-
foissa asiantuntijat toimivat "oraakkeleina” ja luovat vaittamia, joihin asiantuntijapane-
listit vastaavat. Yleensa eDelfoissa on useampi kierros eli ensimmaiselld kierroksella
panelistit vastaavat vastauksensa kyselylomakkeeseen ja toisella kierroksella he voi-
vat muokata vastauksiaan, kun ensin tutustuvat muiden vastauksiin ja mahdollisesti
saavat niista uusia ajatuksia. eDelfoissa vastaajien nakemys kehittyy, ja he voivat op-
pia muilta vastaajilta lisda. (eDelfoi 2017.) Foorumissa ei kaytannon syista kuitenkaan
kaytetty eDelfoi-ohjelmaa, silla sen kayttaminen olisi edellyttanyt vastaajien etukateis-
kouluttamista. eDelfoi-menetelma nakyi kuitenkin foorumissa siten, etta aiempien
Webropol-kyselyiden vastausten pohjalta luotiin internetissa toimivaan Kahoot ohjel-
maan erilaisia vaittamia ja kysymyksia, joihin panelisteja eli tdssa tapauksessa fooru-
miin osallistujia pyydettiin vastaamaan. Kahoot-ohjelmaan jokainen panelisti kirjautui

valitsemallaan nimimerkilla sisédan, joten vastaajien anonymiteetti sailyi.

Ennen Kahoot:in kysymyksiin vastaamista panelistit kuulivat asiantuntijoiden alustuk-
set kolmesta eri teemasta; Kohtaamispaikasta, Liikunnan, ravitsemuksen ja levon mer-
kityksesta terveyteen seka Taiteen ja kulttuurin merkityksesta terveyteen. Kahoot -lam-
mittelykysymyksen jalkeen Perhepalveluverkoston koordinaattori kertoi Sastamalaan
syksylla 2018 avattavasta Kohtaamispaikasta, mika on Perhepalveluverkoston raken-
tama matalankynnyksen paikka, jossa kuntalaiset voivat esimerkiksi saada joitakin
kunnan sosiaali- ja terveyspalveluita kuten tavata sosiaaliohjaajaa tai kolmannen sek-
torin toimijat voivat halutessaan jarjestaa lapsiperheille toimintaa tai pitaa siella ko-
kouksiaan. Alustuksen jalkeen panelisteja pyydettiin vastaamaan kolmeen Kohtaamis-
paikkaan liittyvaan kysymykseen. Kohtaamispaikka teeman jalkeen Liikkuvakoulu
koordinaattori piti alustuksen Liikunnan, ravitsemuksen ja levon merkityksesta, jonka
jalkeen panelistit vastasivat kahdeksaan kysymykseen. Viimeisena pidin itse alustuk-
sen Taiteen ja kulttuurin hyvinvointia seka terveytta lisaavista vaikutuksista, jonka jal-
keen panelistit vastasivat viiteen kysymyksiin. Kysymyksiin ja vaittdmiin vastattiin mo-
biililaitteita eli alypuhelimilla tai tableteilla. Foorumiin osallistujia oli etuk&teen ohjeis-
tettu ottamaan Yhteis6foorumiin oma mobiililaitteensa mukaan. Niille osallistuijille, joilla

ei ollut omaa laitetta mukana, oli jarjestetty varattu tabletti Sylvd&an koulun puolesta.
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Kahoot-ohjelmaan vaittamat ja kysymykset oli rakennettu niin, etta kaikki panelistit vas-
tasivat samaan kysymykseen yhta aikaa riippumatta siitd olivatpa he minka vastaaja-
ryhman edustajia tahansa. Vastaajat oli jaettu kahdeksi eri ryhméksi eli ryhmén 1
muodostivat lapset ja nuoret seka ryhman 2 muodostivat foorumiin osallistuneet pai-
kalla olevat aikuiset kuten kolmannen sektorin toimijat, opettajat ja avustajat. Ryhman
1 edustajat vastasivat kysymyksiin niin kuin itse ajattelivat, mutta ryhman 2 edustajia
kehotettiin vastaamaan kysymyksiin aikuisen tai huoltajan nakékulmasta eika niinkaan
edustamansa organisaation nakokulmasta. Kummallekin vastaajaryhmille oli kysymyk-
sien yhteydessa tarjolla kaksi vastausvaihtoehtoa, joista heidén tuli valita mieluisin
vaihtoehto. Jokaisen vaittaman tai kysymyksen jalkeen pidettiin lyhyt tauko, jonka ai-
kana yhdessa alustajien johdolla tarkasteltiin vastaukset. Kahoot—ohjelman vahvuus
Yhteis6foorumi tilaisuudessa oli se, ettd molempien vastaajaryhmien vastaukset na-
kyivat yhta aikaa valkokankaalla, jolloin pystyttiin heti vertailemaan vastaajaryhmien
vastausten yhtenevaisyyksia ja eriavaisyyksia. Liséksi ohjelman kayttoa tuki se, etta
se oli suurimmalle osalle vastaajista jo entuudestaan tuttu ohjelma, ja sen vuoksi
helppo kayttaa. Jonkin verran haasteita Kahooti:n kaytdssa kuitenkin oli, silla se vaati
toimiakseen internetyhteyden eik& kaikilla vastaajilla ollut laitteessaan kaytdssa omaa
internetverkkoa, ja koulun vierailijaverkko toimi heikosti.
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Duplicate of Yhteis6foorumin paneeli

Q3 ‘Kohtaamispaikassa pitaisi ehdottomasti olla
Question du- | ¢, ceconds
ration

Answer Summary

"Riittavasti S . "Riittavasti S .
h o Jarjestettya o Jarjestettya
] engailutilaa : : hengailutilaa : -

Answer opti N ) ohjelmaa ja : . ohjelmaa ja
ja omaa ai- . ja omaa ai- .

ons : tapahtumia, tapahtumia,
kaa, (oppi- (oppilaat)" kaa, (3. (3.s sek)"
laat)" sek)" '

Number of

answers re- 35 16 7 14

ceived

Average

UHIE G 9,02 10,11 18,04 15,44

answer (sec-
onds)

Kuva 1. Mallikysymys Kahoot-paneelin kysymyksesta (N72).

Kohtaamispaikkaan liittyen panelisteille esitettiin kysymys: "Kohtaamispaikassa pitaisi
ehdottomasti olla”. Vastauksen tahan seka kaikkiin muihinkin Kahoot-paneelin kysy-
myksiin lapset ja nuoret valitsivat punaisen tai sinisen vastauksen valilta seka aikuiset
keltaisen tai vihredn vastauksen valilla. Lasten ja nuorten vastaukset verrattuna aikuis-
ten vastauksiin erosivat tdssa kysymyksessa selkeasti, ja tulokset antoivat panelisteille
seka myodhemmin virkamiehille vinkkeja siita, ettd Kohtaamispaikan suunnittelussa tu-
lisi maaritella jonkinlainen paakohderyhma, jolle toimintaa halutaan siella ensisijaisesti

jarjestettavan, koska eri kayttajaryhmilla on erilaiset toiveet toiminnan sisallosta.

Alustusten ja Kahoot:n jalkeen jakauduttiin pienryhmiin ja aloitettiin ryhmien oman tee-
man laajempi tydostaminen. Panelistit olivat etukateen jaettu kuuteen ryhmaan, joista
kolme ryhmaan keskittyi kasittelemaan “Liikunta ja ravitsemus” teemaa seka kolme
ryhmaa "Taide- ja kulttuuri” teemaa. Lisaksi kaikkia ryhmid pyydettiin myods kasittele-
maan "Kohtaamispaikka” teemaa. Lapset ja nuoret jaettiin ryhmiin siten, etta eri kou-
lujen ja nuorisotalojen edustajat menivat kukin eri ryhmiin kuitenkin niin, ettd Sastama-

lan saman maantieteellisen alueen koulujen ja nuorisotilojen edustajat olivat samoissa
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ryhmissd. Kolmannen sektorin edustajat puolestaan jaettiin ryhmiin ensisijaisesti sen
mukaan, mika heidan toimintansa tavoite oli esimerkiksi taide- ja kulttuurijarjestot lai-
tettiin "Taide- ja kulttuuri” teemaisiin ryhmiin. Mikali samasta toimijatahosta oli Yhteiso-
foorumissa useampi edustaja paikalla, myds heidat jaettiin eri ryhmiin. Lisédksi ryhmiin
jaossa kiinnitettiin huomiota siihen, ettéa jos joku kolmannen sektorin toimija toimi sel-
ked&sti jollakin tietylla Sastamalan maantieteellisella alueella, he menivat ryhmiin, jossa
oli sen saman alueen koulujen ja nuorisotilojen edustajia, koska nain siina olevan sy-
nergiaetua. Naiden kuuden ryhman lisaksi yhteiséfoorumiin osallistuneet opettajat ja
avustajat muodostivat seitsemannen ryhman, ja he saivat tehtavakseen kasitella mo-

lempia seka "Liikunta ja ravitsemus” etta "Taide- ja kulttuuri” teemoja.

Ryhmatodiden kaynnistamista varten olin tehnyt ryhmille kumpaankin teemaan liittyvat
tukikysymykset, (lite 5), joiden avulla ryhmien oli tarkoitus keskustella omasta tee-
masta. Lisaksi olin etukateen ohjeistanut ryhmat valitsemaan kukin oman ryhménsa
lapsista ja nuorista ryhman puheenjohtajan seka sihteerin. Ryhmat tydskentelivat
melko itsenaisesti omissa tiloissaan, ja alustajat kavivat seuraamassa jokaisen ryhman
keskustelua seka tarvittaessa ohjasivat keskustelua oikeille raiteille. Ryhmatyosken-
tely eteni paasaantoisesti hyvin, mutta tukikysymyksia oli selvasti liikaa, silla osa ryh-
mista jai hieman jumiin tukikysymyksiin, ja pyrki l6ytamaan jokaiseen kysymykseen
vastauksen, vaikka se ei ollut ryhnmatydén perimmainen tarkoitus. Ryhmien oman tee-
man liséksi tukikysymysten lopussa oli muutamia kysymyksia liittyen Kohtaamispaik-
kaan, johon ryhmien tuli vastata, jos heilla jai ylimaaraista aikaa. Ryhméatyoskentelyn
jalkeen ryhmat esittelivat muille Yhteis6foorumiin osallistujille keskustelunsa yhteen-
vedot, ja heidan kirjallisista tuotoksista otettiin valokuvat. Lasten ja nuorten vaikuttaja-
ryhmien edustajien ja koulujen henkilokunnan osalta Yhteis6foorumi paattyi tahan yh-

teiseen ryhmatoiden purkuun.

Yhteis6foorumi jatkui iltapaivalla ensin viranhaltijoiden ja kunnan poliitikkojen seka kol-
mannen sektorin edustajien yhteisella rennolla kahvihetkelld, jota seurasivat jalleen
lyhyet asiantuntijoiden alustukset Liikunnan, ravitsemuksen ja levon seka Taiteen ja
kulttuurin terveytta edistavista vaikutuksista. Alustusten jalkeen kaytiin yhteisesti 1&api
Yhteis6foorumiin aamupaivan Kahoot-kyselyn tuloksia ja ryhmétéiden tuotoksia. Li-

saksi osallistujille esiteltiin lyhyesti aiemmin lasten ja nuorten vaikuttajaryhmille seka
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kolmannen sektorin toimijoille teetettyjen sahkoisten kyselyiden alustavia tuloksia. Ti-
laisuuden puolivalissé aloitettiin vapaa keskustelu, jossa osallistujat kommentoivat ha-
vaintojaan Yhteis6foorumista seka sahkoisten kyselyiden tuloksista. Tilaisuudessa kol-
mannen sektorin edustajilla oli myds mahdollisuus esittaa yhdistysten seka jarjestéjen

toiveita suoraan viranhaltijoille ja kunnan poliitikoille.

Yhteis6foorumi videointiin yhteisten keskustelujen osalta kokonaisuudessaan seké
osittain myds ryhmatydskentelyt tallennettiin videolle. Yhteis6foorumin videomateriaa-
lista, keskusteluista, ryhmien havainnoista, valokuvista ja muistiinpanoista koottiin eril-
liset muistiot kouluille ja kolmannen sektorin toimijoille sek& foorumiin osallistuneille

viranhaltijoille ja kunnan paattajille.

4.3 Aineiston kasittely

Kehittamistyon sahkaisiin kyselyihin vastanneet lasten ja nuorten vaikuttajaryhmat
sekd kolmannen sektorin toimijat ja heiddn vastauksensa koodattiin vastaajien ano-
nymiteetin suojaamiseksi seuraavasti: lasten ja nuorten vaikuttajaryhméat koodattiin
kayttamalla yhdistelmaa LN 1 (=lasten ja nuorten vaikuttajaryhma 1), LN 2 (=lasten ja
nuorten vaikuttajaryhma 2) jne. ja kolmannen sektorin kayttamalla yhdistelmaa K 1
(=kolmas sektori 1), K 2 (kolmas sektori 2) jne. Liséaksi Yhteis6foorumin osallistuneiden
ryhmien tuottaman materiaalin ja vastaukset koodattiin kayttamalla yhdistelmaa YF 1

(=yhteis6foorumi ryhma 1), YF 2 (=yhteis6foorumi ryhma 2) jne.

Sahkadisten kyselyiden tulokset analysoin paéosin teemoittelun avulla. Kavin materiaa-
lin 1api kysymys kysymykselta, ja etsin niista yhtenevaisyyksia seka eriavaisyyksia.
Samankaltaisten vastausten maarat laskin yhteen ja kirjasin ne uudelleen ylés. Alla

esimerkki kysymysten teemoittelusta.

Eraassa kysymyksessa pyysin lasten ja nuorten vaikuttajaryhmia nimeamaan vapaasti
heidan tuntemia paikallisia kolmannen sektorin toimijoita. Teemoittelun avulla laskin
yhteen samat ja eri vastaukset. Tulokset olivat hyvin selkeéat, 19:sta vastauksessa pai-

kalliset toimijat mainittiin seuraavasti:
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Valepa eli Vammalan Lentopallo mainittiin 13 kertaa

FC Vapsi eli Vammalan Palloseura 11 kertaa

RoPo eli Roismalan Ponnistus 9 kertaa

Kiikoisten ja Sastamalan 4H-yhdistykset 8 kertaa

Vaps eli Vammalan Jaaliikunta seka VSN eli Vammalan naisvoimistelijat
molemmat 7 kertaa

VSV eli Vammalan seudun voima 6 kertaa

Edella mainittujen seurojen ja jarjestojen lisaksi muut paikalliset toimijat mainittiin 0-5
vastauksessa. Merkittava havainto oli se, etta naiden lasten ja nuorten nimeaman kuu-
den tunnetuimman toimijan listalla oli 5 urheiluseuraa ja vain 1 nuorisojarjesto. Lisaksi
karkeen yltaneista toimijoista ainakin Valepalla, Vapsilla seka molemmilla 4H-yhdis-
tyksilla on vahintaan yksi kokoaikainen tai osa-aikainen tyontekija, ja ovat myos niita
ainoita yhdistyksia ja seuroja, joilla Sastamalassa yleensdkaan on palkattua henkilos-

toa.

Tiedottaminen nousi aineistossa useaan kertaan esille, ja siind lasten ja nuorten kayt-
tamat tiedotuskanavat erosivat merkittavasti kolmannen sektorin kayttamista kana-
vista. Sahkoisen Webropol-kyselyn mukaan lasten ja nuorten vaikuttajaryhmat kaytti-
vat tiedottamisessaan koulun tai oppilaitoksen ilmoitustaulua, Wilma-viestia, what-
sappia, keskusradiota tai "nuorelta nuorelle tiedotusta”. Kolmannen sektorin toimijat

puolestaan kayttivat ensisijaisena tiedotuskanavanaan Facebook:ia ja kotisivuja.

Lasten ja nuorten vaikuttajaryhmien seka kolmannen sektorin toimijoiden vastauksista
|6ytyi kuitenkin eroavaisuuksien lisaksi myos paljon yhtalaisyyksia. Eraéssa Webropol
-kysymyksessa lasten ja nuorten vaikuttajaryhmia pyydettiin kuvittelemaan ja kerto-
maan vapaasti toiveitaan siitd, millaista yhteistyota he toivoisivat kolmannen sektorin

kanssa tehtavan. Kysymykseen saatiin mm. seuraavat vastaukset:

"Joku reissu johonkin, oppilaskunta jarjestaisi jonkun liikuntaseuran

kanssa yhteisen liikuntapéivédn. Teemaviikot.” LN 10

"Olisi kiva saada lajiesittelyja vahan oudommista lajeista koululle. My6s

tavallisempia lajeihin olisi hyva né&hda. Villi idea olisi, ettd jarjestdt/seurat
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tulisivat mukaan meidéan koulun harrastemessuille, joissa oppilaat esitte-

levat omia lajejaan.” LN 13

"Haluaisimme tehda yhteisty6ta Mouhijarven Mallien kanssa, he voisivat
pitéa jalkapallo harjoitukset. Suodenniemen Suonkiertdjien kanssa voi-
simme pitaa partiolaisten korsulla y6-leirin. Metsastysseura voisi tulla

opettamaan erd/metsastystaitoja.” LN 16

Samansuuntainen kysymys esitettiin myos Kolmannen sektorin toimijoille, silla heita
pyydettiin kertomaan millaista yhteisty6ta he voisivat lasten ja nuorten toimialojen (kou-

lujen, nuorisotyén yms.) kanssa tehda:

“Lapsiperheiden terveyteen/hyvinvointiin liittyvan tiedon jakamista yhteis-
tydssa neuvolan kanssa. Kiusaamista ehkaisevaa tyota yhteistydssa kou-
lun kanssa. Tapahtumien jarjestamista toimialueella eri kohderyhmille
(lapset, nuoret, perheet) eri teemoilla, esim. teatteria, musiikkia tai liikun-

taa. Leikkisén likunnan mahdollisuuksien tarjoamista.” K 20

"mm. Koulujen liikuntatapahtumat, koulujen valiset kilpailut tulisi palauttaa
huutosakkeineen (yhteiséllisyys).”K 8

"Voisi jatkua samankaltaisena kuin nyt, yhteistydtahojen kautta voisimme
saada uusia teemoja kerhoihin, toisaalta voimme tiedottaa ja jarjestaa
esim. toimintapisteitd kun jotain tapahtuu taalla Kiikoisten suunnalla (esim.
Ruskarumba 2016) Olemme avoimia kaikenlaiselle yhteisty6lle, mikéali re-

surssit vain riittavat” K 14

4.3.1 Yhteis6foorumin aineisto

Sahkdisten kyselyiden tulokset, ja niissd nousseet aiheet- ja kokonaisuudet toimivat
Yhteis6foorumin pohjatietona seka nayttivat tutkimuksen etenemiselle suunnan. Kyse-
lyiden tulosten pohjalta loin Yhteis6foorumin paateemat “Liikunta ja terveys” seka

"Taide ja Kulttuuri”.
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Yhteis6foorumin jalkeen tutkimusaineistoa oli kertynyt melko laajalti, silla minulla oli
lasten ja nuorten vaikuttajaryhmien, kolmannen sektorin toimijoiden aineiston lisaksi
viranhaltijoiden ja paattajien kanssa tuotettua materiaalia, jolloin huomasin, etta tutki-
musmenetelmassa oli jo Bikva—mallin piirteitd. Bikva on asiakasl&htbinen arviointi- ja
kehittamismenetelmd, jossa osallistujien kokemukset valitetdan eri tasojen kautta lo-
pulta paattavalle tasolle. Bikva-mallissa katsotaan, ettd asiakkailla on kaytannon tietoa
ja kokemusta, joiden avulla organisaation palveluita voidaan kehittda erityisesti tule-
vaisuuden haasteet huomioiden (Krogstrup 2004, 7-8). Tutkimuksessani haastateltiin
sahkoisten kyselyiden kautta lasten ja nuorten vaikuttajaryhmia seka kolmannen sek-
torin toimijoita, jonka jalkeen nama ryhmat paasivat keskustelemaan keskenaan ja
tuottivat lisaa tietoa, joka sitten Yhteiséfoorumin iltapaivassa esiteltiin suoraan paatta-

jille.

Yhteis6foorumissa syntyi paljon videomuotoista materiaalia, mutta myos teksti- ja ku-
vamuotoista materiaalia. Laadullisessa tutkimuksessa tutkija kuitenkin voi itse tehda
valinnan kuinka tarkasti tutkimusaineisto litteroidaan, ja paadyinkin siihen, ettei video-
muotoista materiaalia ole tarpeen litteroida, vaan kaytin sita teksti- ja kuvamuotoisen
materiaalin analysoinnin tukena (Vilkka 2015, 137-138). Videomuotoisesta materiaa-
lista pystyin tarvittaessa tarkistamaan vain tietyn Yhteisofoorumin vaiheen, ja keskitty-
maan sen analysointiin tarkemmin. Yhteis6foorumin vaiheet olivat: alustukset, Kahoot-
kyselyt, ryhmiin jakautuminen ja ryhmatydskentely, ryhméatoiden esittely muille fooru-
miin osallistujille seka foorumin tulosten ja havaintojen esittely viranhaltijoille seké luot-
tamushenkildille. Videomuotoisen aineiston analysoinnin tukena olivat sahkoisessa
muodossa olevat Kahoot-kyselyn tulokset, jotka sain siirrettyd suoraan Google-driveen
ja siitd Exel-taulukkoon, alustajien PowerPoint — esitykset seka ryhmétyodskentelyn ai-

kana sihteerien kirjaamat materiaalit.
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5 TULOKSET

Kehittamistydssa saatiin monipuolista aineistoa kolmannen sektorin potentiaalista las-
ten ja nuorten vapaa-aikapalveluiden tuottamisessa seké palveluiden tuottamisen es-
teista. Aineistosta l6ytyi myds yhteyksia lasten ja nuorten harrastustoiveiden seka kol-
mannen sektorin tarjpamien mahdollisuuksien valiltd. Lisaksi joitakin kayttokelpoisia
ideoita lasten ja nuorten terveyden edistamiseen seka ylipaino haasteen ratkaisemi-
seenkin syntyi. Merkittavana sosiaalisena innovaationa voidaan kuitenkin pitaa kehit-
tamistyon aikana syntynytta Yhteis6foorumi—mallia, mik& on suoraan siirrettavissa eri-
laisiin kehittamisymparistoihin, missa yksi tai useampi toimija voi ratkoa case-luontei-
sia aiheita tai haasteita. Sastamalan Yhteisofoorumissa lasten ja nuorten vaikuttaja-
ryhmat seka kolmas sektori miettivat jarjesto- ja seurayhteistydon mahdollisuuksia seka
samalla kerasivat uusia ideoita lasten ja nuorten terveyden edistamiseen ja ylipainon
ehkaisyyn. Uskon, ettd samalla mallilla kunta voisi jarjestda Yhteis6foorumin vaikka
yritysyhteistyon kehittdmisen n&kokulmasta, jolloin foorumiin kutsuttaisiin yritysten
edustajat ja kunnan yritysyhteistydén nakokulmasta keskeiset virkamiehet. Yhteiséfoo-
rumimallin vahvuutena on myos se, etta se on suoraan monistettavissa moniin eriko-
koisiin kuntiin, ja sita voitaisiin hyddyntaa erilaisten kunnissa tai vaikka sairaanhoito-
piireissa toimivien asiakasraatien osana tai toimintamenetelméné. Oleellista silloin on
hahmottaa, ketka ovat ne keskeisimmat kumppanit, jotka halutaan Yhteis6foorumiin
mukaan. Toisaalta isoissa kunnissa foorumeita voidaan tarvittaessa jarjestaa useampi,
kuten esimerkiksi eri kaupungin osissa voidaan jarjestaa omat foorumit, jolloin osallis-
tuja maarat eivat nouse liilan korkeiksi. Foorumin kokoon kannattaa kiinnittd& huomiota,
silla lilan suuria osallistuja maaria on vaikea hallita ja vaarana niissa on se, etté yksilon
aania ei saada kuuluviin, ja ryhmatydskentelyn vaiheen toteuttaminen muuttuu haas-

tavammaksi, kun ryhman koot nousevat liilan suuriksi.

Kehittamistydssa esille nousseet kolmannen sektorin ja kuntayhteistyon haasteet seka
mahdollisuudet ovat yleistettéavissa muihin Sastamalan kokoisiin kaupunkeihin ja kun-
tiin, silla samoja teemoja, haasteita ja mahdollisuuksia |6ytyi myds Sosten jarjesttba-
rometrin 2016 vastauksista. Lisdksi kehittdmistyon merkittavyytta ja havaintoja valta-
kunnallisesti katsottuna voidaan pitaa tarkeing, silla kehittdmistytsséa korostui vahvasti

lasten ja nuorten rooli kehittdjana. Toivonkin muidenkin kuntien jatkossa ottavan lapset
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ja nuoret jo kehittamistdiden ensimmaisiin suunnitteluvaiheisiin rohkeasti mukaan. Pai-
kallistasolla katsottaessa kolmannen sektorin seké lasten ja nuorten yhteen saattami-
sella saatiin aikaan uusi avauksia, kun jarjesto- ja seurakentan potentiaali saatiin pa-
remmin esille, ja lasten sekd nuorten toiveet kuulluksi. Yhteis6foorumin ansiosta kol-
mas sektori on aiempaa tunnetumpi lasten sek& nuorten parissa, ja se voi tulevaisuu-

dessa kehittdd omaa toimintaansa kayttajien toiveiden mukaisemmaksi.

5.1 Jarjesto- ja seurayhteistyon potentiaali ja esteet

Lasten ja nuorten toiveet kolmannen sektorin jarjestamaélle toiminnalle ovat hyvin yh-
tenevat kolmannen sektorin esittelemien mahdollisuuksien perusteella. Lapset ja nuo-
ret toivovat kolmannen sektorin mm. jarjestavan isompia musiikkitapahtumia, liikunta-
paivia ja lajikokeiluja, harrastetoimintaa, paloharjoituksia, yopymistd metséssa ja era-
taitojen opastusta, kokkikilpailuja ja yrityskylan toteuttamista. Kolmas sektori puoles-
taan tarjoaa mielellaéan lapsille ja nuorille mm. erilaisia lajikursseja- ja liikuntatunteja,
retkid- ja tapahtumia, ulkokouluja, matalan kynnyksen kerhotoimintaa, nuorten kesa-
tyollistamista, urheilukoulua seka leikkikenttd- ja perhekahvilatoimintaa. Palveluiden
kayttajien toiveet ja palveluiden tuottajien mahdollisuudet nayttavat kohtaavan hyvin,
mik& onkin yhteistyon kehittdmisnékokulmasta juuri se tarkein lahtokohta. Paikalliset
kolmannen sektorin toimijat ja heidan tarjoama toiminta ovat aineiston mukaan lapsille
ja nuorille melko tuntemattomia lukuun ottamatta liikuntaseuroja ja heidan toimin-
taansa. Kehittdmistyohon liittyvassa kyselyssé lasten ja nuorten vaikuttajaryhmia pyy-
dettiin nimedmaan paikallisia kolmannen sektorin toimijoista, joista kuuden karkeen
ylsi viisi paikallista liikuntaseuraa ja vain yksi muuta vapaa-ajan toimintaa tuottava jar-
jestd. Karkeen paasseista seuroista ainakin osalla on palkattua henkilokuntaa, samoin
karkeen paasseella jarjestolld, joten nama toimijat pystyvat jarjestamaéan ja markkinoi-
maan omaa toimintaansa todennékoisesti tehokkaammin kuin ne toimijat, jotka pyori-
vat pelkdstaan vapaaehtoisten voimin. Toinen syy seura- ja jarjestétoiminnan tunte-
mattomuuteen saattaa osin johtua siitd, etta kolmas sektori ja lapset sekd nuoret kayt-
tavat tiedotukseen tai tiedon seuraamiseen eri kanavia. Kolmas sektori kayttaa tiedo-
tuksessaan kotisivuja tai Facebookia, lapset tai nuoret whatsappia, koulun tiedotuska-

navia kuten sahkoéista Wilma-jarjestelmaa, koulun ilmoitustaulua ja keskusradiota. Osa
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kolmannen sektorin toimijoista nosti kuitenkin esiin, etta eri kouluilla ja eripuolilla Sas-
tamalaan on kaytossa erilaiset tiedotuskaytannot, ja esimerkiksi tietyilla kouluilla kou-
lun ulkopuolisen toiminnan mainostaminen esimerkiksi koulujen ilmoitustauluilla tai
Wilmassa on kielletty, joten toimijoiden on vaikea markkinoida toimintaansa oppilaille.
Hyva tapahtumien ja toiminnan tiedotuskanava lasten- ja nuorten mukaan olisi myos

oppilailta oppilaille tiedotus luokissa, (ks. kappale 4.3).

Kehittamistydssa esille nousseet haasteet kolmannen sektorin tunnettavuuden puut-
teesta nuorten nakokulmasta ovat yleistettavissa ainakin osittain valtakunnan tasolle,
silla Valtakunnallisen kouluterveyskyselyn 2017 mukaan koko maan 8- ja 9- luokkalai-
sista 58,3% tietdd asuinalueen harrastusmahdollisuuksista ja vain 31,6% kokee, etta
asuinalueella jarjestetaan kiinnostavaa vapaa-ajan toimintaa nuorille. Merkittavaa on
myds huomata, ettd valtakunnallisesti katsottuna nuorten osallistuminen yhdistysten
tai jarjestojen toimintaan vahintd&n kuukausittain on hieman kasvanut verrattaessa
kouluterveyskyselyn vastauksia vuodesta 2006, jolloin 8- ja 9- luokkalaisista vastaa-
jista yhdistysten ja jarjesttjen toimintaan osallistui 20,1%, vuoteen 2017, jolloin toimin-
taan kertoi osallistuvansa 21,5% vastaajista. Prosentuaalisesti yhdistys ja jarjestotoi-
mintaan nayttaa kuitenkin osallistuvan melko pieni osa nuorista, ja kun samaan aikaan
melko suuri osa nuorista kokee, ettei asuinalueella jarjestetd mielekésta toimintaa, voi-
daan nahda selkea tilaus uudenlaisen vapaa-ajantoiminnan jarjestamiseen. Tassa
kohtaa juuri lasten ja nuorten toiveiden kuuleminen ja niihin vastaaminen olisikin kol-

mannen sektorin toiminnan kehittdmisen ndkokulmasta oikea suunta (THL, 2018).

Kolmannen sektorin toiminnan kehittdminen vaatii paikallisilta toimijoilta itseltdan vah-
vaa sitoutumista, mika nousikin kehittamistybhon keratysta aineistosta hyvin esille,
silla kolmannella sektorilla on halu ja toive tehda yhteistydtd Sastamalassa nuoriso-,
likunta, -kulttuuri-, kirjasto- seka sosiaali- ja terveyspalveluiden kanssa eli kaikkien nii-
den kaupungin toimialojen kanssa, jotka tuottavat lasten ja nuorten palveluita. Taméa
nakyy kehittdmistyohon liittyvan séhkoisen kyselyn vastauksissa. Kyselyssa kolman-
nen sektorin toimijoilta kysyttiin: "Onko jarjesténne/ seuranne kiinnostunut tulevaisuu-
dessa tekemaan yhteistyota seuraavien toimijoiden kanssa?”. Kysymykseen sai valita

kaikki ne toimijat, joiden kanssa seura/jarjesto oli kiinnostunut yhteistyosta.



koulut ja oppilaitokset
nuorisopalvelut
likuntapalvelut

kirjasto

kulttuuripalvelut

sosiaali- ja terveyspalvelut

yhteisty® muiden toimijoiden kanssa ei juuri nyt ole

ajankohtaista

Kuva 2. Webropol — kysymys kolmannen sektorin toimijoille (N 29).
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Kysymykseen vastanneista toimijoista reilusti 70 % oli kiinnostunut tekemaan jatkossa

yhteisty6ta koulujen ja oppilaitosten kanssa seka reilusti yli puolet oli kiinnostuneita

tekemaan yhteisty6td myds nuoriso- ja likuntapalveluiden kanssa.

Seurojen- ja jarjestdjen tulevaisuuden toiveet ja tavoitteet nayttavat Sastamalan kau-

pungin ndkdkulmasta valoisalta, silla yli puolet kehittamistyon sahkodiseen kyselyyn

vastanneista kolmannen sektorin toimijoista haluaa pitda toimintansa vahintaan nykyi-

sella tasolla, ja yli 70 % vastanneista toimijoista pyrkii saamaan toimintaansa mukaan

lisdd harrastajia. Liséksi suurin osa toimijoista pyrkii saamaan toimintaansa lisdé oh-

jagjia ja kehittamaan uusia toimintamuotoja. Merkittdva osa toimijoista kertoo myos

kiinnostuksestaan tuottamaan palveluita yhteistydssa jonkin muun jarjeston tai seuran

kanssa.



47

N Pro-
sentti

toiminta pyritdédn pitAmaan entisellaan 16 55,17%
toiminta tullaan ajamaan alas 0 0%
toimintaa tullaan jarjestamaan nykyista laajemmalla alu- 5 17,24%
eella

toimintaan pyritddn saamaan mukaan lisaa harrastajia 21 72,41%
toimintaan pyritddn saamaan mukaan lisaa ohjaajia 18 62,07%
toimintaan kehitetdaan uusia toimintamuotoja 17 58,62%
toimintaa pyritdan tuottamaan yhteistyona jonkin muun 17 58,62%

toimijan kuten jarjeston/seuran kanssa

Kuva 3. Jarjestdja ja seuroja pyydettiin kertomaan tulevaisuuden toiveensa (N 29). Ky-

symykseen sai valita useamman vaihtoehdon.

Kunnan sisélla tapahtuva toimiva seura- ja jarjestdyhteistyd vaatii potentiaalisten yh-
teistydkumppanien tuntemista, jolloin ongelmaksi nousee se, ettd Sastamalassa kol-
mannen sektorin toimijat toimivat paaosin vain kaupungin oman toimialansa kesken
esimerkiksi liikuntaseurat tekevat yhteisty6ta liikuntapalveluiden tai muiden liikunta-
seurojen kanssa. Nain ollen uusia yhteistydkumppaneita tai -muotoja ei kovin helposti
synny. Tunnettavuuden liséksi yhteistyon esteeksi kolmas sektori nosti kehittamis-
tyossa erilaisten resurssien puutteet ja haasteet; kuten ajan ja rahan puuteen seka
maantieteellisesti laajan kunnan reuna-alueiden kylien sijainnit ja infrastruktuurin ole-
mattomuuden, silla julkista liikennetté ei koulukuljetusten rinnalla juuri ole. Pienista re-
sursseista johtuen tapahtumien tai muun yhteisen toiminnan jarjestaminen vaatii yksit-
taisilta usein pelkkien vapaaehtoisten voimalla pyorivilta jarjestoilta ja seuroilta koh-
tuuttoman paljon tybaikaa, joten kukaan yksittainen toimija ei tahdo ottaa paévastuuta

koko toiminnasta.

Sahkoisissa kyselyissa seké Yhteisofoorumissa tuotiin vahvasti esille se, etta jarjesto-

ja seurayhteisty0 vaatii Sastamalassa selkeampéé koordinointia. Nyt kunnan kanssa
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tehtava yhteistyo el riitd, vaan kunnalta toivotaan vahvempaa tukea ja sitoutumista jar-
jesto- ja seurayhteistyon kehittdmiseen. Usein kunnassa isoimmat seurat ja jarjestot
“jyraavat” pienemmat toimijat, vaikka pienten toiminta voi olla tietylla maantieteellisella

alueella asukkaiden nakokulmasta hyvinkin merkityksellista.

Seurat- ja jarjestdét kommentoivat yhteistyon haasteita seuraavasti:

"Tekisimme yhteisty6td mielellamme, mutta meilld ei ole resursseja. Vé-
haiset aikuisemme ovat erittain tyollistettyja jo erilaisilla partiotehtavilla
lasten ja nuorten parissa, seka yhdistyksen pydrittdmiseen vaadittavilla
tehtavilld.” K 23

"Aikataululliset ongelmat, MLL:n véella lastenhoito/tyét vaikeuttavat ajan

I6ytymistéd huomattavan paljon. Pitkét vélimatkat.” K 21

"Liilkuntakerhoja/leikkikenttatoimintaa saattaisi olla mahdollista jarjestaa.
Lastenhoitopalveluja olisi hieno voida jarjestaa, toteutuakseen vaatii kui-

tenkin kaupungin vahvaa sitoutumista.” K 20

Koulun nakokulmasta kolmas sektori on enemman kuin tervetullut yhteistydkumppani
mm. tapahtumien ja oppituntien jarjestamiseen. Yhteisty6téa tehdéan jo jonkin verran
koulujen ja kolmannen sektorin kesken, mutta yhteistyd on pitkalle rajoittunut koululla
tehtavaan toimintaan eli toimijat tulevat koululle ohjaamaan jonkin sovitun kokonaisuu-
den sen sijaan, ettd jossain tapauksissa kokonaisuuden ohjaaminen voisi olla jarke-
vampaa tehda esimerkiksi toimijan omassa toimipisteessa. Urheiluseurojen ohjaamien
likuntatuntien lisaksi, koulujen kannattaisi miettia laajemmin yhteistydmahdollisuuksia
kolmannen sektorin toimijoiden kanssa esimerkiksi historian opetukseen voitaisiin hyo-
dyntéaa paikallisen teatterin draamaosaamista, tai luonnontietoa voitaisiin opiskella pai-
kallisen 4H-yhdistyksen johdolla. Helppo tapa koulun ja kolmannen sektorin yhteistyon
lisddmiseen ja kehittamiseen voi olla uuden opetussuunnitelman mukaiset "Moksu”—
opinnot eli monilaiset oppimiskokemukset, joiden kautta uusia asioita ja teemoja voi-
daan opiskella eri tavoin. Moksu-opinnoissa voidaan esimerkiksi hy6édyntaa uudenlai-
sia oppimisymparistoja, erilaisia opiskelijaryhmia ja monien opettajien sekd ammatti-

laisten laajaa osaamista. Isoimmaksi jarjesto- ja seurayhteistyon esteeksi myos koulut
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nostivat Yhteisofoorumissa kunnasta puuttuvan jarjesto- ja seurayhteistyon selkean
koordinoinnin, mik& vaatisi yhden henkilon tydpanoksen kuten jarjestokoordinaattorin
toimen tai vahintdén jonkinlaisen kokonaisuutta pyorittavan tyéryhman perustamista.
Koulut kokivat, etta yhteisten koululla tai koulun ulkopuolelle jarjestettavien jarjestdjen
ja seurojen kanssa tehtavien tapahtumien seka retkien yms. jarjestdminen vaatii usein
koulun henkilokunnalta kohtuuttomia resursseja. Koulut nostivat esiin, etté yhteisten ja
selkeiden toimintatapojen ohjeistusten puutteet kuten miten ja mista bussi varataan tai
miten vakuutukset ovat voimassa tai naisté ei ole tietoa, moni yhteistyokuvio kolman-
nen sektorin kanssa saattaa jaada toteuttamatta. Lisdksi omat haasteensa yhteistyo-
hon aiheuttavat epatasa-arvoiset resurssit, jotka nakyvat erityisesti kunnan reuna-alu-
eiden kouluilla, joilla valimatkat ovat pitkat ja oppilaiden kuljetuskustannukset ovat nain

ollen suuremmat.

Kolmas sektori tuottaa Sastamalassa jo nyt paljon monipuolista vapaa-ajantoimintaa
kuten erilaisia kerhoja, kursseja, treeneja ja tavoitteellista kilpailutoimintaa, jotka tuot-
tavat lapsille ja nuorille hyvinvointia seké elamyksia, ja jotka taas edelleen kasvattavat
samalla kunnan asukkaiden sosiaalista- ja kulttuurillista padomaa. Terveyden edista-
misen nakokulmasta kolmas sektori voi tuottaa liikuntapalveluita, jotka kehittamistyo-
hon osallistuneiden nakdkulmasta voivat parantaa terveytta, pitéaa ihmisen fyysisesti ja
psyykkisesti paremmassa kunnossa, parantaa keskittymiskykya seké unenlaatua, ja
jonka kautta voi pitaa hauskaa ja saada uusia ystavia. Liikuntaharrastusten ohella kol-
mas sektori voi tuottaa erilaisia taide- ja kulttuuriharrastuksia, joiden kautta sosiaaliset
taidot voivat kehittyd, tunteiden ilmaisu voi helpottua, ja joiden kautta voi oppia kaytan-
non asioita seka parantaa luovuutta ja saada yleissivistysta. Kunnan kannattaakin pa-
nostaa yhteistyon kehittamiseen kolmannen sektorin kanssa, silla sen lisaksi, etta kol-
mas sektori haluaa tehdé yhteistydta kunnan ja muiden vapaa-ajantoimintaa jarjesta-
vien tahojen kanssa, kunnan nakdkulmasta pitkan tédhtaimen yhteistyokuviot kannatta-
vat pitkalle tulevaisuuteen ja luovat vahvan pohjan asukkaiden hyvinvoinnin edistami-
seen. Yhteistyon tehostamista varten kolmas sektori toivoo yhteistybn muuttuvan mo-
lemmin suuntaiseksi siten, ettd mikali kolmas sektori tuottaa kunnalle palveluita, se
toivoo saavansa siihen kunnalta myos resursseja kuten edullisia tiloja ja rahoitusta,
markkinointi- ja mainostusapua, tukea yhteistybkumppanien loytamiseen seka toimin-

nan toteuttamiseen myos kunnan reuna-alueilla. Kehittdmistyossa nousi esille myds
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kolmannen sektorin toive siitd, etta kuntaan saataisiin toimiva jarjesto- ja seurarekis-
teri, jonka kautta toimijat voisivat myds kesken&éan loytaa itselleen sopivia kumppa-
neita. Jarjesto- ja seurarekisterin avulla voitaisiin myds ehkaista paallekkaisten tapah-

tumien syntymista.

Jarjesto— ja seurayhteistyon potentiaali ja mahdollisuudet ovat rajattomat, joten olen
yhteistyon kehittdmisen nakokulmasta nostanut kappaleessa 6. kehittamisehdotukseni

kunnalle jarjest6- ja seurayhteistydn tehostamiseksi.

5.2 Kehitysideat lasten ja nuorten terveyden edistdmiseen

Kehittamistyon alateemana oli I6ytaa positiivia keinoja lasten ja nuorten terveyden
edistdmiseen ja ylipainoon puuttumiseen. Yhteisofoorumissa tama teema oli vahvasti
esilla seka alustuksissa, Kahoot-kyselyissa etta ryhmatdissa. Kehittdmistyohon osal-
listuneista lapsista ja nuorista suurin osa koki, etta likunnan harrastamisessa heille
tarkeintd on pitéda hauskaa ja saada hyvaa oloa, mika onkin tarkea jatkossa huomioida
kunnan harrastustoiminnan suunnittelussa. Jatkossa kunnan tulisikin huolehtia siita,
ettd kilpailutoiminnan sijaan tai oheen lapsille ja nuorille mahdollistetaan riittavasti
"héntsyliikuntavuoroja”. Tama nakyy myos Valtakunnallisen Kouluterveyskyselyn 2017
tuloksissa, joiden mukaan sastamalalaisista 8- ja 9- luokkalaisista nuorista vain 17,7%
likkuu vahintdan tunnin péivassa, kun koko maan nuorista 19,2% liikkkuu vahintaan
tunnin paivassa. Valtakunnallisen kouluterveyskyselyn tuloksia aikajanalla 2015-2017
katsottuna voidaan huomata, ettéd koko maan osalta 8- ja 9- luokkalaisten nuorten pai-
vittdinen liikkkuminen on kuitenkin vahentynyt lahes 4%:lla, mika osoittaa tilanteen va-
kavuuden my@s valtakunnan tasolta katsottaessa, ja korostaa hontsyliikuntavuorojen
lisddmisen tarkeytta joka puolella Suomea (THL, 2018). Kehittdmistyon kyselyissa ja
Yhteis6foorumin vastauksissa ilmeni, etta lapset ja nuoret ovat sita mieltd, etta jokai-
sen perheen tehtava on huolehtia osaltaan siita, etta perheen lapset ja nuoret liikkuvat
riittavasti, mik& puolestaan vahvistaa ajatusta siita, etta lapsen ja nuoren terveyden

edistAmisesta pitdisi puhua suoraan perheille.
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Lasten ja nuorten ylipaino on edelleen herkka teema, johon ei aina uskalleta puuttua
riittdvan aikaisessa vaiheessa. Ylipaino koetaan jokseenkin hapealliseksi asiaksi, ja
my0s lapset seka nuoret ettéa aikuiset kokevat, etta ylipainoon puuttuminen kuuluu en-
sisijaisesti lasten ja nuorten perheille. Vaikka ylipaino on vakava asia, on kuitenkin po-

sitiivista huomata, etta ensisijaisesti lapset ja nuoret kokevat ylipainon terveydelliseksi

haasteeksi, eika niinkaan ulkonadlliseksi paineeksi.

Question
60 seconds

duration

"Lapsen/nuo- B "Jokaisen lap-= "Lapsen/nuo- "Jokaisen lap-
ren ja hanen @ sen/nuoren ren ja hanen 8 sen/nuoren
Answer s s s s
_ perheensa kanssa tyos- e perheensa kanssa tyos-
options _ _ _
tehtava, (oppi- B kentelevan ai- = tehtava, (3.s 8 kentelevan ai-
laat)" kuisen teht." sek)" kuisen teht."
Number of
answers |42 8 15 5
received
Average
time taken
7,74 15,72 11,68 8,53
to answer
(seconds)

Kuva 5. Kahoot -paneelin kysymys lapsen ja nuoren ylipainoon puuttumisesta (N 70).
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Sahkdisessa kyselyssa lasten ja nuorten vaikuttajaryhmiltd pyydettiin vastauksia sii-
hen, miten ylipaino pitaisi ottaa lasten ja nuorten kanssa puheeksi, ja he kommentoivat

asiaa seuraavasti:

“Ylipainon terveysvaikutuksista pitaisi puhua. Pitéisi puhua varoen. Ai-

heesta loukkaannutaan helposti.” LN 10

"Faktat tiskiin tyylilld.” LN 11

“Kerrotaan etta jokaisella on erilainen ruumiinrakenne, ja ettei ketdén saa

kiusata siita. Asiasta pitéisi puhua henkilbkohtaisesti, mutta ystévaéllisesti.
LN 16

Koko maan osalta katsottuna ylipainoisten lasten ja nuorten mééara on noussut Valta-
kunnallisen kouluterveyskyselyn aikajanalla 2008-2017 katsottuna 8- ja 9- luokkalais-
ten osalta 15 %:sta lahes 19 %:iin, lukiolaisten osalta 12,5 %:sta 15,6 %:iin ja amma-
tillisten oppilaitosten opiskelijoiden osalta 21,8 %:sta 26,2 %:iin. Lasten ja nuorten li-
saantyva ylipaino on iso valtakunnallinen haaste, johon on syyta miettia seka paikalli-
sia ettd valtakunnallisia terveyden edistamisen ratkaisuja. Aran aiheen puheeksi otta-
misen pelko ei saa nousta selitykseksi sille, etta tilanteelle ei uskalleta tehd& mitaan.
Yhteis6foorumin kaltaiset yhteiset keskustelun avaukset, joissa ylipaino tuodaan re-
hellisesti, mutta samalla aihetta perustellen ja selittden erilaisten vastaajaryhmien tie-
toon voisi toimiva ja hyvaksi todettu lahestymistapa ylipainokeskustelun avaamiseen

my06s muihin kuntiin.

Kehittamistydn aineiston mukaan Sastamalassa tehdédan lasten ja nuorten terveyden
edistamiseksi ja liikunnan lisaamiseksi jo nyt paljon toimenpiteitd. Lasten ja nuorten
vaikuttajaryhmat kertovat, etta kouluilla ja nuorisotaloilla kioskien tarjontaa on muutettu
terveellisempdan suuntaan ja kouluilla on jarjestetty mm. hyvinvointipaivid, hankittu
valituntivalineistda ja tehty erilaisia taukojumppia kesken oppituntien tai vaihdettu tuo-
lilla istuminen seisomiseksi tai jumppapallolla istumiseksi. Kehitysehdotuksina lapset
ja nuoret esittavat, ettad kouluilla jarjestettaisiin lajiesittelyita ja harrastemessuja, kun-

nasta loytyisi lahiliikuntapaikkoja, osallistumismaksut olisivat riittAvan matalia, oppitun-
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neilla hoydynnettéisiin erilaisia tydasentoja, harrastustoiminnan markkinointia ja mai-
nontaa parannettaisiin seka lapsia ja nuoria tsempattaisiin erilaisten kannustinpalkin-
tojen avulla harrastamaan. Yhteis6foorumin ryhmatdissa nostettiin esille lasten ja nuor-
ten vastuuttamisen tarkeys eli kouluymparistdéssa lapsia ja nuoria voitaisiin entista
enemman vastuuttaa huolehtimaan omasta liikkumisesta. Tétd on jo jonkin verran
tehty Liikkuva koulu —hankkeen myo6ta, kun monissa kouluissa on koulutettu vertais-
nuorista valituntiliikuttajia. Myos perheissa lapsia ja nuoria tulisi vastuuttaa enemman
ja ottaa heidat esimerkiksi mukaan perheiden ruokasuunnitteluun ja ruuan valmistuk-
seen, jolloin lapset ja nuoret paasisivat tekeméaéan jo ruokakaupassa valintoja, ja oppi-
sivat vertailemaan tuotteita seka taloudellisista etta ravitsemuksellisista ndkokulmasta.

Kaikkiaan kehittamistyon aineistosta nousi esille se, ettd mikali halutaan vaikuttaa lap-
sen- ja nuoren terveyteen, toimenpiteet pitaa kohdistaa koko perheeseen, oli sitten
kyse liikuntatottumusten lisdamisesta tai terveellisen ruokavalion valitsemisesta. Tasta
hyvana esimerkkiné on Yhteiséfoorumissa noussut ehdotus siita, mita lasten ja nuor-

ten likunnan lisddmiseksi voitaisiin yhdessa tehda:

*Voitaisiin tehda vanhempainyhdistyksien kanssa sopimuksia siitd, etta
keskustassa asuvia lapsia ei kuljeteta koululle asti ja samalla vanhemmat
voisiva nayttaa esimerkkia ja kulkea kavellen tai pyoralla toihin ja kayttaa

pyorékyparad” YF 7

Vanhempainyhdistykset ovat iso voimavara, jota ei ehka viela ole osattu kunnissa hyo-
dyntdaa. Vanhempainyhdistykset ovat merkittava ja suora kanava perheisiin, joiden
kautta toiminnoista tiedottamiseen tai tapahtumien jarjestamiseen voitaisiin saada
uutta ryhtia. Silla on hyva huomioida, etta perheet voivat sitoutua helpommin jonkin
uuden toimintatavan noudattamiseen, kun se viedaan heille samalta tasolta ohjeistet-
tuna kuin ylhaaltapain maarattyna. Terveyden edistamisen nakdkulmasta perheiden ja
koulujen kannattaisi tehdd entistda enemman yhteistyota, silla vanhemmat nayttavat
omalla esimerkillaan suuntaa omille lapsille ja nuorille. Hyvana esimerkkiné ovat ko-
tona opitut ruokailutavat, jotka sailyvat ja vaikuttavat myos kouluymparist6on. Kotona

aloitettu ruokakasvatus ja opettajien seka koulujen henkilokunnan osoittama positiivi-
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nen seka yhdensuuntainen ruokakasvatus edistaa lasten ja nuorten terveytta seka hy-
vinvointia, ja opettajaa oikeiden valintojen tekemistéd myos tulevaisuudessa. (Valtion

ravitsemusneuvottelukunta 2017, 47.)

5.2.1 Taide- ja kulttuuriharrastukset terveyden edistajana

Kehittamistyon tulosten myota kiinnitin hieman kriittisemmin huomiota "Terve ja Liik-
kuva Sastamala” -malliin sek& Seindjoen "Lihavuus laskuun” -hankkeeseen. Molem-
piin on otettu mukaan useita kaupungin eri prosesseja kuten kaavoitus, nuorisotyo,
sosiaali- ja terveyspalvelut seka perusopetus, ja molemmat selvasti painottuvat ravit-
semuksellisiin nakoékulmiin seka liikkunnan lisddmiseen. Kuitenkin ainakin Sastamalan
malliin liittyvissa tilaisuuksissa on keskusteltu ja todettu, etta terveyteen- ja hyvinvoin-
tiin vaikuttaa aina ensisijaisesti mielen hyvinvointi. Olikin melko yllattavaa tehda ha-
vainto ja huomata, ettd kumpaankaan naista malleista ei ole erikseen otettu mukaan
kaupungin kulttuuripalveluita. Vaikka taide- ja kulttuurikokemusten vaikutuksia painon-
hallintaan ei ole toistaiseksi suoraan tutkittu, on kuitenkin olemassa tutkimuksia, joiden
tuloksista voidaan tehda alustavia johtopaatoksia siita, etta taide- ja kulttuurikokemuk-

silla voi olla positiivisia vaikutuksia painonhallintaan.

Maailmalla taiteen ja kulttuurin positiiviset vaikutukset hyvinvoinnin ja terveyden edis-
tamisessa ovat nousseet viime vuosina laajemmin esille, ja aiheesta on jo tehty useita
tutkimuksia. Stuckey ja Nobel (2010) esittelevat artikkelissaan eri puolilla Eurooppaa
ja Pohjois-Amerikkaa toteutettuja tutkimuksia, joissa on tutkittu miten luova toiminta voi
olla taydentdmassa ja osaltaan parantamassa terveydenhuollon potilaiden hoitoa ja
hyvinvointia. Artikkeliin valituissa tutkimuksissa on keskitytty tarkastelemaan tutkimuk-
sia, joissa oli tutkittu musiikin, kuvataiteen, luovan kirjoittamisen seka liikkumisen tera-
piamenetelmid mm. aikuisten sydpa- ja sydaninfarktipotilaiden sek& perhevakivallasta
toipuvien naisten hoidossa. Tutkimusten mukaan l&hes yksiselitteisesti luovan ilmai-
sun ryhmiin ja menetelmiin osallistuneet potilaat olivat saaneet osallistumisestaan mer-
kittavaa terveydellista ja hyvinvointiin liittyvaa hyotya, kuten heidan kokemansa ahdis-
tus ja jannitys ovat vahentyneet, mieliala kohonnut, syvimpienkin tunteiden kuten vihan

ilmaisu on helpottunut sekd oman identiteetin seka ajatusten kuvaamiseen on loydetty


https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Stuckey%20HL%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=20019311
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Nobel%20J%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=20019311
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uusia keinoja, joiden myoté potilaiden kipualttius on lieventynyt ja heidan henkinen hy-
vinvointi on kohentunut. My6s painonhallinnan ndkdkulmasta potilaiden kokemat taide-
ja kulttuurikokemukset voivat olla merkityksellisia, silla Stuckey ja Nobel (2010) mainit-
sevat artikkelissaan Floridassa tehdysta dialyysihoitoon liittyvassa tutkimuksessa,
jossa on mm. tutkittu, kuinka potilaiden hoitoon yhdistetyt taiteelliset interventiot voivat
vaikuttaa potilaiden vointiin parantavasti. Tahan tutkimukseen osallistuneet potilaat oli-
vat mm. paasseet virkkaamaan, musisoimaan ja tekemaéan runoutta yhdessa taiteilijoi-
den kanssa. Tutkimuksessa huomattiin, etta potilailla, joilla elamalaatu oli heikentynyt
ja jotka karsivat masennuksesta, oli ennen taiteellisia interventioita haasteita itsehoi-
don noudattamisessa. Tutkimuksessa seurattiinkin sit&, voiko potilaiden perustasossa
tapahtua interventioiden seurauksena positiivisia muutoksia. Yksi perustason seurat-
tavista muutoksista oli potilaiden painon nousu, johon tutkimustulosten mukaan voitiin
taiteellisella interventiolla vaikuttaa. Tutkimuksessa todettiin, etta interventioilla pystyt-
tiin vaikuttamaan potilaiden mielialan ja elaménlaatuun, joten heilla oli parempi moti-
vaatio huolehtia itsestaan, ja sen myoéta heidan oli helpompi noudattaa hoito-ohjelmia.
(Stuckey & Nobel 2010.)

Stuckeyn ja Nobelin (2010) tarkastelemat tutkimukset oli tehty pa&asiassa sairaalaym-
paristbissa, voidaan kuitenkin olettaa, ettd myods muissa ymparistoissa tai terveille ih-
misille tehdyissa tutkimuksissa tulokset olisivat yhtenevia ja osoittaisivat, etta taiteen-
ja kulttuurin tekemisen ja kokemisen kautta ihmisten mielenterveys paranee, ja sen
mydta hyvinvointi lisdantyy. Samansuuntaisia havaintoja ovat tehneet my6s Davies,
Knuimanin ja Rosenbergin (2016) yhteisessa tutkimuksessaan, josta kertovat artikke-
lissaan. Heidan mukaan taiteeseen sitoutuminen edistaa potilaan paranemista, silla se
poistaa stressia ja ahdistusta. Kun potilaan stressitaso laskee, masennus vahenee, ja
sita kautta potilaan yleinen hyvinvointi voi kohentua, vaikka varsinainen sairaus ei pa-
rantuisikaan. Taide- ja kulttuurikokemusten positiivisten vaikutuksien ja tulosten liséksi
potilaiden hoidossa, kannattaa huomioida myds se seikka, ettad taide- ja kulttuurikoke-
mukset saattavat edistaa potilaiden terveyttd myds niiden tarjoamien sosiaalisten puo-
lien vuoksi. Yhdessa muiden potilaiden kanssa tekeminen ja yhteisten mielenkiinnon
kohteiden l6ytaminen vertaisten kanssa voi olla yksil6lle hyvinkin merkityksellinen ko-

kemus. Kuulluksi tuleminen ja sosiaalisten suhteiden luominen edistavat mielenter-


https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Stuckey%20HL%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=20019311
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Nobel%20J%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=20019311
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Stuckey%20HL%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=20019311
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veyttd, ja niilla voidaan ajatella olevan merkitystd myos terveyden edistamisen ja sai-
rauden hoidon nakdkulmista. Liséaksi normaalin tylsan sairaala-arjen keskeyttava toi-

minta voi jo itsessaan tuoda potilaalle hanen tarvitsemaan piristysta ja energiaa.

Davies, Knuiman ja Rosenbergin paatyivat tutkimuksessaan johtopaatokseen, etta va-
hintdan 100 tuntia vuodessa, (eli vahintdan 2 tuntia viikossa), kulttuuri- ja taidekoke-
muksia on minimi maara siihen, etta siitd on hyétya ihmisten mielenterveydelle ja hy-
vinvoinnille. Taman johtopaattksen perusteella Taiteen edistamisen keskus ja Pirkan-
maan Sairaanhoitopiiri ovat luoneet vuonna 2017 Pirkanmaan alueellisen kulttuurihy-
vinvointisuunnitelman, mika siséltda kulttuurihyvinvointisuosituksen, jonka mukaan
100 minuuttia kulttuuria viikossa on minimimaara, jonka ihminen tarvitsee voidakseen
paremmin. 100 minuuttia kulttuuria voi muodostua esim. taide- ja kulttuurikokemusten
ohjaamisesta tai niihin osallistumisesta. Kulttuurihyvinvointisuunnitelman taustalla on
ajatus, etta kulttuuri kuuluu kaikille ja se vahentaa asukkaiden taloudellista eriarvois-
tumista seka lisda hyvinvointia. (Pirkanmaan alueellinen kulttuurihyvinvointisuunni-
telma 2017.)

Yhteisofoorumissa keskusteltiin panelistien kesken taide- ja kulttuuriharrastusten hy-
vinvointia edistavista vaikutuksista, ja myds lapset seka nuoret nayttivat tunnistavan
sen, etta luovan toiminnan kautta he voivat mm. purkaa tunteitaan. Joten naiden aiem-
min mainitsemien tutkimustulosten seka lasten ja nuorten kokemusten perusteella kun-
nan kannattaa harrastustoimintaa ja -tarjontaa suunnitellessaan kiinnittdéd huomiota
myos siihen, ettd liikuntaharrastusten ohella kunnassa on myds riittavasti lapsille ja
nuorille sopivaa taide- ja kulttuuritoimintaa. Liséksi terveyden edistamisen nakokul-
masta mm. kouluissa ja nuorisotydssa lapsia ja nuoria kannattaa kannustaa omaeh-
toiseen luovaan toimintaa kuten musiikin kuunteluun, piirtdmiseen, luovaan kirjoittami-

seen tai lukemiseen.
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P

Question duration 30 seconds

"Kylla, (oppi- @ "Ei, (oppi-f |"Kylla, ( 3.s@®"Ei, (3.s

Answer options

laat)" laat)" sek)" sek)"
Number of answers
_ 13 20 0
received
Average time taken
7,04 5,46 7,46 0,00

to answer (seconds)

Kuva 6. Kahoot —paneelin kysymys taide- ja kulttuuriharrastusten vaikutuksista mie-

lenterveyteen (N 68).

6 TOIMENPIDE-EHDOTUKSET

Yhteis6foorumista seka aiemmin oppilaskunnille ja kolmannen sektorin toimijoille teh-
dyista kyselyistéd saadun aineiston pohjalta nostan Sastamalan kaupungin Perhepal-
veluverkostolle tiedoksi kunnan ja kolmannen sektorin toiminnan koordinointiin seké

johtamiseen liittyen seuraavat toimenpide-ehdotukset:

Sastamalan kaupungin tulee jarjesto- ja seurayhteistyon parantamiseksi:

Palkata jarjesto- ja seuratoiminnan koordinaattori
Yhtenaistaa jarjestdavustusten jakaminen yhteen toimielimeen

Yhtenaistaa jarjesto- ja seuratiedottamista

A

Kehittaa kolmannen sektorin toimintaan osallistumisen opinnollistami-
sen mahdollisuuksia
5. Kehittdé harrastusseteli nuorille
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6.1 Palkata jarjest6- ja seuratoiminnan koordinaattori

Tuija Braxin (25.4.2018) jattaman "Valiraportti Ministeri Saarikon toimeksiannosta teh-
tavasta yleishyodyllisista yhteisdja sote- jarjestelmassa koskevasta selvityksesta” kay
iImi, ettd maakunta- ja sote uudistusten suunnittelun ohessa on otettu esille vastuu-
henkildiden ja jarjestoyhteistydhenkildiden nime&aminen maakuntiin ja kuntiin. Naiden
henkiléiden nimeédminen koetaan tarkeaksi, silla erityisesti tulevaisuudessa hyvin-
vointi- ja terveyspalveluissa mahdolliset tietokatkokset kuntien, palveluiden tuottajien
ja jarjestojen kesken ovat riskitekijoitd. Toimiva yhteisty0 vaatii suunnitelmallisuutta ja
ammattimaista yhteydenpitoa seka se selkeyttaa palveluiden ostajien etta kaikkien pal-

veluiden tuottajien tehtévien jakoa ja vastuita (Brax 2018, 16-17).

Kolmas sektori tuottaa Sastamalan kaupungille mm. monipuolisia vapaa-ajanpalve-
luita, yleishyddyllista toimintaa ja aktivoi kaupungin asukkaita. Kolmannen sektorin jar-
jestamat palvelut mm. kaupungin reuna-alueilla taydentavat kaupungin omaa palvelu-
tarjontaa. Kolmannen sektorin toiminnan yllapitamiseksi Sastamalaan tulisi nimeta jar-
jesto- ja seuratoiminnan koordinaattori, joka koordinoi kaikkea kunnan ja kolmannen
sektorin valista toimintaa. Koordinaattorin ty6tehtaviin voisi sisaltyd mm. tiedotus, yh-
teisten tapahtumien jarjestaminen ja tuottaminen, koulu- ja oppilaitosyhteistyon edis-
taminen sekad vapaaehtoisten kouluttaminen. Koordinaattorin tydkentta on niin laaja,
ettei sitéd ole mahdollista sisallyttaa kenenkaan yksittaisen tyontekijan tehtaviin, vaan

Sastamalaan tulisi perustaa jarjesto- ja seuratoiminnan koordinaattorin toimi.

Jarjesto— ja seuratoiminnan koordinaattorin ty6tehtaviin seka kunnan ja kolmannen
sektorin valisen yhteistyon kehittamiseen liittyvat myos kaikki seuraavat toimenpide-

ehdotukset.

6.2 Yhtenaistaa jarjestdavustusten jakaminen yhteen toimielimeen

Taman hetkisen tiedon mukaan sosiaali- ja terveyspalveluiden jarjestamisvastuu siir-
tyy kunnilta ja kuntayhtymilta maakunnille 1.1.2020. Sote-muutoksen myoéta sosiaali-
ja terveysjarjestojen avustusten jakamisen periaatteet ja kaytannot tulevat vakisinkin

muuttumaan, joten Sastamalan kaupungin tulisi yhtenaistaa entisestaan kolmannen
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sektorin toimijoille jaettavien kohde- ja vuosiavustusten jakamisen periaatteita ja siirtda
avustuspaatosten tekeminen yhden toimielimen vastuulle. Luonnollinen valinta kaik-
kien avustusten paattamiseen olisi suoraan kaupungin hallitus, jolloin kaikki avustus-
ten hakijat olisivat tasa-arvoisessa asemassa keskenaan. On myés hyva huomioida,
ettd kolmannen sektorin toiminnan tavoitteet liittyvat paasaantoisesti asukkaiden hy-
vinvoinnin edistamiseen, ja senkin vuoksi kaupunginhallitus olisi paatoksentekoon so-
pivin toimielin. Edelleen paatéstenjakamisen valmistelu voitaisiin tehda toimialoittain.
(Valmistelusta vastaavat viranhaltijat voidaan tarkentaa sen jalkeen, kun nahdaan mil-

laisia virkoja kuntaan mahdollisen sote-uudistuksen jalkeen jaa.)

6.3 Yhtenaistaa jarjesto- ja seuratiedottamista

Yhteis6foorumin ja siihen liittyvien séhkaoisten kyselyiden aineistosta nousi esille se,
etta lapset ja nuoret eivat juurikaan tunne paikallisia kolmannen sektorin toimijoita, ei-
vatka toimijat tunne toisiaankaan kovin hyvin. Lisaksi esille nousi se, etta kolmas sek-
tori tiedottaa toiminnastaan eri tavoilla kuin lapset sek& nuoret, ja taman vuoksi kol-
mannen sektorin toiminta ei ehka tavoita kohderyhmaansa. Useat kolmannen sektorin
toimijat kokivat oman toimintansa tiedottamisen epatasa-arvoiseksi, koska kunnan eri

alueilla ja kouluilla ei erilaiset kaytannot tiedottamisesta.

Tiedottamiseen tulee jatkossa sopia koulujen kanssa, (esimerkiksi rehtoritiimissa), yh-
teiset kaytannot, joita kaikki koulut ja kolmannen sektorin toimijat noudattavat. Jarjes-
t6jen yhteystiedot ja toiminnan esittely tulee myds saada yhteen paikkaan esille kuten
Sastamalan Perhepalveluverkoston www-sivuille. Wilma tiedottamisessa voidaan siir-
tya siihen, ettd syksyisin, kun perheet aloittelevat harrastustoimintaansa, Wilmaan li-
sataan yksi tiedote, josta 10ytyy linkki jarjestéjen ja seurojen yhteystieto- ja esittelysi-

vustolle

Lasten ja nuorten harrastustoiminnan mahdollistaminen ja erityisesti nuorten pysymi-
nen mukana harrastustoiminnassa on viime aikoina noussut vahvasti yleisesséa kes-
kustelussa esille erityisesti Harrastetakuun selvityksen myota. Opinnaytetyoni aineis-
ton perusteella nostan esille kaksi seuraavaa vaihtoehtoa, joilla voitaisiin yllapitéaa eri-

tyisesti nuorten harrastamista tai innostaa heita siihen:
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6.4 Kehittdd kolmannen sektorin toimintaan osallistumisen opinnollistamisen mahdol-
lisuuksia

Vapaaehtois- ja harrastustoiminnassa opitut tiedot ja taidot voivat antaa lisdarvoa palk-
katy6hon tai niitd voidaan hyvéaksi lukea opinnoissa, mika puolestaan voi parhaassa
tapauksessa jopa nopeuttaa opinnoissa valmistumista tai ehkaista opintojen keskey-
tystd. Euroopan neuvosto on antanut suosituksen, jonka mukaan vuoteen 2018 men-
nessé jasenmaiden olisi luotava kansalliset olosuhteet ja erityispiirteet huomioonotta-
vat jarjestetyt, joiden perusteella ihmiset saavat validoitua non-formaalin oppimisen
yhteydesséa hankkimansa tiedot, taidot ja osaamisen. Kolmannen sektorin, oppilaitos-
ten ja Sastamalan kaupungin tulisikin yhdessa kaynnistaa keskustelu liittyen osaami-
sen tunnistamiseen ja non-formaaliin oppimiseen. Osaamisen tunnistamisen seké har-
rastus- ja vapaaehtoistoiminnan opinnollistamisen mahdollisuuksien kautta, toimijat
voivat saada toimintaansa pidempiaikaisia ja sitoutuneimpia ohjaajia seka samalla
nuoret voivat innostua jatkamaan omaa harrastustaan, kun motivoituvat siihen uudel-
leen. (Sinivuori 2017,6 & Reinikainen 2017,7.)

Sitra ja Suomen Partiolaiset ry ovat koonneet "Kovaa osaamista harrastuksista ja va-
paaehtoistoiminnasta!” — oppaan, josta kolmannen sektorin toimijat voivat l6ytaa esi-
merkkeja ja valmista materiaalia siihen, kuinka vapaaehtoistoiminnasta saatua osaa-

mista voi tunnistaa ja opinnollistaa.

6.5. Kehittda harrastusseteli nuorille

Nuoret haluavat kokeilla erilaisia harrastusmahdollisuuksia, mutta heilla ei valttamatta
ole tietoa siité4, mita kaikkea omalla paikkakunnalla voi harrastaa. Toisaalta, vaikka
nuorilla olisikin jostain harrastuksesta tieto, he eivat halua sitoutua etukateen pitk&ksi
aikaa ostamalla heti kausikortin, vuosijasenyyden tms. Harrastuskokeilujen mahdollis-
tamiseksi esitankin, ettd Sastamalaan koottaisiin n. 13—18-vuotialle nuorille tarkoitettu
harrastusseteli, johon kerattaisiin paikallisten harrastusjarjestéjen seka urheiluseuro-
jen ja yritysten alennusseteleita seka aloittelijoille tarkoitettujen kokeilupaivien ajan-

kohtia. Alennussetelit kannustaisivat nuoria omaehtoiseen harrastusten kokeiluun ja
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eri laji- ja harrastuskokeilujen myéta he voisivat |6ytaa itselleen mieluisen harrastuk-
sen. Setelin voisi keskittdd olemaan voimassa omalla paikkakunnalla, joten samalla
jarjestelma tukisi paikallisia yhdistyksia ja seuroja monipuolisemman toiminnan jarjes-
tamisessa. (Toki setelin suunnittelussa tulisi huomioida myés Sastamalan reuna-alu-
eiden nuorten harrastusmahdollisuudet eli setelida suunniteltaessa pitaisi huomioida
my0s julkisen liikenteen mahdollisuudet tai lasten ja nuorten harrastaminen naapuri-
kunnassa, mikali se on kulkuyhteyksien kannalta jarkevaa.) Katson, etta mukaan har-
rastusseteliin lahtevien toimijoiden ei ole valttamatonta tarjota nuorille ilmaisia harras-
tuksia, vaan ennemminkin edullisia matalankynnyksen kokeilukertoja. Liséksi toimijoi-
den esittelyt ja osoitetiedot harrastussetelissa voisivat jo itsessaan lisata nuorten har-

rastamista, kun tieto erilaisista harrastuksista kasvaisi.

Harrastussetelin suunnittelussa kannattaa huomioida erityisesti ne nuoret, joilla on
haasteita elaman hallinnassa ja sosiaalisissa taidoissa, silla juuri he ovat niitd nuoria,
jotka kaipaavat kannustamia harrastamiseen. Yksi konkreettinen ratkaisu naiden nuor-
ten huomioimiseen voisi olla se, etta harrastusseteliin yhdistettaisiin vahvasti koulu ja
koulupoissaolot siten, etta nuori voisi korvata esimerkiksi liikuntatunnilta tulleen koulu-
poissaolon kokeilemalla harrastussetelin kautta |0ytynytta uutta liikuntaharrastusta.
Toimintamalli voisi edesauttaa sita, ettd oppilas ei jaa pois koulusta kokopaivaksi yk-
sittdisen hanelle haastavan oppitunnin vuoksi. Positiivinen kokemus setelin kautta saa-
dusta harrastekokemuksesta voisi my6s innostaa nuorta kokeilemaan setelin harras-
tuksia uudelleen, ja ehk& edesauttaa harrastuksen jonkin mielekkaan harrastuksen

|6ytymista.

7 PAATELMAT

Kehittdmistyo toteutettiin Sastamalan kaupungin alueella ja Sastamalan perhepalvelu-
verkoston tarpeisiin pohjautuen, tyon tulokset sekd kappaleessa 6 esitellyt toimenpide-
ehdotukset ovat kuitenkin hyvin yleistettavissa muihin saman kokoisiin tai maantieteel-
liseltd sijainniltaan ja rakenteeltaan samanlaisiin kuntiin. Samankaltaisten vapaa-ajan-

palveluiden tuottamisen ja terveyden edistamisen kysymysten parissa painii talla het-
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kella Sastamalan lisdksi useat muut kunnat, mik& on luettavissa Valtakunnallisen kou-
luterveyskyselyn tuloksista. Sastamalan naapurikunta Huittinen on esimerkiksi nosta-
nut taman syksyn aikana julkiseen keskusteluun huolen kunnan lasten seka nuorten
lisdantyneesta ylipainosta ja heikosta hammashygieniasta. Opetus- kulttuuriministeri-
0ssa on puolestaan kaynnistetty valtakunnallisen harrastepassin suunnitteluun liittyva
—hanke, jonka tavoitteena on mahdollistaa ja luoda edellytyksia jokaisen lapsen ja nuo-
ren harrastamiseen. Lasten ja nuorten vapaa-ajan vietolla ja harrastamisella ndhdaéan-
kin valtakunnallisesti katsottuna jo laajempi yhteys syrjaytymisen ehkaisyssa ja tervey-

den seka hyvinvoinnin edistamisessa.

Suomen kuntajarjestelma on syntynyt toisen maailman sodan jalkeisen modernisaa-
tioprosessin jalkeen, jolloin kuntien tehtavaksi havitellen muodostui hyvinvointipalve-
luiden tuottaminen, ja kilpailukyisen hyvinvointiyhteiskunnan rakentaminen. T&na pai-
vana kuntien resurssit palveluiden kasvattamiseen ja eduskunnan asettamien uusien
saadosten tai aikataulujen toteuttamiseen eivat kuitenkaan ole riittdvat. Lisaksi asuk-
kaiden kasvava valinnanvapaus asettaa kunnat uusien laajempien haasteiden eteen,
joiden ratkaisemiseksi kuntien tulisi rohkeasti miettia uudenlaisia palveluiden tuottami-
sen muotoja, jotta hyvinvointipalvelut voidaan jatkossakin tuottaa laadukkaasti ja tule-
vaisuuden haasteet kuten vaeston ikdantyminen huomioiden. Julkisten palveluiden
tuottamisen sijaan kunnat voisivat miettia, miten palveluita voitaisiin tuottaa yhteis-
tydssa jarjestdjen ja yritysten kanssa, ja millaisia keskinaisia yhteistydsopimuksia voi-
taisiin tehda. Jatkossa kolmannen sektorin toimijat tulisi ottaa mukaan myds kuntapal-
veluiden suunnitteluun ja hyédyntaa palvelumuotoilun keinoja. Myds uudenlaisten pal-
veluntuotannon mahdollisuuksien rohkea hyédyntaminen olisi arvokasta, silléa jo nyt on
olemassa hyvia esimerkkeja siita, kuinka yhteisot ovat pystyneet tuottamaan omia pal-
veluitaan. Nain toimitaan jo joissain Sastamalan reuna-alueiden kyliss&, joissa paikal-
linen kylayhdistys pitdd mm. "yhteisttaloa”, jarjestaa nuorisolle toimintaa, tarjoaa las-

tenhoitopalveluita seké vanhustenhoitoa. (Stenvall & Virtanen 2014, 51-52.)

Erityisesti pienien ja keskisuurten kuntien on jatkossa vahvemmin ymmarrettava yhtei-
sollisyyden merkitys asukkaiden hyvinvointia lisdavana voimavarana, ja pyrittdva mah-
dollisuuksien salliessa tukemaan kolmannen sektorin toimijoita aiempaa enemman.

Kolmannen sektorin tuottamat palvelut ovat kunnille edullisia asukkaiden hyvinvointia
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lisdavia ja terveytta edistavia palveluita, jonka kautta asukkaiden elamanlaatu voi pa-
rantua merkittavasti. Onnistunut ja monipuolinen harrastus- ja vapaa-ajantoiminta vaa-
tii kuitenkin kunnalta vahvaa sitoutumista ja selkeampaa koordinointia, jotta lasten ja
nuorten tarpeet voidaan ottaa huomioon, ja jotta yhteistyd kolmannen sektorin seka
yritysten kanssa saadaan toimivaksi. Kuntien kannattaa yleisesti panostaa vapaa-
ajantoimintojen suunnitteluun, silla toimivat ja monipuoliset vapaa-ajanpalvelut ovat
kunnan kayntikortti, mik&a kertoo kunnan elinvoimaisuudesta, Tasta syysta jarjesto- ja
seurakoordinaattorin palkkaaminen kuntiin kolmannen sektorin ja kuntayhteistyon ke-

hittdmiseen tulee olemaan ensiarvoisin tarkeaa.

Lapset ja nuoret ovat kuntalaisia siind missa aikuisetkin, ja heidan kokemuksiaan kan-
nattaa kuulla jo palveluiden suunnitteluvaiheessa. Lapsilla ja nuorilla on vahvoja mie-
lipiteitd ja heilla voi olla ideoita tai ndkdkantoja, joita aikuiset eivat ole edes osanneet
ajatella. Erityisen tarke&é on ottaa lapset ja nuoret mukaan suunnittelemaan juuri heille
laheisia ja tuttuja aiheita, kuten juuri vapaa-ajanpalveluita ja harrastustoimintaa, silla
lapsien ja nuorten toiveita kuulemalla voidaan onnistua raataléimaan mahdollisimman
monipuolinen tarjonta kunnan, kolmannen sektorin ja yritysten kesken. Samalla voi-
daan valttya jarjestamasta toimintaa, mika aikuisten mielesta olisi ehka mukavaa,
mutta lapsien ja nuorien mielesta tylsaa, jolloin harrastukseen tai toimintaan ei saada
riittavasti osallistujia. Vaikka jalkikateen tehtavan arvioinnin ja palautteen keraamisen
merkitysté ei voi vaheksya, on hyva huomioida, ettd usein itse toiminnan suunnitteluun
ja toteutukseen on jo kaytetty turhaan resursseja, jotka olisi voitu kayttaa lapsia ja nuo-
ria etukateen kuulemalla paljon hyodyllisimmin. Osallistamalla seka ottamalla lapset ja
nuoret mukaan paatoksen tekoon heita koskevissa asioissa lapset ja nuoret sitoutuvat
paatettdvaan asiaan paremmin ja kokevat sen omakseen. Yhtena esimerkkina tasta
voidaan pitaa erdiden paikallisten koulujen kokemusta siitd, kun oppilaskunnan hallitus
on péaassyt osallistumaan koulun valituntivalineiston hankintojen suunnitteluun alusta
alkaen eli hallitus on saanut tietoonsa kaytettavissa olevan budjetin, ja saanut sen mu-
kaan tehda vélinevalinnat itse, niiden arvo on ymmarretty ja niista on pidetty parempaa
huolta kuin, etta joku koulun opettaja vain olisi tilannut koululle samat valineet. My6s
kehittamistyon havainnoissa ilmeni se, etta lapset ja nuoret kannattaisi ottaa mukaan
kunnan vapaa-ajantoiminnan suunnitteluun mahdollisimman varhaisessa vaiheessa.

Esille nousi esimerkiksi se, etté lapset ja nuoret haluavat kokeilla uusia harrastuksia
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ilman sitoutumispakkoa eli kunnan kannattaisi mahdollistaa ilmaisia tai edullisia har-
rastuskokeiluja lapsille ja nuorille, jotta lapset ja nuoret voivat 16ytdd oman kiinnostuk-
sen kohteensa. Lisaksi tarked havainto oli, ettéa lapset ja nuoret haluavat harrastaa
koulupaivan jalkeen illalla eli kunnan ei kannattaisi vakisin yrittd&d suunnitella harras-
tustoimintaa keskelle koulupaivaa, vaan ennemmin kannattaisi keskittya miettimaan,
miten harrastuksiin kuljettamiseen loytyisi vaihtoehtoja. Esille nousi myos se, etta lap-
set ja nuoret haluavat harrastaa mieluummin yksin tai ystavien kanssa kuin perheen
kanssa eli kunnan kannattaisi miettia keinoja seka ohjausmahdollisuuksia itsenéisen

ja omaehtoisen harrastamisen lisdamiseen.

Vaikka nuoret haluavat itsenaistya nopeasti ja paattaa omista asioistaan, perheen mer-
kitys nayttda olevan edelleen nyky-yhteiskunnassakin tarkea, ja lasten seka nuorten
sitouttaminen erilaisiin toimintoihin vaatii sen, etta markkinointi ja tiedotus kohdenne-
taan koko perheelle. Erityisen tarkedaa on huomioida lasten seka nuorten terveyden
edistdmisessa ja ylipainon hallinnassa koko perhe, silla myés lasten ja nuorten nako-
kulmasta nama asiat ovat perheen sisaisia asioita. Terveyden edistaminen ja siihen
siséltyva riittdvasta likunnasta ja muusta harrastamisesta seka terveellisesta ravin-
nosta ja elintavoista huolehtiminen pitaisi nayttaa ja tuntua asukkaiden nakoékulmasta
mahdollisimman luonnollisilta asioilta eika niinkaan, jonkun ylemman tahon antamilta
maarayksilta. Lisaksi taiteen ja kulttuurin keinot kuntalaisten terveyden edistdmisessa,
parantamisessa ja yllapitamisessa kannattaisi nykytiedon perusteella huomioida kun-
tien kansanterveyspolitikassa aiempaa vahvemmin, ja ottaa niiden hyvat menetelmét
kayttoon. Yksi konkreettinen keino Sastamalassa on jo otettu kayttoon kevaan 2018
aikana, kun Kulttuurihyvinvoinsuunnitelma on siséllytetty osaksi kunnan vuosien 2018-
2021 Hyvinvointisuunnitelmaa. Kunnan hyvinvointisuunnitelman lisaksi Kulttuurihyvin-
vointisuunnitelma kannattaisi juurruttaa osaksi myos "Terve ja likkuva Sastamala” —
mallia. Tallin kunta voisi peilata ja arvioida kuntalaisten hyvinvoinnin edellytyksia ja
seurata eri hyvinvointia edistavien toimintojen vaikutuksia vuosien mittaan, seka tarvit-

taessa tehda tulosten perusteella muutoksia omaan hyvinvointipolitiikkaansa.

Kolmannen sektorin rooli merkittava vaikuttamiskanavana tunnutaan usein unohdetta-
van. Sen sijaan julkisessa keskustelussa hieman surkutellaan sita, etteivat nuoret ha-

lua vaikuttaa asioihinsa tai eivat ole kiinnostuneita niista. Perusteluina naille vaitteille
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esitetddn lukuja esimerkiksi vaaleissa &anestaneiden nuorten alhaista aanestysaktiivi-
suutta. Uskon kuitenkin vahvasti, ettd suurin osa nuorista haluaa vaikuttaa ja osallis-
tua, kunhan asiat tuodaan heidan tasolleen. Yksi nuorille ja miksei muillekin kansalai-
sille sopiva vaikuttamisen keino on osallistua jarjesto- ja yhdistystoimintaan. Osallistu-
malla kansalaistoimintaan esimerkiksi kuulumalla johonkin jarjest66n nuori voi vaikut-
taa hanelle tarkeisiin teemoihin ja toteuttaa omaa aatettaan. Myds kuntien kannattaa
nahda tama kolmannen sektorin tarjoama vaikutuskanava uudella tavalla, ja miettia
vaihtoehtoisia demokratian toteuttamisen kanavia. Kunnat voisivat esimerkiksi tiedot-
taa palveluistaan kolmannen sektorin toimijoille, jotka taas edelleen tiedottaisivat pal-
veluista jasenilleen. Liséksi kunnat voisivat kutsua kolmannen sektorin toimijoita erilai-
siin foorumeihin ja kuulemistilaisuuksiin, kun kaipaavat esimerkiksi uuden alueen ase-
makaavaan kuntalaisten mielipiteita. Kuntalaisten vaikuttamis- ja osallisuusmahdolli-
suuksien lisdamisen nakdkulmasta kuntien kannattaa pohtia myos julkisten tilojen seka
rakennusten kayttamista monipuolisemmin tarjoamalla asukkaille yhteisdllisia kohtaa-
mispaikkoja, sailyttamalla kouluissa ja oppilaitoksissa monipuolisesti taito- ja taideai-
neita seka pohtimalla pakollisten ja valttamattémien palveluiden valisia rajapintoja suh-
teessa vapaaehtoisten palveluiden jarjestdmiseen. Kuntien tulee katsoa rohkeasti pal-
veluitaan sosiaalisesti kestavan kehityksen nakokulmista ja huomioida palveluiden jar-

jestamisessa yhteiskunnalliset arvot ja oikeudenmukaisuuden.

Kolmas sektori tarjoaa kunnille laajalti erilaisia osallistumisen vaylid ja keinoja, jotka
samalla tukevat kuntalaisten terveytta ja hyvinvointia. Kolmannen sektorin potentiaalin
hyodyntaminen kannattaa jo siksi, etta se pystyy usein kuntasektoriakin nopeammin
reakoimaan tilanteisiin ja tuottamaan nopeastikin joitakin kuntalaisten tarvitsemia pal-
veluita. Lisaksi kolmannen sektorin rooli sosiaalisen paaoman ja osallisuuden tuotta-
jina on kiistaton. Sosiaalista pAdomaa ja asukkaiden kokemaan osallisuutta tarvitaan,
jotta tulevaisuudessa pystytdan edistimaan tasa-arvoa ja suvaitsevaisuutta seké va-
hentamaan eriarvoistumista. Oman taustan ja kulttuurin ymmartamisen kautta ihnminen
oppii ymmartamaan muita kulttuureita, mika edelleen kehittdd oman arvomaailman ra-
kentumista. Mahdollisen Sote-uudistuksen myoéta kuntien palveluiden tuottamisen teh-
tava muuttuu, jolloin kunnat keskittyvat rakentamaan elinvoimapolitikkaansa seka ve-
tovoimaista ja viredaa kuntaa, minka toteuttaminen ei ilman kolmannen sektorin poten-

tiaalia onnistu.
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Liite 1. Yhteis6foorumimalli

YHTEISOFOORUMI

TEEMA: AJANKOHTAINEN PAIKALLINEN HAASTE TAI KYSYMYS,
JOHON HALUTAAAN LOYTAA RATKAISU

KOHDERYHMIEN MAARITTELY

Maaritellaan kohderyhmat, joiden vastaukset, toiveet, ratkaisut
yms. halutaan kuulla, Sovitaan aikataulu ja maaritellaan resurssit.

TUTUSTUTAAN TEEMAAN

Pyydetaan kohderyhmia vastaamaan teemaan liittyvaan
ennakkokyselyyn/ kirjaamaan aiheeseen liittyvia haasteita,
ajatuksia, kysymyksia jne.

VALMISTAUDUTAAN FOORUMIIN

Analysoidaan kohderyhmien kyselyn tulokset ja muu materiaali
seka tiivistetaan teemaa. Valitaan foorumin alustajat ja paatetaan
foorumissa kaytettavat menetelmat esim. kahoot, yhmatyot.

YHTEISOFOORUMI

Esitellaan osallistujille foorumin teema, ja tarkennetaan sita
alustuksin. Kaytetaan sovittuja menetelmia aiheen tyostossa,
esitellaan loydetyt ratkaisut ja keskustellaan niista.

LOPUKSI

Viedaan foorumin tuottama tieto ylemmantason tietoon.
Tiedotetaan foorumiin osallistuneita kohderyhmia asian
etenemisesta.
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Liite 2. Kutsu oppilaskunnille Yhteis6foorumiin

SAsTAMALA

S0pIvstl syt

21.12.2017
Kutsu Yhteiséfoorumiin 22.1.2018

Sylvaan koululla jarjestetdin ma 22.1. klo 10-13 Yhteiséfoorumi, miki on osa Sastamalan
kaupungissa toteutettavaa lasten- ja nuorten osallisuuskasvatusta. Yhteisofoorumiin kutsutaan 3
oppilasedustajaa/koulu seki paikallisten kolmannen sektorin toimijoiden edustajia.
Yhteisofoorumissa lapset ja nuoret paisevat ideoimaan kolmannen sektorin toimijoiden
(jarjestojen ja seurojen) kanssa lasten - ja nuorten palveluita ja yhteistyokuvioita.

Yhteisofoorumissa osallistujat paisevit vastaamaan Kahoot - kyselyihin, joten oppilaskuntien
edustajat voivat ottaa Yhteisofoorumiin mukaan oman ilylaitteen. Mikili kaikilla edustajilla ei ole
omaa laitetta, heille jarjestetian alylaite foorumin jarjestdjan puolesta. Pyydankin oppilaskuntia

ll’.ll‘.\l't 21313033 Y htelsoioorum 1l 14 NOIIAIaa]) edUsSis AIREEHENIDNRA ) =il

Oppilaskunnan ohjaavat opettajat voivat halutessaan osallistua Yhteisofoorumiin, mutta heidan
osallistumisensa ei ole valttamatonta. Qpettajien osallistuminen foorumiin tulee ilmoittaa
ilaiden ilmoittautumi hievdesss

Yhteisofoorumi videokuvataan ja paikalla on lehdist53, joten foorumiin osallistuvien oppilaiden
kuvausluvat tulee olla kunnossa. Foorumissa oppilaiden seka kolmannen sektorin toimijoiden
tuottamaa materiaalia tullaan hyodyntamaan Sastamalan kaupungin perhepalveluverkostolle
tehtavissad opinnaytetyossa seka Terve ja Liikkuva Sastamala -hankkeessa. Yhteisofoorumiin
osallistuneiden oppilaiden ja kolmannen sektorin toimijoiden nimia tai vastauksia ei tuoda
erikseen julki.

Yhteisofoorumin alustava kuljetusaikataulu on liitteena.

terv. Tiina Haronoja
vastaava nuorisotyontekiji /Sastamalan kaupunki
0400 229 147

tiina.haronoja@sastamala.fi
SASTAMALAN KAUPUNKI Aamontie 2 A, PL 23, 33201 SASTAMALA, puh. (03) 521 31, faks! (03) 5213 4099
sastamalag@sastamaia.f, etuniml sukunimifsastamala f, Y-tunnus D144411-3, www.sastamalan e
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Liite 3. Kutsu kolmannen sektorin toimijoille Yhteis6foorumiin

SA'.;T/"MN'A

SOpiveztl sy it

21.12.2017
Kutsu Yhteisofoorumiin 22.1.2018

Sylvaan koululla jarjestetddn ma 22.1. klo 10.00-14.15. Yhteis6foorumi, mika on osa Sastamalan
kaupungissa toteutettavaa lasten- ja nuorten osallisuuskasvatusta. Yhteisofoorumi on
kaksiosainen: 1) klo 10-13 yhteistfoorumissa ovat paikalla oppilaskuntien ja kolmannen sektorin
toimijoiden edustajat ja 2) klo 13.15.-14.15 viranhaltijat, lautakunnan edustajat seki kolmannen
sektorin edustajat. Foorumin ensimmaisessd osassa lapset ja nuoret paisevat ideoimaan
kolmannen sektorin toimijoiden, (jarjestojen ja seurojen), kanssa lasten - ja nuorten palveluita ja
yhteistyokuvioita. Foorumin toisessa osiossa ideoituja yhteistyokuvioita esitelldan viranhaltijoille
jalautakunnan edustajille.

Yhteisofoorumissa osallistujat padsevit vastaamaan Kahoot - kyselyihin, joten foorumiin
osallistujat voivat ottaa Yhteisofoorumiin mukaan oman alylaitteen. Mikili kaikilla osallistujilla ei
ole omaa laitetta, heille jarjestetdan alylaite foorumin jarjest3jan puolesta. Foorumiin voi osallistua
2 edustajaa/jarjestd/seura. Foorumiin osallistuminen sekd mahdolliset ruoka-aine allergiat

Yhteisofoorumi videokuvataan ja paikalla on lehdist63, joten foorumiin osallistujien kuvausluvat
tulee olla kunnossa. Foorumin osallistujien tuottamaa materiaalia tullaan hydyntimaan
Sastamalan kaupungin perhepalveluverkostolle tehtavissa opinnaytetyossa seka Terve ja Liikkuva
Sastamala -hankkeessa. Yhteisofoorumiin osallistuneiden nimia tai vastauksia ei tuoda erikseen
julki.

Foorumiin osallistuneille jarjestdjen ja seurojen edustajille tarjotaan lounas ja kahvi.
Yhteistyd terveisin, Tiina Haronoja

Tiina Haronoja

vastaava nuorisotyontekija /Sastamalan kaupunki
0400229 147

tiina.haronoja@sastamala.fi

SASTAMALAN KAUPUNKI Aamontie 2 A, PL 23, 33201 SASTAMALA, puh. (03) 521 31, faks| (03) 5213 4099 ﬁi
sastamalag@sastamaia fi, etuniml sukunimi@sastamalaf, Y-tunnus 0144411-3, www.sastamala w
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Liite 4. Kutsu viranhaltijoille ja lautakuntien edustajille Yhteis6foorumiin

SQQTAMALA

sopivesti sy ita

21.12.2017
Kutsu Yhteisifoorumiin 22.1.2018

Sylvaan koululla jirjestetiin ma 22.1. klo 10.00-14.15. YhteisGfoorumi, mik3 on osa Sastamalan
kaupungissa toteutettavaa lasten- ja nuorten csallisuuskasvatusta. Yhteisdfoorumi on
kaksiosainen: 1) klo 10-13 yhteisdfoorumissa ovat paikalla oppilaskuntien ja kolmannen sektorin
toimijoiden edustajatja 2] Ko 13.15.-14.15 viranhaltijat, lautakunnan edustajat seki kolmannen
sektorin edustajat. Foorumin ensimma3isess3 osassa lapset ja nuoret pidsevit ideoimaan
kolmannen sektorin toimijoiden kanssa lasten - ja nuorten palveluita seka yhteistyéluvioita.
Foorumin toisessa osiossa ideoituja yhieistySkuvioita esitelliin viranhaltijoille ja lautakunnan
edustajille.

Olet impim3asti tervetullut osallistumaan Yhteiséfoorumin toiseen osaan, joka alkaa klo
13.00 Sylviin ruckalassa kahvilla. Halutessasi voit myés saapua seuraamaan
Yhteistofoorumin ensimmaiisti osiota. Pyydin vahvistamaan osallistumisenne
Yhteisofoorumiin seki mahdolliset ruoka-aine allergiat 15.1.2018 mennessa s-postitse
osoitteeseen tiina.haronoja@sastamala.fi.

YhteisGfoorumi videokuvataan ja paikalla on lehdistaa, joten foorumiin osallistujien kuvausluvat
tulee olla kunnossa. Foorumin osallistujien tucttamaa materiaalia tullaan hySdyntimain
Sastamalan kaupungin perhepalveluverkostolle tehtavissa opinniytetydssa sekd Terve ja Liikkuva
Sastamala -hankkeessa. Yhteiséfoorumiin osallistuneiden nimid tai vastauksia ei tuoda erikseen
julld.

Yhteistyd terveisin, Tiina Haronoja

Tiina Haronoja

vastaava nuorisotydntekija/Sastamalan kaupunki
0400 229 147

tiina.harcncja@®sastamala.fi

SASTAMAL AN KAUPLUNKI Aamontle 2 A, PL 23, 38201 SASTAMALA, puh. (03) 521 31, Taksl (03) 5213 4099
saslamalafisasiamala i, etunimlsukunimi@sastamalaf, Y-tunnus 0124411-3, wwwsastamalan
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Liite 5. Tukikysymykset Yhteis6foorumin ryhmatdihin

RYHMATYO: TAIDE JA KULTTUURI

- Esitelkaa itsenne lyhyesti, (esim. nimi, koulu, harrastukset/ nimi, jarjestd/seura)

- Valitkaa ryhmalle puheenjohtaja ja sihteeri, (valitaan mielelldan oppilaat)

- Keskustelkaa vapaasti aiheesta, alla on tukikysymyksia, joita voitte kayttaa keskuste-
lun tukena

- kirjatkaa ideanne, mielipiteenne, ajatuksenne yms. isolle paperille ja valmistautukaa
esittelemadan oma tuotoksenne muille ruokailun jalkeen

TUKIKYSYMYKSET:

Oppilaat:

- Millaista yhteisty6ta olette tehneet jarjestdjen/seurojen kanssa?

- Millaista taide- ja kulttuuritoimintaa toivotte Sastamalassa jarjestettavan 1) koulupai-
van sisalla 2) iltaisin tai viikonloppuisin?

Kolmas sektori:

- Millaista yhteistyota olette tehneet koulujen tai muiden lasten ja nuorten toimintaa
jarjestavien tahojen kanssa?

- Ennakkokyselyn mukaan jarjestot haluavat tehda yhteisty6ta (mm. jarjestaa yhteisia
tapahtumia) muiden lasten ja nuorten toimijoiden

kanssa; mita pitaa tapahtua, etta yhteisia tapahtumia jarjestetaan?

Kaikki:

- Miksi kannattaa harrastaa taide- ja kulttuuriharrastuksia?

- Mita terveydellisia hyotyja taide- ja kulttuuriharrastuksien harrastamisella voidaan
saavuttaa?

- Miten koulupéivaan/nuorisotilatoimintaan/vapaa-aikaan saadaan kaikille lapsille ja
nuorille riittavasti taide- ja kulttuurikokemuksia?

- Miten varmistetaan, etta 12—17-vuotiaat nuoret pysyvat mukana harrastustoiminnas-
saan seka saavat riittavasti taide- ja kulttuuri

kokemuksia?

- Toimintaehdotukset siitd, miten tanaan ideoituja asioita voidaan vieda kaytan-
toon/toteuttaa?

KOHTAAMISPAIKKAAN LIITTYVAT KYSYMYKSET:

Oppilaat: mitd/millaista toimintaa toivotaan kohtauspaikkaan? Miten lapset ja nuoret
sitoutuvat osallistumaan kohtaamispaikan toimintaan?

Kolmas sektori: voisiko jarjestosi/seurasi jarjestda kohtaamispaikassa jotain toimintaa?
Mita se olisi?



1

RYHMATYQ: LIIKUNTA JA RAVITSEMUS

- Esitelkaa itsenne lyhyesti, (esim. nimi, koulu, harrastukset/ nimi, jarjestd/seura)

- Valitkaa ryhmalle puheenjohtaja ja sihteeri, (valitaan mielellaan oppilaat)

- Keskustelkaa vapaasti aiheesta, alla on tukikysymyksia, joita voitte kayttaa keskuste-
lun tukena

- kirjatkaa ideanne, mielipiteenne, ajatuksenne yms. isolle paperille ja valmistautukaa
esittelemaan oma tuotoksenne muille ruokailun jalkeen.

TUKIKYSYMYKSET:

Oppilaat:

- Millaista yhteisty6ta olette tehneet jarjestdjen/seurojen kanssa?

- Millaista liikuntatoimintaa toivotte Sastamalassa jarjestettdavan 1) koulupdivan aikana
2) iltaisin tai viikonloppuisin?

Kolmas sektori:

- Millaista yhteistyota olette tehneet koulujen tai muiden lasten ja nuorten toimintaa
jarjestavien tahojen kanssa?

- Ennakkokyselyn mukaan jarjestot haluavat tehda yhteistyota (mm. jarjestaa yhteisia
tapahtumia) muiden lasten ja nuorten toimijoiden

kanssa; mita pitaa tapahtua, etta yhteisia tapahtumia jarjestetdan?

Kaikki:

- Miksi kannattaa harrastaa liikuntaa/liikkua?

- Pohtikaa miksi itse harrastatte liikuntaa/mika siina on itselle tarkeintd, (vrt. kilpaur-
heilu- hontsyily)?

- Pohtikaa kuinka paljon ulkondkdon liittyvat seikat vaikuttavat liikunnan harrastami-
seen?

- Miten voisimme yhdessa vaikuttaa lasten/nuorten/perheiden liikkuntatottumuksiin?
Mita voimme tehda?

- Miten voisimme yhdessa vaikuttaa lasten/nuorten/perheiden ruokailutottumuksiin?
Mita voimme tehda?

- Miten lasten/nuorten ylipainoon voidaan yhdessa puuttua?

- Miten koulupaivaan/nuorisotilatoimintaan saadaan lisaa liiketta/liikuntaa?

- Miten varmistetaan, etta 12—17-vuotiaat nuoret pysyvat mukana harrastustoiminnas-
saan ja saavat riittavasti lilkkuntaa?

- Toimintaehdotukset siitd, miten tanaan ideoituja asioita voidaan vieda kaytan-
toon/toteuttaa?

KOHTAAMISPAIKKAAN LITTYVAT KYSYMYKSET:

Oppilaat: mita toimintaa toivotaan kohtauspaikkaan? Miten lapset ja nuoret sitoutuvat
osallistumaan kohtaamispaikan toimintaan?

Kolmas sektori: voisiko jarjestosi/seurasi jarjestda kohtaamispaikassa jotain toimintaa?
Mita se olisi?
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RYHMATYO OPETTAJAT: LIIKUNTA, RAVITSEMUS, TAIDE JA KULTTUURI

- Esitelkaa itsenne ja valitkaa ryhmalle puheenjohtaja ja sihteeri

- Keskustelkaa vapaasti paivan aiheista, alla on tukikysymyksia, joita voitte kayttaa kes-
kustelun tukena

- Kirjatkaa ideanne, mielipiteenne, ajatuksenne yms. isolle paperille ja valmistautukaa
esittelemaan oma tuotoksenne muille ruokailun jalkeen

TUKIKYSYMYKSET:

- Millaista yhteisty6ta olette tehneet jarjestdjen/seurojen kanssa?

- Onko yhteisty0 jarjestojen/seurojen kanssa tapahtunut paaasiassa koululla vai onko
yhteisty6ta tehty fyysisesti koulun ulkopuolella, mutta

koulupaivan sisalla?

- Mitka ovat ne esteet miksi koulu/luokka ei voisi liikkua jarjeston/seuran ”luokse”?

- Millaista vapaa-ajan toimintaa voitaisiin jarjestaa koulupaivan sisalla? Kenen tehtava
toiminnan jarjestaminen on?

- Miten voisimme yhdessa vaikuttaa lasten/nuorten/perheiden liikuntatottumuksiin?
Mita voimme tehda?

- Miten voisimme yhdessa vaikuttaa lasten/nuorten/perheiden ruokailutottumuksiin?
Mita voimme tehda?

- Miten lasten/nuorten ylipainoon voidaan yhdessa puuttua?

- Mika merkitys taideaineilla on oppilaiden 1) koulumenetykseen 2) vireystilaan ja mie-
lenterveyteen?

- Miten varmistetaan, etta ”Liikkuva koulu” — hankkeen esittelemat hyvat kaytannot
omaksutaan koulun paivittdiseen toimintaan? Kenen

vastuu on huolehtia, ettd kdytannot juurtuvat koulupdivien sisalle?

- Miten varmistetaan, ettda 12—17-vuotiaat nuoret pysyvat mukana harrastustoiminnas-
saan ja saavat riittavasti lilkkuntaa seka taide- ja

kulttuurikokemuksia?

- Toimintaehdotukset siitd, miten tanaan ideoituja asioita voidaan vieda kaytan-
toon/toteuttaa?
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Liite. 6 Kolmas sektori Perhepalveluverkostossa saatekirje ja kysely

KOLMAS SEKTORI PERHEPALVELUVERKOSTOSSA

Opiskelen Humanistisessa ammattikorkeakoulussa Yhteisopedagogi YAMK -
tutkintoa, ja teen opinnaytetydnéni Sastamalan kaupungin Perhepalveluverkos-
tolle tutkimusta siita, millaisia lasten ja nuorten palveluita kolmas sektori voisi
tuottaa. Tutkimusaineiston avulla pyritaan erityisesti Idytamaan uusia ideoita ja
ratkaisuja siihen, miten lasten ja nuorten terveellisia elaméntapoja voitaisiin
edistdd. Tutkimusaineisto koostuu oppilaskunnille seka muille nuorten vaikutta-
jaryhmille ja kolmannen sektorin toimijoille teetettyjen sahkdisten kyselyiden tu-
loksista seké 22.1.2018 Sylvaan koululla jarjestettavassa Yhteiséfoorumissa
tuotetusta materiaalista.

Tama kysely on tarkoitettu Sastamalan alueella toimiville kolmannen sektorin
toimijoille. Kysymyksiin vastataan sahkdisesti, ja toiveena on, etta jarjesté/seura
vastaa kyselyyn yhden yhteisen vastauksen viimeistdén 1.11.2017 mennessa.
Kaikki vastaukset tullaan kasittelemaan luottamuksellisesti. Kyselyyn vastaami-
nen on vapaaehtoista.

Kyselyiden tulosten pohjalta suunnitellaan Yhteis6foorumin siséltd. Foorumiin
kutsutaan edustajat oppilaskuntien hallituksista, muista lasten ja nuorten vaikut-
tajaryhmistd seka paikallisista lasten ja nuorten jarjestdista ja seuroista ideoi-
maan, suunnittelemaan ja kehittamaan lasten ja nuorten palveluita. Yhteisofoo-
rumiin osallistumisesta ja siihen valmistautumisesta saatte myohemmin ohjeet
postitse/sahkopostitse, paivamaaran voitte kuitenkin jo merkita vuosikelloonne.

Mikali teilla on kysyttavaa tutkimuksesta tai muita terveisia, yhteystietoni [6yty-
vat alta.

Terv. Tiina Haronoja
vastaava nuorisotyontekija, Sastamalan kaupunki
tiina.haronoja@sastamala.fi puh. 0400 2291 47



Kolmas sektori Perhepalveluverkostossa

Taustatiedot
Paina "seuraava"

1. Jarjesténne/ seuranne virallinen nimi

2. Vastaajan rooli jarjestossaan/ seurassaan *

C puheenjohtaja
¢ sihteeri

C jasen

C joku muu

3. Jarjestonne/ seuranne sahkoposti- ja kotisivuosoitteet, mikali sellaiset ovat kaytéssa

4. Jarjesténne/ seuranne postiosoite

5. Jarjestdénne/ seuranne yhteystiedot saa *
Voit valita useamman vastausvaihtoehdon.
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[~ yhteystiedot saa tallentaa nuorisopalveluiden jarjestérekisteriin mahdollisia yhteistyokuvicita ajatellen
[ yhteystiedot saa luovuttaa paikallisten koulujen kayttéén

[~ yhteystiedot saa naky& Perhepalveluverkoston www-sivuilla

[ yhteystiedot saa luovutta paikallisten lasten ja nuorten vaikuttajaryhmien kayttéon

[~ yhteystietoja ei saa arkistoida tai luovuttaa eteenpain

6. Jarjestonne/ seuranne kayttaa tiedottamisessa seuraavia sahkdisen- tai sosiaalisen median ohjelmia
Voit valita useamman vastausvaihtoehdon.

[~ kotisivut
facebook
instagram
twitter
snapchat

I R A

muu, miké |

7. Jarjestd/ seura jarjestad toimintaa seuraaville kohderyhmille *
Voit valita useamman vastausvaihtoehdon.

[~ alle 6-vuotiaat lapset

[ 7-18-vuotiaat lapset ja nuoret
[ lapsiperheet

[~ eldkeldiset

[ joku muu

8. Kertokaa lyhyesti jarjesténne/ seuranne toiminnan tavoitteet

9. Jarjestonne/ seuranne toimialue *

 kyla tai kaupunginosa
 koko Sastamalan kaupungin alue
 kuntarajat ylittava alue

10. Kuvaa jarjestdn/ seuran toimialue tarkemmin esim. kerro kylan nimi.

Tutkimuskysymykset
Paina "seuraava"

11. Millaisia tulevaisuuden tavoitteita jarjestéllanne/ seurallanne on? *
Voit valita useamman vastausvaihtoehdon.

[~ toiminta pyritd&n pitdmaan entiselldan
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[~ toiminta tullaan ajamaan alas

[~ toimintaa tullaan jérjestamaan nykyista laajemmalla alueella
[~ toimintaan pyritddn saamaan mukaan lisda harrastajia

[~ toimintaan pyritddan saamaan mukaan lisaa ohjaajia

[~ toimintaan kehitetdan uusia toimintamuotoja

[~ toimintaa pyritédan tuottamaan yhteistyéna jonkin muun toimijan kuten jarjestén/seuran kanssa

12. Kertokaa jarjesténne/ seuranne tulevaisuuden suunnitelmista tarkemmin lisaa

13. Tekeekd jarjestonne/ seuranne nykyisin yhteisty6ta jonkin tai joidenkin seuraavien toimijoiden kanssa? *

Valitse ne toimijat joiden kanssa jarjesténne/seuranne on tehnyt yhteisty6ta vimeisen kahden vuoden aikana. Voit valita useamman vaihtoehdon.

[~ koulut ja oppilaitokset

[ nuorisopalvelut

[~ kirjasto

[~ kulttuuripalvelut

[~ sosiaali- ja terveyspalvelut

[~ yhteistyd muiden toimijoiden kanssa ei juuri nyt ole ajankohtaista

14. Kertokaa tarkemmin millaista yhteistyota teette?

15. Onko jarjestonne/ seuranne kiinnostunut tulevaisuudessa tekemaan yhteisty6ta seuraavien toimijoiden kanssa? *
Valitkaa ne toimijat, joiden kanssa olette kiinnostunut tekemaan yhteisty6ta. Voitte valita useamman toimijan.

[~ koulut ja oppilaitokset
nuorisopalvelut
liikuntapalvelut

kulttuuripalvelut

-
-

[ kirjasto
-

[~ sosiaali- ja terveyspalvelut
-

yhteistyé muiden toimijoiden kanssa ei juuri nyt ole ajankohtaista

16. Kertokaa tarkemmin mita yhteisty6 voisi olla tai millaista yhteisty6ta voisitte tehda?

17. Mitka seikat voivat edistaa yhteistyon syntymista?
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18. Mitka seikat voivat estda yhteistydén syntymista?

19. Voisiko jarjestonne/ seuranne tuottaa kunnalle joitain lasten ja nuorten palveluita? *

c Kylla
c Ei

20. Millaisia lasten ja nuorten palveluita jarjesténne/ seuranne voisi kunnalle tuottaa?

21. Onko jarjestdssénne/ seurassanne keskusteltu tai oletteko jollain tavalla mukana "Terve ja liikkuva Sastamala" -hankkeessa? *

« Kylla
c Ei

22. Milla tavoin olette mukana tai missé yhteydessa " Terve ja Liikkuva Sastamala" -hankkeesta on keskusteltu?

23. Miten jarjestdnne/ seuranne voisi olla parantamassa asukkaiden hyvinvointia ja lisddmassa terveellisia elintapoja?

24. Sastamalassa jarjestetdan Sylvaan koululla 22.1.2018 lasten ja nuorten vaikuttajaryhmille seka kolmannen sektorin toimijoille
Yhteistéfoorumi, jossa foorumin osallistujat pd&sevat ideoimaan lasten ja nuorten palveluita seka miettimaan uusia
yhteistydmahdollisuuksia. Onko jarjesténne/ seuranne kiinnostunut osallistumaan tilaisuuteen? *

Tilaisuuten kutsutaan 1-2 edustajaaljarjesté/seura. limoittautuminen ei tdssa vaiheessa ole viela sitova.

c Kylla
c Ei

25. Mihin posti-/ sdhkoépostiosoitteeseen kutsu Yhteis6foorumista lahetetdan?




Lopuksi
Paina "seuraava"

26. Jarjestonne/ seuranne kommentit Sastamalan asukkaiden hyvinvoinnin lisdamiseen

27. Jarjestonne/ seuranne terveiset tutkijalle
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Liite 7. Lasten ja nuorten vaikuttajaryhmaét kehittamassa lasten ja nuorten palve-
luita kyselyn saatekirje ja kysely

Lasten ja nuorten vaikuttajaryhmat kehittdmassa lasten ja nuorten palve-
luita

Opiskelen Humanistisessa ammattikorkeakoulussa Yhteisépedagogi YAMK -
tutkintoa, ja teen opinnaytetydnani Sastamalan kaupungin perhepalveluverkos-
tolle tutkimusta siita, millaisia *lasten ja nuorten palveluita **kolmas sektori voisi
tuottaa. Tutkimusaineiston avulla pyritaan erityisesti I0ytamaan uusia ideoita ja
ratkaisuja siihen, miten lasten ja nuorten terveellisia elamantapoja voitaisiin
edistdad. Tutkimusaineisto koostuu oppilaskunnille seka muille nuorten vaikutta-
jaryhmille ja kolmannen sektorin toimijoille teetettyjen sahkoisten kyselyiden tu-
loksista sekéd 22.1.2018 Sylvaan koululla jarjestettavassa Yhteiséfoorumissa
tuotetusta materiaalista.

Tama kysely on tarkoitettu oppilaskuntien hallituksille seka muille Sastamalassa
toimiville lasten — ja nuorten vaikuttajaryhmille. Kysely ja siihen liittyva Yhteiso-
foorumi ovat osa Sastamalan kaupungin lasten ja nuorten yhteisollisyyskasva-
tusta. Kysymyksiin vastataan sahkoisesti, ja oppilaskuntaa ohjaava opettaja tai
vaikuttajaryhman ohjaaja voivat opastaa kyselyyn vastaamisessa seké avata
tarvittaessa kyselyssa olevia termej&, mutta ohjaajat eivat anna vastauksia ky-
symyksiin lasten ja nuorten puolesta. Toivon, etta vastaatte kysymyksiin
omassa vaikuttajaryhmén kokouksessanne yhten& ryhmana koulun tai edusta-
manne muun tahon puolesta viimeistaan 1.12.2017 mennessa. Kaikki vastauk-
set tullaan kasittelemaan luottamuksellisesti. Vastaaminen on vapaaehtoista.

Sahkadisten kyselyiden tulosten pohjalta suunnitellaan Yhteis6foorumin sisalto.
Foorumiin kutsutaan edustajat oppilaskuntien hallituksista, muista lasten ja
nuorten vaikuttajaryhmasté seka paikallisista kolmannen sektorin toimijoista ide-
oimaan, suunnittelemaan ja kehittdamaan lasten ja nuorten palveluita. Yhteiso-
foorumiin osallistumisesta ja valmistautumisesta saatte myohemmin ohjeet sah-
kopostitse, paivamaaran voitte kuitenkin jo merkita vuosikelloonne.

Kyselyn tuloksia tullaan myoés hyédyntdmaan "Terve ja Liikkuva Sastamala”
seka "Liikkuva koulu" -hankkeissa.

Mikali teilla on kysyttavaa tutkimuksesta tai muita terveisia, yhteystietoni [6yty-
vat alta.

Terv. Tiina Haronoja
vastaava nuorisotyontekija, Sastamalan kaupunki
tiina.haronoja@sastamala.fi puh. 0400 2291 47

(*Lasten ja nuorten palveluiden tuottaminen tarkoittaa lasten ja nuorten palvelui-
den jarjestamista esim. joku jarjesto voisi pitdd nuorisotiloja tai kirjastoa auki
seka jarjestaa niissa toimintaa lapsille ja nuorille. **Kolmas sektori on yleisnimi
jarjestaille, seuroille ja yhdistyksille)
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Lasten ja nuorten vaikuttajaryhmaét kehittdméssa lasten ja nuorten palveluita

Taustakysymykset
Paina "seuraava"

1. Oppilaskunnan tai vaikuttajaryhman nimi

2. Oppilaskunnan hallituksessa/vaikuttajaryhméssa on edustajina: *
Voit valita useamman vastausvaihtoehdon

[~ alakoulun oppilaita

[~ ylakoulun oppilaita

[~ ammatillisen oppilaitoksen oppilaita

[~ lukion oppilaita

[~ kouluun tai oppilaitokseen kuulumattomia nuoria

3. Oppilaskunnan hallitus/ vaikuttajaryhmé kokoontuu paasaantsisesti noin *

 kerran viikossa
C joka toinen viikko
C kerran kuukaudessa

joka toinen kuukausi tai
harvemmin

4. Oppilaskunnan hallituksessa/ vaikuttajaryhméassé on *

¢ 1-5 jasenta
C 6-10 jasenta

C yli 11 jasenta
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5. Jatka lausetta: Olemme erityisen ylpeita oppilaskunnastamme/ vaikuttajaryhmastamme koska..

6. Oppilaskunnan hallitus/ vaikuttajaryhma tiedottaa tapahtumistaan ja toiminnastaan seuraavia kanavia kayttaen. *
Voit valita useamman vastausvaihtoehdon

[~ koulun tai oppilaitocksen ilmoitustaululla

[~ nuorisotalon ilmoitustaululla

[~ julkisentilan ilmoitustaululla

|~ jakamalla flyereita

[ koulun www-sivuilla
oppilaskunnan tai vaikuttajaryhman omilla www-sivuilla
wilma -viestilla
whatsapp:ssa

facebook: ssa

snapchat:ssa
twitter:ssa

-
-
-
-
[~ instagram:ssa
-
-
-

jotain muuta kanavaa kayttden, mita |

7. Onko oppilaskuntanne hallituksen/ vaikuttajaryhman jasenista vahintaan puolet joskus kayttanyt Kahoot -tietokilpailuohjelmaa? *

« Kylia
C Ei

Tutkimuskysymykset

Paina "seuraava"

8. Oletteko edustamassanne koulussa/ vaikuttaryhman tilaisuuksissa tehneet yhteisty6ta jonkun paikallisen jérjeston/seuran kanssa viimeisen 2
vuoden aikana? Esimerkiksi onko joku jarjesté/seura vieraillut tilaisuuksissanne ja esitellyt toimintaansa? *

C Kylla
C El

9. Kertoisitteko tarkemmin minka jarjeston/ seuran kanssa olette tehneet yhteisty6ta, ja millaista yhteistyota se on ollut?

10. Nimetkaa mita jarjest6jd, seuroja tai yhdistyksia tunnette Sastamalasta.

11. Jos mielikuvitus olisi vain rajana, millaista yhteistyéta haluaisitte tehda jonkun jarjeston/seuran kanssa?
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12. Onko jokin este, ettei yhteistydideaanne voisi toteuttaa? Jos on, mika se este on?

13. Onko koulussanne/ vaikuttajaryhman tapaamisissa pohdittu miten lasten ja nuorten terveellisia elintapoja voitaisiin edistaa? *

c Kylla
c Ei

14. Onko koulussanne tehty/ vaikuttajaryhman tilaisuuksissa tehty jotain muutoksia terveellisten elintapojen edistamiseksi?
C Kylla

C Ei

15. Kertoisitteko omin sanoin millaisia terveellisia elintapoja edistaviad muutoksia on tehty?

16. Onko koulussanne/ vaikuttajaryhméan tapaamisissa esitelty tai keskusteltu "Terve ja likkuva Sastamala" -hankeesta?

© Kylla
« Ei

17. Mik& "Terve ja Liikkuva Sastamala" -hankkeen tavoite teidan mielestéanne on?

18. Onko koulussanne/ vaikuttajaryhman tapaamisissa keskusteltu "Liikkuva koulu" -hankeesta? *

C Kylla
C Ei

19. Mik& "Liikkuva Koulu" -hanke teiddan mielestdnne on, ja miten se nakyy teidan arjessa/koulupaivassa?

20. Milld keinoilla vahan liikuntaa harrastavien lasten ja nuorten liikunnan harrastamista voidaan lisata?
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21. Miten ylipaino pitaisi ottaa lasten ja nuorten kanssa puheeksi?

22. Miten lasten ja nuorten heikkoon hammashygieniaan voidaan puuttua?

23, Sastamalassa jarjestetaan Sylvaan koululla 22.1.2018 oppilaskunnille, nuorten vaikuttajaryhmille sekd kolmannen sektorin toimijoille
Yhteiséfoorumi, jossa foorumin osallistujat paasevat ideoimaan lasten ja nuorten palveluita seka miettimaan uusia yhteistydmahdollisuuksia. Kenelle ja
mihin sahkopostiosoitteeseen kutsu foorumiin lahetetaan?

Foorumiin kutsutaan 3 edustajaa/oppilaskunta/vaikuttajaryhma

Lopuksi

Paina "seuraava"

24, Mita muuta haluaisitte sanoa lasten ja nuorten palveluista Sastamalassa?

25. Oppilaskunnan/ vaikuttaryhman terveiset tutkijalle




