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Taman opinnaytetyon tarkoituksena oli tuottaa aistiesteettomista ratkaisuista kertovat
tekstit Porin asuntomessukéavijoiden luettavaksi. Asuntomessut jérjestettiin Porissa ke-
séllad 2018, ja opinnaytetyon kohde oli yksi messukohteista, aistiesteeton koti, Talo
Haltiatar. Opinndytetyon tavoitteena oli avata messukévijoille messutalon aistiesteet-
tdmien ratkaisujen merkityksistd, joka ei olisi heille selvinnyt ilman teksteja. Tavoit-
teena oli lisata tietoutta aistiesteettomyydestd. Opinndytetyon tavoitteena oli myos li-
satd omaa osaamistani aistiesteettomyydestd. Tavoitteena oli, ettd voisin myohemmin
harjoittaa aistiesteettdomyyden osaamista tulevissa tydpaikoissa sosionomina. Opin-
naytetyo toteutettiin yhteistydssé Porin kaupungin asuntomessutoimiston kanssa.

Opinnaytetyo oli toiminnallinen. Toiminnallisen osuuden liséksi opinnéytetydn tarkoi-
tuksena oli tutkia teoriaa aistiesteettomyydesta. Tarkoituksena oli kirjoittaa opinnay-
tetyOn raporttiosioon teoriaa késitteista aistiesteettomyyden ymparilld. Opinnaytetyon
teoria pohjaa erityisherkkyyteen, stressin séatelyyn, esteettomyyteen, struktuureihin ja
sensorisen integraation hairiodn. Opinnaytetyon tilaajana toimi Porin kaupungin asun-
tomessutoimisto.

Opinnaytetyon toiminnallisen osuuden tuotoksena syntyivat tekstit, jotka kertoivat
Talo Haltiattaren aistiesteettomista ratkaisuista. Aistiesteettdmyys nékyi talossa muun
muassa valaistuksessa, akustiikassa, huoneiden sijoittelussa ja talon varimaailmassa.
Tekstit luotiin mobiilisovellukseen, johon paasi QR-koodin kautta. QR-koodit olivat
Talo Haltiattaressa asuntomessujen ajan esilla joka huoneessa, ja kohteissa, joista koo-
dit ja tekstit oli tehty. Teksteissa kerrottiin, miten aistiesteettomyytta on tuettu, osassa
teksteja oli myds hieman teoriaa mukana. Tekstit ovat luettavissa myos taméan opin-
naytetyon raportissa.
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The purpose of this thesis was to produce texts about sensory accessibility solutions
for the visitors of Pori housing fair to read. The housing fair was organized in Pori at
summer 2018, and target of this thesis was one of the fair’s objects, sensory accessi-
bility home, Talo Haltiatar. Aim of this thesis was to open meaning behind sensory
accessibility solutions, which would have been unclear to visitors without texts. Aim
was to increase knowledge of sensory accessibility. Aim of this thesis was also to in-
crease my own knowledge about sensory accessibility. Aim was to later practice my
knowledge about sensory accessibility in future workplaces as a Bachelor of Social
Services. Thesis was executed in co-operation with housing fair agency of City of Pori.

Thesis was functional. In addition of the functional part, purpose of thesis was to study
theory about sensory accessibility. Purpose was to write theory about concepts around
sensory accessibility in report section of thesis. Theory of thesis bases on Highly Sen-
sitivity, control of stress, accessibility, structures and disorder of Sensory Integration.
Subscriber of thesis was the housing fair agency of City of Pori.

Texts about sensory accessibility solutions were formed as an outcome of thesis’s
functional part. Sensory accessibility in the house was shown for example in lightning,
acoustics, placement of rooms and in house’s colour world. Texts were created for
mobile app, which access was behind QR-code. QR-codes were placed in every room
and object which codes and texts were made. It was told in texts how sensory accessi-
bility is supported, little bit of theory was in part of the texts. Texts are readable also
in the report of this thesis.
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1 JOHDANTO

Opinndytetyoni koskee aistiesteettomyytta. Se on laaja aihe, johon liittyy stressin saa-
tely, esteettomyys, struktuurit erityisherkkyys ja sensorisen integraation hairio. Ais-
tiystavéllisyys tai aistiesteettomyys tarkoittaa aistien huomioimista. Kuulo-, nako-,
tunto- haju- ja makuaistien huomioimista siten, etta aistit eivat saa liiallista arsyketul-
vaa, mutta ei myoskaan taysin ilman aistiarsykkeita, silla ne ovat ihmiselle kuitenkin
tarkeitd. Aistiesteettomassa sisustussuunnittelussa huomioidaan muun muassa Varit,
muodot, valaistus ja akustiikka. Aistiesteettdomyys on mielestani mielenkiintoinen
aihe, ja usein se liitetdan johonkin erityistarpeeseen. Aistiesteeton ajattelu ja ymparisto

on kuitenkin asia, josta on hy6tya aivan jokaiselle.

Nykyaan tiedetdan paljon stressin haitallisuudesta, siita kuinka stressi vaikuttaa kaik-
keen ihmisessa, se voi jopa fyysisesti sairastuttaa. Elimistomme perustoiminnot saat-
tavat hairiintyé stressin sekd jokapéaivéisten arsykkeiden johdosta. EI&amme aikaa, jossa
kiire ik&an kuin maarittdd ihmisen arvon. Kiire on ihannoitava asia; mita kiireisempi
ihminen, sen tarkeampi henkild kyseessa. Alypuhelimet ja lisdantyva sosiaalisen me-
dian kayttd ovat mahdollistaneet sen, ettd olemme jatkuvasti tavoitettavissa. Sahko-
posteja tulee kdnnykké&an, vaikka ihminen itse olisikin fyysisesti poistunut tyopaikalta.
Tyo6eldma, péivakoti, koulumaailma ja harrastukset ovat hektisig, pitdvat meidat kii-

reisind ja arsykkeiden ympardimina.

Kuluneen vuosikymmenen aikana erilaiset tasapaino-ongelmat aistijarjestelmassé ovat
merkittavasti lisd&ntyneet. Siihen on ollut myé6tévaikuttamassa teknologian kéyton li-
sdantyminen, alati kasvavat ryhmékoot niin paivakodeissa kuin kouluissa, seka yha
useampien vanhempien epasaannolliset tydskentelyajat ja sen myota puuttuvat arkiru-
tiinit. Lis&antyvat aistidrsykkeet saattavat pahentaa lievasti aistihdiridisen lapsen tilaa.
(Szegda 2009, 8). Arjen eri ymparistoissa aistimme saavat jatkuvasti arsykkeitd, ja
tarvitsemme palautumista jaksaaksemme taas vastaanottaa seuraavat arsykkeet. Ais-

tiesteeton ympéristo auttaa siiné.



Opinnaytetyoni oli toiminnallinen, ja toiminnallisen osuuteni kohde oli Porin asunto-
messuille rakennettu Talo Haltiatar, seka sen aistiesteettomat ratkaisut. Talo Haltiatta-
ressa on nahty kodin arvo rauhoittavana tekijané ja lahdetty hakemaan kotiin vastapai-
noa arjen hektisyydelle ja aistikuormitukselle. Kuusihenkisen perheen koti on rauhoit-
tava paikka, kontrastina arjen kuormitukselle, seesteinen ja aistiesteeton ymparisto.
Aistiesteettomaélla sisustussuunnittelulla Talo Haltiatar-projektissa pyrittiin rauhoitta-
maan Kotia tilana, jossa ihminen voi levata suuremmilta aistiarsykkeiden tulvalta. Ais-
tiesteetdn ei kuitenkaan tarkoita aistiarsykkeetontd. Taméa on tarked asia aistiesteetto-
myydessa, aistiesteetOn sisustus ei tarkoita tylsad, virikkeetonté tilaa. Virikkeeton tila

on yhta huono aisteille kuin aistidrsykkeita tulviva. Tasapaino on tarkead 16ytaa.

Messuille Talo Haltiattareen kehitettiin mobiilisovellus, jonka ideana oli avata yksi-
tyiskohtaisempaa tietoa messukohteesta kavijoille. Minun osuuteni oli tuottaa mobii-
lisovelluksen siséltd, eli tekstit, jotka kertoivat aistiesteettOmistd ratkaisuista. Kun
asuntomessujen kavijat tutustuivat tdhan kohteeseen, he eivat mitenkaan erityisesti
huomanneet, ettd kyseessa oli aistiesteetdn koti. He nakivat vain seesteisen, harmoni-
sen ja kauniin kokonaisuuden. llman mobiilisovelluksen tietoja ké&vijdille ei olisi sel-

vinnyt sisustusratkaisujen syvempi tarkoitus.

Talossa kaytetyilld materiaaleilla, valaistuksella, huoneiden sijoittelulla, kayttoysta-
villisyydellg, kaikella oli tassa talossa tarkoitus. Tekstit toivat tietoa myo6s aistiesteet-
tomyydesta ihmisten keskuuteen, silld aihe ei ole Suomessa kovin laajalti tunnettu
vield. Se, miten eri asioista me ihmiset kuormitumme, stressikuppimalli, kuinka stres-
sid voi ja myos pitaa saadelld, miten erilaisilla arjen strukturoiduilla ratkaisuilla me
voimme tata kuormittavuutta vahentad, ovat mielenkiintoisia ja tarkeita asioita. Opin-
naytetydssani pyrin avaamaan naita kaikkia ké&sitteitd aistiesteettomyyden ymparilta,
mita aistiesteettomyys on ja mita sill& tavoitellaan. Teoria pohjautuu stressin saéte-
lyyn, erityisherkkyyteen, strukturointiin, SI-hairi6on, esteettémyyteen ja aistien huo-

mioimisen tarkeyteen.



2 AISTIT JA STRESSIN SAATELY

2.1 Aistit

Aisteilla on térked tehtdva, ne liittdvat meiddt ulkomaailmaan. Monet kokemuksis-
tamme, joita piddmme miellyttaving, syntyvatkin juuri aistien avulla. Aisteja ei tule
mietittyd koko aikaa, ja niitd on helppo pitaa itsestaanselvyytend, mutta kaikilla aistit
eivat toimi samalla tavalla. On erilaisia keskushermoston toiminnan tai aistielinten
puutteita, jotka vaikeuttavat aistien kautta kokemista. Eri aistikanavien kautta hankitut
huomiot kuitenkin tdydentavét toisiaan, joten jokin toinen aisti voi korvata puutteelli-
sen aistin toimintaa, ja ihminen saa siten aistihavainnon puutteellisesta aistista huoli-
matta. Toisilla ihmisilla esiintyy myos aistien yli- tai aliherkkyytta. Yliherkkyydessé
aistikokemukset koetaan monesti lilan voimakkaina. Aliherkkyys taas tarkoittaa sitg,
ettd henkilo kokee aistidrsykkeet lilan vaimeina, ja hanen on vaikea saada tarpeeksi
aistikokemuksia normaalisti, joten han saattaakin niitd hakea erityisen voimakkaasti.

Tama saattaa tuntua toisista hairitsevalta. (Aistit ja vuorovaikutus, Papunet.)

Nykyihminen saa aistikokemuksia jokaisen aistinsa kautta ymparistostdan jatkuvasti,
taukoamatta ja tarpeettoman paljon. Elimistdmme havainnoi paljon sellaista, mika ei
ole merkityksellista tietoa siind hetkessa. Kuten voi kuvitella, joka ikisen aistidrsyk-
keen huomioiminen ja tarkkaileminen ja sen mukaan toimiminen olisi valtavan uuvut-
tavaa. Siksi ihmiselld on olemassa mekanismi, jonka avulla ihminen voi Kkarsia turhat
ja tarpeettomat aistihavainnot pois, ja keskittya olennaiseen; tarkkaavaisuus. (Aistit ja

vuorovaikutus, Papunet.)

Ihmisen aistit kehittyvat jo kohdussa. Aisteilla on merkityksellinen tehtava vuorovai-
kutuksen, oppimisen ja tiedonsaannin kannalta. (Saar 2000, 5). Jotta kykenemme toi-
mimaan, tarvitsemme tietoa, jota saamme aistiemme kautta. Aistit saavat tietoa niin
sisé- kuin ulkopuolisista drsykkeistd. Aistimme my06s varoittavat meitd erilaisista vaa-
roista, tai jos huomaamme ymparistdssa olevan jotain vialla, aistijarjestelmamme rea-
goi. Epamiellyttavat tuntemukset, esimerkiksi hydnteisen ryémiminen iholla, aiheut-
taa alkukantaisen pakene- tai hyokk&a-reaktion. Nain ollen on varsin luonnollista ja

ymmérrettavaa, ettd ihminen pyrkii eroon negatiivisista arsykkeistd. Kun taas olomme



on hyva ja turvallinen, sekin tunne tulee aistien kautta, ja sité tunnetta ihminen pyrkii

saamaan enemman ja useammin. (Kranowitz 2003, 53.)

Vaikka liiat aistiarsykkeet kuormittavat, myos liian vahaisilla aistiarsykkeilla on ihmi-
seen negatiivinen vaikutus. Terveen aikuisen aistijarjestelma menee sekaisin ilman
aistiarsykkeité Tatd on testattu erilaisilla tutkimuksilla ja testitilanteilla. Testeissa huo-
mattiin, ettd aististimulaation puute aiheutti koehenkildissa kaytoshairidita, ahdistusta,
aistiharhoja seka psyykkisten toimintojen hairiintymista. Tila ei normalisoitunut heti
aistittomasta tilasta poistuttua, vaan jatkui jonkin aikaa vield kokeen jalkeenkin.
(Ayres 2008, 92-93.)

Useimmat ihmiset tietavét viiden aistin olemassaolosta; ndko-, kuulo-, haju-, tunto- ja
makuaisti. Naitd voidaan kutsua kaukoaisteiksi, silla ne reagoivat arsykkeisiin, jotka
tulevat kehomme ulkopuolelta. Ihmiselld on myds muita aisteja kuin ndma kaukoaistit;
l&hi- ja piiloaistit, joita ei voida suoraan tarkkailla eika hallita, toisin kuin kaukoaisteja.
(Kranowitz 2003, 54.) Naiden aistien kautta tulevat tiedot aivot késittelevat tiedosta-

mattamme, joten l&hiaistia pidetadnkin yleensd itsestadnselvyytend. (Ayres 2008, 74.)

Proprioseptiivinen aisti auttaa meita lilkkumaan. Mikéli proprioseptiivinen aistijarjes-
telma ei toimisi kunnolla, kaikki liikkeet vaatisivat enemmaén ponnistelua ja olisivat
verkkaita ja jadhmeitéd. Kaikki liikkeet, joita vaaditaan esimerkiksi vesihanan sulkemi-
seen tai sailykepurkin avaamiseen, toimivat tdman aistijarjestelmén ja siitd saatavan
tiedon avulla. Syy, miksi tdman aistin tuottamat aistimukset tapahtuvat niin tiedosta-
matta, on, ettd suurin osa taman aistijarjestelman tietojen kasittelysta tapahtuu aivojen

0sissa, jotka eivét tuota tietoisuutta. (Ayres 2008, 78-79.)

Vestibulaarinen aisti k&sittdd painovoiman, paan liikkeet ja tasapainon. Ihminen saa
koko elinikansa jatkuvana virtana vestibulaarisia aistidrsykkeitd painovoimaresepto-
reilta, silla painovoima on alati vaikuttava tekija. Vestibulaariset aistireseptorit vélit-
tavat tietoja niin perustavanluonteisista asioista, ettd on vaikeaa edes kuvitella, mita
elamaésté tulisi ilman néité tietoja. Muun muassa sellaiset asiat kuin asentomme suh-
teessa painovoimaan, liilkkumisnopeutemme ja suunta, mihin lilkkumme, ovat néita tie-
toja. (Ayres 2008, 79-80.)



Viskeraalinen aisti saatelee terveyden yllapitdmiseen liittyvié toimintoja. Viskeraaliset
arsykkeet auttavat yll&pitdmaan autonomisen hermoston toimintoja, kuten hengitysta
ja ruuansulatusta. Viskeraaliset aistiarsykkeet myds kertovat aivoille, kuinka paljon

keho vaatii vetta ja ravintoa. Nama aistiarsykkeet tulevat sisaelimista. (Ayres 81-82.)

2.2 Stressin saately

Sanalla stressi on kielteinen kaiku, ja stressi koetaan helposti vain negatiivisena asiana.
Kuitenkin stressi on reaktio, ja siitd on ihmiselle vaikka toki haittaa, my6s hyotya.
Alun alkaen se on ihmiselle kehittynyt henkiinjddmisen turvaamiseksi. Vireystilan
valppaudella on my6s positiivisia puolia; se auttaa meita laajentamaan huomiokyky-
amme, joka taas auttaa meitd huomaamaan ja oppimaan asioita. Se auttaa meitd myos
muokkaamaan omaa kayttaytymistdmme sosiaalisesti hyvaksyttavéksi erilaisissa ti-
lanteissa. (Tommola & Hékkila 2017, 11.)

Tama valmiustila, joka on juurtunut ihmisen biologiaan, ei ole l&htenyt aisteistamme,
vaikka olemmekin kehittyneet paljon niistd ajoista, jolloin ihmisen taytyi olla alati
valppaana mahdollisen lahestyvén vaaran vuoksi. Kun vaaran tunne kasvaa, ihminen
valmistautuu pakenemaan, hyokkadmaan tai jadmaan paikoilleen. Ongelmaksi tdma
reagointijarjestelmé koituu, kun sité ei osaa saadellad. Saatelemattémana se on yksilélle
kuormittavaa, silla aktivoitunut stressijarjestelma pitadd ihmisen jatkuvasti valppaana.
Jatkuva valppaus taas on ihmiselle kuluttavaa, ja jopa este hanen hyvinvoinnilleen.
Stressin sdateleminen ja sen taidon oppiminen on siis tarkead. Saadeltyna stressireak-
tiot mahdollistavat parhaassa tapauksessa ihmisen luovan ja hyodyllisen tekemisen.
Sadtelemattomana stressijarjestelméan vaikutus taas puolestaan on negatiivinen; kuor-
mittava ihmiselle itselleen, ja vaikuttaa negatiivisesti ihmisen sosiaalisiin puitteisiin.
(Sajaniemi, Suhonen & Mékeld 2015, 32, 80.)

Kun stressijarjestelma nousee tasolle, joka vastaa tilanteen vaativuutta, reaktio on hyo-
dyllinen, ja stressihormonitasot palautuvat normaalille tasolle noin puolentoista tunnin
kuluttua. IThmisen kohdatessa jatkuvasti tai liian pitk&kestoisesti tilanteita, joissa stres-
sihormonitasot nousevat, stressihormonien jatkuva nouseminen ja laskeminen vaikut-

tavat ihmisen elimistoon kuluttavasti. Tatd stressitasoa auttaa pitdmaan ylh&alla
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kortisoli, jolla on elimistossa muitakin tarkeita tehtévia. Jos kortisolia kuluu koko ajan
tdh&n toimintoon, se ei silloin voi olla muisti- ja oppimishormonien kéytdssa. Tasta
seuraa, ettd ihmisen muistaminen ja oppiminen karsivat. (Tommola & Hakkila 2017,
14.)

Stressin saately tarkoittaa sita, ettd ihminen huolehtii riittdvasta levosta ja palautumi-
sesta vastapainoksi kuormitukselle. (Heiskanen 2016, 183). Stressinsaatelya voi on-
neksi oppia. EIdmassa tulee aina olemaan kuormittavia tekijoita, joten jonkinasteisen
kuormituksen sietdminen on tarke&d. Koska kaikkia &rsykkeité ei voida sulkea pois,
aistidrsykkeiden tulvaan reagointia on séadeltdva. Saately on oikeastaan joustamisen
opettelua, opitaan hillitseméaéan tilanteen aiheuttamia ensireaktioita. Tamé vaatii lap-
selta harjoittelua, mutta taidon opittuaan tilanteet eivat endéd vaadi ponnistelua ja ai-
heuta stressid. Tunteet eivat ohjaa reaktioita. Pieni lapsi vaatii aikuisen apua taman
taidon oppimiseen. Kuitenkin kyseessé on elintérked asia, liika altistuminen stressille

alkaa lopulta muokata lapsen aivojen rakenteita. (Tommola & Hakkild 2017, 15.)

Ihmisissd on myds eroa siind, kuinka helposti kuormittuvaa meidén aistijarjestel-
mamme on. Se ero on synnynndista, ja aistiherkét ovat kaikkein herkimpié kuormittu-
maan aistiarsykkeista. Heidan aivonsa myos vésyvat helpommin, ja siten aivojen on
myos vaikea kasitella kaikkea sita aistidrsytystd, jolle ihminen altistuu. Ihminen tar-
vitsee palkitsevia kokemuksia tasapainottaakseen kuormittavia tekijoita elamassaan.
Erityisesti herkkien henkildiden on vaikeampi saavuttaa naita palkitsevia kokemuksia.
(Sajaniemi ym. 2015, 53.)

Stressilla on yhteys my6s oppimiseen, oppivan ja mieleltdan kehittyvan lapsen koh-
dalla stressijarjestelman aktivoituminen estdd oppimisen. Kun stressijarjestelma on ak-
tiivinen, elimistd on silloin tilassa, jolloin se kuluttaa energiaa, ja energian kuluminen
ja vaheneminen vasyttdé aivotoimintaa ja se alkaa vaimeta. Ja kun aivotoiminta vai-
menee, lapsi ei kykene tarkkaavaisuuteen, ja tyomuisti tayttyy kaikella muulla kuin
olennaisella, silla hetkell& tarpeettomalla tiedolla. Tasta seuraten tiedon kontrolloitu
kéasittely ei onnistu, ja seuraa levotonta sekéd impulsiivista kaytosta. Tallaiseen stressi-
jarjestelman aktivoitumiseen vaikuttaa muun muassa se, etta lapsi joutuu olemaan uu-

sissa oppimistilanteissa ja uusissa haasteissa ns. yksin, ilman tukea. Lapsi oppii
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parhaiten ymparisttssa, josta hanelle j&& positiivinen muistikuva, turvallisessa ja tukea
antavassa ymparistossa. (Sajaniemi ym. 2015, 157-158.)

2.3 Stressikuppi-malli

Stressikuppi-malli kuvastaa sitd, miten néenndisesti viimeinen pisara kaataa kupin.
Kun ihminen on tarpeeksi stressaantunut, han menettaé kontrollin, ja jokin, se viimei-
nen pisara, laukaisee tdman. Muut nakevét vain stressireaktion laukaisseen tekijan, ja
luullaan, etté se aiheutti reaktion. Todellisuudessa yleensa ihmisen niin sanottu stres-
sikuppi on tayttynyt pidemmén aikaa erilaisista "tipoista”, joista viimeinen Sen Sitten
kaataa ja saa ihmisen “kaaokseen”. Stressikuppimalli on tirked oivallus siind, miten
tallaisia purkautumisia voidaan estad, varsinkin lasten kanssa tdmé on tarkeéd, mutta
my0s kaikeniké&isten. Stressikuppia pitéé aina valilla tyhjentad, jotta tulee lis& tilaa
uusille tipoille. Tyhjentdminen tapahtuu tekemaéll& jotain itsed rentouttavaa ja stressia
lieventavaa, se on joillekin liikuntaa, joillekin musiikkia ja jollekin se voi olla vaikka
ystavien tapaaminen. Tarkedd on myds uusien tippojen kertymisen estaminen, eli huo-
mata ja tiedostaa, mista ndita stressitippoja syntyy, ja valtettava niitd asioita. Yhté tar-
kedd on myos l6ytaa se oma tapa rentoutua. (Hannukainen 2017.) Tarkeéa stressikupin
kannalta on myos se, ettd aisteilla on mahdollisuus levaté ja toipua péivan arsykkeista,
kunnes altistuvat taas uusille arsykkeille. Kodin rauhoittavalla vaikutuksella voimme

saada juuri kaipaamamme vastapainoa.

3 ERITYISHERKKYYS JA SENSORISEN INTEGRAATION HAIRIO

Erityisherkat vasyvat ja stressaantuvat muita herkemmin runsaasta maarésta aistiar-
sykkeitd, ja arsykkeistd palautuminen on heille ensiarvoisen tarke&a. Erityisherkat hen-
kilot hyotyvat erityisesti aistiesteettomyydestd. Sensorisen integraation héiri¢ taas es-
t44 aivojamme késittelemastd sinne saapuvaa aistitietoa tarkoituksenmukaisesti. Sen-
sorisen integraation hairion omaava hyotyy paljon siité, ettd hanen ympéristonsa on

riisuttu liiallisilta aistidrsykkeilta.



12

3.1 Erityisherkkyys

On arvioitu, ettd maailman véestostd 15-20 prosenttia olisi erityisherkkia. Piirre on
synnynndinen. Erityisherkét ihmiset ovat muita tarkempia huomioimaan ymparistonsa
pienimmaétkin vivahteet. Monet niin sanotut normaalit eldamaan kuuluvat asiat, kuten
ihmistungos, saattaa luoda erityisherkalle stressia ja arsytysta. Erityisherkkia hairitsee
asiat, jotka jadvat monelta huomaamatta, kuten jotkut hajut ja valot. Erityisherkét voi-
vat havaita myos esimerkiksi huoneessa vallitsevan tunnelman sisaan astuessaan. Ar-
vata saattaa, etta sellaisessa vireys- ja drsyketulvassa oleminen vésyttaa. Tdman vuoksi
on helppo ymmartaa, etta erityisherkét ihmiset saavuttavat ylikuormittumisen pisteen
aiemmin kuin muut, ja vaativat palautumista aistiarsykkeistd aiemmin ja herkemmin
kuin muut. (Aron 2013, 15, 16, 34.) Kaikki herkkyys ei kuitenkaan ole erityisherk-
kyytta. Erityisherkkyys ei ole opittu piirre, se ei mydskaan lahde ihmisestd, vaan on
synnynnaista ja kokonaisvaltaista. Erityisherkkyys ei ole diagnoosi, silla se ei ole sai-
raus. Se ei myoskaan ole vamma tai vika. Erityisherkkad itsedén auttaa sen tunnista-
minen itsessaan, silld sitd kautta han voi 10yt&4 itselleen oman tavan eldd, ymmartaa
itseddn, ja hyvaksya itsensa. (Heiskanen 2016, 14, 15 & 36.)

Erityisherkén ominaisuus kokea aistiarsykkeet intensiivisesti ei tarkoita parempia ais-
teja, esimerkiksi normaalia parempaa nakgaistia, vaan fyysista herkkyytta aistitiedon
kasittelyyn. Tallainen herkkyys aistitiedon kokemiseen tuo erityisherkélle ihmiselle
sekd mielihyvaa ettd kuormitusta elamaan. Erityisherkka kokee miellyttavat asiat mo-
ninkertaisina ja saa suurta mielihyvaa itsedan miellyttavista asioista. Erityisherkké ko-
kee héiritsevat tai epamiellyttavéat asiatkin erittain vahvasti. Vaikka erityisherkké saat-
taakin tottua néihin vahvoihin aistikokemuksiinsa altistumisen kautta, erityisherkan
elimistd kuormittuu voimakkaista aistiarsykkeista. Ihmisen hermojérjestelma kuormit-
tuu koetuista ja tunnetuista asioista, olivatpa ne myonteisia tai kielteisia. Ihminen ei
valttdmatta kuitenkaan tunne kuormitusta tilanteessa, vaan se saattaa tuntua vasta jal-
kikateen. Siksi erityisherkan olisikin tarkeda huolehtia aistidarsykkeiden sopivasta maa-

rat4 seka riittavasta levosta niiden jalkeen. (Heiskanen 2016, 17,19,32.)

Myaos erityisherkét, kuten kaikki ihmiset, hyotyvat parhaiten tilasta, jossa eivat ole yli-
tai alivirittyneitd. Olkoon kyseessa mik& suoritettava tehtévé vain, ihminen suoriutuu

siitd parhaiten virittyneessé tilassa. Jos hermosto on alivirittynyt, eli toisin sanoen
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ihminen kohtaa liian vahan tai ei lainkaan &rsykkeitd, se vasyttad ja johtaa keskitty-
miskyvyn lopahtamiseen. Kuitenkin my®os liiallinen virittyneisyys on haitallista, ja
johtaa muun muassa levottomuuteen. Taman tilanteen purkamiseksi jokaisella tulisi
olla omat keinonsa. Tarkeinta siis olisi ndiden kahden tilan vélilla oleva tila, siihen
ihminen pyrkii, pikkulapset mukaan lukien, se on yksi psykologian uskottavimmista
havainnoista. (Aron 2013, 36.)

Riippuu valtavasti ihmisestd, mik& hdnen hermostonsa virittyneisyys samassa tilan-
teessa on, ja miten se samoihin &rsykkeisiin reagoi. Ihmisisté noin 15-20% on herkkia
aististimulaatioille, ja ndistd herkist4 osa on vield herkempid reagoimaan. Tama syn-
nynnéinen temperamenttipiirre, eli aisti- ja tunneherkkyys on nakyvin ja vaikuttavin
temperamenttipiirteista. Erityisherkka ihminen eroaa virittyneisyydessaan havaitse-
malla pienempiakin &rsykkeitd, jotka jadvat muilta huomaamatta. Tama koskee muun
muassa kivuliaisuutta ja pienimpia adnid, eikd se johdu terdvimmista aisteista. Tama
ero virittyneisyydessa nayttaa johtuvan jostain mita tapahtuu matkalla aivoihin tai ai-
voissa, saavutetun tiedon tarkemmasta prosessoinnista. Erityisherkkyyden negatiivi-
nen laita tulee esiin intensiivisten arsykkeiden kohdalla. Arsyke, joka saa aikaan koh-
tuullista virittyneisyyttd valtaosalle ihmisistd, saa erityisherkélle aikaan intensiivista
virittyneisyytta. (Aron 2013, 36).

Kirjassa Erityisherkkd ihminen (Aron 2013) mainitaan juuri arsykkeista palautumisen
tarkeys ja se, ettd siithen on monia keinoja, ihmisesta riippuen. Varsinkin erityisherkén
ihmisen on opittava I6ytaméaén tasapaino kuormituksen ja levon vélille. Hyvinvoinnin
edellytyksena on lepo suhteutettuna sopivaan maarééan haastetta ja aktiivisuutta. (Heis-
kanen 2016, 156.) Uni on erityisherkkien kohdalla tarkein tapa nollata paivan uuvut-
tavat aistikokemukset. Erityisherkkien kohdalla péivan aistidrsykkeista palautuminen
on erityisen tarke&a. Lepo on ensiarvoisen tarkeéa erityisherkalle, ja tehokas tapa pa-
lautumiseen. (Aron 2013, 78-79). Herkkyyspiirteet korostuvat, mikéli elimist6 on yli-
kuormittunut. Keskittymisongelmat tai hallitsematon artymys ovat esimerkkeja kay-
toksestd, jotka ylikuormitus pitkittyessdén saattaa laukaista. Pitkékestoinen ylikuormi-
tus voi my0s edesauttaa masennuksen tai jonkin muun sairauden puhkeamista. (Heis-
kanen 2016, 37.)
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Vaikka meistd jokainen hyo6tyy aistiesteettomasta ymparistosté, se voi olla erityisen
tarpeellinen erityisherkalle. Esimerkiksi aisteja kuormittava valaistus tai adnentaso

tyopaikalla saattaa olla erityisherkélle erityisen stressaava. (Aron 2013, 147).

3.2 Sensorisen integraation héirio

Aistitiedon késittelyn heikkouden takana voi piilld monia syitd. YKksi niista on senso-
risen integraation hairié. Saamme ympéroivasta maailmasta aistiarsykkeita koko ajan.
Keskushermoston paatehtdva on aisteilta saadun tiedon kasittely, eli sensorinen integ-
raatio. (Kranowitz 2003, 56).

Jotta pystymme oppimaan uutta, tai kayttdytymaan halutulla tavalla, on aivojemme
osattava prosessoida ja jarjestda sinne saapuva aistitieto. Taté aistitietoa saapuu ai-
voihimme lakkaamatta, jatkuvana virtana. Jokainen kehomme osa tuottaa aistiarsyk-
keita aivoille, joten drsykkeiden maéra on loputon. Kun tdmaé arsykkeiden kasittely ja
niiden ohjaaminen toivotuksi toiminnoksi onnistuu, kaikki sujuu tarkoituksenmukai-
sesti. Kun tdmé tiedon jasentdminen joutuu epdjarjestykseen, ihmisen olo tuntuu seka-
valta, eikd han pysty keskittymééan, oppimaan tai kayttdytymaan toivotunlaisesti.
(Ayres 2008, 29.)

Kun aivot prosessoivat niille saapuvaa aistitietoa kaytant6a varten, se on sensorista
integraatiota. Sensorinen integraatio tapahtuu ilman, etta sita taytyy ajatella tai keskit-
tya siihen. Sensorinen integraatio myos auttaa valitsemaan kaikesta saapuvasta tie-
dosta merkityksellisen, eli mihin esimerkiksi koululuokassa tulee keskittyd. Kehitty-
minen ja sosiaalinen toiminta pohjaa sensoriseen integraatioon. Sensorinen integraatio
kokoaa kaikki aistituntemukset yhteen ja muodostaa niista kokonaisuuden. Aistitunte-
mukset ilman niiden kasittelya ovat hyddyttomié. Ihmisen hermoston aisti-integraation

toimiessa kunnolla, olemme levollisia ja mielisssamme. (Ayres 2008, 29-30, 32).

Kun aivojemme aistijarjestelma ei toimi niin kuin pitéisi, ihminen ei voi hyodyntaa
h&neen kohdistuvia aistimuksia tarkoituksenmukaisesti, ja siten oman kehon ja ympé-
riston kuva j&é puutteelliseksi. Mydskin omien kehontoimintojen ohjaus on tehotonta,

stressin sietdminen huonoa, ja tavallisen arkieldman rutiinit ja toimet liian vaativia.
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Sensorisen integraation hairid on kuin aivojen liikenneruuhka, ihmisen mielen epéjéar-
jestys. Joskus kehitysongelmien tai oppimisvaikeuksien taustalla voi piilla sensorisen
integraation hairid. (Ayres 2008, 87-88.)

Yleisimpiin sensorisen integraation hairion oireisiin kuuluu vaikeudet aistitiedon ka-
sittelyss&, usein lapsi reagoi joko voimakkaasti tai huonosti. Huonosti reagoiva lapsi
yrittdé saada aistituntemuksia lisaa, esimerkiksi hankaamalla itseddn huonekaluihin tai
vaatimalla ettd TV:n danitaso pidetddn voimakkaalla. Voimakkaasti reagoiva taas yrit-
taa saada aistidrsytysten maaréa vahenemaan, esimerkiksi jotkut hajut, usein muilta
huomaamattomat, ovat lapselle epdmiellyttavia, tai han peittdd korvansa kokien &anet
lilan voimakkaiksi. Yleisia merkkeja Sl-héiriosta ovat myos vaikeudet toiminnan ja
kayttdytymisen hallinnassa. Muiden lasten kanssa toimeen tuleminen voi olla haasta-
vaa, itsehillintd heikkoa, ja stressi, muutos sekad uudet tilanteet vaikeasti kasiteltavié.
(Kranowitz 2003, 30-34.)

Sensorisen integraation omaavan lapsen arjessa taméa hairio tulisi huomioida, esimer-
kiksi kiinnittamalla huomiota arjen rutiineihin ja ympéristoon. Kun lapseen, jolla on
sensorisen integraation h&irid, kohdistuu tavanomaisen paljon aistidrsykkeitda, hén
saattaa hermostua. Esimerkiksi liikaa ihmisi, liikettd, muutoksia, metelid. Ympériston
aistitulvan minimoiminen on yksi keino, jolla auttaa lasta hillitsemé&an itsedan ja va-
hentamaan hénen stressidan. (Ayres 2008, 249.) Muutenkin kodin pitdminen mahdol-
lisimman aistiesteettoména on hyodyksi; se auttaa lasta rauhoittumaan ja siten auttaa
paljon koko perheen arkea. Kun aivot eivét ole jarjestelmalliset, auttaa, jos ymparistd
on. Kotona olisi siis ehdottoman térkeda pitaa struktuurit kaikessa. Aikatauluista ja
rutiineista tulisi pitda kiinni, paivan toiminnot toistuisivat mahdollisimman samoina ja
samoihin kellonaikoihin. ”Kaikelle on paikkansa” on aistiesteetontéd ajattelua, ja jér-
jestelméllisessa ympadristossa joka tavaralle on paikkansa, ja tavarat yleensd ovat
sielld, missa pitéda. (Ayres 2008, 252.) Toiset lapset reagoivat muita herkemmin myos
hajuihin ja &4niin. Aédnet saattavat olla aivan normaaleja kodin elamaan kuuluvia a4nia,
mutta niill& voi olla negatiivinen vaikutus lapsen keskittymiseen. Tiettyyn pisteeseen
saakka on mahdollista aani- ja hajuérsytyksida minimoida, ja esimerkiksi ohjata lasta
toiseen huoneeseen, mutta on tietenkin mahdotonta sulkea pois kaikki ympéardivan

maailman hajut ja &anet. Lapsi reagoi kyll&, jos kokee ymparistonsa liian stressaavaksi.
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Yleisin merkki liiallisista vaatimuksista ympéristossé lapsen kaytoksessa on yliaktii-
visuus tai huolimattomuus. (Ayres 2008, 255-256.)

4 ESTEETTOMYYS

Esteettomyydelld tarkoitetaan rakennusten ja ymparistdjen fyysista esteettomyytté.
Helposti ensimmaiseksi ajattelee esteettomén tarkoittavan rakennuksen sopivuutta esi-
merkiksi fyysisesti rajoittuneelle henkil6lle. Kuitenkin, jos rakennuksessa ei ole huo-
mioitu aistimaailmaa, se voi olla monelle esteellinen ja saavuttamaton. N&in ihminen
suljetaan ulkopuolelle. Ihmisilla on rajoitteita ja erityispiirteitd, jotka eivat nay paalle-
pain. Ja esteettomyydessé ja saavutettavuudessa on kyse nimenomaan siitd, etta ihmis-
ten monimuotoisuus on huomioitu. Ihminen voi olla osallisena ja vaikuttaa yhteiskun-
nassa vain, jos erilaiset palvelut ovat hanelle saavutettavissa. Esteettomyydessé aisteja
huomioidaan valittaessa esimerkiksi materiaaleja, valoja ja véreja tilaan, ja oikeilla
valinnoilla tilasta saadaan turvallinen, hahmotettava ja kaikille saavutettava tila. Esi-
merkiksi portaiden hahmotettavuus lisdé turvallisuutta, ja akustisilla materiaalivalin-
noilla voidaan taata kaikille akustisesti mieleiset puitteet. Akustisesti miellyttdvassa
ymparistossd on esimerkiksi turha kaikuminen estetty. Valaistus on aistiesteetonta,
kun valaisimet eivét héikéise, valo on tasaista ja riittdvaa. (Invalidiliiton www-sivut
2018).

Hyvékaan valaistus ei riitd, jos tilassa ei ole kontrasteja. Kontrastit lisadvat hahmotet-
tavuutta. Hahmotettavuus on kaikille eduksi, mutta esimerkiksi ndkdvammaiselle val-
tattamatonta turvallisen liikkumisen kannalta. Joten ndkdéaistin huomioinnissa kontras-
tit ovat todella tarkeéssa roolissa. Ihmisilla on kuitenkin erilaisia vaatimuksia valais-
tuksen suhteen, joten aistiesteettomassd ympéristossa valaistus on sdédettavad, ja siten

tarpeen mukaan muunneltavissa. (Nakovammaisten Keskusliiton www-sivut 2018.)

Satakunnan ammattikorkeakoulussa on vuonna 2014 kehitetty tyokalu, Tilojen esteet-
tomyyskartoitus aistit huomioiden. Se on tarkistuslista, jonka avulla voi kartoittaa tilo-
jen esteettomyytta tilan aistidrsykkeiden ja niiden kuormittavuuden kautta. Ymparis-

ton aistidrsykkeistd tulee ensin olla tietoinen, jotta ympadristod voidaan muuttaa
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aistiesteettomampadn suuntaan. Tietenkin aistidrsykkeilla voi olla myds myonteisia

seurauksia, ja tyokalun avulla kartoitetaan myos niita.

5 STRUKTUURI

Aistiesteettomyys ei tarkoita pelkastaan fyysisen ympéristomme muokkaamista, vaan
aistiesteettomyyteen kuuluu vahvasti myos toimintakulttuuri. Struktuuri eli rakenne
koskee niin fyysistd ymparistdd, kuin toimintaakin. Struktuureja on kaikkialla ympa-
rillamme, sivilisaatiomme perustuu paljolti struktuureille, kuten ihmisen ihmeellinen
keho ja mieli, sekd maapallo, joka rakentuu muun muassa maanosista. Ihminen itse
myos luo jatkuvaa rakennetta elaméaansa suunnitellen tulevaa, niin lyhyen kuin pidem-
mankin aikavélin tekemisidan. Voimme strukturoida aikaa, valineitd, paikkaa ja tiloja.
Kulttuurissamme ajalla on hyvin vahvat rakenteet, ihminen on kehittdnyt myds muun

muassa kellon ja almanakan strukturoidakseen aikaa. (Kerola 2001, 14, 43 & 149).

Ympériston rakenteet eli struktuurit luovat turvaa, kun taas niiden puuttuminen edes-
auttaa epdvarmuuden ja epatietoisuuden tunteita. Struktuurit auttavat aivoja sailytta-
maan tasapainon, ja niista on hyotya erityisesti aistipulmia omaaville ihmisille. Struk-
tuurit koskevat seké aikaa ettd paikkaa. (Ayres 2008, 252.) Rakenteet eli struktuurit
auttavat hahmottamaan asioita, kuten henkil6ité ja tilanteita. Kun struktuurit ovat sel-
kedt, vapautuu energiaa muuhun, eli olennaiseen. (Kerola & Kujanpad & Timonen
2009, 167.) Strukturoidulla ympdristolla voidaan helpottaa keskittymista, ja siten op-
pimista. Tiloja strukturoidessa vahennetddn aistikuormitusta aiheuttavia tekijoita.
Strukturoidussa tilassa asioille, tavaroille ja eri toiminnoille on tehtévénsg, tila on
my0s tarkoituksenmukainen siihen tarkoitettua toimintaa ajatellen, sek& selkeéd néko-
aistille. (Kerola 2001, 131.)

Ennakointi auttaa aivoja valmistautumaan tulevaan, ja myos aikuiset hyotyvét enna-
koimisesta. Lapsen kohdalla jo pienen hetken ennakointi illalla eli seuraavan péivan
asioiden kertaaminen auttaa lasta kohtaamaan seuraavan paivan paremmin. (Moraine
2015, 37.) Ennakointi antaa turvaa. Uudet ja tuntemattomat tilanteet, kuin myds tunne

hallinnan puuttumisesta aiheuttavat stressié lapselle. Varsinkin herkat lapset hyotyvét
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strukturoidusta arjesta, mutta rutiineista on apua kaikille lapsille. Aikuinen voi omalla
tilannetajullaan ja ennakoimisellaan keventédd huomattavasti lapsen kuormitusta. Lap-
selle turvaa luovat arjen johdonmukaiset ja selvét rutiinit ja aikataulut. (Tommola &
Hakkila 2017, 18, 41, 42, 63 & 71.)

6 AISTIESTEETON YMPARISTO

AistiesteetOn tarkoittaa kaikille aisteille miellyttdvaa. Aistiesteettomassa ymparistossa
aistimme saavat levata. Nykypaivané tdma on erityisen tarkeéd, sill4 olemme jatku-
vasti aistiarsykkeiden tulvassa. Jaksamisen kannalta kodin olisi tarkeda olla paikka,
jossa saamme palautua ja levatd, emmeka altistuisi negatiivisille aistidrsykkeille. Ais-
tiesteettomaan sisustukseen kuuluvat muun muassa luontoa mukaileva varimaailma,
viherkasvit seka pelkistetty ymparisto. Aistiesteettoméssa kodissa jokaisella perheen-
jasenelld on mahdollista purkaa kuormitustaan. Jokaisella on oma tapansa siihen. Lap-
selle lilkkuminen on luontaista ja hyvé tapa purkaa energiaa. Aistiystavéllisessa ko-
dissa on mahdollisuuksia kuormituksen purkamiseen muun muassa liikkumalla seka

vetdytymalla. (Liunen www-sivut 2018).

Aistiesteettomyydesta hyotyvat erityisesti vanhukset, lapset ja erityisryhmat, sillé he
kuormittuvat helpommin aistidrsykkeista kuin terveet aikuiset. Erityisherkén henkilon
kohdalla aisteja kuormittavat tilat saattavat jopa estdd yhteiskunnan toimivana jase-
nend olemisen. Aistiesteettomyydessd on kyse myds sen arvioimisesta, miten ai-
vomme palautuvat tehokkaimmin paivén aistikuormituksesta. Myds toimintakulttuu-
rin muokkaaminen aistiesteettomaksi on tarkeédd, ei vain kalustemateriaalit ja va-
risdvyt. Aistiesteetontd toimintakulttuuria on se, ettd kotona asioilla ja esineilla on
paikkansa, pienempien lapsien omatoimisuutta tuetaan tuomalla tavaroita lapsen ulot-

tuville, mahdollistamalla lapsen osallistuminen. (Pitkdnen 2018).

Ymparistomme ollessa aistejamme kuormittava se vaikuttaa niin fyysiseen vireyteen
kuin vuorovaikutukseenkin. Se voi saada jopa tekemdan virheitd tyossa. Kielteisia
stressiarsykkeitd tulviva ymparist6 voi saada meidat kiukkuisiksi, vaikka ndenndisesti

kaikki asiat tyOpaikalla tai kotona olisivatkin kunnossa. Usein negatiivisia
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aistiarsykkeité aiheuttaa aanihaitat, sisédilma seka valaistus. Tyoeldma on nykyéan hy-
vin vaativaa, joten olisikin syyté kiinnittdd huomiota myods tydymparistoon. Kielteinen
stressi on arvioiden mukaan syypaa noin puoliin Euroopan sairauspoissaoloista, joten
aistiesteettomat tyoympaéristot toisivat sdéstdja myos kansantaloudellisesti katsoen. Pi-
dempaéén negatiivisille aistiarsykkeille altistuminen muun muassa johtaa viisinkertai-
seen todennékoisyyteen saada masennus, heikentdd vastustuskykya, nostaa verenpai-

netta seka voimistaa aggressiivista kaytosta. (Méalkia 2009, 7.)

6.1 Stress Free Area -konsepti

Konseptisuunnittelija Margit Sjéroos on kehittanyt Stress Free Area -konseptin yli
kaksikymmenta vuotta sitten. Sjoroos oli vakuuttunut siité, ettd ihmisen paha olo, eli
negatiivinen stressi vahenisi, jos kiinnittdisimme huomiota ympéristomme aistiysta-
vallisyyteen. Han alkoi tutkia, onko kukaan kehittanyt tallaista sisutusmallia, jossa
huomioitaisiin ihmisen viiteen aistiin kohdistuvat aistiarsykkeet, ja sai huomata, ettéa
ei ollut. Joten han paétti kehittéa sellaisen itse. Stress Free Area -konsepti on mene-
telmd, jonka avulla ihmisen paha olo vahenee, ja hyvinvointi kasvaa. Suunnitteluty6
pohjautuu tietoon, ettd ihmisen vaistot toimivat vield kuten luolamiesaikoinakin, ne-
gatiiviseen stressiin ihmisen aivot reagoivat pakene tai hyokkaa-reaktiolla. Aistiysta-
véllisella ympaéristolld on nykypdivana merkittavé rooli, kun aistidrsykkeiden maéara
on kasvanut. Negatiivinen stressi nostaa todennakdisyytta sairastua esimerkiksi ma-

sennukseen ja sydantauteihin. (Koskivirta 2008, 2-3.)

Olisi tarkedé, ettd ihmiset tuntisivat olonsa turvalliseksi, niin yhteiskunnassa, kuin eri
yhteisojen sisallakin. Jos ihmisen olo on turvaton, olotila aiheuttaa hanelle negatiivista
stressid, joka taas aiheuttaa ihmisen perimésté riippuen reaktion joko paeta tai taistella.
Usein pakeneminen ei ole mahdollista, joten jaljelle j&& taisteluvalmius. Sellaisessa
valmiustilassa oleminen taas aiheuttaa ei-toivottua kaytosta, jota ihminen ei 0saa myo-
hemmin aina selittadd, tai ei itsekddn ymmarrd, mistd kéytds johtui. Turvallisten ja
asuinystavallisten yhteisdjen vuoksi téllainen aistiystavéllinen tilansuunnittelu on to-
della tarkeda. Silla jo saataisiin kitkettya paljon pois aggressiivista kaytostd, joka joh-

tuu negatiivisesta stressista. (Koskivirta 2008, 2-3.)
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Sjoroos korostaa my6s useamman eri identiteetin omaamisen tarkeyttd. Se vaikuttaa
positiivisesti ihmisen jaksamiseen, jos hénelld on eri identiteetteja eri yhteisoissa, eli
esimerkiksi ty0- harrastus- ja perheidentiteetit. Kun ihmiselld on selkeét eri roolit ko-
tona ja tyossd, se takaa hénelle levon ja rauhan. Jos taas eri identiteetit sekoittuvat
toisiinsa, tai thmisellda on jonkinlainen identiteettikriisi, se luo elamasta jatkumon,
jossa ei ole hetken rauhaa, ja se vésyttda ja aiheuttaa &rtyneen olotilan. (Koskivirta
2008, 2-3.)

Stress Free Area -konseptin pohja nojaa ihmisen biologiaan. Tilojensuunnittelussa kar-
toitetaan tiloja miettimalla, mitka asiat aiheuttavat pelkotiloja, miké taas turvallisuu-
dentunnetta, esimerkiksi erilaisissa varivalinnoissa. Onko tilassa esineita tai huoneka-
luja, jotka myotéilevat ihmisen luonnollista silmén liikettd, eivatka rasita silmaa?
Mitka yksityiskohdat nostavat verenpainetta, onko tilassa liian kovia aani, jotka ai-
heuttavat negatiivista stressia? Stress Free Area -konseptin aistiystavélliset varivalin-
nat pohjautuvat turvallisina koettuihin véreihin, joita ovat sinisen eri savyt ja luontoa
mukailevat sédvyt. Naiset taas kokevat purppuran turvallisena. Jo pelkka luonnon ja
vehreyden nakeminen rauhoittaa ihmisté. Sjoroos toteaakin ihmisen tulleen metsasta,
ja kasveilla on iso merkitys ihmisen elamén kannalta, luonto on merkityksellinen. V&-
reistd harmaa ja musta ovat valteltavia, ne ovat Sjéroosin mukaan haitallisia neurofy-
siologisesti. Myos valkoinen suurina pintoina, tai tdysvalkoinen koti ovat aistimaail-
malle epamiellyttavid, silla ne heijastavat ja vaikeuttavat hahmottamista. Varivalinnat
voivat tehdé tilasta joko rauhoittavan tai aktivoivan. (Koskivirta 2008, 3.)

Kuuloaistin huomioimisella tilojen suunnittelussa voidaan vaikuttaa verenpaineeseen,
aivojen toimintaan ja paatoksentekoon, sydamen sykkeeseen ja tunteisiin. Korkeat
desipelit aiheuttavat edelld mainittuja, mutta myos liiallinen hiljaisuus on haitallista.
Akustisilla ratkaisuilla voidaan vaikuttaa tilojen &&nimaailmaan. (Koskivirta 2008, 3.)

6.2 Talo Haltiatar

Opinndytetyoni toiminnallinen osa kohdistui aistiesteettomaan kotiin, joka valmistui
Porin asuntomessuille kesélla 2018. Talo Haltiatar on kuusihenkisen perheen koti,

jonka suunnittelussa huomioitiin aistiesteettomyyttd hyvin pitkélle. Se n&dkyi muun
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muassa huoneiden sijoittelussa, akustiikassa, varimaailmassa ja toimintakulttuurissa.
Talon asukkaille my6s ekologisuus on tarked arvo, joka huomioitiin jo suunnittelussa.
Messuja varten kehiteltiin mobiilisovellus, jonka tarkoituksena oli avata messukavi-
joille kohteen aistiesteettémia ratkaisuja, ja hieman sit4, mihin ne pohjautuvat. Mobii-
lisovelluksen kehitti toinen opiskelija opinndytetyonéan, ja minun osuuteni oli Kirjoit-
taa sovellukseen tekstit. Materiaalin néihin teksteihin sain ryhméhaastattelulla, seka
tein paljon itsendista tiedonhakua teoriasta néiden ratkaisujen takana. Ryhméhaastat-
telu tapahtui tammikuussa 2018 ja siihen osallistuivat Talo Haltiattaren tulevan asu-
kasperheen éiti, sisustussuunnittelija Paula Hellberg seka Satakunnan ammattikorkea-
koulun lehtori Hanna Hannukainen. T&ssé kappaleessa Kirjoitan aistiesteettomista rat-
kaisuista Talo Haltiattaressa, pohjautuen mobiilisovelluksen teksteihin, joiden tiedot

hankin ryhmahaastattelulla.

6.2.1 Valaistus

Talo Haltiattaren valaistus oli suurilta osin saddettavad. VValaistuksen tarve on erilaista
eri tilanteissa, ja séé&dettava valaistus vastaa siihen tarpeeseen hyvin. Valaistusta on
tarkedd pystya himmentamaan, silla erityyppisten tunnelmien luominen on keskeista
aistiesteettomassa asumisessa. Kuitenkin esimerkiksi siivotessa valaistukselta vaadi-
taan tehoa. Talo Haltiattaressa suosittiin isoja valaisimia pienten sijasta, silla niista ei
tule juurikaan varjoja. Sisustusratkaisuissa painotettiin epdsuoraa valaistusta, siten
valo voi ohjata tulemaan esimerkiksi seindn kautta. Valaisimissa suosittiin sellaisia
valaisimia, joiden valonlédhde on piilossa. Télla véltetdan valaisimen tuottamaa héi-
kaisya. Valaistuksessa my0s pyrittiin samaan savyyn, silla valosévyjen vaihtelu on
epamiellyttavad. Valaistusratkaisuilla on myo6s erotettu tiloja toisistaan. Esimerkiksi
alakerran eteinen erottuu kaytavéasta erilliseksi tilaksi muun muassa valaistuksen kei-

noin.

Isoilla ikkunapinnoilla on saatu kotiin tuotua luonnonvaloa, joka on myds ekologista,
sill& se sadstdd energiaa joka menisi valaisemiseen. Ylakerran toinen seind on lahes
kokonaan ikkunaa, samalla seinustalla sijaitsee kuitenkin sisdanvedetty parveke, joka
taittaa sisaan tulevan luonnonvalon kauniisti. Siten koti on hyvin valoisa ilman hai-

kaisyd. Hyva valaistus on keskeinen osa aistiesteettomyyttd. Se vaikuttaa yleiseen
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vireystilaan, viihtyvyyteen, turvalliseen liikkumiseen ja auttaa suoriutumaan arjen teh-
tavista. Kun taas vaaranlainen valo voi aiheuttaa esimerkiksi paansérkyé ja vasymysta.

Aistiesteettdméassa kodissa puhutaankin ergonomisesta valaistuksesta.

6.2.2 Akustiikka

Talossa on kaytetty CLT-puuelementtid, jota varsinkin ylakerrassa on paljon. Puu on
akustisesti miellyttavampi elementti, kuin esimerkiksi kivi. Keittion kohdalla katto on
myo0s laskettu alemmas, joka osaltaan tukee ison avoimen tilan akustisia ominaisuuk-
sia. Adni ei padse kiertamain, vaan katkeaa, ja ylakerran makuuhuoneisiin dani ei enai
paase. Jalkikaiunta-ajan lyhyys on suositeltavaa, silla pitkd kauinta-aika sekoittaa aa-
net ja muuttaa puheen kakofoniaksi. Ensimmaisen ja toisen kerroksen valisessa onte-
lolaatassa on villasta tehty askelaanieristys, joka pehmentéad ylakerrasta alakertaan kul-
keutuvia askelaanid. Ontelolaatan alla on my0s tyhjaa tilaa joka aanieristad. Messu-
kohteessa on paljon erilaisia akustisia ratkaisuja, kuten muotoja, jotka katkaisevat aa-
niaallot, erilaisia materiaaleja, kuten paksuja kankaita, mattoja, akustiikkalevyja, Kir-
Joja, joilla on akustoiva merkitys.

Akustiikkaan liittyy myos huoneiden sijoittelu. Alakerrassa isompien lasten makuu-
huoneiden valissé on tarkoituksella tyhja huone. Tyhja huone itsessaan tuo néiden ma-
kuuhuoneiden valille rauhaa. Huoneiden editse on todella vahén kulkua, eivatka myos-
kaan portaat mene makuuhuoneiden paalta, miké rauhoittaa makuuhuoneiden aanimai-

Semaa.

On todettu, ettd meluhaitat aiheuttavat keskittymisvaikeuksia ja hankaloittavat keskus-
telemista. Kovat ja akilliset aanet aiheuttavat negatiivista stressia, luovat turvatto-
muutta ja lisadvat pelkoja. Oikein akustoidussa tilassa vietetty aika tehostaa merkitta-
vasti muun muassa aivojen toimintaa, lisaa fyysista ja psyykkista tyétehoa, ja poistaa
lihasjannitysta. Akustiikalla on siis merkittédvé rooli ihmisen hyvinvoinnille, ja se on

aistiesteettdméan asumisen kannalta huomioitava asia.
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6.2.3 Keittio

Keittion kaapit ovat hajusteettomat ja mattapintaiset. Koko kodissa on muutenkin vél-
tetty kiiltavid pintoja, jotka luovat ikavia heijastumia. Keittion tiilenvérinen laatta erot-
taa keittion omaksi tilakseen, mika tukee aistiesteetontd ajatusta “’tilan sisdllda monta
tilaa”. Tiilen védrinen laatta-alue on yksi talon varipilkuista. Téllaiset selvat kontrastit
tukevat aistiesteettomyyttd, silla ne helpottavat tilojen hahmottamista. Tarkoin valittu-
jen véripilkkujen vuoksi kodin pehmeat varit padsevat oikeuksiinsa, eika liian yksi-
puolinen varimaailmakaan ei ole aisteille hyvaksi. Laattalattiaa saatetaan pitéa aisties-
teettdmyyden nakodkulmasta hieman kylména ja kovana materiaalina. Siksi se onkin
rajattu vain pienelle alueelle. Laattalattia keittiossd on myos tietoinen valinta, sill4
kyse on 4-lapsisen perheen kodista, jossa lapset haluavat olla avuksi ja laattalattia kes-

taa hyvin esimerkiksi kosteutta.

Keittion allas erottuu variltddn mustasta kivitasosta, jolloin allas on helppo hahmottaa.
Kivitaso on mattaa, se ei synnyta heijastumia, ja on nakoaistille ystavallinen. Keittion
hanan kahva on musta, joka osaltaan helpottaa hahmottamista. Liesituuletin on varil-
tddn mattamusta, jolloin sen huomioiminen on helppoa. Tumma liesituuletin on hah-
mottavuudeltaan parempi vaihtoehto kuin lasinen l&pinakyvé, johon saattaa epahuomi-
ossa tormatd. Liesituuletin on mattaa pinnaltaan. Kuusihenkisen perheen arjen suju-
vuutta helpottamaan on keittioon asennettu kaksi astianpesukonetta. Arjen toimivuu-
den kannalta niissd on merkit, joista tietdd, onko koneessa likaiset vai puhtaat astiat.
Kaikenlainen arjen toimivuuden parantaminen ehkaisee ihmisen kuormittumista, oli
kyse kuinka pieniltd vaikuttavista asioista tahansa. Keittion laatikostossa olevat huo-

vutetut aterinlaatikot estavat puolestaan aterimista tulevaa Kilinaa.

Saarekkeen paalla valaisimet ovat haikéisysuojatut, ja valittu valaistus on riittavaa ja
tasaista. Keittion paatyikkunan edessé olevat valaisimet puolestaan ehk&isevat naky-
vyyttd ulkoa sisélle. Ulkoa katsottuna nakyy heti ikkunan edessa olevat valaisimet,
eika juurikaan sen pidemmalle. Myos tallainen intimiteetin huomioinen on aistiestee-

tonté ajattelua.

Keittion yhteydessa oleva sadonkorjuuparveke
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Vehreyden ndkeminen alentaa tutkitusti stressihnormoneja seka laskee sykettd. N&in ol-
len vihersisustaminen on tarke& osa aistiesteetOnté sisustamista. Toisen kerroksen yh-
teydessé on sadonkorjuuparveke. Parvekkeelle on tarkoitus istuttaa erilaisia yrttej,
vihanneksia, mansikoita ynnd muuta, ja sen ideana on myds vehreyden nakyminen ja
heijastuminen sisatiloihin. My0s saunan ja autotallin viherkatot nakyvat hyvin yhtei-

siin tiloihin, joiden suuret ikkunat avautuvat sisépihalle.

Puuttuva kasvillisuus on siis negatiivinen aistidrsyke. Tutkimukset osoittavat, ettd
luonnon laheisyys lisad onnellisuutta ja vahentd4 sairastuvuutta. Viherkasvit kuuluvat-
kin vahvasti aistiesteettoémadn asumiseen; luonnon ndkeminen vaikuttaa rauhoittavasti

ja tasapainottaa Kiireisen arjen keskella.

6.2.4 Portaat sekd niiden alla sijaitseva satumainen maja

Portaat ovat CLT-elementistd, tyylikkaat ja yksinkertaiset. Portaikossa on ikkunat,
mutta ne eivat yksin takaa riittdvad valaistusta pimedmpind vuodenaikoina. Aisties-
teettdmassé suunnittelussa on siis pysahdytty portaiden riittdvaan valaistukseen. Kasi-
johteen alla oleva epésuora valo ei herata paljon huomiota, mutta tuo kayttoystavalli-
syyttd. Portaat ovat paikka, joka vaatii ihmiseltd syvyyden hahmottamista. Portaiden
etupinnassa on hahmottamista tukevat karheat kontrastiraidat, ne tosin eivat nyt mes-
sujen aikana ole nékyvissa. Kontrastiraidat ovat tuntoaistia stimuloivia, antavat taas
erilaisen pinnan tuntua ja virikkeita tuntoaistille. Avaran tilan haasteet akustiikan suh-
teen on huomioitu akustiikkalevyteoksella, joka ehkaisee aanten kulkeutumista alaker-

taan.

Portaiden alla sijaitsee pesaméinen maja. Se on tila, joka mahdollistaa rauhoittumisen
ja vetaytymisen omaan pieneen tilaan. Aistiesteettomyyteen kuuluu kuormituksen pur-
kaminen sekd mahdollisuus vetdytyd omaan rauhaan. Majaan on tuotu erilaisia mate-
riaaleja, jotka haastavat tunto-, ndko- ja kuuloaistia. Tilassa on tyynyjd, harsoja, ja
muita tuntoaistia stimuloivia materiaaleja. Lisédksi hdmyisd valaistus ja rauhoittava
musiikki tuovat majaan satumaista tunnelmaa. Erityisesti tuntoaistimuksilla saa koke-
muksia omasta kehosta ja sen rajoista. Kehoon kohdistuvien aistimusten kautta ihmi-
nen hahmottaa oman kehonsa ja sen dariviivat, ja kokee myds lihasten ja luuston ole-

massaolon ja toiminnan.
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6.2.5 Eteistilat

Eteinen on rajattu omaksi tilakseen valaistuksen avulla. Kéytavavalot paattyvat tiet-
tyyn kohtaan, jonka jalkeen eteisesséd on oma valaistuksensa. Myds maton pyoristetty
leikkaus rajaa alueen ja korostaa eteistd omana erillisend tilanaan. N&in esimerkiksi
lasten on helpompi hahmottaa, mihin asti voi menna ulkokengilld. Pyoreéat, silman
luonnollista liikettd mukailevat muodot tukevat aistiesteettomyyttd. Eteisen matoilla

on myos akustoiva merkitys, silla matot vaimentavat kengisté tulevia danié.

Eteiskaytévén seinissa ovat CLT-puuta. Tutkimusten mukaan kéayttdmalla puupintoja
sisutuksessa voidaan selvasti lisdtd ihmisten hyvinvointia. Puu materiaalina rauhoittaa
monin tavoin ihmisen elimist6d, se muun muassa véhentaa stressinormonien méaaréa
ja alentaa verenpainetta. Puun tuoksun kautta vapautuu sisdilmaa parantavaa vaiku-

tusta omaavia antibakteerisia ainesosia.

Eteisessa on peili, mutta peilin sijoittamisessakin on toimittu aistiesteettomasti. Peilin
osalta on mietitty sitd, mista valo tulee, ettei valonldhde (esimerkiksi auringonvalo)
heijastu suoraan peilista ja hdikaise kayttajaansa. Peili ei sijaintinsa vuoksi myoskaan
peilaa tilaa uudelleen, esimerkiksi siten, ettd kaytava nayttdisi kaksi kertaa pidem-

malta.

Sailytystilat

Koska lastenhuoneet ovat tarkoituksella melko pienid, niihin ei tule omaa vaatesaily-
tystd. Perhe on kuitenkin halunnut panostaa hyvaan ja toimivaan vaatehuoltojarjestel-
maan. Pyykit pestaan ja kuivataan kodinhoitotiloissa, josta on helposti paésy vaateséi-
Iytykseen. Urheiluvalineille on omat sdilytystilansa, mika on tarke&& paljon urheilevan
ja harrastavan, kuusihenkisen perheen arjessa. Myods pukeutumistila omana yksikko-
n&éan helpottaa arjen sujumista, kun suihkutilojen yhteydessé on vaateséilytys ja pu-

keutumistilat.

Osassa alakerran kaapistoista on sisélld valaistus, joka helpotta tavaroiden 16ytdmista
ja lisaa kayttomukavuutta. Vaikka talo Haltiattaressa on panostettu hyvaan yleisvalais-
tukseen, se ei toimi tdssa kohtaa, sill4 yleensa ihminen seisoo kaapin edessa estéen

valon paasyn kaappiin. Joissakin kaapeissa on myds kuvia, jotka kertovat esimerkiksi
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lapsille, missd mitakin sdilytetddn. Tdma auttaa lapsia osaltaan myds omatoimisuu-
dessa. ”Kaikelle on paikkansa” -tyyppinen ajattelu on térked osa aistiesteettomyytta.
Néin pienikin lapsi tietdd, misté [0ytdd omat tavaransa, ja tietdd myos, mihin ne kuuluu

laittaa takaisin.

6.2.6 Kylpyhuone ja kodinhoitohuone

Kylpyhuoneeseen on valittu mattapintaiset laatat. Laatat eivat myosk&én ole liukkaat,
miké tukee seka tilan hahmottamista etta turvallisuutta. Suihkun alla olevalla alueella
on kaytetty pienempaa laattakokoa, joten on helppo hahmottaa, missa kohtaa kuuluu
seistd. Suihkut ovat sadesuihkut, jotka ovat lempedamman tuntuiset iholle. Suihkun sei-
nat ovat savyltaan vaaleammat kuin lattia. Aistiesteettoméssd asumisessa savymaailma
vaalenee ylospéin. Pesuaineille on upotettu kolo seindssg, joka on reunustettu eri vari-
selld laatalla, ja tukee siten hahmottavuutta. Suihkutilat ovat pienet, joten haasteita
akustiikan kanssa ei ole. Suihkutilojen varimaailmassa on mukailtu luontoa. Suihkuti-

lat vaativat hyvén valaistuksen, sill& se on ikkunaton tila. Valaisimiksi on valittu spotit.

Kodinhoitohuoneessa tydvalona toimii lednauha. Myos kaappien paalla on lednauha,
joka tuo tilaan myos epasuoraa valaistusta. Kodinhoitohuoneessa on oltava riittavan

hyva valaistus, silla siell& ei ole ikkunoita.

Kodinhoitohuoneen kromisessa hanassa on musta kahva, joka tukee osaltaan hanan
kaytettavyyttd ja hahmotettavuutta ja on aistiesteettomampi verrattuna yksivariseen

hanaan.

Kodinhoitohuoneen penkilla on musta pellavainen pehmuste, joten luonnonmateriaa-
lien kayttd nakyy tassdkin. Talo Haltiattaressa on esilla erilaisia ja eri tuntuisia tekstii-
leja. Erilaiset pinnat ovat térkeitd tuntoaistin stimuloijia, ja ne antavat kaikki erilaista
aistikokemusta, karhea rinnalla pehmeéa ja sileén rinnalla pérréistd. Kodinhoitohuone
toimii my6s pukeutumistilana. Kodinhoitohuoneen liukuovien kaapit ovat mattapin-

taiset, eivatka siis kiiltele tai haikaise epamiellyttavasti.

Kodinhoitotilojen yhteydessa olevaan kuraeteiseen on talon nelidihin ndhden varattu

melko iso tila. Taustalla on aktiivisen ja paljon liikkuvan perheen tarpeet: toimiva
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kuraeteinen tuo litkkuvan perheen arkeen sujuvuutta ja kayttoystavallisyyttd, kun mar-

ki& vaatteita voidaan helposti puhdistaa ja kuivattaa.

6.2.7 Sauna

Saunarakennuksen yksi sivu on ikkunaa, josta vehreys nakyy sisalle. Tamé tukee ais-
tiesteettOmyyttd, silla vehreyden ja luonnon nédkeminen on tarked, rauhoittava tekija
ihmisen aisteille. Ulkosaunassa on saunajoogamahdollisuus. Perheen &iti on ammatil-
taan fysioterapeutti, ja suunnitelmissa on, ettd han ohjaisi saunajoogaa tulevaisuu-
dessa. Saunajooga sopii hyvin aistiesteettomyyden teemaan. Aistiesteettomyyteen siis
kuuluu myds oman kuormituksen purkaminen ja itsestd huolta pitdminen. Jokaisella
on omat keinonsa purkaa omaa stressidén ja kuormitustaan, tarkeintd onkin sen oman
keinon l16ytdminen ja myds kuormituksen tiedostaminen. Saunajooga rentouttaa kehon
ja mielen. Sauna on my®ds jo ympdristona aistiesteeton, vapaa kuormittavista aistiar-

sykkeista.

6.2.8 Ruokailutila

Ruokailutilan keskipisteend on suuri ruokailuryhmd. Ruokapdydéan paalla on kirkas-
valolaite, jonka kirkasvalo-ominaisuus on erityisen hyva pimeina vuodenaikoina. Va-
laisin korvaa puuttuvan luonnonvalon ja auttaa kaamoksen aiheuttamiin oireisiin. Tut-
kimusten mukaan kirkasvalohoito parantaa energiatasoa ja vireystilaa péivan aikana.
Valaisin toimii sekd tunnelma- etté kirkasvalolaitteena. Valon varilampdtilaa voidaan

muuttaa lampiméan valkoisesta puhtaan valkoiseen.

Ruokapoyté on tilaustydna tehty ja sen kansi on talon henkeen sopien CLT-puusta.
Ruokapdydén ddreen ei ole tarkoituksella tuotu “tuoliviidakkoa”, vaan tuolien liséksi
tarjolla on penkki, jotta jokainen 10yt44 itselleen sopivan istuimen. Tuolien jalat ovat
puuta, eivatkd metallia, josta saattaa kuulua epdmukavaa aanté lattiaa vasten. Penkill&
on lampaantaljat, jotka ovat lampimét ja miellyttavat aisteille. Talja on taas yksi talon
monista materiaaleista, joiden tarkoituksena on tuottaa erilaisia aistimuksia. Puun suo-
siminen kalusteissakin kunnioittaa talon aistiesteetontd, luontoa mukailevaa ja ekolo-

gista tyylia.
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Myds ruokapdydan kattauksessa on huomioitu aistiesteettéomyys. Jokaisen ruokailijan
paikka on rajattu tabletilla, mik& tukee varsinkin lapsilla oman tilan hahmottamista.
Pehmed tabletti myos hillitsee astioiden kaytosta syntyvéa kilinad. Astiaston varimaa-
ilmassa hyddynnetédén kontrasteja sekd luonnonmukaisia véreja: kived, valkoista ja
mattamustaa; liséksi osassa tarjoiluastioista on puiset alustat. Koska kyseessé on lap-
siperhe, aistiesteettomyyden kannalta lapsille sopivan kokoiset astiat ja aterimet ovat

tarkeita.

6.2.9 Olohuone

Seinét ja katto ovat CLT-massiivipuuta. Korkeaa tilaa rauhoittaa keittion laskettu
katto, joka katkaisee daniaaltoja, ja ehkéisee &anen kiertdmistd. Lattia on parkettia,
joka on akustisesti miellyttava vaihtoehto. Parketti on myds mukavampi jalalle, 1am-
pimampi kuin esimerkiksi laminaatti. Talon valokatkaisimet on myds valittu aisties-
teettdmia periaatteita noudattaen: katkaisimien kehys on kived eli epatasaista, karheaa
materiaalia. Valokatkaisimet erottuvat sek& visuaalisesti ettd tukevat tuntoastin avulla
hahmottamista.

Olohuoneessa on nahkainen ”day bed”, jonka pinta eldi ja ikdantyy kauniisti. Pehmeé
nahka on kayttajalleen miellyttavd, mutta samalla tyyliltdan rento. Olohuoneen sisus-
tuksessa onkin huomioitu erilaiset tekstiilit, jotka stimuloivat tuntoaistia. Napakat huo-
nekalut, jotka eivét ole upottavan pehmeitd, ovat ergonomisempi vaihtoehto ja ryhdik-
kyys tuo mukavuutta huonekalun kayttoon. Olohuoneen sohvan kangas on likaa hyl-
Kivé, joten sit4 ei tarvitse ké&sitella kemiallisilla aineilla. Olohuoneen tekstiilit ovat ha-
juttomia. Olohuoneen iso villamatto sopii talon ekologiseen henkeen. Mattoja valmis-
tavan yrityksen Sera Helsingin tuotteet ovat suomalaista suunnittelua ja etiopialaista

toteutusta, ja yritys edistda naisten ja vammaisten asemaa.

6.2.10 Lukunurkkaus

Olohuoneen yhteydessé sijaitsee luku-/leponurkkaus. Lukunurkkauksen akustiikkaa
parantaa mm. avoin kirjahylly, silld kirjat sitovat d4&ntd. Lukutila on myos erotettu pie-

nell& seindpatkélld omaksi tilakseen, miké rauhoittaa tilan 4dnimaisemaa. Tilassa oleva
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Kuu-valaisin antaa epésuoraa valaistusta. Lukunurkkauksen tuoli on muodoiltaan pyo-
ristetty, ja siten noudattaa luonnollista silmén liikettad. Lukunurkkauksen matto on ta-
lon teeman mukaisesti luonnonmateriaalia, villaa. Aito etiopialainen lampaanvillainen
matto on tehty tdysin kasityona. Mattoa ei mydskaan ole kemiallisesti késitelty. Lu-
kunurkkauksella on my6s isompi aistiesteeton merkitys. Aistiesteettoméan asumiseen
kuuluu se, ettd ihmiselld (varsinkin lapsilla) on halutessaan mahdollisuus seké vetéay-
tymiseen ettd energian purkamiseen. Lukunurkkauksessa onkin mahdollisuus vetay-
tyd, mutta samalla kuitenkin olla muiden seurassa. Joskus lapsi kaipaa omaa rauhaa,
mutta el kuitenkaan halua menna yksin huoneeseensa, vaan haluaa olla perheen
kanssa, vaikkei aivan vilittoméssd yhteydessid. Leponurkkaus on yksi “tilan sisilla

monta tilaa”- ajattelun toteutuksista.

6.2.11 Makuuhuoneet

Aistiesteettdomyyden teema nakyy huoneiden sijoittelussa, mika myos tukee kodin
akustisia ratkaisuja. Isompien lasten huoneet sijaitsevat alakerrassa, kun taas perheen
muiden jasenten ylakerrassa. Alakerran makuuhuoneiden editse on véhan kulkua, ei-
vatka portaatkaan mene makuuhuoneiden paalta, jolloin makuuhuoneisiin ei juuri kan-
taudu tekemisen tuottamaa aanta. Alakerrassa isompien lasten makuuhuoneiden véliin
on sijoitettu tv-huone, joka on nukkuma-aikaan tyhjilladn. Makuuhuoneiden vélissa

oleva tyhja huone tuo jo itsessdén néiden huoneiden valille rauhaa.

Alakerran makuuhuoneet isommille lapsille

Makuuhuoneiden seinissd on lampimat savyt, ja tiloissa on tarkoituksella véltetty val-
koisia seinid. Luonnonvarit ja -savyt ovat yleensé turvalliseksi koettuja, kun taas isoina
pintoina valkoinen hankaloittaa tilojen hahmottamista. Aistiesteettémyyden periaat-
teita mukaillen kodin lattiat ovat hieman tummemmat kuin seinét ja valitut sdvyt vaa-
lenevat ylospdin, mik& helpottaa tilojen hahmottamista. Myos ovet ja ikkunat erottuvat
paremmin kokonaisuudesta, kun kaikki ei ole samanvaristd. Makuuhuoneiden vuode-
vaatteet ovat pellavaa, joka luonnonmateriaalina on hengittava ja miellyttdvan tuntui-
nen. Pellava my6s muuntautuu tarpeen mukaan; se on talvella lammin ja kesélla viilea.
Toisessa alakerran makuuhuoneista on valokuvia, jotka on tulostettu akustiikkalevylle.

Levyt sitovat 4antd, ja ovat siten akustinen ja aistiesteeton ratkaisu.
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Tv-huone

Alakerran televisiohuone on liukuovien my6td muunneltavissa ja yhdisteltavissa vie-
reisiin makuuhuoneisiin, mik& helpottaa esimerkiksi sekd ydvieraiden majoittamista
ettd tilojen muokkaamista lasten kasvaessa ja muuttaessa omilleen. Tv-huoneessa ole-
vat verhot ovat samettia ja ne akustoivat hyvin &ant4. Samalla verhot antavat elokuva-
teatterimaista tunnelmaa huoneeseen. Tv-huoneessa on akustiikkalevyja, jotka sitovat
aanta. Tv-huoneessa on sakkituoleja, jotka mahdollistavat rennon oleskelun. Stressin
purkaminen onkin tdrke& osa aistiesteettomyytta: ihmisen on tarkedd purkaa stressidén

ja latautua seuraavaan paivaan, jotta jaksaa taas vastaanottaa uusia aistiarsykkeita.

Yléakerran makuuhuoneet pienemmille lapsille

Lastenhuoneiden seinét ja katto ovat CLT-puumateriaalista, joka on akustisesti miel-
Iyttdvampi vaihtoehto. Isossa ylakerran oleskelutilassa syntyvét dénet hajoavat keittion
kohdalla laskevaan kattoon, eivatka aénet kantaudu niin helposti makuuhuoneisiin.
Pojan huoneessa akustisena ratkaisuna toimii lastenhuoneeseen sopiva karttakankaasta
tehty akustiikkataulu. Tytén huoneessa taas katosta roikkuvat pom pomit tuovat katon
ikaan kuin lahemmas lasta ja luovat pesamaistd tunnelmaa. Samoin verhot ja matot
vaimentavat &&nid, ja tuovat kodikkuutta ja pehmeytté lattialla tapahtuviin leikkeihin.
Lastenhuoneiden ikkunoissa on pimentévat verhot. Koska Suomen kesa on hyvin va-
loisa, mahdollisuus pimentadd makuutilat helpottaa varsinkin pienten lasten rauhoittu-

mista levolle.

Aistiesteettomyydessa selkedt struktuurit ja “’kaikelle on paikkansa” -ajattelu ovat tar-
keitd; siksi myos lastenhuoneissa tavaroilla on omat paikkansa. Esimerkiksi leikkialus-
toina hyddynnettavat kangaspussit toimivat myos lelujen sdilytyspaikkoina ja legot tai

pikkuautot ovat kerattavissa helposti kokoon seuraavaa kayttOkertaa varten.

Huoneiden sédngyt ovat suunniteltu nimenomaan lapsille. Lapsen kokoon sopivat ja
lapsen kasvun myotd sdddettavat kalusteet ovat olennaisia aistiesteettomasséa asumi-
sessa. Tyton parvisanky on 160 cm ja sen alle syntyy mukava pesamainen oleskelutila
sékkituoleineen ja pehmeine istuskelutyynyineen. Taloon ostetut lastensédngyt ovat pi-
nottavia, muunneltavia ja kooltaan s&é&dettdvid. Samoin niiden pydritetty muotokieli

sopii hyvin aistiesteettomaan sisustukseen.
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6.2.12 Toiminnallisuus

Lapsilla on luontaisesti energiaa ja he ovat litkkuvaisia. Aistiesteettomyyteen kuuluu,
ettd lasten luontaista taipumista liikkumiseen ja touhuamiseen tuetaan. Aistiesteeton
koti ei siis tarkoita vain hiljaisuutta tai rauhoittumista vaan myds mahdollisuutta pur-
kaa energiaa muita hairitsematta. Lapsille annetaankin mahdollisuus liikkumiseen tuo-
malla kotiin erilaisia valineitd energian purkamiseen. Aistiesteettomassa kodissa olen-
naista on energian purkamisen ja rauhoittumisen tasapaino. Kaikki meisté eivét pura
aistikuormitustaan samalla tavalla, esimerkiksi sohvalla lepddmalla, vaan osa tarvitsee
liikettd palautuakseen. Talo Haltiattaressa toiminnallisuuta tukevat mm. puolapuut,
trapetsi, leuanvetotanko portaiden alla oleva pesd, ulkona olevat keinut, trampoliini
sek& mahdollisesti myohemmassé vaiheessa pihaan rakennettava uima-allas. Onkin
tarkedd muistaa, ettd keinumisen, roikkumisen, hyppimisen, tydntamisen ja vetamisen

tunteet ovat téarkeita varsinkin kehittyvalle lapselle.

Alistilelut lastenhuoneessa

Messujen ajaksi lasten huoneeseen laitettiin esille leluja, jotka sopivat aistiesteetto-
myyden teemaan. Leluilla on muun muassa aistipuoleen keskittyvia tekijoita, keskit-
tymista ja rentoutumista, stressin lievitysta edistdvaa vaikutusta. Messuilla esilla olleet
aistilelut olivat hierontapallot, kangaslabyrintti, aistipullo, painolelu ja muistilelu. Le-
lut olivat valmistaneet Satakunnan ammattikorkeakoulun opiskelijat, erityiskasvatuk-

sen kurssin oppimistehtavana.

Nystyré- eli hierontapalloilla voi antaa lapselle stressié lievittdvaa, rentouttavaa hie-
rontaa. Hieronta stimuloi aisteja, ja lapsi saa samalla myds tarkeéda laheisyyttd. Tama
voi auttaa myds rauhoittamaan levottoman lapsen. Rauhoittavaa vaikutusta tarjoaa
myaos painolelu. Tutkimuksissa on todettu erilaisilla painotuotteilla olevan rauhoittava
vaikutus. Téllainen painolelu voi rauhoittaa lapsen nukkumaan, tai auttaa keskittymi-
sessd. My0s kangaslabyrintti auttaa toisia lapsia keskittymaan. Kankaan sisalla, laby-
rintissa, voi kuljettaa sormillaan siell4 olevaa kuulaa. Tdma antaa levottomille kasille
tekemistd. Aistipullo ja muistilelu taas antavat lapselle aististimulaatioita. Aistipul-
lossa on nestetta ja glitterhileitd, jotka liikkuvat pulloa kddnnellessé. Liike stimuloi

nékoaistia ja antaa mahdollisuuden rentoutumiseen ja keskittymiseen. Muistipelin osat
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taas on valmistettu materiaaleista, jotka stimuloivat tuntoaistia, ja osien sisalla on eri-

laisia esineitd, jotka tuottavat erilaista &anta.

Luova Tila

Messukohteessa on myds luova tila, erillisella sisdédnkaynnilld. Tilassa mahdollistuu
nelilapsisen perheen vanhempien tydskenteleminen kotona. Tilaa voidaan hyddyntaa
my0s vieraiden majoituksessa ja se voidaan muuttaa lasten kasvaessa asunnoksi, jossa
voi harjoitella itsendistymisté. Tilassa on oma sisdankaynti, suihkutilat seka pieni keit-
tosyvennys, joten se soveltuu hyvin siihen tarkoitukseen. Pitkélld seindlla on valoku-
vatapetti, vaakalinja tuo leveytta ja tilan tuntua kapeaan tilaan. VValokuvatapetissa on
Yyteristd otettu maisemakuva, sill& Yyteri on perheelle tarked ja mieleinen paikka.
Tilaan on tuotu muun muassa puolapuut ja sakkituoleja, joten tilassa on mahdollista
purkaa energiaa ja kuormitusta, ja my6s mahdollisuus luovaan toimintaan ja tydsken-
telyyn. Akustisia ratkaisuja tilassa ovat akustiikkapaneeli, seké valaisin, jossa on myods

akustoiva ominaisuus.

6.2.13 Wc

Vessojen lattialaatat ja allaskalusteet ovat mattapintaisia. Pesualtaan hanan musta
kahva tukee hanan kaytettavyyttd ja pyorea hyvin valaistu peili on nakoaistille ysté-
vallinen. Kaiken kaikkiaan vessoissa on kiinnitetty huomiota valaistukseen: peilin li-
séksi altaan ja kalusteen valissa on valonlédhde, samoin katossa on hyvé yleisvalo.
Wc:ssé on jokaiselle perheenjésenelle pyyhkeet omalla nimell& brodeerattuna. Aisties-
teettdmyys on myos toimintakulttuuriasiaa. Mita selkedmpi ja strukturoidumpi ympa-

ristbmme on, sitd vahemman aistimme kuormittuvat.
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7 OPINNAYTETYOPROSESSI JA POHDINTA

7.1 Toiminnallisen opinnéytetytn vaiheet

Toiminnallisen opinndytetyon eri vaiheita voidaan kuvata konstruktivistisella mallilla,
johon kuuluu aloitusvaihe, suunnitteluvaihe, esivaihe, tystovaihe, tarkistusvaihe, vii-
meistelyvaihe sekéa valmis tuotos. Aloitusvaiheesta kaikki lahtee liikkeelle, se sisaltaa
muun muassa kehittdmistarpeen ja -tehtéavén seké tulevan toimintaympariston. (Salo-
nen 2013, 16-17.) Minun opinndytetyoni lahti liikkeelle, kun Satakunnan ammattikor-
keakoulun erityiskasvatuksen lehtorimme kertoi Talo Haltiatar-hankkeesta, ja etta sii-
hen liittyen olisi tarjolla toiminnallinen opinnaytetyd. limoitin halukkuuteni, ja sain
tehtdvan. Opinnaytetydn tilaajana toimi Porin kaupungin asuntomessutoimisto. Eri-
tyiskasvatuksen lehtori Hannukainen toimi tassé projektissa aistiystavallisyyden asi-
antuntijana, ja han kertoi minulle taustaa Talo Haltiattaresta, sen, etté itsensa lisaksi
tassa opinnaytetydprojektissa toimisivat sisustussuunnittelija ja perheen diti. Heité kol-
mea tulisin haastattelemaan myéhemmin. Hannukainen myds toivoi, etta kévisin ra-

kennuksella.

Aloitusvaihetta seurasi suunnitteluvaihe. Suunnitteluvaiheessa valmistuu kirjallinen
suunnitelma, jonka tulee sisaltdd muun muassa opinndytetyon tavoitteet, vaiheet ja
ympéristd. (Salonen 2013, 17.) Suunnitteluvaiheessa tein opinnaytetydsuunnitelman.
Opinndytetydsuunnitelman tekemisen aloitin hahmottamalla tulevan opinndytetyoni
teoriaa seké lukemalla sitd. Varsinaista aistiesteettomyyden teoriaa tai aiheesta kerto-
vaa kirjallisuutta ei ole, sitd luodaan tassé koko ajan. Mutta aistiesteettomyyteen kuu-
luvia aiheita ovat struktuurit, erityisherkkyys, sensorisen integraation hairid, stressin
séately ja esteettomyys. Luin aiheista paljon opinndytetydsuunnitelmaa tehdesséni.
Sain teoriasta tukea tulevaan ryhméhaastatteluuni sekd opinnédytetyon runko alkoi hah-
mottua mielesséni. Suunnitteluvaiheessa myos selvittelin ohjaajani kanssa koko pro-
sessin kulkua. Téassa vaiheessa minulle tuli selked visio siitd, miten koko prosessi tulee
rakentumaan ja miten minun tulee edetd. Prosessista tuli hyvinkin konkreettinen, sel-
ked nédkemys, ja se auttoi ja motivoi minua paljon. Opinnédytetyon tavoitteena oli tuot-
taa mobiilisovellukseen tekstit Talo Haltiattaren aistiesteettomisté ratkaisuista asunto-

messukavijoiden luettavaksi. Vaiheiksi suunnitelmassa muodostui teoria-aineiston
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hankinta, ryhmé&haastattelun/ryhmékeskustelun pitdminen heti teoriatiedon hankinnan
jalkeen, tekstien kirjoittaminen, viimeiseksi opinndytetyon raportin kirjoittaminen.

Suunnitteluvaiheesta siirrytdan esivaiheeseen eli kentélle siirtymiseen. Tassé vai-
heessa tulisi siirtyd kentélle eli ymparistoon, jossa toiminta tapahtuu. (Salonen 2013,
17.) Téssé tapauksessa taisin siirtyd kentélle vain mielikuvissa, laatiessani teksteja
Talo Haltiattaresta. Kavin projektin alussa Talo Haltiattaren rakennuksilla, jotta talo

ja huoneet ja paikat, joista Kirjoitin, konkretisoituisivat mielessani.

Seuraavassa vaiheessa, tydstovaiheessa toimitaan suunnitelmassa sovittujen tavoittei-
den saavuttamiseksi ja tuotoksen valmistumiseksi. Tamé vaihe on usein ty6léin ja pi-
sin. (Salonen 2013, 18). Tama vaihe kesti pitkaan omalla kohdallani, useamman kuu-
kauden. Se oli ehdottomasti myos ty6ldin vaihe. Usein tdmé& vaihe opettaa eniten, ja
niin se teki minunkin kohdallani. Yksin&an tehtavassa opinnéytetydssa vastuu on yksin
itselld, tosin niin on myds vapaus toteuttaa omia ndkemyksiaan. Tyostovaiheen alussa
tutustuin tarkemmin ja syvemmin suunnitelmaa varten kerddmaani aineistoon, hankin
sitd myos paljon lis&a. 2018 tammikuun lopulla pidin ryhméhaastattelun, jota luonneh-
tisin kyll& ennemmin ryhmakeskusteluksi. Tallensin keskustelun, ja aloin kdymaan sité
lapi melkein heti haastattelun jalkeen. Haastattelun litterointi osoittautui hyvin tyo-
laéksi ja aikaa vievaksi vaiheeksi. Muokkailin teksteja moneen kertaan, tiettyihin asi-
oihin tuli ratkaisevia muutoksia, tekstien rakenne ja jarjestys muokkautui moneen ker-
taan. Hyvin tarkeét yhteistyokumppanini teksteja tehdessa olivat Satakunnan ammat-
tikorkeakoulun lehtori Hanna Hannukainen seké sisustussuunnittelija Paula Hellberg,
joilta sain uusimmat tiedot muuttuneista asioista sekd Hannukaiselta myos tekstien ra-

kenteeseen.

Tarkastusvaiheen voidaan katsoa sisaltyvéan kaikkiin vaiheisiin. (Salonen 2013, 18).
Minun opinndytetytohjaajani sekd erityiskasvatuksen opettajamme lukivat tekstejéni

niiden tydstamisen aikana useaan otteeseen.

Viimeistelyvaiheen kesto ja vaativuus voi yllattaa. (Salonen 2013, 18). Viimeistelyvai-
heessa viimeistelld&n sek& tuotos ettd kirjallinen raportti. Muutama toimija luki vii-
meistellyt tekstit, ja niihin korjattiin tietoja, poistettiin esimerkiksi taas matkan varrella

muuttuneita asioita. Sen jalkeen l&hetin ne opiskelijalle, joka kehitti
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mobiilisovelluksen, ja hén linkitti tekstit sinne. Kirjallisen raportin kirjoittamisessa
kesti kauemmin, kuin mitd olin odottanut. Se oli hidasta tyoskentelyd, vaikka mieles-
séni olikin selkeét rakenteet ja raamit raportille. Kun olin tydstanyt tekstia siihen vai-
heeseen, etta ajattelin sen olevan jo hyvé ja valmis, sain ohjaajaltani parannusehdotuk-
sia. Vaikka olin jo tehnyt suurimman osan opinndytetydstd, ja muutettavat asiat olivat
vain pienid lisdyksid, siind, ettd sain ne pienet lisdykset raporttiin tehtyd, meni paljon
aikaa. Lisaykset eivat syntyneet helposti, ja uusien lahteiden I6ytdminen oli vaikeaa.
Luin vield yhden uuden Kirjan t&ssa vaiheessa, jotta saisin yhteen opinnédytetyon aihee-
seen lisdlahteen. Tdma vaihe sisélsi myos lausemuokkauksia, ja siirtelin tekstiosioita

edestakaisin.

Valmiiseen vaiheeseen kuuluu valmis tuotos, paatos seka tuotoksen esittaminen. Toi-
minnallisessa opinndytetydssd valmistuu jotain konkreettista. Se voi esimerkiksi olla
opas, kirja tai kansio. (Salonen 2013, 19.) Esitan opinnaytetyoni tuleville rakennusalan
ammattilaisille, talonrakentamisen kurssilla. Toivon vievéni vield aika tuntematonta
asiaa, aistiesteettomyytta rakentamisen maailmaan. Esitelméssa avaan hieman sité,
mité aistiesteettomyys tarkoittaa, miten siitd on hyotya aivan jokaiselle. Haluan kertoa
my0s palautumisen ja levon tarkeydesta. Esitys tulee kuitenkin keskittymaan aisties-
teettdmiin ratkaisuihin Talo Haltiattaressa, joista tein opinnaytetyoni toiminnallisen

osuuden.

7.2 Pohdinta

Minulla oli vaikeuksia 16ytaa itselleni sopivaa opinnédytetyoaihetta. Olin asettanut it-
selleni vaatimukseksi, etta aihe olisi merkityksellinen seka itseéni kiinnostava, sillé se
auttaisi pysyméaan motivoituneena. Itsellani oli muutama idea, joita pidin Kiinnosta-
vana, mutta en tiedd, olisinko I6ytanyt niihin yhteistyékumppania. Kun marraskuussa
2017 kuulin lehtoriltamme, ettd tdllaista aistiesteetontd kotia ollaan rakentamassa
asuntomessuille, ja siitd voisi tehda toiminnallisen opinndytetyon, ilmoitin halukkuu-
teni opinnaytetyon tekijéksi. Aihe ja koko projekti kuulosti heti omalta. Koti vastapai-
nona aistien kuormitukselle, se, etté aistiesteettomyys huomioitaisiin heti rakennus-
projektin alusta lahtien. Koti ja arki pyrittaisiin saamaan mahdollisimman vahan kuor-

mittavaksi. Projekti kuulosti todella hienolta mahdollisuudelta, kiehtovalta.
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Toiminnallinen osuus oli tosiaan mobiilisovellukseen tulevat tekstit koskien Talo Hal-
tiattaren aistiesteettomia ratkaisuja. Tekstit pohjautuivat ryhmdhaastatteluun, jossa
haastattelin Talo Haltiattaren perheen &itia, sisustussuunnittelija Paula Hellbergia,
sekéd Satakunnan ammattikorkeakoulun lehtoria Hanna Hannukaista. Haastateltavat
kertoivat ratkaisuista, joita Talo Haltiattaressa oli tehty muun muassa akustiikan, va-
laistuksen ja varimaailman suhteen. Tekstit rakentuivat nédiden tietojen ymparille, lisa-
sin joitakin teoriatietoja tukemaan ratkaisujen tieteellistd, tutkittua puolta. Tekstit
osoittautuivat kuitenkin yllattavan vaikeiksi tyostad. Olin todella tarkka sanavalin-
noista, lauserakenteista ja tekstien loogisesta rakenteesta. Muutoksia suunnitelmiin tuli
mya0s pitkin matkaa, mutta onneksi sisutussuunnittelija piti minua hyvin ajan tasalla.
Teksteja piti siis muovailla moneen otteeseen, silla jotkin asiat eivat toteutuneetkaan,
ja ne piti poistaa. Pidimme my0s pitkin matkaa muutaman palaverin, joihin osallistui

ohjaajani, mobiilisovelluksen tekijd, h&nen ohjaajansa, seka Hannukainen.

Tama oli pitké projekti. Opinnaytetyén suunnitelman tekemisen aloitin joulukuussa,
ja toukokuun puolella palautin lopulliset tekstit. Paineensietokykyni ei ole koskaan
ollut mik&éan kovin hyvd, ja Talo Haltiatar sai pitkin matkaa paljon nédkyvyyttd, ja se
ei suinkaan helpottanut stressiani. Kuitenkin, nyt kun minulla on tdima kokemus taka-
nani, se vahvisti luottamusta itseeni téallaisten projektien tekijand, ja sain siita paljon
tulevaisuuteen. Toivon mydgs, ettd aistiesteettomyys tulee ihmisten tietoisuuteen laa-

jemminkin, ja ettd se huomioitaisiin sosiaalialan eri kentilla.

Haastavinta tdiman opinnédytetydn tekemisessa oli enhdottomasti tekemisen yksindisyys
ja sokeus omalle tekemiselle. Piti vain luottaa, ettd teen “oikein”. Olisin raporttiosaa
Kirjoittaessani voinut enemmaén eri vaiheissa kysya ohjaajaltani apua, tai antaa jonkun
muun lukea tekstid. Ei se lopputulosta olisi varmaankaan muuttanut, mutta se olisi
auttanut ajoittain jaytaneeseen epavarmuuden tunteeseen. Haastetta toi myds ajan 10y-
tdminen opinndytetyon tekemiseen. Suunnitelman ja toiminnallisen osuuden teon ai-
kaan minulla oli muutama kurssi sek& harjoittelu meneill&an. Tiesin jo silloin, kun
projektiin lahdin, etta kevaasta tulisi rankka. Ajattelin kuitenkin, etté siita tulisi vah-

vistava kokemus.
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Aistiesteettomyys teemana oli ja on todella mielenkiintoinen, ja nyt opinnédytetyon
teon loppuvaiheessa voin todeta, ettd olen oppinut siitd valtavasti. Huomaan arkisessa
elaméssani tavallaan etsivéni ja l6ytavani aistiesteettomyytta tukevia ja tukemattomia
seikkoja paljon ymparistossa ja kaytosmalleissa. Talla opinndytetyolla oli siis isompi
merkitys omaa elaméani ajatellen, se on padssyt arjessani kaytantdon. Toivon myos,
etta tulevana sosionomina paasisin kayttdmaan tatd osaamista ja tuomaan tarkeéa ais-
tiesteettOmyytta tyoympaéristoon. Olen tehnyt sijaisuuksia asuntolamaailmassa, ja
sielld mielesténi aistiesteettomyydesta olisi suurta hyotyd. Olen oppinut niin paljon
uutta stressin vaikutuksesta ihmiseen, seikoista jotka ympéristossamme sité aiheutta-
vat. Levon ja palautumisen merkitys on nyt todella selvé. Kyse ei ole mistadn pienesta

asiasta, vaan kokonaisvaltaisesti elamadmme vaikuttavasta asiasta.

Yksi tarkeimmisté opeista, joita tdman tyon myo6té sain, on se, kuinka kokonaisvaltai-
sesti meihin vaikuttavasta asiasta aistiesteettomyydessa on kyse. Kuinka tarkead ihmi-
sen ja varsinkin lapsen on huolehtia riittdvésta levosta ja palautumisesta. Silla on iso
rooli muun muassa oppimisen kannalta. Ammatillisesti tdma kehitti minua mielestani
vahvistamalla erityiskasvatuksen osaamista. Ymmaérran, ettd ihmisen kaytoksen tai re-
aktioiden takana voi piill4 jotain muuta. On olemassa erilaisia toimintamalleja, jotka
auttavat esimerkiksi arjen sujumisessa. Ei pidé tyytyd siihen, ettd “ennenkin on tehty
ndin”, aina voi kehittdd sekd toimintaa ettd itseddn, ja kokeilla uusia toimintamalleja.
Aistien palautumisen térkeys on muistettava. Toivon tulevaisuudessa tekevéni toita
kehitysvammaisten parissa, ja aistiesteettémyys on asia, jonka soveltamisesta on hyo-

tya kehitysvammaisten kanssa toita tehdessa.
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