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Opinnaytetyon ideana oli koota Tunnelaatikko, joka siséltéa erilaisia materiaaleja ja
menetelmid tunnetaitojen opettelemiseen varhaiskasvatuksessa. Tunnelaatikko tehtiin
yhteistydtahon péivakotiin Mynamaéelle. Opinnéytetyon tekijoiden omien kokemusten
pohjalta aihe koettiin ajankohtaiseksi ja tarpeelliseksi varhaiskasvatuksen kentalla.
Opinnaytety6 koostuu teoriaosuudesta ja produktiosta.

Opinnaytetyon tavoitteena on, ettd varhaiskasvattajilla olisi matala kynnys késitella
tunnetaitoja lasten kanssa ja ettd niiden harjoitteleminen olisi innostavaa seka lapsille
ettd kasvattajille. Tunnetaitojen harjoittelemiseen liittyvéa materiaalia keréttiin Tun-
nelaatikkoon, jotta ne olisivat helposti varhaiskasvattajien saatavilla. Toiveena on, etté
Tunnelaatikon avulla seké kasvattajat ettd lapset innostuvat tunnetaitojen opettelemi-
sesta ja siitd tulisi osa paivakodin arkea.

Prosessin alussa tehtiin kartoittava alkuhaastattelu siitd, mitd tunnetaitokasvatukseen
liittyvid materiaaleja ja menetelmid yhteistyotahon péivakodilla on jo kaytossa. Haas-
tattelun pohjalta tunnelaatikon sisaltod alettiin pohtimaan ja koota etsimalla siihen so-
pivaa materiaalia.

Tunnelaatikon menetelmia kokeiltiin lapsiryhmdssé tunnehetken muodossa. Lapsilta
keréattiin palautetta heti tunnehetken jalkeen. Tunnelaatikosta pyydettiin palautetta var-

haiskasvattajilta lahettamaélle heille palautekysely. Palaute oli positiivista ja tunnelaa-
tikko koettiin hyodylliseksi ja toimivaksi.
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This thesis consisted of a report and a product. The aim was to create and produce an
emotion box which included a variety of material and methods for teaching emoti-
onal skills to children in early childhood education. Especially, to create a tool where
the material would be easily available and to use in daycare environment. It was ho-
ped that with the emotion box, the practice of emotional skills would be pleasant to
both educators and children in the daycare. The emotion box was created for a kin-
dergarten located in Mynaméki. Based on experiences, this subject, the tool was con-
sidered very important in the field of the early childhood education.

At the beginning of the process, the staff of the kindergarten was interviewed concer-
ning the material and methods that they were already using. Based on this interview,
the content of the emotion box was planned and compiled. At the kindergarten, the
emotion box methods were tested with the children. After that, feedback was collec-
ted from the children and the educators. The feedback was very positive and the
emotion box was considered functional and useful.
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1 JOHDANTO

Opinnaytetydomme kaésittelee tunnetaitojen opettelua varhaiskasvatuksessa, jolla py-
rimme vaikuttamaan varhaiskasvatusikaisten lasten tunnetaitojen oppimiseen. Tunne-
taitojen harjoittelu on lasten etu seké lapsuudessa ettd koko lopun elinian. Aihe on
ajankohtainen, silla paivakotiryhmien lapsiméarat ovat kasvaneet vuoden 2014 tehdyn
lakiesityksen (HE 341/2014) my6té. Tunnetaitojen opettamisen tarkeys korostuu vielé
enemman ryhmien kasvaessa. Olemme itse kokeneet tunnetaitokasvattamisen tarke-
aksi ja aiheelliseksi omien harjoittelu- ja tyokokemuksiemme kautta. Kun péaivéko-
dissa kasitellaan aktiivisesti tunnetaitoja lasten kanssa, on lasten ja vanhempien myds
helpompi jatkaa keskusteluja kotona samoista aihepiireistd. Kodin ja pdivakodin vali-
nen yhteisty0 on tarkedsséa roolissa, jotta tunnetaitoja harjoiteltaisiin paivékodin lisaksi

myos kotona.

Kerddmme yhteen erilaisia tydvalineitd ja menetelmig, joiden avulla varhaiskasvattajat
opettavat varhaiskasvatuksessa lapsille tunnetaitoja. Teemme yhteistydssa tamén
opinnaytetydon Mynamaéen paivékodin Hiirenkorvan kanssa. Opinndytetyénamme ke-
hitimme tuotteen, “Tunnelaatikon” (LIITE 1.), varhaiskasvatuksen ammattilaisten
tyon tueksi tunnetaitojen opettamiseen varhaiskasvatuksessa. Saatuamme Tunnelaati-
kon valmiiksi, kdymme pitdmassa Hiirenkorvan péivakodissa tunnehetkituokion lap-
siryhmélle kayttamalla itse laatikkoon kerddmiamme menetelmia. Taman jalkeen Tun-
nelaatikko jaa paivékodin kayttoon ja tyontekijat voivat jatkossa lisaté laatikkoon hy-
viné pitdmidan tunnetaitojen opettamiseen liittyvid materiaaleja. Opinndytetyémme ta-
voitteena on, ettd varhaiskasvattajilla olisi matala kynnys kasitella tunnetaitoja lasten
kanssa ja ettd niiden harjoitteleminen olisi innostavaa seké lapsille ettd kasvattajille.
Opinnaytetyomme koostuu tunnetaitojen teoriaosuudesta, tuotteen idean syntymisesta,
tuotteen testaamisen raportista seka liitteend olevasta tunnetaitomateriaalista. Tunne-
taitokasvatukseen I0ytyy paljon nykyaikaista materiaalia, jonka vuoksi lahdekirjalli-
suus on padpiirteittain rajattu viimeksi kuluneen viiden vuoden aikana valmistuneisiin

teoksiin.



2 TUNTEIDEN TEHTAVAT

Perustunteisiin liittyvat ilon, surun, pelon ja vihan erilaiset savyt. llon savyihin, joita
on yhteensa 35, kuuluvat muun muassa ilahtunut, riemastunut, innostunut, toiveikas ja
rakastunut. Surun sdvyihin kuuluvat esimerkiksi alakuloisuus, surullisuus, masentu-
neisuus ja yksindisyys. Surun savyja on yhteensa 16. Pelon sévyihin kuuluvat epavar-
muus, jannittyneisyys, ahdistuneisuus ja turvattomuus ja kaiken kaikkiaan pelon eri
sévyja on 20. Vihan sévyihin kuuluvat muun muassa kiukkuisuus, suuttuneisuus, kat-
keruus ja valinpitamattomyys ja yhteensé vihan sévyja on 21 erilaista. (Nurmi 2013,
21)

Toisinaan omiin tunteisiin on vaikea suhtautua, sek& tietdd miten niiden kanssa tulisi
toimia. Tésta syystd saatamme helposti ali- tai ylireagoida tunteisiimme. Tunteet syn-
tyvat usein hyvinkin nopeasti havainnoista tekemiemme tulkintojen perusteella.
Teemme ulkoisia havaintoja aisteillamme, kun taas siséiset havainnot ilmenevat aja-

tuksina ja tuntemuksina. (Ja&skinen & Pelliccioni 2017, 11 — 12.)

Tilanteet, joissa vahvistamme tunteitamme esimerkiksi oikeudenmukaisuuden ni-
missd, antavat meille kasityksen omasta arvomaailmastamme ja sen myo6ta opimme
tunnistamaan itsellemme térkeitd asioita. Kun tunne-eldmamme on joustavaa ja
avointa, kokonaisvaltainen hyvinvointimme ja toimintakykymme pysyvét tasapai-
nossa. (Kokkonen 2017, 23 — 24.)

Usein puhutaan myonteisista ja kielteisista tunteista, vaikka Kielteisia tunteita ei oike-
astaan ole olemassa. Jokaisella tunteella on oma tehtdvansé ja kaikkien tunteiden tar-
koitus on parantaa ihmisen elaméanhallintaa. Tapa, jolla tunteet vaikuttavat hyvinvoin-
tiimme on se, miten késittelemme niitd ja mitd teemme tunteiden vallassa. (Juusola
2017, 95.)

Lapsi oppii aikuisen esimerkistd, miten han voi ilmaista ja vastaanottaa tunteita. Lapsi
myds oppii, mihin tunteisiin hanelld on lupa ja millaisia vaikutuksia eri tunteiden il-
maisemisesta syntyy. Aikuisen tehtdvénd on mahdollistaa lapselle my6s kiukunil-
maukset ja auttaa hanta 16ytamaan syy kiukulle. Lapselle on hyva sanoittaa, ettd ha-

nelld on lupa tuntea kaikenlaisia tunteita, myos negatiivisia. (Nurmi 2013, 16-19.)



3 TUNNETAITO

Tunnetaito tarkoittaa taitoa saddell4 omia tunteita. Tunteiden saatelya pidetadn tér-
kednd, jotta tunne-elamdssdmme ja sen myo6ta koko eldmdssdmme séilyisi tasapaino.
Tunteiden séately eroaa tunteiden hallinnasta sill&, etta toisin kuin tunteiden hallin-
nassa on tarkoitus hillitd omia tunteitaan, tunteiden saatelyssa joitain tunteita voidaan
jopa vahvistaa tilanteeseen sopivalla tavalla. (Kokkonen 2017, 19, 24.) Ihmissuhteet
ovat tarked tukipilari elamassamme, jonka vuoksi tunteidemme saately on tarke&a.
Omien tunteiden saatelyn avulla valtimme riitatilanteita ja samaistumme toisen tun-

teisiin, sekd vahvistamme ihmissuhteita ymparillamme. (Kokkonen, 2017, 22.)

3.1 Tunteen tunnistaminen ja sanoittaminen

Lapset oppivat paljon siitd, miten aikuiset ilmaisevat ja sanoittavat tunteitaan. Varhais-
kasvatuksessa kasvattajilla on hyva mahdollisuus erilaisten tunnekokemusten jakami-
seen ja niisté keskustelemiseen lasten kanssa. Tunteiden sanoittaminen voi olla haas-
tavaa, eika pienilld lapsilla ole tunteille viel& sanoja. Tunteita voi kuitenkin opetella
tunnistamaan ja sanoittamaan niista keskustelemalla lasten kanssa, jolloin tunteet al-
kavat pikkuhiljaa saada nimia. Moni tunne voi helpottua, kun lapsi saa niille nimet ja
selitykset. Tunteen nimedminen auttaa lasta myds ongelmanratkaisutilanteissa. (Suo-

men Mielenterveysseura 20153, 56.)

Tunteista puhuminen auttaa lasta ottamaan vastuun omista tunteistaan. Tunteita voi
kasitelld esimerkiksi satujen ja leikin avulla. Lapsen tunteet ovat voimakkaita ja mo-
nimuotoisia, mutta heill& on suppea tunnesanasto ja siksi he tarvitsevat aikuisten apua
tunteiden tarkempaan sanoittamiseen. On tarkeda nahda tilanne lapsen kannalta esi-
merkiksi tdiman suuttuessa. Lapselta voi kysya, miten han itse kuvaisi kiukkuaan. Lap-
sen tulisi kokea, ettd aikuinen ymmartaéd hanen sen hetkisen tunteensa ja kestaa sen.
(Nurmi 2013, 133-135.)



3.2 Tunteen hallinta ja saately

Tunteet ovat osa jokapaivdista elamddmme ja tarvitsemme niitd ihmissuhteissamme
sekd vuorovaikutuksessa toisten ihmisten kanssa. Tunteiden saétely on osa itsesééate-
lydmme ja se auttaa meitd toimimaan ymparistolle sopivalla tavalla. VVuorovaikutuk-
sessa valitdamme tunneviesteja toisille ihmisille sek& vaistoamme myds toisten tunteita.
Omien tunteiden voimakkuuden ja keston saately ovat osa hyvia sosiaalisia vuorovai-
kutustaitoja. (Haapasalo; Kirkkopelto & Repo 2016, 16.)

Sen liséksi, etta sdatelemme itse omia tunteitamme, sdételemme myas toisten tunteita.
Kun pyrimme saatelemaan toisen tunteita myonteisin keinoin, saamme myos itse ti-
lanteesta hyvén mielen. Toisaalta, jos aiheutamme tietoisesti toiselle pahaa mielta ika-
vin kommentein tai kritisoimalla, usein se vaikuttaa myds omaan mieleemme negatii-
visesti. Toisen ihmisen tunteiden séately ja moraalin opetus tulee kulkea kasikadessa.
Opettamisvastuu on ensisijaisesti vanhemmilla, mutta toisen tunteiden saatelya ope-
tellaan my0s varhaiskasvatuksen- ja perusopetuksen piirissa. (Kokkonen 2017, 29 —
30.)

Perusta tunteiden saatelylle luodaan varhaislapsuudessa hoivakokemusten kautta. Lap-
sen pahaa oloa yritetddn muuttaa paremmaksi kdyttden esimerkiksi huumoria tai kos-
ketusta. Tunnekuohun rauhoituttua keskustellaan lapsen kanssa ja pyritdaan 16ytamaan
ratkaisuja tunteen helpottamiseksi. Tunteiden séatelyyn kuuluu myds myénteisten tun-
teiden vahvistaminen. Hyvia tapoja vahvistaa lapsen myonteisid tunteita ovat esimer-
kiksi kehut ja kiitokset. Lapsena opetellusta tunteiden séatelysta on hyotya tulevassa
nuoruudessa ja aikuisuudessa, silla silloin uskalletaan jatkossakin luottaa ja turvautua
toisiin ihmisiin. (Juusola 2017, 96 — 97.)



4 TUNNEKEHITYS ALLE KOULUIKAISELLA LAPSELLA

Varhaisella kiintymyssuhteella vanhemman kanssa on merkittava vaikutus lapsen tun-
nekehittymiseen. Lapsi tarvitsee riittdvasti sensitiivistd ja lasnéolevaa vuorovaiku-
tusta, jotta han voi kehittyd tunne-eldmassaan. Aikuinen toimii kehittyvén lapsen ja
koetun maailman vélissa ohjaajana ja auttajana mallintaen ja kannatellen lasta. Pie-
nelld lapsella tunne-eldmé on ensin hyvin mustavalkoista ja hyvét ja pahat tunteet pi-
det&én vahvasti erillaén toisistaan. Lapsen omat tunnetilat vaikuttavat siihen, kokeeko
han vuorovaikutustilanteet hyvina vai pahoina. Pienen lapsen suuttumus ilmenee usein
nakyvasti ja kuuluvasti, silla han ei ole vield kykeneva késitteleméaan ja suhteuttamaan
vihaansa. (Nurmi 2013, 29 — 32; Helsingin kaupungin sosiaalivirasto 2008, 10; Suo-
men Mielenterveysseura 2015b, 37.)

Turvattomuus ihmissuhteissa voi vahingoittaa lasta traumaattisesti ja pysyvasti. Lasta
on voitu esimerkiksi kaltoin kohdella tai hyvéksikayttaa, jolloin lapsi saattaa olla vau-
rioitunut psyykkisesti. Aikuisella on térked rooli lapsen tunnekehityksessa; omalla toi-
minnallaan ja suhtautumisellaan han voi joko tukea tai rikkoa lapsen tunne-elaman
kehitysta. Turvattomat ihmissuhteet voivat ilmeté eri tavoin lapsen kaytoksessa. Lapsi
voi olla hyvin estoton ja uhmakas tai pelokas ja vetaytyva. Vaikka lapsi olisi kasvanut
turvallisessa perheessa niin han saattaa silti olla traumatisoitunut. T&all6in lapsi on ko-
kenut ihmissuhteissaan jonkinlaista turvattomuutta menneisyydessa tai nykyhetkessa.
(Nurmi 2013, 178 — 179; Helsingin kaupungin sosiaalivirasto 2008, 10.)

4.1 Kaksivuotiaan tunnekehitys ja sen tukeminen

Kaksivuotiaana lapsi opettelee rajojaan ja elamaa, han on oppinut liikkumaan ja on
innoissaan siitd. Han on luonnostaan huoleton ja varomaton, jonka vuoksi aikuisen
tulee valvoa lasta jatkuvasti. Lapsen yksil6lliset piirteet, eli temperamentti, nakyy jo
selvasti kaksivuotiaalla. Uusiin kokemuksiin suhtautuminen ja itsensa rauhoittamisen
taidot maaraytyvét lapsen temperamentin mukaan. Kaksivuotias alkaa kuitenkin ottaa
mallia my6s l&heisten ihmisten tavasta hallita tunteitaan. Lapsi kokee pettymyksia
siitd, etteivat aikuiset salli lapsen tehd& kaikkea mitd han itse haluaisi tehdad. Lapsi ei
myoskadn osaa vield hallita pettymyksen ja surun tunteitaan, vaan peléstyy helposti ja

on avuttomana tunnekuohussaan. Kaksivuotiaan lapsen ihmissuhteet eivét pysy kauaa



hanen mielessaan. Esimerkiksi, kun lapsi on isdn kanssa, hén ei tieda tuleeko &iti kos-
kaan takaisin. Tdméan vuoksi tulee taata, ettd lapsella on jatkuvasti turvallinen olo.
(Cacciatore 2008, 51-53.)

Lapselle on tarkead, ettd hanen laheltddn I0ytyy ainakin yksi aikuinen, joka arvostaa
ja ymmartaa hanen temperamenttiaan. Kaksivuotiaan pettymyksen sietdmisté voidaan
tukea kiinnittaméall& lapsen huomio kielletysta asiasta johonkin sallittuun asiaan. Néin
voidaan vahvistaa lapsen myonteista kasvua ja mindkuvaa. Lisaksi lapselle on hyvéa
nayttad mallia, miten toisia ihmisid ja tavaroita kohdellaan. Pienelle lapselle voidaan
opettaa tunteiden s&atelyd ja myotatuntoa esimerkiksi niin, ettd aikuinen kertoo ole-
vansa itsekin harmissaan, kun joutuu rajoittamaan lapsen tekemistd. Lapsen turvalli-
suuden suojaaminen ei vaadi, ettd lasta pitdisi kasvattaa alistuvaksi tottelijaksi tai yli-
paataan tukahduttaa lapsen tunteita. Tarkoituksena on asettaa rajoja lapsen turvallisuus
huomioiden. Kaksivuotias tottuu tilaan ja tavaroihin, jonka vuoksi turvalelua voidaan
kayttaa tilanteissa, joissa lapsi menee entuudestaan tuntemattomaan paikkaan tai viet-
t&a aikaansa vieraiden ihmisten parissa, kuten paivékodissa. Kaksivuotias tarvitsee l&-
heisiltd&dn hyvaksyntad ja han luo itsestd&n kuvan perustuen siihen, miten hénen lahim-
maisensa hanta arvostavat. (Cacciatore 2008, 52-54.)

4.2 Kolmevuotiaan tunnekehitys ja sen tukeminen

Kolmevuotiaana lapsi on tietoinen omasta minastaan ja hén tunnistaa olevansa tytto
tai poika. Lapsi kéyttaa usein itsestdén sanaa mind, mutta voi toisinaan kayttaa myos
omaa nimeaan puhuessaan itsestdan. Lapsi puhuu leikeissé itselleen, ikéan kuin kes-
kustelisi jonkun toisen kanssa. Han ymmartdd oman vuoron odottamisen merkityksen
ja kykenee tunnistamaan selvié vaaratilanteita. Kolmen vuoden idssé lapsi alkaa it-
sendistymadn vanhemmistaan ja pystyy olemaan erossa heistd, sekd kestda heidan
poissaoloaan jonkin aikaa. Lapsi ilmaisee tunteitaan voimakkaasti ja tunteiden vaih-
telu voi olla nopeaa. Lapsi alkaa pikkuhiljaa sietdm&an pienid pettymyksia, mutta jos
lasta rajoitetaan tai hén ei osaa viel& jotain mitd haluaisi osata, lapsi voi saada valtavia
kiukkukohtauksia. Lapsen mielikuvitus on todella vilkasta ja tasta johtuen lapsi voi
n&hd& painajaisunia sekd hanen pelkotilansa saattavat lisaantya. Lisaksi kolmevuotias
pelkdé outoja ja kovia &anid, kuten paloauton aanta ja wc:n kohinaa. (Helsingin kau-
pungin sosiaalivirasto 2008, 10.)



10

Tunnekehitystd voidaan tukea muun muassa huomioimalla, etta lapsi ei vield hallitse
omaa kaytostdan seka lohduttamalla itkevaa lasta. Kehitysta voidaan tukea myds an-
tamalla lapselle helppoja askareita seka luomalla lapselle turvalliset rajat niin, etté tah-
tomisen harjoittelulle jaa tilaa. Talla tavoin pystytédan turvaamaan lapselle kehittyvén
totuudenmukainen kuva itsestaan ja taidoistaan, seké siitd miké on hyvéksyttya ja oi-
kein. Liséksi oman vuoron ja oman puheenvuoron odottamista on hyva harjoitella ja
opettaa lapselle. Turvaleluista on hyotyé, kun lapsi harjoittelee uutta eldmanvaihettaan
itsendistyessaan vanhemmistaan. Turvalelu luo hyvanolon ja turvallisuuden tunnetta
esimerkiksi tilanteissa, kun lapsi jaa paivékotiin ja on erossa vanhemmistaan. Tér-
keimpané tukena, jota vanhempi voi lapselleen tarjota, on osoittaa kiintymysté ja iloa
omasta lapsestaan. (Helsingin kaupungin sosiaalivirasto 2008, 11.)

4.3 Neljadvuotiaan tunnekehitys ja sen tukeminen

Neljavuotiaana lapsi toimii innokkaana ja uteliaana ympéristossaan. Han on luova ja
omatoiminen seké ajattelee olevansa voittamaton ja uskoo omiin kykyihinsé vahvasti.
Neljavuotias kertoo satuja ja helposti liioittelee jutuissaan. Hanella voi olla mielikuvi-
tusystavia ja hédn uppoutuu vahvasti leikin ja sadun maailmoihin. Toisinaan lapsen voi
olla vaikea erottaa toden ja kuvitellun rajaa, silloin lapsi kokee kuvittelemansa asiat
todeksi. Lapsi oppii tuntemaan syyllisyytta ja vastuuta. Neljdvuotias tiedostaa maail-
man houkutukset ja tietdd myos, ettei kaikkea voi saada. Tama voi toisinaan aiheuttaa
kiukkua ja turhautumista. Neljavuotiaan pelot liittyvat nakoéarsykkeisiin, han pelkaa
esimerkiksi pime&d, oudon nakdisia ihmisid, kadrmeitd ja vanhempien poisl&dht6d,
jonka vuoksi lapsi saattaa tulla usein vanhempien makuuhuoneeseen varmistamaan,

ettd vanhemmat ovat paikalla. (Helsingin kaupungin sosiaalivirasto 2008, 11.)

Neljavuotiaan tunnekehitystd voidaan tukea muun muassa rohkaisemalla lasta, kun
hé&n epéonnistuu sekd keskittdd huomio hyvaan kéytokseen ja kehua lasta herkasti, kun
hén toimii oikein. Muutoinkin on tarpeellista korostaa lapsen positiivisia puolia, jotta
lapsi oppisi huomaamaan myos itse omat vahvuutensa. Kun lapsi pelkad, hanen pel-
koihinsa tulee suhtautua vakavasti. Lasta tulee kannustaa osallistumaan yhteiseen vuo-
rovaikutukselliseen toimintaan sek& opettaa lasta menemaén mukaan leikkeihin. Nel-
javuotiaan kanssa on hyva alkaa keskustelemaan ja kasitell& erilaisia tunteita, kuten

hyva, paha, oikea, vaard, ilo, suru, pelko ja rohkeus. Tunteita voidaan kasitella erilais-
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ten satujen ja lorujen avulla. (Helsingin kaupungin sosiaalivirasto 2008, 11.) Tunne-
taitojen opetteluun 16ytyy myds paljon tunteita kasittelevié pelejd, lauluja sek& tunne-
kortteja ja -mittareita, joiden avulla tunteita voidaan opetella.

4.4 Viisivuotiaan tunnekehitys ja sen tukeminen

Viiden vuoden i&ssé lapsi alkaa tekem&an asioita omatoimisemmin, han haluaa osal-
listua ja auttaa esimerkiksi kotitdiden hoitamisessa. Lapsi on tasapainoinen, sopeutuva
ja toimii muutenkin jo ison lapsen oloisesti monella tapaa. Han alkaa sopeutua erilai-
siin rooleihin ja ymmartaa, mika on totta ja mika tarua. Lapsi tiedostaa, ettd ymparistd
odottaa hanelt4 eri tilanteissa erilaista kayttaytymista. Han pystyy tunnistamaan ja ni-
medmaan erilaisia tunteita, kuten pelko, suru, ilo, viha ja ujous. Liséksi han osaa kéyt-
taa tunteitaan hyodyksi ja pystyy huijaamaan niilld muita. Viisivuotias tiedostaa kas-
vavansa isona mieheksi tai naiseksi. Kasvu omaan itsendistymiseen jatkuu, mink&
vuoksi lapselle tulee tarjota mahdollisuuksia tuntea itsensé vapaaksi ja itsenéiseksi.
Viisivuotias pelkaa kuviteltuja asioita, kuten kummituksia, jattildisia ja niiden liséksi
myo6s kuolema mietityttdd. H&n osaa kertoa peloistaan kielellisesti. Viisivuotiaana
lapsi pelk&é voivansa aiheuttaa vahinkoa toiselle ajatuksen voimalla tai sanomalla toi-
sesta pahaa. Lapsi voi myos pelété ajatuksensa kéyvan toteen, jos han esimerkiksi toi-
voo toisen kuolemaa ja naistd ajatuksia voi syntya syyllisyydentunteita. (Helsingin

kaupungin sosiaalivirasto 2008, 11 — 12.)

Viisivuotiaan lapsen tunnekehitysté voidaan tukea muun muassa huomioimalla lapsen
temperamentti, kannustamalla lasta pitdmaan puoliaan seké uskomalla lapsen osaami-
seen. Lasta autetaan edelleen tunnistamaan, nimedmaan, ilmaisemaan ja hallitsemaan
omia tunteitaan. Liséksi peloista on hyva puhua ja sanoittaa niista nousevia tuntemuk-
sia, silla néin pelot saavat nimen ja tunteet saavat ymmarrettavan muodon. Turvallisen
aikuisen kanssa keskustelu luo lapselle turvaa ja ajatuksen siitd, ettei han ole yksin

pelkojensa ja tuntemustensa kanssa. (Helsingin kaupungin sosiaalivirasto 2008, 12.)
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5 TUNNEKASVATUS VARHAISKASVATUKSESSA

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa (2016, 23) tuodaan esille varhaiskasvatuk-
sen tehtavaksi vahvistaa lapsen hyvinvointiin ja turvallisuuteen liittyvia taitoja seka
tunnetaitojen opettelun yhdessa havainnoimalla, tiedostamalla ja nimedamaélla tunteita

varhaiskasvattajan kanssa.

5.1 Tunnekasvatuksen merkitys varhaiskasvatuksessa

Vuonna 2014 tehdyn lakiesityksen (HE 341/2014) seurauksena lapsimaarat péivako-
tiryhmissa ovat kasvaneet. Ryhmien kasvamisen vuoksi tunnetaitojen opettelu on en-
tistd tarkedmpéaé varhaiskasvatuksessa ja siksi aihe on ajankohtainen. Lapsen tulee op-
pia toimimaan ryhmaéssa, sdadelld omia tunteitaan sekd huomioida myds muiden tun-
teet. Ndiden opettelemiseen lapsi tarvitsee varhaiskasvattajien tukea. Tunnetaidot ke-
hittyvat erilaisissa vuorovaikutustilanteissa ja siksi on tarke&d, ettd kasvattajat ovat
valveutuneita auttamaan lapsia ké&sittelemaan erilaisia tunteita. Tunnetaitoja tulisikin
kasitella erilaisten harjoitusten ja tuokioiden avulla sekd myos péivakodissa ilmene-

vissé arjen tilanteissa.

Varhaiskasvatussuunnitelman (2016) mukaan lasten eettisen ajattelutavan kehitty-
mista tulee tukea varhaiskasvatuksessa. Lasten kanssa pohditaan eettisia kysymyksia
arjen eri tilanteissa ja lasta askarruttavissa asioissa. Teemoja ovat esimerkiksi ysté-
vyys, oikeudenmukaisuus, pelko, suru, ilo sek& oikean ja vaaran erottaminen. Eettisia
aiheita késitellaan niin, etta lapsella on turvallinen ja hyvéksytty olo. Lasten kanssa

pohditaan yhdessa myds ryhman saantoja ja niiden merkitysta. (Opetushallitus 2016.)

Tunnetaitoja opetellaan jatkuvasti lapsiryhman vuorovaikutuksessa. Lapsi tulkitsee
ryhmassa jatkuvasti toisten lasten toimintaa ja sen kautta tulevia tunnevihjeitd. Lapsi
saattaa kuitenkin tulkita toisten tunnevihjeitd vadrin ja reagoida niihin itse voimak-
kaasti tunteella, jolloin ryhmaan syntyy helposti jannitettd. Kasvattajien tehtavané on-
kin havainnoida lasten tapaa ilmaista erilaisia tunteitaan. Kasvattajan on tarkead ottaa
rooli rynmén tunnekasvattajana, silla lapsi oppii tunnetaitoja parhaiten vuorovaikutus-
tilanteissa. Lapsi kaipaa eniten tukea silloin, kun hénelle tulee voimakas tunnekuohu,

kuten kiukustuminen. Aikuisen tulisi osoittaa lapselle kunnioitusta ja myotatuntoa sil-
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loinkin, kun lapsi on kiukun vallassa. Lapsi opettelee aikuisen avulla tunteiden ilmai-
sua seka rauhoittumista. Lapselle on avuksi se, kun aikuinen auttaa hantd nimeamé&éan

tunteita. (Haapasalo ym. 2016, 17.)

Lapsi oppii pikkuhiljaa huomaamaan ryhmassa sen, etta toisillakin on samanlaisia tun-
teita kuin hanella. Tatd kautta lapsen empatiakyky alkaa kehittymaan ja hén alkaa ym-
martdd myos toisten tunteita. Lapsi on altis aistimaan ryhmaéssa vallitsevan tunneilma-
piirin. Kasvattajan tulee opetella lasten kanssa tunteiden ilmaisua. Tunnetaidot ovat
tarked osa lasten mielen hyvinvointia, silla ne helpottavat tunteiden séatelyé ja ongel-
mien ratkaisua. Lapsi tarvitsee vierelleen sensitiivisen kasvattajan, joka tulkitsee ja
reagoi hénen tunteensa ja tarpeensa. Lapsen kehitys kérsii valinpitamattomasta ja vi-

hamielisesta kasvuilmapiirista. (Haapasalo ym. 2016, 17.)

5.2 Lapsen itsetunto

Lapsi oppii jo varhain luottamaan toiseen ihmiseen. Lapsen itsetunnon rakentumiseen
liittyy laadukas ja varhainen hoitosuhde. Lapselle saattaa syntyéd pysyvié vaurioita it-
setuntoon, mikali hoito on vélinpitdmatonté ja piittaamatonta ja lapsi kokee jatkuvasti
hyléatyksi tulemista. Seuraava tarked vaihe lapsen itsetunnon rakentumisessa on se, mi-
ten muut ihmiset suhtautuvat hdnen osaamiseensa ja tekemisiinsa. Lapsen tulisi kokea
olevansa taitava ja hén tarvitsee vanhemmiltaan tunnustusta taidoistaan. Lapsi tarvit-
see téssd vaiheessa mahdollisimman paljon kiitosta ja mahdollisimman véhan arvos-
telua. Lapsen itsetunto vahvistuu, kun hénelle osoitetaan hanen olevan hyva ja osaava.
(Keltikangas-Jarvinen 2017, 152 — 160.)

Lapsilla on myds kotiin ja vanhempiin liittyvéa itsetunto. Silloin hyvéén itsetuntoon
vaikuttaa lapsen kokemus siitd, miten vanhemmat rakastavat hanta ja miten tarkea han
kokee olevansa vanhemmilleen. Lapsi saa perheen ja ihmissuhteiden myoté itsearvos-
tusta, joka auttaa tasapainoisuuden luomisessa myds hdnen omassa elamassaan. (Kel-
tikangas-Jarvinen 2017, 30 — 32.)

Hyvéksyva ilmapiiri vahvistaa lapsen itsetunnon kehittymistd. Jos lapsella on hyvéa
itsetunto, han kykenee kiintym&&n muihin ihmisiin ja luomaan ystavyyssuhteita. Lap-
sia tulee kannustaa kokeilemaan uusia asioita ja unohtaa epaonnistumisen pelko. Lap-

sen itsetunto kasvaa jokaisesta onnistumisesta. Lapsen tulee saada harjoitella uusia
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asioita rauhassa aikuisen tuella. Lapsen tulee tuntea, ettd aikuinen uskoo héneen ja

rakastaa hantd ehdoitta. (Suomen Mielenterveysseura 2015a, 79 — 80.)

5.3 Lapsen kaverisuhteet

Lapsi tarvitsee ryhméasséd kokemuksen siit4, ettd han on hyvaksytty. Vertaisryhma
edesauttaa lapsen kehitysta ja erityisesti sosiaalisia taitoja. Varhaiskasvatuksen rooli
lasten vertaissuhteiden kehittdmisessé on suuri. Lapsella on tarve luoda ryhméssa ys-
tavyyssuhteita ja ne suojelevat hanta torjutuksi ja Kiusatuksi tulemisen kokemuksilta.
Lasten ystavyyssuhteiden tulisi olla vastavuoroisia eikd niihin kuulu torjuminen tai
pilkkaaminen. Siksi on tarkead, ettd kasvattajat ja vanhemmat ovat tietoisia lasten ver-

taissuhteiden laadusta. (Haapasalo ym. 2016, 10.)

Juusolan (2017) mukaan lapset jakautuvat jo ennen kouluikaa erilaisiin sosiaalisiin
rooleihin, joita ovat: suositut, torjutut, keskiverrot, huomiotta jatetyt seké ristiriitai-
sessa asemassa olevat lapset. Suositut lapset oppivat ja omaksuvat nopeasti ryhmén
s&annot, omaavat hyvét sosiaaliset taidot ja ovat ulospain suuntautuneita. Torjutut lap-
set ovat usein aggressiivisia tai vetaytyneitd ja he tekevat virheellisia tulkintoja vuoro-
vaikutustilanteista. Suurin osa lapsista kuuluu keskivertoryhmaén, jotka eivat ole suo-
situimpia eivatkd mydskaan vetaytyvia. Huomiotta jatetyilla lapsilla on usein yksi tai
pari hyvaa ystavaa, mutta toisten lasten voi olla vaikea saada heihin yhteytta. Ristirii-
taisessa asemassa olevilla lapsilla tarkoitetaan niit4, joilla on omat ihailijansa seka pa-
heksujansa ja he heréttavat toisissa lapsissa paljon mielipiteitd. (Juusola 2017, 177 —
178.)

Lasten kaverisuhteissa esiintyy ongelmia jo paivékoti-ikéisilla lapsilla. Ongelmia voi-
vat olla esimerkiksi torjuminen tai kiusaaminen. Hoitamattomina ongelmat saattavat
haitata lapsen kehitysté ja oppimista sekd voivat aiheuttaa aggressiota, masennusta tai
ahdistusta. Kiusaamisen tunnistaminen on haastavaa varsinkin pienten lasten kohdalla,
silla pieni lapsi ei valttamattd ymmarra vield tekojensa seurauksia. (Haapasalo ym.
2016, 11.)

Pienten lasten vélilla tapahtuvassa kiusaamisessa on usein kyse siitd, etta lapsilla on
vield puutteelliset vuorovaikutus- ja itseséatelytaidot. Taidot eivat ole vield tarpeeksi
kehittyneet, jotta lapsi pystyisi sédatelemaan kéayttaytymistédén ja tastd syysta han voi
alkaa kiusata muita. Lapselle tulee opettaa toisenlaisia tapoja toimia ja auttaa hanta
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padsemaan eroon vanhoista toimintatavoista, jotta kiusaaminen ei muutu pysyvaksi.
(Haapasalo ym. 2016, 11.)

Lapsen myotatunto toisia kohtaan kehittyy empaattisessa kasvuymparistossa. Kiusaa-
villa lapsilla voi olla heikko kyky asettua muiden asemaan ja tuntea myotatuntoa.
N&ma taidot ovat kuitenkin opittavissa olevia taitoja, joita lapsi voi oppia kodin ja
varhaiskasvatuksen yhteistyon avulla. On tarkead, ettd myos kiusaava lapsi kokee ryh-
maan kuuluvuuden tunnetta ja saa myonteisen vuorovaikutuksen kokemuksia. (Haa-
pasalo ym. 2016, 13 — 14.)

6 TUNNELAATIKKO

Tunnelaatikko (LIITE 1.) on opinndytetydmme tulos, joka siséltad alle kouluikaisten
lasten tunnetaitoja tukevaa materiaalia varhaiskasvattajien tyon tueksi péivakoteihin.
Materiaalia on mahdollista hyodyntéa arjen pienissé toimintatuokioissa tai suunnitella
ja toteuttaa esimerkiksi kokonaisen teemaviikon eri tunteista, kuten ilosta, surusta ja

vihasta.

6.1 Tarkoitus ja tavoitteet

Tunnelaatikon tavoitteena on, ettd paivakodin tyontekijoilla olisi matala kynnys opet-
taa lapsille tunnetaitoja. Tavoitteena on myds se, ettd tunnelaatikossa olevien menetel-
mien kayttd olisi varhaiskasvattajille mahdollisimman helppoa ja mieluisaa. Toi-
vomme, ettd varhaiskasvattajat innostuvat tunnetaitojen késittelysta Tunnelaatikon
avulla, ja ettd myos lapset kokisivat tunnetaitohetket mieluisiksi. Tunnelaatikko sisél-
t&4& paljon materiaalia erilaisista menetelmista tunnekasvatukseen liittyen sek& vink-
keja siihen, miten harjoitella tunnetaitoja lasten kanssa. Tarkoituksena on, ett4 materi-
aalit ovat helposti saatavilla yhdessa paikassa: Tunnelaatikossa. Varhaiskasvattajat
voivat jatkossa kasvattaa laatikon siséltod aina kun loytavat lisdd hyvad materiaalia
tunnekasvatukseen liittyen. Tunnelaatikosta he voivat valita harjoituksia aina keskei-

sené kokemaansa aiheeseen liittyen.
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6.2 Prosessin kuvaus

Idea Tunnelaatikosta syntyi kiinnostuksestamme tunnetaitoihin ja niiden opettamiseen
varhaiskasvatuksessa. Omien harjoittelu- ja tyokokemuksiemme my&td huomasimme
aiheelle olevan tarvetta pdivakodin tyokentalld. Saimme idean siitd, ettd halusimme
tehd& jonkinlaisen tuotteen, joka sisaltdd konkreettisia tyovélineitd péivakotiin. Paa-
timme koota varhaiskasvatukseen valmiin Tunnelaatikon, joka sisaltaisi erilaisia ma-
teriaaleja ja menetelmid tunnetaitojen opettamiseen. Idean synnyttyé lahdimme selvit-
telem&&n mahdollista paivakotia, joka olisi halukas yhteistyohon. Otimme yhteytta
Myndma&en Hiirenkorvan péivakodin johtajaan, Kirsi Suomiseen, joka oli heti kiinnos-
tunut opinnadytetyémme ideasta ja oli halukas yhteistyohon kanssamme. Valitsimme
Hiirenkorvan paivékodin yhteistyopéivakodiksemme. Sovimme heti alussa, ettéd
kdymme ensin haastattelemassa Suomista siitd, miten heidan paivakodissaan opetel-
laan tunnetaitoja ja mit4 materiaaleja heilld on siihen liittyen jo olemassa. P&asimme
myaos itse testaamaan tuotetta paivakodin lapsiryhmassa ja saimme varhaiskasvattajilta

palautetta Tunnelaatikon sisalldsta ja sen toimivuudesta.

Opinndytetyota tehdessamme kerdsimme tunnetaitomateriaalia netista ja kirjastojen
Kirjoista. Lahdimme kartoittamaan aluksi teoriaa alle kouluikdisen lapsen tunnetai-
doista ja sen jalkeen etsimme valmiita materiaaleja seka toimintatapoja, joita voisi
hyodyntéé varhaiskasvatusikaisilld lapsilla. Suomen mielenterveysseuran sivuilta 16y-
tyi paljon aiheeseen soveltuvaa materiaalia, jota kerdsimme Tunnelaatikkoon. Liséksi
Kiintymysvanhemmuusperheet ry:n nettisivuilla oli jarjestetty kevaalla 2018 Lempean
kasvatuksen viikko, jonka teemana oli tunnetaidot. Hyddynsimme myads sielta 16yty-
vaéd materiaalia opinndytetydbhomme. Vaikka Tunnelaatikko on tehty yhteistytssé Hii-
renkorvan péivakodin kanssa, sen sisalté on kuitenkin suunniteltu sopimaan yleisesti

kaikkiin paivakoteihin.

6.3 Aineiston keruu

Aluksi kdvimme tutustumassa paivékotiin, johon sovellamme tuotettamme. Haastatte-
limme Hiirenkorvan péivékodinjohtajaa Kirsi Suomista, jotta saimme selville heill& jo
kaytossd olevat menetelmét ja toimintatavat tunnetaitoihin liittyen. Haastattelun pe-
rusteella aloimme pohtia Tunnelaatikon siséltéa. L&hdimme kartoittamaan erilaisia

menetelmid ja materiaaleja tunnetaitoihin liittyen ja etsimme tietoa eri lahdekirjoista
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sekd netistd. Loéysimme netin kautta paljon hyvad materiaalia tunnetaitojen harjoitte-
luun, jotka olivat saatavilla ilmaiseksi tai hyvin edullisesti ja sovelsimme niit4 sopi-

viksi Tunnelaatikkoon.

6.4 Tunnelaatikon sisallon kuvaus

Tunnelaatikko (LIITE 1.) siséltaa laatikon sisallon kuvauksen ja kayttoohjeet (LIITE
2.), materiaalia lapsen tunteiden tunnistamisen, tunteiden sanoittamisen ja tunteiden
séatelyn opettelemiselle. Halusimme huomioida materiaaleja kootessamme, etta mo-
nilla paivakodeilla on rajallinen budjetti. Taman vuoksi Tunnelaatikon sisaltdé on
koottu padosin internetisté saatavasta ilmaisesta materiaalista tai ostettu pienell& bud-
jetilla. Kaikki materiaali, sisallénkuvausta ja kirjalistaa lukuun ottamatta, on laminoitu
materiaalin sailyvyyden ja pitkaikéisyyden takaamiseksi sekd materiaaleissa on pyo-

ristetty kulmat, jotta ne olisivat lapsille turvallisia.

Tulostimme tunnekortit (LIITE 3.) (Suomen mielenterveysseura. Julisteet ja kortit.
Tunnekortit varhaiskasvatukseen), jotka on muutettu koosta A4 noin kokoon A6, va-
ritimme kuvat puuvdreilla ja laminoimme Kortit. Tunnekortteja on yhteensa 20 eri-
laista: peloissaan, kateellinen, ihastunut, ujo, huolestunut, surullinen, vihainen, kiuk-
kuinen, ikava, peukku ylos/tsemppid/kannustaa/hyvin tehty, peukku alas/en tykkaa,
iloinen, hammastynyt, onnellinen, pettynyt, riehakas, tyytyvainen, nolostunut, jannit-
tynyt, innostunut. Liséksi tulostimme Tunnekorttien ideapankki — ohjeen (LITE 3.)
(Suomen mielenterveysseura. Julisteet ja kortit. Tunnekorttien ideapankki), johon on

koottu erilaisia kayttdideoita tunnekorttien hyddyntamiseen.

Tunnelorukorttien (LIITE 4.) lorut ké&sittelevat lorumuodossa erilaisia tunteita. Lorut
ja kuvat on keratty internetista (Papunet. Materiaalia. Kuvapankki; Varssyja. Loruja
aihealueittain. Tunteet.) ja muokattu lorukortteihin sopiviksi. Loruja voi myos keksia

itse lis&4 ja piirtéa loruille kuvat.

Tunnepilvien (LIITE 5.) (Suomen mielenterveysseura. Julisteet ja kortit. Tunnepilvet
sanoilla ja kuvilla.) avulla voidaan lasten kanssa keskustella erilaisista tunteista tun-
teen nimen, alkulauseen ja kuvan perusteella. Esimerkiksi: Suru: ”Olen surullinen,
koska...”, Rakkaus: "Tykkéaan...”, Pelko: ”Pelkdén...”. Tunnepilvien avulla voidaan

keskustella esimerkiksi sadun herattdmisté tunteista; “Minkalaisia tunteita satu sinussa
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heritti?” Tunnepilvissa voidaan kayttdd apuna esimerkiksi pyykkipoikaa ja lapsi saa
viedad pyykkipojan sen tunnepilven kohdalle, millainen tunne hénelle on syntynyt.
Tunnepilvien avulla voidaan myos keskustella esimerkiksi sadun hahmoilla esiinty-

vista tunteista.

Temperamenttirobotti (LIITE 6.) (Suomen mielenterveysseura. Julisteet ja Kortit.
Temperamenttirobotti) kuvaa erilaisia temperamenttipiirteitd. Temperamenttirobotin
avulla voidaan keskustella lasten kanssa, minkalaisia temperamentteja heista 16ytyy.
Kysymyksind ovat esimerkiksi: ”Leikitkd mieluummin yksin vai muiden kanssa?”,
”Jaksatko keskittyd yhteen leikkiin kerrallaan?”, ”Miten voi kannustaa ja kehua
muita?”. Temperamenttirobotista 16ytyy myds ohjeita, miten vanhempien kanssa voi
keskustella erilaisista temperamenteista ja miten vanhempi voi esimerkiksi vahvistaa
oman lapsensa mindkuvaa ja hyvaksytyksi tulemisen tunnetta. Lisaksi ohjeissa on eri-

laisia harjoituksia, joiden avulla voidaan vahvistaa omaa mindkuvaa.

Tunnetaitoihin kuuluu vahvasti myos sosiaaliset taidot. Perheen yhteinen aika tukee
lapsen sosiaalisia taitoja ja sen vuoksi perheissa tulisi kiinnittad huomiota siihen, miten
ja kuinka paljon perhe viettaa aikaa yhdessa. Yhdessdoloa — juliste (LIITE 7.) (Suo-
men mielenterveysseura. Julisteet ja kortit. Yhdessdoloa) tarjoaa kasvattajalle materi-
aalia keskustella seka lapsen ettd vanhemman kanssa yhdessa vietetysta ajasta ja sen
merkityksesté lapsen kehitykseen. Julisteen voi sijoittaa paivakodissa tilaan, jossa se

on vanhempien nahtéavilla muistuttamassa yhdessé vietetyn ajan tarkeydesté.

Tunteiden maailmanpydéra (LIITE 8.) (Suomen mielenterveysseura. Julisteet ja kortit.
Tunteiden maailmanpy6ra) kuvaa erilaisia elamaan kuuluvia tunteita. Lasten kanssa
voidaan maailmanpyoréan avulla keskustella, minkélaisia tunteita kuvasta I0ytyy, seka

kysyéa esimerkiksi "Milloin sind olet iloinen?”, ”Mita tarkoittaa ihastunut?”.

Vinkkiminuutissa (LIITE 9.) (Varhaiskasvatuksen tietopalvelu. Facebook, vinkkimi-
nuutti) kehotetaan tekemé&an paivékodin tai koulun tiloihin rauhoittumispaikka, johon
lapsi saa itsendisesti hakeutua, kun tarvitsee rauhallisen ja turvallisen paikan. Rauhoit-
tumispaikka voi olla tyynyilla vuorattu ja se voi sisaltaa esimerkiksi varitystarvikkeita
ja rauhoittavaa musiikkia. Arjen hektisyys voi johtaa siihen, ettd lapsi ahdistuu. Ah-
distusta voi ennaltaehkaista erilaisin harjoittein seké tarjoamalla lapselle paikan, jossa

Kiire ja melu eivat ole l&sna.
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Tunnetaidot — kuvataulussa (LIITE 10.) (Kiintymysvanhemmuusperheet Ry. Lempeén
kasvatuksen viikko. Riemu. Tunnetaidot) tuodaan esille tunnetaitojen maéritelmia:
tunteen tunnistaminen, tunteen nimeéminen, tunteen saately, ym. Kuvataulu auttaa ar-

jessa esimerkiksi paivékodin seinélld, kun harjoitellaan tunnetaitoja.

Ala itke — kuvataulussa (LIITE 11.) (Kiintymysvanhemmuusperheet Ry. Lempeén
kasvatuksen viikko. Turhautuminen. Al4 itke) tuodaan esille aikuisille erilaisia vaih-
toehtoja suhtautua lapsen itkuun. ”Ali itke” sijaan voi sanoa: “Nien, etti olet surulli-
nen.”, ’Itketddn se pois.”, ”Olen tdssd.”, ”Autan sinua.”. Julisteen voi sijoittaa pédiva-
kodissa tilaan, jossa se on sek& varhaiskasvattajien ettd myds vanhempien nahtavilla.
Juliste muistuttaa arjen kiireissa, etta lapsen itkuun kannattaa suhtautua lampimalla
vuorovaikutuksella. Nain lapsi saa kokemuksen, ettd myos itku tunteena on hyvaksyt-

tavd ja tunteitaan saa ndyttaa.

Kiytimme usein ohjauksessa ensimmiisen kieltoa: ”Ald hypi sohvalla.”, ”Ei saa huu-
taa.”. Nama késkyt opettavat kieltamisen kautta, josta vélittyy negatiivinen kaiku oh-
jauksesta lapsen korviin. Lapsilla tulee olla rajoja ja heité pitd4 ohjata, mutta ohjausta
voi tehdd myos positiivisen kautta. Tassa kuvataulussa (LIITE 12.) (Kiintymysvan-
hemmuusperheet Ry. Lempean kasvatuksen viikko. Hépeé. Vaihtoehtoja ei-sanalle)

on esimerkkeja, joiden avulla lasta ohjataan myonteisella tavalla.

Tunteiden sanoittamisen kuvataululla (LITE 13.) (Kiintymysvanhemmuusperheet
Ry. Lempedn kasvatuksen viikko. Syyllisyys. Tunteiden sanoittaminen) halutaan
muistuttaa tunteiden sanoittamisen tarkeydesta. Lapsilla ei vielé ole taitoja sanoittaa
tunteitaan, sen vuoksi aikuisten tehtdvana on sanoittaa lapsille tunteita erilaisissa tilan-
teissa. Tdma kuvataulu voi olla esilla paivakodin kaytavalla niin varhaiskasvattajille

kuin vanhemmillekin.

Tunteiden kerrokset — kuvatauluissa tuodaan ilmi erilaisia tekijoitd, jotka johtavat ilon,
rakkauden, vihan ja pelon (LIITE 14.) tunteisiin. Kuvataulujen avulla voimme keskus-
tella ja pohtia lasten kanssa minkélaisia ajatuksia meille syntyy, kun olemme vihaisia
ja myos minkalaiset tilanteet aiheuttavat meille vihan tunteen. Pelko — kuvataulun

avulla voidaan keskustella, minkalaiset tuntemukset voivat johtaa siihen, ettd alkaa
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pelatd jotain. Rakkaus — kuvataulun avulla voidaan lasten kanssa keskustella siita, mi-
ten itsensd voi tuntea rakastetuksi ja mitk4 asiat vaikuttavat siihen, ettd joku rakastaa
tai on rakastettu. llo — kuvataulun avulla voidaan lasten kanssa keskustella tekijoist,

joiden avulla mielemme muuttuu iloiseksi.

Naiden kuvataulujen avulla seka varhaiskasvattajat paivakodilla, ettd4 vanhemmat ko-
tona, voivat keskustella erilaisista taustoista, jotka synnyttavat eri tunteita. Nama ku-
vataulut voivat olla esilla paivéakodin tiloissa niin vanhemmille kuin varhaiskasvatta-
jillekin. (Kiintymysvanhemmuusperheet Ry. Lempeédn kasvatuksen viikko. Riemu.
Tunteiden kerrokset. llo; Kiintymysvanhemmuusperheet Ry. Lempedn kasvatuksen
viikko. Luottamus. Tunteiden kerrokset. Rakkaus; Kiintymysvanhemmuusperheet Ry.
Lempedn kasvatuksen viikko. Tunteiden kerrokset. Viha; Kiintymysvanhemmuusper-

heet Ry. Lempedn kasvatuksen viikko. Tunteiden kerrokset. Pelko.)

Raivo — ja haped — kuvatauluissa (LIITE 15.) tuodaan esille tarpeet raivon ja hdpeén
tunteiden takana, kuten: “Kaipaan kipedsti hyviksyntdd”, ”Kaipaan tukea ja apua”,
”Haluan osallistua ja vaikuttaa”, ”’Olen nélkdinen ja vidsynyt.” ja "Minun tdytyy kokea
olevani tiarked”. Kun ndemme tarpeet tunteen takana, osaamme kohdentaa huomi-
omme lapsen tunteeseen oikein ja sanoittaa tunnetta myoés lapselle. Nama tarpeet on
hyva myos kasvattajana tai vanhempana muistaa ja havainnoida itsessaan, jotta emme
aikuisina toimi tunteen vallassa vaan jéarjen &&nen ohjaamina. Kuvataulut voidaan si-
joittaa péivéakodissa tilaan, jossa varhaiskasvattajat ja vanhemmat kulkevat, jotta ne
muistuttaisivat aikuisia huomioimaan lapsen tarpeet tunteiden takana. (Kiintymysvan-
hemmuusperheet Ry. Lempedan kasvatuksen viikko. Tarpeet tunteiden takana. Raivo;
Kiintymysvanhemmuusperheet Ry. Lempeén kasvatuksen viikko. Tarpeet tunteiden

takana. Héped.)

Tunnemyrsky — leikki (LIITE 16.) pohjautuu lahteeseen: Mun ja sun juttu! Lasten so-
siaalisten taitojen vahvistaminen kiusaamisen ehkéisyssa. (Haapasalo, Kirkkopelto &
Repo 2016.)

Rentoutushetki oman pehmolelun kanssa: (LIITE 17.) kehitimme rentoutushetken yh-
distellen eri hengitysharjoitusten ja rentoutusharjoitusten ohjeita. (Suomen Mielenter-
veysseura 2015b, 99; Aitlahti & Reinikainen 2018, 116.)
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Poytateatterin (LIITE 18.) avulla lapsille voidaan naytell4 tilanteita, jotka pohjautuvat
oikeaan elamé&én. Poytateatteri perustuu forumteatterin tydtapaan, jolloin néytelmélla
on teema ja sita kasitella&n konfliktin kautta. Kohtaus keskeytetaan ristiriidan ollessa
karjistyneimmillaén ja lapset saavat paattad, miten kohtaus etenee ja minkélainen lop-
putulos ndytelméssa syntyy. Kirja sisaltda kattavasti ohjeet pOytéteatterindytelmien
valmisteluun ja esittdmiseen sek& lasten kanssa keskusteluun. (Eldinlasten elaméa.

Mielenterveystaitoja poytateatterin keinoin — vihko + pOytéteatterinuket.)

Tunnemittarit (LIITE 19.) ovat hyvéna apuna lasten kanssa keskusteltaessa ja opetel-
lessa erilaisia tunteita. Mittarien avulla lapsi oppii maarittdmadn oman tunteensa voi-
makkuuden ja harjoitusten avulla hdn huomaa, minkalaiset tekijat vaikuttavat tunteen

tyyntymiseen. Néin lapsi oppii tunteidensa saatelya.

Koska kaikkea materiaalia emme voineet sisallyttdd Tunnelaatikkoon, halusimme ke-
rata kirja- ja tunnemateriaalilistan (LIITE 20.) hyvéksi havaituista kirjoista ja nettisi-
vuista, joista voi hakea lisd4 materiaalia tunnekasvatukseen. Mita suurempi tietoisuus
tunnetaidoista ja siihen hyddynnettavistd menetelmistd, sen laadukkaampaa tunneope-

tusta varhaiskasvattaja pystyy tarjoamaan.

7 TUNNELAATIKON TESTAUS JA PALAUTE

Lahetimme etukéteen Hiirenkorvan paivékodin johtajalle Kirsi Suomiselle tietoa tule-
van tuokiomme siséllosta (LIITE 21.) sekd saatekirjeen vanhemmille (LIITE 22.),
jossa kysyttiin lupaa lapsen osallistumiselle Tunnehetkeen. Pidimme Tunnehetken
Hiirenkorvan paivakodilla 26.9.2018 klo 9.00.

7.1 Tunnehetki pdivakoti Hiirenkorvalla

Tunnetaito-toimintatuokioon osallistui kymmenen lapsen ryhmd ja lasten ikdjakauma
oli 2 — 5-vuotiaat. Paikalla oli myds péivakodinjohtaja Kirsi Suominen sek& ryhmén
lastenhoitaja. Pidimme tunnetaitotoimintatuokion materiaaleilla, joita olimme keran-
neet Tunnelaatikkoon. Koska materiaalia on paljon, valitsimme Tunnelaatikosta nelj

erilaista tunteiden kasittelemiseen liittyvaa harjoitusta.
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Ensimmaisend kavimme lapi tekemidmme tunnekortteja ja niissé olevia tunteita lasten
kanssa. Lapset saivat kertoa, miké tunne heidan mielestadn missakin kortissa esiintyi.
Vaaria vastauksia ei ollut vaan jokaisen kortin tunteesta keskusteltiin yhdessa. Taman
jalkeen tunnekortit levitettiin lattialle ja jokainen lapsi sai vuorollaan valita kortin, joka
kuvaa parhaiten hanen kyseisen aamun mielialaa. Lapsen valittua sopiva tunnekortti
han sai halutessaan kertoa tunteestaan. Myds me ohjaajat valitsimme oman tunnekortin

ja kerroimme niiden avulla omista sen hetkisista tunteistamme.

Seuraavaksi luimme satukirjaa nimeltd Inside Out — Mielen sopukoissa, Kiukkupussi
(2017). Luimme Kkirjaa véhitellen eteenpdin ja pysdhdyimme vaélilla pohtimaan yh-

dessa kysymyksia kirjassa esiintyvien hahmojen tunteisiin liittyen.

Sadun lukemisen jalkeen pidimme Tunnemyrsky-hetken. Tunnemyrskyssa ohjaajat
nayttivat yksitellen tunnekortteja ja lapset saivat vapaasti esittdd tunnekortissa olevaa
tunnetta. Tarkoituksena oli, ettd lapset saavat kayttdd myos dantaan seka liikkua tilassa.

Mya0s ohjaajat ja varhaiskasvattajat esittivat tunteita lasten mukana.

Tunnehetken viimeisen& harjoituksena oli rauhoittuminen. Lapset saivat ottaa oman
patjan ja unilelunsa ja etsia tilasta sopivan rauhoittumiskohdan. Valot sammutettiin ja
laitettiin soimaan rauhallista musiikkia. Ohjaaja luki samalla rauhoittumistarinaa lap-
sille. Lapset olivat hienosti mukana koko tunnehetken ajan ja jaksoivat keskittya har-
joituksiin hyvin. Lapset osasivat jakaa omia tunteitaan seka tunnistaa erilaisia tunteita.

7.2 Palaute tunnelaatikosta paivékoti Hiirenkorvan lapsilta

Tunnetaito-toimintatuokion loputtua kysyimme jokaiselta lapselta, mika oli heidédn
mielestaén tuokiossa mieluisinta ja mika taas oli heille vahiten mieluista. Lapset saivat
kertoa vapaasti ajatuksistaan. Kaikki lapset eivéat osanneet vastata kysymyksiin. Vas-
taukset vaihtelivat paljon eikd palautteesta tullut ilmi ylivoimaisesti mieluisinta tai
epamieluisinta harjoitusta. Vastauksina saatiin tunnetaito-toimintatuokion mukavim-
mista hetkistd: “Tunteilla leikkiminen” (Tunnemyrsky), ”Sammakot lehdilld” (Lenta-
vid lehtié-rentoutus), ”Kivaa, kaikki.”, ”Laittaa silmét kiinni.” (Lentdvia lehtid-rentou-
tus), ”Lehti, punaista varid.”, ”’Sai nukkua.” (Lentavid lehtid-rentoutus). Tamén jalkeen
kysyimme vield, ettd mistd et tykénnyt tassa tunnetaito-toimintatuokiossa ja vastauk-

sina saimme: ~’Kirja” (tunnesadun lukeminen ja siitd kysymysten esittdminen), ”Ei ollu
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hauska laittaa silmié kiinni.” (Lentdvid lehtid-rentoutus), ”Ei ollu hauska olla silmét
auki.” (Lentdvid lehtid-rentoutus), ”Vihainen” (vihaista ei ollut kiva esittdd Tunne-

myrsky-tehtévassa).

7.3 Palaute tunnelaatikosta paivéakoti Hiirenkorvan varhaiskasvattajilta

Lahetimme jalkikateen sahkopostitse palautekyselyn Tunnelaatikosta Hiirenkorvan
paivakodin johtajalle Kirsi Suomiselle. Kysyimme varhaiskasvattajien mielipidetta
Tunnelaatikosta kokonaisuudessaan ja kokevatko he materiaalit hyédyllisind. Tydnte-
kijoiden mielestad Tunnelaatikossa olevat materiaalit ovat erittain hyvia ja ne on laa-
dukkaasti tehty. Kysyimme, oliko Tunnelaatikossa heille jotakin uutta materiaalia ja
uutta heille olivat tunnelorut, joita he eivét olleet aikaisemmin kayttédneet. VVarhaiskas-
vattajat eivat kaivanneet Tunnelaatikkoon mitadan enempaa, silla heilld on jo tunnetai-
toihin liittyvadd materiaalia ja he kokevat Tunnelaatikon olevan hyvé lisa. Tieduste-
limme palautekyselysséd my®os sité, voivatko varhaiskasvattajat hyodyntédd Tunnelaa-
tikkoa tulevaisuudessa ja kokevatko he materiaalien olevan toimivia. Vastauksena oli,
ettd he voivat ehdottomasti hyodyntééd Tunnelaatikkoa opetellessaan lasten kanssa tun-
netaitoja ja kokevat materiaalit erittain toimiviksi. Kysyimme palautetta my0s péivé-
kodilla pitaméstamme tunnetuokiosta sek& annoimme mahdollisuuden antaa viela va-
paata palautetta. Varhaiskasvattajien mielesta tunnetuokio oli mielenkiintoinen ja mu-
kava. He kokivat hyvaksi sen, ettd lasten kanssa kaytiin lapi erilaisia tunnetiloja ja
lapset innostuivat niistd. Satuhetki oli heidan mielestd&n hieman liian pitka lapsille ja
olisi ollut helpompaa seurata satua, jos padhenkil6ill olisi ollut suomenkieliset nimet.
Vapaassa palautteessa tuli ilmi heidan olevan kaiken kaikkiaan tyytyvaisia yhteistyo-

hon.
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8 POHDINTA JA ARVIOINTI

Koemme opinndytetydmme aihepiirin ajankohtaiseksi ja se kiinnostaa aidosti molem-
pia, joten opinndytetyon tyostaminen ja kirjoittaminen olivat sen ansiosta mielekasta.
Olemme jo alusta lahtien olleet samaa mielta siitda, miten tarkead on, etta tunnetaitoja
harjoitellaan aktiivisesti varhaiskasvatuksessa. Olemme huomanneet tunnekasvatuk-
selle olevan tarvetta harjoittelu- sek& tyopaikoissamme eri péivékodeissa, joten aihe
valikoitui sitd kautta luontevasti. Opinndytetyon tavoitteenamme oli tunnetaitojen
opettamisen lisdédminen varhaiskasvatuksessa Tunnelaatikon avulla, joka siséltdd ma-
teriaalia tunnekasvatukseen varhaiskasvattajien tyén tueksi. Mielestdmme onnis-
tuimme tavoitteessamme ja olemme tyytyvéisia siihen, millainen Tunnelaatikosta syn-
tyi. Oli tarke&d, ettd kdAvimme itse testaamassa Tunnelaatikon toimivuutta kdytannossa,
josta saimme omakohtaista kokemusta tunnetaitojen opettamisesta toimintatuokion

muodossa. Tarkeaa oli myos saada palautetta lapsilta ja ammattikasvattajilta.

Haastavana koimme sen, miten rajaamme teoriaa opinnaytetyéhomme. Tunteista ja
tunnetaidoista on saatavilla paljon hyvaa lahdemateriaalia, joten teoriaa tuli helposti
kirjoitettua liikaa ja vélilla oli vaikeaa pysya valitun aihealueen siséll&. Teoriaa tuli
my0s helposti kirjoitettua yleiselld tasolla, joten lopuksi rajasimme tekstig, jotta se

kohdistuu juuri varhaiskasvatusikaisiin lapsiin.

Opinndytetyon tekeminen on auttanut meita kasvamaan ammatillisesti. Kirjoittaes-
samme teoriaa olemme oppineet paljon uutta tietoa lapsen tunne-elamaésta ja sen ke-
hittymisestd. Kirjoittaminen on myds vahvistanut nakemystdmme siitd, miten tarkea
rooli varhaiskasvattajilla on lasten tunnekasvatuksessa. Ammattikasvattajilla on ainut-
kertainen mahdollisuus paasta lapsen tunne-elamé&an sisélle ja olla lapsen tukena hénen
opetellessaan erilaisia tunnetaitoja. Lapset tarvitsevat vierelleen luotettavia aikuisia,

jotka auttavat heita tunteiden késittelyssa ja saatelyssa.

Oman pohdintamme mukaan Tunnelaatikkoa voisi jatkojalostaa jaottelemalla materi-
aalit valmiiksi esimerkiksi tunneteemaviikoiksi tai jaotella eri ikdryhmien soveltuvuu-
den mukaan. N&in Tunnelaatikon kaytt6 olisi mahdollisesti viel&kin helpompaa var-

haiskasvattajien arjessa.
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Hyb6dynsimme tunnetaitotoimintatuokiossa neljaa erilaista tunteiden kasittelemiseen
liittyvé& harjoitusta, sill4 kaikkia Tunnelaatikon sisaltdmida materiaaleja olisi ollut
mahdotonta ottaa kdyttoon yhdessa toimintatuokiossa. Toimintatuokion mitoitus on
tarked osa tuokion mielekkyyttd, minka vuoksi liian pitka toiminta ei olisi ollut tarkoi-
tuksen mukainen. Olisimme voineet sopia kaynteja Hiirenkorvan péivakodille useam-
pia, jotta olisimme saaneet laajemmin testattua Tunnelaatikon materiaaleja. Toisaalta,
halusimme my0s ammattikasvattajan palautteen ja mielipiteen laatikon sisallosté ja

sen hyddyntamisen mahdollisuuksista.

Tunnetaito-toimintatuokiossa tuli esille muutama asia, joita voisi parantaa. Tunne-
myrskyssa olisi ollut hyva, etté taustalla olisi ollut menevad musiikkia, silla se olisi
voinut rohkaista lapsia esittdméaan tunteita paremmin. Rauhoittumisessa olisi ollut pa-
rempi, jos taustalla olisi ollut vain musiikki tai ohjaajan lukeminen, sillda molemmat
olivat hieman liikaa. Rauhoittumisessa myo6s lapsien omat pehmolelut hairitsivat
osalla heidan keskittymistddn rentoutushetkeen. Toisaalta, tdima oli ensimmainen
kerta, kun lapset osallistuivat télla tavoin rentoutushetkeen ja myds me ohjaajat
olimme lapsille vieraita. Pidemman harjoittelun myota lapset mahdollisesti rauhoittui-
sivat rentoutushetkeen paremmin. Tunnetoimintatuokio antoi meille hyvén kokemuk-
sen siitd, miten materiaalia voi hyddyntad lasten kanssa ja minkélaisia asioita tulee

vield ottaa huomioon, kun tunnehetkia jarjestaa paivakodilla.

Hiirenkorvan péivakodilta saamamme palautteen perusteella Tunnelaatikkoon ei tar-
vinnut lisatd mitaén, eika poistaa mitaan. Opinnéytetyon kasikirjoituksen seminaarissa
kuitenkin vertaisopiskelija kysyi, olimmeko testanneet Tunteiden tuulimyllya (LITE
23.) kaytannossa varhaiskasvatusikaisilla lapsilla. Vertaisopiskelija oli sitd mieltd, etta
Tunteiden tuulimylly on liian haasteellinen materiaaliksi jopa kouluikaiselle. Jaimme
yhdessa pohtimaan, siséllyttdisimmekd kyseisen materiaalin kuitenkin Tunnelaatik-
koomme. Toisaalta koimme, ettd materiaalia pystyy hyodyntdmé&an myos luovasti,
keksimalla kayttotarkoituksia kohdentaen ikdryhmaan sopivaksi. Keskustelun ja poh-
dinnan jalkeen paatimme yhdesséd, ettd poistamme Tunteiden tuulimyllyn Tunnelaati-
kosta, silld koimme ikaryhméén kohdennettua materiaalia olevan laatikossa jo tar-

peeksi.
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LIITE 1. TUNNELAATIKKO




LIITE 2. TUNNELAATIKON ESITTELY, KAYTTOOHJEET JA SISALTO

TUNNELAATIKKO

Pidat kadessasi opinndytetydnamme valmistunutta Tunnelaatikkoa, johon olemme
keranneet varhaiskasvattajille matenaalia tunnetaitojen harjoittelua varten 2-5 - vuotiaiden
lasten kanssa Tunnelaatikon tavoitteena on, etla varhaiskasvattajilla olisi matala kynnys
opettaa lapsille tunnetaitoja. Tarkoituksena on, etta materiaalit ovat helposti saatavilla
yhdessa paikassa, “"Tunnelaatikossa". Varhaiskasvattajat voival myos jatkossa kasvattaa
laatikon sisaltoa aina kun loytavat lisaa hyvaa matenaalia tunnekasvatukseen hittyen
Tunnelaatikosta he voivat valita harjoituksia aina keskeisena kokemaansa aiheeseen

hittyen

Tunnelaatikon matenaaleista voi rakentaa esimerkiksi teeman mukaisia tuokioita, kuten ilo,
suru, viha ja jannitys. Matenaaleista voi myts rakentaa ohjelmaa kokonaiselle teemaviikolle,
johon vanhemmat voidaan osallistaa mukaan, pyytamalla esimerkiksi vanhempia jatkamaan
tunteista keskustelua lapsen kanssa kotona. Materiaalia on helppo soveltaa monenlaisiin
tarkoituksin niin, etta vain luovuus on rajana

Sisalto:

« Tunnekortit (laminoitu AS) 20 kpl ja Tunnekorttien ideapankki (laminoitu Ad)

¢ Tunnelorukortit 16 kpl (laminoitu AS ja n AS kokoisia)

« Tunnepilvet sanoilia ja kuvilia ja ohje (3 x A4 laminoitu)

¢ Temperamenttirobotti ja ohje (laminoitu 2 x Ad)

¢ Yhdessaoloa - juliste ja ohje (laminoitu 2 x Ad)

« Tunteiden maallmanpyora - juliste ja ohje (laminoitu 2 x Ad)

¢ Vinklaminuutti — kuvataulu (laminoitu Ad)

¢ Tunnetaidot — kuvataulu (laminoitu Ad)

o Al ke - kuvataulu (laminoitu Ad)

« Vainhtoehtoja ei-sanalle - kuvataulu (laminoitu A4)

¢ Tunteiden sanoittaminen — kuvataulu (laminoitu Ad)

¢ Tunteiden kerrokset lio - kuvataulu (laminoltu Ad)

* Tuntelden kerrokset. Rakkaus - kuvataulu (laminoitu Ad4)

* Tuntelden kerrokset: Viha — kuvataulu (laminoitu Ad)

* Tunteiden kerrokset: Pelko — kuvataulu (laminoitu Ad)

* Tarpeet tunteiden takana Raivo - kuvataulu (laminoitu Ad)

* Tarpeet tunteiden takana Hapea - kuvataulu (laminoitu Ad)

¢ Tunnemyrsky - ohje (laminoitu Ad)

* Rentoutushetki oman pehmolelun kanssa — ohje (laminoitu Ad)

o Tuntelden tuulimylly - juliste (laminoltu Ad)

« Elainiasten elamaa Mielenterveystaitoja poytateatterin keinoin — vinko + poytateatterinuket

o Tunnemittarit: Kiukkumittan, vireysmittari ja pelkomittari (laminoitu x 3) + kayttoohje (laminoitu
Ad)

o Kirfa- Ja tunnemateriaaliista (8 x A4, stiftattu)

TUNTEIKKAITA HETKIA TUNNELAATIKON PARISSA,
TOIVOVAT LIINA & JATTA!
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LIITE 3. TUNNEKORTIT JA TUNNEKORTTIEN IDEAPANKKI
‘ua"'«&

mich

Tunnekorttie
ideapankki
o Al valitsee . jotka han esittelee ensin lapsille ja levittaa ne
sitten lattialle. Akuinen pyytaa lapsia lle, jola tuntee juun nyt
tai
Milta sinusta tuntuu,
kun lempilelusi on kateissa?

°
o kun kaven pyytaa leikkiin mukaan?
o jos et paase lekkin mukaan?
o jos eksyt aidista kaupungila tai isossa kaupassa?
Samaan kysymykseen voi olla monta erilaista vastausta! @
o Kaksi lasta nostaa pinosta tunnekortin nayttamatta sita muille ja nayttelevat sen kuvaamaa
tunnetta tosille. Toiset lapset arvaavat, mika tunne voisi olla ja millaisessa tilanteessa

kysemnen tunne vinaa

o T ippa: val tur K kaksi enlaista i iksi o ja suru,
@ milloin ky voi tuntea ja miten sen vallassa lukutaan. Valitaan
kL 1l 1 lle oma h ilon keltainen huivi ja

surun tunteelle musta. Yks: lapsista on ensin ilon hippa, joka ottaa leskkijona kinni ja
tartuttaa heihin keltaisella huivilla ilon tunteen ja vastaavasti loinen lapsi tartuttaa mustalla
huivilla surun tunnetta

* Tunmistetaan ja nimetaan sadun, tannan tai lastenrunon henkiloiden tunteda korttien avulla

o Luetaan jotakin tarinaa kaar htaan ast. Pyyd: lapsia korttien avulla
P alon tunne Lek a tarinalle & k
* Sadutetaan lasta niin, elta han voi valita korteista tunteen tai useampia lunteita omaan
23 tarnaansa
o Kay tur ! niin, ettd lapsi valitsee tunteen, jota itse kokee ja
tunteen, jota toinen ti koki. Pikkuhiljaa lasta voi opettaa ti , mita
tunteta oma osar

Suomen Melenterveysseura | Foreningen for Mental Hatsa | Finland | The Finnish Association for Mental Health
Mastrootnportti 4 A, FI-00240 Helsinks, Finland Puh /Tel +358 8 615 516, imelenterveyssaura fi
Y-tunnus/FO-nummer/Business 1D 02022264
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LIITE 4. TUNNELORUKORTIT 16 KPL

Tunnelorukorttien kuvat

Tunnelorukorttien lorut
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LIITE 5. TUNNEPILVET SANOILLA JA KUVILLA

Pelkaan...
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Tunnepilvet

Kaikki tunteet
ovat sallittuja!

mieli

T —

—



LIITE 6. TEMPERAMENTTIROBOTTI JA OHJE

TEMPERAMENTTIROBOTTI

' smsmmcm AKTIVISIUS mmsns

M”,S“é%'mf"m WAV sperrvis ©

00

SINNIKKYYS  HARFTRVYYS  MiELaA
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TEMPERAMENTTIROBOTTI

Lasten kanssa pohdittavaksi:

Mikd kuvassa on?

Ming olen hyvé juuri sellaisena kuin
olen ~leikki

Nalle plirissé: otetaan nalle mukaan piiritilontee-
seen ja jokainen lapsi soa nallen vuorollaan itsel-
leen. Lopsi soa kertoa ryhméassa mullle itsestéén
nallen sanoin. (Mité nolle kertoo kustakin lopses-
1a.)

Miten annat lopselle vohvistuksen siité, end han saa

olla oma itsensa?

Miten voit vahvistoa lapsen minkuvaa ja hyvaksyryk-

si tulemisen tunnetta?

Millainen lapsi on temperamenttipiirteiltéén sinulle

haastava?
Milloin rohkaiseminen voi olla vaikeaa?

Miten vahvistat jokaisen lapsen yksildllisia tempera-

Oman temperamenttirobotin askartelu
Temperamenttirobotin askorteleminen yhdessa
vanhempien kanssa: Tehdaén esimerkiksi paiva-
kodissa valmilksi robottipohja. (Robotti voidaan
koota erilaisista kartonginpaloista yhteen o
plirtdé robotille swu ja silmét. Robotissa voi olla
esimerkiksi kolme tal neljé mittaria, jotka ovat ni-
metty seuraavanlaisestl: oktiivisuus, sopeutuvuus,
sinnikkyys |a sensitiivisyys. Alkuinen merkitsee
kotona yhdessé lopsen kanssa mittareihin nuolet
kuvaomaan lapsen yksilallisia temperomenttipiir-
teitd.)
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LIITE 7. YHDESSAOLOA-JULISTE JA OHJE

OLOA




YHDESSAOLOA

Yhdessdoloa -tyoviline viestii erilaisten ihmissuhteiden olemassaolon tirkeydesti ja muistuttaa so-
siaalisten taitojen merkityksesti. Yhdessioloa -tybvilineeseen on koottu taitoja, joita tarvitaan

. lapsille. Millaista yhdessiolon mallia naytitte itse lapsille?

£ \
| \

Lasten kanssa pohdittavaksi: Vanhempien kanssa:
* Mita kuvassa topahtuu? Keitd kuvasso on? * Mistd yhteisesta tekemisestd noutitte?
* Millainen tunneima kuvassa on? * Millasia yhdesséolon tapoja teillé on?
* Millcinen on hyvé ystava? * Misté asioista soatte energioa ja lloa?
* Millainen ystéva siné olet? * Milla loilla pidétte hauskaa?
* Millainen ryhmé on kiva? * Mité sosiaalisia taitojo pidatte térkeing?
* Miten selvitétte riitoja? * Millaisia kaveritaitoja lopsella jo on?
* Onko tolsen kuunteleminen helppoa?
* Mita kivsaominen tarkoittoa? Ammattilaisena:
* Mita anteeksi pyytaminen tarkoittaa?  Millaisissa il I laaliset taidot tul esfin
* Mité voit tehdé jos huomaat, enté jotakuta tydssési paivan alkona?
kivsatoan? * Mitk@ sosicaliset taidot ovat sinun vohvuuksias?
* Milloln phi3 pyyt8d onteeksl * Millaisia sosiaalisia taitojo lapsiryhméssasi on
* Oletko pyytanyt joskus kaverilta apua? tarpeen vohvistac?
* Miten pyydat ystavaa leikkimaan b R

Yhteinen seitti Hurraten ja kannustaen

Lopset istuvat plirissa ja lonkakeraa kieritetaan Kannustuspliri. Lapset istuvat ringissé |o jokal-

plirissé lamialla lapselta roiselle. Lankakeré muo- nen juok 1 piirin ulkopuolelta piirin

dostaa lasten vélille héméhakin seitin, jota lopset ympé&ri muiden hurr juoksijon nimed ja

pitavar koosso. Seitin tekemisen jGlkeen seittia taputtoessa hénelle.

aletaan purkaa it suunnasta, mihin se loppui jo

poadytédn ndin takaisin silhen, mistd se olkoi. Tarkoitus: Lisété ryhman yhteishenked, opettaa
lapsia § toinen toisiaan ja vohvi

Tarkoitus: Kehittaa jo lisaré lasten ryhméhenked lasten itsetuntoa.

jo yhtelsia ongel tkaisutaitoja ryhméssa

Olemme taitavia ]

Ollaan plirissa lasten kanssa. Piirileikissé on muk pikkuinen leliki Alkuinen ontaa outon yhdelle lap-
selle jo ohjei lasta tydmamadn auton sellaista losta kohti, joka on esimerkiksi hyvé varindmaan. Toitava
varinéjé soo puolestaan antaa outon sellaiselle, joka on taitava pel jalkapalloa. Alkuinen voi keksia
taltoja tai lapset voivat itse ehd eri toitolojejo. Alkuisen on térkedd varmistoa, end auto kulkee jokalsen
lapsen kautta piirissa.

Tarkoitus: Tukea jokalsen lap yonteisté késitystd itsestaén jo osolttaa, etté jokaisella melistd on erilaisia

. ‘taloja.
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LIITE 8. TUNTEIDEN MAAILMANPYORA-JULISTE JA OHJE

TUNTEIDEN

miecli _ | 8




TUNTEIDEN MAAILMANPYORA

Tunteiden maailmanpyéran vaunut kuvaavat erilaisia elamain kuuluvia tunteita. Erilaiset tunteet rikastut-
tavat elimaamme ja antavat elamalle merkityksellisyytti. Tunteiden vaunuista voi loytya hyvinkin monia
erilaisia tunteita. Lapsen arjessa erilaiset tilanteet herattavat monia erilaisia tunteita. Lapsen toiminta-

ympariston tulisi olla avoin ja kaikki tunteet salliva. Lapsille on hyvi osoittaa, ettei ole olemassa oikeita tai

vaaria tunteita vaan kaikki tunteet ovat sallittuja mutta teot eivat. Miten autat lapsia sanoittamaan tunteita?

Lasten kanssa pohdittavaksi:

* Millaisia tunteita kuvasta [5ytyy?

* Minkdlainen tunne vihreGssé vounussa olevilla on?
Enté@ minkélainen tunne oranssissa vaunussa olevilla on?

* Miksi sinisessé vaunussa olevilla on surullinen tunne?
Millaisia tunteita sinulla voisi olla macilmanpydrassa?

* Milloin siné olet iloinen?

* Milloin olet vihainen?

* Mita teet kun sinua suututtaa?

* Miké pelottaa?

* Mika saa sinut surulliseksi?

* Mita tarkoittaa yllanany?

* Mité trarkoittaa ihastunut?

* Onko jokin asia saanut sinut yllattymaan?

* Miké saa sinut suuttumaan?

* Mika saa sinut nouromoan?

Vanhempien kanssa:
* Millaisia tunteita teillé on 1GnGdn koemu?
* Millaisia tunnesanoja lapsi jo osaa?
* Miten sanoitat tunteita lapselle?
* Milla lailla kestét lopsen iimaiseman pettymyksen

ja kivkun?
* Millaiser koet vaikeiksi lap k 2
Ammattilaisena:
* Miten tydyhteisdssa ilmak n ita?
* Millaiset tunteet ovat sallinuja?
* Miten kasittel Ikeita tunteita?

* Mita teet. jos omat tunteesi kuohchtavar?
* Miten tunteesi vaikuttavat ryhmési lapsiin?

HARJOITUKSIA

Tunteiden leikkivarjo

Lopset asettuvat leikkivarjon ympérille ja pita-

var kiinni varjosta. Leikkivarjon vérit nimetéén

ja lopset vaih paikk
ikuisen ohjelstuk Téamén jalk lapset

voivat tehdé varjolla erilaisia tunneheilutuksio.

Varjo lilkkwu ryynesti, on rauhallinen.

Vorjo liikkuu myrskyisésti ja on vihainen...

1d. e

Tarkoitus: Harjoltella leikin kautta erilaisten
A ittomista ja tulkin

Tunnepantomiimi

Lopset esittéviét vuorolloan sanattomasti jotakin
tunnetilaa ja muut lapset yrintavéat arvata, mista
tunnetilasta on kysymys. Arvuutettava tunne voi-
daan esinéa p iimin esingjalle myds kuva-
korteista, jos selloiset ovat kéytossé.

Tarkei HG'; ello leikin k

" id. jo tulki

erilaisten

Lopset leikkivét hippaa ja yksi lapsista valitaan kilnniottajoksi. Kilnniottajan saadessa kilnni jonkun, héin sanoo

Tunnehippa

kil 1 'n- |°nkh , Io'o L 2 p"aa ik
Kiinak 186 polkall i L

lastaa niin, end kaverl matkil il & jo kosh

(esimerkiksi vihainen iime kasvoillaan) jo hénet voidaan pe-

1 Ih

lasten toiveiden ja alkuisen paatéksen mukoan.

oa p lasta olkapéasta. Hipp

Tarkoitus: Harjoitella lelkin koutta erilak idk
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LIITE 9. VINKKIMINUUTTI-KUVATAULU

VINKKIMINUUTTI:
RAUHOITTUMISPAIKKA

Rauhoittumispaikka sijaitsee paivakodin tiloissa.
Sen tarkoituksena on olla paikka, joka auttaa lapsia
tuntemaan olonsa turvalliseksi ja hoivatuksi.
Parhaassa tapauksessa paikka on luotu yhteistydssd
lapsien kanssa. Paikassa voi olla esimerkiksi kosketel-
tavia esineitd, varitystarvikkeita tai rauhoittavaa
musiikkia. Tila voidaan sisustaa tyynyin, kankain tai
luonnonmateriaalein.

Lapset voivat mennd rauhoittumispaikkaan
oma-aloitteisesti. Kyseessd ei ole paikka, jonne
lapsi laitetaan; he voivat mennd sinne aina tunties-
saan olonsa levottomaksi ja tulla takaisin ollessaan
taas valmiita.

Ote Keskittymiskykya luokkaan, PS-kustannus, 2017



LIITE 10. TUNNETAIDOT-KUVATAULU

TUNNETAIDOT

1) funteen funnistaminen ja sen nimedminen
2) tunteen hyudksymisen mycta sen
kannattelu ja farkastelv
3) voimakkuuden sadtely, jota tukevat
esim. hengihys ja kosketus
4) ilmaiseminen joko sanoin, luvovvudella,
kehollisesh tai liikkeelld
S) tanwittaessa kasittely eli funteen
purkaminen vlos kehosta ja mielesta
¢) favoitteena voimaantuminen, eli farto
Yoimia tunteidensa kanssa

Tunnetaidot ovat tarkertd setunnon kehithymisess4,
ihmissuhteissa ja oman elaman hallinnassa. Tue lastasi
tunnetaidoissa.

LEMMULC,
‘}?3& U’-ﬁge%
s\‘ P

&
e *

(’Agvm \RL("
Ldhde: Anne-Mmari Jadskinen, Sanna Pelliccioni: Mitd sd rageet?
Lasten ja nuorren tunnetaitojen fukeminen
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LIITE 11. ALA ITKE-KUVATAULU
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LIITE 12. VAIHTOEHTOJA EI-SANALLE-KUVATAULU
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LIITE 13. TUNTEIDEN SANOITTAMINEN-KUVATAULU
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LIITE 14. TUNTEIDEN KERROKSET: ILO, RAKKAUS, VIHA, PELKO

" VAPAUTONUT
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| TYYTYVAINEN

LEMPEA

IRASTONOUT
HYVAKSYTTY

WIITOLLINEN

IKAVOIVA

LOOTTAVAINEN

YONNIOITETTU
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LOUKKAANTONUT

'NOLOSTUONOT
TORHAUTONUT

oSS
\;{5\?

" RERMOSTUNUT

SPAVARMA
HAMILLAAN VAIVAANTUONU

EPALVOULOINEN
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KATEESLLINEN



JANNITTYNYT
AVUTON

SAIKARTANYT

YALHUISSAAN
HOOLESTONUT

EPAVARMA .
HYLATTY

TORJUTTV ARDISTONUT
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LIITE 15. TARPEET TUNTEIDEN TAKANA: RAIVO JA HAPEA KUVATAU-
LUT




HYVAKSYNTAA

~ TARVITSEN KUNNIOITUSTA JA
- ARVOSTUSTA JUURI TALLAISENA

~ MINUN TAYTYY

TARVITSEN AIKUISEN
SUOTAA JA TUKEA

 JANOAN.
EENKUULUVOUTTA

B




LIITE 16. TUNNEMYRSKY-OHJE

Tunnemyrsky

Lapsille ndytetaan tunnekorttien avulla erilaisia tunteita ja heita
pyydetadan esittamaan kuvassa nakyva tunne. Pienempien lasten kanssa
on hyva kayttaa selkeita tunteita, kuten esimerkiksi ilo, suru tai viha.
Isompien lasten kanssa voi ottaa kayttdon myds haasteellisempia tunteita,
kuten nolostuminen, onnellisuus tai ihastuminen. Tarkoituksena on, ettd
lapset saavat ilmaista tunteen niin suuresti kuin haluavat ja he voivat
kayttda myds aantaan seka liikkua tilassa. Kasvattajat voivat nayttaa
esimerkkia tunteen ilmaisemisessa. Halutessaan voi laittaa soimaan

taustalle kuhunkin tunteeseen sopivaa musiikkia.

Pohjautuu I3hteeseen:

Haapasalo, T; Kirkkopelto, P. & Repo, L. Mun ja sun juttu! Lasten sosiaalisten taitojen
vahvistaminen kiusaamisen ehkdisyssd. 2016.

PIKI-toimintamalli

www.pikitoimintamalli.fi
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LIITE 17. RENTOUTUSHETKI OMAN PEHMOLELUN KANSSA-OHJE

Rentoutushetki oman pehmolelun kanssa

Lentévia lehtia

Lapset asettuvat tilaan patjan paalle makaamaan niin, etta jokaisella on oma rauha.
Lapsia kehotetaan asettamaan pehmolelu vatsan paalle (rinnan alapuolelle) ja
hengittamaan rauhallisesti huomaten samalla, miten pehmolelu liikkuu ylés ja alas
hengityksen tahtiin. Pehmolelun saa jattaa vatsan paalle tai pitaa kadessaan
rentoutushetken ajan (pehmolelu luo lapselle turvaa).

Lapsia kehotetaan ottamaan hyva asento, kuuntelemaan ja antaen mielen seikkailla
kerronnan mukana.

"Sulje silmasi ja kuvittele, etta makaat syyskesan auringonpaisteessa pehmealla,
lampimalla sammaleella. Ylapuolellasi huojuvat puut lempeassa tuulessa. Aurinko
lammittaa kasvojasi ja kehoasi. Naet puiden lehtien lomassa pilkottavan sinisen taivaan.
Tuuli huojuttaa puita niin, etta kaikkein keltaisimmat lehdet irtoavat yksi kerrallaan ja
alkavat leijua hitaasti kohti maata. Kiinnitat katseesi alas leijuviin lehtiin. Minka puun lehtia
ne ovat?

Aseta sitten mielessasi lehdille asioita, jotka haluat antaa tuulen vietaviksi. Mita mielessasi
likkuu: sanoja, kuvia, ajatuksia, ihmisia tai tapahtumia? Aseta ne lehdille, joita tuuli
kuljettaa. Ne leijuvat tiehensa. Anna niiden menna. Jos ajatuksesi karkaavat, palauta ne
uudelleen mielikuvaan ilmassa leijuvista lehdista. Kuvittele mielessasi aurinko, sininen
taivas ja tuulen kuljettamat keltaiset lehdet. Anna ajatusten tulla, aseta ne lehdille ja anna
tuulen kuljettaa ne nakymattomiin saakka syysauringon lammossa.”

Ote kirjasta: Polkuja rauhoittumiseen. Lasnaolotaitoja lapsille ja nuorille. Kaisa Aitlahti &
Satu Reinikainen.

Kun ajatukset on asetettu lehdille, voidaan musiikkia hilientaa ja lapsia kehotetaan pikku
hiljaa avaamaan silmiaan ja nousemaan istumaan omassa tahdissaan. Lopuksi
keskustellaan lasten kanssa, milta harjoitus tuntui ja minkalaisia ajatuksia lapset asettivat
lehdille.
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LIITE 18. MIELENTERVEYSTAITOJA POYTATEATTERIN KEINOIN-
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LIITE 19. TUNNEMITTARIT: KIUKKUMITTARI, VIREYSMITTARI, PELKO-
MITTARI

KIUKKUMITTARI, VIREYSMITTARI JA PELKOMITTARI

Kiukkumittaria voidaan kayttaa apuna, kun havaitaan, etta lapsi on kiukkuinen. Lasta
pyydetaan nayttamaan mittarin avulla kuinka voimakas kiukku hanella on paalla. Jos lapsen
kanssa pystyy keskustelemaan, hanelta voi kysya, mista suuri kiukun tunne johtuu. Jos lapsi
ei pysty keskustelemaan, annetaan hanelle aikaa olemalla kuitenkin lahella, jos lapsi
tarvitsee aikuista. Lapselle kannattaa myods sanoittaa tunteita. Kun lapsen kiukun tunne
vaikuttaa laantuneen, lasta voi pyytaa siirtamaan tunnemittaria silhen kohtaan, missa hanen
tunne on silla hetkella. Jos kiukun tunne on laskenut, voidaan lapselta kysya, mitka tekijat
ovat vaikuttaneet kiukun laantumiseen ja keskustella myos yleisesti.

Vireysmittaria voidaan kayttaa samalla tavoin, kuin kiukkumittaria, mutta vireysmittarilla
mitataan lapsen iloisuus vs. suru.

Pelkomittaria kdytetaan samoin, kuin edella mainittuja mittareita, mutta silla mitataan lapsen
pelon maaraa.

Tulosta ja laminoi mittarit. Tee mittarin paatyihin reika (1 reika/paaty) ja lisaa
kuminauha+helmi mittariin. Solmi kuminauha tunnemittarin taakse. Nain lapsi voi siirtaa
helmea tunnemittarissa nayttaen kuinka voimakas tunne hanella on milloinkin paalla.

Muista sanoittaa tunteita lapselle myos tunnemittareita kayttaessasi.
Lihde: Tampere. Sosiaali ja terveyspalvelut. Lapsiperheiden palvelut. Lasten

terapiapalvelut. Neuropsykiatriset erityisvaikeudet. Nepsy-oppaat ja -kuvat. Tunteiden

hahmotus. Saatavilla 30.9.2018 hitps.//www tampere fi/ekstrat/nepsy/hahmotus html
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LIITE 20. KIRJA- JA TUNNEMATERIAALILISTA

Tunnesatukirjoja:

Aina ja ikuisesti Durant, A., Gliori, D. & Leskinen, T. (2004). Karkkila: Kustannus-
Makela.

Arkajalka Artturi Buckingham, M. & Leskinen, T. (2014). Karkkila: Makela.
Arvaa kuka olen? Slegers, L. & Tammisalo, E. (2009). Helsinki: Lasten keskus.
Halitaan! Sycamore, B. & Rapelo, J. (2017). Helsinki: Sanoma.

Hannes Hirvi ja entdjossit Oliver, G., Wright, N., Dahl, S. & Kuosmanen, T. (1998).
Tampere: Kirjatoimi.

Hirvead, parkaisi hirvio Kirkkopelto, K. & Vuori, S. (2005). Helsinki: WSQOY.
Jakke ja Simo Kanto, A. & Kivilompolo, J. (2009). Hameenlinna: Karisto.

Jesse Janis ja punaiset korvat Oliver, G., Wright, N., Dahl, S. & Kuosmanen, T.
(1998). Tampere: Kirjatoimi.

Jukka Hukka ja hirvea harmi: Itseluottamuksen vahvistaminen McDonald, A. &
Pikkupeura, A. (2018). Jyvaskyld: PS-kustannus.

Jukka Hukka ja Iso Hukka: Menetyksesta ja surusta selviaminen McDonald, A. &
Pikkupeura, A. (2018). Jyvaskyla: PS-kustannus.

Jukka Hukka ja kirjava takki: Ystavallisyys ja toisten huomioiminen McDonald,
A. & Pikkupeura, A. (2018). Jyvaskyla: PS-kustannus.

Jukka Hukka ja lohikdarmevauva: Rauhoittumisen harjoitteleminen McDonald,
A. & Pikkupeura, A. (2018). Jyvaskyla: PS-kustannus.

Jukka Hukka ja varjohirvio: Pelon ja jannityksen kesyttdminen McDonald, A. &
Pikkupeura, A. (2018). Jyvaskyld: PS-kustannus.

Kaikki riidoissa! Mutta pian sovitaan taas Moost, N., Rudolph, A. & Brander, R.
(2004). Helsinki: Sley-Kirjat.

Kaikkien juhla Porsti, M. & Maijala, M. (2016). Helsinki: Tammi.

Kastehelmi Virtanen ja oma tahto Kanto, A. & Katto, N. (2012). Hameenlinna: Ka-
risto.

Kissa Killin kiukkupussi Korolainen, T. & Ronns, C. (2007). Helsinki: Tammi.
Kiukkuhirvié Robberecht, T., Goossens, P. & Leimu, I. (2009). Helsinki: Lasten
keskus.

Kiukkupussi-Killi De Seve, M., Turunen, S. & Seve, M. d. (2018). Helsinki: Minerva.
Kiukkupussit Higginson, S. & Rapelo, J. (2017). Helsinki: Sanoma.

Kuinka pikku elefantti parani suuresta surustaan Weitze, M., Battut, E. & Kel-
loméki, U. (1999). Helsinki: Lasten keskus.

Kuinka pikku Taplasta tuli iso koira Salminen, H. & Kallasmaa, E. (2012). Hel-
singissé: Otava.

Kuka suuttuu? Wirsén, S. & llvas, M. (2008). Helsinki: Schildt.

Laria arsyttaa — Kertomus virheista oppimisesta Georgiou, M. (2017). (2. painos)
Espoo: Happy Baby Brain.

Lennd& Pikkuli, lennd! Aittokoski, M. & Vuorinen, E. (2011). Helsinki: Aurinko.
Marenkikeiju L&hteenmaéki, L. (2007). Helsinki: WSOY.

Meidan ja muiden tunteet Hoffman, M., Asquith, R. & Tonteri, M. (2013). Helsinki:
Lasten Keskus.

Mikko Mallikas tulee iloiseksi Bergstrom, G. & Pakkanen, K. (1994). (2. p.). Hel-
sinki: Tammi.

Millainen min&? Erkintalo, J. (2016). Helsinki: Etana Editions.

Milta Sipukaisesta tuntuu? Huikko, E. & Isoniemi, E. (2006). Helsinki: Psykologien
kustannus.

Min& ja Muro Kujanpég, M., Metsola, A. & Tammi, M. (2009). Helsinki: Otava.
Mind, Muru ja metsa Frolander-UIf, L. (2016). Helsinki: Kustantamo S&S.
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Missa aiti on, Parku-Pollg? Friester, P. & Poskela, T. (2017). Helsinki: Lasten
Keskus.

Mo-ko-ma-ki!: Mi-k& tun-ne? Kontinen, S. (2015). Espoo: Myllylahti.

Molli Kirkkopelto, K. (2016). (4. p., uud. laitos.). Helsinki: Lasten Keskus.

Molli ja kumma Kirkkopelto, K. (2018). Helsinki: Lasten Keskus.

Molli: Hyvalla mielella vai pahalla paalla : tunteet taidoiksi Haapsalo, T. & Kirk-
kopelto, K. (2013). Helsinki: Lasten Keskus.

Ninni uskaltaa! Zéller, E., Geisler, D. & Pihkala-Posti, L. (2011). Helsinki: Lasten
Keskus.

Olet rakas aina ja ikuisesti Emmett, J., Howarth, D. & Venhola, H. (2010). Helsinki:
Kirjalito.

Otso Onninen hymy hukassa Oliver, G., Wright, N., Dahl, S. & Kuosmanen, T.
(1998). Tampere: Kirjatoimi.

Paavo Virtanen ja pimeys Kanto, A. & Katto, N. (2014). Hameenlinna: Karisto.
Pahalla paalla Petz, M., Jackowski, A. & Savolainen, M. (2005). Helsinki: Lasten
keskus.

Parku-Pollo ei paasta ketddn sisaan Friester, P., Goossens, P. & Poskela, T. (2004).
Helsinki: Lasten keskus.

Parku-Poéllon oma PUM! Friester, P. & Poskela, T. (2016). Helsinki: Lasten Keskus.
Perttu Virtanen ja kauhea kateus Kanto, A. & Katto, N. (2012). Hdmeenlinna: Ka-
risto.

Peten ja Paten rohkeus loytyy Oliver, G., Wright, N., Dahl, S. & Kuosmanen, T.
(1998). Tampere: Kirjatoimi.

Piki Kirkkopelto, K. (2016). Helsinki: Lasten Keskus.

Pikkuli pelastaa paivan Aittokoski, M. (2018). Karkkila: Makelé.

Pikkuli sanoo ei! Aittokoski, M. (2018). Karkkila: Méakela.

Pikkulin syntymapaiva Aittokoski, M. (2017). Karkkila: Makela.

Rakastatko minua jos Leblanc, C., Tharlet, E. & Vaismaa, M. (2012). Helsinki:
Lasten keskus.

Rakastunut sammakko Velthuijs, M. & Mayréla, R. (2002). (2. p.). Karkkila:
Kustannus-Makela.

Rayha Ravun kiukkupuuska Kuusela, A. (2017). Karkkila: Kustannus-Makeld Oy.
Sammakko on surullinen Velthuijs, M. & Santonen, P. (2004). Karkkila: Kustannus-
Makela.

Satu joka oli totta Tapola, K. & Talvitie, V. (2004). Helsinki: Tammi.

Sika ja tunteet Vuori, J. (2004). Helsingissa: Otava.

Sika: Varit, tunteet, harrastukset Vuori, J. (2008). Helsingissa: Otava.

Sind olet superrakas Reittu, N. (2017). Helsinki: Kustannusosakeyhtio Otava.
Suruposki Harméla, A. & llvas, M. (2016). Helsinki: Kustantamo S&S.
Tiikerisydan: Pelon sisalla asuu rohkeus Tanttu, V. (2012). Helsinki: WSOY.
Tipsu ja oivallusten opus Markkanen, S. (2015). (2. p.). Helsinki: Basam Books.
Tuulentaittaja Hirvonen, L. (2015). Karkkila: Mékela.

Téanaan ei riidella! Scharenberg, L., Tophoven, M. & Kukkonen, S. (2010). Karkkila:
Makela.

Vain pahaa unta Tietdvéinen, A. & Tietdvéinen, V. (2013). Helsinki: WSOY.
Vauva ja ilmeet Sirett, D., Parfitt, R., Jaatinen, S. & Parfitt Hunt, R. (2011). Helsinki:
Otava.

Vesta-Linnea ja hirvio-aiti Appelgren, T. & Savolainen, S. (2001). Helsinki: Tammi.
Vesta-Linnea kuunvalossa Appelgren, T., Savolainen, S. & Marttinen, T. (2013).
Helsinki: Tammi.

Viivi Villava Knister, Tharlet, E. & Savolainen, M. (2009). Helsinki: Lasten keskus.
Vili eksyksissd Webb, H. & Wallin, T. (2015). Hdmeenlinna: Karisto.
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Ville Vilkastuksen tunneseikkailu Holmberg, T. & Moisio, J. (2003). Jyvéskyla:
Pesapuu, lastensuojelun erityisosaamisen keskus.
Vilma Virtanen ja uimataito

Kanto, A. & Katto, N. (2011). Hadmeenlinna: Karisto.
Vilma Virtanen virpomassa

Kanto, A. (2017). Hameenlinna: Karisto.

Virtasen lapset ja pentu

Kanto, A. (2015). Helsinki: Karisto.

Virtaset huvipuistossa

Kanto, A. (2018). Hameenlinna: Karisto.

Vapa Sorsa

Olkinuora, S. (2016). Espoo: Mini.

Tunnelorukirjoja/-runokirjoja:

Kiitos! sanoi Leijona

Perkid, P. & Pelliccioni, S. (2014). Helsinki: Lasten keskus.
Linnunmaitoa kainalokanoille

Venho, J. (2015). Helsinki: Lasten Keskus.

Kunnas, K. & Louhi, K. (2000). Porvoo ; Helsinki ; Juva: WSOY.
Tunteet

Walden, L. & Korolainen, T. (2016). Helsinki: Lasten Keskus.

Muu tunnemateriaali:

Hyva mina!: Tutkimusretki itsetuntoon

Juusola, M. (2015). Helsinki: VVoimakirja.

Hyva mina!: Tutkimusretki itsetuntoon

Juusola, M., Koski, J. & Kivimaki, M. (2016). (2. uud. p.). Helsinki: Terapia- ja val-
mennuskeskus Helsingin Majakka.

Hyvaa mieltd & tunnetaitoja

Niemi, P. & Niskala, L. (2014). Hdmeenlinna: Paiva.

Ihastuttavat, vihastuttavat tunteet: Opi tunteiden saatelyn taito

Kokkonen, M. (2017). (3., uudistettu painos.). Jyvaskyla: PS-kustannus.
Ihmeelliset vuodet: Ongelmanratkaisuopas 2-8-vuotiaiden lasten vanhemmille
Webster-Stratton, C. & Valentine, R. (2006). (Tark. p. [i.e. 1. suom. p.].). Helsinki:
Profami.

Kamalan ihana paiva: Lasten mindfulness

Kauppila, E. (2016). Helsinki: Viisas Elama.

Kasvu kiikarissa: Havainnoinnin kéasikirja varhaiskasvattajille

Koivunen, P. (2015). Jyvéskyla: PS-kustannus.

Kesyté jannitys: Opas kasvattajalle

Suntio, R. & Kastikainen, M. (2015). Jyvaskyla: PS-kustannus.

Kiukkukirja: Aggressiokasvattajan kasikirja - vauvasta kouluikaan
Cacciatore, R. & Hurme, V. (2008). Helsinki: Vaestoliitto : VL-markkinointi.
Kuinka minusta tuli rohkea: Opi tunnetaitoja

Juusola, M. (2018). Helsingissa: Kustannusosakeyhtio Otava.

Kuusi askelta tunnetaitajaksi: Emotionaalisen osaamisen kehittamismalli
opettajalle

Virtanen, M. (2015). Jyvaskyla: PS-kustannus.

Lapsen ja nuoren viha

Nurmi, P. (2013). Jyvaskyla: PS-kustannus.
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Mindfulness lapsille: Harjoituksia rauhoittumisen taidon ja keskittymisen vahvis-

tamiseen (CD) Aulavuori, M. (2015). Espoo: Ceesto.

Mina& en suostu kiusattavaksi!

Juusola, M. (2015). Helsinki: VVoimakirja.

Mita sa rageet? #tunteita sikanolosta sairaan siistiin

Jaaskinen, A. & Pelliccioni, S. (2017). Helsinki: Lasten Keskus.

Mita sa rageet? Lapsen ja nuoren tunnetaitojen tukeminen
Jaaskinen, A. & Pelliccioni, S. (2017). Helsinki: Lasten Keskus.

Mun ja sun juttu!: Lasten sosiaalisten taitojen vahvistaminen kiusaamisen
ehkaisyssa

Haapsalo, T. & Kirkkopelto, K. (2016). Helsinki: Lasten Keskus.
Polkuja rauhoittumiseen: Lasn&olotaitoja lapsille ja nuorille
Aitlahti, K. (2018). Helsinki: Lasten Keskus.

Satuhieronta: Lasnéolevan kosketuksen ja sadun taikaa

Tuovinen, S., Pelliccioni, S. & Tormanen, M. (2014). Helsinki: WSQOY.
Surusakki: Vertaisryhmatydskentelya lasten sururyhmille

Kinanen, M. & Poikien ja tytt6jen keskus. (2009). Helsinki: LK-kirjat.
Tipsun temppukirja: Mindfulnessia ja my6tatuntoa kasvatustyéhon
Markkanen, S. & Qvist, M. (2018). Vantaa: Avain.

Tulistuva lapsi: Uusi l&ahestymistapa helposti turhautuvien ja joustamattomien
lasten ymmartamiseen ja kasvattamiseen

Greene, R. W. & Tervonen, E. (2006). Helsinki: Finn Lectura.

Tunne tunteesi

Myllyviita, K. (2016). (1. painos.). Helsinki: Duodecim.

Tunnehetket: Tehtéavia tunnetaitokasvatukseen

Nufiez Pereira, C. & Korhonen, J. (2018). Jyvaskyl&: PS-kustannus.
Tunnetaidot tiedon rinnalle kasvatuksessa

Jalovaara, E. (2006). Tampere: Pilot-kustannus.

Tunteiden aakkoset

Juusola, M. (2015). [Helsinki]: Voimakirja.

Tuttu tunne: Tunneopas

Sainio, A. (2017). Turku: Aivoliitto ry.

Vahvaksi rakastetut lapset

Juusola, M. (2017). (Uudistettu painos.). Helsingissa: Kustannusosakeyhtio Otava.
Vahvista lasta

Kérkkainen, K. (2017). (1. painos.). Helsinki: Duodecim.

Tunnelaulut:

Karkkikone Joskus tuntuu siltd: saatavilla 30.9.2018
https://www.youtube.com/watch?v=D OpHINLTnU
Liikkuva Laulureppu. (2011). VL-Musiikki.
Kankkarankka Mikko Alatalo: saatavilla 30.9.2018
https://www.youtube.com/watch?v=7F3ec0R}jJ0g

Lorpotys: Lastenlauluja suomeksi. saatavilla 30.9.2018
https://www.youtube.com/watch?v=ETveE_gR3X4

Maharumpu: Lauluja, loruja ja savelmia arjen hetkiin

Vannasmaa, P. & Luukkainen, M. (2008). Helsinki: Kehitysvammaliitto.

Mina olen: Tunnekokemuksia laulaen

Vilmusenaho, M., Vilmusenaho, M., Vilmusenaho, J., Nieminen, J. & Filppa, L.
(2010). Hyvink&4: Tempo Rubato.



https://www.youtube.com/watch?v=D_0pH9NLTnU
https://www.youtube.com/watch?v=7F3ec0RjJ0g
https://www.youtube.com/watch?v=ETveE_qR3X4
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Mua suututtaa: saatavilla 30.9.2018
https://www.youtube.com/watch?v=X_B5aiW66vQ

Pahkinansydan

Mina itse: saatavilla 30.9.2018 https://www.youtube.com/watch?v=d42pZZ90p9A
Tellu & Leipuriorkesteri. (1999). Seita Music.

Seikkailujen eskari — Pienen pienet kaverukset. saatavilla 30.9.2018
https://www.youtube.com/watch?v=tY7taWYEoRM

Tunnelaulu: saatavilla 30.9.2018 https://www.youtube.com/watch?v=0Eoe4iXR-
BUAG&feature=youtu.be

Turvallisin mielin laulu: saatavilla 30.9.2018
https://www.youtube.com/watch?v=F7caObEuC1Y

Tunnepelit:

Arvaa mika tunne olen? (englanniksi): saatavilla 30.9.2018 https://child-
hood101.com/which-emotion-am-i-exploring-emotions-guessing-game/

Hyvinvoiva perhe, tunnepeli: http://hyvinvoivaperhe.fi/kortit/testikortti/
Jahmettyneet tunteet: saatavilla 30.9.2018 https://leikkipankki.xn--leikKipiv-
12ac.fi/Leikit/Tiedot/92

Lastenkirkko, tunnepeli: saatavilla 30.9.2018 https://www.lastenkirkko.fi/sisallot/pe-
lit/tunnepeli.html

Papunet: Tunnistatko tunteet? saatavilla 30.9.2018 http://papunet.net/_pelit/ tar-
inat/kuvakirja/lue/Tunteet video

Tunne-etsivat: saatavilla 30.9.2018 https://www.edu.fi/verkko oppimateri-
aalit/tunne_etsivat

Tunnepeli (englanniksi): saatavilla 30.9.2018 https://lifeovercs.com/free-printable-
emotions-board-game/

Tunnetaitojen oppitunti: saatavilla 30.9.2018 https://www.mielenter-
veysseura.fi/fi/kehitt%C3%A4mistoiminta/lapset-ja-nuoret/alakoulu/tunnetaitojen-op-
pitunti

Viitottu rakkaus, tunnepeli: saatavilla 30.9.2018 http://viitotturakkaus.fi/onewebme-
dia/sclera-tunnepeli.pdf

Alheesta muualla:
Askeleittain: saatavilla 30.9.2018 http://www.hogrefe.fi/testit/askeleittain/
Familyboost: saatavilla 30.9.2018 https://www.familyboost.fi/

Hyvinvoiva perhe: saatavilla 30.9.2018 http://hyvinvoivaperhe.fi/

Kasvun taika: saatavilla 30.9.2018 https://kasvuntaika.fi/
Kiintymysvanhemmuusperheet ry: saatavilla 30.9.2018 http://kiintymysvanhem-
muus.fi/

Neuvokas perhe. Rentoutus lapselle: saatavilla 30.9.2018 https://neu-
vokasperhe.fi/perhearki/rentoutus-lapselle

Pesapuu: saatavilla 30.9.2018 https://pesapuu.fi/

Pikkuli: saatavilla 30.9.2018 https://pikkuli.fi/

Positiivinen kasvatus. saatavilla 30.9.2018 https://positiivinenkasvatus.com/
Skilli lataamo, hakusanaksi esim. rauhoittuminen, hengitys: saatavilla 30.9.2018
http://www.skillilataamo.fi/

Suomen mielenterveysseura: saatavilla 30.9.2018 https://www.mielenter-
veysseura.fi/fi

Tunne&taida: saatavilla 30.9.2018 https://tunnejataida.fi/

Vaestoliitto: saatavilla 30.9.2018 https://www.vaestoliitto.fi/
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http://hyvinvoivaperhe.fi/kortit/testikortti/
https://leikkipankki.leikkipäivä.fi/Leikit/Tiedot/92
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https://www.mielenterveysseura.fi/fi/kehitt%C3%A4mistoiminta/lapset-ja-nuoret/alakoulu/tunnetaitojen-oppitunti
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https://neuvokasperhe.fi/perhearki/rentoutus-lapselle
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LIITE 21. KIRJE KIRSI SUOMISELLE

Hei Kirsil

Olemme taalla kovaa vauhtia kasaamassa Tunnelaatikon sisaltoa.

Tulemme siis ke 26.9.2018 klo.9.00 pitdimaan Tunnetaito-toimintatuokiota Hiirenkorvan

paivakodille. Pidamme toimintatuokion yhdelle ryhmalle ja keraamme lapsilta suullisen

palautteen heti tuokion jalkeen. Pyydamme teilta kasvattajita palautetta myéhemmin

kirjallisena sahkopostitse. Samaan sahkoépostin  voitte  kerata omia kokemuksia

Tunnelaatikon sisallésta, sen toimivuudesta ym. Lahetamme palautekyselyn teille
my&hemmin,

Tuokioomme kuuluu nelja osiota:

1.
2.

Tunnekorttien avulla keskustelua lapsen sen hetkisesta tunteesta.

Otteen lukeminen sadusta: Inside out, Mielen sopukoissa, Kiukkupussit. Sadun edetesséa
kaymme keskustelua lasten kanssa kirjan hahmoilla esiintyvista tunteista.
Toiminnallinen Tunnemyrsky-leikki, jossa lapsi saa huoneessa vapaasti esittaa erilaisia
tunteita.

Mielikuvarentoutuminen oman unikaverin/pehmolelun kanssa.

Tarvitsisimme tuokioon:

« alustoja/patjoja; 1/lapsi

« mahdollisuuksien mukaan lakana/filtti; 1/lapsi

« tuokioon osallistuvat lapset saavat ottaa mukaansa oman pehmolelun/unikaverin
(pehmea)

Sahkopostin liitteena lupakysely tuokioon osallistuvien lasten vanhemmille/huoltajille.

Voitteko te kerata etukateen vanhemmilta luvat toimintatuokioon?

Jos tulee kysyttavaa, meidat tavoittaa sahkopostitse: lina lahti@student diak fi ja
jatta_kalasniemi@student.diak_fi

Nahdaan keskiviikkona 26.9!

Ystavallisin terveisin Liina ja Jatta



LIITE 22. LUPAKYSELY VANHEMMILLE

Hei!

Olemme kaksi sosionomiopiskelijaa Porin Diakonia-ammattikorkeakoulusta. Suori-
tamme opinnoissamme lastentarhanopettajan kelpoisuuden. Teemme opinnaytetyénamme
Tunnelaatikon, johon keraamme varhaiskasvattajille tydvalineita tunnetaitojen opetteluun
lasten kanssa.

Tulemme Hiirenkorvan paivakodille pitamaan Tunnetaito-toimintatuokion, jossa hyoédyn-
namme Tunnelaatikkoon kerdamia menetelmiamme.

Toimintatuokiossa on nelja vaihetta:

1. Tunnekorttien avulla keskustelua lapsen sen hetkisesta tunteesta.

2. Otteen lukeminen sadusta: Inside out, Mielen sopukoissa, Kiukkupussit. Sadun edetessa
kaymme keskustelua lasten kanssa kirjan hahmoilla esiintyvista tunteista.

3. Toiminnallinen Tunnemyrsky-leikki, jossa lapsi saa huoneessa vapaasti esittaa erilaisia
tunteita.

4. Mielikuvarentoutuminen oman unikaverin/pehmolelun kanssa.

Keraamme toiminnan jalkeen lapsilta palautetta tuokiosta nimettomasti. Palautetta hyodyn-
netaan ainoastaan opinnaytetybhémme, eika sita luovuteta kolmansille osapuolille.

Ystavallisin terveisin Liina Lahti ja Jatta Kalasniemi

Lapseni saa osallistua Tunnetaito-toimintatuokioon ke 26.9.2018 D Kylla D Ei

Vanhemman/huoltajan allekirjoitus

/' f -
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LIITE 23. TUNTEIDEN TUULIMYLLY

TUNTEIDEN TUULIMYLLY
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Suomen Mielenterveysseura

© Mielenterveystaidot kasvuun -hankkeet, Suomen Mielenterveysseura
mielenterveysseura fi + mielenterveystaidot fi

miell  yNTEIDEN TUULIMYLLY

« Miten tunteet vaikuttavat urheilusuoritukseen tai « Miten tunteet vaikuttavat kaytokseen?

ryhmahenkeen? « Uskallatko tuntea ja nayttaa myos epamieluisat tunteet?
« Mita tunteita olet kuluvan viikon aikana tuntenut? = Miten selviat jannittavasta tilanteesta esimerkiksi kilpailusta
- Millaisia tunteita pdivan aikana tunnet? Miten kasittelet tai naytoksesta?

tunteita? B ¢  kerrot tunteistasi? Kuka kertoo sinulle omista

«  Mista sinulle tulee hyvé mieli, entd paha mieli?

{
- ) N
Harjoite 1:“Tt heitto” - id i i Harjoite 2: “Hernepussin heitto” - tunteiden purkaminen
|
Kirjataan noppaan eri tunnetiloja (ilo, suru, pettymys...) Jokainen miettii itselleen haastavan tai epamieluisan tunteen, josta
Jokai heittad noppaa v llaan ja vastaa kysymy} Y haluaisi paasta irti. *

Milloin viimeksi olit iloinen tai surullinen tai pettynyt? Miksi?
Kun kaikilla on tunne tai ajatus mielessa, heitetaan esinetta,
Tarkoitus: sanoittaa ja tunnistaa omia tunnetiloja. kuvitteellista tai olemassa olevaa, kuten hernepussia,

pehm lloa tai r iluvahaa k ilta toiselle, esimerkiksi ringis-
sa istuen. Heiton aikana voi kertoa tunteen tai vaihtoehtoisesti tois-
taa sen mielessaan.

{,‘ Tarkoitus: h, ien tunteiden tied inen ja sanoittal

Tunteiden tuulimylly kuvaa elaméin kuuluvien tunteiden kirjoa. Tunteet ja
mielialat vaihtelevat, ne ovat eldméssa jatku ti mukana. Ihminen voi tuntea lu-

kemattomia erilaisia tunteita. Tunteilla on térked viesti siita, mité itsessé ja muissa
juuri nyt tapahtuu. Tunteiden tunnistaminen, sanoittaminen ja ilmaiseminen ovat
tunnetaitoja, jotka vapauttavat energiaa, antavat voimaa, helpotte t oloa ja liséé-
vét itsetuntemusta. Tuulimyllyn avulla tunteiden tunni nista ja ittamista
voi harjoitella. Tutustu rohkeasti tunteisiisi ja lahde matkalle tutustumaan itseesi!




