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The aim of this thesis was to examine how intergenerational transmission of substance
abuse had influenced on the lives of former substance abusers. Furthermore, to get to
know if there was any consistency in their childhoods and lives after that. In addition
to that, to get to know why the cycle of intergenerational transmission had not been
able to break and to find out what kind of parallel problems there is to substance abuse.

This thesis was a qualitative research. The material was collected by interviewing five
former substance abusers who at the moment lived in a supported housing. These in-
terviews were analysed by theme methods. As the frame of reference was the heredi-
tary of substance abuse from the point of view of the social heritage.

According to the results of the thesis, the lives of the former substance abusers had
been relatively similar. Mainly the substance use had started in secondary school with
alcohol. No later than in the age of eighteen, there were drugs in the picture and the
usage of alcohol was in the risk zone.

The behaviour paterns learned from their parents were tight. It was easy to repeat the
same paterns in their own lives. The lack of knowlegde in handling ones emotions
caused a lot of trouble and problems in one’s social relationships. In the parallel of
substance abuse were financial problems and criminal activity which were a part of
everyday life. Peer support and the support and understanding about ones family were
a big help in the recovery from substance abuse.

Key words: Intergenerational transmission, social heritage, substance abuse
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1 JOHDANTO

Ylisukupolvinen paihdeongelma on yleinen ilmié Suomessa. Ylisukupolvisuu-
den kierretta ei olla pystytty katkaisemaan ja muun muassa sodan traumoista
alkoholisoituneilla on yha vaikutusta nykynuorten paihdekayttaytymiseen. Eh-
kaisevan paihdetyon kannalta ilmid on tarkea tunnistaa, jotta lasten tilantee-
seen osattaisiin kiinnittd& paremmin huomiota ja ylisukupolvisuuden kierre voi-
taisiin keskeyttaa. Tasta syysta aihe on nyt ja tulevaisuudessakin ajankohtai-

nen ja tarkea.

Opinnaytetydssa tutkin, miten ylisukupolvisuus on ilmennyt paihdekuntoutu-
jien elamankaarissa. Tutkimuskysymyksenani on, millaisena haastateltavat
kuvaavat omaa lapsuuttaan paihdeongelmaisessa perheessa. Tavoitteena on
tutkia, millaisia yhtenevaisyyksia paihdekuntoutujien elamissa on ollut, seka
miksi ylisukupolvisuuden kierretta ei olla pystytty katkaisemaan. Liséaksi tavoit-
teena on saada tietoa siitd, millaisia rinnakkaisongelmia paihdeongelma on ai-

heuttanut.

Toteutin tutkimuksen laadullisena tutkimuksena, jossa haastattelin viittd paih-
dekuntoutujaa heiddn kokemuksistaan ylisukupolvisesta paihdeongelmasta.
Naiden haastatteluiden tarkoituksena on hahmottaa, mita yhtenevaisyyksia
paihdekuntoutujien elamankaarissa on paihdeongelman sosiaalisen periyty-

vyyden nakdkulmasta.

Tarkastelen paihdeongelman ylisukupolvisuutta erityisesti sosiaalisen periyty-
vyyden ndkdkulmasta. Geneettisen periman lisdksi saamme ylisukupolvisen
sosiaalisen periman. Siita sisdistamme osia eri elamankaaren kohdissa, tois-
taen toinen toisensa jalkeen edellisen huonoja valintoja. Erdénlainen tapa
maaritelld sosiaalinen perima on maaritella positiivisen kautta. Se on elaman-
taitojen siirtdmista sukupolvelta toiselle, esimerkiksi kiintymyssuhdemallien ja

kriiseista selvidmisen taitoja. (Vilhula 2007, 9.)



2 PAIHDEONGELMAN YLISUKUPOLVISUUS

Opinnaytetyoni viitekehyksena toimii paihdeongelman periytyvyys sosiaalisen
periytyvyyden nakokulmasta, jonka pohjalta syvennyn vanhempien pdih-
teidenkayton aiheuttamiin vaikutuksiin lastensa suhtautumiseen paihteisiin
seka paihteiden kayttoon koko elaménkaaren ajan. Keskeisemmat kasitteet

tydssani ovat sosiaalinen perimd, paihde, paihdeongelma ja ylisukupolvisuus.

2.1 Paihteiden kayttd yhteiskunnallisena ja yksildllisena ongelmana

Paihteet ovat aineita, jotka tuottavat mielihyvaa tai huumaavan olon niitéa naut-
tiessa. Paihteita kaytetddn muun muassa henkisen pahan olon turruttamiseen
ja hyvan olon saavuttamiseen. Yleisimpia paihteitd ovat tupakka ja alkoholi,
tosin kannabis on nousemassa erityisesti nuorison keskuudessa suosituksi.
Muita yleisia paihteitéd ovat esimerkiksi heroiini ja amfetamiini. (Nuorten mie-

lenterveystalo 2017. Hairiét ja ongelmat.)

Toleranssin kehittyminen on yksi paihteiden kayttoon liittyva ilmid. Mita enem-
man ja useammin henkild kayttaa huumeita, sitd paremmin hanen elimisténsa
sen vaikutuksia vahentaa. Tama merkitsee sita, etta henkilo ei saa yhta suurta
vaikutusta samalla kerta-annoksella myéhemmin kuin aikaisemmin ja annosta
joutuu silloin nostaa. (Aalto ym. 2012, 27.) Paihteilla on myds toisistaan eroa-
via psykogeenisid vaikutuksia, jotka vaikuttavat toleranssin kehittymiseen
(Hallikainen 2009.) Toleranssin vastakohta on herkistyminen. Talléin huumei-
den toistuva kayttd johtaa huumeen vaikutuksen voimistumiseen (Aalto ym.
2012, 29.)

Paihdeongelman kehittymiseen vaikuttavat aineen kayton saannollisyys ja
maara seka toleranssin kehittyminen. Ihmisen oma geneettinen ja sosiaalinen
perima vaikuttaa paihdeongelman muodostumiseen ymparistotekijoiden
ohella. (Hallikainen 2009.)
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Alkoholin ongelmakéyttd on jaettu kolmeen luokkaan: riskikaytto, haitallinen
kayttd ja alkoholiriippuvuus. Suomalaisista miehistd 7% ja naisista 2% ovat
alkoholiriippuvaisia, jolloin alkoholiriippuvuus voidaan luokitella kansansairau-

deksi yleisyytensa perusteella. (Aalto, Alho, Kilanmaa & Lindroos 2015, 7.)

Alkoholin kaytto voi aiheuttaa erinaisia terveydellisia, sosiaalisia ja taloudellisia
haittoja. Alkoholi on keskushermostoon vaikuttava aine, joka verenkierron mu-
kana siirtyy aivoihin. Muut haitat ovat tasta peraisin, esimerkiksi alkoholiriippu-
vuuden kehittyminen. Alkoholin on katsottu olevan vaikuttajana yli 60 erilai-
seen sairauteen ja sen osuus tapaturmissa on merkittava. (Aalto ym. 2015,
13))

Verrattuna alkoholiin, huumeiden kéaytto ei ole lainkaan yhta yleistd Suomessa.
[Imi6 on kuitenkin yleistymassa ja sen yksilokohtaiset seuraamukset ovat suu-
rempia alkoholiin verrattuna. Laittomiksi huumeiksi luokitellaan muun muassa
opiaatit, kannabistuotteet, kokaiini ja huumeina kaytettavat ladkkeet, esimer-
kiksi rauhoittavasta vaikutuksestaan tunnetut bentsodiatsepiinit. Suomessa
yleisimmin kaytetty laiton huumausaine on kannabis. On olemassa myads lail-
lisia huumeita, mutta tassa tydssa jatan ne, eli nikotiinin ja kofeiinin, kasittele-
matta. (Aalto, Alho, Kilanmaa & Seppa 2012, 7-10.)

Ero on merkittava tarkasteltaessa huumeiden vaarinkayttoa ja riippuvuutta ver-
rattuna alkoholiin on. Alkoholi on laillinen paihde ja joidenkin tutkimusten mu-
kaan sita voidaan kayttaa ilman haittoja, eli kohtuukayttad. Huumeiden suh-
teen téllaista asettelua ei kuitenkaan ole. Huumeiden kayttéa pidetdan aina
vaarinkayttona eika kohtuukayttéa ole. Vaarinkayttd ei kuitenkaan merkitse
valttaméatta ongelmakayttéa tai riippuvuutta vaan voidaan puhua huumekokei-
lusta. (Aalto ym. 2012, 8.)

Huumausaineiden kayttd saa aivojen dopamiinijarjestelman kaymaan ylikier-
roksilla aiheuttamalla muutoksia aivoissa, vapauttamalla dopamiinia ja aktivoi-
malla mielihyvajarjestaman. Taméa saa henkilon kokemaan vahvaa mielihyvaa,
jonka havittelu voi muodostua ongelmakaytoksi tai riippuvuudeksi. (Aalto ym.
2012, 9.))
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Tarkkaa tutkimustietoa siitd, mitka kaikki tekijat altistavat huumeiden kokeilulle
ja niin edelleen riippuvuudelle, ei ole. On kuitenkin huomattu, etta mitd nuo-
rempana ja kehittymattomampana henkild huumeita kokeilee, sitéa todennakaoi-
sempi on riippuvuuden syntyminen. Ennen huumeiden astumista kuvioon, on
usein alkoholin ongelmakaytt6a. Tutkimusten mukaan omalla sosiaalisella pe-
rimalla nayttaa olevan vaikutusta huumekokeiluihin ja -kayttéon. On myads ole-
massa geneettisia tekijoita, jotka vaikuttavat riippuvuuden syntymiseen. (Aalto
ym. 2012, 9-10.)

Huumeriippuvuuteen vaikuttavat geneettiset perintotekijat ovat merkitykselli-
set vasta siina vaiheessa, kun huumekokeilu on tehty ja keskushermosto on
saanut siitd ns. muistijaljen. Henkilon neurobiologiset ominaisuudet, joita pe-
rinttekijat ohjaavat, vaikuttavat huumeriippuvuuden kehittymiseen merkitta-
vasti. Perintotekijat voivat siis olla huumeriippuvuuden riskia lisaava tekija.
(Aalto ym. 2012, 32.)

Tarkasteltaessa viimeista viittdkymmenta vuotta, raittius on vahentynyt huo-
mattavasti ja alkoholinkayttd lisaantynyt selkeésti. Keskimaarainen kerralla
juotu alkoholimééara naisilla on noussut jokaisessa ikaryhmassa dramaattisesti
seka alle 30-vuotiailla miehilla. Naisten kuluttama alkoholin osuus noussut pro-
sentuaalisesti enemman kuin miesten, mutta maarallisesti miesten kulutus

enemman. (Huhtanen, Mustonen & Makela 2010, 41.)

Tata kehitysta on pyritty selittamaan muun muassa alkoholin saatavuuden pa-
ranemisella 1960-luvun lopulla, 1980-1990-vaihteen talouden nousukaudella,
kun oli varaa kayttaa alkoholia runsaasti. 1990-luvun lama hidasti aluksi alko-
holin kulutusta, mutta tutkimusten mukaan, myéhemmin se on lisannyt alko-
holin kulutusta runsaasti. 2000-luvun alussa alkoholink&ytt6 Suomessa lisdan-
tyi kerralla noin kymmenen prosenttia. Tahan syyksi on arveltu alkoholiveron
huomattavaa laskua seka EU-maista alkoholituonnin vapautumista. (Huhta-
nen, Mustonen & Méakela 2010, 41, 44-53.)

Juominen on siirtynyt yha voimakkaammin kotioloihin. Vuoden 1968 juomata-
patutkimuksessa kotona tapahtui viikkon aikana noin 0,9 miljoonaa kayttokertaa

kun vastaava luku vuoden 2008 tutkimuksessa oli noin 3,4 miljoonaa.
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Merkittdva muutos on ollut myos pariskuntien keskinaisten juomiskertojen huo-

mattava lisaantyminen samalla aikavalilla. (Mustonen & Osterberg 2010, 82.)

Tahan kehitykseen osasyyna voidaan pitda suomalaisten suhtautumista alko-
holia kohtaan. Suhtautuminen alkoholia kohtaan oli muuttunut tasaisesti su-
vaitsevampaan suuntaan aina 1990-luvun loppuun saakka. Tamén jalkeen
mielipiteet ovat vaihdelleet. Toisaalta monista alkoholinkaytté kuuluu vain juh-
liin seka viikonloppuihin, toisaalta kohtuukayttdon ja humalahakuiseen juomi-
seen suhtaudutaan vapaamielisemmin. Alkoholihaittojen ehkaisya kohtaan al-
koholipoliittinen suhtautuminen on kiristynyt huomattavasti. (Harkénen & Os-
terberg 2010, 159-162.)

Asenteiden muutokset ja juomisen siirtyminen yha voimakkaammin kotioloihin,
ovat myds johtaneet alkoholinkayton yleistymiseen lasten seurassa. Lasinen
lapsuus -tutkimuksen mukaan joka viides suomalaisista lapsiperheista toinen
tai molemmat vanhemmat ovat alkoholin riski- tai ongelmakayttajia. Tama tar-
koittaa, ettd Suomessa yli 100 000 alaikaista lasta karsii kotonaan liiallisesta
alkoholin kaytésta. Vuoden 2008 juomatapatutkimuksessa on kysytty vanhem-
pien suhtautumisesta alkoholinkayttoon lasten lasna ollessa. Tuloksena oli,
ettd pienten lasten seurassa ei saa kayttda alkoholia lainkaan. Toisaalta noin
sama prosentti vastasi, etta pienten lasten seurassa saa kayttda, kunhan on
joku, joka pitaa lapsista huolen ja on selvinpain. Vanhemmuus ei vaikuttanut
tuloksiin. (Raitasalo 2010, 167, 169)

Asenteiden muutokset alkoholin kulutusta kohtaan ovat muuttuneet, mutta syyt
olla raittiina ovat pysyneet hyvin samankaltaisena kymmenia vuosia. Seka nai-
set ettd miehet ovat pitaneet alkoholia moraalisena valintana, jonka vuoksi
ovat olleet raittiina. Sukupuolten valisia eroja ei raittiuden syissa ole merkitta-
vasti, paitsi ettd miehet ilmoittavat "huoli hallinnan menetyksesta” -ulottuvuu-
den naisia huomattavasti useammin. Omaan hyvinvointiin ja terveyteen liitty-
vat syyt ovat yleistymassa jokaisessa ikaryhméssa. (Mustonen 2010, 185-
189.)

Muiden paihteiden kuin alkoholin kaytosta ei ole tehty yhta laajaa ja kattavaa

tutkimusta kuin juomatapatutkimus, joka toteutetaan joka kymmenes vuosi.
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Vuoden 2008 juomatapatutkimuksessa kysyttiin ensimmaista kertaa muiden-
kin paihteiden kaytdsta. Saatiin selville, etté eniten huumeiden kayttdéa esiintyi
alkoholin suurkuluttajilla ja yhteytta huumeiden ja alkoholin kayton valilla nah-
tiin selvana. (Hakkarainen, Jarvinen-Tassopoulos & Metso 2010, 266-267).
Tutkimuksia ei kuitenkaan ole tehty tarpeeksi aiheesta, jotta tata tulosta voitai-

siin pitaa taysin luotettavana.

2.2 Sosiaalinen perimé

Elamankaari pitaa sisallaan ihmiselamaan kuuluvat kehitysvaiheet, perintei-
sesti tdhan on laskettu lapsuus, nuoruus, aikuisuus sekad vanhuus. Koko ela-
mankaaren tarkastelu auttaa ymmartamaan yksilon kehitysvaiheiden syita ja
seurauksia seka periman ja ympariston vaikutusten merkityksia. (Vuorinen &
Tuunala 2002.)

Sosiaalinen perima kasitteené on kotoisin 1960-70-lukujen taitteesta ruotsalai-
sen lastenpsykiatrin Gustav Jonssonin kadestd, hanen tutkiessaan tukholma-
laisen lastenkodin poikien perhetaustaa. Tyéssaan Jonsson (1967, 15, 27) oli
huomannut nuorten rikollisten usein k&sittelevan samoja ongelmia kuin heidan
vanhempansa. Han kuvailee sosiaalisen periman olevan perheen sisdinen an-
tisosiaalinen syndrooma, jonka tunnuspiirre on tyytymattomyys yhteiskuntaa
kohtaan. Toisaalta hédn luonnehtii sosiaalisen periméan olevan yhteiskunnan
toiminnan sivutuote, joka nayttaytyy ongelmien kasautumisena tietyille per-
heille.

Yleisemmalla tasolla sosiaalisella perimélla tarkoitetaan ongelmien siirtymista
vanhemmilta lapsille. Sen on kuvattu olevan ylisukupolvinen ilmid, jossa on-
gelmat ja tavat kietoutuvat toisiinsa, keraantyvat ja periytyvat sukupolvelta toi-
selle. Tata tapahtuu seka perheiden etta yhteiskunnan tasolla. (Vilhula 2007,
121-122.)

Edell&a mainitut sosiaalisen periman maaritelmat ovat maaritelty negatiivisen
kautta, vaikka se voidaan maaritella myds positiivisen kautta. Se voidaan maa-

ritella sukupolvelta toiselle elamanhallinnan voimavarojen siirtdmisené. Talléin
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se siséltda seké positiiviset ettéa negatiiviset ulottuvuudet. Niihin liittyy myos
vahvasti kulttuurilliset ja aineelliset ominaisuudet sosiaalisten ja henkisten
ohella. (Karkkainen 2004, 29.)

Perheen lisdksi ympardiva yhteiskunta vaikuttaa lapsen sosiaalisen periman
muotoutumiseen. Sosiaalinen perima valittyy sosiaalisten suhteiden valityk-
sella lapselle. Kasvava lapsi tarvitsee kasvunsa tueksi rakkautta, turvallisuutta
ja positiivista palautetta, erityisesti seitsemanteen ikdvuoteen saakka, kun per-
soonallisuuden perusrakenteet yha rakentuvat. Negatiivisen sosiaalisen peri-
man ehkaisemiseksi perhettd on tuettava riittdvasti. Ennakointi on olennaista,
silla esimerkiksi erindiset paihderiippuvuudet voivat johtaa rinnakkaisongel-

miin, kuten vakivaltaiseen kaytokseen. (Vilhula 2007, 15.)

Kiintymyssuhdeteoria selittda osaltaan sosiaalista periytyvyyttd. Se perustuu
brittilaisen psykiatrin ja psykoanalyytikon John Bowlbyn ajatuksiin ja tutkimuk-
siin. Han korosti lapsen ja aidin valista suhdetta ja kutsui heidan valista tuntei-
den ja kayttaytymisen muodostamaa kokonaisuutta kiintymyskayttayty-
miseksi. Tata kayttaytymista voidaan luokitella erilaisiksi kiintymysmalleiksi,
jotka opitaan vuorovaikutuksessa. Tutkimusten mukaan monet naista opituista
kiintymysmalleista sailyvat ihmisen koko elinkaaren ajan seka siirtyvat suku-
polvilta toisille. (Sinkkonen 2004.)

Turvallisen kiintymysmallin luomiseksi lapsi tarvitsee laheisen, joka kokee lap-
sen tarpeet ominaan ja luo turvaa. Tunteiden kasittelytaidot seka rakkauden
osoitus ovat peruselementteja turvallisen kiintymysmallin luomiseksi. Kun hoi-
taja ei kykene luomaan turvallista ja valittavaa kasvuymparistoa lapselle, voi
lapsi oppia turvattoman kiintymysmallin. Talléin kyky késitella ja pohtia omia
tunteita ei kykene kehittym&an, osa voi siirtda syrjddn suuret tunteet ja toiset
iimaista niitéa valittamattd muiden tunteista. (Sinkkonen 2004). Turvattoman
kiintymyssuhdemallin oppinut voi myéhemmin elamassaan karsia mielenter-
veysongelmista, jotka puolestaan voivat altistaa péaihdekokeiluille ja siten

edesauttaa paihdeongelman syntya.
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2.3 Paihdeongelma perheessa

Paihdehuoltolain (L 41/1986) mukaan, paihdehuollon palvelut ovat tarkoitettu
seka paihdeongelmaiselle ettd hdnen perheelleen ja laheisilleen. Talla tavalla
on tarkoituksena ehkaista ja vahentaa paihteiden ongelmakayttoa.

Omalla perheella on merkittavin vastuu siitd, miten kukin kokee alkoholin. Yk-
sittdinen perhe ei voi elaa erilladn yhteiskunnasta ja sen vaikutteista, jolloin
my0Os yhteiskunnassa vaikuttava yleinen alkoholikulttuuri luovat puitteet van-
hempien alkoholinkéytdlle. Sama patee muihinkin paihteisiin. Viimeisen 100
vuoden aikana alkoholin kulutus suomalaisten kesken on noussut viisinker-
taiseksi. Tata ilmidta voidaan osittain selittdé alkoholin saatavuuden helpottu-
misella ja hinnan laskulla. (Itapuisto 2008, 13-14.)

Paihdeongelmaisille kerdantyy usein muitakin huolia. Toimeentulotuen va-
rassa elaminen ja peruskoulun jalkeisen tutkinnon puuttuminen ovat suhteelli-
sen yleista ja muut terveys- ja mielenterveysongelmat esiintyvat tdssa vaesto-
ryhmassa muita useammin ja ennenaikainen kuolema todennékdisempaa.
Nama omalta osaltaan rasittavat lapsen kasvua paihdeongelmaperheessa ja
altistavat samalla juuri samoille ongelmille tulevaisuudessa. (Holmila, Jaaske-
lainen, Raitasalo 2016, 85, 91.)

Suomalaista alkoholikulttuuria on kuvailtu yhteiskunnallisessa keskustelussa
muun muassa sanoilla raju ja humalahakuinen. Suomalaiset juovat paaosin
viikonloppuisin, suuria maaria kerralla ja humalaan asti. Vakivaltatilanteet ovat
usein yhteydessa tahan. Humalassa olemisesta on tullut yha hyvaksytympaa

monissa tilanteissa. (Itapuisto 2008, 15.)

Suomessa vallitseva alkoholikulttuuri on muokkaantunut viime vuosien aikana
niin, etta naisten juomisesta on tullut yha hyvaksytympaa eika siihen liity enaa
vanhoja tabuja. Liséaksi paihteiden kayttd kotona on lisdantynyt, niin sanotut
kalsarikannit ovat yleistyneet huomattavasti. (Piispa 2011, 86.) Kun lapsi tottuu
kotona ndkemaan paihteiden kayttda osana arkea, ja paihteita on siella avoi-

mesti saatavilla, on kynnys kokeilla niitd matala. (Itapuisto 2008, 60.)
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Samalla kun tabut naisten juomisesta ovat halventyneet, naisten juominen on
lisdantynyt ja kulutus on keskimaaraisesti suurimmillaan silloin, kun lapsia ol-
laan hankkimassa. Saman ikaisista miehisté puolet juo niin paljon, etta se luo-
kitellaan riskikaytoksi. TAma on johtanut siihen, etta suurin yksittainen syy las-
tensuojelun toimenpiteisiin on vanhempien alkoholiongelma. (ltapuisto 2008,
16-17.)

Tutkittaessa alkoholiongelmien periytyvyyttd, on usein tutkimuksessa koh-
teena mies, joka on hakeutunut hoitoon paihdeongelmasta. Hanen mennei-
syyttdaan ja taustaa kaydaan tutkimuksessa lapi. Tyypillinen tulos on se, etta
alkoholiongelmat periytyvat isalta pojalle. Sitd on perusteltu geneettisella seka
sosiaalisella periytyvyydella. Todennakoisyytta sille, kuinka todennékdisesti
alkoholistivanhemman lapsi tulee alkoholiongelmaiseksi, ei ole tutkittu aukot-
tomasti ja tutkimusasetelmasta riippuen, vastaus on ollut kaksinkertaisesta ris-

kista jopa yli kymmenkertaiseksi. (Itapuisto 2008, 58.)

Alkoholiongelmaisen vanhemman lapsi ei kuitenkaan valttaméatta alkoholi-
soidu. Joillakin on toki isompi riski alkoholisoitua geneettisten ominaisuuk-
siensa vuoksi, mutta omilla valinnoillaan voi sen kehittymiseen vaikuttaa. Al-
koholin ja muiden paihteiden kayttoon liittyy erilaisia seikkoja. Paihteita kaytta-
neen vanhemman kanssa kasvanut on voinut oppia, ettd paihde on ratkaisu
erilaisiin konflikteihin, ihmissuhdeongelmiin tai etta silla tulee laékita itseaan
esimerkiksi masentuneena. Paihde voi myads liittya aukottomasti erilaisiin tilan-

teisiin lapsen oppimassa. (Itapuisto 2008, 59.)

Monien tutkimusten mukaan, alkoholistien lapset ovat muita todennakoisem-
min hyperaktiivisia tai aggressiivisia. Psykologiset ja sosiaaliset ongelmat ovat
yleisia eikéa oppimistaidot ole muiden ikaisten kanssa samalla tasolla. N&ista
ongelmista johtuvien tilanteiden ongelmanratkaisukeinoksi voi tulla valituksi
kotona opitut kayttaytymismallit, kuten oman pahan olon kasitteleminen paih-
teen avulla. (Itdpuisto 2008. 56, 59.)

Uusissa tutkimuksissa on saatu selville, ettda vanhempien péaihteiden kayttoon
liittyvat negatiiviset perheprosessit ovat suurin lasten ongelmien aiheuttaja.
Perheprosessit ovat perheen ominaisia toimintoja ja kaytantoja. Esimerkiksi
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alkoholinkayttd aiheuttaa véakivaltaisuutta ja ndin vanhemmuuden heikenty-
mista. Tallaiset toiminnot ovat lapsen kasvun kannalta ongelmallisia. (Iltapuisto
2008, 61.)

Paihteiden kayttd voi myds aiheuttaa lapsissa epavarmuutta vanhempiaan
kohtaan ja turvattomuuden tunnetta. Kotona ilmapiiri saattaa vaihdella van-
hempien kausien mukaan ja kodin yhteiset pelisaéannét muuttua samalla. Van-
hemman ollessa paihtynyt, voi olla, ettei kotona ole mitaan saantoja tai van-
hemman kayttavan vékivaltaa kurittamiseen, kun pienikin asia on heidan mie-

lestaan vaarin. (Itéapuisto 2008, 62.)

Vanhemman paihteiden kaytt6 ei kuitenkaan aina riko perheen perusrutiineja
ja turvallisuutta. Usein péaihteita kayttamaton vanhempi pystyy pitamaan per-
heen toiminnot normina toisen vanhemman paihtymyksesta huolimatta. Tutki-
musten mukaan tama toimii padsaantoisesti, jos perheen isa on paihdeongel-
mainen ja aiti raitis, silla aidin ollessa paihdeongelmainen, is& harvemmin ottaa
yhtd suurta vastuuta perheesta ja kodista paikaten aidin osuutta. (Itapuisto
2008, 64.)

Perheprosessien hairiintymista on kuvattu neljalla eri perhemallilla. Mallit ku-
vaavat, miten hyvin perhe onnistuu sailyttdmaan toimintonsa paihdekausien
aikana. Kategorisoinnin on tarkoitus auttaa perheiden kanssa tydskentelyssa

ja ymmartamaan, miten paihdeongelma vaikuttaa kuhunkin perheenjaseneen.

1. Suojaavat perheet pyrkivat minimoimaan paihteiden kayton
vaikutuksen lapsiin. Perheprosessit eivat muutu merkittavasti
vanhemman juomisen vuoksi.

2. Tunne-elaméan hairidista karsivat perheet nayttavat ulkopuoli-
sen silmiin toimivilta, mutta prosessit hairiintyvét ajoittain. Rai-
tis vanhempi pyrkii paikkaamaan toiminnoillaan paihtyneen
vanhemman poissaoloa.

3. Hairiintyvissa perheissa prosessit hairiintyvat paihdejakson ai-
kana, eika raittiin vanhemman toimet riité tasapainottamaan ti-

lannetta. Turvattomuus ja pettymykset ovat lasna arjessa.
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4. Kaoottisessa perheessa usein molemmat vanhemmat ovat
paihdeongelmaisia, toisen ollessa raitis, on todennékdista ha-
nen olevan joko alistettu vakivallalla tai mielenterveysongel-
mainen. Perheprosessit hairiintyvat, vaikka vanhemmat olisi-
vatkin kyseisella hetkella selvana. Paihdeongelmalla on hallit-

seva rooli perheessa. (Itapuisto 2008, 65-67.)

Perheprosessien hairiintyminen on siis parempi tapa selittéa paihdeongelmien
aiheuttamia negatiivisia vaikutuksia lapseen kuin paihdeongelma sinansa.
Paihteiden kayttd aiheuttaa muutoksia paihtyneen kayttaytymisessa, joka voi
johtaa lasta vaheksyvaan asenteeseen, joka johtaa itsetunto-ongelmiin. Tutki-
musten valossa erityisesti isalla on tassé suuri vastuu. Positiivista palautetta
harvoin paihdeongelmaisessa perheessa saa, joka johtaa lapsen kasvun ai-
kana ongelmiin. Tdméa puolestaan voi johtaa ylisukupolviseen paihdeongel-
maan. (Itapuisto 2008, 67-68.)

Miten paihdeongelmaisten lapset parjdavat sitten aikuisena omien per-
heidensd kanssa? Tutkimusten mukaan, he ovat kuin ketka tahansa muut.
Osalla on paihdeongelma, osa on absolutisteja ja osa kohtuukayttajia. Eroja
raittiiden ja paihdeongelmaisten vanhempien lasten valilla on se, etta paihde-
ongelmaisten vanhempien kanssa elaneet yleensa miettivat omaa suhtautu-

mistaan paihteisiin enemman kuin muut. (Itdpuisto 2008, 127.)

Keskimaaraisesti, paihdeongelmaisen vanhemman kanssa kasvaneet, onnis-
tuvat hyvin omassa vanhemmuudessaan. Usein vanhempi tekee tietoisen va-
linnan siitd, ettd omalle lapselle haluaa tarjota paremmat evaat elamaan, kuin
mita itse sai. Lapset ovat yleensa yksi merkittavimmisté syista, miksi paihde-

ongelmaisen lapsi on absolutisti tai kohtuukayttgja. (Itapuisto 2008, 131.)

Paihdeongelma ei siis periydy suoraan eika voida sanoa alkoholistin lapsesta
tulevan alkoholistia. Geneettinen periméa voi edesauttaa paihderiippuvuuden
muodostumista ja sosiaalinen perima altistaa paihteiden kaytolle, mutta yksi-
|6n tekemilla valinnoilla on suurin merkitys. Moni paihdeongelmaisen vanhem-

man lapsi on menestynyt elamassaan lapsuudestaan huolimatta.
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3 TUTKIMUKSEN TOTEUTUS

Opinnaytety0 toteutettiin monografiana eli yksiosaisena itsendisesti julkaista-
vana tyoné. Opinnaytetydn tarkoituksena oli tutkia, miten ylisukupolvisen péaih-
deongelman kierre oli vaikuttanut paihdekuntoutujien elaménkaareen. Tavoit-
teena oli saada tietoa siitd, millaisia yhtenevaisyyksia paihdekuntoutujien ela-
missa oli ollut seka miksi ylisukupolvisuuden kierretta ei oltu pystytty katkaise-
maan. Lisdksi tavoitteena oli tutkia, millaisia rinnakkaisongelmia paihdeon-

gelma oli aiheuttanut.

Tutkimuskysymyksenani oli millaisena haastateltavat kuvaavat omaa lapsuut-
taan paihdeongelmaisessa perheessa. Kohderyhména oli paihdekuntoutujat,
joilla oli omakohtainen kokemus ylisukupolvisesta paihdeongelmasta. Opin-
naytetyon on tarkoitus palvella paihdetyén ammattilaisia seka siita kiinnostu-

neita.

3.1 Laadullinen tutkimus tutkimusmenetelmana

Tutkimusongelman ratkaisemiseksi kaytetaan tutkimusmenetelmia. Ne kasit-
tavat aineistonkeruu- ja analyysimenetelmét. Menetelmia on monia erilaisia ja
jokaisella niilla on omanlaisensa tutkimusotteensa, laadullinen eli kvalitatiivi-
nen ja maarallinen eli kvantitatiivinen. Tutkimusotteen valinnan tulee sopia va-
litun tutkimusongelman kasittelyyn ja tarjota oikeaa tietoa sen ratkaisemiseen.
(Kananen 2015, 63.)

Tutkimusote kasittaa kullekin otteelle tyypilliset aineistonkeruu, analysoinnin ja
tulkinnan menetelmat. Laadullisessa tutkimuksessa aineistona kaytetaan eri-
laisia dokumentteja, haastatteluita ja havainnointia. Maarallisessa tutkimuk-

sessa aineistoina toimivat kyselyt ja tilastot. (Kananen 2015, 64-65.)

Laadullinen tutkimus on usein tutkimusotteena, kun tutkittavasta ilmista ei ole
paljoa aikaisempaa tutkimusta ja tietoa. Laadullisessa tutkimuksessa tutkitta-
vasta ilmiosta halutaan saada syvallinen ndkemys ja hyva kuvaus eika tarkoi-

tuksena ole saada lukuina ongelman ratkaisua. (Kananen 2015, 71.) Kaytan
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opinnaytetydssani menetelméné laadullista tutkimusta, koska ylisukupolvista
paihdeongelmaa ei ole tutkittu tarpeeksi, jotta voisin tehda maarallisen tutki-
muksen ja haluan saada syvallisen kuvauksen siitd, miten se nayttaytyy paih-

deongelmaisten elamankaaressa.

3.2 Haastattelu aineistonkeruumenetelménéa

Aineistonkeruumenetelmén valintaa ohjaavat valittu tutkimusote ja tutkimus-
ongelma. Haastattelu on sopiva aineistonkeruumenetelma, kun tutkitaan mie-
lipiteitéq, kokemuksia seka tutkimusalueita, joista ei ole paljoa ennakkotietoa.
Tutkimuksen suuntautuessa menneeseen tai tulevaisuuteen, ainut kaytettava

menetelma laadullisessa tutkimuksessa on haastattelu. (Kananen 2015, 143.)

Tutkimuskysymyksenani on millaisena haastateltavat kuvaavat omaa lapsuut-
taan paihdeongelmaisessa perheessa. Tavoitteena on saada selville, miten
ylisukupolvisuus on ilmennyt paihdekuntoutujien elamankaaressa. Haastattelu
valikoitui aineistonkeruumenetelméakseni, silla kasittelen sekd kokemuksia etté
mennytta aikaa samalla, jolloin vaihtoehtoja ei ole. Haastattelun suoritin struk-
turoimattomana teemahaastatteluna, jotta haastateltava kertoi mahdollisim-
man omanlaisensa kuvan kokemuksistaan. Teemahaastattelussa keskustelu
on avointa, mutta tutkija on maaritellyt teemoilla aihekokonaisuudet, joista on
tarkoitus keskustella (Kananen 2015, 148.) Teemoiksi olin valinnut ylisukupol-
visuuden, sosiaalisen periytyvyyden ja paihdeongelman. Teemahaastattelun
yksi haastavimmista asioista oli pitaa keskustelu valituissa teemoissa. Keskus-
telut olivat suhteellisen helppoja pitdd ennalta sovituissa teemoissa, vaikkakin

aihe hairahti valilla sivuraiteille.

Teemahaastattelu voidaan toteuttaa yksilo- tai ryhmé&haastatteluna (Kananen
2015, 148.) Haastattelin eri ikaisia ja eri lahtokohdista lahteneitd paihdekun-
toutujia saadakseni kattavan kuvan ilmiosta. Paadyin yksilhaastatteluiden jar-
jestamiseen, jolloin haasteltavien oli helpompi kertoa arkaluontoisimmistakin
kokemuksistaan. Talléin myds haastateltavan oli helpompi rentoutua ja avau-
tua. Pohdin tassa vaiheessa myds tutkimuksen eettista puolta.
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Tutkimuksen eettisyyden yksi kulmakivistd on luottamuksellisuus, erityisesti
haastateltavan ja haastattelijan valilla. Luottamuksellisuuteen sisaltyy muun
muassa haastattelijan velvollisuus huolehtia siitd, ettd haastateltava ymmartaa
tutkimuksen tarkoituksen seka haastattelijan velvollisuus huolehtia tutkimuk-
sen jokaisessa vaiheessa haastateltavan anonymiteetin sailymisesta tietojen

oikeaoppisella kasittelylla. (Ruusuvuori & Tiittula 2005, 17)

Haastattelut suoritin siis yksildhaastatteluina, jolloin anonymiteetin sailyttami-
nen oli helpompaa. Haastatteluihin sain kaikkiin suullisen suostumuksen ja k&-
vimme lapi, mita tarkoittaa tutkimushaastattelu ja mita se pitaa sisallaan ja toi-
saalta mita siihen ei sisally, esimerkiksi terapeuttinen asioiden lapikayminen.
Koin, ettd haastattelutilanteen pitamisen aiheessa ja tutkimukselleni sopivana,
oli tarke&a kayda nama asiat lapi.

Koin haastateltavien riittavan informoinnin tarkeaksi myds tyoni eettisyyden
kannalta. Aihe on hyvin henkilokohtainen ja saattaisi avata vanhoja haavoja
haastateltavilla. Kuula (2006, 232) toteaa tutkimuseettisessa teoksessaan tut-
kijan yhden tarkeimméan velvollisuuden olevan valttaa haitan aiheuttamista

haastateltavalle.

Vaikka luottamussuhteen syntyminen haastateltavan ja haastateltavan valille
on tarke&a oikeanlaisen tiedon saamiseksi, voi riittdméaton informointi haastat-
telukeskustelun luonteesta johtaa enemman terapeuttisen keskustelun suun-
taan, joka ei ole tarkoituksen mukaista. (Ruusuvuori & Tiittula 2005, 17) Tutki-
muksen haastattelijan roolin tarkka maarittely ennen haastattelua auttaa valt-

tamaan tamanlaisen tilanteen syntymisen.

Haastateltavia pyrin l6ytamaan 5-7, jolloin aineistosta tulee kattava, mutta ty6-
maara pysyy kohtuullisena. Lopulta p&adyin haastattelemaan viittd. Haastatel-
tavat olivat kaikki miehia, ialtaéan 30 — 65 —vuotiaita. Haastateltavien valintaa
ohjasi se, ettd kaikilla tuli olla kokemus paihdeongelmaisesta vanhemmasta.
Haastattelut &&nitin, jolloin huomioni ei keskittynyt kirjaamiseen vaan pystyin
pitamaan keskustelun aitona. Aanittaminen jannitti aluksi joitain haastateltavia
tai huomio kiinnittyi nauhuriin ja sen varmisteluun, etta tallennus toimii. Kes-

kustelu Iahti kuitenkin sujumaan ja nauhuri unohtui keskustelun edetessa.
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Haastateltavat 10ysin kaikki samasta tukiasumisyksikdstd. Kun haastatelta-
vana on jonkun sosiaalipalvelun yrityksen asiakas, on yleensa vaadittu tutki-
muslupa kyseessa olevalta yritykselta. Minun tutkimuksen tapauksessa, yritys
ei vaatinut kyseista lupaa. Haastateltavien kanssa teimme suullisen sopimuk-
sen tutkimuksen toteutuksesta ja heidan tarjoaman haastattelumateriaalin ka-
sittelystd. Haastattelut toteutin haastateltavien omissa asunnoissa. Annoin
myo6s vaihtoehdon toteuttaa toimistolla, mutta kaikki haastateltavat kokivat ko-

din mielekk&d&mmaksi ymparistoksi.

Haastattelut toteutin kaksiosaisina yksilohaastatteluina. Rajasin haastattelut
kasittelemaan vanhemman ja lapsen valista ylisukupolvista periytyvyytta ai-
neiston rajaamiseksi. Ensimmaisen aluksi kerroin opinnéytetydn tarkoituk-
sesta ja mita ylisukupolvisuus ja sosiaalinen periytyvyys kasitteina tarkoittavat.
Jokainen haastateltava sai samalla myds haastattelukysymykset. Varsinaisen

haastattelun tein seuraavana paivana. Haastattelukysymyksiksi valikoitui:

1. Millainen lapsuus oli paihdeongelmaisen vanhemman kanssa?
2. Miten koet lapsuuden kokemusten vaikuttaneen myéhemmalla
ialla itseesi?

3. Millaisena koet oman paihdeongelmasi ja miten se on vaikutta-
nut elamaasi?

4. Miten olet toipunut paihdeongelmasta ja mitka asiat siihen ovat

vaikuttaneet?

Haastattelukysymysten tarkoitus oli ohjata keskustelua ja toimia enemminkin
tukikysymyksind. Yhdessa haastattelussa siirryin aiheessa eteenpdain kysy-
mysten avulla, mutta muissa haastatteluissa keskustelu eteni luontevasti ilman
niita. Kaikissa haastatteluissa sain vastaukset jokaiseen kysymykseen. Ensim-
mainen haastattelukerta kesti haastateltavasta riippuen 15-20 minuuttia. Toi-
nen haastattelukerta kesti lyhyimmillaan puoli tuntia, pisinpd&n meni noin kaksi

tuntia.
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3.3 Teemoittelu sisdllénanalyysina

Aineistonkasittelyvaiheet alkavat litteroinnista eli &énitallenteiden muuttami-
sesta tekstimuotoisiksi. Sen voi tehda joko sanatarkasti tai yleiskielisesti. (Ka-
nanen 2015, 160) Tydssani kaytin aluksi yleiskielellista litterointia, jotta sain
paremman kokonaiskuvan aineistosta. Osia aineistosta litteroin sanatarkkaan,
jolloin pystyin kayttamaan osia aineistosta sitaatteina lopullisessa tydssani. Ai-
neistoni ollessa suppea, en tarvinnut yhteismitallistamista. Litteroinnin koin

tyollistavimmaksi vaiheeksi opinnaytetyota tehdessa.

Aineiston litteroinnin jalkeen seuraavana vaiheena oli perehtyminen, tiivistami-
nen ja luokittelu eli analysointi. Aineiston luin monta kertaa sisallon hahmotta-
miseksi. Taman jalkeen tiivistin aineiston ja luokittelin sen kayttden apuna si-
saltdanalyysimenetelmaé. (Kananen 2015, 163-165.) Sisaltdanalyysin tein
teemoittelulla. Omassa tydssani kaytin monitasoisia taulukoita hahmottamisen
jatulkinnan apuna. Lisdksi analysoin aineiston noin kahden viikon siséalla haas-

tatteluista, joka helpotti prosessia, kun haastattelut olivat tuoreessa muistissa.

Teemoittelu on sisadltbanalyysimenetelma, jossa aineistosta pyritdan |oyta-
maan toistuvia aiheita eli teemoja (Saaranen-Kauppinen & Puusniekka 2006).
Teemat, jotka valitsin lopulliseen raporttiin, nousivat jokaisessa haastattelussa
esille. J&dsennellessa aineistoa teemoittain, kunkin teeman yhteyteen kerasin
jokaisesta haastattelusta kohdat, joissa teema nousee esille. Taman toteutin

ajatuskartan avulla.

Tutkimusraportissa teemojen kasittelyn tukena voidaan kayttaa suoria lainauk-
sia haastatteluista eli sitaatteja. Sitaattien kayton tarkoitus on toimia havain-
nollistavina esimerkkeina ja perusteena teemojen valinnoille. Niiden yhteyteen
voidaan liittaa siteerattavan tiedot, jos se nahdaan tarpeelliseksi. (Saaranen-
Kauppinen & Puusniekka 2006.) Koin haastateltavien tietojen kertomisen tyds-
sani tarpeelliseksi sitaattien painoarvoa lisddmaan, mutta paadyin lopulta olla
julkaisematta niitd haastateltavien anonymiteettia suojatakseni, joka oli haas-

tateltavien toiveiden mukaista.
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4 TULOKSET

Opinnaytetyoni tulokset koostuvat viiden haastatteluun osallistuneen paihde-
kuntoutujan kokemuksista. Haastateltavat olivat kaikki miehia ja 30 — 65 -vuo-
tiaita. Kaikki olivat viettaneet lapsuutensa joko Tampereella tai Tampereen ym-
paristokunnissa. Haastatteluissa kavi ilmi kokemusten yksil6llisyys, mutta sa-
malla myds pystyi huomaamaan, ettd samat teemat toistuivat jokaisen tari-
nassa. Kaikki kokivat vanhempien péaihteiden kayton ja lapsuudenkodin asen-
teen paihteisiin vaikuttaneen omaan nykyiseen paihteiden kayttoon. Lisaksi
kaikki uskoivat oman paihteiden kaytténsa vaikuttavan omiin lapsiinsa ja hei-

dan suhtautumiseen paihteitd kohtaan.

4.1 Lapsuus paihdeongelmaisten vanhempien kanssa

Lapsuuden kokemukset ovat kaikilla suhteellisen negatiivisia. Melkein jokai-
sen haastateltavan perheen talouden tilanne on ollut huono, koti epajarjestyk-
sessa ja likainen, positiivisia perhekokemuksia ei monia ollut. Osalla oli lap-
suudessa puutteita ruoansaannissa ja vaatteet huonokuntoisia ja kokemus
hylkaamisesta vahva. Toisilla taas vanhemmat olivat pitdneet huolta siitd, etta

vaikka kaikki ymparilla sortuisi, lasten tarpeista pidettaisiin huolta aina.

Muistan kun lapsena rakastin nukkumaan mene-
mista, silloin ei tarvinnu miettia omaa elamaa vaan sai rauhassa
olla unimaailmassa, jossa sain olla lapsi. Valilla tuli kyl painajai-
siakin, mutta ei oikeestaan kovinkaan usein. Heraaminen oli ka-
malaa kun piti palata omaan elamaan.

Faija oli alkoholisti, mutsi yritti pitaa perheen koossa.
Mutsi siivos aina faijan ryyppyreissujen ja -iltojen jalkia, katto et
meil muksuil on ruokaa ... vaatteet haettiin kirpparilta tai saatii su-
kulaisilt niitten vanhoi.

Viikonloput, juhlapyhét ja muut pitkat vapaat ahdistivat lapsuudenkodeissa.
Silloin paihdekayttadytyminen lapsuuden kodeissa yleensa yltyi ja lapset koki-
vat turvattomuutta seka yksinaisyytta. Pitkilla vapailla vanhemmat saattoivat

my0s tapella keskendéan ja lapset joutuivat naita tilanteita todistamaan, osa
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kertoo henkisen ja fyysisen vékivallan olleen vahvasti lasna lapsuuden per-
heessa. Vékivaltaa harjoitettiin padsaantoisesti vanhempien valilla, mutta lap-
setkin saivat kokea nahoissaan, jos eivat osanneet kayttaytya kuin vanhempi

halusi.

... ei ollu kerta tai kaks ku nain isan vetavan aitee pa-
taan kannissa.

Vihaan yha jouluja. Meil oli tapana sy6da jouluateria
yhdessa, jonka aikana vanhemmat veti paansa tayteen ja sit alko
kamala sota kotona. Yleensa joulun alla mun odotukset nousi, et
jos tasta joulusta tulis nyt se kiva ja onnistunut. Kerta toisensa pe-
raan sain pettya rankasti.

Muistan yha, kun pienend, joskus neljan vanhana,
nain painajaisia ja pissasin yolla sankyyni. Isa suuttui aivan jarjet-
tomasti ja paatti opettaa mut tavoille koivuniemen herralla.

Turvattomuuden kokemus pohjautui vakivallan liséksi perheessa vallinnee-
seen eparehellisyyden tilaan. Vanhemmat tekivat usein lupauksia, joita eivat
kuitenkaan pitaneet ja epavarmuus oli vahvasti lasna. Kuri oli ankaraa ja van-
hemmat saattoivat suuttua pienistakin asioista. Kiitosta ja laheisyytta sai to-
della harvoin. Kotona saattoi olla paihtyneitd tuntemattomia vieraita, joiden

tieltd tuli vaistya.

Meilla kotona oli aika usein mulle tuntemattomia tyyp-
peja. Kerran lIdysin yhen semmosen mun sangysta piikki kadessa.
Naa tyypit oli erityisen pelottavia ja yritin pysytella muualla, kun
tiesin niitd olevan meilla. Tosin joskus ne vaan ilmesty sinne yht-
akkia ja katoskin yhta nopeet.

Haastateltavat kertoivat jo pienesta pitden oppineen valehtelemaan ja teke-
maan tyhjid lupauksia, jos siita oli heille itselleen jotain hyotya. Nain purettiin
omaa pahaa oloa, kun laitettiin muutkin kokemaan pettymyksia. Liséksi kulis-
sien yllapidosta piti pitd& huolta, tdma oli opetettu jo kotona. Paihdeongelma

oli perheen yhteinen salaisuus, jota ei muille saanut paljastaa.

"Ei kenenkaan perhe ole taydellinen”. Tota porukat
aina hoki mulle, kun piti kouluun tai minne vaan keksia selityksia
poissaoloista, mustelmista tai jostain muusta paskasta. Kellek&a
ei saanu kertoo meijan perheen pikkusalaisuudesta.
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Haastateltavien taustoissa oli yhtenevaista se, etta kaikkien perheissa isa oli
ollut paihdeongelmainen. Osassa aiti vaikuttanut kieltdvan totuuden itseltaan.
Tallin aiti on ollut perheissa se, joka pitanyt huolta taloudesta, kun isa juonut.
Osassa perheista aitikin on ollut alkoholiongelmainen, jolloin lapset ovat tarvit-
taessa turvautuneet naapureihin tai isovanhempiin. Osalla isovanhemmatkin

olivat paihdeongelmaisia eikéa paihteetonta tukiverkostoa ollut.

Onneks mun isovanhemmat asu lahella niin niitten
luo pysty karkaan, kun meno kotona yltyi. Sinne saatto tulla kes-
kella yotakin porukkaa vetaa ja pitaéa viikon putkia.

Mun isovanhemmat oli kans alkoholisteja. Ne kaikki
on jo kuollu kyl. Oikeestaan semmosia turvallisia tyyppeja kenen
luo menna4, ei ollu.

Haastateltavien perheissa, vaikka aiti olikin ollut raitis, ei perhemallia oltu pys-
tytty pitdmé&aan suojaavana. Itapuiston (2008, 64) mukaan tdméa paasaantoi-
sesti onnistuu aidin ollessa paihteetdn. Lahes kaikissa perheissa vallitseva

perhemalli oli joko hairiintynyt tai kaoottinen.

Kaikissa haastatteluissa kavi ilmi, ettd haastateltava on joutunut aikuistumaan
hyvin aikaisin ja ottamaan vastuuta perheesté ja taloudesta. Lapset ovat jou-
tuneet valmistamaan ruokaa, siivoamaan ja huolehtimaan nuoremmista sisa-
ruksistaan jo hyvin pienesta pitden. Haastateltavissa oli yksi monilapsisen per-
heen vanhin, joka kertoi suojelleensa pienempia sisaruksia ottamalla syyt nis-

koilleen, jos isa suuttui jostain, etteivat nuoremmat joutuisi hakattaviksi.

Kysyttaessa, oliko viranomaiset puuttuneet tilanteeseen tai oliko apua tarjottu
joltain toiselta taholta, eivat haastateltavat muistaneet néain tapahtuneen. Kou-
lussa saatettiin kysya, mutta asian kasittely jatetty sikseen, kun vanhempi tai
lapsi kieltdnyt ongelmat kotona. Nykydan paihdehuoltolaki (L 41/1986) takaa
kaikille paihdeongelmista karsiville seka heidan laheisilleen paihdehuollon pal-
veluita seka lastensuojelulaki (L 417/2007) turvaa lapsen terveellisen kasvu-

ympariston.

Vaikka lapsuuden kokemukset olivat taynna pettymyksia ja pelkoa, oli van-

hemmat kuitenkin todella rakkaita. Vanhempia kohtaan saattoi tuntea
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pettymysta, vihaa ja katkeruutta, mutta silti ei olisi vaihtanut perhetta, jos olisi
tarjottu vaihtoehtoa. Osa haastateltavista on menettanyt toisen vanhemman

ennen aikaisesti paihteiden vuoksi.

Isa tappo ittensé yliannostuksella, kun olin ylaas-
teella. Ennen sita aiti oli pitdnyt perheen koossa ja asiat jarjestyk-
sessa. No sit silla alko menee asiat alamékeen, rahat loppu ja sil-
lain. Sit sekin alko juoda.

4.2 Lapsuuden kokemusten vaikutukset

Minusta ei ainakaan tule iséani kaltaista.

Kukaan haastateltavista ei olisi halunnut tulla paihdeongelmaiseksi. Tavoit-
teena oli, ettd omat lapset saisivat paremmat vanhemmat, mita itsella oli. Toi-
sin kuitenkin kavi. Lapsuuden kaoottinen kasvuympaéristo ja jatkuva turvatto-
muuden tunne olivat se, mita ei olisi halunnut omasta lapsuudestaan antaa

omalle lapselleen koettavaksi.

Kun kuulin tulevani iséksi, tein paatoksen, ettei mun
lapsi tulis kokeen semmosta lapsuutta mika mulla oli.

Lapsuudesta asti opittu tarve esittdé ulospain kaiken olevan kunnossa, vaikutti
sosiaalisiin suhteisiin. Omista tunteistaan puhuminen oli vaikeaa. Hyvaksikayt-
t6a ja valehtelua esiintyi paljon. Parisuhteita oli monilla useita ja ne olivat kes-
toiltaan lyhyitd. Keskustelutaitoja ei lapsuudessa oltu opeteltu, ainoastaan
kayttaytymismalli, mita sielté oli saatu, oli hukuttaa murheet paihteisiin ja néin

vaieta ongelmista. Kunnes paihtyneena ne nousivat esiin.

No siis naisiahan ma oon aina saanu ... ne ei vaan
kestdny kovinkaan kauaa. Ei ne kai mitddn kunnon parisuhteita
ollu, enemminkin vaan ajanvietetta ja seksia. Ehka pari on ollu
semmosia kunnon juttuja, paria mietin yh& et miten olis menny,
jos oikeesti olis panostanu siihen.

Kavereiden kans ei kyl puhuttu mitédan syvallisii, mut
kyl ne huomas sit et jotain on vialla ku aina kannis riehuin ja sillai
purin pahaa oloo.



24

Itsetunto-ongelmia esiintyi monilla ja haastateltavat kokivat niiden johtuvat rak-
kauden ja ymmarryksen puutteesta lapsuuden kodissa. Erityisesti isdn jaa-
dessa etdiseksi henkiloksi kasvaessa, koettiin vaikuttavan itsetuntoon. Tama
on linjassa Itdpuiston (2008, 67-68) tutkimuksen kanssa. Hanen mukaansa eri-

tyisesti isalla on suuri vastuu lapsen itsetunnon kohentamisessa kasvuiassa.

Suhteet vanhempiin ja muihin sukulaisiin olivat vaikeat. Joihinkin sukulaisiin
valit olivat katkenneet jo lapsuudessa vanhempien paihdeongelman vuoksi.
Vanhempien tuottamat pettymykset lapsuudessa olivat vaikeasti kasiteltavissa
ja anteeksianto vaikeaa, jolloin valit ovat useilla jadneet hiertaviksi. Omiin lap-
siin suhteet ovat osalla haastateltavissa hyvat, osalla vaikeat ja osa ei ole lain-

kaan valeissa lapsiinsa.

Mun skidit asuu aitensa kans. Hieno nainen. Ei ne
mun kaa oo tekemisis enaa, oon tuottanu ehka liikaa pettymyk-
sii... mut aion nyt petrata ja todistaa niille et voin olla hyva isa ja
mies.

Lapset on aina jaksanu tukee mua. Kun eksa lahti ka-
veleen niin kyl ne katto vahan mun peraéan. Soitellaan yha jatku-
vasti ja kayn kattoo niita ja niitten perheita. K&nnissé ne ei oo kos-
kaan mua nahny, mut kyllahan ne tietaa.

Lahipiiri koostui usealla muista paihdeongelmaisista. Sosiaalisia suhteita ja
paihteetdnta turvaverkkoa ei esiintynyt kuin harvoin. Haastateltavat kertoivat
kokevansa muiden paihdeongelmaisten kanssa paremmin yhteisollisyyden

tunnetta kuin muissa ryhmissa.

Lapsuudesta opittu malli pitd& ongelmat itsensa tai perheen sisélla, on monilla
haastateltavilla johtanut puutteellisiin tunteidenké&sittelytaitoihin. Muiden miel-
lyttdminen oli erityisen tarkeaa ja omat tarpeet olivat toissijaisia. Monet olivat
jo nuorina joutuneet huolehtimaan kodista ja perheesta, kun vanhemmat eivat

siihen kyenneet.

Olihan siihen opittu jo lapsena, kun vanhemman
edessa piti kayttaytya siivosti ja tehdé just niinku pyydettiin tai sai
remmista. Ja kylhan se sit jai paalle et en mé oikeen kellekaa kos-
kaan sanonu ei ja kaveriporukas olin aina se pidetyin tyyppi.
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Omaan kadmppaan muutin varmaan heti ku se oli
mahdollista eli kaheksantoista veena. Kotona olin oppinu kyl te-
keen jo kaiken ku ei ne vanhukset muuta tehny ku ryypanny. Mun
k&mppa oli aina siisti. Tai no paitsi sillon ku oli bileet ollu edellisena
iltana.

Haastateltavat kokivat, etta puutteelliset tunteidenkasittelytaidot, lapsuuden
turvattomuus ja muut kasvuympariston epakohdat ovat johtaneen jonkin astei-
siin mielenterveysongelmiin. Masennusta ja ahdistuneisuutta laakittiin alkoho-
lilla, kun mielessa olevia asioita ei osattu kasitella. Yleinen valinpitamattomyys
itseaan ja muita kohtaan oli yleista. Osalla haastateltavista oli mielenterveyden
ongelmat johtaneet pitkiin psykiatrisiin hoitoihin seka itsetuhoisiin ajatuksiin ja

itsemurhayrityksiin.

Koitin tappaa itteni ekan kerran ku olin ala-asteella.
Kotona oli niin perseesta olla ja koin et se ois ainoo ulos-
paasykeino. Onneks en onnistunu siina. Sit teini-iassa ja varhais-
aikuisuudes kans tuli noit yliannostuksii otettuu, osa vahingossa,
osa ei. Nyt ei oo vahaan aikaan ollu mitaa.

Olin ekan kerran hullujenhuoneella 19-vuotiaana am-
fetamiinipsykoosin vuoks. Nyt niita reissuja on takana joku neli-
senkymmenta.

Paihdeperheessa kasvaminen on vaikuttanut myds haastateltavien talous-
kayttaytymiseen. Rahan arvoa ei lapsuudessa oltu opetettu eika toissa kay-
mista koettu velvollisuudeksi. Laskuja jai helposti maksamatta ja luottotiedot
olivat monilla menneet jo nuorena. Ulosotossa olevaa summaa kaikilla ei ole
tiedossakaan. Eras haastateltava kertoi joutuneensa kaymaan todella vahvaa
kamppailua itsensad kanssa ensimmaisissa tyopaikoissa, koska tydmoraalia ei

ollut. Kotoa opittu ajattelumalli oli vahvassa.

Faija sano aina et tyhmaét kay tois, kyl muutenki rahaa
saa. Sossun luukulle ku vaan meni ja sano et nyt tarvis vahan
fyrkkaa niin johan taas eleltiin pari viikkoo. Kyl se vahan naureskeli
ku t6ihin menin ja sain vdhemman ku se.

En oo varmaan koskaan tehny kunnon ty6ta elamas-
sani. Jotain hanttihommia tullu joskus kokeiltua, mut nekin kes-
tany semmosen maks kuukauden kunnes kyllastyin.
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Lapsuudessa opittu nédpistely ja valehtelu seurasi myds aikuisuuteen. Muilta
varastaminen koettiin helpoksi ja omatunnontuskia ei tullut. Sakkoja kaytiin is-
tumassa pois, kun niita oli kertynyt tarpeeksi. Vankilassa oleminen koettiin va-
lilla jopa helpotukseksi, kun paasi pois oman siviilielaman pydrityksesta ja

paihteitd vahemman tarjolla.

4.3 Oma paihdeongelma ja siita toipuminen

Monilla haastateltavilla paihteiden kaytté on alkanut jo nuorena, kun kotona
vanhemmat ovat tarjonneet maistiaisia omista alkoholijuomistaan. Osalle van-
hemmat ovat ostaneet viikonloppujuomat jo esiteini-iassa. Kotoa sai myos hel-
posti varastettu juomia, koska niité aina oli eik& niista pitanyt kukaan tarkkaa

laskua.

Joskus jain kiinni isélle, kun olin varastanu silta nolla
vitosen pullon viinaa, tais olla jotain Viron tuliaisia ne. Sain ihan
kunnolla selkdani tollon. Mutta sen jalkeen isa kylla osti mulle
omat aina ku vaan pyysin.

Paihdeongelma alkoi painaa osaa jo teini-iassa. Nuoruudessa tuli ajauduttua
vaariin piireihin, eika niista kovinkaan helposti paassyt eroon. Alkoholista siir-
ryttiin kannabikseen, erilaisiin la&kkeisiin ja melkein kaikkea kadulta saatavaa
tuli kokeiltua. Eras haastateltava kertoi aloittaneensa alkoholilla kolmentoista

vanhana ja 21-vuotiaana oli jo vahvasti riippuvainen heroiinista.

Ekat kannit vedin kotona porukoitten kanssa 13-vuo-
tiassyntymapaivanani. Ne tarjos ja sano, et oon nyt tarpeeks
vanha maistaan. No eih&n se vaan maistamiseks jaany vaan ihan
kunnolla kannissa oltiin pian. ... Porukoitten yks kaveri kaytti oi-
keestaan kaikkee mahdollista mitd kadulta sai ja silté sai sit mais-
tiaisia, sano aina et pitaahan jatka tavoille opetettaa nuoresta pi-
tden. Porukoitten kavereitten kautta tutustuin sit Mansen huume-
maailmaan ja tiesin aina et keneltd saa ja mita.

Kaikilla ei paihdeongelma kuitenkaan tullut kuvioihin nuoruudessa. Erés haas-
tateltava kaytti kohtuudella alkoholia aina silloin télléin, oli tydpaikka, vaimo,

kolme lasta ja omakotitalo. Viisikymmentévuotta taytettyaan tuli kuitenkin ero
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vaimosta ja pullosta I6ytyi lohtu. Meni puoli vuotta eika jaljella ollut edes asun-

toa.

Syitd omaan paihteiden kayttdon mainitaan muun muassa itsensa laakitsemi-
nen. Fyysiset ja henkiset kivut turrutettiin paihteilla. Mielenterveysongelmat ol
helppo kieltda ja ajatella niiden olevan vain vieroitusoireita paihteista. Resep-
tilddkkeista ei koettu saavan tarpeeksi apua ja toleranssin kasvettua yha suu-
rempia maaria paihteita tarvittiin saman kivun hoitamiseen. Liséksi uskoa |&4-

kareihin ei ollut.

Ei ne mulle terkasta mitdan antanu vaikka selkeesti
olin huonossa jamassa ku papereista ndki mun olevan narkkari.
Sanoivat et hae apteekista buranaa.

Fyysinen riippuvuus syntyi ajan kanssa. Aikaisemmin tarve juoda tuli sosiaali-
sen verkoston kautta tai itsensa turruttamista varten, mutta myéhemmin tarve
juoda oli pakonomainen, vaikkei koettu muuta syyta sille. Tama pakottava
tunne sai ratkeamaan yha uudestaan, vaikka raittiina oleminen oli tavoitteena.
Haastateltavat olivat kaikki aloittaneet paihteiden kayton nuorena, joka lisaa

paihderiippuvuuden synnyn riskia huomattavasti (Aalto ym. 2012, 9-10).

Haastateltavien omat lapset ovat osin pysyneet erossa péaihteista eika heista
suurimmalla osalla ole paihdeongelmaa. Osan lapset ovat katkaisseet valinsa
totaalisesti paihdeongelmaiseen vanhempaansa ja osa on ottanut etaisyytta,
osalla lapset ovat laheisissa valeissd vanhemman kanssa. Haastateltavista
kaikki toivovat, etteivat heidan lapsensa enaa toistaisi paihdeongelman kier-

retta. Pelkoa sen suhteen kuitenkin on.

Mun poika on ihan ilmetty isansa, valitettavasti. Se nyt toistaa sa-
moja virheita mitd maki oon tehny eikd se mua usko, kun yritan
puhuu jarkee. Kai se pitdd antaa ite teha omat virheensa vaikka

se pahalta tuntuuki.

Onneks mun tytté on mua fiksumpi. Silla ei oo koskaan ollu min-

kdan paihteen suhteen ongelmia, fiksu likka kun on. Ehk& se ei
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vaan haluu olla niinku faijans ja hyva niin. Sil on elama kunnos ja

oon siita tosi ylpee.

Eras haastateltavista kertoi omien isovanhempiensa olleen alkoholisteja, omat
vanhemmat alkoholisteja, itse huumeidenkayttaja ja poika nyt 20-vuotiaana
toista kertaa vieroituksessa amfetamiinista. Paihdekuntoutuksia, vieroituksia,
katkaisuhoitoja, psykiatrisia hoitoja, melkeinpa kaikkea on joku kokeillut. Usko

kierteen katkaisemiseen on heikko, mutta toivoa silti taytyy.

Ehk& se vaan on tan suvun kirous.

Paihdeongelman tajuaminen sai aikaan paljon negatiivisia tunteita. ltseinho ol
ehka syvin. Tavoitteena oli aina ollut, olla erilainen kuin omat vanhemmat. Toi-
saalta pakonomainen tarve juoda sai ymmartamaan omien vanhempien toimia

ja heidan kokemuksiaan. Myétatunnon kokeminen lisasi itseinhoa.

Paihteiden kayttd oli monilla osa jokapéaivaista elamaa ja siihen oli syntynyt
seka fyysinen etta sosiaalinen riippuvuus. Kavereiden kanssa kaytettiin aineita
tai juotiin aina vapaapaiving, ehka muulloinkin. Ystavat olivat kaikki paihteiden
kayttajia. Vain harvoja paihteettomia kontakteja oli. Pelko ystavien menettami-

sesta vaikutti paatokseen jattaad paihteet.

Mietin joskus sillon, et ehka mun pitais vahan rajottaa tata mun
menoo, mut sit ku kaverit oli aina menos ja sit en osannu kieltaytyy
ku pyydettii mukaan, eika toisaalta mul muutakaa tekemista ois
ollukaa. Vitsit ne ois nauranu mut pihalle, jos vaan kahvia oisin
ehdottanu sunnuntain vietoks. Ei se ois tullu kuuloonkaa. Eik& mul

oikeen muita ollu ku niitten piirien kavereit.

Paihdeongelmasta toipuneet vanhemmat, sisarukset ja muut paihteettomat
ystavéat koettiin suureksi voimavaraksi. Haastateltavat kokivat sisarusten ym-
martavan heitd parhaiten kaikista |aheisista. Monilla toipuminen alkoi juuri si-

sarusten valiintulosta.
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Mun systeri ei oo koskaan kayttany varmaan mitaan
paihteitd, hyva jos alkoholia maistanu. Se paatti jo nuorena, ettei
ikina tuu porukoitten kaltaseks ja onnistunuki siind. Se sit yks
paiva tuli aamulla mun kotiin ku tiesi mun juoneen ja ajo mut Vi-
puselle. Sillon olin toki ihan vitun néreissani siit, mut tallee jalkeen
pain ajatellen, luojan kiitos.

Katkaisu- ja vieroitushoitoja, paihdekuntoutusjaksoja, psykiatrisia hoitojaksoja,
NA- ja AA-ryhmia on jokaisella haastateltavalla useita takana. Ladkkeita on
kaytetty seka mielenterveysongelmiin ettd Antabusta paihdeongelmaan. Kor-
vaushoidossa ei kukaan haastateltavista ollut ollut. Nuoruudesta saakka eri

sosiaaliviranomaiset olivat olleet haastateltavien elaméassa mukana.

Haastatteluissa kysyttdessa voimavaroista, nousi vertaistuki yli muiden. AA- ja
NA-ryhmat seké -kummit ovat kaikilla olleet apuna, kun on ollut vaara retkah-
taa. Lisaksi niista on saatu uusia paihteettomia ystavia, ketka kuitenkin ym-

martavat, minka sairauden kanssa painia lopun elamaa.

Uskonto, lapset, ty6t, elam&an terveellisen rutiinin luominen ovat olleet myds
apuna paihdeongelmasta toipumisessa. Osalla laheisen ihmisen kuoleminen
paihteiden yliannostukseen on ollut merkittava tapahtuma, joka muistuttaa

miksi ei kayttad paihteita.

Muistan kun mun nuoruusvuosien paras kaveri Mikke
kuoli. Oli ottanu yliannostuksen. Se heratti mut. En vielkaa usko
et se tahallaan ois ja just se siind onkin. Ma voin kuolla tdhan
vaikken haluis.

Retkahduksia on tapahtunut, mutta niistd on myds oppinut. Haastateltavat ker-
toivat, etta nuorempana retkahduksista soimasi itsedén ja ajatteli, ettei itsesta
ole paihteettomaan elaméaan. Niihin saattoi loppua paihteettdomyyden tavoittelu
vuosiksi. Nykyaan retkahduksia osaa kasitella paremmin ja niihin hakee apua.

Tahan on saanut apua niin paihdehoidoista kuin vertaistukiryhmista.
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5 POHDINTA

Opinnaytetydssa tutkin, miten ylisukupolvisuus on ilmennyt paihdekuntoutu-
jilen elaméassa. Tavoitteena oli saada tietoa siitd, millaisia yhtenevaisyyksia
paihdekuntoutujien elamissa oli ollut seka miksi ylisukupolvisuuden kierretta ei
ole pystytty katkaisemaan. Lisaksi tavoitteena oli tutkia, millaisia rinnakkaison-

gelmia paihdeongelma oli aiheuttanut.

Tuloksista nousi esille paihdekuntoutujien elaméankaarien samankaltaisuus.
Monilla oli paihteiden kayttdé alkanut ylaasteikasena alkoholilla ja viimeistaan
taysi-ikaisené arkipaivaiseen elamaan kuului erilaisia huumeita seka alkoho-
linkayttd huomattavaa. Vanhemmilta opitut kayttaytymismallit edesauttoivat
paihdeongelman kehittymistéd monin osin. Sosiaaliviranomaiset ja muut tahot
seka laheiset eivat tarjonneet tarpeeksi tai lainkaan apua lapsuudessa, jolloin
ylisukupolvisuuden kierre olisi mahdollisesti ollut katkaistavissa sosiaalisen
periytyvyyden nakokulman mukaan.

Haastattelukysymykset olin rajannut koskemaan paihdeongelmaisen seka ta-
man vanhemman valista suhdetta. Kuitenkin haastateltavat tuottivat seka las-
tensa ettd isovanhempiensa paihdeongelmista asiaa, joka kertoo ylisukupolvi-

sen paihdeongelman laajemmasta esiintyvyydesta.

Tydssa kaytettavien menetelmien valintaa ohjasi pitkalti oma mielenkiinto va-
littua menetelmé&é kohtaan. Asiakkaiden haastattelu oli talloin itselleni helppo
valinta. Kun aloin suunnittelemaan opinnaytety6tani, pohdin olisiko ammattilai-
nen antanut enemman ja paremman ndkemyksen juuri ylisukupolviseen paih-
deongelmaan. Uskon, ettd nain olisi ollut. Aloinkin etsia paihdealan ammatti-
laisia, jotka olisivat halunneet osallistua opinnaytety6honi, mutta niité 16ydyttya
vain kaksi parin kuukauden etsimisen jalkeen, paadyin helpompaan vaihtoeh-
toon eli asiakkaiden haastatteluun, koska heité oli nopeampi loytaa vapaaeh-

toisiksi.

Haastatteluista tein haastateltavien kanssa suullisen sopimuksen. Jalkeen-
pain pohtiessa, Kkirjallisen tutkimussopimuksen tekeminen olisi lisdnnyt
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tuotoksen eettisyyttd luotettavuuden kannalta, silla silloin haastateltavat seka
itse olisin saanut kirjallisena, mitd olimme sopineet haastatteluista saadun ai-
neiston kaytosta. Tama olisi lisannyt entisestdan tutkimuksen luotettavuutta

my0Os haastateltavien suuntaan.

Ammattilaisten haastattelu olisi voinut tuoda opinnaytetydprosessiin enemman
ominaisuuksia, jotka olisivat juuri ammatti-identiteetin kehittymisen kannalta
olleet hyodyllisia. Asiakkaiden haastatteluissa sain vain yhden henkilon n&ako-
kulman omaan ja oman vanhemman paihdeongelmaan, johon on vaikuttanut
haastateltavan tunteet tilanteita kohtaan. Ammattilaiselta olisi voinut saada ob-
jektiivisemman kuvauksen ylisukupolvisesta paihdeongelmasta. Tydelaméayh-
teistydtahon puuttuminen oli toinen asia, minka tekisin toisin, jos aloittaisin
opinnaytetyon tekemisen alusta. Tyodeldmayhteistybtaho on Kkirjattu tutkin-
tosaddokseenkin ja uskon, etta se olisi antanut paljon minulle ammatillisuuden

kasvun nakodkulmasta.

Kun peilaan omaa ammatillisuuttani sosionomin kompetensseihin, koen opin-
naytetyoprosessin vaikuttaneen eniten kriittisen ja osallistavan yhteiskunta-
osaamisen osaamisalaan. Opinnaytety6ta tehdessa huomasin usein pohtivani
yhteiskuntarakenteiden ja huono-osaisuuden korrelaatiota seka sita, mité ra-
kenteita ja jarjestelmia tulisi muokata, jotta huono-osaisuuteen pystyisi puuttu-

maan tehokkaammin.

Teoriatiedon hakeminen, siihen perehtyminen seka henkilokohtaisten haastat-
teluiden jarjestaminen on lisannyt ammatillisuuttani ja kehittdnyt ammatti-iden-
titeettidni paihdeongelmaisten parissa tyoskentelyssa seka myos yleisesti so-

siaalialan tyossa.

Tutkimuksessa tarkoituksena oli tutkia ylisukupolvista paihdeongelmaa. Haas-
tateltaviksi valikoitui pelkkia miehi&, joka tekee tuloksesta yksipuolisen. Mie-
hen ja naisen péaihdepolut eroavat toisistaan seka naisen rooli vaimona ja ai-
tina tekee naisen paihdeongelmasta erityislaatuisen (Dahl & Hirschovits 2007,
192). Haastattelun tulokset olisivat olleet yleispatevimpia molempien suku-

puolten ollessa edustettuina.
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Kaikki haastateltavat olivat kasvaneet Tampereella tai sen ymparistokunnissa.
Tutkimustietoa en l6ytanyt aiheesta, mutta pohdin, olisiko tulos ollut erilainen,
jos haastateltavat olisivat maantieteellisesti kasvaneet kauempana toisistaan.
Kaikkien vanhemmat olivat suhteellisen samanlaisista lahtokohdista, olisiko

tulokset olleet vAhemman yhtenevid, jos eroavaisuuksia olisi ollut enemman?

Haastateltavia oli melko pieni otanta ja kaikkien tilanne oli suhteellisen saman-
lainen haastatteluhetkella. Laadullisessa tutkimuksessa isompi otanta lisda
luotettavuutta, mutta tyon rajaamisen kannalta p&&adyin viiteen haastatelta-

vaan.

Tutkimuksen tekeminen oli tuntematonta aluetta itselle. Tutkimusmenetel-
maan hyvin perehtyminen ennen tutkimuksen suorittamista toi varmuutta
omaan toimintaan, mutta menetelméan kaytén kokemattomuus vahentaa tutki-

muksen luotettavuutta.

Tutkimuksen luotettavuutta lisdé tulosten vertaaminen aiempiin aiheesta teh-
tyihin tutkimuksiin ja niiden tuloksiin. Opinnaytetyon tulokset ovat linjassa
muun muassa Itapuiston (2005) vaitdskirjaan Kokemuksia alkoholiongelmais-

ten vanhempien kanssa eletysta lapsuudesta.

Tutkimuksen toteutus on tuotu ilmi ja se on toistettavissa my6s muissa tutki-
muksissa ja tilanteissa. Tutkimuksen reliaabelius, eli mittaustulosten toistetta-
vuus on kvalitatiivisessa tutkimuksessa usein heikompi kuin kvantitatiivisessa
(Hirsjarvi ym. 2006, 231.) Tutkimuksen tulos saattaisi vaihdella vaikka haasta-
teltavat pysyisivat samoina. Haastateltavan sek& haastattelijan sen hetkiset

ominaisuudet, kuten mieliala ja virkeystila, vaikuttavat aina tulokseen.

Tutkimuksen validius eli patevyys, tarkoittaa kykyd mitata juuri sitd, mitd on
tarkoitus mitata. (Hirsjarvi ym. 2006, 231.) Haastateltavat saattavat ymmartaa
kysymyksen eri tavalla, mill& haastattelija on sen tarkoittanut. Kasitteiden kayt-
taminen ja ymmartaminen vaarin lisda tata riskia. Taman vuoksi omassa tutki-
muksessani selitin kayttAmani kasitteet etukateen ja haastattelutilanteessa pi-

taydyin kayttamasta ammattisanastoa.
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Tyostaessani opinnaytetyota nousi mieleeni, miten adoptiolasten kohdalla toi-
mii sosiaalinen perima vastaavassa tilanteessa. Biologisten lasten kohdalla,
joita haastateltavat olivat kaikki vanhemmilleen, ei voida fyysisen ja sosiaali-
sen periytyvyyden merkitysta eritella varmaksi paihdeongelman periytyvyy-
dessa.

Kenellakdan haastateltavista ei ollut kokemusta esimerkiksi lastensuojelun
puuttumisesta tilanteeseen. Voisiko tulokset olla erilaiset, jos esimerkiksi hei-
dat olisi huostaanotettu nuorina? Haastateltavien ollessa loppujen lopuksi hy-
vin samankaltaisista lahtokohdista ja kovin samanlaisten elamankaarien
omaavia, mietin olisiko tulokset muuttuneet, jos lastensuojelu olisi ollut vah-
vemmin mukana elamassa. Taméan tutkimuksen voisi uusia entisten lasten-

suojeluasiakkaiden parissa.

Opinnaytetyon viitekehysta rakentaessa, kavi ilmi, etta lahes kaikki tutkimus-
tieto ylisukupolvisesta paihdeongelmasta perustuu miespuolisten paihdekun-
toutujien kokemuksiin. Naiserityinen paihdety0 eroaa osiltaan yleisesta paih-
detydsta, jonka perusteella myds naisndkdkulma ylisukupolviseen paihdeon-

gelmaan voisi tuoda lisaa tietoutta.

Haastatteluista nousi tarve tutkia ja kehittaa lisaa erilaisia tukitoimia ja tekijoita,
joilla voitaisiin tukea paihdeongelmaista toipumisessa seka varhaisen puuttu-
misen malleja paihdeongelmaisen perheen auttamiseen. Monet haastateltavat

toivoivat, etté heidan lapsuuden kotioloihinsa olisi puututtu.

Yhteiskuntarakenteiden ja -jarjestelmien tutkiminen ja kehittdminen siihen
suuntaan, ettd huono-osaisuuteen pystyttaisiin puuttumaan tehokkaammin ja
varhaisemmassa vaiheessa, olisi kannattavaa. Haastatteluissa kavi useasti

ilmi turhautuneisuus ja katkeruus yhteiskuntaa kohtaan.

Maarallinen tutkimus aiheesta olisi myds mielenkiintoinen, kuinka paljon yli-
sukupolvista paihdeongelmaa esiintyy. Tutkimuksessa olisi haasteita, mutta

opinnaytetyota tehdessa tama kysymys nousi esiin monesti.



34

LAHTEET

Aalto, M., Alho, H., Kiilanmaa, K. & Londroos, L. (toim.) (2015). Alkoholiriippu-
vuus. (3. uud. p.). Helsinki: Duodecim.

Aalto, M., Alho, H., Kiilanmaa, K. & Seppa, K. (toim.) (2012). Huume- ja laa-
keriippuvuudet. Helsinki: Duodecim.

Dahl, P. & Hirschovits T. (2007). Tasta on kyse — tietoa paihteista. YAD.
Youth Against Drugs ry.

Hakkarainen, P., Jarvinen-Tassopoulos, J. & Metso, L. (2010). Miten alkoho-
linkayttd, rahapelaaminen ja huumeidenkayttd kyteytyvat toi-
siinsa? Teoksessa Mustonen, H., Makela, P. & Tigerstedt, C.
(Toim.), Suomi juo (s. 264-279). THL.

Hallikainen, T. (2009). Serotonine and Dopamine Gene Polymorphisms and
Alcohol Consumption. (Serotoniinin ja dopamiinin aiheenvaih-
duntaa koodaavien geenien vaikutus alkoholinkulutukseen) Vai-
toskirja. Kuopion yliopisto, Laaketieteellinen tiedekunta. Vaitos-
tiedote. Saatavilla 3.11.2017 http://www.uku.fi/vaitok-
set/2009/ISBN978-951-27-1365-3thallikainen.htm

Hirsjarvi, S, Remes, P & Sajavaara, P. (2006). Tutki ja kirjoita. 12. painos. Jy-

vaskyla: Gummerus Kirjapaino Oy.

Holmila, M., Jaaskeldinen, M. & Raitasalo K. (2016). Vanhempien paihdeon-
gelmista aiheutuvat haitat lapselle. Teoksessa Holmila, M., Rai-
tasalo, K. & Tigerstedt C. (toim.), Sukupolvien sillat ja kasvami-
sen karikot. Vanhemmat, lapset ja alkoholi (s. 83-96). Helsinki:
Terveyden ja hyvinvoinnin laitos.

Huhtanen, P., Mustonen, H. & Méakel&, P. (2010). Miten Suomi juo? Alkoho-
linkayttétapojen muutokset 1968-2008. Teoksessa Mustonen, H.,
Makela, P. & Tigerstedt, C. (toim.), Suomi juo (s. 39-54). THL.

Harkonen, J & Osterberg, E. (2010). Miten alkoholiin on suhtauduttu ennen ja
nyt? Teoksessa Mustonen, H., Mékela, P. & Tigerstedt, C.
(Toim.), Suomi juo (s. 155-166). THL.

Itapuisto, M. (2005). Kokemuksia alkoholiongelmaisten vanhempien kanssa
eletysta lapsuudesta. Kuopion yliopisto. Yhteiskuntatieteellinen
tiedekunta.


http://www.uku.fi/vaitokset/2009/ISBN978-951-27-1365-3thallikainen.htm
http://www.uku.fi/vaitokset/2009/ISBN978-951-27-1365-3thallikainen.htm

35

Itapuisto, M. (2008). Pullon pohjimmaiset. Lapsi, perhe ja alkoholi. Helsinki:
Kirjapaja.

Jonsson, G. (1967). Delinquent boys, their parents and grandparents. Acta
Psychiatrica Scandinavica, Vol 43, 1967. SUPPL. 195. Uppsala:
Munksgaard. Dissertation.

Kananen, J. (2015). Opinnaytetyon kirjoittajan opas. Nain kirjoitat opinnéayte-
tyon tai pro gradun alusta loppuun. Jyvaskyla: Suomen Yliopisto-
paino Oy.

Kuula, A. (2006). Tutkimusetiikka. Aineistojen hankinta, kaytto ja sailytys. Jy-
vaskyla: Gummerus Kirjapaino Oy.

Karkkainen, T. (2004). Koulutuksen ja lapsi-vanhempisuhteen yhteys ela-
massa selviytymiseen. Sosiaalinen perima ja koulutuskulttuuri-
sen paaoman periytyminen sukupolvesta toiseen. Helsingin yli-
opiston soveltavan kasvatustieteen laitos. Tutkimuksia 250. Véi-
toskirja.

L 41/1986. Paihdehuoltolaki. Saatavilla 15.10.2017 http://www.fin-
lex.fi/fi/laki/ajantasa/1986/19860041

L 417/2007. Lastensuojelulaki. Saatavilla 25.09.2018. https://www.fin-
lex.fi/fi/laki/ajantasa/2007/20070417

Mustonen, H. (2010). Miksi on oltu juomatta? Teoksessa Mustonen, H., Ma-
kela, P. & Tigerstedt, C. (Toim.), Suomi juo (s. 177-193). THL.

Mustonen, H. & Osterberg, E. (2010). Missa juodaan? Alkoholinkaytto koti-

ja anniskeluymparistdssa. Teoksessa Mustonen, H., Makela, P.
& Tigerstedt, C. (Toim.), Suomi juo (s. 70-84). THL.
Nuorten mielenterveystalo. (2017). Hairiot ja ongelmat. Paihdeongelmat.

Saatavilla 3.11.2017 https://www.mielenterveystalo.fi/nuoret/tie-

toa mielenterveydesta/nuorten mielenterveysongelmat/Pa-

ges/paihdeongelmat.aspx

Piispa, M. (2013). Parisuhdevakivalta ja alkoholi. Teoksessa Warpenius, K. &
Holmila, M. & Tigerstedt, C (toim.), Alkoholi- ja paihdehaitat
laheisille, muille ihmisille ja yhteiskunnalle (s. 78-86). Saatavilla
20.10.2017: https://www.julkari.fi/bitstream/han-
dle/10024/104454/THL_TEE2013 014 verkko.pdf?sequence=1



http://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/1986/19860041
http://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/1986/19860041
https://www.mielenterveystalo.fi/nuoret/tietoa_mielenterveydesta/nuorten_mielenterveysongelmat/Pages/paihdeongelmat.aspx
https://www.mielenterveystalo.fi/nuoret/tietoa_mielenterveydesta/nuorten_mielenterveysongelmat/Pages/paihdeongelmat.aspx
https://www.mielenterveystalo.fi/nuoret/tietoa_mielenterveydesta/nuorten_mielenterveysongelmat/Pages/paihdeongelmat.aspx
https://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/104454/THL_TEE2013_014_verkko.pdf?sequence=1
https://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/104454/THL_TEE2013_014_verkko.pdf?sequence=1

36

Raitasalo, K. (2010). Saako lasten seurassa juoda? Alkoholinkaytto lasten
seurassa ja asenteet sitéa kohtaan. Teoksessa Mustonen, H., Ma-
kela, P. & Tigerstedt, C. (Toim.), Suomi juo (s. 167-176). THL.

Ruusuvuori, J. & Tiittula, L. (Toim.) (2005). Haastattelu. Tutkimus, tilanteet ja
vuorovaikutus. Tampere: Vastapaino

Saaranen-Kauppinen, A. & Puusniekka, A. (2006). KvaliMOTV - Menetelma-
opetuksen tietovaranto. Tampere: Yhteiskuntatieteellinen tietoar-

kisto. Saatavilla 14.12.2017 http://www.fsd.uta.fi/menetelmaope-

tus/

Sinkkonen, J. (2004). Kiintymyssuhdeteoria. Tutkimusléydoksista kaytannén
sovelluksiin. Duodecim. Saatavilla 14.12.2017 http://www.ter-
veyskirjasto.fi/xmedia/duo/du094437.pdf

Vilhula, A. (toim.) (2007) Sosiaalinen perima. Ylisukupolviset kohtalot tutki-

muskirjallisuuden valossa. Suomen Mielenterveysseura. Vaaja-
koski: Gummerus Kirjapaino Oy. Saatavilla 15.10.2017
https://www.mielenterveysseura.fi/sites/default/files/materials_fi-
les/sosiaalinen_perima.pdf

Vuorinen, R. & Tuunala, E. (2002) Psykologian perusteet. Kehittyva ihminen.

Helsinki: Otava.


http://www.fsd.uta.fi/menetelmaopetus/
http://www.fsd.uta.fi/menetelmaopetus/
http://www.terveyskirjasto.fi/xmedia/duo/duo94437.pdf
http://www.terveyskirjasto.fi/xmedia/duo/duo94437.pdf

