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Taman opinnaytetyon tarkoituksena on selvittaa lukemisen merkitysta varhaiskas-
vatuksessa. Tama opinnaytetyo on kvalitatiivinen eli laadullinen tutkimus, joka on
toteutettu haastattelemalla kahdeksaa lastentarhanopettajaa kahdessa eri paivako-

dissa Seingjoella. Aineisto on analysoitu ryhmittelemalla ja teemoittelemalla.

Teoriaosuus kasittelee lukemiseen aktivoivia menetelmia, joita hyddynnetaan pai-
vakodin arjessa. Arki perustuu varhaiskasvatussuunnitelman noudattamiseen. Li-
saksi perehdytaan lapsen yksildlliseen kehittymiseen. Teoriassa tarkastellaan luke-

misen vaikutuksia lapsen kokonaisvaltaiseen hyvinvointiin.

Tuloksissa selviaa, etta lastentarhanopettajat kayttavat suunniteltuja ja suunnittele-
mattomia lukutuokioita erilaisissa paivakodin arjen tilanteissa. He hyddyntavat mo-
nenlaisia menetelmia innostaakseen lapsia lukemisen pariin. Lastentarhanopettajat
kokevat lukemisella olevan useita vaikutuksia lasten psyykkiseen, fyysiseen ja so-
siaaliseen hyvinvointiin. Lisaksi he pohtivat lukemisen tuovan erilaisia hyotyja lap-
sen tulevaisuudelle. Lukutaidon arvioidaan vaikuttavan myos yhteiso- ja yhteiskun-
tatasoilla. Lastentarhanopettajat kokevat lukemisen olevan sivistyksen kulmakivi.
llIman lukutaitoa ei selviydy nyky-yhteiskunnassa. He suosittelevat, etta lapsille lue-

taan paivittain.
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The point of this thesis is to clarify the role of reading in early childhood education.
This thesis is a qualitative survey which was done by interviewing eight kindergarten
teachers in two different day care centres in Seindjoki. The material has been ana-

lysed by classifying and modifying.

The theory part deals with the activating methods into reading which are used in day
care centres daily. Ordinary days are based on following the early childhood educa-
tion and care curriculum. In addition, we dig into child’s individual development. In

the theory part, we examine the influence of reading on children’s holistic welfare.

In conclusion, we find out that reading is used in scheduled and unscheduled daily
occasions in day care centres. They utilize different kinds of methods to inspire chil-
dren into reading. Kindergarten teachers see that reading has many influences on
the psychical, physical and social welfare of children. Besides that, they think read-
ing has different kinds of benefits in the future. It is estimated that the ability to read
impacts the society and community levels. Kindergarten teachers see that reading
is the cornerstone of civilization. Without being able to read one cannot get along in

modern society. They recommend that children are being read at daily.
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1 JOHDANTO

Nyky-yhteiskunnassa elama ja kulttuuri ovat rakentuneet voimakkaasti kirjoitetun
kielen ymparille. Kirjoitettu kieli ja erilaiset tekstit ovat jatkuvasti lasna arjen toimin-
noissa, esimerkiksi tiedonhankinnassa internetin, kirjojen tai lehtien valityksella. Kie-
len avulla voidaan ymmartaa eri kulttuureja ja siirtaa tietoa seuraaville sukupolville.
Luetut tekstit muokkaavat ja kehittavat ajattelua seka tarjoavat kokemuksia ja tun-
teita. (Nurmi ym. 2014, 104-105.) Pirjo Hiidenmaan (2004, 225) mukaan lukijan mo-
tivaatio, mieltymykset seka aikaisemmat tiedot vaikuttavat siihen, miten luettu ai-
neisto ymmarretaan. Hiidenmaa pohtii, etta lukutaidon liséksi tarvitaan kriittista ja

tiedostavaa lukutaitoa, medialukutaitoa seka kuvanlukutaitoa.

Lukeminen on nykyaan valttamaton taito osata. Se edesauttaa luomaan vuorovai-
kutustaitoja ja siten sopeutumaan uusiin tilanteisiin ja yhteis6ihin. Nama taidot edis-
tavat osallisuutta ja vahentavat siten syrjaytymisen riskia. Lukemisen opettelu alkaa
jo varhaislapsuudessa, jolloin jo pelkka kuvakirjojen katselu herattda mielenkiintoa
kirjoja kohtaan. Varhaiskasvatussuunnitelmaan on kirjattu kielellisia tavoitteita, joita
tulee toteuttaa paivakodin arjessa. Varhaiskasvatuksessa luodaan valmiuksia luku-
taidon oppimiseksi. Opinnaytetyon tarkoituksena on selvittaa keinoja, miten lapset
saadaan kiinnostumaan lukemisesta enemman jo varhaislapsuudesta alkaen seka
selvittaa lukemisen hyotyja. Opinnaytetydn aineisto pohjautuu kirjalliseen materiaa-

liin seka varhaiskasvatuksen kaytantoon, joka ilmenee haastatteluiden tuloksina.

Haastattelimme kahdeksaa lastentarhanopettajaa kahdessa eri paivakodissa Sei-
najoella syksylla 2018. Haastattelun tuloksista selviavat lastentarhanopettajien na-
kemykset lukemisen vaikutuksista, arkisista lukemistilanteista, menetelmista, lasten
yksilollisyydesta ja varhaiskasvatussuunnitelmasta seka sen toteuttamisesta. Teo-

riassa avaamme samoja aiheita, joita haastatteluissa ilmenee.



2 LAHTOKOHDAT JA TUTKIMUSKYSYMYKSET

Tassa luvussa kerromme opinnaytetydmme aiheen Idytamisesta seka sen rajaami-
sesta. Omat tavoitteet ja tutkimuskysymykset pohdittuamme aloitimme kirjoittamaan
teoriaa seka laatimaan haastattelukysymyksia. Otimme selvaa myos aikaisemmista

tutkimuksista, jotka kasittelevat samankaltaisia aiheita, kuin opinnaytetydémme.

2.1 Opinnaytetyon aiheen valinta ja rajaus

Opinnaytetyon tekemisen aloitimme kevaalla 2018, jota suunnitellessamme raja-
simme aiheen varhaiskasvatukseen, silla toinen meista tavoittelee lastentarhan-
opettajan virkakelpoisuutta. Tutkimuksen teemaa pohtiessamme naimme uutisen,
jossa kasiteltiin suomalaisten lukutaitoa ja pelkoa sen heikkenemista vuosi vuo-
delta. Kyseinen uutinen 6ytyy yha MTV-uutisten sivuilta ja se on julkaistu
14.10.2017. Haastateltava erikoisasiantuntija Jaakko Salo Opetusalan ammattijar-
jestd OAJ:sta kertoo kouluikaisten lukutaidon jaavan puutteelliseksi jopa 11 prosen-
tilla. (Eklund 2017.) Taman kuultuamme mielenkiintomme aihetta kohtaan herasi.
Paatimme tutkia, miten jo paivakoti-ikaisia voisi tukea lukutaidon kehittamiseksi. Ra-
jaamme aiheen alle kuusivuotiaisiin lapsiin, jotka ovat hoidossa paivakodissa. Meita
kiinnostaa tutkia lastentarhanopettajien kayttamia arkisia menetelmia lukemisen tu-
kemiseksi huomioiden lasten yksilOlliset tarpeet. Taten haastattelimme kahdeksaa
lastentarhanopettajaa teemahaastatteluna. Jokainen haastattelu oli yksildhaastat-
telu. Saamamme tiedon perusteella kokosimme teorian ja tulokset yhtenaisiksi.
Nain saamme laajan katsauksen lukemisen vaikutuksista lapselle psyykkisesti, fyy-
sisesti ja sosiaalisesti, ajatellen lapsen elamaa nyt seka tulevaisuudessa, myds yh-

teisbissa ja yhteiskunnassa.

2.2 Tavoitteet ja tutkimuskysymykset

Tavoitteinamme ovat oman ammatillisen kasvumme ja oppimisemme kehittaminen,

opinnaytetydhon luotettavan materiaalin keraaminen seka lastentarhanopettajien



hyotyminen opinnaytety0stamme omassa paivittaisessa tyossaan. Pyrimme keraa-
maan mahdollisimman laadukkaan aineiston haastatteluista seka kirjallisista mate-
riaaleista. Opinnaytetydn tekeminen antaa kokemuksen uudesta tydmenetelmasta.
Paasemme myos kuulemaan erilaisten paivakotien arjen toimintoja. Opimme uusia
tietoja lapsen hyvinvoinnista ja varhaiskasvatuksesta, joista on hyotya tulevaisuu-

dessamme.

Toivomme tutkimuksemme herattavan mielenkiinnon lastentarhanopettajissa ja py-
rimme antamaan aihetta ajatella lukemisen tarkeyttd monesta eri nakokulmasta.
Lastentarhanopettajat voisivat tarkastella kayttamiaan menetelmia paivakodin ar-
jessa. Kaytossa olevien menetelmien tulisi olla mahdollisimman monipuolisia, silla
jokainen on erilainen oppija. Samalla lastentarhanopettajat voisivat viikkkosuunnitel-

mia kirjatessaan pohtia erilaisia tapoja taman toteuttamiseksi.
Tutkimuskysymyksiamme ovat:

1.Mika on lastentarhanopettajien mielesta lukemisen vaikutus lapsen psyykkiselle,

fyysiselle seka sosiaaliselle hyvinvoinnille?
2.Miten lukemista toteutetaan paivakodin arjessa ja millaisin menetelmin?

Varhaiskasvatuksen arki perustuu varhaiskasvatussuunnitelmaan, joten paivakodin
arjessa toteutetaan erilaisia lukemishetkia tukemaan lapsen kehittymista. Naita to-
teuttaessaan lastentarhanopettajat huomioivat lapsen yksildllisyyden. Lukemisen
vaikutuksia tarkastellaan myods yhteison ja yhteiskunnan tasoilla. Naita vaikutuksia
tutkitaan myos lapsen tulevaisuuden nakokulmasta, koulumenestyksesta aikuisuu-

teen saakka.

2.3 Aikaisemmat tutkimukset

Léysimme opinnaytetoita seka tutkimuksia, jotka kertovat lapselle lukemisesta ja
sen hyodyista. Naissa tutkimuksissa lukemiseen innostamista on toteutettu eri me-
netelmin. Nakokulmia tutkimuksiin on saatu lapsilta, heidan vanhemmilta, seka var-
haiskasvattajilta. Haastattelimme lastentarhanopettajia ja siten tutkimukset eroavat

opinnaytetydstamme.



Linda Koskela (2018, 3) kasittelee opinnaytetydssaan lapselle lukemisen tarkeytta
ja merkityksia. Han myos kertoo lapsen lukutaidon kehittymisesta ja vanhempien
roolista lukemisen aktivoijina. Koskela on tehnyt esitteen Lempaalan paakirjastolle
aiheesta ja hanen opinnaytetydnsa on julkaissut Oulun ammattikorkeakoulu. Maria
Toivosen (2018, 2) opinnaytetydssa on pohdittu samankaltaisia asioita kuin Koske-
lan (2018, 3) tutkimuksessa. Toivosen tarkoituksena on selvittda vanhempien koke-
muksia ja ajatuksia lapselle lukemisen merkityksista. Taman opinnaytetydn on jul-

kaissut Tampereen ammattikorkeakoulu. (Toivonen 2018, 2.)

Elina Tunturi (2015, 2) on tutkinut opinnaytetydssaan tarinoiden vaikutuksia lasten
kielelliseen kehitykseen. Tarinoiden lisaksi han pohtii lorujen kertomisen ja niista
syntyvien keskustelujen hyotyja. Opinnaytetyon tarkoituksena on tehda toimintakan-
sio saduista ja kielellisesta kehityksesta. Opinnaytetydn on julkaissut Satakunnan
ammattikorkeakoulu. (Tunturi 2015, 2.) Kielelliseen kehitykseen vaikuttaa muun mu-
assa lapsen innostuminen lukemisesta, tasta aiheesta kertoo Katri Paivoke (2015,
3) opinnaytety6ssaan. Tyon on julkaissut Laurea ammattikorkeakoulu. Opinnayte-
tydn aiheena on lukemaan innostaminen varhaiskasvatuksessa kirjallisuuskasva-
tusta hyodyntaen. Varhaiskasvattajien tietoisuus lastenkirjojen kayttoa ja aaneen
lukemista kohtaan luo puitteet kirjallisuuskasvatukselle paivakodissa. Huomio tulisi
Kiinnittdad aaneen lukemisen merkitykseen pohtien samalla lapsen kehitysta. (Pai-
voke 2015, 3.)

Riikka Nieminen (2018, 2) kertoo pro gradussaan kuullun ymmartamisen kehityk-
sesta, jota tehostetaan satuja lukemalla. Tama tutkimus sisaltyy Turun yliopiston
SataKiel-projektiin, jossa kaytetdan Seitseman minuuttia sadulle —toimintamallia.
Lasten kuullun ymmartamista arvioitiin ja heidan vanhempiaan haastateltiin lapsen
kiinnostuksesta satuja kohtaan ja vanhempien lukuaktiivisuudesta seka kokemuk-
sista. (Nieminen 2018, 2.)

PIRLS-lukutaitotutkimus on kansainvalinen 4-luokkalaisten oppilaiden luetun ym-
martamisen arviointitutkimus. Tutkimus toteutetaan viiden vuoden valein ja Suomi
on mukana myo6s vuoden 2021 tutkimuksessa. Tutkimuksen tarkoituksena on saada
monipuolista ja luotettavaa tietoa luetun ymmartamisen tasosta ja tekijoista, jotka
vaikuttavat siihen. Se tarjoaa laajasti tietoa, kuinka lapsen lukutaidon kehittymista

voi tukea. (Jyvaskylan yliopisto 2018.)
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PISA-tutkimuksessa selvitetaan, miten 15-vuotiaat nuoret osaavat taitoja, jotka ovat
keskeisia tulevaisuuden kannalta. Lisaksi tutkitaan millaiset asiat naihin taitoihin vai-
kuttavat seka miten nama taidot viela kehittyvat. Myos oppimiseen vaikuttavia oppi-
mistaitoja- ja asenteita tarkastellaan. Tutkimuksen aiheet vaihtuvat tutkimuskerroit-
tain. Vuosina 2000 ja 2009 lukutaito on ollut tutkimuksen kohteena. (Opetus- ja
kulttuuriministerio [viitattu 19.11.2018].)

Suomen uusi lukutaito- hankkeessa selvitettiin, miten 4-luokkalaisten mielenkiintoon
lukemista kohtaan vaikutti sahkoinen lukeminen. Hankkeessa vertailtiin, lisdantyyko
lukuinto enemman tabletteja kayttavilla oppilailla, kuin fyysisia kirjoja lukevilla. Li-
saksi tutkittiin, miten kyvyt ymmartaa tekstia kehittyvat, millaisia ajatuksia luettu
teksti herattaa ja innostaako e-kirjojen lukeminen myds muuhun lukemiseen. (Lu-
kukeskus [viitattu 20.11.2018].)
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3 VARHAISKASVATUKSEN SUUNNITELMALLISUUS ARJESSA

Varhaiskasvatuslaissa (L 540/2018) maaritelldan varhaiskasvatuksen olevan ta-
voitteellinen ja suunnitelmallinen lapsen kasvatuksen, hoivan ja opetuksen koko-
naisuus, jossa painotetaan pedagogiikkaa. Opetushallitus paattaa ja laatii valtakun-
nalliset varhaiskasvatussuunnitelman perusteet ja naiden pohjalta jokainen kunta
suunnittelee paikalliset varhaiskasvatussuunnitelmat. Vanhemmat kuitenkin tekevat
paatoksen, aloittaako lapsi varhaiskasvatuksen. Paivakodissa laaditaan jokaiselle
lapselle henkilokohtainen varhaiskasvatussuunnitelma. Varhaiskasvatuslain (L
540/2018) 1 luvun 3 §:ssa saadetaan, etta varhaiskasvatuksen tavoitteina on tukea
kokonaisvaltaista lapsen ian ja kehitystason mukaista kasvua, kehitysta, seka koko-
naisvaltaista terveytta ja hyvinvointia. Varhaiskasvatuksen tehtavana on myods tukea
oppimisen kehittymista, toteuttaa monipuolista pedagogista toimintaa seka edistaa
lapsen vuorovaikutus- ja yhteistyotaitoja. Varhaiskasvatusymparisto tulee varmistaa
turvalliseksi ja sen tulee edistaa yhdenvertaisuutta, tasa-arvoa ja kunnioittaa erilai-
sia kulttuureita. Varhaiskasvatuksessa ammattilaisten tulee huomata lapsen yksilol-
lisen tuen tarve ja jarjestaa moniammatillisessa yhteistyossa oikein kohdistettua tu-
kea. Myds vanhemman tai muun huoltajan kanssa tulee toimia yhteistydssa, jotta
tuetaan huoltajaa kasvatustyossa, turvataan lapsen tasapainoinen kehitys ja koko-

naisvaltainen hyvinvointi. (Varhaiskasvatuslaki (L 540/2018).)

3.1 Kielellisten taitojen suunnitelmallinen toteutus varhaiskasvatuksessa

Varhaiskasvatuksen tehtavana on muun muassa tukea lasten kielellisia taitoja, val-
miuksia seka edistaa kielellisten identiteettien kehittymista. Varhaiskasvatus vahvis-
taa lasten mielenkiintoa ja uteliaisuutta teksteja, kirjoja, erilaisia kielia ja kulttuureita
kohtaan. Monilukutaidon oppimisen taustalla on kielen kehittymisen tukeminen. Kie-
len kehittyminen vahvistaa kulttuurien ymmarrysta ja vuorovaikutukseen liittyvia mo-
nenlaisia taitoja. Kielellisten taitojen lisdantyminen mahdollistavat lapsille uusia ta-
poja toimia, mahdollisuuksia osallistua ja olla innokas toimija. Kieli toimii lapselle
oppimisen kohteena seka valineena. Varhaiskasvatuksen kieliymparistd ja ammat-
tilaisten yhteistyd vanhempien kanssa tukevat lapsen kielellisia valmiuksia. Vuoro-
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vaikutustaidot seka kielen kayttotaidot ovat kodeissa vaihtelevia, ja perheissa saa-
tetaan puhua eri kielilla. Kielelliset seka kulttuuriset moninaisuudet tuodaan varhais-
kasvatuksessa esille yhteistyossa kotien kanssa. Kielen oppimisessa on tiedostet-
tava, ettd kielellisia eroavaisuuksia esiintyy saman ikaisilla lapsilla. Kielelliset
identiteetit, kuten vuorovaikutustaidot, kielen kayttotaidot, kielellinen muisti ja sana-
varasto kehittyvat lapsia tuettaessa ja ohjatessa kielellisten valmiuksien erilaisilla

osa-alueilla. (Seinajoen kaupungin varhaiskasvatussuunnitelma 2017, 39.)

Varhaiskasvatus tukee eri kieli- ja kulttuuritaustaisten lasten valmiuksia oppia suo-
men kielta, samalla vahvistaen sosiaalisia vuorovaikutussuhteita ja kontakteja lap-
siryhmassa. Kielelld on tarkea rooli muun muassa oppimisessa ja yhteiskuntaan
kuulumisessa. Varhaiskasvatuksessa lasta rohkaistaan kayttamaan myos omaa ai-

dinkieltdan. (Seinajoen kaupungin varhaiskasvatussuunnitelma 2017, 53.)

Kallialan (2012, 36—37) mukaan lapsen yksilollisyys tulee muistaa jokapaivaisessa
varhaiskasvatuksen arjessa, eika lapsi saa havita isoon ryhmaan. Kalliala kertoo,
ettd lapselle laaditaan henkildkohtainen varhaiskasvatussuunnitelma. Kalliala
(2012, 109—110) kertoo, ettd varhaiskasvatussuunnitelmassa usein unohdetaan
itse varhaiskasvatus. Tata selittda henkilokunnan moniammatillisuus. Esimerkkina
Kalliala kayttaa lahihoitajaa, jolla ei ole kehityspsykologista ja varhaispedagogista
osaamista. Kuitenkaan varhaiskasvatussuunnitelmatapaamiset eivat ole turhaa
keskustelua, vaan tarkea hetki kasvatuskumppanuuden kannalta. Lapsen henkilo-
kohtaisen varhaiskasvatussuunnitelman laatiminen edellyttdd havainnointitaitoja- ja
kykyja. Lapsen kehitysta ja toimintaa tulee seurata toistuvasti. Havaintoja taytyy

osata tulkita ja eritella tarpeen mukaan. (Kalliala 2012, 109—110.)

3.2 Paivakodin arki

Varhaiskasvatus on vuorovaikutusta, jonka tavoitteena ovat kasvatuksellisuus seka
tasapainoinen kasvu, oppiminen ja kehitys. (Karvonen & Lehtinen 2009, 57). Var-
haiskasvatukseen kuuluvat perushoito, perheen tukeminen ja koulutettu henkilo-
kunta. Lapset ovat riippuvaisia aikuisen tarjoamasta avusta ja hoivasta. Varhaiskas-

vatuksen arkeen kuuluva toiminta sisaltda ruokailut, lepohetket, pukeutumiset,
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raittiin ilman ja vessatukset. Alle kolmivuotiaiden varhaiskasvatus sisaltaa paaasi-
assa perushoitoa. Perushoito mahdollistaa lapsen kohtaamisen yksilona. Kyseinen
kohtaaminen antaa lapselle mahdollisuuksia kommunikoida aikuisen kanssa ja
muodostaa kasitysta itsestdan. Tama tukee sanojen ja kielen rakenteiden oppi-
mista. (Kalliala 2012, 7, 36—37.)

Lastentarhanopettajan tulee olla edellytysten luoja, osallistuja ja havainnoitsija. Kas-
vattajan on huomioitava arjen toimintojen monipuolisuus ja paivakodit voivat keskit-
tya erilaisiin painotuksiin ilman, ettd muu tarkea toiminta unohtuisi. Varhaiskasva-
tuksen monipuolisuudesta hyodytaan silloin, kun lapsi paasee osallistumaan
toimintaan. Osallistumisen ei tule olla pakollista, mutta toivottavaa. Varhaiskasva-
tuksen laadukkuus vahenee, jos suunniteltua toimintaa on vain perushoidon rutiinit
ja muun ajan lapset saavat tehda, mita haluavat. Lasten on hyva tottua tekemaan
myOs sellaista, mita eivat kyseisella hetkella haluaisi tehda. Tarve ja halu ovat eri
asioita. (Kalliala 2012, 203—206.) Paivakodissa lasten on mahdollista saada moni-
puolisia toimintoja, joilla voidaan tukea kielenkehitysta. Tehostettu kielellinen tuki on
saatavilla lapsille, joilla on pulmia kielenkehityksen kanssa. Vanhempien on hyva
olla tietoisia varhaiskasvatuksen tuomista mahdollisuuksista, silla nama lisaavat
paivakodin laadukkuutta. (Karvonen & Lehtinen 2009, 51)

Pienryhmatoiminta. Pienryhmassa lapsen on helpompi ja turvallisempi hallita toi-
mintaansa, saada itsensa nakyville ja olla omanlaisensa yksild. Aikuisen on hel-
pompi tukea, ohjata ja havainnoida lasta yksilollisesti. Aikuinen ehtii kohdata ryh-
mansa lapset ja voi keskittyd yhteen lapseen kerralla. Lapsi oppii kayttamaan
taitojaan tilanteeseen sopivalla tavalla sekd ymmartamaan syy-seuraussuhteita.
Myds isoissa ryhmissa toimimisen tulee onnistua. Paivakodeissa ja koulumaail-
massa on suuriakin ryhmia. Useimmat kokemukset pienryhmatoiminnasta ovat ol-
leet positiivisia ja kokeilemaan kannustavia. Pienryhmissa ilmeneva rauhallisuus li-
saa lapsen hyvinvointia. MyOs lastentarhanopettajien hyvinvointi lisdantyy ja he
saavat keskittya yhteen lapseen kerrallaan. Jos pienryhmat pysyvat samana koko
toimintavuoden ajan, lapsi ryhmaytyy kunnolla pienryhmaansa. Taten lapsi oppii
luottamaan ja tuntemaan kyseisen pienryhman lapset. Pienempaan ryhmaan ryh-

maytyminen auttaa myohemmin tapahtuvaa suurempaan ryhmaan liittymista. Lap-
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sen on hyva oppia vuorovaikutukseen myos muiden lasten kanssa lapi pienryhma-
rajojen. Nain ystavyyssuhteita syntyy helpommin ja ne paasevat vahvistumaan.
Pienryhmien toimintaa on helppo jakaa. Vaikka vastuu on lastentarhanopettajalla,
on hanen luotettava tiiminsa jasenten pystyvan ohjaamaan pienryhmatoimintaa.
Ammattilaisten ammattitaito ja osaaminen vahvistuvat sekd monipuolistuvat pien-
ryhmasta vastuussa ollessa. (Mikkola & Nivalainen 2010, 31—36.)
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4 LAPSEN KEHITTYMINEN JA SIIHEN VAIKUTTAVAT TEKIJAT

Seuraavissa kappaleissa kerromme lapsen yksilOllisesta kehittymisesta seka vuo-
rovaikutustaitojen ja kielellisen kehittymisen muodostumisesta. Lapset kehittyvat yk-
silolliseen tahtiin, jota voidaan tukea lapsen ika- ja kehitysvaiheet huomioiden. Lapsi
kehittyy ja oppii uusia asioita omassa tahdissaan. Heikkila-Halttunen (2015, 11) ker-
too, etta lapsella, joka on saanut lapsuudessa laheisiltd hoivaa ja huolenpitoa, on

hyvat mahdollisuudet normaaliin kielelliseen kehitykseen.

Karvonen ja Lehtinen (2009, 32) kirjoittavat opaskirjassaan lasten eri ikavaiheisiin
liittyvista odotuksista. Tarkeana neuvona Kkirjoittajat kertovat, ettd on arvostettava
sita, mita lapsi yrittda ja hyvaksya hanet sellaisenaan. Heidan mukaansa lasta ei

saa verrata toisiin lapsiin.

Lapsuuden kerrotaan olevan tarkeaa kehityksen aikaa, johon vaikuttavat perintote-
kijat, ymparisto ja temperamentti. Temperamenttiin sisaltyvat innostumisen ja vilk-
kauden vaihtelevuuksien lisaksi tunteiden ilmaisu, keskittyminen ja reagointitavat.
Oppimiseen kuuluvat vahvasti aistien, tunteiden ja likkumisen kehittyminen. Lapset
tutkivat leikin avulla ymparistoaan aktiivisesti, mika auttaa monipuolistamaan lilkkun-

nallisia taitoja. (Karvonen ja Lehtinen 2009, 40.)

Pohdimme myos kehitysviivastymia, syrjaytymista seka elinolojen vaikutuksia. Var-
haiskasvatuksessa lapset huomioidaan yksildina ja heitd kunnioitetaan yhdenver-

taisina. Yksilo tarvitsee ymparilleen myos yhteis6a ja yhteenkuuluvuudentunnetta.

Arjen yhteisojen yllapitamiseksi tarvitaan kaikkia yhteisoon kuuluvia inmisia. Kukaan
ei selvia ilman toisen ihmisen huolenpitoa. Huolenpito on pienia asioita, kuten valit-
tamisen ilmaisua, auttamista, sanatonta viestintaa, keskusteluja, hoivaa ja negatii-
visten kokemusten ennaltaehkaisya. Tamankaltainen toiminta edellyttaa aktiivi-
suutta, sosiaalisuutta, vuorovaikutusta seka herkkyytta. Kyseiset toimijuuden
edellytykset ovat perustaitoja, jotka eivat vaihtele suuresti yhteiséjen valilla. (Kallio
ym. 2013, 82—83.)



16

4.1 Vauvasta viisivuotiaaksi

Ensimmainen ikavuosi. Lapsi oppii kuuntelemaan ja katselemaan jo muutaman
viikon ikaisena. Huomatessaan muut ihmiset han pyrkii ottamaan kontaktia katseilla,
eleillda seka ilmeilla. Tuntoaistille saa virikkeita liikkumalla ja kasittelemalla erilaisia
materiaaleja. Lapsen kiinnostus ymparistda kohtaan luo innostuksen katsella esi-
neitd seka ihmisia. Lapsi oppii kdantamaan paataan aanen tai liikkuvan kohteen
suuntaan. Lapselle luettaessa, han aantelee vastavuoroisesti kehityksensa ede-
tessa. Vauvaikaisen kanssa lukuharrastus on hyva aloittaa jo ensimmaisten kuu-
kausien aikana, jolloin kuvakirjoja voi katsella yhdessa. Lorut ja riimit ovat lapsesta
kiinnostavia rytmin, erilaisten aanenpainojen, aikuisen hellittelysanojen ja laheisyy-
den vuoksi. Loru- ja lukuhetkistda on mahdollista tehda rutiini, johon voi yhdistaa eri-
laisia kehonliikkeita. (Karvonen & Lehtinen 2009, 8—10.)

Lapsi on aktiivinen ja kiinnostunut ymparoivasta maailmasta. Han on innostunut va-
rikkaista ja liikkuvista asioista seka leikkii varpaillaan ja sormillaan. Lapsi etsii yh-
teytta toisiin ihmisiin ja osaa vastata toisen hymyyn omalla hymyllaan. Asteittain
ymmarrys maailmasta alkaa avautua. (Dunderfelt 2011, 63.) Dunderfeltin (2011, 64)
mukaan Daniel Sternin teoriassa minuus kehittyy jo varhaislapsuudessa rakentuen
vuorovaikutuksessa ympariston ja toisten ihmisten kanssa. Lapsi on sosiaalisissa
kontakteissa muihin ja omat minuuden piirteet alkavat muotoutua. Lapsi alkaa hallita
kielta ja luo todellisuutta vastaavia mielikuvia. Kieli rikastuu vuorovaikutustilanteissa
muiden kanssa. Lapsi pohtii mielessaan ajatuksia seka luo mielikuvaa maailmasta
ja itsestdan. Minuus jatkaa kehittymista vaiheittain ja persoonallisuus muotoutuu.
(Dunderfelt 2011, 64.)

Vauva voi vaikuttaa moneen asiaan itkullaan ja hymyllaan. Eleilldaan ja niihin saa-
millaan vastauksilla lapsi oppii perustunteiden vaikutukset ja vallan muihin ihmisiin.
Lapsi ymmartaa perustunteidensa todellisuuden. Hanella ei ole muistia koetuille ais-
teille, joten aistikokemus poistuu lapsen mielesta nopeasti. Perustunteet tuntuvat
ihmisessa lapi elaman samalta. Jos lapsi onnistuu vahingossa tai tahallaan heilaut-
tamaan helistinta ja aikuinen heilauttaa helistintda yna enemman, ylittaa lapsi edelli-
sen tunteiden kattotasonsa. Nain vauva kokee, etta toisen ihmisen kanssa voi kokea
tunteita enemman kuin yksin. (Tamminen 2004, 27—30.) Lapsi nauttii vanhempien
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huomiosta ja hanelle keskitetty puhuminen kehittaa jo muutaman viikon ikaisen lap-
sen tarkkaavaisuutta ja kuuloaistia. (Heikkila-Halttunen 2015, 14).

Yksivuotias lapsi. Synnynnainen puheen oppimisen kyky heraa, kun lapsi kuulee
puhetta ymparillaan. Tata puhetta han ryhtyy matkimaan. Puheen ja kielen omak-
sumiseen on oma herkkyyskausi, 12 kuukauden ikaisesta kolmeen tai neljaan ika-
vuoteen saakka. (Dunderfelt 2011, 67—68.)

Yksivuotiaana lapsi harjoittelee ensiaskeliaan ja aantelee ensimmaisia sanojaan.
Lapsen jokelteluun tulee suhtautua kuin puheeseen. Lapselle kannattaa puhua
mahdollisimman paljon ja erilaisia kasvojen ilmeita kayttaen seka antaa hanelle ai-
kaa vastata. Muiden lasten seura kasvattaa sanojen maaraa, samoin kuin kirjojen
lukeminen, loruilu seka laulaminen. Yksivuotiaiden lasten keskindinen leikkiminen
on oikeastaan puuhastelua toisen laheisyydessa. Esineilla leikkiminen auttaa ym-
pariston ymmartamisessa. Lapsen virkeys ja kokeilunhalu antavat hanelle intoa tu-
tustua uusiin asioihin. Puolitoistavuotiaana lapsi on kiinnostunut kielesta, on innokas
toistamaan kuulemaansa ja kertomaan kiinnostuksen kohteistaan. Han haluaa tut-
kia kirjoja, kuten kuvakirjoja, jotka sisaltava yksinkertaisia satuja. Lapsi haluaa, etta
kirja toistetaan usean kerran. Tama kasvattaa lapsen sanavarastoa. Matkiminen ja
laheisten seuraaminen ovat keinoja opetella muun muassa kielellisia taitoja. Jos
lapsi lausuu sanoja vaarin, niista ei pida huomauttaa vaan toistaa hanen sanojaan
oikeassa muodossa. Lapsen ymmartaessa puhetta, on hanen helppo seurata yk-

sinkertaisesti kerrottuja ohjeita. (Karvonen & Lehtinen 2009, 16—17.)

Yksivuotias lapsi ymmartaa, etta ihnmisilla on omat kokemuksensa, joita ei voi jakaa.
Tama oivallus antaa lapselle halua ymmartaa toista ihmista seka tulla itsekin ym-
marretyksi. Lapselle lohdutukseksi vain syliinotto ei enaa riita. Lapsi haluaa aikuisen
ymmartavan esimerkiksi lapsen pelkaavan ja myos sen, mita lapsi pelkaa. Aikuisen
tulee nayttaa lapselle omalla kayttaytymisellaan, etta on ymmartanyt taman huolen.
Lisaksi lapsen kokiessa tunnetta, johon myos aikuinen virittdytyy, syntyy herkka
vuorovaikutusprosessi. Yhteenkuuluvuudentunnetta lisda mahdollisuus jakaa ja ym-
martaa toisen tunteita. Lapsen jaadessa yksin han kokee syvaa yksinaisyytta. Tama
voimakas tunne aiheuttaa sen, etta lapsi pyrkii etsimaan yha parempaa inhimillista
ymmarrysta vuorovaikutustilanteisiinsa. Lapsi pyrkii myos vahentamaan vaarinym-

marryksia tuttujen ihmisten valilla. (Tamminen 2004, 30—34.)
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Kaksivuotias lapsi. Lapsen tarkein keino on puhuminen muiden ihmisten kanssa
vuorovaikutuksessa ollessaan. Lapsi nauttii myos aikuisen sylissa istumisesta seka
kirjojen lukemisesta. Juttelu, lukeminen ja laheisyys antavat lapselle ja aikuiselle
kahdenkeskeista aikaa. Positiivinen kokemus saa lapsen pyytamaan kirjan luke-
mista yha uudelleen seka han osaa nayttaa kuvista kiinnostavia asioita ja kysella
niista. Sanavarasto kasvaa toisten lasten kanssa leikkiessa, vaikka leikki sisaltaakin
paljon nahistelua. Aikuisen on tarkeaa antaa lapselle aikaa pohtia kysymyksia seka
vastata niihin karsivallisesti. Lasta on kannustettava omatoimisuuteen ja huomioi-

tava hanta kiinnostavat asiat. (Karvonen & Lehtinen 2009, 18—20.)

Vanhempien eleet ja iimeet kiinnostavat lasta, jolloin han alkaa matkia heita. Lapsi
tutkii itseaan pelistd ymmartaen nakevansa kuvan itsestaan. Objektiiviset oivalluk-
set, ajan hahmottaminen ja muut henkiset valmiudet ovat edellytyksia puhumaan
oppimiselle. Puhuminen ja kieli ovat lapselle taysin uusia keinoja kommunikaation
valineiksi. Kieli on ihmisen eniten kayttama vuorovaikutuskeino. (Tamminen 2014,
36—36.)

Kolmivuotias lapsi. Tassa iassa lapsen mielenmaailma laajenee siten, etta lapsi
osaa kayttaa kieltd ajattelunsa seka vuorovaikutuksen valineena. Lapsi puhuu ja
ajattelee lausein. Edellytyksena lauseen rakentamiselle on tekemisen, tekijan seka
syy-ja seuraussuhteen ymmartaminen. Tama on kuin lapsen sisaista puhetta itsel-
leen kokemuksien ja tuntemuksien kautta. Myds erilaiset tunteet luovat informaa-
tiota. Nain mieli ja aivot kehittyvat eteenpain. Saadessaan paljon tietoa kokemus-
maailmaansa, lapsi voi parantaa jo saavutettuja taitoja. Tasta esimerkkina lapsen
puhumaan oppiminen, jonka jalkeen lapsen on helpompaa opetella puhumaan eri
kielia. (Tamminen 2004, 38—39.)

Kolmivuotiaalle lapselle kannattaa lukea kirjoja saanndllisesti. Se laajentaa lapsen
sanavarastoa ja auttaa puhumaan monisanaisin lausein ymmarrettavasti. Arkikielen
ymmarrys on kehittynytta, jopa kaksiosaiset ohjeet ja niiden mukaan toimiminen
ovat ymmarrettavissa. Uusien sanojen merkitys kiinnostaa, ja han osaa itsekin ker-
toa ajatuksiaan monisanaisesti. Yleensa jotkin konsonantit tuottavat vaikeuksia, silti
lapsi osaa ymmarrettavasti kertoa aikuiselle tarkeina pitamiaan asioita tai vastata
aikuisen esittamiin yksinkertaisiin kysymyksiin. Lapsi huomaa olevansa itsenainen

henkild, joka omaa toiveita ja mahdollisuuksia. Talléin lapsi alkaa puhua itsestaan
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minamuodossa, ei etunimeaan kayttaen. Hellyydentarve ja matkiminen kuuluvat ta-
han ikakauteen. Lapsi pystyy kasvaessaan yha monimutkaisempaan ajatteluun
huomatessaan tuttujen ja uusien asioiden eroavaisuuksia. Lapsen muisti on kehit-
tynyt valtavasti, ja sen avulla han saa yhdistaa muistissa olevia ajatuksia uusiin ta-
pahtumiin. Leikkiessaan lapsi kay lapi paivan tapahtumia ja lelujen jakaminen mui-
den lasten kanssa sujuu yha helpommin. Oman vuoron odottaminen vaikuttaa
paivakodin arjen sujumiseen aikuisten seka muiden lasten nakokulmista. (Karvonen
& Lehtinen 2009, 21—23.)

Nelivuotias lapsi. Lapsi on omatoiminen ja innostuu helposti toimimaan vuorovai-
kutussuhteissa. Omiin kykyihin ja taitoihin han uskoo vahvasti kehonhallinnan va-
kauduttua. Sosiaaliset taidot ovat kehittyneet ja han hakeutuu leikkimaan muiden
lasten kanssa seka puhuu innokkaasti ja paljon. Saantéja han ymmartaa hyvin ja
huomaa varsinkin toisten tekemat virheet. Silloin lasta voi kiittaa, ettd han on ym-
martanyt sdannon ja toiveena on sen toteuttaminen. Lapsen oma puhe on selkea3,
ja han kertoo mielelladn omista kokemuksistaan ja ajatuksistaan. Luokittelu ja ver-
tailu kiinnostavat seka miksi-kysymyksiin toivotaan aikuiselta perusteltuja vastauk-
sia. Lapselle on hyva lukea kuvasatukirjoja tai katsoa yhdessa lasten elokuvia. Ta-
rinat onnistuvat luontevasti, vaikka joitakin kirjainaanteita saattaa viela puuttua.
Lapsen totuudenvastaisia satuja ei aina pida luokitella valehteluksi. Riimittelyista ja
sanaleikeista nelivuotias innostuu. Lohduttaminen ja myé6tatunto toisia ihmisia koh-
taan kasvavat. Lapsi kokee osaavansa leikkia muiden lasten kanssa ilman aikuisen
valvontaa ja hakeutuukin usein vastaavanlaisiin tiloihin ja leikkeihin. (Karvonen &
Lehtinen 2009, 24—25.)

Viisivuotias lapsi. Viisivuotias on sopeutuvainen uusiin tilanteisiin ja on hyvin yh-
teistydhaluinen. Hanen tunne-elamansa on jo tasapainoista. Lapsi pystyy hyvaksy-
maan muiden ehdotukset ja selviytymaan epamiellyttavistakin tehtavista. Saantojen
ymmartamisen lisaksi, han pystyy myos noudattamaan niita. Tunteiden tunnistami-
nen ja nimeaminen onnistuvat ja han osaa kayttaa puhekieltd hyvin. Sanavarasto
on jo laaja ja lapsi pystyy kertomaan myds menneista tapahtumista ymmarrettavasti.
Han muistaa lyhyet ohjeet hyvin ja pystyy kehittdmaan leikkejaan. Ohjeiden pilkko-
minen seka kuvien ja tukiviittomien kayttd helpottavat lasta puheen ymmartami-
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sessa. Lapsi kiinnostuu kirjoitetusta tekstista ja pyytaa aikuista kertomaan, milla kir-
jaimella oma nimi alkaa ja mita kirjaimia oma nimi sisaltaa. Satukirjoja on hyva yha
lukea, mutta kiinnostuksen kohteeksi nousevat myos seikkailu- ja tietokirjat seka
sarjakuvalehdet. Lastenkirjoja lapsille suositellaan ostamaan tai lainaamaan kirjas-
tosta, silla viisivuotias pystyy keskittymaan tekemisiinsa ja kykenee esimerkiksi tut-
kimaan tai kuuntelemaan kirjan alusta loppuun. (Karvonen & Lehtinen 2009, 26—
28.)

4.2 Yksildllisyys

Kielenkehityksen haasteet huomataan usein siind vaiheessa, kun lapsi alkaa kayt-
taa puhetta ensisijaisena kommunikoinnin valineena. Kuitenkin monet jo sita edel-
tavat taidot antavat viitteita lapsen tulevista kielellisista taidoista. Esikielelliset kom-
munikaatiotaidot, esimerkiksi eleiden kayttd, katsekontaktin ottaminen, leikkitaidot,
varhaiset aantelyt ja varhainen kielen ymmartaminen vaikuttavat kaikki lapsen myo-
hempaan kielellisen osaamiseen. Lapsella, jolla on haasteita naiden esikielellisten
kommunikaatiotaitojen kanssa, on suurempana uhkana myéhemmat kielelliset vai-
keudet. Kuitenkaan kaikille lapsille ei naita vaikeuksia tule. Olennaista on, onko lap-
sella yhtaaikaisesti muita varhaiskehityksen haasteita. (Ahonen ym. 2014, 79.) Var-
haiskasvatuksessa jatkuva havainnointi ja kehityksen seuranta mahdollistavat
kehitykseen liittyvien vaikeuksien ja riskien huomaamista. Kielenkehitys ja puhe
ovat tyypillisimpia alueita, joissa varhaiskasvatuksessa huomataan erityisen tuen
tarvetta. Lapsen haasteet esiintyvat usein arkisissa tilanteissa, kun han kayttaa vir-
heellisesti kielellisia ilmaisuja, ei ymmarra annettuja ohjeita tai vuorovaikutus muihin
on ongelmallista. Kun varhaiskasvatuksessa huomataan lapsen kielenkehityksessa
ongelmia, tulisi niihin puuttua ja antaa oikein suunnattua tukea. Huolesta tulee kes-
kustella my6s vanhempien kanssa. Ohjeistusta ja tukea voidaan pyytaa erityislas-
tentarhanopettajalta. (Aro ym. 2014, 117—118.) Kielenkehityksen haasteet saatta-
vat nakya puheessa sanavaraston ja kielenkayton suppeutena seka lyhyina
lauseina. Lapset, joilla on vaikeuksia kielellisessa kehityksessa omaavat usein
myos liikkunnallisia ongelmia. Nama lapset tarvitsevat tukikeinoja ja mielekkaita har-

joitteita kehityksen edistamiseksi. (Karvonen & Lehtinen 2009, 50.)
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Ahonen ym. (2013, 99) kertovat, etta oppimisvaikeuksille on ominaista lukemisen,
kirjoittamisen ja laskemisen heikko suoritustaso ikaan tai alykkyyteen verraten. Kal-
lioym. (2013, 71—76) kirjoittavat, ettda 2000-luvulla laadittiin varhaisen tuen ohjelma
vastaamaan varhaiskasvatuksen tarpeisiin. Varhaisen puuttumisen ideana on ris-
kien huomaaminen mahdollisimman aikaisessa vaiheessa, jotta yksilotason rat-
kaisu I0ydetaan. Varhaisen puuttumisen ajattelutavassa on tarkeana lasten osalli-
suus. Vaikka lapset ovat kohteita, taytyy heidat siltda nahda myds toimijoina. Yksild
on huolen kohde ja tarvitsee nopeaa reagointia. Siksi ammattilaisilla taytyy olla herk-
kyys havaita jo alkuvaiheessa oleva puuttumista tarvitseva kehitys. Tata kehitysta
kutsutaan syrjaytymiseksi, joka voi nayttaytya hyvin eri lailla monenlaisissa asioissa
ja tarvitsee useita toimenpiteita. Mita pienempi lapsi on, sita tarkemmin huomio kiin-
nitetdan kehittymiseen. Toimenpiteisiin ryhdytdan usein silloin, jos sydminen, kas-
vaminen, nukkuminen, oppiminen tai leikkiminen eivat suju. Isompien lapsien koh-
dalla pohditaan myds kayttaytymista. Puuttumisen tarvetta pohditaan silloin, kun
arki ei suju vanhempien tai ammattilaisten toivomalla tavalla. Varhainen puuttumi-
nen on oleellinen tapa tydskennella lasten ja nuorten parissa. Nain ajatellen vahai-
nenkin epatyypillinen kayttaytyminen tai kehittyminen on huomiota herattavaa jo
vauvasta saakka. Joissakin tapauksissa on hankalaa erottaa normaalina pidetty ke-
hitys alkavista ongelmista. Ammattilaiset tarkkailevat lapsen yksildllista kasvua ja
kehitysta seka verrata tatd kyseiseen ikaluokkaan. Arviointiperusteita on kehitetty
lakien mukaan ja moniammatillisella yhteistyolla. Ammattilaiset joutuvat pohtimaan
heranneen huolensa maaraa ja arvioimaan toimimattomuuden tai toimintaan ryhty-
misen seurauksia. Lapsia osallistetaan oman kasvun ja kehityksen arvioimisessa,
jotta he tulevat tietoisimmiksi itsestdan. Taman menetelman ongelmana on lapsella
mahdollisesti kasvava negatiivinen kasitys itsestaan, joka voi aiheuttaa syrjayty-
mista. (Kallio ym. 2013, 71—76.)

4.3 Kehitykseen vaikuttavat tekijat

Kotiolot. Lapsen kehitysta edistavia tekijoita kasvuymparistossa ovat esimerkiksi
turvallinen ja toimiva vanhemmuus. Monilla Iaheisilla ja merkityksellisilla ihmissuh-

teilla on positiivinen vaikutus lapsen kehitykseen. (Nurmiranta, Leppamaki & Horppu
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2009, 11) Lukemis-ja kirjoittamisvalmiuksien kehittymisen kannalta on merkityksel-
lista, ettd kotona on kirjoja, niita luetaan ja keskustellaan lukemiskokemuksista. Lu-
kemisen ja kirjojen arvostus kuuluu suomalaiseen elamantapaan ja kulttuuriin, joten
usein perheiden arkeen kuuluvat yhteiset lukuhetket. Tallaisilla yhteisilla hetkilla on
tarkea merkitys vanhemman ja lapsen valisessa suhteessa, ne innostavat lukemaan
ja kehittavat myos kieltd. Nain kuullun ymmartamisen taidot ja sanavarasto kehitty-
vat. (Siiskonen ym. 2014, 325.)

Maahanmuuttajat. Useat lapset kasvavat perheissa ja ymparistoissa, joissa kayte-
tdan useaa eri kielta. Lapsi on monikielinen, kun han osaa vahintaan kahta kielta.
Perheen muutto uuteen maahan aiheuttaa tilanteen, jossa lapsen ja koko muun per-
heen on opeteltava uusi paikallinen kieli selviytyakseen arjessa ja sosiaalisissa suh-
teissa. Lapsen monikielisyyttd maahanmuuttajavanhempi tukee parhaiten laitta-
malla lapsen suomenkieliseen paivahoitoon ja harrastukseen. Perheen omalla
aidinkielella on kuitenkin tarkeaa keskustella ja lukea kotona. Pieni lapsi omaksuu
uuden kielen helpommin ja ennakkoluulottomammin kuin aikuinen, joten lapsuus on
parasta aikaa uusien kielten oppimiselle. Kuvakirjat, selkokirjat seka helppolukuiset,
lukutaidon opetteluun tarkoitetut kirjat helpottavat suomalaiseen kulttuuriin ja yhteis-
kuntaan tutustumista. Kun lapsi saa onnistumisen kokemuksia kirjoista, joita hanen
on helppo ymmartaa, kasvaa uskallus tutkia myds haastavampia teksteja. Lapsen
aidinkielen kehittymista on tarkeaa tukea kotona. (Heikkila-Halttunen 2015, 121—
123.)

Syrjaytyminen riskitekijana. Lasten elinymparistot ovat alttiita erilaisille vaikutuk-
sille ja ndma ohjaavat yksilollista ja yhteisdllista kehitysta moniin eri suuntiin. Lapset
aistivat herkasti itseensa kohdistuvia asenteita ja alkavat toimia naiden asenteiden
mukaisesti. (Kallio ym. 2013, 71.) Kansainvalisten arvioiden mukaan suomalainen
koulujarjestelma on toimiva ja oppimiseroja aktiivisesti tasoittava. Kuitenkin lukemi-
sen ja matematiikan perustaidot jaavat lilan monilla heikoiksi peruskoulun aikana.
Noin viidella prosentilla koululaisista on lukemaan ja kirjoittamaan oppimisen vai-
keuksia. Oppimisvaikeudet ovat yhteydessa lapsen omiin kokemuksiin kyvyistaan
ja pystyvyydestaan ja nama taas vaikuttavat oppimisasenteisiin ja mielenkiintoon
koulumenestysta kohtaan. Oppimisvaikeudet vaikeuttavat myohemmin elamassa

my0s tiedonhankintaa ja asioiden ymmartamista ammattiin opiskeltaessa. Vaikka
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Suomi on menestynyt PISA-tutkimuksissa, silti iso osa nuoria jaa koulutuksen ja
tydelaman ulkopuolelle tai heillda on haasteita jatko-opintojen kanssa. (Viholainen
ym. 2013, 88.) Koulutuksesta ja tydelamasta syrjaan ajautuminen on yhteydessa
matalaan koulutustasoon. Koulutuksella on suuri vaikutus moniin hyvinvoinnin alu-
eisiin. Matala koulutustaso on kytkoksissa myos epasosiaaliseen kehitykseen, silla
useilla vain peruskoulun kayneilla nuorilla on merkintdja rikosrekisterissa. Syrjayty-
minen koulunkaynnistd on yksi merkittavimmista syrjaytymiskehityksen tekijoista.
Syitd matalaan koulutustasoon voidaan etsia nuorista itsestdan, heidan kasvu- ja
elinymparistoistaan, perheiden vaikeuksista tai kouluymparistosta ja sen taidoista
vastata yksilollisen tuen tarpeisiin. (Ahonen ym. 2013, 97—98.)
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5 LUKEMISEEN AKTIVOIVAT MENETELMAT

Tietokonepeleja ja visuaalisia viihdevalineitd on nykyaan paljon lasten saatavilla,
taten Sinkkonen pohtii kirjojen aseman vahenevan lasten kulttuurissa. (Sinkkonen
2008, 252). Lastenkirjoja on yha tarjolla runsaasti. On hyva muistaa, etta lukemi-
seen voi tutustua monilla muillakin keinoilla kuin kirjoja lukemalla. Tassa luvussa
kerromme erilaisia menetelmia, joita varhaiskasvatuksen tyontekijat voivat hyddyn-
taa jokapaivaisessa tydssaan. Menetelmat ovat yksinkertaisia ja helposti toteutetta-
vissa, taten myos lapsen huoltajat voivat hyddyntaa niitd kotona. Huomio tulee kiin-
nittdd myos vuorovaikutukseen ja leikkimiseen, silla nama kasvattavat sosiaalisia
taitoja. Sosiaaliset taidot vaikuttavat sanavaraston kartuttamiseen ja sen avulla lapsi
innostuu myds kirjaimista ja sanoista. Tama herattaa lapsessa mielenkiinnon luke-

mista kohtaan.

Lapsille ei aina tarvitse lukea valmiita tarinoita. Lapset nauttivat myos aikuisten itse
keksimista saduista, varsinkin jos niihin sisallytetaan jotain lapselle tuttuja asioita.
Joitakin lapsia kiinnostaa muun muassa omien vanhempien lapsuus ja isovanhem-
pien elama. On monia helppoja tapoja, joilla innostaa lasta lukemaan. Lapsen nimea
tai hanelle Iaheisten ihmisten nimia voi hokea aikuisen kanssa tavuja taputtaen tai
hyppien. Lapsen kanssa on tarkeaa puhua paivittain seka jutella luetusta sadusta.
Satuja tulisi lukea lapselle joka paiva kuvia osoittaen ja nimeten. Luetusta tarinasta
voi esittaa kysymyksia ja lukuhetkesta aikuinen voi tehda hauskan. Sadun kuunte-
lemiseen lasta ei kannata pakottaa. Tuokion jalkeen lapselle annetaan positiivista
palautetta. (Karvonen & Lehtinen 2009, 50—53.)

5.1 Arkiset toimintatavat

Useat lapset oppivat parhaiten, kun opetushetkissa hyddynnetaan useaa eri aisti-
kanavaa. Kuulo- ja nakoaisti ovat lahes aina lapsen toiminnassa mukana tarkeim-
pind aisteina, mutta myds liike— ja tuntoaisti voidaan huomioida oppimiskokemuk-
sen vahvistamiseksi. Rytminen toiminta auttaa lasta muistamaan opitun asian

paremmin. (Karvonen & Lehtinen 2009, 51.)
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Lukeminen. Lukemistilanteet tulee toteuttaa lapsen ian ja kehitysvaiheen mukai-
sesti. Ensimmaiset lukuhetket voisivat olla lyhyita, jolloin esimerkiksi katsellaan
helppoa kuvakirjaa. Lapsella on hankaluuksia keskittya, jos han ei ymmarra tekstin
sisaltéa tai siina ei ole hanen kokemusmaailmaansa tai tunteisiinsa sopivia aiheita.
Aluksi lapsen voi olla vaikea oppia pysahtymaan hetkeen, kuuntelemaan ja pohti-
maan kuultua. Usein lapsi toivoo samojen kuvakirjojen tai tarinoiden kertaamista
yha uudelleen. Kun lapsi oppii muistamaan tarinan paremmin, lopulta han osaa ker-
toa tarinan ulkoa. Lukemistilanne on vuorovaikutusta, johon on voi sisaltya pohdin-
taa, keskusteluja seka vuorottelua. Lapsen mielenkiintoa voidaan lisata kysymyk-
silla. Kirjoitettua tekstia voidaan myos tutkia yhdessa, milta jokin sana nayttaa, mita
Kirjaimia siind on ja onko sana pitka vai lyhyt. Nain lapsi oppii vahitellen tunnista-
maan sanoja ymparistdstaan. Varhaiskasvatuksessa lasten nimet ovat usein mer-
kitty esimerkiksi vaatteisiin ja muihin tavaroihin. Sanavarasto kasvaa ja lapsi saa
kokemuksen sanojen tunnistamisesta. (Siiskonen ym. 2014, 325—326.)

Lukuhetki on hyva oppimistilanne. Kirjojen avulla tutustutaan kirjoitettuun tekstiin ja
kuviin, jolloin ne motivoivat lasta oppimaan herattdessaan kiinnostusta ymparoivaa
maailmaa kohtaan. Tilanne mahdollistaa laheisyyden, kun lapsi voi olla aikuisen vie-
ressa tai sylissa. Talloin lukuhetkesta muodostuu vuorovaikutuksellinen tilanne. Ai-
kuisen lasnaolo innostaa lasta ja luo miellyttavan ilmapiirin. Aikuinen voi tarinaa ker-
toessaan aloittaa keskustelun kuvista, sanoittaa kirjan tapahtumia ja esittaa
kysymyksia tarinasta lapsen mielenkiinnon yllapitamiseksi. (Koivula & Hannikainen
2017.)

Vuorovaikutus. Lapsen vuorovaikutuksen kehittyminen vaatii aikuisen mukautu-
mista lapsen ikdkauden mukaisiin tarpeisiin eli hanen kehityshaasteisiinsa vastaa-
mista. Herkkyys reagoida lapsen viesteihin on erityisen tarkeaa. Aikuisen tulisi pyr-
kia tunnistamaan lapsen kayttaytymisen taustalla olevia tunnetiloja ja virittaytya
niiden mukaisesti. Vuorovaikutus on paljon myos ei-kielellista viestintaa, jolloin ai-
kuiselta vaaditaan elaytymista ja omien vaistojen kayttamista. Katseet, eleet ja aa-
nenpainot ovat merkittavia, eika ne rajoitu vain vauvaikaan, vaan ovat aina tarkeita.
(Sinkkonen 2008, 269.)
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Ympariston vuorovaikutus on yhteydessa kielenkehitykseen. Aikuinen keskustelee
luonnostaan lapsen kanssa taman kielellisten taitojen mukaisesti, esimerkiksi kayt-
taen lyhyita ja helppoja ilmaisuja. Lapsen kanssa nimetaan asioita ja tunteita seka
laajennetaan ilmaisuja toistojen avulla. Lapsen kertoessa tarinaa, aikuinen voi osoit-
taa kiinnostuksensa esittamalla tarkentavia kysymyksia. Aikuinen voi myds roh-
kaista lasta jatkamaan tarinaa ja elaytymaan siihen. Aikuisen osoittama kannustus
jalapsen kerronnan kunnioitus rohkaisevat lasta vuorovaikutukseen ja itsensa ilmai-
semiseen. (Aro & Siiskonen 2014, 189.)

Lapsen kielellista kehitysta voidaan tukea lahes kaikissa arkipaivaisissa vuorovai-
kutustilanteissa. Monet naista tilanteista vahvistavat samalla muistia, kielellista tie-
toisuutta, nimeamistaitoja ja sitd kautta myds valmiuksia oppia lukemaan ja kirjoit-
tamaan. Muun muassa lorut, laulut ja sanaleikit tutustuttavat lapsen sanojen
rakenteisiin ja rytmeihin. (Siiskonen ym. 2014, 324—325.)

Leikkiminen. Alle kouluikaiselle lapselle on ominaista mielikuvituksen rikkaus. Lap-
sen leikkiminen kehittyy vaiheittain. Ensimmaisena merkkina leikin alkamisesta voi-
daan pitaa lapsen hymya. Kun lapsi oppii istumaan ja konttaamaan, leikin mahdol-
lisuudet kasvavat. Lapsi leikkii aluksi yksin ja vasta kolmantena ikavuotena han
alkaa kiinnostua muiden lasten kanssa yhdessa leikkimisesta. Nelivuotiaana varsi-
naiset rynmaleikit alkavat, jolloin lapset kokoontuvat yhteen leikin merkeissa. Viiden
vuoden idssa lasta kiinnostavat leikit, joissa on selvat saannét ja johtaja. Ulkoleikit
saavat fyysisia piirteita, kuten hyppimista ja kiipeamista. Leikki on kaikenikaisille
lapsille opettavaista suhtautumista ympardivaan maailmaan, omien sisaisten kyky-
jen harjoittelua ja sosiaalisten taitojen opettelua. (Dunderfelt 2011, 78—79.) Jo pie-
net lapset ovat kiinnostuneita toisistaan, ja mitd vanhemmaksi lapsi kasvaa, sita tar-
keammaksi ikatovereiden merkitys kehittyy. Saman ikaiset lapset ovat erityisen
tarkeita sosiaalisten taitojen kehittymiselle, taidolle olla ryhmassa, sukupuoli-identi-
teetille ja itsetunnolle. (Sinkkonen 2008, 273.)

Saman ikaiset lapset ovat miellyttavaa leikkiseuraa ja leikin sisaltamat teemat saat-
tavat olla hyvinkin monimutkaisia. Viisivuotiaiden puheen ollessa selkeaa, lapset
pohtivat yhdessa mielikuvitusta kayttaen leikkiin osallistuvien rooleja. Tutut ammatit
ja mukavat tapahtumat ovat leikeissa nakyvia aiheita. Viisivuotias ymmartaa leikin
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ja todellisuuden eroavaisuuden. Kannustus ja lohdutus auttavat selviytymaan vas-
toinkaymisista, joita voi ilmentya leikin yhteydessa. (Karvonen & Lehtinen 2009,
26—28.)

Leikkiminen on lapsen tapa opetella ja kasitella uusia asioita. Leikin avulla lapsi tu-
tustuu itseensa ja saa ilon kokemuksia. Han saa mahdollisuuden kokeilla asioita ja
asettaa itselleen hallittavissa olevia haasteita. Leikkiessaan lapset saavat palautetta
ymparistostaan, tarkkailevat toisiaan ja oppivat toisiltaan. Lapselle leikki on keskei-
sin oppimisen valine, jonka ymparille tulee rakentaa kehityksen tukeminen. (Aro &
Siiskonen 2014, 188—189.)

5.2 Lukemisen materiaalit

Aanikirjat. Aanikirjat kehittavat lapsen keskittymiskykyé ja auttavat elaytymaan sa-
malla tavalla kuin aikuisen aaneen lukeminen. Samalla, kun lapsi kuuntelee aanikir-
jaa, han voi piirtaa tarinassa olevia tapahtumia. Vanhempi voi tallentaa omaa luke-
mistaan ja lapsi voi kuunnella sita iltasatuna ollessaan poissa kotoa, samalla
lievittden koti-ikdvaansa. Aanikirjoja on nykyaan tarjolla paljon ja monipuolisesti.
Monet painetuista kirjoista on julkaistu myo6s aanikirjana. Vaikka lapsi on oppinut jo
lukemaan, on han kuitenkin innokas kuuntelemaan satuja. Aanikirjat kasvattavat
lapsen kykya keskittya ja elaytya. Jotkut lapset innostuvat myds piirtdmaan kuun-
nellessaan satua ja taten kuvittamaan mielikuvitusmaailmaansa. (Heikkila-Halttu-
nen 2015, 86.)

Kuvakirjat. Kuvakirjat auttavat lasta ymmartamaan sosiaalista elamaa. Niista lapsi
voi |0ytaa lohtua, vertaistukea seka rauhaa haastavissakin elamantilanteissa. Ku-
vakirjasta lapsi voi saada taide-elamyksia. Kaksivuotias lapsi ymmartaa, ettei kirja
ole vain esine. Han toivoo aikuisen lukevan ja olevan lahella. Pieni tarina on helppo
kuunnella ja nauttia samalla kuvista. Kuvakirjojen lukemistilanteet ovat vuorovaiku-
tuksellisia. Lukeminen ei aina suju heti, silla lapsi voi kommentoida ja kysella kuvista
jatkuvasti, jolloin aikuinen voi turhautua saman kuvan katseluun. Kuvakirjan katse-
lua voi kehittaa lapsen keskittymiskyvyn ehdoilla. Nelja- viisivuotias keksii oman ta-
rinan kirjan kuvista. Vaikka lapsi ei osaa lukea, han malttaa viettda aikaa kirjojen

aaressa kuvia katsellen ja kertoen aaneen tuttua tarinaa. Kuvakirjoissa teksti ja



28

kuva ovat tasapainossa. Sita lukiessa lapselle sivun kaantaminen on jannittava ta-
pahtuma, etenkin, jos kaikkea kerrontaa ei ole selitetty tekstina. Sankari on usein
elain tai tavallinen lapsi. Kuvakirja on lapselle myds tietokirja. (Heikkila-Halttunen
2015, 35—47, 69.)

Pelit ja digitaaliset valineet. Karvonen ja Lehtinen (2009, 53) kertovat, etta lapsille
on saatavilla opettavaisia peleja. Heidan mukaansa lapsi voi kayttaa peleja yhdessa
aikuisen kanssa. Taten opettavaiset pelit tukevat lapsen kielellista kehitysta aikui-
sen ohjatessa. Monet pelit ovat pelattavissa internetin valityksella tai ladattavissa

tietokoneille tai tableteille.

Papunetista I0ytyy tietoa, apua ja monenlaista materiaalia, erityisesti heille, jotka
eivat kommunikoi puhumalla tai joille puheen ymmartaminen on vaikeaa. Lisaksi
tietoa tarjotaan laheisille ja alan ammattilaisille. Papunetin ideana on tarjota oppimi-
sessa, ymmartamisessa seka kommunikoinnissa tukea tarvitseville keinoja ilmaista
itseaan, kokea kuulluksi tulemista seka yhteiskuntaan osallistumista. (Papunet
6.9.2018.) Sivustolta 16ytyy esimerkiksi viittomia, kommunikointikansioita, erilaisia
kuvia ja videoita seka paljon peleja. (Papunet 2018). Tiedamme, etta kaikilla Papu-
netin kayttgjilla ei ole erityisia tarpeita. Se on suosittu sivusto pienista lapsista aina
esikouluikaisiin asti. Papunetissa lapsia kiinnostaa pelit, joita pelatessaan he oppi-
vat samalla loogista paattelykykya, silman ja kaden yhteistydta seka hienomotoriik-

kaa.

Ekapeli pelattava oppimispeli tietokoneelle ja mobiililaitteille. Sen avulla voidaan
harjoitella lukutaidon perusteita. Ekapeli nimelta Alku harjoitellaan kirjainten, tavujen
ja sanojen oppimista. Ekapeli-Maahanmuuttaja on tarkoitettu erityisesti maahan-
muuttajalasten suomen kielen perustaitojen opetteluun. Pelit ovat kehitetty Niilo

Maki instituutin ja Jyvaskylan yliopiston yhteistyona. (Lukimat [viitattu 16.11.2018].)

Bee-Bot on pienille lapsille suunniteltu ampiaisen muotoinen robotti. Tata laitetta on
helppo kayttaa opetuksessa, ongelmanratkaisukyvyn kehittamiseen ja hauskanpi-
toon. Bee-Botiin on saatavilla myds lisdvarusteita, kuten alustamattoja. Robotista
on tehty kestava ja varikas houkuttelemaan lapsia leikkimaan. Bee-Botiin voi ohjel-
moida komentoja, jotka ohjaavat sen likkumista. Aanilla ja valoilla se ilmoittaa liik-
keistaan. (Terrapin 2016.)
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Quiver yhdistaa fyysisen varittdamisen nykyajan teknologiaan. Varittaminen on ollut
jo pitkaan lasten lempipuuhia. Quiverilla lapset voivat 3D-teknologiaa hyddyntaen
herattaa eloon varittamansa kuvat. Sita voi hydédyntaa myds pedagogisissa het-

kissa elavoittamaan kuvia esimerkiksi planeetoista. (Quivervision 2016.)

Sadutus. Sadutus on menetelma, joka on kaytdssa paivakodeissa ja muissa var-
haiskasvatuksen yksikoissa. Sadutuksen paamaarana on, ettd aikuinen selvittaa
lapsen ajatuksia vilpittomasti. Aikuinen pyytaa lasta kertomaan sadun tai tarinan,
jonka aikuinen Kirjoittaa sanatarkasti. Aikuinen ei anna lapselle valmista aihetta. Ai-
kuinen voi osoittaa keskittymisensa ilmeillaan, puuttumatta kuitenkaan sadun sisal-
toon. Kun lapsi kertoo sadun olevan valmis, aikuinen lukee sen hanelle aaneen. Jos

lapsi haluaa tehda korjauksia kertomaansa, se on mahdollista. (Karlsson 2014, 24.)

Ideana on kertoa ajatuksensa aaneen tarinaksi, silla myos lapsilla on tarkeaa sa-
nottavaa. Aikuisella on mahdollisuus nayttaa kiinnostuksensa lapsen ajatuksia koh-
taan. Saduttaa voi yhta lasta kerrallaan tai toimia isommissa ryhmissa. Sadutuk-
sesta on paljon hyotya. Lapsipsykologisesta nakokulmasta katsoen sadutus antaa
lapselle ja aikuiselle yhteista, kiireetonta aikaa. Hiljaisemmatkin lapset rohkaistuvat
puhumaan aaneen ajatuksiaan, kun taas vikkaammat lapset keskittyvat kuuntele-
maan mielenkiinnolla toisen tarinaa. Sadutus voi myos nostattaa ryhmahenkea. Sa-
tujen ja tarinoiden avulla lapsi pystyy jasentamaan elamaansa, myos pelkojaan ja
ilonaiheitaan. Lapselle voidaan ehdottaa myos tarinan piirtamista ennen sadun ker-
tomista. Tama voi helpottaa lapsen sannallista kerrontaa (Heikkila-Halttunen 2015,
120.)

Karlssonin (2014, 181) mukaan aikuisten on joskus vaikea ymmartaa lapsen satua.
Lapsen sadut saattavat olla aikuiselle hyvin vieraassa muodossa, silla ne saattavat
tuntua liilan yksinkertaisilta tai epajohdonmukaisilta. Lapsen kertoman tarinan jokai-
nen lause voi tuoda esille paivan tapahtumia, leikkeja, ajatuksia, kiinnostuksen koh-
teita, tuntemuksia ja toimintatapoja. Talla tavoin aikuinen paasee pohtimaan jo
omasta lapsuudestaan unohtamiaan toimintatapoja, suunnitelmallisuutta, syita ja
seurauksia. Lasten kulttuuria aikuisten ei pitaisi kuitenkaan romantisoida, vaan ym-

martaa. Perussadutuksessa lapsi voi kertoa tarinaa vapaasti ja valitsemalla aiheen
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itse. Aihesadutuksessa lapsi paattaa aiheen, josta haluaa kertoa, jonka jalkeen yh-
dessa sovitaan aiheen rajauksesta. Talloin tarinaa voidaan hyddyntaa esimerkiksi
arjen suunnittelussa. (Karlsson 2014, 181—182, 188.)

Lasten olennaisina pitamat asiat eroavat aikuisten tarkeina pidetyista tapahtumista.
Lasten kertomusten avulla aikuiset voivat oppia uusia asioita jopa tutuista lapsista,
samalla huomaten lasten luovat taidot. Sadutuksessa kayvat ilmi asiat ja tapahtu-
mat, jotka ovat tarkeita lapsen arjessa. Taten aikuinen voi suunnitella paivakodin
arkea lapsilahtoisesti. Sadutuksen avulla voidaan huomioida muutoksia lapsen ela-
massa, jotka eivat muulla keinoin tule ilmi tai vaikuta huolestuttavan lasta. (Karlsson
2003, 119.)

Lapselle sadutus on elamyksellinen kokemus kuulluksi ja arvostetuksi tulemisesta.
Itsetunto seka luottamus itseen kasvavat. Lapsi kokee iloa huomatessaan osaa-
vansa itse kertoa sadun alusta loppuun. Sadutuksessa lapsi paasee nauttimaan
my0s toisten kertomista tarinoista. Sadutus on yhteinen kokemus, jonka avulla ko-
hotetaan tunnelmaa seka me-henkea usein ilon ja huumorin kautta. Taman avulla
lapsi saa rohkeutta kertoa itsestaan yha enemman muissakin tilanteissa. Sadun
kautta onnistutaan purkamaan ilon lisaksi myos suru ja muut mielta painavat tapah-
tumat, joista voi olla muuten vaikea puhua. Aidinkielien opiskeluun innostaminen
tapahtuu, kun ldydetaan yhteys puhutussa ja kirjoitetussa kielessa. Myds aikuinen
hyotyy saduttaessaan lasta. Aikuiset huomaavat lapsen pitavan eri asioita tarkeina
kuin itse pitavat. Tama saattaa aikuisen lapsen tasolle ja auttaa lapsen arjen ym-
martamisessa. Sadutus on tehokas keino lapsen kuuntelemiseen ja hanelle ajan
antamiseen. Sadutus tuo paivakodin arkeen rutiineja, jos sadutus tapahtuu saan-
ndllisin valiajoin. Talldin sadutuksesta tulee luonnolliselta tuntuva toimintatapa ja
ammatillinen toimintakulttuuri. Sadutuksen yhteydessa voi harrastaa kirjeenvaihtoa

esimerkiksi toisen paivakodin kanssa. (Karlsson 2003, 119.)
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6 LUKEMISEN VAIKUTUKSET

Tahan kappaleeseen on kirjoitettu lukemisen tuomia vaikutuksia. Lukemisen positii-
viset hyodyt ovat lahtdisin useasta eri tekijasta. Vaikutuksia on monia, mutta vuoro-
vaikutustaitojen kehittyminen nayttaytyy yhtena merkityksellisimmista. Huoma-
simme myds, ettd moni vaikutus liittyy myos johonkin toiseen vaikutukseen,
esimerkiksi fyysinen syli tuo psyykkista turvallisuudentunnetta ja sosiaalista kontak-
tia toisen ihmisen kanssa. Taman tapaisia hyotyja kirjasimme seuraaviin kappalei-

siin 16ytamistamme kirjallisista lahteista.

6.1 Vuorovaikutus ja laheisyys

Lapsella, joka on saanut laheisyytta ja huolenpitoa jo vauvaikaisena, on paremmat
edellytykset normaaliin kielelliseen kehitykseen. Talldin lapsen on helpompi oppia
ongelmanratkaisua, kasitteiden muodostamista seka loogista paattelykykya. Myos
perheen valinen tunnekieli on tarkeaa. Tahan kuuluvat tunteet, eleet, ilmeet seka
keskinainen viestinta. Kirjallisuusharrastus opettaa lasta kayttamaan kielta erilaisten
tunteiden ilmaisemisessa. Lapsi oppii myotaelamaan herkasti toisten tunteita. Kun
kirjojen lukemisesta tulee mieluinen tapa viettaa vapaa-aikaa, lapsesta kehittyy
hyva keskustelija, joka ottaa kantaa luettuun, perustelee omia ajatuksiaan ja elaytyy
myo6s muiden nakokulmiin. Perheenjasenten arkinen ja tasa-arvoinen keskustelu li-

saa vuorovaikutustaitoja. (Heikkila-Halttunen 2015, 11—12.)

Lapselle lukeminen, keskustelu, riimittely, loruilu ja kielella leikkiminen edistavat lap-
sen kielellista kehitysta, joka tukee muistitoimintoja. Tama kaikki kehittaa luke-
maanoppimisprosessia. Kun lapselle luetaan paljon, hanelle muodostuu lukutottu-
mus. Lapsi nauttii sadun kuuntelusta, vaikka han osaisi jo itsekin lukea. Sadun
uudestaan lukeminen syventaa tarinan ymmartamista. Lapsen ja aikuisen yhteinen
kirjanlukuhetki on arvokasta aikaa. Aikuisen syli tuo lapselle turvaa, vaikka satu oli-
sikin jannittava. Lapsi voi samaistua sadun henkildihin seka kokea erilaisia tunneti-
loja, jolloin lapsen ajattelutaito ja mielikuvitus kasvavat. Aikuinen ja lapsi voivat kes-

kustella tarinan jalkeen heranneista tunteista. (Karvonen & Lehtinen 2009, 50.)
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Kuvakirjojen avulla lapsi oppii sosiaalisia taitoja, jotka ajatellaan olevan hyvinvoinnin
edellytys. Naiden taitojen avulla ollaan yhteydessa muihin ihmisiin ja ne helpottavat
hankalista tilanteista selviytymista. Vuorovaikutustaidot kehittyvat lapselle luettujen
kirjojen kautta. Nain opitaan kuinka tulla toimeen itsensa ja muiden kanssa. Lapsi
elaytyy kirjan tapahtumiin ja alkaa myo6taelaa tarinassa esiintyvan sankarin tunteita
ja samalla oppii keinoja, kuinka saadella ja ohjata omia tunteitaan arjessaan. Aikui-
sen kanssa kirjojen katselu ja lukeminen edistavat kielitaidon, tiedon kasittelyn ja
oivaltamisen kehittymista. Puheen kehitys ja sanavarasto laajenevat kuvakirjojen

monipuolisen kielen kautta. (Heikkila-Halttunen 2015, 39.)

6.2 Sadut ja aaneen lukeminen

Useimmilla tarinoilla on jokin opetus, jolla pyritdan edistamaan moraalista ja eettista
kehitysta. Myods kirjoissa tapahtuvat hapean tunteesta selviytyminen, itseen luotta-
minen seka rohkaistuminen antavat lapselle ajatuksia uskoa omiin kykyihin ja taitoi-
hin. Sadut pyrkivat tuomaan esille ratkaisuja tavoilla, jonka lapsi ymmartaa ika — ja
kehitystasonsa mukaisesti. Saduissa hyva ja paha ovat selvasti erilliset roolit, joissa
hyva voittaa aina. Tarinoihin sisallytetaan lapsuuden haasteita, joihin lapsen on
helppo samaistua ja siten antaa lapselle uskoa selviytya niista. Nama haasteet voi-
daan nimeta lapsen kokemaksi pienuudeksi, sisaren epaoikeudenmukaiseksi koh-
teluksi, yksinaisyydeksi, hapeaksi, eroiksi, menetyksiksi, kateudeksi, raivoksi seka
henkisiksi kasvamisen pulmiksi. Satujen koetaan olevan hyodyllisempia lapsen ke-
hitykselle kuin visuaalisen viihteen. Lapselle tarjotaan satujen avulla mielikuvitus-
maailman kehittamista, silla lapsi voi lukiessaan tai kuunnellessaan kuvitella sadun
tapahtumat, henkildt ja koko sadun maailman. (Sinkkonen 2008, 250—256.)

Lastenlorujen yhteydessa lapsen ihon hella sively lorun rytmin mukaisesti, tukee
hanen hermoston kypsymista seka saatelya. Runojen kertominen viestii lapselle
hellyytta, huolenpitoa sekad rakkautta. Runokielen varikkyys auttaa lasta muista-
maan runon, vaikkei tietasikadan runossa kaikkien sanojen merkitysta. Runojen li-
saksi lorujen ja riimien avulla lapsi oppii tunnistamaan puhutun kielen laskevia ja

nousevia kuvioita seka rytmia. (Heikkila-Halttunen 2015, 14—16.)
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Azneen luettavissa kirjoissa lapselle on hoivaava ja hoitava ulottuvuus. Kirjojen
avulla lapsi voi laajentaa kasitystaan elamasta. Osa lastenkirjoista on tarkoituksella
kirjoitettu terapeuttiseen tarkoitukseen. Taten 10ytyy myds tasmakirjoja eli apua tar-
joavia lastenkirjoja, kun tarvitaan konkreettista neuvoa, lohtua, seka ymmarrysta ar-

jessa vastaantuleviin kriiseihin ja traumoihin. (Heikkila-Halttunen 2015, 52.)

Sanavarasto kasvaa aaneen luettaessa ja tama innostaa myos lukuharrastukseen.
Perheen yhteisista lukuhetkista ja puhutun kielen kuuntelusta on apua erityisesti
heille, joiden kielelliset taidot ovat puutteellisia. Lukutaito antaa hyvat mahdollisuu-
det elamaan. Se tukee koulumenestysta eli luo pohjan kaikelle oppimiselle koulun
eri oppiaineissa. Lukutaito luo lapselle seuraa, iloa ja lohtua. Lisaksi se mahdollis-
taa kulttuurisen identiteetin rakentamista, henkilokohtaista kasvua ja luo yhteisdlli-
sessa kanssakaymisessa tarvittavia perustaitoja. Uusissa tutkimuksissa on ha-
vaittu, ettd lukutaito auttaa monin tavoin ehkaisemaan syrjaytymista. (Heikkila-
Halttunen 2015, 175—176.)
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7 TUTKIMUKSEN TOTEUTUS

7.1 Tutkimusmenetelma

Kvalitatiivisessa eli laadullisessa tutkimuksessa lahtokohtana on kuvata todellista
elamaa. Kohdetta pyritaan tutkimaan mahdollisimman kokonaisvaltaisesti. Aineisto
kerataan todellisista ja luonnollisista tilanteista. Kvalitatiivisessa tutkimuksessa tut-
kija luottaa omiin havaintoihinsa ja keskusteluihin tutkittavien kanssa. Tutkimuksen
kohdejoukko valitaan tarkoituksenmukaisesti kayttamatta satunnaisotoksen mene-
telmaa. Tutkijan tarkoituksena on 16ytaa odottamattomia tietoja, taman vuoksi ai-
neistoa tarkastellaan monitahoisesti ja yksityiskohtaisesti. Tutkija ei maaraa sita,
mika on tarkeaa. Tutkimuksessa suunnitelmia muutetaan tilanteiden mukaan, joten
se taytyy toteuttaa joustavasti. Tapaukset kasitellaan ainutlaatuisina ja aineisto tul-

kitaan sen mukaisesti (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2009, 164.)

Haastattelu on sopiva ja joustava menetelma, kun tutkitaan ihmista. Talldin ollaan
suorassa kielellisessa vuorovaikutuksessa tutkittavan kanssa. Haastatteluissa on
mahdollista ymmartaa haastateltavan vastausten takana olevia motiiveja. Lisaksi
iimeet, eleet ja kayttaytyminen helpottavat vastausten ymmartamista ja joskus aut-
tavat ymmartamaan sellaisia merkityksia, joita ei muuten tulisi ilmi. (Hirsjarvi &
Hurme 2008, 34.)

Teemahaastattelu on avoimen- ja lomakehaastattelun valimuoto. On tyypillista, etta
haastattelun aihepiirit eli teemat ovat tiedossa, mutta kysymyksilla ei ole tarkkaa
jarjestysta tai muotoa. (Hirsjarvi ym. 2009, 208.) Teemahaastattelussa kaikille haas-
tateltaville on samat aihepiirit ja teemat. Teemahaastattelu ei edellyta tiettya yhteista
kokemusta, vaan on olettamus, etta yksilon ajatuksia, kokemuksia, tunteita seka
uskomuksia voidaan tutkia taman menetelman avulla. Nain haastateltava saa aa-
nensa kuuluviin. Teemahaastattelu huomioi haastateltavien tulkinnat ja keskeista
on heidan asioilleen antamat merkitykset. Teemahaastattelut syntyvat vuorovaiku-
tuksessa. (Hirsjarvi & Hurme 2008, 48.)
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7.2 Haastattelujen lahtokohdat

Suoritimme laadullisen tutkimuksen teemahaastatteluna. Tutkimuskysymyksiemme
valmistuttua lahetimme tutkimuslupa-anomuksemme Seingjoen kaupungin varhais-
kasvatusjohtajalle Aija-Marita Nasaselle. Saatuamme hyvaksytyn tutkimuslupapaa-
toksen (Liite 1), otimme yhteyttd kahteen eri paivakotiin Seinajoella haastatellak-
semme yhteensd kahdeksaa lastentarhanopettajaa. Lahetimme paivakotien
johtajille sahkopostitse haastattelurungon (Liite 2), jonka he tulostivat haastatelta-
ville. Nain haastateltavat saivat etukateen pohtia opinnaytetydmme aihetta ja omia
vastauksiaan kysymyksiimme. Haastattelut toteutimme yksilohaastatteluna lasten-
tarhanopettajien tyoajalla 17.9.—27.9. 2018.

Haastattelurunkomme sisalsi nelja paakysymysta ja naiden alle kirjoitimme tasmen-
tavia sanoja syventamaan haastattelua. Lisaksi halusimme kuulla haastateltavien
tyohistoriasta ja koulutustaustasta. Suurella osalla on kokemusta useasta eri paiva-
kodista ja monen ikaisista lapsista. Haastateltavillamme tyohistorian maara oli hyvin
vaihteleva. Osa heista on valmistunut lastentarhanopettajaksi vasta muutama vuosi
sitten, ja osalla tydkokemusta on kertynyt usean vuoden ajan erilaisista paivako-

deista ympari Suomea.

Jaoimme tulokset viiteen aihealueeseen neljan sijasta. Huomasimme varhaiskasva-
tussuunnitelman tulevan haastatteluissa esiin omana osuutenaan. Aiheina ovat lu-
kemisen vaikutukset, arkiset lukemistilanteet paivakodissa, lukemiseen aktivoivat
menetelmat, yksilolliset tarpeet ja varhaiskasvatussuunnitelman toteutus ja tavoit-

teet.

Tulokset pohjautuvat tutkimuskysymyksiimme, joita ovat:

1.Mika on lastentarhanopettajien mielesta lukemisen vaikutus lapsen psyykkiselle,

fyysiselle seka sosiaaliselle hyvinvoinnille?

2.Miten lukemista toteutetaan paivakodin arjessa ja millaisin menetelmin
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7.3 Haastattelujen toteutus ja analysointi

Lahetimme kysymykset alakysymyksineen lastentarhanopettajille. Huomasimme
selvan eron heissa, jotka olivat ennalta tutustuneet materiaalimme verrattuna hei-
hin, jotka tiesivat vain opinnaytetydmme aiheen. Alakysymyksien avulla saimme tar-
kennettua paakysymyksiamme, joka oli hyva varsinkin heitéd haastatellessa, jotka
eivat olleet tutustuneet aiheeseemme ennen haastattelutilannetta. Kysymyksiin en-
nalta tutustuneet olivat 16ytaneet laajempia seikkoja kerrottavaksi jokaiseen tee-
maamme, kuin he, jotka eivat ehtineet tutustua haastattelurunkoomme ennalta.
Huomasimme onneksemme, ettd alakysymyksemme eivat ohjailleet liikaa heidan
vastauksiaan. Tuntui, etta ennalta kysymyksia miettineen lastentarhanopettajat oli-
vat aidosti kiinnostuneita aiheestamme ja halusivat kertoa paljon mieleensa tulleita

arkisia asioita paivakodista.

Saamamme vastaukset olivat hyvin moninaisia. Osa haastatteluumme osallistujista
vastasi suppeasti, vain nykyhetkea ja kirjallisuutta miettien. Muutamat vastasivat sy-
vallisesti tulevaisuuttakin miettien, he osasivat peilata ajatuksiaan useasta eri hyvin-
voinnin nakdkulmasta seka yhteison ja yhteiskunnan kannalta. Vastausten moni-

puolisuus yllatti meidat aineiston analyysihetkella.

Tuomen ja Sarajarven teos (2018, 123) kertoo laadullisesta tutkimuksesta. Proses-
simme alkoi haastattelujen nauhoituksella. Haastattelut olivat kestoltaan 11—30 mi-
nuuttia. Haastattelutuloksia olemme analysoineet kuuntelemalla nauhoitettuja haas-
tatteluja ja kirjoittamalla ne auki sanasta sanaan eli litteroimalla. Litteroidusta
materiaalista tuli noin 30 sivua pitk3, jolloin paatimme lyhentaa vastauksia poista-
malla taytesanat ja merkityksettomat seikat. Haastatteluja kavimme lapi lukemalla
useaan kertaan, jotta perehdyimme sisaltdoon riittdvasti. Taman jalkeen etsimme lit-
teroidusta tekstista pelkistettyja ilmauksia ja alleviivasimme ne varikynin. Lista-
simme pelkistetyt ilmaukset ja etsimme samankaltaisuuksia ja eroavaisuuksia
niista. Listan valmistuttua kokosimme sen kasitekartaksi, jolloin termit oli helpompi
jakaa paa- ja alaluokkiin. (Tuomi & Sarajarvi 2018, 123.) Kasitekartasta nakee sel-
keasti eri aiheiden yhdistymisen toisiinsa seka niiden paaaiheen liittymisen isom-
paan teemaan ja tutkimuskysymyksiin. (Aveyard 2010, 29). Teemoittelu tarkoittaa
analyysivaiheessa aineistosta nousevien nakokulmien tarkastelua, jotka ovat use-

alle haastateltavalle yhteisia. Nama usein perustuvat teemahaastattelun aiheisiin ja
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yleensa ainakin paateemat tulevat ilmi. Naiden lisaksi haastatteluissa tulee esille
paljon muitakin teemoja, jotka voivat olla kiinnostavampia kuin alkuperaiset. Aineis-
toista nousseet teemat ovat perustana tutkijan tulkinnoille. Vaikkei haastateltavat
ilmaisisi samoilla sanoilla asiaa, luokittelee tutkija ne kuitenkin samaan teemaan.
(Hirsjarvi & Hurme 2008, 173.) Teemoittelun jalkeen pystyimme jasennetyt aiheet
jarjestelemaan tarkeysjarjestykseen tutkimuskysymyksiin peilaten, jolloin Kkirjoi-
timme ne opinnaytetydhdomme tuloksiksi. Tutkimustuloksissa esiintyvat lainaukset

ovat kopioitu litteroidusta tekstista.

7.4 Tutkimuksen eettisyys ja luotettavuus

Tutkijan keinot koskevat tutkittavien suojaa, tiedonhankintaa seka tutkijan omaa toi-
mintaa. SelvitAmme haastateltaville tutkimuksemme tavoitteet ja menetelmat. Tut-
kittavat henkilét saavat vapaaehtoisesti osallistua haastatteluun. Tutkimuksessa
saatuja tietoja emme luovuta ulkopuolisille, tietoja hydodynnetaan vain luvattuun tar-
koitukseen opinnaytetydssamme. Haastateltavat jaavat anonyymeiksi. Viittaamme
aikaisempiin tutkimustuloksiin seka menetelmiin asianmukaisesti, emme harhaan-
johda raportointia tai tuloksia. (Tuomi 2007, 145—146.)

Tutkimuksen tulokset vaikuttavat eettisiin ratkaisuihin, mutta toisaalta eettiset kan-
nat vaikuttavat tutkimuksessa tehtyihin ratkaisuihin. Eettisyys on yksi osa tutkimuk-
sen luotettavuutta ja laatua. Tutkimusetiikka on vastuullisesti oikeiden toimintatapo-
jen noudattamista, tieteen loukkausten tunnistamista seka torjumista. Tieteen
loukkauksiin kuuluvat julkaisujen tutkijoiden vahattely, vahainen viittaaminen ja tut-
kimustulosten harhaanjohtaminen. Vastuu tieteellisen kaytannon noudattamisesta
on tutkijoilla seka tutkimusyksikon johtajalla. Tutkimusetiikkaan sisaltyvat osallistu-
vien henkildiden tiedottaminen, aineiston keruu, analyysin tekoon kaytettavien me-
netelmien luotettavuus, anonymiteetti seka se, miten tutkimustuloksia saa esittaa.
(Tuomi & Sarajarvi 2018, 147—153.)

Luotettavuuteen vaikuttaa totuus. Tutkijan on oltava puolueeton. Haastateltavan ika,

sukupuoli, virka-asema tai muu tekija ei saa vaikuttaa tutkijan havainnointiin. Laa-
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dullista tutkimusta arvioidaan kokonaisuutena, silla siihen ei ole yksiselitteista oh-
jetta. Arvioitaessa voidaan pohtia tutkimuksen tarkoitusta ja kohdetta, tutkijan sitou-
tuneisuutta, aineiston keruu- ja haastattelumenetelmia, haastateltavien valintaa
seka yhteydenottotapaa, tutkimuksen kestoa, luotettavuutta, raportointia seka ai-

neiston analyysia. (Tuomi & Sarajarvi 2018, 158—164.)

Luottamuksellisuus tarkoittaa tutkimusaineistossa niitd sopimuksia ja lupauksia,
joita aineistonkaytdsta tehdaan haastateltavien kanssa. Tutkijan antamaan lupauk-
seen aineiston kaytosta ja kayttotarkoituksesta haastateltavat voivat luottaa. Luot-
tamuksellisuudessa tarkeinta on, etta aineistoa hyoddynnetaan sovitulla tavalla.
(Kuula 2011, 89—90.)
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8 HAASTATTELUJEN TULOKSET

Kokosimme haastattelujen tulokset yhteen lukuun teorian jalkeen. Kirjoitimme tulok-
set yhtalaisin teemoin teorian kanssa. Tassa luvussa kerromme lastentarhanopet-

tajien ajatuksia lukemisesta paivakodissa.

8.1 Lukemisen vaikutukset lapsen kasvulle ja kehitykselle eri nakokulmista

Tutkimustuloksia vertaillessa totesimme, ettd haastateltavat kertoivat meille eniten
asioita lukemisen vaikutuksista. Jaoimme vaikutukset psyykkiseen, fyysiseen ja so-
siaaliseen hyvinvointiin. Lisaksi jaoimme tulokset myos maailmankuvan laajentami-
seen seka yhteisdllisiin ja yhteiskunnallisiin nakokulmiin. Seuraavissa kappaleissa

tuomme esille haastateltujen lastentarhanopettajien pohdintoja.

Psyykkiset vaikutukset. Lukemisen on tarkoitus antaa lapselle positiivisia koke-
muksia. Lukuhetken tulee olla kiva seka hauska ja talla tavalla lisata motivaatiota
kirjallisuutta kohtaan.

--saadaan porukka koolle ja meilla on kivaa ja se on hauskaa ja se on
tarkeintd jotenkin siina, ettd saa sen motivaation ja hauskuu-
den sitte. (H2.)

Rento lukutilanne auttaa lasta rauhoittumaan ja keskittymaan. Turvallisuuden ja va-

littdmisen tunne lisdantyy, kun kokoonnutaan pienryhmassa tyynynurkkaukseen.

--valilld ehdottelenkin ite etta luettaisko ja monesti se toimii vaha sella-
sena rauhottumisen keinona sitten etta pysahdytaan ja luetaan-- (H5.)
Puolet lastentarhanopettajista kertoivat, etta kirjan avulla erilaisia tunteita ja vaikei-
takin aiheita voi kasitella turvallisesti. Kirjan herattamien tunnetilojen kasittely auttaa
ymmartamaan elaman tapahtumia, esimerkiksi kiusaamista ja kuolemaa lapsen ym-

martamalla tavalla.

--Lukemisen avulla voidaan kayda tosi tarkeita teemoja lapi just esimer-
kiksi tama kuolema ja sitte tuoda naita teemoja lapsille ymmarretta-
vaksi silla tavalla mitka he ymmartaa helposti justiin vaikka tuo kiusaa-
minen ja vanhempien ero tai joku tdmmonen ettd meilla on ollut
tilanteita missa niinkun lapset ei 0o halunnu jotain toista lasta leikkiin
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sita sitten ollaan sanottu etta otetaanpas tasta nyt tallanen kirja ja sitten
ollaan luettu siita ja sitten on keskusteltu siitd ja ovat ymmartaneet siita
sitten , sitten onkin kaytés muuttunut ettd on sillda huomattavasti ollut
hyotya. (H7.)
Omien tunteiden saatelytaidot ja empatiakyky kehittyvat tarinoiden kautta, joihin
lapsi pystyy samaistumaan. Nama tarinat lisaavat itsesaatelytaitoja, lapsen saa-
dessa hyvia toimintamalleja. Suurin osa haastateltavista kertoi, ettd lukemisen

avulla lapsen mielikuvitus kasvaa.

--kirjan aarella niin se ja sitten et siina nyt voi kasitella monia eri asioita,

tunteita, pelkoja, ja mielikuvitus lisdantyy ja empaattisuus ja vuorovai-

kutus toisia kohtaan, etta siind on aika paljon erilaisia tekijoita-- (H3.)
Myds uteliaisuus seka rohkeus ympardivaan maailmaan heraavat. Lapsen itsetunto
vahvistuu ja identiteetti kehittyy hanen vertaillessaan kirjoissa esiintyvia toimintata-

poja ja kehon ominaisuuksia itseensa ja ymparilla oleviin ihmisiin.

Nyt Teemu ja Sanna -kirjat on ihan poppis meidan ryhmassa kun se on
niin noitten arkea ja sita tavallista elamaa ja lapsia kiinnostaa nyt ko-
vasti tds ryhmassa tama tytot ja pojat on vahan erilaisia ja niissa kir-
joissa tulee aika paljon sita yhta ja samaa missa ne riisuu ja siina ih-
mettelevat ettd kuinka ollaan ihan samanlaisia mutta joku juttu meissa
on eria. (H1.)

Psyykkisiin vaikutuksiin sisaltyvat lapsen kognitiiviset toiminnot. Tarinan "punainen

lanka” johdattelee lapsen loogiseen ajatustydhon. Saduissa ilmenee usein syy-seu-

raussuhteita, jotka opettavat lapselle moraalia, eli mika on oikein ja mika vaarin.

Tarinoissa hirveesti pohditaan ihan jo arvoja, etta aika usein niissa on
joku opetus kirjoissa, etta niitten aarelle pysahdytaan, etta milta tuntu
ku se valehteli ja ei kertonu niinku asia oli milta siitd tuntu ja mikshan
se teki niin ja sit huomata, etta niista on jotain seuraamuksia, niista asi-
oista, opetella sita. (H1.)
Kognitiivisiin toimintoihin sisaltyy lukemaan oppiminen. Lapsi tarvitsee harjoitusta
kielelliseen muistiinsa, joka sisaltaa kielellisen tietoisuuden, kielelliset taidot seka
kielenkehityksen. Kielen rikastuttaminen sanoilla, kasitteiden ymmartaminen ja sa-
najarjestys vahvistavat lapsen aidinkielta. Usean haastateltavan mukaan sanava-
rasto kasvaa lapsella nopeasti, kun hanen kanssa ollaan vuorovaikutuksessa ja lue-

taan Kirjoja.
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No totta kai lapsella se sanavarasto karttuu todella paljonkin niinkun lu-
kemisen aarella, etta lapset oppii uusia sanoja, huomaa niinku hyvin
nopeastikin ja sitten se sellainen kielellinen muisti kehittyy valtavasti--
(H2.)

--kielenkehitykseen on paljon hyotya, etta luetaan etta sellanen niinkun
sanavaraston laajuus sen kylla huomaa ja sellaset niinku kielen kayton
monipuolisuus nakyy ehka sitten taas vaha vanhemmissa lapsissa.
(H5.)

Lapsi pyytaa usein toistamaan yha uudestaan hanelle mieluisan kirjan. Lapsi muis-

taa tarinan lopulta ulkoa ja osaa kertoa siitd omin sanoin. Tama kaikki kehittaa lap-

sen puhetta.

--on tosi tarkeaa, etta lukee sita samaa kirjaa, etta se tulee toistolla ja
se on sellasta mielekasta ja lapsi haluaa kuulla uudestaan ja uudestaan
sen saman tarinan niin he oppiikin yhtakkia sen tarinan etta he alkaakin
itse lukea sita kirjaa tai alkaa itse nimeta sielta kuvista asioita-- (H2.)

Paivakoti-ikaista lasta kiinnostaa kirjaimet, varsinkin hanen etunimensa ensimmai-
nen Kirjain. Pian kiinnostus laajenee myds perheenjasentensa kirjaimiin. Vahitellen
lapsi oppii lukemaan oman nimensa seka tunnistaa sen kirjoitettuna. Han haluaa

itsekin kirjoittaa oman nimensa ja siita muodostuu kirjoittamisen taito.

--aika moni jo naista kolme-nelivuotiaista on oppinut lukemaan sen
oman nimen, nakee milta se nayttaa ja tunnistaa sen eri paikoista etta
joku jo kysyy etta miksi mun nimi lukee taala paperissa tai ja aamuhet-
kelld katotaan keta tulee paikalle niin siela on nimet etta ne tosi moni jo
tunnistaa sen miltd se oma nimi nayttaa etta sellasia ja osaa naista ne-
livuotiaista kiinnostaa ihan ne jo tarkkailee silla tavalla etta toiki alkaa
samalla ku mina tai tuo alkaa iskan kirjaimella tai etta ettd saattavat
tietdd perheenjasentenkin nimia, etta se selvasti alkaa kiinnostaa--
(H1.)

Kirjoittaminen tukee lukemaan oppimista ja ymmartamaan luettua. Sanat muodos-

tavat lauseita, joilla on johdonmukainen merkitys tarinassa.

Fyysiset vaikutukset. Fyysinen kosketus on tarkeaa jokaiselle inmiselle, erityisesti
kasvavalle ja kehittyvalle lapselle. Lukemishetket ovat oiva tilaisuus aikuiselle tar-

jota lapselle fyysista turvallisuuden tunnetta ottamalla syliin ja silittamalla.

--jos aattelee ihan fyysista niin etta toiset tykkaa tosi paljon olla sylissa
ja niinku —sellainen laheisyys ja kosketus-- sita lukemishetkea ittes-
saan aatellen etta toiset mielummin istuu vieressa-- (H3.)
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Kielen motorisia taitoja voidaan harjoitella suu-ja kielijumpilla loruillen ja laulaen.
Lapselle tarjotaan mahdollisuutta myos opetella kirjojen kasittelytaitoa ja hienomo-

torista silman ja kaden yhteistyota.

--treenataan esim tuota sanavarastoa tai sitten on esim. tallasta suu-
jumppaa ja tammosta muuta, just niita kielen motorisia taitoja pyritaan
niitd esim kaikilla kielijumpilla ja tammosilla loruilla ja lauluilla kehitta-
maan ja sitten on kaikkea, etta pyritaan yhdistamaan niita, etta vaikka
pelkkda musiikkia et se voi olla musiikkiliikuntaa tai jotain tammosta et
pystyy laulamaan ja likkumaan. (H7.)

--0sa arkea se sellanen kirjat ja tietdd miten niita kirjoja esim voi kasi-
telld, kun sitten taas, jos se kirja on vieras niin se on vaan siina ja sit-
ten saatetaan heitellakkin-- (H3.)
Pieni ja pehmusteilla miellyttavaksi tehty tila luo lapselle ympariston hallittavuuden
tunnetta. Tallainen tila helpottaa lapsen toimintakykya, mika tukee vuorovaikutuk-

sellisten suhteiden luomista.

Sosiaaliset vaikutukset. Lukemistilanteet ovat yhdessaoloa lasten ja aikuisten
kesken. Laheisyyden tunnetta syventaa sylittely, joka tukee lapsen vuorovaikutus-
taitoja aikuisiin seka muihin lapsiin. Lukeminen on vuorovaikutuksellinen tilanne,
jossa kaydaan keskusteluja ja pohdintoja kirjan lukemisen lisaksi. Ne luovat lapsille

loogista ajattelukykya seka keskustelutaitoja.

No silla on aika montakin merkitysta, etta tota, lukemisen merkitys, no
se kehittaa niin montaa eri taitoa, etta ei pelkastaan niita tiedollisia tai-
toja sita loogisuutta ja ajattelukykya ja mutta myos niinku sosiaalisia
taitoja ja itsetuntoa ja rohkaisua-- (H4.)

Vuorovaikutukseen sisaltyy aina kuulluksi tuleminen ja toisille puheenvuoron anta-

minen, jotka kehittavat lapsille toisten kunnioitustaitoja. Kuulluksi tulemisen koke-

mus jo lapsuudessa on merkittava tekija.

--keskustelutaitoa oikeestaan harjoitellaan paljon, nailla on nyt tosi pal-
jon nyt se, etta kaikki haluaa samaan tai niilld on kova halu kertoa yhta
aikaa kaikkia asioita et nyt harjoitellaan tosi paljon mydskin sita, etta
kuunnellaan mita Liisalla on nyt sanottavaa ja mitd Rasmus sulla oli-
kaan asiaa, etta sitd semmosta toisen kunnioittamista-- (H1.)
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Kuulluksi tulemisen kokemus ilmenee aikuisuudessakin uskalluksena keskustella
asioista, ottaa kantaa ja tuoda julki omia mielipiteitdan. Vuorovaikutustilanteet kas-
vattavat sosiaalisten tilanteiden hallintaa, jonka avulla kehittyvat itseilmaisutaito

seka sanavalmius.

Lukemishetki tukee ryhmaytymista seka kaverisuhteiden luomista ja yllapitoa, kun
ryhma on kokoontunut yhteen. Ryhmaan kuulumisen tunne tarjoaa lapselle mahdol-
lisuutta kokea osallisuutta. Sosiaalisissa tilanteissa oppii lojaaliutta muita kohtaan.
Se tukee syrjaytymisen ehkaisya ja auttaa ymmartamaan inmisten erilaisuutta, jotka

opettavat tasa-arvoisuutta jo lapsesta asti.

--joka paiva aamupiirilla esimerkiksi, kun kokoonnutaan yhteen nii --
se tukee myoskin sita ryhmaytymista sitten tosi hyvin, etta saadaan po-
rukka koolle-- (H2.)

--aika laaja skaala mihin se vaikuttaa se lukemisen taito, etta syrjayty-
misen ehkaisemiseenkin se kylla on, etta jos sulla ei sita lukemisen tai-
toa oo niin tota kylla sa syrjaydyt aika nopeasti siitd ymparoivasta, etta
se tuo niin kokonaisvaltaisesti tukea naita sosiaalisia taitoja ja tiedollisia
taitoja. (H4.)

Yhteiso ja yhteiskunta. Lukeminen on sivistyksen kulmakivi ja siksi ilman lukutai-

toa ei parjaa yhteiskunnassa. Lukutaidolla on vaikutuksia koulumenestykseen ja si-

joittumiseen suhteessa muihin ihmisiin.

--se on semmonen sivistyksen ehka kulmakivikin taa lukemaan oppimi-
sen ja hankkii sitten tietoa ja niinku laajentaa sita omaa tietotaitoa niinku
koko ajan vaan pidemmalle ja pidemmalle-- (H4.)

--siitdhan voi jollekkin tulla, vaikka lukuharrastus tai perheen kanssa
semmonen yhteinen lukuhetki niin tosi tarkea asia ja etta kannustetaan
perheitakin siihen, etta lukevat lapsille ja siita sen merkityksesta, etta
kuinka paljon se kieli kehittyy, kun luetaan lapselle ja sitten jotenkin aat-
telee sita koulumenestystakin, etta niinku ne lukutaidot kehittyy ja sita
kautta siihen koulumenestykseen ja siihen motivaatioon sitte niin taval-
laan ohjaa siihen niinku kirjaston kayttdon mydskin. (H2.)

Lukutaidon tuoma ymmarrys sijoittumisesta suhteessa muihin ihmisiin helpottaa
oman paikan loytamista yhteisodissa ja yhteiskunnassa. Tama vaikuttaa myos pari-
suhteen ja perheen muodostamiseen seka siihen, minka kokee omaksi paikakseen

muiden ihmisten seurassa.



44

--se tuo enemman sulle mahdollisuuksia tai lapselle mahdollisuuksia
nais oman eldaman suunnan etsimisessa etta niinku miten sa sijoitut
suhteessa muihin ihmisiin tai psyykkinen hyvinvointi ettd miten sa l6y-
dat oman paikkas niinku muitten ihmisten seurassa mahdollisesti pari-
suhteen ja perheen muodostamisessa ja opiskelu ja tyo ja sit se tuo sita
niinku myos siina etta tota niin miten sa valitset sen oman urasi ja mihin
sa suuntaudut ja miten sa aiot kehittaa sitd omaa niinku hankittua tietoa
siela mahdollisesti omis opiskelu- ja tyOkuvioissa-- (H4.)

Lapsen kielellinen tietoisuus kehittyy kirjojen avulla. Lukeminen liittda lapsen kult-
tuuriin ja historiaan antaen ymmarrysta siita, mista olemme tulleet ja ajatusta siita,
minne olemme menossa.

Maailmankuvan laajentaminen. Kirjojen kasittely ja niiden arvostus luovat kiinnos-
tusta kirjoista aikuisenakin. Kirjasto luo kaikille kirjoista kiinnostuneille mahdollisuu-
den kehittaa ja yllapitaa lukuharrastusta. Lukemalla voi kasvattaa kiinnostusta ym-
pardivaan maailmaan ja erilaisiin ihmisiin. Kirjoista 10ytyy paljon tietoa Suomen seka

muun maailman historiasta, hahmoista ja kulttuureista.

Lojaaliutta, niin kylla tallasia ja sitten opitaan tuntemaan erilaisia hah-
moja ja erilaisia kulttuureita ja vahan ymmartamaan, etta kuinka erilasia
me ollaan ja miksi joku voi ajatella asioista eri tavalla tai tekee asioita
ihan eri tavalla kuin me-- (H1.)

Erilaisia kirjoja lukiessaan ihminen pohtii arvomaailmaansa ja kokee oppimiskoke-

muksia. Uusia, opeteltavia asioita |0ytyy aina.

--teemoja ettd mita voi lasten kanssa kasitella niin lukeminen edesaut-
taa sita hyvin ja opitaan uusia tietoja ja taitoja tai saadaan uutta tietoa
ja sitd kautta opitaan uusia asioita, on sita tutkimista ja elaytymista--
(H2.)
Tiedot, taidot, ymmartaminen seka kokemukset ovat sidottavissa jo ennalta tiedet-
tyyn tai tuovat uusia asioita ilmi. Tietojen kasittelytaitoa tarvitaan lapsuudesta aikui-

suuteen saakka. Uuden tiedon avulla voi kehittaa itsedan esimerkiksi tydelamassa.

8.2 Arkiset lukemistilanteet paivakodissa

Molemmissa paivakodeissa lukemistilanteita on paivittain. Ne ovat suunniteltuja ja

saanndllisia, mutta usein myos yhtakkisia ja suunnittelemattomia hetkia.

--ei valttamatta oo pelkkia satuja, mutta luetaan jotain pienia sanoja, ne
voi tulla niinku yhtakkia jossakin arkisissa tilanteissa, jos ollaan retkella
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ja nakyy jotain tekstia jossakin tai joskus ne voi olla, vaikka joku muu

ku kirjain tai kirjaimet, etta se voi joku muodostaa et toi on niinku I-kirjain

--(H4.)
Suunniteltuja ja saanndllisia lukemishetkia paivakodissa tapahtuu aamupiireilla,
nukkumaanmenoaikaan seka opetushetkina. Lastentarhanopettajat ottavat lukuhet-
kia mielellaan siirtymatilanteessa odotteluaikana. Suunnittelemattomia lukemistilan-
teita on monia paivan aikana. Lapsen hoitoonjaamistilanteessa kirja toimii rauhoit-
tumisen keinona seka ikavan poistajana. Lastentarhanopettajat kertovat lasten
olevan oma-aloitteisia. Lapset toivovat ja rakastavat lukemista, hakevat kirjoja itse
hyllysta seka haluavat katsella niita vapaasti myds aikuisen seurassa suunniteltujen
lukuhetkien ulkopuolella.

--esim. aamusin kun lapset tulee paivakotiin niin monesti on kiva istua
sohvalla siina lapset ite oma-aloitteisesti tuo niita kirjoja ja jos on vaikka
hankala jonkun jaada niin monesti se kirja on sellanen milla saa sen
ikdvan siind unohtumaan ettd nytkin on esim. sellanen poika niin
se jonkun kirjan vaan ottaa kateen ja avaa sen ja lahtee sielta kattele-
maan vaikka kuviakin vaan ikavat unohtuu ja sitten monesti siirtymati-
lanteita ja sellasia odottelutilanteita esim. kun sydbmaan mennaan ja toi-
set vaikka viela riisuu ja pesee kasia niin ja sitten oikeestaan lapset
ilman sanomistakin ne hakeutuu sinne kirjojen pariin ja toki sitten on
ihan jarjestettyjakin lukutuokioita ja hetkia ja lukunurkkauksia missa sit-
ten voidaan lukea sitten tietoisesti ehka enemman et se ei oo sellasta et
otetaan vaikka johonki tyhjaan kohtaan se kirja. (H3.)

Paivakodeissa on esilla lapselle tunnistettavaa tekstia, joista hanen on helppo ym-
martaa oma nimensa. Oman nimensa kirjoitettuna lapsi huomaa esimerkiksi naula-

koilla ja sangyssa.

--jumpassa voidaan tehda kirjaimia kehosta ja silla tavalla niinku et se
ei oo pelkastaan sita lukemista vaan etta niitten lukemiseen innostami-
nen ja sen herattely niinku kirjainten kautta-- (H4.)

Yksittaisia kirjaimia lapsi tunnistaa mielikuvituksellaan muun muassa puiden oksista

seka omasta kehosta voi muodostaa kirjaimia liikuntaleikkihetkissa.

8.3 Lukemiseen aktivoivat menetelmat

Haastateltavat kertoivat runsaasti erilaisia menetelmia, joita hyddyntavat arjessa

motivoidakseen lapsia lukemisen pariin. Heidan kayttamiinsa menetelmiin kuuluvat
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konkreettiset valineet, aistilliset menetelmat ja digitaalisuuden hyodyntaminen.
Haastateltavat muistuttivat, etta lastentarhanopettajan oma asenne, elaytyminen ja
lukemaan innostaminen vaikuttavat lapsen mielenkiintoon ja tarkkaavaisuuden ylla-

pitoon.

--miten saa lapsia innostumaan lukemisesta ja aktivoitumaan siihen niin
on se kasvattajan oma innostuneisuus ja sellanen oma asenne siihen-
-(H5.)

Lastentarhanopettaja luo pienryhmat ja lasten istumajarjestyksen hetken leppoisuu-
den turvaamiseksi ja jotta vuorovaikutus lasten kanssa onnistuu. Rauhallinen ym-
paristd antaa mahdollisuuden keskittya ja ryhman aikuisen oma elaytyminen,

asenne ja oma keskittyminen motivoivat lapsia jaksamaan.

--taala voi sulkeutua sitten pieniin tiloihin, ettd kun sitad satua lukee tai
jotakin niin aina pyritdan sitten, etta se tila on rauhallinen ja huo-
mannu ettd mitd enemman ite aikuisena elaytyy siihen tarinaan, niin
sita enemman se uppoaa ja kaikki keskittyy sita kuuntelemaan-- (H1.)

Lapselle annetaan kirjoja kiinnostuksen lisaamiseksi. Aikuisen on helppo tarkkailla
tilannetta, lasten keskittymista ja kehitysta, kun hetkessa on vain pienryhmaan kuu-
luvat lapset. Lukutilanteissa aikuisen tulee muistaa selkea puhetapa ja oikea aanta-

minen.

Konkreettiset valineet. Puolet haastateltavista kertoivat kirjojen olevan lasten saa-
tavilla koko ajan. Lapset saavat itse valita kirjan omaan vapaaseen lukemiseen ja
joskus myds ryhman yhteiseen lukuhetkeen. Lapsen osallisuus tukee mielenkiinnon

sadilymista lukuhetkissa.

--kirjoja on saatavilla koko ajan, ne on lasten nakdsalla ja niihin on

helppo tarttua ja on monipuolista luettavaa-- (H5.)

Lukutilanteet eivat rajoitu vain kirjoihin. Keskustelua voi myos herattaa katselemalla
kuvia, joita 16ytyy esimerkiksi lehdista. Konkreettisiin lukuvalineisiin kuuluvat mo-
nenlaiset kirjat, kuten aani-, luukku-, kurkistus- ja kuvakirjat. Lorupussit sisaltaen
lorukortteja, pelit, tarinallinen poytateatteri ja sorminuket elavoittavat hetkea. Peh-
molelu-paivakirja on kaytossa kahdella eri ryhmalla, nama aktivoivat lasten lisaksi

myOs vanhempia yhteiseen toimintaan paivakodin kanssa.



47

Nytkin me |0ydettiin metsaretkeltd tuolta metsasta apinaja se oli
sinne jotenki salamatkustanu banaanilaatikossa -- ja sitte se oli sielta
lahtenyt karkuun ja etsi muita apinoita niitd tuolta mettasta eika loy-
tany ja oli kovin yksin, nyt se asuu meilla taala ryhmassa ja viikonlop-
pusin se menee sitten lasten koteihin kun se eihalua olla yk-
sin taala paivakodissa eli siinakin sitten tulee sita kielta kun ne kirjoittaa
paivakirjaa sit kotona et mitd se apina siela nakee ja ketd se tapaa
ja mita se saa tehda ja sit lapset, me luetaan se yhdessa yleensa ja he
saa sitten kertoa viela lisaa ja taman apinan kautta on ajateltu. (H1.)

Paivakoteihin on rakennettu rauhallinen lukunurkkaus, jotka on pehmustettu tyy-
nyilla ja taten tehty lapselle houkuttelevaksi ja innostavaksi tilaksi. Lapsen keskitty-
mista hetkeen pyritaan pidentamaan helpoin apuvalinein, esimerkiksi nystyratyy-

nylla tai luvalla hypistella pienta lelua.

--otetaan tarvittaessa nystyratyynya pyllyn alle tai jotakin kateen jota-
kin niinku ettd saa, me ollaan tas aamupiirillakin otettu ettd saa ottaa
jonkun yhden lelun kateen ja sitten sita voi vahan naprata niinku sem-
mosille lapsille jotka ei jaksa niinku istua paikallansa ja se tavallaan
auttaa siina. (H6.)

Lasta pyritaan innostamaan lukemisen maailmaan laittamalla aakkoset seinéalle
kuin my0s lasten nimet nakyville. Lapsella heraa kiinnostus oman nimen kirjoittami-

seen ja muidenkin kirjainten muotojen opetteluun.

Harjotellaan kirjaimia sillein et tda on | niin kuin ilmapallo ja se tippuu
aina alas tai sitten joku A kirjainkin, etta tas mennaan maki ylos ja sit
mennaan maki alas ja sit laitetaan silta valiin niin heraa semmonen kiin-
nostus naitten tarinoitten kautta, ettd jad paremmin mieleen ja tukee
sitd muistia (H4.)
Lahes kaikki haastateltavat kertoivat hyodyntaneensa kirjastoautoa, mahdollisuuk-
sien mukaan lapsia otetaan lainaamaan kirjoja aikuisen kanssa. Molemmissa pai-
vakodeissa on oma kirjastotila, jota hyddynnetaan. Seindjoen paakirjastossa vierail-

laan toisinaan.

Aistilliset menetelmat. Kielellinen oppiminen on paljon muutakin kuin vain kirjoista
lukemista. Lastentarhanopettajien mukaan siihen sisaltyvat laulut ja lorut leikkei-
neen. Satu voi olla myds toiminnallinen, jolloin liikutaan tarinan mukaisesti. Kines-

teettisia eli tekemalla oppivia lapsia tukee liikunnallinen oppituokio, jossa voidaan
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kehon asennoilla muodostaa kirjaimia. Naille lapsille jaa opittu asia parhaiten muis-

tiin toiminnan kautta.

--toki voidaan ottaa myods semmosta toiminnallistakin satua, etta liiku-
taan samalla kun luetaan-- (H6.)
Lahes kaikki haastateltavista kayttavat yhtena oppimisen menetelmana sadutusta
ja heista yksi mainitsi maalaamisen tassa yhteydessa. Varsinkin pienille lapsille on
pehmoisia kuvakirjoja, joista lapsi voi nimeta asioita aikuisen avulla. Aikuisen tulee
kannustaa lasta, vaikkei tdma osaisikaan viela nimeta oikein. Joskus on aikuisenkin

hyva heittaytya lapsen maailmaan ja puhua hanen kieltaan.

Hirveasti mielikuvitus niinkun rakastaa sitakin, etta leikitaan silla kie-
lelld, etta puhutaan ihan hoponlopdja tai keksitdan omaa kielta ja mita
se tarkoittaa ja semmosia. (H1.)

Tarinoiden aikana on hyva pysahtya pohtimaan lapsien kanssa ilmenneita tunteita
teemoittain. Aikuisen on hyva kuunnella lapsen ajatuksia heranneista tunteista ja
kayda naita lapi yhdessa. Jos jokin teema kiinnostaa tai on ajankohtainen, on hyva

kayda aihetta lapi lisda erilaisin menetelmin.

Digitaaliset valineet. Useat lastentarhanopettajat hyddyntavat tabletteja, mutta
vain muutamat kayttavat alytaulua, valokuvaus- ja videointivalineita seka nauhuria.
Beebot- robotti ja QR-koodeilla toimiva Quiver varityskuvasovellus mainittiin kaytet-
tyind menetelmina. Digitaalisin menetelmin voidaan esimerkiksi elavoittaa sa-

dutusta.

Joo ollaan me kaytetty sadustusta kylla ja sitte esim tallasia no ma tein
viime kevaana videoita lasten kans et ne sai ottaa kuvia ja kertoa siihen
ite niinku tai niista kuvista tehtiin videot ja siihen ne sai kertoa tarinan
et semmosta ja sitte oli ihan semmosii, ihan niinku osa teki myos sem-
mosia etta leikattiin kuvia ja sit ne ihan kerto niista kuvista ite tarinan
erityyppisia sadutusmenetelmia on kylla. (HS5.)

On tabletteja kaytdssa ja niillahan nyt voi, vaikka mita tehda, tableteilla
niitd harjotella, ei pelkastaan niinku kirjaimia lukemiseen mutta myos
kaiken muun, etta kylla ne matemaattisetkin taidot tukee sita lukemaan
oppimista tai jotain muuta niinku harjotteita minka kautte voidaan ope-
tella niitd kirjaimia. On niitd ja sitte Bee-Bot on mahdollista kayttaa,
semmonen pieni robotti, jonka avulla voidaan sitten harjottaa niita kir-
jaimia ja lukemisen taitoja, ettd kaikkee Quiver QR-koodeilla ja naita
etta harvemmin on mutta niitakin otetaan aika-ajoin. (H4.)
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Uudeksi ja opeteltavaksi menetelmaksi digitaalisuuden kokevat puolet lastentarhan-
opettajista.

8.4 Yksilolliset tarpeet

Jokainen lapsi on erilainen oppija. Toiset viihtyvat aikuisen sylissa jakaen hetken
kahdestaan vain aikuisen kanssa, kun taas toiset haluavat istua aikuisen vierella
ystavien lahella. Lapsille kirjataan yksildlliset tavoitteet muun muassa yksildlliseen

sanojen opetteluvaiheeseen.

--yksilollisesti asetetaan ne tavotteet ja huomioidaan, etta miten me voi-
daan sen lapsen kohdalla sitten tukea sita lasta-- (H2.)
Kieli kehittyy eri tahtiin, esimerkiksi osa viisivuotiaista osaa jo lukea. Lastentarhan-
opettajan tulee tukea lapsen kielen- ja puheen kehitysta. Joskus apua tukeen pyy-
detaan puheterapeutilta. Haasteet nakyvat usein siirtymatilanteissa, joissa lapsella
voi olla vaikeuksia. Nama pulmatilanteet saattavat johtua uhmasta tai kielen haas-

teista, jolloin lapsi ei ymmarra aikuisen aaneen antamia ohjeita.

--taalakin huomaa, kun niita, joilla on kielenkehityksen pulmaa, niin se
nakyy joka niinku tilanteessa, siirtymiset ja paivan aikana mita tulee
kun niinku ei aina tieda toki etta -- ne ei vaan ymmarra puhetta vai onko
se sitd uhmaa, aina ei tieda ettda kumpaa se on, mutta se voi olla se
yhteys jos ei puhetta tuu niinku nain niin sitten ei ymmarrakaan sita niin
hyvin niin sitten kylla ne on ne siirtymat hankalia kun sanoo sen ohjeen
niin sitten menee niinku ohitte-- (H6.)

Saman ikaisia ja samassa kehitysvaiheessa olevia lapsia kiinnostavat samantapai-
set asiat, jolloin heille on helppo 106ytaa yhteista luettavaa. Aikuisen lukiessa luokse
tulevat ne, joille kirjallisuus on jo tuttua. Tama herattaa muissakin lapsissa kiinnos-

tuksen kyseista toimintaa kohtaan.

--meilld on hyvin saman ikaisia tassa ryhmassa lapset, etta on siina
mielessa helpompi etsia luettavaa ja sitda mika niita kiinnostaa, etta on
vahan samat asiat mitka siella joukossa on ne-- (H1.)

Jos kirjan nappaa kateen niin ite ja rupee lukemaan kylla siihen tulee
heti ne sellaset siihen kylkeen kiinni, toki sit se et jos ei lueta niin sit se
mielenkiinto saattaa niihin kirjoihin olla sen puolesta niinku sitten voi-
makastakin, ettd ahaa mitas tama nyt onkin. (H3.)
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Lastentarhanopettajan tulee tukea lapsen itsetunnon kasvua seka innostaa ja hera-
tella lukemisen pariin. Lasten kehityskaarta on hyva hahmotella mielessaan ja sen

avulla pohtia viikkosuunnitelman pedagogisuutta.

Erityisia tarpeita. Haastatteluissa nousi esille joitakin erityisia tarpeita. Muutaman
lastentarhanopettajan ryhmassa ilmenee kehitysviivastymia. Muita esille nousseita
tarpeita ovat kuulovamma, kielen pulmat, kaksikielisyys sekd maahanmuuttajat.
Heilla on apuvalineita helpottamaan arkea, kuten tukiviittomat, kommunikaatiokan-
sio seka kuulokoje. Pienryhmatoiminnassa tukeminen ja puuttuminen onnistuvat
helpommin ja lastentarhanopettaja voi tarkkailla erityislastentarhanopettajan tar-
vetta.

No kyllahan se on, etta yksilollinen huomiointi pystyy tavallaan sitten
havainnoimaan sita lasta sitten paljon paremmin, kun siina ei oo kahta-
toista juoksemassa ympairi rallia, etta se on hyva, etta on pienryhmia
siind, sitten pystyy huomioimaan ja havainnoimaan jos tarvii, jos on jo-
tain kehitysviivastymaa tai jotain niin pystyy sitten puuttumaan var-
haista puuttumista ottamaan siihen. (H7.)

Haastateltavat kertoivat asioita, joihin he kiinnittavat huomiota omassa jokapaivai-

sessa tyossaan. Aikuisen on kiinnitettava huomiota omaan puhetapaansa, jotta se

on selkeaa, artikuloitua ja lapsi pystyy tarvittaessa lukemaan huulilta.

--se semmonen omakin artikulaatio ja puhetapa ja sellanen etta miten niinku sa-
nottaa asioita niin sita pitaa kylld huomioida-- (H3.)

Lapsen motivaation yllapitamiseksi kirja tulee valita lapsen taitotason mukaan. Kes-

kittymista voi tukea myds vuorovaikutuksella ja taustahalyn poistamisella. Lapsen

kielitaito kehittyy, kun han saa mielikuvituksensa mukaan kertoa tarinaa kuvista, sa-

noittaa ja nimeta aikuisen kanssa erilaisia asioita.

Lapsen kotiolot. Kysyttaessa lasten lukutottumusten eroavaisuuksista kotioloissa
kaikki lastentarhanopettajat olivat samaa mielta siita, etta erot ovat selkeita. Ne na-
kyvat motivaation, keskittymiskyvyn ja kiinnostuksen vaihtelevuutena kirjoja koh-

taan. Lapsi, jolle on luettu kotona, hakeutuu omatoimisesti kirjojen pariin tai aikuisen
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vierelle lukemaan. Han on myos taitava riimittelemaan ja loruttelemaan, vaikkei nii-
hin taitoihin olisi viela tarvetta. Toisaalta lapsi, jolla ei ole lukutottumuksia kotoa, ei

jaksa keskittya kirjoihin l1ahes ollenkaan.

Kyl se nakyy, nakeehan ihan hirveen helposti jos tommosissa tilan-
teissa missd pyydetdan lasta kuvailemaan tai lorutellaan riimeja
jopa tan ikasille niin niistda huomaa et niilla on se monologinen tietoi-
suus ihan selkeesti menny eteenpadin et ne osaa jo riimi-
tella vaikkei oo tarvettakaan ja ne niinku pystyy kuvailemaan sitten
ihan sadutuksia hirveen monipuolisesti niinku niita tarinoita ja vastaa-
maan niinku asianmukaisesti asioihin ja kyl se tulee siind kerronnassa
tosi paljon esiin se et miten paljon lapsen kanssa keskustellaan kotona
asioista ja selitetaan ja nimenomaan luetaan satuja etta kyl se tulee sit-
ten taas kielellisen kehityksen ja sen puheen tuoton kohdas esiin. (H4.)

Eroavaisuudet nakyvat myos kielenkehityksessa, puheen tuottamisessa, sanava-
raston laajuudessa seka kerronnallisen ja kuvailevan tekstin tuottamisessa. Jopa

kaksivuotiaissa on eroja jaksamisen suhteen. Aina ei kuitenkaan tieda, kuinka suuri

rooli lapsen luonteella on kyseiseen asiaan.

Kylla sen ainakin huomaa et jos luetaan paljon niin kylla semmoset lap-
set taalakin osaa ehka enemman pyytaa sita kirjan lukemista ja tuo niita
kirjoja ja varsinkin pienista jotenki sen huomaa etta kenelle luetaan
niin saattaa kaksi vuotiaissakin saattaa olla ihan hirvean suuri ero siina
ettd jaksaako kuunnella yhtdan tai sitten jaksaa kuunnella vaikka
kuinka monta kirjaa mutta toki se on myos luonnekysymys ja
kaikki semmonen etta joillekki se kehittyy vasta mydhemmin mutta
kylla sen huomaa ja niinku kylla siita kielenkehitykseen on paljon hyo-
tya on etta luetaan etta sellanen niinkun sanavaraston laajuus sen kylla
huomaa ja sellaset niinku kielen kayton monipuolisuus nakyy ehka sit-
ten taas vaha vanhemmissa lapsissa. (H5.)

Keskittymiskyky kehittyy joillekin lapsille vasta myohemmin. Myos keskustelutaidot
ja aaneen selittaminen karttuvat, kun kirjoja luetaan ja maailmaa ihmetellaan aa-
neen myos kotona. Kaikki tama rikastaa lapsen kielellista ja sosiaalista lahjakkuutta

seka taitoa vastata asianmukaisesti kysymyksiin.

Varhaiskasvatuksen tasoittava rooli. Varhaiskasvatus antaa mahdollisuuksia lap-
sille tehda niita asioita, joita he eivat paase kotona kokemaan. Lapsille tarjotaan
kirjojen maailmaa ja tehdaan siita kiehtovaa heille, jotka eivat sita ole viela kokeneet

seka tarjotaan lisaa haasteita heille, joilla kiinnostusta jo on.
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No ihan Kkaikessahan varhaiskasvatuksella on se sellanen tasot-
tava rooli, etta kyllahan se on niiinkun mika tahansa asia niin, kun har-
vassa kodissa kuitenkaan ihan kaikkea tehdaan nyt niin paljon -- (H5.)

Kylla se on tarkee -- miettii niinku jokasen lapsen kohdalla sen, etta
mika tata lasta motivoi -- kun on eri ikavaiheissa ja oppimisvaiheessa
ja oppimisen taso on erilaista, niin hakee sitte sita tasapainoo siina
kohtaa ja niille ketka tarvitsee enemman tukea niin sita mietitaan ja sita
annetaan ja sitten samalla niille joilla se lukutaitokin voi olla jo paljon
pidemmalla ku jollakin muulla niin etta tarjotaanko mahdollisesti joitakin
haasteita tai sita kautta. (H2.)

--mun mielestd semmonen vertauskuva kuvaa tosi hyvin tasottavana,
on se ettda jos on kolme eri pituista katsomassa jalkapalloa ai-
dan ylitte niin ne kaikki ei voi nahda sinne aidan yli sita jalkapallopelia
et toisille pitdd panna niita korokkeita sinne alle elikka tasotta-
vana ma kylla nain sillein ettd niitd ruvetaan tukemaan sielta
omista lahtokohdista kasin etta niita jotka tarvii enemman tukee ja kei-
noja siihen omiin taitoihin niin niita tuetaan ja rohkaistaan ja sitten naita
joilla on niin niille annetaan niita haasteita ja mahdollisuuksia etta silla-
lailla mennaan omalla tasolla kuitenkin etta sen vertailuja niinku toisiin
oppijoihin niin ei ehka oo tatd paivaa mutta se, etta kaikilla luo-
daan semmonen samanarvoiset lahtokohdat mutta tota niin omista yk-
silOllisista tarpeista kasin. (H4.)

Osaavat lapset tukevat kertomuksillaan toisten lasten sanojen kehittymista samalla

kartuttaen omaa sanavarastoaan. Ryhman vanhimmat lapset tukevat nuorempia eli

ryhman eri-ikaiset oppivat toisiltaan kielellisia taitoja vuorovaikutuksessa ollessaan.

--laitettiin ihan ajatuksella muissakin toiminnoissa, etta siella on niita
kolmivuotiaita ja niita taitavampia nelivuotiaita niinku yhdessa + sitten
etta siella on se joku lempikaveri mukana mutta ihan ajatuksena se ett
he tukis sitten naa isommat naita pienia ja ne onkin ottanut sen, sita
onkin markkinoitu jotenkin, etta kun meilla on isoja -- ja pienia ja ne pie-
net tarttee teidan apua niin ne on ottanu sen kauhean tosissaan etta
on ollu ihana kattoa-- (H1.)

Yhden lastentarhanopettajan mukaan tyttojen ja poikien valiset lukemis- ja sanava-
rastoerot tasoittuvat varhaiskasvatuksessa. Paivakodissa ajatellaan kaikkien olevan
samalla lahtoviivalla. Sen vuoksi kaikille tarjotaan samat kokemukset ja mahdolli-

suudet.

Pienryhmatoiminta. Kaikki haastattelemamme lastentarhanopettajat kannattavat

pienryhmatoimintaa. He kertoivat, ettd noin kuusi lasta on mielekds maara, silla
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koko ryhman kaikki lapset yhdessa ja samassa toiminnassa ei ole miellyttava koke-
mus aikuiselle eika lapselle. Yksi lastentarhanopettaja pohti aamupiiritoiminnankin

tapahtuvan liilan suuressa ryhmassa.

No kylla pienryhmat on kyllda mun mielesta tositarkee juttu ja
sitd ma enemman kannustan koska siind on se rauha jokaiselle keskit-
tya siihen omaan, siina pystyy myos aikuinen paremmin ottamaan huo-
mioon, arvioimaan sen lapsen kehitysta ja kylla se niinku edistaa sita
oppimista se rauhallinen oppimisymparisto et se pitaa aina niinku siina
omassakin opetukses muistaa ettd luodaan semmonen rauhallinen ti-
lanne ja se ehka rohkaisee niitd arempiakin lapsia enemman toimimaan
ettd ku on vahemman ihmisia ymparilla ja rauhallisemmat olosuhteet
niin. Mutta toki ei se pois sulje sitakaan, etta kylla lasten taytyy oppia
my0s isossa ryhmassa toimimaan et ei sita niinku saa kokonaan unoh-
taa, ettd pitdd myoOs niinku harjotella niita tilanteita missa ol-
laan vaha isommissa ryhmissa ja otetaan enemman muita huomioon ja
jaetaan ja etta tulee sita semmosta niinku itsetunnon ja rohkaisun kei-
noja sitten esiin. (H4.)

Pienryhmatoiminta on lahella lapsia tapahtuva tuokio, joka helpottaa keskittymista

ja luo turvaa. Samalla aikuinen voi tarkkailla lapsen kehitysta.

--kylld sen on huomannu selkeesti etta se pienryhmassa tydskentele-
minen etta se kannattaa ja siind mydskin se havainnoiminen jotenkin
helpottuu huomattavasti, on jotenki semmonen turvallisempi ja lahei-
sempi ollakkin lasten kanssa vaikkapa sen lukemisen aarella sit-
ten. (H2.)
Lapsi voi tuoda hetkeen valitsemansa kirjan, joka luetaan yhteisesti. Ryhman lapsi-
maara tarjoaa kaikille mahdollisuuden nahda kirjan, jolloin visuaalisia havainnointi-
valineita ei tarvita. Pienryhmassa lapsi saa aanensa kuuluviin ja vuorovaikutus on-
nistuu. Aratkin lapset uskaltavat ottaa osaa keskusteluun, kun ymparistd on
rauhallinen. Lapsivalinnoilla vahennetaan mahdollisia hairidtekijoita, joita kaverit
voivat aiheuttaa. Toimintahetken voi suorittaa myos tyoparin kanssa. Pienryhmakin

voidaan jakaa vield pienempiin ryhmiin kirjasta riippuen.

8.5 Varhaiskasvatussuunnitelman tavoitteet ja toteutus

Seinajoen kaupungin varhaiskasvatussuunnitelma on kaikkien luettavissa. Lasten-
tarhanopettajat kertoivat yleisten tavoitteiden olevan muun muassa sanottaminen,

loruttelu, kirjojen lukeminen ja yhdessa kuvien nimeaminen.
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--paljon meilld on tavoitteina ihan yleisena tavoitteena niin asioiden sa-
nottaminen ja loruttelu ja kirjojen luku ja yhdessa kuvien nimeaminen ja
etta niinku hyva, ettei puolella ollu siitd ryhmasta semmonen etta niinku
niita laitettiin sinne oikein tavoitteisiin sitten--(H6.)
Lapsen henkilokohtaiseen varhaiskasvatussuunnitelmaan kirjataan, millaisin kei-
noin ja menetelmin lapsen oppimista tuetaan, ei sita, mita lapsen pitaisi viela oppia
ja osata. Siihen kirjataan my0s tietoa kielen ymmartamisesta ja kayttotaidoista, kie-
litietoisuudesta, kielen tavoitteista, muistista, sanavarastosta, puheen tuottami-
sesta, vuorovaikutustaidoista, kirjainten tunnistamisesta, ja kynaotteesta. Lapsen
varhaiskasvatussuunnitelmassa tulee nakya lapsen tavoitteiden ja taitojen lisaksi
kiinnostus seka motivaatio. Aikuisen tulee tunnistaa kielen kehittymisen vaihe ja tu-

kea lasta siina.

Joo kylla siela tulee, ensinnakin siela tulee onko kuinka lapsen oma
kiinnostus ja motivaatio ja sitten tulee tammaosta ihan niinku kuinka
niinku tunnistaa kirjaimia ja onko kielellisen kehityksen vaihe mika,
missa mennaan ja kaikista kynaotteista lahtien, ihan tommosta fyysiset
lahtdkohdat ja mutta myodskin sitten tarkeeta sita ei niinku vasuun mil-
|aan tavalla kirjata silla tavalla mita lapsen pitaa viela opetella ja mita
sen pitda niinku osata et se ei 00 se lahtdkohta enaa eika se pitas kos-
kaan ollakaan vaan se etta miten me voidaan tukea sita tai mitka on
meidan keinot ja menetelmat miten me tuetaan sita lapsen, et se pitaa
aina muistaa se positiivinen--(H4.)

Tama edellyttaa suunnitelmallista tyoskentelya. Se vaatii aikuisilta pohdintaa, arvos-
tusta ja tavoitteellisuutta.

Varhaiskasvatussuunnitelmassa maaratyt tavoitteet toteutuvat, kun varhaiskasva-
tuslakia noudatetaan. Laissa maariteltyjen pykalien toteutus on tyontekijan vas-
tuulla. Tyontekijoiden osuus arjessa on tarkeaa. He kayvat tiimeittain reflektiivisen
keskustelun, jossa pohditaan lapsien kohtelua, haasteisiin puuttumista ja oppimis-
ympariston rakentamista. Kaikki haastattelemamme lastentarhanopettajat arvosta-
vat pienryhmatoimintaa. He kertovat pienryhmissa lapsen arvioinnin ja toiminnan
suunnittelun olevan helpompaa. Ty6hon sisaltyy paljon kirjaamista ja ajatustyota,

joita he pohtivat yhdessa tyGtiimin kanssa.

--suunnitellaan ja arvioidaan etta sita arviointia ma nyt painottaisin kans
niinku aika paljon, etta sita taytyy niinku tehda jatkuvasti, ei pelkastaan
et sa kirjaat johonkin ylos jotain, etta tota niin sa teet koko ajan sita
ajatustyotakin ja myos tiimin kans kaytava reflektiivinen keskustelu ja
itsen kans tietysti-- (H4)
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Vanhempia pyritaan vastuuttamaan yha enemman paivakodin ja kodin valiseen yh-
teistyohon. Tiimien keskusteluissa pohditaan myods lasten osallisuuden maaraa.
Toiminnasta pyritaan tekemaan lapsikeskeista, jossa lasten toiveet tulevat esiin.

Lapset eivat kuitenkaan saa maarata paivakodin toimintaa.

--mitenka sa vastuutat niitd vanhempia ja miten se osallisuus nakyy niit-
ten meidan aikusten osallisuus ja mitenka sa suunnittelet, etta vahan
pois siita niinku aikuskeskeisesta sinne lapsikeskeiseen, mut se ei tar-
kota mydskaan sita etta lapset maaraa vaan etta niiden mielipiteet ja
halut ja toiveet tulee esiin paremmin-- (H4.)

Lastentarhanopettajat toivat esille tekemiaan varhaisia huomioita lasten kielellisista
taidoista. Arkeen on hyvin integroitu laulaminen, loruttelu ja lukeminen jokapai-
vaiseksi vuorovaikutustaitojen kehittamiseksi. Lapsen kielellisia taitoja tulee moni-
puolistaa, vahvistaa ja tukea edella mainituin keinoin. Kielen motorisia taitoja vah-

vistetaan kieli- ja suujumpalla seka erilaisilla sanavarastoharjoitteilla.

--jos sitten joku huoli nousee jostakin sitte sanavarasto ei kartu tai on
jotakin vahvaa ankyttamista tai jotakin etta niihinkin puututaan sitten,
jos semmosia on ja haetaan sitten erityisopettajien kans yhdes hyvat
linjat milla niita asioita voi sitten taala auttaa etta-- (H1.)
Huolen heratessa esimerkiksi lapsen ankyttamisesta tai sanavaraston karttumatto-
muudesta tulee pohtia lapsen mahdollista avun tarvetta. Haastateltavat kertoivat
erityislastentarhanopettajan toimipisteen olevan lahella heita, joten tilanteisiin puut-

tuminen hanen kanssaan on helppoa ja tehokasta.
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9 JOHTOPAATOKSET

Tavoitteenamme oli saada vastauksia tutkimus- ja haastattelukysymyksiimme. Tut-
kimuskysymyksiamme ovat: Mika on lastentarhanopettajien mielesta lukemisen vai-
kutus lapsen psyykkiselle, fyysiselle seka sosiaaliselle hyvinvoinnille? Miten luke-
mista toteutetaan paivakodin arjessa ja millaisin menetelmin? Tutkimuskysymyksiin
olemme ldytaneet vastaukset seka teoriaosuudesta etta lastentarhanopettajia haas-

tattelemalla.

Johtopaatokset olemme koonneet haastatteluissa ilmenneiden tietojen perusteella
ja hyodyntaneet teoriaa naiden kaytannon tietojen tukemiseksi. Oli huomattavaa,
miten samantapaisia asioita 10ytyi seka teoriasta ettd kaytannon tyosta paivako-

dissa. Seuraavissa kappaleissa on koottuna paakohdat tutkimuksestamme.

Tutkimustuloksista I0ytyi monenlaisia lukemisen vaikutuksia muun muassa lapsen
psyykkiselle, fyysiselle ja sosiaaliselle kehitykselle. Psyykkisia vaikutuksia 10ytyi eni-
ten, kuten lukeminen antaa positiivisia kokemuksia, auttaa keskittymaan ja kasvat-
tamaan empatiakykya ja mielikuvitusta. Karvonen ja Lehtinen (2009, 50) toteavat,
etta lapsi samaistuu sadun henkilihin ja saa kokea erilaisia tunnetiloja. Sinkkonen
(2008, 256) kertoo, etta lapsi voi kuunnellessaan satua kehittda mielikuvitusmaail-
maansa, esimerkiksi piirtamalla tai keskustelemalla sadusta. Fyysisia vaikutuksia
|6ytyi joitakin, kuten kosketuksen tarkeys turvallisuudentunteen luomiseksi. Aikuisen
sylissa lapsi uskaltaa kuunnella jannittaviakin satuja, silla laheisyys tuo turvaa. (Kar-
vonen & Lehtinen 2009, 50). Sosiaalisia vaikutuksia ovat vuorovaikutus- ja keskus-
telutaidot, jotka kannustavat kuuntelemaan toisia seka kehittamaan itseilmaisutai-
toa. Kirjoja lukiessa lapsesta kehittyy tasa-arvoinen keskustelija, joka uskaltaa ottaa
kantaa seka kokea vuorovaikutuksellisia tilanteita ja oppia niista (Heikkila-Halttunen
2015, 12). Aiemmista tutkimuksista I6ysimme Toivosen (2018, 30—32) opinnayte-
tydn lapsille lukemisen merkityksesta, vanhempien nakokulmasta. Tassa opinnay-
tetydssa tutkimustulokset olivat samankaltaisia kuin meidan opinnaytetydssa. Esille
nousseita vaikutuksia olivat itseilmaisutaito, empatiakyvyn kasvu, tunnetaitojen ke-

hitys, tunteidensaatelytaito seka sosiaalisia taitoja. Lukemisen avulla lapsen vuoro-
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vaikutustavat ja —taidot kehittyvat. Adneen lukeminen kehittda lapsen muistia, mie-
likuvitusta, kielenkehitysta, keskittymiskykya, sanavarastoa seka oppimista. (Toivo-
nen 2018, 30—32.)

Paivakodissa on seka suunniteltuja ettd suunnittelemattomia arkisia lukemistilan-
teita. Suunnitellut ovat opetushetkia ja suunnittelemattomia hetkia hyodynnetaan
yhtakkisissa tilanteissa, kuten lapsen rauhoittumisen keinona ja siirtymatilanteissa.
Suunnittelu antaa lahtdkohtia yhteisille tuokioille ja tapahtumille. Suunnittelematto-
muus antaa tilaa lapsen luovuudelle seka antaa mahdollisuuksia lastentarhanopet-
tajalle keksia yhtakkisia toimintoja. (Mikkola & Nivalainen 2010, 29.)

Paivakodeissa on kaytdssa erilaisia menetelmia, joilla pyritdan aktivoimaan lapsia
lukemisen pariin. Valineista iso osa on konkreettisia, kuten erilaisia kirjoja ja loru-
kortteja lukunurkkauksessa. Aistilliset menetelmat ovat toiminnallisia, joilla pyritaan
tukemaan kinesteettisesti oppivia lapsia. Siiskonen ym. (2014, 325) toteavat lorujen,
laulujen ja sanaleikkien tutustuttavan lasta sanoihin seka niiden aantamisiin. Myos
digitaalisia valineita pyritdadan hyddyntamaan, mutta lastentarhanopettajat kokevat
tarvitsevansa lisda ohjausta niiden kayttoon. Muun muassa ekapeli ja BeeBot-ro-
botti ovat paivakodeissa kaytettyja digitaalisia valineitd. Loysimme opinnaytetydn,
jossa kerrotaan lukemaan innostamisesta varhaiskasvatuksessa. Paivoke (2015,
45) kirjoittaa varhaiskasvattajien nakemyksista lukemistilanteista. Esiin nousi huo-
mioita lukutilasta ymparistona, jotta keskittyminen ja kuunteleminen helpottuisivat.
Varhaiskasvattajilla on myds keinot tehda tilanteesta lasta kiinnosta. He kertoivat
hyvind menetelmina lukijan elaytymisen, eleiden ja ilmeiden kaytdn seka aanenpai-
not. (Paivoke 2015, 45.)

Jokainen lapsi on yksilollinen oppija ja joillakin on erityisia tarpeita, kuten kaksikieli-
syytta. Kaksikielisten perheiden tulee muistaa kotona tukea lapsen aidinkielen ke-
hittymista. (Heikkila-Halttunen 2015, 123). Lastentarhanopettajat kertoivat, etta las-
ten kotioloissa nakyy eroavaisuuksia siina, onko lapsille luettu vai ei. Kun kotona on
kirjoja ja niita luetaan, lapsen lukemis- ja kirjoittamisvalmiudet kehittyvat merkityk-
sellisesti. (Siiskonen ym. 2014, 325).
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Varhaiskasvatuslaki (L 540/2018) maaraa ja opetushallitus paattaa varhaiskasva-
tussuunnitelman perusteet. Taten jokainen kunta suunnittelee omat varhaiskasva-
tussuunnitelmansa. Meiran vasussa (Seindjoen kaupungin varhaiskasvatussuunni-
telma 2017) maarattyja tavoitteita lastentarhanopettajat noudattavat tydssaan.
Lapselle tehdaan henkilokohtainen varhaiskasvatussuunnitelma, johon kirjataan
keinoja lapsen tukemiseksi. Tutkimuksessa selvisi, etta lastentarhanopettajan tyo-

hén kuuluu paljon kirjaamista ja ajatustyota lapsien taitojen kehittamiseksi.

Erilaisin menetelmin tuetaan varhaiskasvatuksen monipuolisuutta ja lasten kiinnos-
tuksen yllapitoa toimintaa kohtaan. Muutama lastentarhanopettaja korosti lukemi-
sen tarkeytta, kuinka se on yksi mielenkiintoisimmista aiheista paivakodin arjessa.
Haastattelumme toivat varmuutta aiheemme sopivuudesta opinnaytetyoksi. He osa-
sivat kertoa paljon monipuolisia vastauksia kysymyksiimme. Huomasimme, etta
suurimmalle osalle lastentarhanopettajista aihe on mieluisa ja siihen on perehdytty
esimerkiksi tutkimustietoa hankkimalla. Osa haastateltavista vaikutti innostuvan ai-
heesta ja kertoi mielellaan meille nakemyksiaan ja kokemuksiaan. He osasivat aja-

tella myos tulevaisuutta lapsen seka yhteison ja yhteiskunnan nakokulmista.

Saimme vastaukset tutkimuskysymyksiimme lastentarhanopettajien haastatteluista.
Lédysimme kirjoittamastamme teoriaosuudesta monia yhtalaisyyksia lastentarhan-
opettajien vastauksien kanssa. Lisaksi aikaisemmista tutkimuksista 10ytyy saman-

kaltaisuuksia tutkimustuloksiemme kanssa.
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10 POHDINTA

Opinnaytetyoprosessi on ollut mielenkiintoinen, antoisa ja opettavainen kokemus.
Ennen koko prosessin alkua olimme jo paattaneet, etta tydskentelemme parina. Yh-
dessa tyoskentely on ollut sujuvaa ja ty6 on edennyt sopivalla aikataululla. Parityos-
kentelyn ansiosta olemme saaneet monipuolisia nakokulmia. Kirjoittamistydn tuo-
miin haastaviin hetkiin olemme I6ytaneet molempia miellyttavat ratkaisut. Myos
onnistumisen kokemukset olemme saaneet jakaa ja iloita yhdessa. Opinnaytetyon
tekeminen on ollut monivaiheinen prosessi, kuten ennalta oletimmekin. Tyo ei val-
mistu hetkessa ja se vaatii monia eri vaiheita. Joidenkin vaiheiden ajankohdat eivat
olleet pelkastaan meidan paatettavissa, silla muun muassa haastattelut oli neuvo-

teltava paivakodin arkeen sopiviksi.

Olemme tyytyvaisia aiheen valintaan ja tutkimuksen toteutukseen. Laadullinen tut-
kimus oli oikea valinta, saimme paljon luotettavaa ja monipuolista materiaalia haas-
tatteluista. Teemahaastattelun avulla lastentarhanopettajat saivat kertoa ajatuksi-
aan ja mielipiteitaan lapsille lukemisesta. Oli hienoa huomata lastentarhanopettajien
kiinnostus aihettamme kohtaan ja halukkuus vastata kysymyksiimme laajasti. Luke-
mista pidetaan selkeasti tarkeana osana varhaiskasvatuksen arkea ja siihen panos-

tetaan monin erilaisin menetelmin.

Toiveenamme oli my0s, etta lastentarhanopettajat saisivat intoa lapsille lukemista
kohtaan. Tarkoituksena oli antaa ajatuksia lastentarhanopettajille heidan tyonsa tar-
keydesta, paivittaisistd menetelmista seka arkisista lukemistilanteista. Tutkimusta
voisi mahdollisesti jatkaa haastattelemalla my0s lapsia ja pyytaa heiltd nakemyksia
ja kokemuksia kirjojen lukemisesta paivakodissa seka kotona. Kuitenkin taman tut-
kimuksen halusimme tehda lastentarhanopettajille, silla heillda on ammatillista tietoa

lukemisesta.

Opinnaytetyoprosessin aikana koemme kasvaneemme ammatillisesti, silla olemme
saaneet runsaasti hyddyllistd tietoa varhaiskasvatuksesta ja lukemisesta. Saa-
mamme tiedot ovat tarkeitd myos tyoelamaa ajatellen. Olemme oppineet etsimaan
lahdemateriaalista tietoja, jotka tekevat niista luotettavia seka arvioimaan niita hyvin
kriittisesti. Opinnaytetydn tekeminen on ollut meille uudenlainen tyémenetelma

muun muassa tyon monipuolisuuden nakdkulmasta. Olemme oppineet myods, miten
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nain laaja kirjoittamistyd etenee vaihe vaiheelta. Lisaksi tiedamme nyt milla tavoin
kannattaa tyostaa suurta maaraa litteroitua haastattelumateriaalia, jotta sielta saisi
tarkeimmat paakohdat esiin kayttaen jarjestelmallisia, meille uusia menetelmia, ku-

ten teemoittelua ja ryhmittelya.

Ymmartaessamme lukemisen laajat vaikutukset, haluamme kannustaa aikuisia lu-
kemaan enemman lapsille seka varhaiskasvatuksessa etta kotioloissa. Lukeminen
on tarkeaa vuorovaikutteista yhdessaoloa ja ajanvietetta toisen ihmisen kanssa. Se
on hyva rauhoittumisen keino ja sitd voi hydédyntad myos yksin ollessa. Kirjojen
katselu ja lukeminen ovat toteutettavissa helposti, jopa ilmaiseksi kirjastoa hyodyn-
tamalla. Taman opinnaytetyon avulla suosittelemme kiinnittamaan lukemiseen huo-

miota entistd enemman, etenkin sen tuomien monien positiivisten hyotyjen vuoksi.
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LITE 1

Asia

Tutkimuslupa / Kohtala Jasmin ja Leino Annika

Jasmin Kohtala ja Annika Leino opiskelevat Seinajoen am-
mattikorkeakoulussa sosionomeiksi ja anovat tutkimuslupaa
opinnaytetyotaan varten.

Tutkimuksen aihe: Lukemisen merkitys varhaiskasvatuksessa

Tarkoituksena on selvittaa lukemisen merkitysta varhaiskas-
vatuksessa yksilon, yhteison ja yhteiskunnan nakokulmista.
Nakokulmia ovat lapsen psyykkinen, fyysinen seka sosiaali-

nen hyvinvointi. Tutkijat selvittavat, miten lapsen kanssa luke-
minen nakyy paivakodin arjessa ja millainen on lukemisen

rooli varhaiskasvatuksessa.
Aineisto kerataan haastattelemalla noin kahdeksaa lastentar-
hanopettajaa vahintaan kahdesta eri paivakodista. Haastatte-

lumuoto on teemahaastattelu.

Tutkimuksen arvioitu valmistumisaika on 23.11.2018.

Paatos

Paatan myontaa tutkimusluvan edellyttaen, etta:

- tutkimukseen osallistuminen on vapaaehtoista
- tutkimuksessa saatujen tietojen osalta noudatetaan
salassapitovelvollisuutta

- tutkimuksessa yksittaiset henkilot eivat saa olla tunnis-
tettavissa
- yksi kappale valmiista tutkimuksesta luovutetaan mak-
sutta
varhaiskasvatukselle

- tutkijat antavat luvan julkaista tutkimuksensa sahkoi-
sessa muodossa
Seinajoen kaupungin kotisivuilla

- tutkijat sitoutuvat esittelemaan tutkimuksensa

1(3)



Allekirjoi-
tus
Aija-Marita Nasanen, varhaiskasvatusjohtaja, p. 06 416 2151,
aija-marita.nasanen@seinajoki.fi
Paatokseen tyytymaton voi tehda kirjallisen oikaisuvaatimuksen osoitteella:
Oikaisu- | Kasvatus- ja opetuslautakunta, Kirkkokatu 6, PL 215, 60101 Seinjoki,
vaatimus- neljantoista (14) paivan kuluessa paatdksen tiedoksisaannista. Kunnan jasenen
ohje katsotaan saaneen paatoksesta tiedon seitseman (7) paivan kuluessa siitéd kun
paatds on asetettu nahtaville kaupungin internetsivuille. Asianosaisen katsotaan
saaneen tiedon paatoksesta seitsemantena (7) paivana kirjeen lahettamisesta,
saantitodistuksen osoittamana aikana tai erilliseen tiedoksiantotodistukseen mer-
kittyna aikana ja silloin kun p&atds on annettu tiedoksi séhkdisesti kolmantena (3)
paivana viestin lahettamisesta. Oikaisuvaatimuksesta on kaytava ilmi vaatimus pe-
rusteluineen ja se on tekijan allekirjoitettava.
Julkisesti
naniavana Varhaiskasvatustoimisto 20.8.2018
Tiedoksi- Kenelle Paivamaara
anto Jasmin Kohtala, Annika Leino, aluejoh- 16.8.2018

tajat, Merja Suolahti

Miten
[ ] Lahetetty postitse
saantitodistusta vastaan

[ 1Lahetetty sisdisessa

[ 1Lahetetty postitse
postissa

tavallisena kirjeena
[ ] Luovutettu
Vastaanottajan allekirjoitus
[ x] Lahetetty sdhkopostissa

Tarja Siik, toimistosihteeri
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LITE 2

Alkukysymykset/ tutustumista paivakotiin: Kauanko olet toiminut lastentarhanopet-
tajana? Kuinka iso paivakoti on? Kuinka monta lasta ryhmassasi on ja minka ikaisia
he ovat? Onko Sinulla kokemusta eri paivakodeista?

Haastattelukysymykset:
Pyydetaan kertomaan esimerkein peilaten arjen tilanteisiin ja pohtimaan kielellista
kehitysta.
- Kerro paivakodissa toteutettavista lukemistilanteista
o Miten sisaltyy arkeen?
o Missa yhteyksissa teilla on lukemiseen liittyvaa toimintaa?
» Luetaan/ lapsi lukee (naulakkonimet ja muut tilanteet, joissa
lapsi tormaa lukemiseen)

- Millaisia lukemiseen aktivoivia/ edistavia menetelmia kaytetaan?
o Sadutus
o Digitaalisuus
o Valineet
o Rauhallinen tilanne/ ymparisto

- Miten lapsen yksil6lliset tarpeet huomioidaan lukemistilanteessa? (ja kielen-
kehityksessa)
o Kehitysviivastymat —esimerkit tukimuodoista (eri ikdvaiheissa)
o Maahanmuuttajat
o Syrjaytyminen ja sen ehkaisy
o Tarpeet/ elinymparistot

- Varhaiskasvatuksen tasoittava rooli
o Miten koet lukemisen edesauttavan tata?

- Mika merkitys lukemisella on varhaiskasvatuksessa?
o Varhaiskasvatussuunnitelma (tavoitteellisuus/ toteutuminen)
o Kehitysvaihe
o Psyykkinen/ fyysinen/ sosiaalinen
o Yksild/ yhteisd/ yhteiskunta
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