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1 JOHDANTO




Eri yhteyksissa on useasti todettu, etta lasten ja nuorten arki on muuttunut hektiseksi ja aikai-
sempaa monella tavalla vaativammaksi. Lapsilla ja nuorilla on paljon uudenlaisia maailman
muuttumisen myota tulevia paineita liittyen muun muassa omaan kehoon, sosiaalisiin taitoihin,
itseohjautuvuuteen, itsendisen opiskelun seka valintojen tekemisen taitoihin. Tassa muutokses-
sa lapset ja nuoret tarvitsevat toimintaymparistdja, jossa on mahdollisuus pysahtya, rauhoittua
jajasentaa omaa mindkuvaa: tunnistaa omaa kehollisuutta, omia tunteita ja ajatuksia seka omaa
toimintaa suhteessa muihin - ennen kaikkea oivaltaa omien ajatusten, tunteiden ja toiminnan
vaikutusta omaan hyvinvointiin ja oppimiseen. Naita taitoja lapsi ja nuori tarvitsee, jotta voisi
selvita, sukkuloida ja parjata yha nopeammin muuttuvassa, monimutkaistuvassa ja moniarvois-

tuvassa maailmassa.

Myos sosiaali-, terveys- ja kasvatusalan ammattilaisilta tarvitaan uudenlaista otetta tehdéa tyo-
taan toisin: auttaa lapsia pysahtymaan, rauhoittumaan, kuulostelemaan ja tiedostamaan omaa
itsed, ajattelua ja arvoja, toimintaa ja niiden perusteita, seka auttaa lapsia toimimaan niin, etta
he voivat huomioida omaa ja muiden hyvinvointia. Ammattilaisilta vaaditaan hyvinvointitaitoi-
hin liittyvaa kokonaisvaltaista otetta, jossa yhdistetaan kehollisuutta, tunnetaitoja ja sosiaalisia
taitoja lasten ja nuorten oppisen, kehittymisen ja terveyden ja sosiaalisen toimintakyvyn edista-

miseksi.

Satakunnassa lasten ja nuorten kanssa toimivat ovat tarttuneet ja sitoutuneet haasteeseen ja
lahteneet ennakkoluulottomasti kehittdmaan yhdessa Satakunnan ammattikorkeakoulun hen-
kiloston kanssa uutta tydomenetelmaa: SomeBody-ryhmatoimintaa ja sen soveltamista. Naiden
innokkaiden, itsedan jatkuvasti kehittavien ja kehittamiseen sitoutuneiden satakuntalaisten am-
mattilaisten avulla ja tuella SomeBody®-menetelma on juurtunut osassa alueen kuntia toiminta-
tavaksi. Mika hienointa, sen edelleen kehittamista jatketaan innostuneesti. Tasta kertonee myos

se, etta menetelman koulutukseen on jatkuvasti kiinnostuneita osallistujia seka Satakunnassa

sekd muualla Suomessa.

SomeBody on vakiintunut menetelmaksi, jossa yhdistetaan uudella tavalla kehotietoisuustaito-
jen, tunnetaitojen ja sosiaalisten taitojen opettelua. Niilla tuetaan itsetuntoa ja mindkuvan jasen-
tamista seka eheytymista. Menetelman kehittdminen mahdollistui sosiaali- ja terveysministerion
terveyden edistdmisen maararahoista rahoitetun hankerahoituksen turvin vuosina 2015-2017.
Hankkeessa kehiteltiin SomeBody-menetelmaa ja sen soveltamisen prosessia seka menetelman
kouluttamisen ja vaikutusten arvioinnin mallia. Lisaksi menetelmaa levitettiin ja juurrutettiin las-
ten ja nuorten arjen toimintaymparistdjen organisaatioihin, paaasiassa kouluihin ja oppilaitok-

siin.



Tassa loppuraportissa esittelemme hankkeen tavoitteet, etenemisen, tulokset ja tuotokset. Li-
saksi kuvaamme SomeBody-menetelman idean ja toteutuksen. Raportin toinen luku on han-
kekuvaus, jossa tuodaan esille: mita tavoiteltiin, mita on tehty ja mita hankkeessa on saatu ai-
kaiseksi. Taman jalkeen luvussa kolme on esitelty menetelman idea: miten sita toteutetaan ja
mihin se vaikuttaa. Taman jalkeen luvussa 4 tarkastellaan hankkeen arvioinnin kokonaisuutta
ja esitellaan hanketydssa tehtyjen pilottien kehittamisen ja vaikutusten arvioinnin menetelmat.
Tasta tarkastelu etenee luvussa 5 esiteltaviin eri toimintaymparistdissa toteutettujen SomeBody-
pilottien toimivuutta ja vaikutuksia lasten, nuorten ja ammattilaisten nakdkulmasta. Luvussa 6
tarkastellaan hankkeen tulosten levittamista ja juurruttamista. Tassa yhteydessa esitellaan levit-

tamiseen liittyvat seminaarit, julkaisut ja muut tapahtumat.

SomeBody® on rekisterdity tavaramerkki 31.5.2013-. Se on rekisterdity seuraaviin luokkanumeroihin: 41
koulutus, 42 Tieteelliset ja teknologiset palvelut seka niihin liittyva tutkimus ja suunnittelu seka 45 Oikeudelliset
palvelut.



2 SOMEBODY-HANKKEEN TAVOITTEET,
ETENEMINEN JA TULOKSET

SomeBody-hanke on Satakunnan ammattikorkeakoulun (SAMK) hallinnoima ja sosiaali- ja
terveysministerion terveyden edistamisen maararahoista rahoittama hanke vuosille 2015-2017.
Hankkeen tavoitteena on ollut

+ kehittéa, mallintaa ja arvioida SomeBody-menetelmaa lasten ja nuorten toimintaympa-
ristdissa kaytettavana tydmenetelmana

+ kehittaa SomeBody-menetelman vaikutusten arviointikdytantoja

+ juurruttaa ja levittdd SomeBody-menetelmaa lasten ja nuorten toimintaymparistoihin.

SomeBody-menetelméaa on hankkeessa pilotoitu ja edelleen kehitelty useissa lasten ja nuorten
toimintaymparistoissa: varhaiskasvatuksessa, ala- ja ylékoulussa, toisen asteen ammatillisessa
koulutuksessa, lukiossa, korkeakouluissa ja lastenkodissa. Hankkeen yhteistyokumppaneina ja
ndin menetelman soveltamisen toimintaymparistdina ovat olleet Ulvilan ja Porin sivistys- ja kou-
lutoimet, Sataedu, DIAK, SAMK ja lastenkoti Eemeli.

Menetelman pilotointi ja kehittaminen on edellyttanyt lasten ja nuorten toimintaymparistojen
ammattilaisten kouluttamista SomeBody-ohjaajiksi. Hankkeen aikana on jarjestetty nelja koulu-
tuskokonaisuutta, joissa on ollut koulutettavana 41 sosiaali-, terveys-, kuntoutus- ja kasvatusalan
ammattilaista. Koulutukset on toteutettu moniammatillisina koulutuksina, joihin kuhunkin on

osallistunut terveydenhoitajia, kuraattoreita, opettajia tai erityisopettajia, ohjaajia seka sosiaali-,

terveys- ja kuntoutusalan opiskelijoita.

Hanke on sisaltanyt kaksi pilotointivaihetta. Koulutuksessa olleet ovat hankkeen tyontekijoiden
ohjauksessa suunnitelleet, toteuttaneet ja arvioineet oman toimintaymparistdonsa sijoittuvan
lapsille ja nuorille soveltuvan 6-10 kerran SomeBody-ryhmatoteutuksen. Ensimmaisen pilo-
tin kokemusten arvioinnin pohjalta toimintaymparistdissa on kehitelty ja mallinnettu edelleen
eteenpain kunkin toimintaympariston tarpeet huomioivaa ryhmatoteutusta. Téman kehittamis-

tyon pohjalta on viela toteutettu toinen ryhmatoteutus.

Toisen pilotin jalkeen ryhmatoiminta on suuressa osassa mukana olleita toimintaymparistoja

vakiinnutettu normaalikaytannoksi, osaksi kasvatus-, koulutus- tai sosiaali- ja terveyspalveluja.



Hankkeen yhteistydkumppanien organisaatioissa hankkeen aikana on toteutettu yhteensa 33
ryhmatoteutusta, joissa on ollut mukana 209 lasta tai nuorta. Hankkeen koulutuksien myéta me-
netelma ja sen pilotointi on hankkeen aikana levinnyt uusiin organisaatioihin (Porin kaupungin
psykososiaaliset palvelut, Pohjois-Satakunnan terveydenhuollon kuntayhtyma POSA, Rauman
sivistys- ja koulutoimi), joissa on kehitelty omiin toimintaymparistoihin soveltuvia toteutuksia.
Lisaksi mukana olleissa organisaatioissa on hankkeen paatdsvaiheessa syksylla 2017 ollut useita
toteutuksia, jotka kertonevat toiminnan vakiintumisesta. Naita toteutuksia ei ole sisallytetty edel-
(@ mainittuihin toteutuslukuihin. Esimerkiksi Ulvilan sivistystoimessa toteutuksia on hankkeen

paatosvaiheessa menossa varhaiskasvatuksen esikouluryhmille seka 1-2 luokkalaisille.

Jokaiseen koulutukseen ja siité seuranneisiin kaytannon ryhmatoteutuksiin on sisallytetty mene-
telman vaikutusten arviointia seka arviointimittarien kehittdamisen nakokulma. SomeBody-me-
netelman toteutukseen (ryhmatoiminta) on taman kehittamistyon tuloksena sisallytetty sellaiset
vaikutusten arvioinnin mittarit, jotka auttavat SomeBody-ryhmatoimintaan osallistuvia jasenta-
maan omaa minakuvaa, kehotietoisuustaitoja, tunnetaitoja ja sosiaalisia taitoja seka niiden kehi-
tysta ryhmatoiminnan aikana. Menetelmaan sisallytetty vaikutusten arviointi on ndin vakiintunut

osaksi SomeBody-menetelmaa.

Menetelman kehittamisprosessin aikana on kerétty tietoa, havaintoja, kokemuksia, kasityksia
seka mallinnettu tyo-, koulutus- ja arvioitiprosesseja. Taman tyon pohjalta voidaan vetaa yhteen
hankkeen tuloksia. (Taulukko 1)

Taulukko 1. Hankkeen tulokset

Menetelma ja sen tyoprosessi on mallinnettu
kasikirjaksi

Ammattilaiset ja heid@n esimiehensa ovat
kokeneet saaneensa lapsia ja nuoria
hyodyttavan tyokalun, joka tukee myds
ammattilaisen omaa jaksamista

Menetelman vaikutusten arviointikdaytannot
on mallinnettu osaksi SomeBody-menetelman
toteutuksen prosessia
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3 SOMEBODY-MENETELMAN
KEHITTAMINEN

3.1 SomeBody

SomeBody on menetelma, jolla tuetaan lasten ja nuorten itsetuntoa seka edistetaan minakuvan

jasentymistéa ja eheytymista tukemalla kehotietoisuustaitoja, tunnetaitoja ja sosiaalisia taitoja.

SomeBodyn tavoitteina ovat
+ kehotietoisuuden lisdaminen
« kehonkuvan ja minakuvan hahmottaminen ja jasentaminen, itsetunnon tukeminen
+ hyvinvointia tukeva asento- ja liiketietoisuus
+ hengityksen rauhoittaminen ja syventdminen
« kosketuksen voiman hyodyntaminen ja kosketetuksi tulemisen kyvyn lisaaminen
« omien rajojen ja reviirin tunnistaminen ja yllapitaminen
« rentoutumisen kokeminen ja edistdminen
« tunteiden tunnistaminen, kasittely ja sanoittaminen

+ voimavaroja vahvistava tuki ja sosiaalisten taitojen edistaminen.

SomeBody on toimiva menetelma muun muassa seuraavissa haasteissa:
+  keskittymiskyvyn ja oppimisen ongelmiin
+ tunne-eldman ja itsetunnon ongelmiin
«+ sosiaalisen vuorovaikutuksen ongelmiin

+ kehosta vieraantumisen ja kehon ja minakuvan hahmottamisen ongelmiin.

Menetelma huomioi ihmisen kokonaisvaltaisesti ja siina yhdistetaan luovasti:
« vuorovaikutteisen neurobiologian nakdkulmaa ja neurofysiologista tutkimustietoa
+ kehotietoisuuteen ja tietoisuustaitoihin liittyvia teoreettisia [ahtokohtia ja menetelmia

« psykofyysisen fysioterapian l[dhestymistapaa ja menetelmia
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« dialogisen, osallistavan ryhmanohjauksen seka psykososiaalisen sosiaalityon vuorovai-
kutuksellisen ohjaustyon teorioita, tydmenetelmia/harjoituksia (ratkaisu- ja voimavara-
keskeiset, kognitiiviset ja toiminnalliset terapeuttiset menetelmat).

Lasten ja nuorten osalta SomeBody on toimiva tydvaline kasvatus-, opetus-, ohjaus- ja hoitotyon
tukena tai erityisen tuen tarpeessa oleville. Se on ennaltaehkéaiseva varhaisen tuen tydmenetel-
ma, mutta sopii myos osaksi kuntoutumisen tukea. Hankkeen kehittamistydn aikana on todettu,
ettd menetelma toimii kaikilla ikaryhmilla kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin ja terveyden edistdja-

na seka tydssa ja/tai arjessa jaksamisen tukena.

3.2 Miten SomeBodya kaytdannossa toteutetaan

SomeBodya suositellaan toteutettavan lapsen, nuoren, perheen tai aikuisen paivittdisessa toi-
mintaymparistossa pienryhmamuotoisena vertaisryhmatoimintana (esim. koulussa) 4-8 osallis-
tujan ryhmissa. Jos ei ole mahdollista toimia suosituksen mukaisesti pienryhmassa, voidaan re-
surssien ja muiden tarpeiden mukaan raataldida toimintaa myos esimerkiksi luokkamuotoisena
toteutuksena tai sitd voidaan jossain poikkeustilanteissa tehda myods yksilotyona. Muut toteutuk-

sen muodot sopivat erityisesti pienryhmatyoskentelyn tueksi tai lisaksi.

SomeBodyn saannollisissa ryhmatapaamisissa lahtokohtana ovat toiminnalliset harjoitukset
(litke- ja liikkkumis-, asento-, liiketietous-, hengitys-, rentoutus-, kosketus- ja kehonkuva, reviiri-
ja vuorovaikutusharjoitukset) ja harjoitusten herattamien kehollisten aistimusten ja tuntemus-
ten, tunteiden ja ajatusten kasittely turvallisesti, myotatuntoisessa ja mydnteisessa ilmapiirissa
ryhmassa ohjaajan tuella. Toiminnallisten harjoitusten ja niihin liittyvien havainnointien, koke-
musten jakamisen seka dialogisten pohdintojen perusteella osallistujille avataan ja avautuu
mahdollisuuksia oppia itsestaan, muista ja ihmisten erilaisuudesta, seka oppimansa perusteella
toimia omaa hyvinvointia tukevalla tavalla. Ryhmat on suositeltu toteutettavaksi vahintaan 8 ker-
ran tapaamisena. Kouluymparistossa suositellaan pidempad, esimerkiksi lukukauden mittaista
tyoskentelyd. Tapaamisten suosituskesto on 1,5-2 tuntia, mutta ryhmatapaamiset voivat kestol-
taan olla lyhyempia lasten mahdollisuuksien ja tarpeiden mukaisesti. Esimerkiksi pienten lasten
ryhmatapaamiset voivat olla selvasti lyhyempia. Ryhmatapaamiset suositellaan toteutettavan

SomeBody-kasikirjan sisaltdjen ja ohjeiden mukaisesti.

3.3 Mihin SomeBody vaikuttaa

Mihin SomeBody vaikuttaa? Mitd SomeBodyssa opitaan? Ryhmatoimintaan osallistunut

lapsi tai nuori osaa aikaisempaa paremmin:

« ymmartaa ja jasentaa kehossaan tapahtuvan liikkeen, fyysisen aktiivisuuden ja rentoutu-
misen vaikutukset kehoon ja mieleen, ajatuksiin ja tunteisiin
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oivaltaa oman kehon mahdollisuuksia kayttaa hengitysta, liiketta, asentoja ja tuntoaisti-
muksia (muun muassa kosketus) omien voimavarojen ja toimintakyvyn vahvistamisessa

ymmartaa ja oivaltaa rentoutumisen ja keskittymisen merkityksen oppimiseen ja arjessa
parjaamiseen,

tunnistaa rentoutumiseen ja keskittymiseen liittyvat tarpeensa seka taitaa itselle sopivia
fyysisia, psyykkisia ja sosiaalisia keinoja rentoutumiseen ja keskittymiseen

tunnistaa oman kehonkuvansa ja kehon osien suhteet

tunnistaa miten oma keho reagoi eri tilanteissa ja osaa tunnistamisen pohjalta parem-
min ohjata omaa kehoaan ja sen toimintaa haastavissa vuorovaikutustilanteissa

tietdd ja tunnistaa tunteet fyysisena ja psyykkisena kokemuksena

osaa kasitella ja ilmaista omia ajatuksiaan ja tunteitaan rakentavasti ja vastuullisesti seka
toimia sosiaalisissa tilanteissa omat ja muiden tarpeet, ajatukset ja tunteet huomioiden

tietda, tunnistaa ja osaa ilmasta omat rajansa ja reviirinsa seka osaa kunnioittaa muiden
fyysisia ja psyykkisia rajoja ja koskemattomuutta

ymmartaa myotatunnon ja itsemyotatunnon tarpeen ja merkityksen seka sietaa erilai-
suutta suhtautuen siihen rakentavasti

jasentad mindkuvaansa seké tunnistaa ja tietdd omat vahvuutensa ja voimavaransa fyysi-
send, psyykkisena ja sosiaalisena toimijana (fyysinen, psyykkinen, sosiaalinen ja kognitii-
vinen minakasitys).
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4 SOMEBODY-MENETELMAN
VAIKUTUSTEN ARVIOINTI

4.1 SomeBody-hankkeen vaikutusten arvioinnin kokonaisuus

Tassa hankkeessa tavoitteena oli kehittéa SomeBody-menetelman vaikuttavuutta mittaavia arvi-
oinnin valineita. Naita valineita hyddyntaen arvioitiin, kuinka SomeBody-toiminta vaikutti lasten

ja nuorten kehotietoisuus-, tunne- ja sosiaalisiin taitoihin seka minakuvaan.

Hankkeen toteutussuunnitelmaan sisaltyi arviointisuunnitelma, jonka pohjalta hankkeen aikana
arvioitiin seka 1) SomeBody-menetelman toimivuutta, 2) vaikutusten arvioinnin mittareita ja 3)

hankkeen etenemistd tavoitteiden suuntaan.

Hankkeen ensimmaisessa vaiheessa kevaalld 2015 kehitettiin SomeBodyn vaikutuksia arvi-
oivia mittareita. Ty0 tapahtui hyodyntamalla jo ennen tatd hanketta tehdyn opinndytetyon
tuloksia, jossa kehitettiin SomeBody-arviointimallia ylakoulussa ja arvioitiin sielld tehdyn ryh-
matoiminnan vaikutuksia. (Kuusisto 2016). Liséksi haettiin ja perehdyttiin jo olemassa oleviin ke-
hotietoisuutta, toimintakykya, terveys- ja hyvinvointitaitoja kuvaaviin mittareihin. Tassa kohden
olemassa olevaa tietoa suhteutettiin SomeBodyn tavoitteisiin ja kehitettiin SomeBody-mittari
nuorille (liite 1). Vaikutusten arvioinnissa paadyttiin kayttamaan fiilisjanaa (liite 2), kehokuvan
piirtamista, kehon osien ja tunteiden nimeamista seka kavelyn ja rentoutumisen videoimista.
Mukana olevien toimintaympariston ammattilaisten kanssa neuvoteltiin kunkin mittarin sovel-
tuvuudesta ja tapauskohtaisesta soveltamisesta kyseiseen toimintaymparistoon. Nain ollen mit-
tareita kaytettiin eri tavalla eri toimintaymparistdissa. Kehittamistyon pohjalta aloitettiin pilotti 1
(syksy 2015), jossa toteutettiin hankkeessa mukana olevissa toimintaymparistdissa SomeBody-
ryhmatoiminta ja sen osana ensimmaisen pilotin toteutukseen liitetyn vaikutusten arvioinnit

mittarit.

Pilotti 1

Jokaisessa hankkeessa mukana olevassa toimintaymparistossa (alakoulu, ylakoulu, lastenko-
ti, toisen asteen ja korkea-asteen oppilaitokset) toteutettiin ryhmatoiminnan ohjauksen osana

asiakasarvioinnit. Ryhmaan osallistuneet tayttivat mittareita ja osallistuivat arvioiden tekemi-
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seen. Tassa vaiheessa kokeiltavia mittareita olivat 1) fiilisjana, 2) SomeBody-mittari, 3) kdve-

lyn ja rentoutumisen videointi, 4) kehonkuva seka 5) kehon osien luettelo.

Vuoden 2016 alussa, ensimmaisen pilotin paatyttya, toteutettiin ryhmatoimintaa toteuttaneiden
ammattilaisten arvioinnit. Ne toteutettiin fokusryhmakeskusteluna (videotallenteet)
menetelman ja mittareiden toimivuudesta, omasta ohjausosaamisesta seka toiminnan etene-
misesta ensimmaisessa ryhmatoteutuksessa. Kaikista tassa vaiheessa kayttdoon otetuista mitta-
reista — niiden kokeiluista - saatiin ammattilaisten haastattelujen perusteella tietoa siita, miten
mittari soveltuu ryhmatoiminnan vaikutusten arvioinnin mittaamiseen lapsilla tai nuorilla. Lisak-
si kukin ryhmanohjaaja on kirjoittanut lyhyen kuvauksen siita, miten ryhma toteutui ja miten ryh-

malle asetetut tavoitteet yleisella tasolla toteutuivat.

Seuraavaksi 1) kussakin mukana olevassa toimintaymparistossa toteutettiin pilotti 1:n arvioi-
vat yhteiskeskustelut, joissa oli mukana kunkin organisaation ryhmien toteuttajat ja heidan
esimiehensa ja 2) seminaaripaiva, jossa eri toimintaymparistojen kaikki ryhmien toteuttajat oli

koottu yhteen pohtimaan alustavia tuloksia ja menetelman toimivuutta.

Edella kuvattuja arviointeja ja keskusteluja hyddyntaen projektin vastuuhenkilot kavivat yhteisen
oman projektiryhman keskusteluarvioinnin, josta koostettiin SomeBody-menetelman toimi-
vuuteen ja sen vaikutusten arviointiin liittyva esitys projektin ohjausryhmaa varten. Ohjausryh-
ma arvioi kevaalla 2016 kehiteltyja ja kdytettyja arvioinnin mittareita ja niiden toimi-

vuutta. Lisaksi ohjausryhmassa arviointiin hankkeen etenemista tavoitteiden suuntaan.

Kevaalla 2016 tehtiin karkea yhteenveto siita, mita kouluissa, oppilaitoksissa ja lastenkodissa teh-
dyt analyysit ovat kokonaisuutena tuottaneet. Tama antoi suuntaviivat sithen, miten SomeBody-
menetelmaa ja ryhmatoimintaa piti edelleen kehittaa. Lisaksi muotoiltiin alustavat johtopaa-
tokset ryhmatoimintaan liittyvien mittareiden kehittamisesta. Ensimmaisen vaiheen pilotoinnin
tulosten perusteella edettiin kevaalla 2016 pilottivaiheeseen 2, joka jatkui edelleen kevaaseen
2017.

Pilotti 2

Edella kuvattujen kokemusten ja tulosten perusteella kehitettiin SomeBody-mittaria edelleen.
Ensimmaisen pilotin tulosten ja johtopdatdsten perustalta luotiin uusi mittari lapsen ja nuo-
ren kanssa laheisesti tekemisissa olevalle aikuisille - kuten vanhemmiille ja luokanopet-
tajille, ohjaajille. Mittarin tavoitteena on saada selville aikuisen arvio lapsen kehotietoisuus-,
tunne- ja sosiaalisista taidoista. Samassa yhteydessa kehiteltiin vaikutusten arviointia pohti-
va yksil6- ja ryhmahaastattelupohja SomeBody-toimintaan osallistuvien lasten kanssa

toimiville aikuisille (opettajille, ohjaajille jne; liite 4).
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Arviointivalineena videokuvaaminen, kehonkuvan piirtaminen ja kehonosien luetteleminen ko-
ettiin haastavina. Totesimme tuolloin, ettd varsinainen tutkimuksellinen vaikutusten arvioiminen
nailla arviointimenetelmilla on haastavaa useiden tilanteeseen liittyvien muuttujien ja epavar-
muustekijoiden vuoksi (lasten vaihtelevat tilanteet alku- ja loppumittauksen hetkelld). Nain ollen
tutkimuksellisesti osoitettavissa oleva vaikutusten analyysi ei olisi riittavan vakuuttavaa, erityi-
sesti nain pienten aineistojen kyseessa ollessa, siksi jatimme nama arviointimenetelmat pois.
Kyseiset menetelmat koetaan kuitenkin hyvina harjoitteina edistamaan osallistujien kehotietoi-

suutta ja suositellaan sisallytettavaksi osaksi SomeBody-toteutuksia.

Ensimmaisen pilotin arviointien perusteella totesimme, etta on tarkeda huomioida osallistuja-
[ahtoinen kokemuksien sanoittaminen. Osallistujien ja heidan lahellaan toimivien aikuisten ko-
kemusten kerdamisen ajattelimme tuovan esille laaja-alaisemmin niitd vaikutuksia, joita osal-
listujat kokevat itsellaan olleen. Lisasimme SomeBody-mittariin avoimesti rajattuja kysymyksia,

joissa voi jakaa omaa kokemustaan.

Hankkeessa edelleen tiiviisti mukana olevissa organisaatioissa toteutettiin ensimmaisten toteu-
tusten kehitystyon pohjalta toinen lasten- ja nuorten SomeBody-ryhma. Tassa toisessa pilot-
tivaiheessa ryhmatoimintaan liitettiin ryhmatoimintaan osallistuvien tekemaa vaiku-
tusten arviointia, edelleen fiilisjanaa kayttamalla. Fiilisjana oli yhteisissa keskusteluissa ja
arvioinnissa todettu yksinkertaiseksi arvioinnin valineeksi, jota voi hyddyntaa itse ryhmatoimin-
nan tavoitteiden, kuten tunne-, sosiaalisten ja [dsndolotaitojen, etenemiseksi ilman, etta ryhma-
toiminta hairiintyy vaikutusten arvioimisesta. Olimme ensimmaisen pilottivaiheessa todenneet,
etta fiilisjanojen kautta ohjaajat ovat saaneet useasti todeta, etta lasten ja nuorten fiilis nousee
ryhmatoiminnan myota keskimaarin [ahes systemaattisesti positiivisempaan suuntaan. Ohjaus-
ryhman arviointikeskustelussa taman todettiin olevan erityinen arvo sindnsa: kaikki hetket, jotka
lisaavat hyvaa fiilista ja rentoutumista ovat lapsille ja nuorille kohtia, jotka edistavat kokemuksia,
jotka ovat hyodyllisia hetkessa ja jotka myds voivat ryhman tapaamisen jalkeen tai mydhemmin

kantaa eteenpain.

Edelleen kaytettiin arviointiin ja osallistujien kokemien vaikutusten esiin nostamiseen Some-
Body-mittaria. Edellisten liséksi kaytettiin ykkospilotista poiketen lasten ja nuorten kanssa
ryhmatoiminnan lopuksi kaytyja arviointikeskusteluja siita, miten he olivat kokeneet ryhmatoi-
minnan ja sen vaikutukset. Myds ryhmatoimintaa ohjaavat ammattilaiset arvioivat toisen pilotin
jalkeen uudelleen menetelman toimivuutta, omaa ohjaustyotaan seka hankkeen etenemista fo-
kusryhmahaastatteluissa. Lisdksi kukin ryhmanohjaaja on kirjoittanut lyhyen kuvauksen
siitd, miten ryhma toteutui ja miten ryhmalle asetetut tavoitteet yleisella tasolla toteu-

tuivat.
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Lisaksi toteutettiin projektityontekijoiden ja ohjausryhman keskusteluarvioinnit menetel-

man arvioinnista ja kehittamishankkeen etenemisesta tavoitteen suuntaan.

Projektin loppuvaihe

SomeBody-menetelman toimivuuden, ryhmanohjaustaitojen ja vaikutusten arvioinnin mitta-
reiden kehittamiseksi seka myos menetelman levittamiseksi jarjestettiin maaliskuussa 2017
SomeBody-ohjaajatapaaminen, jossa oli sekd 1 ja 2 piloteissa toimineita, ettd parhaillaan
SomeBody-koulutuksessa olevia ammattilaisia. Eri osallistujat esittelivat seminaarissa omassa
ryhmassaan erityisen hyvin toimivia harjoituksia, joita he ovat kehittamishankkeen aikana hyo-
dynténeet. Tapaamiseen osallistuneet pohtivat aanitetyissa fokusryhméahaastatteluissa seuraa-
via kysymyksia: 1) Kuinka monta ryhmatoiminnan kokonaisuutta olette tehneet vuoden 2016
aikana ja kuinka monta tapaamista kukin ryhma sisalsi. 2) Arvioikaa sita, miten menetelma on
soveltunut toimintaymparistéonne ja miten naette, ettd menetelma on kdytanndssa toiminut.
Mitd tuloksia mielestanne olette saaneet? Miten kohderyhmana olleet lapset ja nuoret ovat hyo-
tyneet ryhmatoiminnasta. 3) Pohtikaa myos sitd, miten menetelmaa pitaisi viela kehittaa, jotta se
toimisi nykyista paremmin omassa toimintaymparistossanne. 4) Pohtikaa myds sita, mitka ovat
suunnitelmanne menetelman kayttamiseen jatkossa. Miten aiotte jatkossa kayttaa ja hyodyntaa

menetelmaa?

Kevaan 2017 lopuksi toteutettiin myos hankkeessa mukana olleiden toimintaymparis-
tojen arvioinnit Innokylan® arvioinnin mallin lahtokohtien mukaisesti. Arvioinneissa mu-
kana olivat yksikkojen tai organisaatioiden esimiehet. SomeBody-ryhmaa ohjanneille kyseisen
toimintaympariston tyontekijoille |&dhetettiin etukateen seuraavat kysymykset vastattaviksi: 1)
Kuinka monta ryhmatoiminnan kokonaisuutta olette tehneet vuoden 2016 aikana ja kuinka mon-
ta tapaamista kukin ryhma sisalsi? 2) Arvioikaa sitd, miten menetelma on soveltunut toimintaym-
paristddnne ja miten naette, ettda menetelma on kaytannossa toiminut. Mita tuloksia mielestanne
olette saaneet? Miten kohderyhmana olleet lapset ja nuoret ovat hydtyneet ryhmatoiminnasta. 3)
Pohtikaa my0s sita, miten menetelmaa pitaisi viela kehittaa, jotta se toimisi nykyista paremmin
omassa toimintaymparistossanne. 4) Pohtikaa myos sitd, mitka ovat suunnitelmanne menetel-
man kayttdmiseen jatkossa. Miten aiotte jatkossa kayttaa ja hydodyntda menetelmaa? 5) Laittakaa
tahan liitteeksi SomeBody-ryhman tavoitteet ja kaytannon ryhmakertojen toteutukset, joissa on
kuvattuna lyhyesti myos harjoitukset, mita olette lapsilla ja nuorilla teettaneet. Jos ryhmia on

useampia, raportoikaa kukin erikseen nimettyna ryhmana.

1 Innokyla on sosiaali- ja terveysministerion aloitteesta kehitetty terveys- ja sosiaalialan
innovaatioyhteisé. Se keraa hyvinvointi- ja terveysalan kehittdmisideat ja toteutukset samaan paikkaan ja tarjoaa
tukea mm. arviointiin.
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Lisaksi yhteistyokumppaneiden kanssa kaydyn keskustelun lopuksi esimiehelta kysyttiin seuraa-
vat kysymykset: 1) Miten jatkossa SomeBody-menetelma vakiinnutetaan, 2) miten olette suunni-
telleet ryhman resurssointia ja valineita toimintaymparistdssa (tyoaika, koulutus, tyon valineet)
ja 3) mitd muuta tukea tarvitaan, jotta SomeBody-toiminta voisi jatkua? Néissa - edellisiin kysy-

myksiin perustuvissa - keskusteluissa projektityontekija kirjasi vastauksia.

4.2 SomeBody-hankkeen arviointiaineistojen analyysi

Kunkin toimintaympariston pilottien 1 ja 2 osalta on pyritty selvittdmaan toimintaymparisto-
kohtaisesti missa asioissa lapsen/nuoren kehotietoisuutta tai sen edellytyksia saatiin kehitettya
ryhmatoiminnan kautta. Tarkastelun ja analyysin kohteena ovat olleet lasten ja nuorten omat
arvioinnit (SomeBody-mittari, fiilismittari ja vapaat kirjalliset tai suulliset palautteet), ohjaajien
keraamat materiaalit ryhmatoiminnasta (videot, kehokuvat, kehonosien luettelot, loppukeskus-
telut), ohjaajien kirjoittama lyhyt pohdinta ryhmatoiminnasta seka yhteiset videoidut ammatti-
laisten kanssa kaydyt arviointikeskustelut. Aineistoja on kayty lapi silla periaatteella, etta kutakin
materiaalia tarkastellaan suhteessa SomeBodyn tavoitteisiin ja ryhmille asetettuihin tarkennet-
tuihin tavoitteisiin. Lopullisessa koulujen, varhaiskasvatuksen ja oppilaitosten tulosten ja vaiku-
tusten analyysissa on yhdistetty eri aineistojen tulokset ja yhdistdmisen pohjalta koottu menetel-
man tavoitteiden kannalta merkittavaksi arvioituja tuloksia. Eri kokeiluissa ja ryhmissa kaytettiin
vaihtelevasti kehiteltyja mittareita, joten toimintaymparistoittain tehdyt analyysit ovat joiltakin

osin erilaisia.

SomeBody-mittarit

Nuorille seka laheiselle suunnattuja SomeBody-mittarien tuloksia on analysoitu siten, etta on
katsottu missa kysymyksissa ja mittarin eri osa-alueissa (sosiaaliset-, tunne- ja kehotietoisuustai-
dot) on tapahtunut positiivista muutosta. Muutos on erityinen, jos se on yli kaksi yksikkoa. Lisaksi
analyysissa on tarkasteltu sita, missa mittarin kysymyksissa muutos on samansuuntainen ryh-
massa olevien yksiloiden kesken ja missa kysymyksissa muutoksen yhdensuuntaisuutta ei ole to-
dennettavissa. Jos muutokset ovat olleet téysin yksilollisia, ne on kuvattu kunkin kohdalta siten,
etta kootaan mittarin vastauksia yksildiden osalta ja peilataan tulosta SomeBodyn tavoitteisiin.
Nain on haettu koko aineistosta tyypillisia polkuja hyddyntaa SomeBody-toimintaa (laadullinen

kasittely).

Edella kuvattua positiivista muutosta on aineistossa tarkasteltu suhteessa SomeBody-ryhmatoi-
minnan yleisiin teemoihin. Miten lapsi tai nuori 1) tunnistaa tunteita ja niihin liittyvia kehollisia
tuntemuksia ja reaktioita, 2) osaa ilmaista tunteita ja niihin liittyvia ajatuksia sosiaalisissa vuo-
rovaikutustilanteissa, 3) rauhoittua ja rauhoittaa itsensa, 4) rentoutua ja keskittya, 5) osaa olla

fyysisessa kontaktissa ja ottaa vastaan laheisyytta ja kosketusta. Kullakin ryhmalléd on myos omat
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painottuneet tavoitteensa ja nain ollen lukuja on katsottu erityisesti suhteessa naihin tavoittei-
siin, jolloin on katsottu, mitka kysymykset liittyvat kuhunkin tavoitteeseen. Lisaksi omaohjaajien

arvioinnin SomeBody-mittarin tuloksia on joissakin kohdin verrattu nuorten tuloksiin.

Fiilismittari

Fiilismittarin merkintdjen osalta on katsottu muutoksia yksilollisesti. Ndin on voitu katsoa ai-
neistosta sitd, kuinka moni kokee ryhmatapaamisen ja -tapaamisten tuottaneen parempaa sen
hetkisté fiilista. Tarkastelu on myds mahdollistanut sen arvioimisen, kuinka monen fiilikset ovat
nousseet kerta kerralta. Edellisen pohjalta on myos arvioitu ryhmakohtaisia fiilisvaikutuksia ker-
ta kerralla suhteessa ryhmatapaamisten maaraan. Fiilismittareita toteutettiin eri ryhmissa osin
eri tavalla, toisissa mittari taytettiin erikseen omalle paperille yksil6llisesti ja toisissa yksilollinen
arvio fiiliksesta kirjattiin yhteiselle paperille. Kaikissa ryhmissa fiilismittari on taytetty toiminnan

aluksija lopussa.

Videoinnit

Ryhman osallistujia kuvaavissa alkuarviointi- ja loppuarviointivideoissa - joissa on kuvattu ka-
velya (eri nopeuksilla ja eri voimakkuuksilla) ja rentoutumista ensitapaamisessa ja viimeisessa
tapaamisessa - on analysoitu havainnoimalla kunkin arvioinnin tavoitteen osalta niita fyysisia
muutoksia, joiden voidaan ajatella kertovan kavelyasennon avoimuudesta, joustavuudesta ja
neutraalisuudesta, suhteesta alustaan seka rentoutumisen kyvysta. Nama muutokset kuvattiin
sanallisesti yksiloittain. Sanallinen arviointi suhteutettiin tdman jalkeen muuhun yksilolliseen ar-
viointiaineistoon. Lisaksi aineistoa katsottiin hankkeessa luonnostelulla alustavalla havainnoin-
timittarilla, erityisesti niilla havainnointimittareilla, joiden ajateltiin sopivan videoiden karkeaan

analyysiin suhteessa ryhmatoiminnan tavoitteisiin.

Kehokuvapiirros, kehonosien ja tunteiden luettelo

Peruskouluikaisten lasten piirtamia omia kehonkuvia (ryhmatoiminnan alussa ja lopussa) ana-
lysoitiin siten, etta etsittiin kuvista [0ytyvia selkeita muutoksia alku- ja loppumittauksen valilla
suhteuttaen niitd SomeBodyn tavoitteisiin. Muutoksia tarkasteltiin kolmen kokonaisuuden kaut-
ta: Miten piirroksessa eri kehonosat ovat luonnollisessa suhteessa? Miten oma kuva ja keho on

suhteutettu tilallisesti paperiin? Millainen on piirrosjéljen vahvuus?

Lisaksi yhtena kehonkuvaan liittyvana arviointimenetelmana oli joissakin ryhmissa tunteiden lu-
etteleminen ja vanhemmilla lapsilla myos tunteiden tunnistaminen kehossa. 2.-3.-luokkalaiset
luettelivat tunteet, joita on tuntenut ja ohjaaja auttoi niiden kirjoittamisessa tai kirjoitti ne pape-
rille. 4.-5.-luokkalaiset ja 6.-luokkalaiset vastasivat liséksi kysymykseen: Miten tama tunne nakyy

minun kaytoksessanija kehossani? He valitsivat ensin yhden tunteen, johon vastasija sen jalkeen
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sai valita viela toisen tai useamman tunteen, jota kuvasi. Tunteet kirjoitettiin samaan paperiin,
johon oli piirretty omakuva. Kehonosien luetteleminen suoritettiin myos joissakin ryhmissa oma-
kuvan piirtamisen yhteydessa. Jokainen oppilas kavi vuorollaan rauhallisessa paikassa luettele-
massa kehonosat ohjaajalle. Ohjaaja merkitsi tai kirjoitti ne paperille, jossa oli kehonkuva edesta
ja takaapain. Ohjeeksi lapsille annettiin: Luettele kaikki kehonosat, jotka tiedat ja naytad omasta
kehosta missa se kehonosa on. Seka tunteiden etta kehonosien luettelossa analysoitiin luettelon

maarallistda muutosta.

Lasten ja nuorten kokemukset ryhmasta

Osassa ryhmia ryhmatoiminnan lopuksi kaytiin vapaamuotoinen keskustelu, jonka ryhmanoh-
jaaja kirjasi tai videoi, ja jonka tavoitteena oli pohtia ryhméaan osallistuneiden kanssa ryhmatoi-
minnan onnistumista, vaikutuksia ja kehittdmisehdotuksia jatkoa varten. Aineistoja kasiteltiin
siten, ettd jasennettiin teemoiksi keskustelujen sisaltoja, joita tarkasteltiin suhteessa SomeBody-
ryhman tavoitteisiin. Joissakin ryhmissa lapset ja nuoret kirjasivat vapaamuotoista palautetta

myos itse.

Lasten kanssa toimivien ammattilaisten haastattelut

Toisessa pilottivaiheessa kehiteltiin lasten kanssa toimiville ammattilaisille myds ryhmahaastat-
telupohja (liite 4), koska yksilokohtainen lapsen arviointi SomeBody-ryhman vaikutuksista ko-
ettiin ajankaytollisesti haasteelliseksi (ammattilaisen SomeBody-mittari). Ryhméahaastattelun
aineistot otettiin mukaan analyysiin, kun pohdittiin lasten yksilokohtaisia tuloksia ja kehitettiin

menetelmaa ja vaikutusten arvioinnin valineiden kokonaisuutta.

Yhteiset ammattilaisten arviointikeskustelut

SomeBody-ryhmien ohjaajien yhteisia videoituja ryhmakeskusteluja, kouluissa ja oppilaitoksis-
sa tehtyja videoimattomia ryhmakeskusteluja ja projektihenkiloston ryhmékeskusteluja analy-
soitiin keskustelua ohjaavien etukateisteemojen ja niihin liitettyjen kysymysten kautta (liite 5).
Aineiston sisallot jasenneltiin teemoiksi, joita kunkin keskusteluteeman osalta [Oytyi. Ryhman-
ohjaajien arviointipalautteessa erityista huomiota kiinnitettiin silhen, miten ryhmanohjaajat itse
kokivat saavuttaneensa ryhmalle asetettuja tavoitteita. Tama pohdinta yhdistettiin viela kunkin
ohjaajan toimintaymparistdon, jossa toimintaympariston muut analyysin alustavat tulokset on

kuvattu.
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5 SOMEBODY-MENETELMAN
SOVELLUKSET JA TULOKSET ERI
TOIMINTAYMPARISTOISSA

Hankkeen aikana SomeBody-ryhmatoimintaa on toteutettu monissa eri organisaatioissa.
Olemme hankkeen aikana tarkastelleet eri organisaatiossa toteutuneita SomeBody-ryhmien
sovellutuksia ja tuloksia toimintaymparistokohtaisesti alakoulun, ylakoulun, toisen asteen, kor-
keakoulun ja lastensuojelun sijaishuollon toimintaymparistossa. Eri toimintaymparistoissa on
toteutettu vaihteleva maara SomeBody-ryhmia. Toteutuneet SomeBody-ryhmat on muokattu
kulloiseenkin organisaatioon ja sen yksikkoon sopivaksi. Niin ikdan SomeBody-ryhmien toteu-

tusten maara seka yksittaisten SomeBody-ryhmien tapaamisten maara on vaihdellut.

Moninaisen soveltamisen, kokeilujen ja yhteiskehittdmisen prosessien kautta (kehittdminen

tapahtunut jatkuvassa dialogisessa yhteistyossa SomeBody-ryhmaohjaajien, SomeBody-kou-
luttajien ja projektihenkiloston valilld) olemme saaneet hankkeen aikana kayttdomme laajan
aineiston ja kokemusta erilaisista SomeBody-toteutuksista. Tama on auttanut menetelman ke-
hittamisessa niin, etta se huomioisi erilaisia haasteita ja nakokulmia. Naiden sovellusten kautta
menetelma on kehittynyt sellaiseksi kuin se hankkeen paattyessa on auki kirjoitettu SomeBody-
kasikirjaan. Seuraavassa on kuvattuna eri ikdisille lapsille ja nuorille suunnattuja sovelluksia ja
niihin liittyvat keskeiset yleiset tulokset. Tulokset vaihtelevat eri organisaatioissa, mutta jokaises-
sa toimintaymparistossa tulokset ovat olleet rohkaisevia ja kannustavat menetelman soveltami-

seen, juurruttamiseen ja edelleen kehittamiseen.

5.1. SomeBody esikoulu- ja alakouluikaisille

Toteutukset
Hankkeen aikana on alakouluikaisten parissa Ulvilassa ja Porissa toteutettu yhteensa 13 ryhma-
toteutusta: 2 toteutusta esikouluikaisille, 5 toteutusta 1-3-luokkalaisille ja 5 toteutusta 4-6-luok-

kalaisille seka lisaksi yksi toteutus erityiskoulussa.

Naissa toteutuksissa ryhman koko on vaihdellut kolmesta oppilaasta koko luokkaan (18 oppilas-
ta) tai puolikkaaseen luokkaan (joille molemmille puolille on erikseen jarjestetty SomeBodya).

Kokeilujen pienimmat 3-4 lapsen ryhmat toteutettiin esikouluikaisilla. Yhden ryhman tapaamis-
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kertojen maara on vaihdellut ndissa piloteissa kuudesta kymmeneen kertaan. Ryhmissa on ollut
paasaantoisesti molempia sukupuolia, mutta joissakin ryhmissa myds vain yhden sukupuolen

edustajia.

Osallistujien valikoituminen ryhmiin on tapahtunut monilla tavoilla mukana olevan organisaati-
on ja heidan tyontekijoidensa esittamien tarpeiden mukaisesti. Ryhmista osa on selvasti tarkoi-
tettu haasteellisesti kayttaytyville lapsille (sosiaaliset haasteet seka keskittymisen ja rauhoittumi-
senvaikeus), jolloin ryhmaan osallistumista ndiden lasten osalta on kannustanut paasaantoisesti
kuraattori tai terveydenhoitaja yhteistydssa lapsen opettajan kanssa. Osa ryhmista on tarjottu
vapaaehtoisena tai sitd on markkinoitu laajemmin. Lisaksi tydskentelyn kohderyhmaksi on vali-
koitunut koko luokka, jos ryhmadssa on ollut sosiaalisia ongelmia ja oppimiseen rauhoittumisen

ja keskittymisen vaikeutta.

Tuloksia

Kaiken kaikkiaan nayttaa silta, ettd ryhman idea on lasten keskuudessa otettu padosin vastaan
tyytyvaisyydelld ja osa lapsista on pitanyt sité tarkeana. Erds ohjaaja kertoi yllattyneensa vahvasti
siitd, ettd alakoululaiset olivat osanneet sanoittaa SomeBodya ja sen vaikutuksia hyvin. Tama oli
hanen mukaansa erityisen hyvaa palautetta ja kannusti hanta jatkamaan koulussa toteutettavaa

ryhmatoimintaa.

"Oppilaat kirjoittivat Somebodysta seuraavaa. Se on kehotietdmystd, kehoon ja
ympdristoon liittyvid asioita, kavereiden kanssa tydskentelyd, hyvdan mielen kohottamista
ja tunteen parantamista. Mielesténi hienoimpia oivalluksia oppilailta olivat ne, ettd
rentoutumiseen on helppoja tapoja, kehossa on paljon erilaisia asioita, Somebodyn
avulla voi tutustua toiseen paremmin ja, ettd on pystynyt paremmin tunnistamaan missd
esimerkiksi jannitys tuntuu. Ndmd oppilaiden kirjaamat oivallukset ja havainnot olivat
paras palaute Somebody-tunneista ja siitd, ettd harjoitusten ja tuntien myotd térkedd
tyotd on luokassa tehty. Onnistunut kokonaisuus kannustaa myods jatkossa toteuttamaan

Somebodya’.

Fiilismittarien analyysi osoittaa, ettd ryhmaan osallistuvien alakouluikaisten lasten lyhytaikai-
nen tunnemuutos - fiilis — muuttuu ryhmatoteutuksessa keskimaarin paremmaksi verrattuna
ryhman aloitustilanteeseen. Yleensa se on 0,5-2 yksikkoa keskimaaraisesti (fiilisjanan asteikolla
0-10) parempi kertaa kohden kuin ryhman alkuhetkessa. Keskimaarin vahintaan puolet osallistu-
jista kokee fiiliksen parantumista. Toisaalta pienempien lasten osalta (1-2-luokkalaiset) fiiliksen
muutokset ndyttavat joissakin ryhmissa olevan hyvin vaihtelevia, eika yleistévaa tulkintaa fiilisten
noususta voida heidan osaltaan ristiriidattomasti tehda. Kuitenkin nayttaa silta, etta aina ryh-

massa vahintaan 20 %:lla pienistékin lapsista fiilis paranee. Pienimpien lasten fiilisten vaihtelussa

22




nadyttaisi ammattilaisten tulkinnan mukaan olevan kyse siita, etta fiiliksen samana pysyminen
tai negatiiviseksi koetut muutokset nayttavat liittyvan ryhmatoiminnan alkuvaiheessa erityisesti
1) lasten erilaisiin odotuksiin ryhmasta, 2) liian suuriin ryhmiin seka 3) muihin ryhmakohtaisiin
tilannetekijoihin. Toisaalta joidenkin ryhmien osalta tuotiin ammattilaisten jalkihaastatteluissa

esille, ettd kyseisid pienten ryhmia koskeneet fiilisjanamittaukset eivat vastaa heidan kokemus-

taan: he ovat tulkinneet lasten fiilisten muuttuneen monen osalta positiivisemmaksi toisin kuin

fillismittariaineisto osoittaa.




"Alkutilanteessa, ensimmadiselld kerralla, yksi oppilaista esitti kysymyksen liittyen siihen,
miksi juuri he olivat tdssd ryhmdssd. Han kysyi: "Halusiko opettaja meiddt pois luokasta?”
Kysymykseen vastasin siten, ettd ryhmddn pddseminen on etuoikeus, koulupdivdn
aikana, jolloin ryhmd kokoontuu, voi oppia tunnistamaan tunteitaan, keskittymddn ja
rentoutumaan. Ensimmdisen kokoontumiskerran jélkeen sama oppilas kommentoi, ettd

"Ryhmdssd oli kivaa! Me rentouduttiin!’.
“Kaikista kivointa ja koulun paras tunti”

*Somebodytunnit olivat luokassa hyvinkin odotettu tunti ja luokanopettajan mukaan niité

kyseltiin ja odotettiin toteutuskertojen valillé’.

”Jokaisella kerralla [6ytyi myds niitd, jotka kokivat, ettd fiilis laski. Fiiliksen laskua koki
n. 1-5 oppilasta/toteutuskerta. Itselleni jéi kuitenkin vahva tunne siitd, ettd jokainen piti

ainakin jostain harjoituksesta ja tunnin teemasta’.

Kyse voi ammattilaisten mukaan olla myds siita, etta pienet lapset tarvitsisivat enemman yksilol-

listé ohjausta fiilisjanan tayttamiseen, jotta tayttdminen tehdaan tavoitteen mukaisesti.

Lasten ymmarrys kehostaan ja kehonosista — heidan kehotietoisuustaitonsa - voidaan myos
ryhmatoiminnan myota nahda lisdantyneen. Ryhmakohtaisten keskiarvotuloksien kehonosien
luetteloimisesta kertovat, etta kaikissa ryhmissa kehonosien tunnistamisen lukumaarat ovat kes-

kimaarisesti kasvaneet.

Samoin kehotietoisuuteen liittyvat tietoisuustaidot ja itsetuntemus ovat ryhman ohjaajien pa-

lautteen perusteella joiltakin osin lisdéntyneet.
“heiddn oma tuntemuksensa itsestddn ja omista toimintatavoistaan lisGdntyi”

Ryhmaétoiminnan voidaan todeta lisdnneen lasten tunnetaitoja. Joissakin pilottiryhmissa toteu-
tettu tunnetaitojen listaaminen kertoo maarallisen tarkastelun perusteella siita, etta keskimaari-
sesti tunteiden tunnistamisen ja nimeamisen taidot ovat lisdantyneet. Lisaksi jalkikdteen haas-
tattelut ohjaavat kertovat useissa eri yhteyksissa ja eri ryhmien kohdalla, etté he ovat selvasti

havainneet tunteiden tunnistamiseen ja sanoittamiseen liittyvaa selvaa kehitysta.

"Eras eskari-ikaisista lapsista on ryhmatoiminnan alkamisen jalkeen yllattden halannut aikuista,

tama oli uutta lapsen kohdalla. Sama lapsi on nyt alkanut kertomaan kuulumisistaan.”

“Kokemukset oppilailla tunteisiin liittyvdd ja ohjaaja lainaa oppilaan sanoja: en

tiennytkddn, ettd minulla on niin paljon tunteita...”
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“Koemme, ettd menetelmien avulla lapset ovat rentoutuneet ja arat oppilaat ovat

pystyneet paremmin tunnistamaan ja ndyttdmddn omia tunteitaan”

Lapset ovat myds oppineet SomeBodyssa rauhoittumisen ja rentoutumisen taitoja. Joillekin ryh-
mille toteutettujen videointien perusteella ei kuitenkaan voi tehda tasta ristiriidatonta johtopaa-
tosta. Toisaalta usean alakouluikdisen ryhman vetdjat ovat eri haastatteluissa tuoneet esille, etta
esikoulu-ja alakouluikaiset lapset nayttavat keskimaaraisesti oppivan ryhméatoiminnan edetessa
rentoutumaan. Tata edistavat ryhmassa jatkuvasti jollain muotoa toistuvat l[asndolon, rentoutu-
misen ja rauhoittumisen harjoitukset. Joillakin osallistujilla rentoutuminen on ollut aluksi erityi-
sen vaikeaa, mutta kaikkien ryhmaldisten arvioidaan kehittyneen tassa taidossa. Usein ryhman
ensimmaisia kertoja kuvattiin ammattilaisten haastatteluissa siten, etta ensimmainen rentoutus-
harjoitus saatetaan kokea vaikeaksi ja rentoutuminen ja rauhoittuminen ei ole helppoa, mutta

useasti jo kolmannella ryhmatapaamisella on ohjaajien havaintojen mukaan monella helpompi

rentoutua. Erds haastateltava kuvasi asiaa seuraavasti:

“Kun harjoitteita toistettiin tuokioissa useamman kerran, lapset selvdsti kehittyivat
niissd, esimerkiksi rentoutumisessa ja keskittymisessd. Tadmd johti positiivisiin muutoksiin

lapsissa.”

“Rentoutumisen harjoitukset toimivat tdssd ryhmdssd hyvin. Ryhmdn edetessd sitd

odotettiin entistd enemmdn.”

Rentoutumisen ja rauhoittumisen taitojen kehittymiselld nayttdisi olevan ainakin lyhytaikaista
vaikutusta osalla lapsista siihen, miten he pystyvat rauhoittumaan omassa esikoulu- tai luokka-

ryhmassaan.
“Kehittymistd on tapahtunut. Heti ryhmdn alettua lapsi oli rauhallisempi penkkihetkilla’.

Osa lapsista nayttaa oppineen tiedostamaan hengityksen vaikutusta ja merkitysta rauhoittumi-
sen edistamisessa. Erds ryhman ohjaaja kertoi siita, kuinka yksi ryhmaldinen oli tullut kertomaan

hanelle:
“nyt osaan véhdan paremmin rauhoittua, kun teen hissihengitystd hiljaa mielessani”

Lisaksi lasten sosiaalisten taitojen voidaan osin nahda edistyneen. Osa lapsista on itse huoman-
nut SomeBodyn edistavan ryhman sosiaalisia suhteita. Eras lapsi nosti sen merkityksen toisiin

tutustuttajana, toinen ristiriitojen vahentajana.
”... Somebodyn avulla voi tutustua toiseen paremmin”

“tehdddn somebody-harjoituksia, niin me ei vdlitunnilla riidellé niin paljon”
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Ammattilaisten haastatteluissa sosiaalisten taitojen kehittyminen nostettiin vahvasti esille. Esi-
merkiksi eras luokanopettaja koki SomeBodyn tuomaksi positiiviseksi muutokseksi sen, etta lap-
set pystyivat tuokioiden edetessa toimimaan, paremmin kuin alussa, yhteistydssa myos sellaisen
kaverin kanssa, joka ei ollut niin mieluisa. Opettaja koki, etta nain myos yksittaiset lapset, jotka
ovat aiemmin jaaneet ryhman ulkopuolelle, paasivat paremmin ryhmaan siséalle. Lasten sosiaa-
linen kehitys oli hanen mukaansa tarkea saavutus ryhmaytymisen ja ryhman hyvan sosiaalisen
vuorovaikutuksen kannalta. Osa toi esille, ettda ryhmassa lapset rohkaistuivat puhumaan asioista

toisilleen:

Erds monta ryhmaa ohjannut ohjaaja nosti esille ryhman koon merkityksen sosiaalisten taitojen

ja siihen liittyvien sanoittamisen taitojen harjoittamisessa.

Ohjaajat nostivat myds esille, etta valmiilla mittareilla ei alakouluikaisilla lapsilla valttamatta
saada esille havaittavia tarkeita asioita, jotka kuitenkin yksilolle voivat olla erityisen merkittavia.
Erityisesti ohjaajat kokevat, etta monet osallistujat ovat saaneet paljon ryhmasta ja he ovat lahte-
neet pohtimaan asioita. Harjoitukset ja niiden yhteinen pohdinta saavat tarkeita asioita liikkeelle,

alkuun. Eraan haastatellun ohjaajan sanoin:

Haastatellut SomeBody-ryhman ohjaajat ovatkin nostaneet ryhman vaikutuksena esille yksiloi-
den hyvinvoinnin lisadntymisen. Esimerkiksi erds kuraattori on havainnut yhdella oppilaalla ai-
kuisen erityista tarvetta ja tdman tarpeen vahentymista ryhmatoiminnan jalkeen. Kuraattori koki

taman lapsen osaavan nyt sanoittaa tunteitaan selvasti paremmin.

Lisaksi ryhmaa ohjanneet ovat pitaneet ryhmatoimintaa kouluymparistoon erityisesti sopiva toi-
mintana. SomeBodyn merkitys néahdaan oman tyon kannalta merkityksellisena yleisemminkin.
Se koetaan hyvana ryhmadyttamisen valineena ja sen myos koetaan lisadvan omaa jaksamista,
kun lapsia kohdataan erilaisesta nakokulmasta, eri tavalla ja samalla my6s omaa ymmarrysta

lisaten.
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My0s jotkut ryhmaan osallistuvien vanhemmat ovat itse tulleet kertomaan siita, etta ovat koke-

neet lapsen hydtyneen erityisesti SomeBody-ryhmasta.

5.2 SomeBody ylakouluikaisille

Toteutukset

Hankkeen aikana ylakouluikdisille nuorille on toteutettu nelja ryhmaétoteutusta. Kuhunkin néista
on osallistunut 4-8 osallistujaa. Ryhmista kolme on toteutettu tytdille ja yksi ryhma toteutettiin
sekaryhmana. Ensimmainen ryhma kokoontui seitseman kertaa ja loput kolme ryhmaa sisalsivat
kahdeksan tapaamista. Tapaamiset kestivat noin 1,5 tuntia. Ryhmaan on valikoiduttu koulussa
toimivien eri ammattilaisten suosituksesta. Kahdessa toteutuksessa ryhmaan valikoiduttiin ter-
veydenhoitajan suosituksella. Kahdessa muussa toteutuksessa erityisopettaja oli avainasemas-
sa siing, keille ryhmaa suositeltiin, ja taman jalkeen joko terveydenhoitaja tai kuraattori oli yhte-
ydessa nuoriin ja heidéan vanhempiinsa. Kaiken kaikkiaan valikoituminen ryhmaan tapahtui eri

ammattiryhmien yhteistydna vaihtuvin vastuin.

Tuloksia
Ryhmatoteutusten ohjaajat (terveydenhoitaja, erityisopettaja) ovat kokeneet ryhmat hyodyllisik-
siylaasteikaisillé ja he ovat juurruttaneet SomeBody-toiminnan osaksi koulun kerhotoimintaa ja

jatkaneet ryhmien toteutuksia hankkeen paattymisen jalkeen.

Ammattilaiset ovat havainneet nuorissa monia myonteisen kehityksen merkkeja ja kertovat kuul-
leensa heidan sanoittavan kokemaansa hyotya SomeBody-ryhmista. Ohjaajat kertovat havain-

neensa myos itsetunnon nousua, kykya olla ja uskaltaa olla enemman oma itsensa.

Lisaksi he ovat kokeneet saavansa ryhmatoiminnan kautta tarkeaa tietoa, jonka kautta voivat
huomioida kyseisia nuoria paremmin oman tyonsa osana. Kaiken kaikkiaan ohjaajat nayttavat

kokevan menetelman hyvana tukena nuorille.
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Tehtyjen havaintojen ja mittausten (fiilismittari, SomeBody-mittari ja yhteiset keskustelut) perus-
teella nayttaa silta, ettd ylakouluikaiset nuoret kokevat itse hyotyvansa SomeBody-ryhmista. Hei-
dan kehotietoisuustaitonsa, rentoutumisen ja rauhoittumisen taitonsa, tunnetaitonsa ja sosiaa-
liset taitonsa ovat kehittyneet ryhmatoiminnan aktivoimana. Osa nuorista on siirtanyt ryhmassa
opittuja taitoja pian myds muuhun paivittaiseen elamaansa. Ryhmien kautta on koettu tulevan

my®ds sosiaalista verkostoa, kaverisuhteita.

Fiilismittarin tuloksia tarkasteltaessa ilmeni, ettéd myos ylakouluikaisten ryhmissa lahes kaikkien

osallistujien fiilikset ovat eri ryhmatapaamisilla nousseet toteutetun alku- ja loppumistauksen
perusteella. Suurimmassa osassa ryhmatapaamisia lahes kaikkien osallistujien fiilis nousi selvasti
fiilisjanalla arvioituna. Lisaksi fiilismittarin arviot alkutapaamisista lopputapaamisia kohden ovat
muuttuneet [ahes paasaantoisesti koko ajan positiivisimmaksi kaikilla toiminnassa loppuun asti
mukana olleilla. SomeBody-ryhmien merkitysta fiilista nostavana tekijana tukevat myos tyonte-
kijoiden havainnot ja heidan saamansa suora palaute siita, etta kaikki ryhmat olisivat halunneet
jatkaa viela suunniteltujen kertojen jalkeen. Yhden ryhman tyontekijan mukaan: "Kaksi poikaa
olisi halunnut jatkaa seuraavassa alkavassa tyttdryhmassa”. Taman voi tulkita osaltaan kertovan
ryhmassa koetun turvallisen ja oman hyvan fiiliksen merkityksesta. Nuoret ovatkin kaikissa ryh-
matoteutuksissa antaneet ohjaajille suoraa palautetta SomeBody-ryhmaén toimivuudesta ja siita,
ettd rynmaan on mukava tulla. Erds ohjaaja oli kokenut saaneensa tallaista palautetta nuorelta,

jolta palautetta ei olisi ollenkaan osannut odottaa.

Koska tapaamiset on jarjestetty koulupaivan jalkeen, palautteen merkityksen voidaan arvioi-
da olevan erityisen tarkeaa. Kaikki nuoret nayttavat pitkan koulupaivan jalkeen kokeneen, etta
haluavat tulla vield 1,5 tuntia kestédvaan tapaamiseen. Ylaasteikdiset nuoret ovat ohjaajien ha-
vaintojen mukaan sitoutuneet vahvasti toimintaan. Kaikissa neljassa toteutuksessa on ollut vain
joitakin yksittaisia poissaoloja ja kaksi keskeyttanyttd, joille on ollut selkea syy. Ohjaajat nostivat
loppuarviointihaastattelussa vahvasti esille, ettd he ovat havainneet ja tunteneet osaltaan "na-
hoissaan” osallistujien hyvaa mielta.

Nuoret ovat kertoneet ryhmien aikana ja lopuksi myds siita, etta he ovat alkaneet miettia omaa

kehoa, hengitysta eri tavalla kuin aikaisemmin. Myos SomeBody-mittarin tulosten mukaan lahes
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kaikki osallistujat kokevat hahmottavansa kehonsa paremmin ja osa vastaajista nayttaa olevan

tyytyvaisempia omaan ulkonakoonsa.

“Nuoret ovat kertoneet, ettd he ovat pysdhtyneet miettimdcdn kehotietoisuutta ihan eri

tavalla.”

Tyontekijat kokevat myos havainneensa, etta ryhmatoiminta on vaikuttanut joidenkin nuorten
kasitykseen itsestaan ja kehostaan. Joidenkin nuorten itsetunto ja kasitys itsesta on muuttunut

ja parantunut. Ryhmassa on mahdollistunut kokemuksia, joissa voi loytaa ja olla oma itsensa.
“Yksikin osallistuja selvésti vapautui enemmdn omaksi itsekseen”

SomeBody-mittarin tuloksia katsottaessa on havaittavissa, etta nuoret ovat kokeneet, etta hei-
dan taitonsa ilmaista tunteita seka tunteiden ja kayttaytymisen hallinta olivat ryhnmatapaamisten
myota kehittyneet. Enemmistd mittarin tunnetaito-osioon vastanneista kokee kehittyneen eri
tunteiden ilmaisijana, sanoittajana. Nailla vastaajilla muutosta oli tapahtunut tunteiden tiedos-

tamista ja sanoittamista mittaavissa kysymyksissa vahintaan 1-2 yksikkoa.

Ohjaajat ovat tehneet ryhmétoiminnan aikana erilaisia havaintoja nuorten fyysisesta kehosta,
kehon jannittyneisyydesta ja rauhoittumisesta. Havaintojen mukaan osa osallistujista on selvasti
kyennyt ryhméatoiminnan myota rentoutumaan, he ovat kyenneet kdyttamaan erilaisia rentou-
tukseen liittyvia ryhmassa opittuja menetelmia kuten erilaista hengitysta ja jannitys-rentoutus-

menetelmaa.

“Tavoitteisiin pddsimme ainakin jokaisen kerran rentoutuksella, tytét olivat aivan eri
fiiliksillé lahtiessddn ja rauhallisia, rentoutuneita. .. lopuksi aina toivoivat jonkin ndkoistd

rentoutusta’

Myos SomeBody-mittarin tulosten mukaan enemmisto vastanneista kokee kehittyneensa selvasti
kyvyssa rauhoittaa itsensa. Lisaksi osa kokee pystyvansa aikaisempaa paremmin rentoutumaan.
Tama on erityisen tarked havaittu tulos naissa yldasteikdisten toteutuksissa, koska erityisesti
kolmeen ryhmaan valikoitui osallistujia, jotka ovat kdrsineet jannittamisesta tai ahdistumisesta.
Yhtena kaikkien neljan toteutuksen keskeisena tavoitteena on rentoutumisen ja rauhoittumisen

taitojen opettelu.
“Erds osallistuja ohjaajan silmin ndhden rauhoittui toteutuksen loppuvaiheessa”

“tytot kertoivat kdyttéineensé menetelmié myds arjessa esim. jénnitys/

rentoutusmenetelmdd ennen jannittdvdd esiintymisté tms.”
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SomeBody-mittarin tuloksista on myos nahtavissa, ettda enemmistod osallistuneista nuorista ko-
kee kehittyneensa sosiaalisissa taidoissa. Taman lisaksi ryhman ohjaajien havainnot tukevat
nuoren omaa kokemusta. Muutokset nakyvat rennommassa olemisessa sosiaalisissa tilanteissa,
pidemmissa katsekontakteissa ja siing, etta pystyy ilmaisemaan omat tarpeensa ja mielipiteensa

selvasti aikaisempaa paremmin.
Hiljaisen tytén katsekontakti on muuttunut ja hdn on rentoutunut”

“Esim. yksi tyttd sanoitti oman tarpeensa selvdsti poikkeuksellisesti paremmin kuin
aikaisemmin. Ennen hédnelle kaikki kévi, ryhman lopuksi hdn ilmaisi tarpeen, jonka

koimme ohjaajina tosi tdrkedksi”

Mittarien tulosten mukaan myos toisten kuuntelemisen taidot, toisen asiaan keskittyminen on

osan mielesta itsella lisaantynyt.

Myds jotkut vanhemmat ovat antaneet joitakin palautteita SomeBodyn vaikutuksista, vaikka niita

ei ole erikseen ryhmatoiminnan jalkeen heilta pyydetty.

"Vanhemman kanssa kéydyssd palaverissa tuli esille, ettd sisddnpdin kddntynyt nuori
on muuttunut eri tytoksi, nyt laittautuu, ja on avoimempi siistimpi, ja ettd ryhmddn

pddseminen on tehnyt sen”

Eras aiti halusi antaa erikseen palautetta SomeBodyn vaikutuksista, kun hankkeen tydntekija
tapasi didin satunnaisessa tilanteessa. Han oli kokenut SomeBody-ryhmatapaamisten vaikutta-
neen tyttarensa tilanteeseen merkittavasti. Koska palaute oli kokonaisvaltainen ja moni asioita
sisaltava ja didin oma-aloitteisesti antama, pyysimme aitia laittamaan viestin, jossa kertoo viela

palautteen, jonka halusi SomeBody-ryhmasta antaa.

"Téssd meille tulleita kokemuksia. Han on sosiaalinen, mutta kahdeksannella luokalla
alkoivat kuitenkin ahdistuskohtaukset, jotka etenivdt paniikkikohtauksiksi. Kaverit veivdt
useammankin kerran sekd terveydenhoitajalle ettd kuraattorin hoiviin. Kuraattorin
toimesta hédn pddsi koulun Somebody-ryhmddn. Ryhman kokoontumisista sai oppeja
asioiden uudenlaiseen kdsittelyyn sekad [dysi tavat, miten saa itsensd rauhoittumaan.
Samalla myds oppinut miten pystyy katsomaan itseddn oman kehonsa ulkopuolelta

ja tietylld tavalla jérjestelemddn sisdisen sekamelskan siistiin jérjestykseen (tdmd oli
hédnen oma selitys asiasta). Rvhmdn ansiosta ahdistus ja paniikki ovat vdhentyneet ja
toisaalta sitten kun tilanne tulee pddille, niin hén pystyy omatoimisesti rauhoittumaan.
Rauhoittumisenansiosta myds ydvalvonta on védhentynyt ja mikd parasta koulumenestys
parantunut sekd itsevarmuus lisadntynyt. Kahdeksannen luokan todistus 7,2 ja

peruskoulun pddttétodistus 8,3. En laita tétd icin tuoman kouluinnostuksen piikkiin, koska
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5.3 SomeBody toisen asteen opiskelijoille

Toteutukset

Toiseen asteen ja lukion opiskelijoille on hankkeen aikana pilotoitu viisi erilaista toteutusta,
joihin on valikoitunut kuhunkin 3-9 osallistujaa. Yksi naista toteutuksista on kohdennettu Val-
ma-ryhmalaisille, joilla on todennettuna erityisia haasteita oppimisessa ja sosiaalisessa vuoro-
vaikutuksessa. Ryhmatapaamisia jarjestettiin talle ryhmalle viisi kertaa. Yksi ryhma toteutettiin
[ahihoitajaopiskelijoille ja kaksi muuta kohdennettiin yleisesti toisen asteen opiskelijoille, joille
tarjottiin 8 ryhmatapaamiskertaa. Viides ryhma toteutettiin varsinaisten pilottijaksojen jalkeen
lukiossa myos lyhytmuotoisempana neljan kerran tapaamisilla. Ryhmien osallistujat ovat valikoi-
tuneet kuraattorien, terveydenhoitajan, psykologin tai opon suosituksesta ja lahihoitajaryhman
osalta vapaaehtoisuuteen ja kiinnostukseen perustuen. Ryhmakerrat olivat kestoltaan noin 1,5

tuntia kussakin.

Tuloksia

Ryhmatoiminta on koettu mielekkaaksi padasaantdisesti myos toisen asteen opiskelijoilla. Posi-
tiivista muutosta koetaan paasaantoisesti tapahtuneen SomeBodyn keskeisissa tavoitteissa: ke-
hotietoisuustaidoissa, tunnetaidoissa ja sosiaalisissa taidoissa. Ryhman mielekkyydesta kertoo

myos se, ettd myos toisella asteella ryhmatoiminnan on toivottu jatkuvan.

Fiilismittareista keratty palaute kertoo samaa kuin lasten ja nuorten toimintaymparistdissa ala- ja
ylakoulussa. Melkein kaikki osallistujat, joilta on keratty fiilikset ryhmatoiminnan alussa ja lopus-
sa raportoivat fiiliksensa muuttuvan selvasti positiivisempaan suuntaan ryhmatapaamisten aika-
na. Fiilisten kysyminen ja siihen liittyva keskustelu oli erityisesti miellyttanyt osaa osallistujista ja

he kokivat sen merkityksellisena kohtaamisen hetkena ja mahdollisuutena jakaa omia ajatuksia.

SomeBodylla nayttaa olevan vaikutuksia myos keholliseen olemiseen, kehotietoisuuteen. Video-
aineistojen perusteella nayttaa silta, etta osalla on tapahtunut kehon kayttamisen vapautumista

ja rentoutumista. Osalla osallistujista on tullut kykya kayttaa rohkeammin kehoa ja liikkeet ovat
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tulleet joustavammaksi tai avoimemmaksi ryhmassa. SomeBody-mittarien tulokset tuottavat
videotallenteissa nakyvid samansuuntaisia tuloksia. Osa vastaajista kokee myds tunnistavansa
paremmin oman kehonsa fyysisen reagoinnin erilaisissa tilanteissa. Myos kykyyn olla fyysisessa
kontaktissa toiseen koetaan tapahtuneen osalla positiivista muutosta. Osa vastaajista kokee, etta
oman kehon hahmotus ja tyytyvaisyys ulkonakoon on lisdantynyt. On ollut mielenkiintoista poh-

tia itsedan ja sita kautta oman kasityksen itsesta koetaan muuttuneen.

SomeBody-mittarin tuloksissa nakyy selvasti, ettd selvda enemmistd vastaajista kokee kehitty-
neensa tunnetaidoissaan. Kyky tunnistaa tunteita on lisaantynyt seka itselld etta toisissa ihmi-
sissd. Osa kokee myods osaavansa paremmin tunnistaa tunteen liittymisen kehon fyysisiin tun-
temuksiin. Tunteiden ilmaisemisessa muille ldhes kaikki kokevat selvasti kehittyneensa. Myos

avoimessa palautekeskustelussa tunteiden ymmartamisen lisadntymista kuvattiin.

Myos rentoutumisen taidot nayttavat osalla videotallenteiden perusteella lisdantyneet. Some-
Body-mittarien tulokset tukevat myds tata videotallenteissa nahtavaa tulosta. Enemmisto kokee
mittarin vastauksissa edistyneensa selvasti rentoutumisen ja rauhoittumisen taidoissa muiden
kanssa toimiessa. Osa kokee kykenevansa paremmin keskittymaan ja rauhoittumaan muiden

asioiden kuunteluun.

My0s sosiaalisissa taidoissa koetaan kehittymista. Ryhman ohjaajat ovat havainneet selvaa ke-
hitysta ja myos osallistujat itse raportoivat vapaassa palautteessa tahan liittyvia muutoksia. Yh-
dessa ryhmassa kaikki osallistujat kokivat selvaa kehittymista omissa sosiaalisissa taidoissa seka
mindkuvan jasentymisessa. Erityisesti omat kasitykset itsesta olivat jdsentyneet. Osallistujat ra-
portoivat selvaa positiivista kehitystd SomeBody-mittarin seuraavissa kysymyksissa: 1) tiedostan
omat ajatukseni ja mielipiteeni, 2) osaan ilmaista mielipiteet ja ajatukset muille, 3) osaa ilmaista
tunteet muille ja 4) pystyn aloittamaan aikaisempaa paremmin keskustelun. Lisaksi avoimissa

palautteissa asiaan on viela palattu.
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Enemmisto vastaajista koki osaavansa ottaa paremmin vastaan seka positiivista etta kriittista
palautetta sekéa koki hallitsevansa paremmin omaa kaytostaan. Osa vastaajista koki myos osaa-
vansa paremmin vetaytya, kun toinen ndyttaa tarvitsevan enemman omaa tilaa. Nayttaa silta,
etta toisen asteen opiskelijoilla SomeBody on vaikuttanut erityisesti tunnetaitojen ja sosiaalisten

taitojen lisdantymiseen.

5.4 SomeBody korkeakouluopiskelijoille

Toteutukset

Korkeakouluopiskelijoille on toteutettu hankkeen pilotointijakson aikana yhteensa kuusi eri
toteutusta. Ryhmiin on osallistunut 3-8 opiskelijaa. Opiskelijoille tiedotetiin sahkopostitse So-
meBody-ryhmasta ja opiskelijoiden osallistuminen ryhmaan tapahtui oma-aloitteisesti sahko-
postitiedotuksen perusteella. Lahtokohtana oli tukea opiskelijoiden selviytymista ja opiskelua.
Ryhmakertojen osalta toteutuksissa oli vaihteluja: ryhméatapaamisia oli ryhmasta riippuen 4-10

kertaan. Kukin kerta kesti keskiméaarin 1,5 tuntia.

Tuloksia

Ryhmaan osallistuneet opiskelijat ovat kokeneet ryhmat hyvina ja kannustavina. Aineiston pe-
rusteella voidaan todeta, ettd opiskelijoiden fiilis fiilismittarin tulosten perusteella on systemaat-
tisesti parantunut kunkin ryhmakerran aikana. Muutos nakyy myos siten, etta fiilis muuttuu mel-
ko systemaattisesti positiivisemmaksi myds ryhmakertojen edetessa. Fiiliksen muutos nayttaa
noudattavan samaa suuntaa kuin muissa edella kuvatuissa toimintaymparistoissa. Ohjaajat ovat
havainneet, ettd ryhmalaiset tulevat ryhmaan ajoissa ja jaavat usein ryhman jalkeen juttelemaan.
Ohjaajat ovat tulkinneet tdman kertovan ryhman luotettavasta ja turvallisesta ilmapiiristé ja siita

ettd se toimii. Lisaksi osallistujat ovat kirjoittaneet siita, ettd olisivat voineet jatkaa ryhmassa viela.

My0Os kehotietoisuuteen liittyvien taitojen osalta nayttaa olevan kehittymista. Vapaissa palaut-
teissa opiskelijat ovat tuoneet esille, etta heidan kehotietoisuustaitonsa ovat kehittyneet. Joilla-
kin kehosuhde nayttaa alkaneen muodostua uudelleen. Oma kasitys itsesta jasentyy kokonais-

valtaisemmaksi. Erds opiskelija kuvaa muutosta seuraavasti:
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Myos tunteiden tunnistaminen kehossa on lisaantynyt. Ohjaajat kertovat saaneensa tasta palau-
tetta keskusteluissa. Myos SomeBody-mittarin tulokset tukevat tata havaintoa. Tulosten mukaan

noin puolet opiskelijoista tuo esille, etta kyky tuntea oman kehon reagointia on kehittynyt.

Lisaksi SomeBody-mittarin tulosten perusteella selva enemmisto opiskelijoista kokee, etta hei-
dan kykynsa hallita ja muuttaa kehon toimintaa ja ilmaisua on parantunut. Jotkut ryhmaéssa ol-
leista opiskelijoista ovat myos kokeneet olevansa tyytyvaisempia omaan kehoonsa ryhmatoimin-
nan paatyttyd. Yhdessa ryhmassa jokaisella opiskelijalla tapahtui SomeBody-mittarin tulosten
perusteella tassa muutos. Jokainen heista koki, etta heidan kyvykkyytensa hyvaksya oma keho ja
sen kyvykkyys litkkua ja toimia on lisaantynyt. Joidenkin mielesta tyoskentely on tukenut myos
minakuvaa ja sita kautta suhdetta muihin. Tulokset kertovat, ettd osa kokee tunnistavansa ja

hahmottavansa omat ajatuksensa paremmin.

Selvaa edistymista on tapahtunut myos tunnetaidoissa. Osa opiskelijoista kokee, etta kyky tun-
nistaa ja sietdd omia ja muiden tunteita on lisaantynyt. Lisaksi osa kokee, etta he kykenevat myos
sanoittamaan tunteitaan helpommin muille. Yhdessa ryhmassa kaikki osallistujat kokivat kehit-

tymista tassa.

My0s rentoutumisen taidot ovat lisdantyneet monella osallistujalla. He ovat kokeneet saavansa

ollaymparistossa, joka on tukenut rauhoittumista ja sen opettelua.

Tata havaintoa tukevat myos SomeBody-mittarin tulokset. Enemmisté osallistujista kokee, etta
heidan kykynsa rauhoittua ja rentoutua on lisdantynyt. Yhdessa ryhmassa kaikilla on lisdantynyt
kyky rentoutua ja keskittya. Erityisen positiivinen muutos oli sen osalta, ettd osa koki rentoutumi-

sen kyvyn lisaantyneet erityisesti itselle haastavissa tilanteissa.

Samoin kuin muissa toimintaymparistdissa myos korkeakouluopiskelijoilla selvaa erityista ko-
ettua kehittymista on tapahtunut sosiaalisissa taidoissa. Yli puolet SomeBody-mittariin vastan-

neista kokee, etta taito ja kyky kuunnella, keskittya rauhassa siihen, mita toinen halua sanoa, on
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kehittynyt. Yli puolet myds kokee, etta heidan kykynsa olla aloitteellinen ryhmassa, sietaa hiljai-
suutta, antaa toiselle tilaa, kun han sita ilmaisee tarvitsevansa, ja olla tarvittaessa toisen lahella,

kun han tarvitsee laheisyytta tai tukea, on lisaantynyt.

5.5 SomeBody lastensuojelun nuorille

Toteutus

Lastensuojelun sijaishuollossa lastenkodin toimintaymparistossa pilotoitiin yksi SomeBody-ryh-
matoteutus. Ryhmassa oli nelja nuorta, jota asuivat samassa lastenkodissa. Ryhméatapaamisia
oli kaiken kaikkiaan yhdeksan kertaa, joista jokainen kesti 1-1,5 tuntia. Lastenkodin henkilokunta
mietti etukateen keille nuorille toiminnasta voisi olla hyotya ja tasta lahtokohdasta pyrki moti-
voimaan nuoret ryhmaan. Nuorten iat olivat 13-15 vuotta. Ryhmaan valittiin kaksi tyttdd ja kaksi
poikaa. Kaikilla ryhmaéan kuuluvilla jasenilla yksi valintaperusteista oli vaikeudet ja haasteet suh-
teissa vanhempiin. Pojilla erityisena haasteena oli etukateen mietittyna tunteiden tunnistami-
nen, sanoittaminen ja ilmaiseminen. Tytoilla puolestaan pysahtyminen, itsensa rauhoittaminen
ja ajatusten keraaminen seka siirtaminen pois ahdistavista asioista olivat ryhmaan valitsemisen
perusteina. Kaikilla ryhman jasenilla oli ohjaajien arvion mukaan kehitettavaa ja opittavaa kaikis-
sa tavoitteisiin luetelluissa osa-alueissa. Ryhmaan osallistuvat tayttivat fiilisjanat ja SomeBody-
mittarin. Lisaksi omaohjaajat tayttivat [ahityontekijan SomeBody-mittarin. Toiminnan aluksi ja
lopuksi havainnoitiin kavelya ja rentoutumista. Ryhmassa kohdattiin erityisia haasteita osan mo-

tivoitumisen ja uskalluksen osalta.

Tuloksia

Ohjaajat arvioivat, etta ryhmatilanteissa oli erityisia haasteita. Tasta johtuen ohjaajat olettavat,
ettd fiilismittaria eivat kaikki osallistujat tayttaneet tosissaan ja nain ollen kaikkien osalta tulokset
eivat ole patevid. Myos SomeBody-mittarin osalta ohjaajat olettivat sen olevan vaikea vastata, ja

ndin ollen epailivat, etta ehka tulokset siind eivat kerro kaikkien osalta todellisia vaikutuksia.

Erityisesti toiminnallisissa tuokioissa ohjaajat kokivat ongelmaksi saada nuoret tekemaan ke-

hollisia harjoituksia. Tytoista kumpikaan ei osallistunut naihin harjoitteisiin. Ohjaajien arvion

mukaan ryhmapaine aiheutti ndiden nuorten osalta pitkalti osallistumattomuuden. Ohjaajat
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pohtivat asiaan liittyvia syita ja toivat esille, ettéa koska nuoret asuvat samassa kodissa ja ovat
hyvin tuttuja keskenaan, heilla saattaa jokaisella jo valmiina jokin ns. rooli toisten silmissa ja roo-
lissa pysyminen estaa uudenlaisen toiminnan. Lisaksi ohjaajat arvioivat ryhmatapaamisten ai-
kataulujen vaikuttaneen: tapaamiskerrat oli suunniteltu liian pitkalle aikavalille kahden ohjaajan
tyovuorojen yhteensovittamisen haasteen vuoksi. Ryhmaytyminen olisi edellyttanyt tiiviimpia

tapaamisvaleja.

Huolimatta koetuista erilaisista haasteista ryhmanohjaajat ovat tehneet havaintoja ja naiden
pohjalta paatelleet, ettéa ryhmatoiminnasta on ollut hyotya osallistujille. Talta pohjalta lastenko-
dissa suunniteltiin mydhemmin toteutettavaksi SomeBody-toteutusta, johon osallistuisivat kaik-

ki lastenkohdin nuoret ja kyseisina tapaamisaikoina toissa olevat ohjaajat.

Ohjaajien arvioimat ryhmatoiminnan hyodylliset vaikutukset tulevat esille myos nuorten Some-
Body-mittareiden tuloksissa seka heidan omaohjaajiensa SomeBody-mittarin tuloksissa. Yksi
nuori ei vastannut loppuarviointiin, joten kaytdssa on kolmen ryhmaan osallistuvan nuoren na-
kemykset seka kolmen omaohjaajan vastaukset. Vastanneista nuorista molemmat tuovat esille
kehotietoisuuteen liittyvaa edistymista ja itsetuntemuksen edistymista. Molemmat kokevat edis-
tymista sen suhteen, etta tiedostavat oman kehon fyysista reagointia paremmin. Lisaksi molem-
mat raportoivat edistymista toisen [dhelle menemisen ja lahella olemisen kyvyssa. Liséksi toinen
vastaajista kokee hahmottavansa kehonsa paremmin ja kokee enemman tyytyvaisyytta omaan

kehoon. Nuorten omaohjaajien havaintojen (SomeBody-mittari) mukaan nuorilla kehotietoisuu-
teen liittyvat taidot ovat jonkin verran lisdantyneet. Ohjaajien mielesta kolmella on tapahtunut
edistymistéa oman kehonsa fyysisessa hahmottamisessa ja kahdella omaan kehoon tyytyvaisyy-
den oletetaan lisaantyneen. Lisaksi yhden nuoren ajatellaan tiedostavan oman kehonsa reagoin-

tia paremmin. Omaohjaajien mielesta nuorista kaksi osaa ja uskaltaa olla toisen lahelld aikai-

sempaa paremmin.

Toinen vastanneista nuorista koki oman itsetuntemuksensa lisdantyneen: tiedostavansa omia
ajatuksia jonkin verran aikaisempaa paremmin. Myos ohjaajat arvioivat, etta kahdella on tapah-

tunut jonkin verran edistysta itsetuntemuksessa:
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Myos tunnetaitojen osalta nuoret kokevat edistyneensa. Molemmat nuoret raportoivat edistymis-
ta tunteiden tunnistamisessa. Omaohjaajien havaintojen mukaan kolmella osallistujalla tuntei-
den tunnistaminen itsessa ja muissa on lisdantynyt. Lisaksi he tuovat esille, etta kahdella nuorel-

la on tapahtunut edistymista tunteiden ilmaisemisen suhteen.

Rauhoittumisen ja rentoutumisen taitojen osalta toinen nuorista kokee edistyneensd. Omaoh-
jaajat arvioivat kahden nuoren kehittyneen rentoutumisen taidoissa. Toinen nuorista koki myos
paremmin rauhoittuvansa ja hallitsevansa kayttaytymistaan. Ohjaajat arvioivat asiaa saman-
suuntaisesti, heidan mielestaan kaksi nuorista on jonkin verran edistynyt kayttaytymisen hal-
linnassaan. Lisaksi ohjaajat kokevat, etta kaikki kolme osaavat paremmin keskittyd enemman

sithen, mita toinen haluaa sanoa.

Sosiaalisten taitojen osalta toinen nuorista tunnistaa edistyneensa sosiaalisissa taidoissa: ky-
vyssa ilmaista ajatuksia, tunteita ja mielipiteita, kyvyssa aloittaa keskustelu, ja kyvyssa vetaytya,
kun toinen tarvitsee tilaa seka kyvyssa vastaanottaa positiivista ja kriittista palautetta. Ohjaajien
arvioinnin mukaan kolmella nuorella on tapahtunut eri asteista muutosta sosiaalisen taitojen
suhteen: he osaavat paremmin ilmaista ajatuksensa ja mielipiteensa muille. Kaksi nuorta pystyy
paremmin aloittaman keskustelun. He ovat kehittyneet myds siina, miten he kykenevat antavan
muille tilaa, kun joku haluaa vetaytya. Kaikki kolme ovat ohjaajien arvion mukaan kehittyneet
omien rajojensa ja reviirinsa pitamisessa. Kahden nuoren koetaan vahan paremmin kykenevan

ottamaan vastaan positiivista tai kriittista palautetta.

5.6 Yhteenvetoa toimintaymparistojen tuloksista

Yhteenvetaen voi todeta, etta SomeBodya kehittaneissa piloteissa toimineet ammattilaiset ovat
kokeneet menetelman hyodylliseksi valineeksi lasten ja nuorten itsetunnon ja mindakuvan jasen-
tamisen tukemiseen. Kaikki osallistuneet ammattilaiset ovat sitd mieltd, ettd menetelma kehittaa
onnistuessaan ryhman nuorten kehotietoisuustaitoja, tunnetaitoja ja sosiaalisten taitoja, jotka

taidot heijastuvat lapsen sosiaalisessa ymparistossa.

SomeBodylla koetaan olevan merkitysta nuorille, mutta myos ammattilaisille itselleen. Osa am-
mattilaisista kokee, etta he ovat saaneet uuden nakokulman, josta lasten ja nuorten kokemuksia
ja heité yksiloina voi ymmartaa paremmin ja etta nain saatu tieto heijastuu uusina nakdkulmina
jaymmarryksena omaan perustydhon kuraattorina, opettajana, erityisopettajana, terveydenhoi-
tajana jne. Menetelman koetaan tarjoavan ammattilaiselle itselleen valineen pyséhtya ja rauhoit-
tua, samalla kun uusi tulokulma on lisannyt omassa tydssa jaksamista. Ohjaajien kokemukset
SomeBody-menetelmasta on analysoitu tarkemmin Jenna Virtasen opinnaytetydssa. (Virtanen

2017.).
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Ammattilaisten nakemyksista ja mittareiden tuloksista voi paatelld, etta suuri osa osallistuneista
lapsista ja nuorista hyotyy ryhmasta monella tavalla. Kaiken kaikkiaan piloteissa on useita to-
teutettuja ryhmia, joissa ohjaajat seka osallistujat — lapset ja nuoret — ovat kaikki kokeneet, etta
osallistujat ovat hydtyneet selvasti rynmatoiminnasta kaikkien tavoitteiden osalta. Samalla am-
mattilaiset toteavat, etta jotkut lapsista eivat kuitenkaan saa nyt pilotoiduista lyhyista toteutuk-
sista niin paljon kuin voisivat saada pidempikestoisesta toiminnasta. Osa lapsista (pienemmat
lapset) ei ole pystynyt rauhoittumaan ryhmatoteutuksissa tavoitteiden mukaisesti ja nain ollen
rauhoittumiseen, keskittymiseen, sosiaalisiin ja tunnetaitoihin liittyvat kehitysaskeleet ovat ol-
leen vahaisempid. Naissa ryhmissa on koettu, etta aikuisohjauksen maaran lisdaminen ja riitta-
van pienet lapsimaarat ja pidempikestoiset ryhmat (esim. lukukauden mittaiset ryhmat) voisivat
vaikuttaa toteutusten vieléd parempaan onnistumiseen. Myos joissakin nuorten ryhmissa kaikki
osallistuvat nuoret eivat ole lahteneet kaikkiin SomeBody-toiminnan harjoituksiin mukaan. He
ovat jaaneet ainakin osan aikaa enemman sivustaseuraajan rooliin, ja nain SomeBody-ryhman
hyoty heille on jaanyt todennakoisesti vahdisemmaksi. Toisaalta ammattilaiset nostavat esille,
etta myos ryhman seuraaminen sivusta voi olla monella tapaa hyddyksi. Voi olla, etta kysymys on
uskalluksesta, ja jos ei itse ei viela uskalla, voi saada muiden kokeilemien harjoitusten ja niihin

liittyvien kokemusten jakamisen prosessista paljon my6s jasennysta itselle.

Toimintaymparistoittain vaihdelleista tuloksista huolimatta voidaan todeta, etta suurella osalla
lapsista ja nuorista kehotietoisuus on selvasti kehittynyt. Lahes poikkeuksetta lasten ja nuorten
koetaan muodostaneen ainakin jossain maarin uuden suhteen omaan kehoonsa ja heidan on
havaittu alkaneen tutkailla kehoaan ja sen avulla tapahtuvaa liikettd, hengitysta, rentoutumista
tarkemmin. Suurin osa lapsista ja nuorista on oivaltanut uudella tavalla rentoutumisen merki-
tyksen ja osa on kyennyt siirtdméaan rentoutusta ja uudenlaista rauhoittavaa hengitysta omaan
arkeen ja itselle haasteellisiin tilanteisiin. Rentoutumisen taidot nayttavat ryhmatoiminnan myo-
ta lisdantyneen lahes kaikilla lapsilla. He ovat ryhmatoiminnan myéta oppineet odottamaan ja

hyddyntamaan rentoutumista, oivaltaneet sen merkityksen oman hyvinvoinnin osana.

Osalla lapsista ja nuorista mindkuva on ryhmatoiminnan myota selvasti jasentyneempi: he ovat
oppineet tietamaan paremmin mita ajattelevat, mita tunteita tuntevat, missa aistimukset ja tun-
teet omassa kehossa tuntuvat, miltd oma keho tuntuu ja ndyttaa eri hetkina tai erilaisissa liik-
keissa, miten keho reagoi eri tilanteissa, mihin oma keho pystyy, ja mitka ovat omia vahvuuksia

ja taitoja.

Nayttaa silta, ettd luottamuksellisessa, turvallisessa ja kannustavassa ilmapiirissa moninakokul-
mainen tutustuminen omaan kehoon ja itseen nayttéa osalla lapsista vaikuttavan itsetunnon
kasvuun kuin myos erilaisuuden tunnistamiseen, tunnustamiseen ja hyvaksymiseen. Osa nuo-

rista on aineistossa tuonut esille, ettd kun kehon reaktioita, tunteita ja ajatuksia pohtii kokonais-
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valtaisesti, oivaltaa ja hyvaksyy jotenkin paremmin itsensa, kuka on ja mita ajattelee, ja samalla
kasvaa ymmartamys muiden erilaisuutta kohtaan. Kyse nayttaa olevan minakuvan jasentymises-
ta, jossa kehon, tunteiden ja mielen koetaan olevan yhta. Samalla kun minakuva jasentyy ja tata
my&ta epavarmuus vahenee, on helpompiymmartaa ja sietdd muiden omanlaisuutta jaihmisten

erilaisuutta.

Mita vanhemmasta lapsesta ja nuoresta ndyttaa olevan kyse, erityinen hyoty kehotietoisuuden
harjoitusten ja niissa tapahtuvien oivallusten kautta syntyy tunne- ja sosiaalisissa taidoissa edis-
tymiseen. Nayttaa silta, etta lasten ja nuorten pysahtyessa toistuvasti harjoitusten herattamien
fiilliksien miettimiseen seka aistimusten ja tunteiden tuntumiseen kehossa, he oppivat tehok-

kaasti tunnistamaan tunteita ja sanoittamaan niita.

Lisaksi ryhmassa keskeiset kehollisen kokonaisvaltaisen ldsnaolon, rauhoittumisen, kuuntelun
sekd omien tunteiden ja ajatusten kertomiseen liittyvat periaatteet ja niihin kiinnittyvat toistuvat
toimintatavat nayttavat edistavan selvasti sosiaalisia taitoja: toisten kuuntelemista, omaa tun-
teiden ja ajatusten sanoittamista, toiselle tilan antamista ja toisen rajojen kunnioittamista. Myos
kosketukseen liittyvat harjoitukset nayttavat mahdollistavan toisen rajat huomioivaa laheisyy-

den, kosketuksen ja laheisyyden vastaanottamisen ja antamisen oppimista ja oivaltamista.

Alkeu
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6 SOMEBODY-HANKKEEN JA SOMEBODY-
MENETELMAN TULOSTEN LEVITTAMINEN
JA JUURRUTTAMINEN

SomeBody-menetelman levittdmisen ja juurruttamisen tarkeimpina kohderyhmina ovat olleet
sivistys- ja kasvatusalan seka hyvinvointi- ja terveysalan organisaatiot, esimiehet seka kasvatus-,
sosiaali-, terveys- ja kuntoutusalan ammattilaiset ja opiskelijat. Levittamisessa ja juurruttamises-
sa on hyodynnetty padosin kolmea eri vaylaa, jotka ovat menetelmakoulutus, yhteistydkumppa-

neiden verkostot ja yleinen laajempi levittdminen.

SomeBody-ohjaajakoulutuksen kautta hankkeen yhteistydorganisaatioiden ammattilaiset, ja
myS6hemmin myds muiden organisaatioiden ammattilaiset ovat kouluttautuneet SomeBody-
ohjaajiksi. He ovat toiminnallaan levittaneet ja juurruttaneet menetelmaa omissa organisaati-
oissaan ja verkostoissaan. Yhteistydorganisaatioissa menetelma on levinnyt esimiesten, am-
mattilaisten ja lasten, nuorten ja heidan huoltajiensa seka heidan verkostojensa tietoisuuteen.
Juurruttamistydhon yhteistyokumppanit ovat olleet sitoutuneita omissa organisaatioissaan.
Toteutettujen menetelmakoulutusten ja sitoutuneiden yhteistyokumppaneiden kautta menetel-
ma on levinnyt hankkeen aikana uusille kohderyhmille ja uusiin organisaatioihin. Laajempaa So-
meBodyn alueellista ja valtakunnallista levittamista on tehty viestintasuunnitelmaan perustuen
ja yhtenaistetyn mainonnan kautta, johon kuuluvat muun muassa sosiaalinen media, julkaisut,

konferenssit, tapahtumat ja seminaarit.

6.1 SomeBody-ohjaajakoulutus

Hankkeessa kehitetty SomeBody-ohjaajakoulutus (5 op) on vakiintunut selkedksi koulutusmal-
liksi. Sita tarjotaan SAMKissa systemaattisesti seka kasvatus- sosiaali-, terveys- ja kuntoutusalan
ammattilaisille, etta opiskelijoille avoimen ammattikorkeakoulun opintoina. Koulutusta tarjo-
taan myos tadydennyskoulutuksena ja kohdennettuna myytavana koulutuksena eri organisaati-
oille ja toimijoille kustannukset kattavaan hintaan. Avoimen AMKin kautta toteutettava koulutus
SomeBody®-menetelma lasten ja nuorten hyvinvointia tukemassa on vakiinnuttanut paikkansa
siten, etta se tarjotaan aloitettavaksi kaksi kertaa vuodessa (liite 6). Koulutus koostuu viidesta
ja puolesta toiminnallisesta koulutuksellisesta |&hipaivasta seka kymmenen kerran ryhmatoteu-
tuksesta omalle kohderyhmalle seka tahan liittyvasta tydnohjauksellisesta yksilollisesta tuesta.

Toteutukseen liittyy toiminnan suunnittelu, toteutus, arviointi ja kirjallinen ja suullinen raport-
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ti. Suullinen raportointi tulee toteuttaa seka koulutuksessa ettd oman organisaatiossa sovitul-
le kohderyhmalle. Koulutuksessa osallistujat saavat SomeBody-kasikirjan, joka on tehty tassa
hankkeessa. Osallistujat saavat todistuksen josta kay ilmi, etta he ovat suorittaneet SomeBody-
ohjaajakoulutuksen. Ohjaajakoulutukseen voivat osallistua ammattilaiset joilla on suoritettuna

kasvatus-, sosiaali- tai terveysalan alempi korkeakoulututkinto.

Yhden koulutuksen osallistujamaara on 16. Nain pystymme tekeméaan konkreettisesti toiminnal-
lisia harjoituksia ja huomioimaan kaikkien osallistujien tarvitsema ohjaus uuden menetelman
kayttamiseen. Koulutuksessa on varattu kuusi paikkaa korkeakouluopiskelijoille ja 10 ammat-
tilaisille. Tama on koettu hyvaksi, jotta tieto menetelmasta leviaa myds ammattiin opiskeleville.
Opiskelijat ovat olleet sekd AMK-perustutkintoa suorittavia paiva- ja monimuoto-opiskelijoita,
etta ylempi AMK -opiskelijoita. Osa heista on jatkanut SomeBodyyn perehtymista ja menetelman
kehittamista tekemalla oman opinnaytetydnsa aiheesta tai kokeilemalla erilaisia sovelluksia to-

teutuksista opiskelunsa harjoittelujaksoilla.

Vakiintuneen koulutuskaytannon avulla SomeBody-menetelma leviaa ja juurtuu moniulottei-
sesti eri organisaatioihin ja kuntiin. Koulutuksiin osallistuneet ammattilaiset ovat olleet tahan
mennessa padosin Satakunnasta. Vastaavasti opiskelijoita on mukana muista maakunnista.
SomeBody-toteutuksia on tehty (hankkeen yhteistydkumppaneiden lisdksi) hyvin erilaisissa
organisaatioissa, kuten FinFami-, Sininauha- ja ensi- ja turvakotiyhdistyksissa, lastenkodeissa,
seurakunnissa, perusterveydenhuollossa, sairaanhoitopiirissa ja kouluissa. Kohderyhmina ovat
olleet muun muassa maahanmuuttajatytot, krooniset kipupotilaat, mielenterveyspotilaat: pdih-
de-, skitsofrenia ja masennuspotilaat; paihdepotilaiden omaiset, omaishoitajat, eri ikdiset lapset

januoret.

SomeBody-ohjaajakoulutusta on pidetty myds Kehonkuva hyvinvoinnin perustana (KEHUVA)
-hankkeessa mukana oleville Helsingin ja Turun Diakonissalaitoksen VAMOS-nuorisotydntekijoil-
le. KEHUVA-hankkeessa (2017-2019) kehitetadn myonteista keho- ja ruokasuhdetta vahvistavaa
toimintamallia nuorten parissa tehtavaan tydhon. Myos tama hanke on saanut rahoituksen ter-

veyden edistdmisen madrarahasta.

6.2 Juurrutus yhteistyokumppaneiden organisaatioissa

SomeBody-menetelma on lOytanyt paikkansa, hankerahoituksen aikana toteutettujen pilottien
avulla, hyvinvointialan ammattilaisten kayttamaksi menetelmaksi. Menetelma ei ole jaanyt vain
hankkeen aikaiseksi toiminnaksi, vaan se on vakiintunut aidosti arjessa kaytetyksi. Sen kaytté on

levinnyt myos muualle kuin hankkeen pilottiymparistoihin.
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Osa yhteistydorganisaatioista on todennut menetelman hyvaksi kaytannoksi ja vakiinnuttanut
sen, esimerkiksi Ulvilan alakoulut. Naissa organisaatioissa ammattilaiset ideoivat ja toteuttavat
SomeBodysta uusia kaytanteita ja kokeiluja erilaisille kohderyhmille. Ulvilan Friitalan koulussa
on myos kokeilussa SomeBody-valitunnit. Porissa Kuninkaanhaan yléakoulussa toiminta on va-
kiinnutettu yhdeksi kerhotoiminnaksi. Satakunnan ammattikorkeakoulussa menetelmaa hyo-
dynnetdaan opiskelijahyvinvoinnin edistamisessa, toteuttaen SomeBody-ryhmia seka suomeksi

etta englanniksi.

Juurruttamisen mahdollisuuksiin on vaikuttanut muun muassa se, kuinka monta henkiléa kysei-
sesta organisaatiosta on ollut mukana koulutuksessa. Useampi SomeBody-koulutuksen kaynyt
levittda enemman tietoa, he voivat tydskennelld parina ryhmia vetdessa ja nain myos juurrut-
taminen mahdollistuu helpommin. Yhteistyoorganisaatioiden esimiesten positiivinen asenne
SomeBody-menetelman pilotointiin ja kokeiluihin on toinen merkittava tekija, joka on edistanyt
hyvien tulosten ja juurruttamisen mahdollisuutta. Hankkeen aikana kéydyt neuvottelut esimies-
ten kanssa ammattilaisten mahdollisuudesta kayttaa tyoaikaa koulutukseen ja ryhmien pitami-
seen olivat rakentavia. Esimiehet olivat valmiita panostamaan kokeiluihin. Esimiesten antamat
resurssit seka oman organisaation antama kannustus kokeiluihin edisti ammattilaisten sitoutu-
mista ja motivaatiota uuden menetelman kayttdbonottoon ja sen kehittdmiseen. Myds hankkeen
loppuvaiheessa, yhteistyokumppaneiden kanssa kaydyissa arviointikeskusteluissa nousi vahvas-
ti esiin esimiesten tuki ja ammattilaisten motivaatio ja halu juurruttaa SomeBody-menetelma
yhdeksi pysyvaksi toiminnalliseksi ohjausmenetelmaksi. Positiivinen kehittaminen on nakynyt
koko hankkeen aikana ja myos sen paattymisen vaiheessa. Useimmat organisaatiot ovat valmiita

jatkamaan yhteistyota.

Hankkeen yhteistyokumppaneiden painopiste oli eri tasoisissa kouluorganisaatioissa, joita hank-
keessa oli mukana usea. Hankkeen aikana yksittaisita kouluista toiminta levisi Porissa ja Ulvilassa
sivistystoimen tietoisuuteen, mika auttoi toiminnan leviamista. Vastaavasti mukana ei ollut kuin
yksi lastenkoti, joten tulokset heidan osaltaan jaavat kevyemmaksi ja toiminta ei sellaisenaan
juurtunut vakiintuneeksi toiminnaksi. Hankkeen loppuvaiheessa alkaneissa uusissa ohjaajakou-
lutuksissa ja nyt meneilldan olevassa koulutuksessa on kuitenkin lastenkotien ammattilaisia,
jotka omassa tydssaan talla hetkelld, hankkeen jo paatyttya, kokeilevat SomeBodya erilaisina

toteutuksina.

Ohjausryhma on omalta osaltaan osallistunut menetelman levittamiseen. He ovat kertoneet me-
netelmasta ja hankkeen tapahtumista ja levittaneet hankkeesta tuotettuja julkaisuja omissa or-
ganisaatioissaan ja verkostoissaan. Ohjausryhman jasenet ovat myds osallistuneet ammattilais-
ten SomeBody-koulutuksiin pitamalla niissa asiantuntijaluentoja seka olleet mukana hankkeen

seminaareissa erilaisissa asiantuntijatehtavissa.
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6.3 SomeBody-hankkeen alueellinen ja
valtakunnallinen nakyvyys ja levittaminen

Hankkeen markkinoinnin tavoitteena oli edetd viestintasuunnitelman mukaan. Ensimmaisen
vuoden aikana tavoitteena oli levittaa tietoisuutta hankkeesta yhteistyborganisaatioiden sisal-
[a. Esittelimme SomeBody-menetelmaa toiminnallisesti yhteistydkumppaniorganisaatioissa ja
koulutukseen osallistuvilta ammattilaisia kehotimme kertomaan omasta koulutuksestaan tyo-

yhteisoissa.

Vuoden 2016 aikana tavoitteena oli laajentaa verkostoja kansallisiksi, osallistua kansallisiin se-
minaareihin ja tehda julkaisuja hankkeesta. Hanke vietiin Innokyla-verkkoymparistoon, luotiin
yhtendisempéaa ulkoasua ja symboliikkaa, julkaistiin nettisivut ja esittelymateriaalia kuten fly-
ereita ja postereita, joita hyodynnettiin konferensseissa ja erilaisissa paivissa niin alueellisesti,
valtakunnallisesti kuin kansainvalisestikin. Hankkeen puolessavalissa julkaistujen nettisivujen ja
valiseminaarin jalkeen tietoisuus SomeBody-hankkeesta lisdantyi ja yhteydenottoja tuli enem-
man. Hankkeen viimeisen puolen vuoden aikana SomeBody sai paljon positiivista palautetta ja

yhteydenottoja. Palautetta tuli valtakunnallisesti.

Valiseminaari

Hankkeen valiseminaarin tavoitteena oli tavoittaa ammattilaisia ja saada menetelméaa heidan
tietoisuuteensa. Seminaari jarjestettiin 16.9.2016 SAMKin silloisella Tiilimaen kampuksella Poris-
sa. Vierailevana luennoitsijana oli tanssi- ja liiketerapeutti Maarit Ylonen. Han kertoi kehollisuu-
desta ja likkeesta psykoterapeuttisena menetelmana ja tanssiterapian kaytosta lasten ja nuor-
ten kanssa. lltapaivan ohjelmassa oli workshopit, joissa yhteistyokumppanit esittelivat omissa
organisaatioissa toteutettuja ryhmatoteutuksia. Teemoina olivat SomeBody paivakoti- ja alakou-
luikaisille lapsille, ylakouluikaisille nuorille, toisen asteen ammattikouluopiskelijoille ja ammatti-
korkeakouluopiskelijoille. Yleisesti workshopeissa herasi paljon keskustelua ja tunnelma oli hyva.

Osallistujat olivat innokkaita kuulemaan ja kokeilemaan mita SomeBody kaytdnnossa on.

Osallistujia seminaarissa oli yhteensa 69 henkiloa. Palaute seminaaripdivasta pyydettiin Kahoot-
palautekyselylla (kaahot.it) jossa oli seuraavat viisi kysymysta: mita hyvinvointialaa edustat, vas-
tasiko seminaari odotuksiasi, mihin tydpajaan osallistuit, voisiko SomeBody-menetelma sopia
sinun tyoskentelymenetelmaksesi ja voisiko SomeBody-menetelma sopia sinun organisaatios-

sasi yhdeksi tydomenetelmaksi.

Seminaari sai hyvaa palautetta ja Kahoot-palaute toimi hyvin. Palautekyselyyn vastasi noin 50 %
(35) kaikista seminaarikavijoista. Vastanneista noin 51 % edusti terveysalaa. Loput vastanneista

olivat sosiaali- tai kasvatusalan edustajia. Workshopeista suosituin oli SomeBody paivakoti- ja

alakouluikaisille. Toiseksi suosituin workshop oli SomeBody toisen asteen ammattikouluopiske-
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lijoille. Ammattilaiset hakeutuivat paaosin siihen workshop-tuokioon, joka vastasi heidan omaa
tyoskentely-ymparistoaan. Yli puolet vastaajista olivat sita mieltd, ettéa he voisivat itse kayttaa
SomeBody-menetelméaa tyomenetelmana ja etta se voisi sopia myos heidan organisaatioonsa

yhdeksi tydmenetelmaksi.

Loppuseminaari

Hankkeen loppuseminaarin kohderyhmana olivat lapset, nuoret, ammattilaiset seka esimiehet
ja organisaatioiden johto. Tavoitteena oli viestittaa hankkeen tuloksista ja toteutuksista. Semi-
naari jarjestettiin 19.9.2017 SAMKin Porin kampuksella. Paivan aikana esiteltiin SomeBody-me-
netelmaa toiminnallisesti. Alakouluikaiset lapset esittivat lilkkeen ja kehonkielen avulla omaa
SomeBody-toteutustaan, nuorten paneeliin osallistuneet nuoret kertoivat omia SomeBody-
kokemuksia. Ammattilaisten paneelissa jaettiin SomeBody-ryhmien ohjaamiseen liittyvia koke-
muksia. Vierailevana luennoitsijana oli Turun yliopiston apulaisprofessori Lauri Nummenmaa,
joka esitelmoi neuropsykologian pohjalta siita, miten keho ja mieli ovat yhteydessa ja kuinka

tunteet nakyvat kehossa.

Aamupaivaan oli kutsuttu ala- ja ylakoulun oppilaita. Viisi peruskoulun luokkaa oli mukana seu-
raamassa 3. luokkalaisten SomeBodyyn liittyvaa toiminnallista esitystad ja nuorten paneelikes-
kustelua. Taman jalkeen oppilaat siirtyivat kokeilemaan ohjattuja SomeBody-harjoituksia eri
luokkatiloihin. lltapaivasta myods muulla yleisolla oli mahdollisuus padsta tutustumaan erilisiin
SomeBody-harjoituksiin ennen aikuisten paneelikeskustelua. SomeBody-harjoituksia ohjasi So-
meBody-ohjaajakoulutuksessa olevat ja heidéan apunaan oli SAMKin hyvinvoinnin osaamisalu-
een opiskelijoita. Seminaarissa oli myds posterindyttely yhteistydkumppaneiden toteutuksista.

Paivaan osallistui noin 200 osallistujaa.

Mukana olleille lapsille ja nuorille toteutettiin Kahoot-palautekysely, johon vastasi 37. Tassa Ka-
hoot-kyselyssa kysyttiin SomeBodyyn liittyvia kysymyksia: Mika SomeBodyssa on tarkeaa? Mi-
ten itse rentoudut ja rauhoitut? SomeBodyssa pidetaan tarkeana? Miksi on tarkeaa olla tietoinen
kehostaan ja mika aamupaivassa oli mukavinta? Vastaajista 67,6% (25) piti SomeBodyssa tar-
kedna ajatusten ja tunteiden tunnistamisen. Enemmist® 59,4% (22) koki musiikin kuuntelemisen
omaksi tavaksi rentoutua ja rauhoittua. Loput danet jakautuivat kavereiden kanssa olemisen, lu-
kemisen ja liilkkumisen valille. Lapset ja nuoret vastasivat, etta SomeBodyssa pidetaan tarkeana
rauhoittumista ja l[dsndoloa 67,6% (25) ja kehotietoisuuskysymyksessa vastaavasti nousi esiin se,

ettd vastaajat tunnistavat miten oma keho reagoi eri tilanteisiin 48,6% (18).

Myos paivaan osallistuville ammattilaisille toteutettiin Kahoot-kysely. Vastaajista 42,5 % edus-
ti sosiaalialaa, 33,8 terveysalaa, 11,3 % kasvatusalaa ja loput 12,4 % sijoittivat itsensa kohtaan

muu. Kyselyssa kysyttiin osallistujien valmiudesta ottaa kayttoon SomeBody-menetelmaa itse
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tai omassa organisaatiossa tyoparin kanssa. 87,5 % vastaajista (70) oli sitéd mielta, etta voisi itse tai
tyoparin kanssa mahdollisesti kayttaa omassa tyossaan SomeBodya. 87,5 % oli myos sita mielta,
ettd omaan organisaatioon sopisi yhdeksi menetelmaksi SomeBody. Vastaajista 63,8 % (51) oli
kiinnostunut osallistumaan SomeBody-ohjaajakoulutukseen, 23%:lla (19) vastaajista oli jo saa-

nut koulutuksen, yksi vastaajista ei ollut kiinnostunut ja muut eivat osanneet viela sanoa.

Muu nakyvyys

Hanketta on esitelty seka alueellisesti ettd valtakunnallisesti erilaisissa tilaisuuksissa. Liitteestd
7 l6ytyy yhteenveto hankkeen yleisesta viestinnasta, julkaisuista, eri tapaamisista ja esittelytilai-
suuksista. Hanke on ollut esilla maakunnallisesti ja SomeBody-menetelman tunnettuus on li-
saantynyt selvasti kasvatus-, sosiaali- ja terveysalan organisaatioissa ja yhteisdissa, mutta myos
lasten ja nuorten seka vanhempien tietoisuudessa. SomeBodya on linkitetty muihin hankkeisiin
kuten: Tukee-hanke 2017-2019, jonka tavoitteena on tuottaa uusia ratkaisuja nuorten arjessa
parjadmiseen ja Digimieli-hanke 2018-2020, jossa kehitetaan ja tutkitaan tdysin uudenlaisia
nuorten mielen hyvinvointia ja tyollistymista tukevia monialaisia palveluita. Molemmat hankkeet
ovat SAMKin hallinnoimia ESR-hankkeita.
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LOPUKSI

Hankkeen paattyessa loppuvuodesta 2017 voidaan sanoa, etta hankkeen paatavoitteet ovat tayt-
tyneet hyvin. SomeBody-hankkeessa on onnistuttu kohdentamaan hanketyolle saadut resurssit
niin, etta on onnistuttu tavoitteiden mukaisesti kehittamaan, mallintamaan ja arvioimaan Some-
Body-menetemaa lasten ja nuorten toimintaymparistoissa kaytettavana tydmenetelmana. Lisak-
sion pystytty kehittdmaan menetelman vaikutusten arviointikaytantoja ja SomeBodyyn tehokas-
ta koulutusmallia. Lisaksi menetelmaa on pystytty levittamaan ja juurruttamaan seka hankkeen

yhteistyokumppaneiden, etta hankkeen aikana tulleiden uusien toimijoiden organisaatioihin.

Hankkeen tuloksellisuutta voi sanoa mittaavan myos sen, ettd SomeBodysta tietéa Satakun-
nassa moni lasten ja nuorten palveluita tunteva, mutta myds moni muu aikuisten palveluissa
toimiva ammattilainen. Lisaksi hankkeen paattyessa ja sen jalkeen tapahtuneet yhteydenotot
menetelmaan ja koulutukseen liittyen myds muualta kuin Satakunnasta kertonevat siita, etta
menetelmaa on jossain maarin pystytty levittdmaan ammattilaisten tietoisuuteen myos muualla

Suomessa.

Erityisen hienoa on myos se, ettd SomeBody-ohjaajakoulutus on vakiinnuttanut paikkansa ja osa
ammattikorkeakouluista valmistuvista sosiaali-, terveys-, kasvatus- ja kuntoutusalan valmistuvis-
ta uusista ammattilaisista on tietoisia menetelmasta. Lisaksi osa opiskelijoista on ollut erityisen
kiinnostuneita SomeBody-menetelman kokeilemisesta ja kehittamisesta kaytannossa: he ovat
halunneet ja haluavat tehda opinndytetyonsa osallistumalla kehittamistyohon tekemalla uusia
SomeBody-ryhmatoimintakokeiluja eri kohderyhmilla. Esimerkiksi nyt raportin kirjoittamishet-
kella syksylla 2018 SomeBody-ohjaajakoulutuksen saanut ylempi AMK -opiskelija on opinnayte-
tyossaan kehittamassa alakoulun ja ylakoulun nivelvaiheeseen sopivaa SomeBodya, joka toimisi

erityisesti ryhmaytymisen tukena.

Hankkeen aikana onvirinnyt paljon jatkokehittamisehdotuksia sekd SomeBody-koulutuksen etta
menetelman kehittamisen suhteen. Osa ideoista on jalostunut siihen asti, etta niihin on haettu
tai ollaan jo saatu hankerahoitusta. SomeBody-menetelmasta ollaan kehittamassa sovellusta
ehkaisemaan naisiin kohdistuvaa valivaltaa. Tata toimintaa kehitetaadn Giolli societa cooperative

sociale’n (Italia) koordinoimassa EU;n rahoittamassa Vivien-projektissa (Victim Violence Educa-
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tional Network — An educational project to improve the ability to assist women victim of violen-

ce). Tama kansainvalinen hanke on kaksivuotinen 2018-2020.

Nyt SomeBody-hankkeen paattymisesta on jo vuosi. Tata loppuraporttia kirjoittaessamme olem-
me SomeBody-menetelman kehittémisen ja levittdmisen suhteen hyvassa ja onnellisessa ase-
massa, koska saimme uuden hankerahoituksen vuoden 2018 alussa sosiaali- ja terveysminis-
terion terveyden edistdmisen maararahoista. Rahoitusta on myonnetty PerheSomeBodyn seka
SomeBody ja ruoka -moduulin kehittémiselle sekéa SomeBodyn laajemmalle levittamiselle muun
muassa kouluttajakoulutusta hyodyntamalla. Tama varmistanee sen, etta SomeBody-menetel-
ma kehittyy jatkossa edelleen paremmaksi: sellaiseksi menetelmaksi, jota kaytetdan vaikuttavas-

ti ja tehokkaasti tuettaessa lasten ja nuorten hyvinvointitaitoja Suomessa.

Uusia innovaatioita ja kehittamisideoita ovat my6s SomeBody ja litkunta-, SomeBody ja kipu- ja
SomeBody ja seksuaalisuus -moduuli. Innostuneet ammattilaiset ja hyvat jatkoideat kantavat

edelleen kehittamiseen nyt ja tulevaisuudessa vuosina 2018-2020.

Hankkeessa tapahtunut kehittamisty® vuosina 2015-2017 on ollut toimiva prosessi, jossa me
hankkeessa toimineet tyontekijat olemme voineet todistaa innovatiivisten ja sitoutuneiden am-
mattilaisten voiman. Hankkeessa mukana olleet eri lasten ja nuorten toimintaymparistdjen am-
mattilaiset ovat olleet kehittamisen erityinen voimavara, joka on innostanut projektin kehittajia
kehittamaan ja kouluttamaan, ja samalla nuo lasten ja nuorten kanssa kaytanndssa toita tekevat
ammattilaiset ovat vieneet kaytantoon SomeBodya niin, etta se on voinut jaada elamaan. Suuri
kiitos teille, jotka olette olleet mukana. Toivottavasti jaksatte jatkaa samalla hyvalla kehittami-
sen innolla tasta eteenpdin. Tehdaan SomeBodysta entista parempi, monipuolisempi ja vaikut-

tavampi.
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SOMEBODY® -MITTARI 2

Pvm:

Nimesi tai numerosi:

Arvioi asteikolla 0-10 taitoasi ja osaamistasi seuraavissa vaittamissa. Asteikon toinen aaripaa (0) merkitsee,

ettet tunnista vaittamassa ilmaistua taitoa tai osaamista itsessasi ollenkaan ja toinen daripaa (10) ilmaisee

parhaan mahdollisen taidon/osaamisen. Ympyroi kustakin vaittdmasta se numero, joka mielestasi parhaiten

kuvaa taitoasi tai osaamistasi yleensa.

OMIEN TUNTEIDEN TUNNISTAMINEN JA

ILMAISEMINEN

HUOMAAN SEN, KUN TUNNEN ILOA

En lainkaan
0 1 2 3 4 5

Erittain hyvin
9 10

Pystyn ilmaisemaan ilon tunteeni muille
Tutussa tilanteessa/tuttujen ihmisten seurassa

En lainkaan
0 1 2 3 4 5

Erittdin hyvin
9 10

Oudossa tilanteessa/outojen ihmisten seurassa

En lainkaan
0 1 2 3 4 5

Erittéin hyvin
9 10

HUOMAAN SEN, KUN TUNNEN SURUA

En lainkaan
0 1 2 3 4 5

Erittain hyvin
9 10

Pystyn ilmaisemaan surun tunteeni muille
Tutussa tilanteessa/tuttujen ihmisten seurassa

En lainkaan
0 1 2 3 4 5

Erittdin hyvin
9 10

Oudossa tilanteessa/outojen ihmisten seurassa

En lainkaan
0 1 2 3 4 5

Erittdin hyvin
9 10
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HUOMAAN SEN, KUN TUNNEN VIHAA

En lainkaan
0 1 2 3 4 5

Erittdin hyvin
9 10

Pystyn ilmaisemaan vihan tunteeni muille
Tutussa tilanteessa/tuttujen ihmisten seurassa

En lainkaan
0 1 2 3 4 5

Erittdin hyvin
9 10

Oudossa tilanteessa/outojen ihmisten seurassa

En lainkaan
0 1 2 3 4 5

Erittdin hyvin
9 10

HUOMAAN SEN, KUN TUNNEN KATEUTTA

En lainkaan
0 1 2 3 4 5

Erittéin hyvin
9 10

Pystyn ilmaisemaan kateuden tunteen rakentavasti muille

Tutussa tilanteessa/tuttujen ihmisten seurassa

En lainkaan
0 1 2 3 4 5

Erittain hyvin
9 10

Oudossa tilanteessa/outojen ihmisten seurassa

En lainkaan
0 1 2 3 4 5

Erittain hyvin
9 10

HUOMAAN SEN, KUN OLEN PELOISSANI

En lainkaan
0 1 2 3 4 5

Erittdin hyvin
9 10

Pystyn ilmaisemaan pelon tunteen muille
Tutussa tilanteessa/tuttujen ihmisten seurassa

En lainkaan
0 1 2 3 4 5

Erittdin hyvin
9 10

Oudossa tilanteessa/outojen ihmisten seurassa

En lainkaan
0 1 2 3 4 5

Erittdin hyvin
9 10
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HUOMAAN SEN, KUN OLEN HAPEISSANI

En lainkaan
0 1 2 3 4 5 6

Erittdin hyvin
9 10

Pystyn ilmaisemaan hapean tunteen rakentavasti muille
Tutussa tilanteessa/tuttujen ihmisten seurassa

En lainkaan
0 1 2 3 4 5 6

Erittéin hyvin
9 10

Oudossa tilanteessa/outojen ihmisten seurassa

En lainkaan
0 1 2 3 4 5 6

Erittain hyvin
9 10

HUOMAAN SEN, KUN JANNITAN

Tutussa tilanteessa/tuttujen ihmisten seurassa

En lainkaan
0 1 2 3 4 5 6

Erittain hyvin
9 10

Oudossa tilanteessa/outojen ihmisten seurassa

En lainkaan
0 1 2 3 4 5 6

Erittdin hyvin
9 10

Pystyn ilmaisemaan jannityksen tunteen rakentavasti muille
Tutussa tilanteessa/tuttujen ihmisten seurassa

En lainkaan
0 1 2 3 4 5 6

Erittdin hyvin
9 10

Oudossa tilanteessa/outojen ihmisten seurassa

En lainkaan
0 1 2 3 4 5 6

Erittdin hyvin
9 10

TUNNISTAN MUIDEN TUNTEITA JA OSAAN SAMAISTUA NITHIN

Tutussa tilanteessa/tuttujen ihmisten seurassa

En lainkaan
0 1 2 3 4 5 6

Erittdin hyvin
9 10

Oudossa tilanteessa/outojen ihmisten seurassa

En lainkaan
0 1 2 3 4 5 6

Erittdin hyvin
9 10
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Kirjaa tdhan vapaasti ajatuksiasi tunteiden kasittelytaidoistasi ja kyvystasi ilmaista niita rakentavasti muille:

VUOROVAIKUTUSTAITOJEN JA RYHMASSA
TOIMIMISEN TAITOJEN TUNNISTAMINEN

OSAAN KESKITTYA KUUNTELEMAAN, MITA TOINEN HALUAA SANOA

Tutussa tilanteessa/tuttujen ihmisten seurassa

En lainkaan
0 1 2 3 4 5

Erittdin hyvin
9 10

Oudossa tilanteessa/outojen ihmisten seurassa

En lainkaan
0 1 2 3 4 5

Erittain hyvin
9 10

PYSTYN OSALLISTUMAAN KESKUSTELUUN RYHMASSA

Tutussa tilanteessa/tuttujen ihmisten seurassa

En lainkaan
0 1 2 3 4 5

Erittéin hyvin
9 10

Oudossa tilanteessa/outojen ihmisten seurassa

En lainkaan
0 1 2 3 4 5

Erittéin hyvin
9 10

PYSTYN ITSE ALOITTAMAAN KESKUSTELUN MUIDEN KANSSA

Tutussa tilanteessa/tuttujen ihmisten seurassa

En lainkaan
0 1 2 3 4 5

Erittain hyvin
9 10

Oudossa tilanteessa/outojen ihmisten seurassa

En lainkaan
0 1 2 3 4 5

Erittdin hyvin
9 10
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OSAAN OTTAA VASTAAN SAAMANI POSITIIVISEN PALAUTTEEN

Tutussa tilanteessa/tuttujen ihmisten seurassa

En lainkaan
0 1 2 3 4 5 6 7

Erittdin hyvin
9 10

Oudossa tilanteessa/outojen ihmisten seurassa

En lainkaan
0 1 2 3 4 5 6 7

Erittain hyvin
9 10

OSAAN OTTAA VASTAAN SAAMANI KRIITTISEN PALAUTTEEN

Tutussa tilanteessa/tuttujen ihmisten seurassa

En lainkaan
0 1 2 3 4 5 6 7

Erittéin hyvin
9 10

Oudossa tilanteessa/outojen ihmisten seurassa

En lainkaan
0 1 2 3 4 5 6 7

Erittain hyvin
9 10

OSAAN VETAYTYA SILLOIN, KUN HUOMAAN TOISEN TARVITSEVAN TILAA

Tutussa tilanteessa/tuttujen ihmisten seurassa

En lainkaan
0 1 2 3 4 5 6 7

Erittain hyvin
9 10

Oudossa tilanteessa/outojen ihmisten seurassa

En lainkaan
0 1 2 3 4 5 6 7

Erittdin hyvin
9 10

OSAAN ILMASTA AJATUKSIANI JA OMIA TARPEITANI MUILLE

Tutussa tilanteessa/tuttujen ihmisten seurassa

En lainkaan
0 1 2 3 4 5 6 7

Erittdin hyvin
9 10

Oudossa tilanteessa/outojen ihmisten seurassa

En lainkaan
0 1 2 3 4 5 6 7

Erittdin hyvin
9 10
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PYSTYN MIELESTANI "HEITTAYTYMAAN” UUSIIN ASIOIHIN JA TOIMINTATAPOIHIN

Tutussa tilanteessa/tuttujen ihmisten seurassa

Enlainkaan Erittain hyvin
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Oudossa tilanteessa/outojen ihmisten seurassa

En lainkaan Erittain hyvin
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Kirjaa tahan vapaasti ajatuksiasi omista vuorovaikutustaidoistasi ja ryhmassa toimimisen taidoistasi:

KEHOLLISUUDEN TUNNISTAMINEN JA HALLINTA

OLEN TYYTYVAINEN OMAAN ULKONAKOONI

Enlainkaan Erittéin tyytyvdinen
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
KOEN TUNTEVANI OMAN KEHONI JA SEN ERI OSAT OSANA MINUA

En lainkaan Erittdin hyvin
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
KOEN, ETTA TUNNISTAN KEHON ERI OSAT ERILLISINA OMINA KOKONAISUUKSINAAN

En lainkaan Erittain hyvin
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
KOEN PYSTYVANI EROTTAMAAN KEHON OIKEAN JA VASEMMAN

PUOLEN JA NIIDEN MAHDOLLISET EROT?

En lainkaan Erittéin hyvin
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
TIEDOSTAN OMAN KEHONI FYYSISIA REAGOINTITAPOJA ERI

TILANTEISSA (ESIM. PUNASTUMINEN, VAPINA, HIKOILU)

En lainkaan Erittdin hyvin

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
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TIEDOSTAN, MISTA KEHONI FYYSINEN REAGOINTI JOHTUU ERI
TILANTEISSA (ESIM. PUNASTUMINEN, VAPINA, HIKOILU)

En lainkaan Erittéin hyvin
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 100

KOEN PYSTYVANI RAUHOITTAMAAN KEHONI FYYSISTA REAGOINTIA TARPEEN MUKAAN

Tutussa tilanteessa/tuttujen ihmisten seurassa

En lainkaan Erittéin hyvin
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Oudossa tilanteessa/outojen ihmisten seurassa

En lainkaan Erittdin hyvin
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

KOEN, ETTA PYSTYN HALLITSEMAAN KEHOANI ERI ASENNOISSA JA LIIKKEISSA

En lainkaan Erittdin hyvin
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

PYSTYN HALLITSEMAAN KEHONI FYYSISTA RASITUSTA VAATIVASSA TEHTAVASSA TAI LIIKUNNASSA

En lainkaan Erittain hyvin
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

TUNNISTAN KIVUN KEHON ERI OSISSA

En lainkaan Erittéin hyvin
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

TUNNISTAN KUINKA AJATUKSEN JA TUNTEET VAIKUTTAVAT KEHOSSA

En lainkaan Erittdin hyvin
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

PYSTYN KESKITTYMAAN KULLOINKIN MENEILLAAN OLEVAAN
TEHTAVAAN TAI TOIMEEN TILANTEESSA VAADITULLA TAVALLA

Tutussa tilanteessa/tuttujen ihmisten seurassa

En lainkaan Erittdin hyvin
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Oudossa tilanteessa/outojen ihmisten seurassa

En lainkaan Erittdin hyvin
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
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USKALLAN JA OSAAN OLLA TOISEN IHMISEN LAHELLA

Tutussa tilanteessa/tuttujen ihmisten seurassa

En lainkaan
0 1 2 3 4 5 6

Erittdin hyvin
9 10

Oudossa tilanteessa/outojen ihmisten seurassa

En lainkaan
0 1 2 3 4 5 6

Erittain hyvin
9 10

PYSTYN OTTAMAAN VASTAAN JA SIEDAN TOISEN KOSKETUSTA

Tutussa tilanteessa/tuttujen ihmisten seurassa

En lainkaan
0 1 2 3 4 5 6

Erittéin hyvin
9 10

Oudossa tilanteessa/outojen ihmisten seurassa

En lainkaan
0 1 2 3 4 5 6

Erittain hyvin
9 10

PYSTYN PITAMAAN OMAN “REVIIRINI” JA MAARITTAMAAN RAJANI

Tutussa tilanteessa/tuttujen ihmisten seurassa

En lainkaan
0 1 2 3 4 5 6

Erittain hyvin
9 10

Oudossa tilanteessa/outojen ihmisten seurassa

En lainkaan
0 1 2 3 4 5 6

Erittdin hyvin
9 10

PYSTYN RENTOUTUMAAN

Tutussa tilanteessa/tuttujen ihmisten seurassa

En lainkaan
0 1 2 3 4 5 6

Erittdin hyvin
9 10

Oudossa tilanteessa/outojen ihmisten seurassa

En lainkaan
0 1 2 3 4 5 6

Erittdin hyvin
9 10
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Kirjaa tdhan vapaasti ajatuksiasi omasta fyysisyydestasi ja kehosi toiminnasta:

KIITOS VASTAUKSESTASI!

Liite 1.



FIILISJANA

Pvm:

Nimi:

Loppu

FIILISJANA

Pvm:

Nimi:

&
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SOMEBODY®-MITTARI

LAPSEN/NUOREN LAHEISILLE (VANHEMMAT)
JA LAPSEN KANSSA TOIMIVILLE
AMMATTILAISILLE

SomeBody®-toiminta on alkamassa. Ennen toiminnan alkua pyydamme sinua lapsen kanssa toimivana aikui-
sena vastaamaan kyselyyn, jossa sinulta kysytaan kysymyksia koskien lapsen kehotietoisuustaitoja, tunnetai-
tojajasosiaalisia taitoja. Sama kysely toteutetaan uudestaan ryhmatoiminnan jalkeen. Kyselyyn vastaaminen
on tarkeaa, jotta SomeBody ryhmatoiminnan vaikutuksia lapsen taitoihin voidaan seurata. Arvioinnissa saa-

tavat tiedot kasitellaan luottamuksellisesti ja materiaali havitetaan asianmukaisesti heti analysoinnin jalkeen.
Kiitos jo etukateen, etta kaytat hetken aikaa kyselyyn vastaamiseen!
SomeBody-toiminnan tavoitteet on lapsen/lapsiryhman osalta maéritelty seuraavasti:

Arvioi SomeBody-ryhmaéan osallistuvaa lasta asteikolla 0-10 koskien 1) tunteiden tunnistamista ja ilmaisua, 2)
vuorovaikutustaitoja ja ryhmassa toimimista ja 3) kehotietoisuutta. Ympyroi vaittaman alta se luku, joka mieles-
tasi parhaiten vastaa nakemystasi lapsesta, lapsen toiminnasta ja hanen taidoistaan kussakin vaittamassa. Astei-
kon toinen aaripaa (0) merkitsee, etta lapsesta ei arviosi mukaan ndy ollenkaan vaittamassa ilmaistua asiaa tai
lapsi ei osaa tai tunnista itsessaan kyseista asiaa ollenkaan. Toinen daripaa ilmaisee joko asian erityisen vahvan

esilla olon tai parhaan mahdollisen taidon, osaamisen tai lapsen oman tunnistamisen.

Vanhempi tai lapsen kanssa toimiva ammattilainen:

Lapsen nimi:

Lomakkeen tayttopdivimdadra:

TUNTEIDEN TUNNISTAMINEN JA ILMAISU

1. NAEN LAPSEN ILMAISEVAN ILON TUNNETTA

A. Tutussa tilanteessa hanelle laheisten ja tuttujen ihmisten seurassa

En lainkaan Erittdinpaljon
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
B. Hanelle oudompien ihmisten seurassa uudessa tilanteessa

En lainkaan Erittdinpaljon
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
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2. LAPSI HUOMAA JA TUNNISTAA ILON TUNTEEN ITSESSAAN

Eilainkaan
0 1 2 3 4 5 6 7

Erittdin hyvin
9 10

3. LAPSI OSAA ILMAISTA ILON TUNNETTA RAKENTAVASTI

A. Tutussa tilanteessa hanelle laheisten ja tuttujen ihmisten seurassa

Eilainkaan
0 1 2 3 4 5 6 7

Erittéin hyvin
9 10

B. Hanelle oudompien ihmisten seurassa uudessa tilanteessa

Eilainkaan Erittain hyvin
0 1 2 3 4 5 6 7 9 10
4. NAEN LAPSEN ILMAISEVAN SURUA

A. Tutussa tilanteessa hanelle laheisten ja tuttujen ihmisten seurassa

En lainkaan Erittdginpaljon
0 1 2 3 4 5 6 7 9 10
B. Hanelle oudompien ihmisten seurassa uudessa tilanteessa

En lainkaan Erittdginpaljon
0 1 2 3 4 5 6 7 9 10

5. LAPSI HUOMAA JA TUNNISTAA SURUN TUNTEEN ITSESSAAN

Eilainkaan
0 1 2 3 4 5 6 7

Erittdin hyvin
9 10

6. LAPSI OSAA ILMAISTA SURUN TUNNETTA RAKENTAVASTI

A. Tutussa tilanteessa hanelle laheisten ja tuttujen ihmisten seurassa

Ei lainkaan
0 1 2 3 4 5 6 7

Erittain hyvin
9 10

B. Hanelle oudompien ihmisten seurassa uudessa tilanteessa

Eilainkaan
0 1 2 3 4 5 6 7

Erittdin hyvin
9 10
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7. NAEN LAPSEN ILMAISEVAN PELKOA TAI PELKAAVAN

A. Tutussa tilanteessa hanelle laheisten ja tuttujen ihmisten seurassa

En lainkaan Erittdinpaljon
0 1 2 3 4 5 6 7 9 10
B. Hanelle oudompien ihmisten seurassa uudessa tilanteessa

En lainkaan Erittdinpaljon
0 1 2 3 4 5 6 7 9 10

8. LAPSI HUOMAA JA TUNNISTAA PELON TUNTEEN ITSESSAAN

Eilainkaan
0 1 2 3 4 5 6 7

Erittain hyvin
9 10

9. LAPSI OSAA ILMAISTA PELKOAAN RAKENTAVASTI

A. Tutussa tilanteessa hanelle laheisten ja tuttujen ihmisten seurassa

Eilainkaan
0 1 2 3 4 5 6 7

Erittain hyvin
9 10

B. Hanelle oudompien ihmisten seurassa uudessa tilanteessa

Eilainkaan Erittdin hyvin
0 1 2 3 4 5 6 7 9 10
10. NAEN LAPSEN ILMAISEVAN VIHAN TUNNETTA

A. Tutussa tilanteessa hanelle laheisten ja tuttujen ihmisten seurassa

En lainkaan Erittainpaljon
0 1 2 3 4 5 6 7 9 10
B. Hanelle oudompien ihmisten seurassa uudessa tilanteessa

Enlainkaan Erittdinpaljon
0 1 2 3 4 5 6 7 9 10

11. LAPSI HUOMAA JA TUNNISTAA VIHAN TUNTEEN ITSESSAAN

Ei lainkaan
0 1 2 3 4 5 6 7

Erittéin hyvin
9 10
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12. LAPSI OSAA ILMAISTA VIHAN TUNNETTA RAKENTAVASTI

A. Tutussa tilanteessa hanelle laheisten ja tuttujen ihmisten seurassa

Ei lainkaan
0 1 2 3 4 5 6 7

Erittdin hyvin
9 10

B. Hanelle oudompien ihmisten seurassa uudessa tilanteessa

Eilainkaan Erittdin hyvin
0 1 2 3 4 5 6 7 9 10
13. NAEN LAPSEN OLEVAN KATEELLINEN JA ILMAISEVAN KATEELLISUUTTA

A. Tutussa tilanteessa hanelle laheisten ja tuttujen ihmisten seurassa

En lainkaan Erittdinpaljon
0 1 2 3 4 5 6 7 9 10
B. Hanelle oudompien ihmisten seurassa uudessa tilanteessa

Enlainkaan Erittdginpaljon
0 1 2 3 4 5 6 7 9 10

14. LAPSI HUOMAA JA TUNNISTAA KATEUDEN TUNTEEN ITSESSAAN

Eilainkaan
0 1 2 3 4 5 6 7

Erittdin hyvin
9 10

15. LAPSI OSAA ILMAISTA KATEUTTAAN RAKENTAVASTI

A. Tutussa tilanteessa hanelle laheisten ja tuttujen ihmisten seurassa

Eilainkaan
0 1 2 3 4 5 6 7

Erittain hyvin
9 10

B. Hanelle oudompien ihmisten seurassa uudessa tilanteessa

Eilainkaan Erittéin hyvin
0 1 2 3 4 5 6 7 9 10
16. NAEN LAPSEN JANNITTAVAN JA ILMAISEVAN JANNITYSTA

A. Tutussa tilanteessa hanelle laheisten ja tuttujen ihmisten seurassa

En lainkaan Erittdinpaljon
0 1 2 3 4 5 6 7 9 10
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B. Hanelle oudompien ihmisten seurassa uudessa tilanteessa

En lainkaan Erittdginpaljon
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

17. LAPSI HUOMAA JA TUNNISTAA OMAN JANNITTAMISENSA

Eilainkaan Erittain hyvin
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 100

18. LAPSI OSAA ILMAISTA JANNITTYNEISYYDEN TUNNETTA MUILLE RAKENTAVASTI

A. Tutussa tilanteessa hanelle laheisten ja tuttujen ihmisten seurassa

Eilainkaan Erittéin hyvin
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 100

B. Hanelle oudompien ihmisten seurassa uudessa tilanteessa

Eilainkaan Erittain hyvin
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

19. LAPSI TUNNISTAA MUIDEN TUNTEITA JA OSAA SAMAISTUA NITHIN

A. Tutussa tilanteessa hanelle laheisten ja tuttujen ihmisten seurassa

Eilainkaan Erittain hyvin
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

B. Hanelle oudompien ihmisten seurassa uudessa tilanteessa

Eilainkaan Erittdin hyvin
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Kirjaa tahan vapaasti ajatuksiasi koskien lapsen tunteiden kasittelytaitoja ja tunteiden ilmaisemista:

VUOROVAIKUTUSTAITOJEN JA RYHMASSA
TOIMIMISEN TAITOJEN TUNNISTAMINEN

20. KUULEN LAPSEN ILMAISEVAN MIELIPITEITAAN JA AJATUKSIAAN MUILLE

A. Tutussa tilanteessa hanelle laheisten ja tuttujen ihmisten seurassa

En lainkaan Erittainpaljon
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
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B. Hanelle oudompien ihmisten seurassa uudessa tilanteessa

En lainkaan Erittdginpaljon
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

21. LAPSI TUNNISTAA JA TIEDOSTAA OMAT AJATUKSENSA JA MIELIPITEENSA

Eilainkaan Erittain hyvin
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

22. LAPSI OSAA ILMAISTA MIELIPITEENSA JA AJATUKSENSA MUILLE RAKENTAVASTI

A. Tutussa tilanteessa hanelle laheisten ja tuttujen ihmisten seurassa

Eilainkaan Erittéin hyvin
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

B. Hanelle oudompien ihmisten seurassa uudessa tilanteessa

Eilainkaan Erittéin hyvin
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

23. LAPSI OSAA KESKITTYA KUUNTELEMAAN, MITA TOINEN HALUAA SANOA

A. Tutussa tilanteessa hanelle laheisten ja tuttujen ihmisten seurassa

Eilainkaan Erittain hyvin
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 100

B. Hanelle oudompien ihmisten seurassa uudessa tilanteessa

Eilainkaan Erittdin hyvin
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

24. LAPSI PYSTYY OSALLISTUMAAN KESKUSTELUUN

A. Tutussa tilanteessa hanelle laheisten ja tuttujen ihmisten seurassa

Eilainkaan Erittdin hyvin
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

B. Hanelle oudompien ihmisten seurassa uudessa tilanteessa

Eilainkaan Erittdin hyvin
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
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25. LAPSI PYSTYY ALOITTAMAAN KESKUSTELUN

A. Tutussa tilanteessa hanelle laheisten ja tuttujen ihmisten seurassa

Ei lainkaan
0 1 2 3 4 5 6 7 8

Erittdin hyvin
9 10

B. Hanelle oudompien ihmisten seurassa uudessa tilanteessa

Ei lainkaan
0 1 2 3 4 5 6 7 8

Erittain hyvin
9 10

26. LAPSI OSAA VETAYTYA KUN TOINEN TARVITSEE TILAA

A. Tutussa tilanteessa hanelle laheisten ja tuttujen ihmisten seurassa

Eilainkaan
0 1 2 3 4 5 6 7 8

Erittéin hyvin
9 10

B. Hanelle oudompien ihmisten seurassa uudessa tilanteessa

Eilainkaan
0 1 2 3 4 5 6 7 8

Erittain hyvin
9 10

27. LAPSI OSAA PITAA OMAN REVIIRINSA JA MAARITTAA OMAT RAJANSA

A. Tutussa tilanteessa hanelle laheisten ja tuttujen ihmisten seurassa

Eilainkaan
0 1 2 3 4 5 6 7 8

Erittain hyvin
9 10

B. Hanelle oudompien ihmisten seurassa uudessa tilanteessa

Eilainkaan
0 1 2 3 4 5 6 7 8

Erittdin hyvin
9 1010

28. LAPSI OSAA OTTAA VASTAAN POSITIIVISTA PALAUTETTA

A. Tutussa tilanteessa hanelle laheisten ja tuttujen ihmisten seurassa

Eilainkaan
0 1 2 3 4 5 6 7 8

Erittdin hyvin
9 10

B. Hanelle oudompien ihmisten seurassa uudessa tilanteessa

Eilainkaan
0 1 2 3 4 5 6 7 8

Erittdin hyvin
9 10
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29. LAPSI OSAA OTTAA VASTAAN KRIITTISTA PALAUTETTA

A. Tutussa tilanteessa hanelle laheisten ja tuttujen ihmisten seurassa

Eilainkaan Erittain hyvin
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

B. Hanelle oudompien ihmisten seurassa uudessa tilanteessa

Eilainkaan Erittain hyvin
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

30. LAPSI OSAA "HEITTAYTYA” UUSIIN ASIOIHIN JA TOIMINTATAPOIHIN TOISTEN KANSSA TOIMIESSA

A. Tutussa tilanteessa hanelle laheisten ja tuttujen ihmisten seurassa

Eilainkaan Erittéin hyvin
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

B. Hanelle oudompien ihmisten seurassa uudessa tilanteessa

Eilainkaan Erittéin hyvin
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Kirjaa tahan vapaasti ajatuksiasi koskien lapsen vuorovaikutustaitoja ja ryhmassa toimimisen taitoja:

KEHOLLISUUDEN TUNNISTAMINEN JA HALLINTA

31. LAPSI HAHMOTTAA OMAN KEHONSA JA ULKONAKONSA

Eilainkaan Erittdin hyvin
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

32. LAPSI ON TYYTYVAINEN OMAAN ULKONAKOONSA

Eilainkaan Erittdin tyytyvdinen
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

33. LAPSI TIEDOSTAA JA TUNTEE OMAN KEHONSA FYYSISIA REAGOINTITAPOJA
(ESIM. PUNASTUMINEN, KATSEEN ALAS PAINAMINEN)

Eilainkaan Erittéin hyvin
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
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34. LAPSI PYSTYY KESKITTYMAAN KULLOINKIN MENEILLAAN OLEVAAN
TEHTAVAAN TAI TOIMEEN TILANTEESSA VAADITULLA TAVALLA

A. Tutussa tilanteessa hanelle laheisten ja tuttujen ihmisten seurassa

Eilainkaan
0 1 2 3 4 5 6 7 8

Erittdin hyvin
9 10

B. Hanelle oudompien ihmisten seurassa uudessa tilanteessa

Eilainkaan
0 1 2 3 4 5 6 7 8

Erittain hyvin
9 10

35. LAPSI PYSTYY HALLITSEMAAN JA RAUHOITTAMAAN KEHOLLISTA REAGOINTIA
JA TOIMINTAA HAASTEELLISISSA TILANTEISSA, KUN HANTA OHJATAAN
RAUHOITTUMAAN (ERILAISET OHJAUS- JA KASVATUSTILANTEET)

A. Tutussa tilanteessa hanelle laheisten ja tuttujen ihmisten seurassa

Eilainkaan
0 1 2 3 4 5 6 7 8

Erittéin hyvin
9 10

B. Hanelle oudompien ihmisten seurassa uudessa tilanteessa

Eilainkaan
0 1 2 3 4 5 6 7 8

Erittain hyvin
9 10

36. LAPSI KYKENEE HALLITSEMAAN KEHOAAN ARKISISSA LIIKKUMISEN
PERUSTAITOJA VAATIVISSA TILANTEISSA JA LIIKUNNASSA

Eilainkaan
0 1 2 3 4 5 6 7 8

Erittdin hyvin
9 10

37. LAPSI OSAA JA USKALTAA OLLA TOISEN IHMISEN LAHELLA FYYSISESTI

A. Tutussa tilanteessa hanelle laheisten ja tuttujen ihmisten seurassa

Eilainkaan
0 1 2 3 4 5 6 7 8

Erittdin hyvin
9 10

B. Hanelle oudompien ihmisten seurassa uudessa tilanteessa

Eilainkaan
0 1 2 3 4 5 6 7 8

Erittdin hyvin
9 10
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38. LAPSI PYSTYY VASTAANOTTAMAAN JA SIETAMAAN TOISTEN KOSKETUSTA

A. Tutussa tilanteessa hanelle laheisten ja tuttujen ihmisten seurassa

Ei lainkaan
0 1 2 3 4 5 6 7

Erittdin hyvin
9 10

B. Hanelle oudompien ihmisten seurassa uudessa tilanteessa

Ei lainkaan
0 1 2 3 4 5 6 7

Erittain hyvin
9 10

39. LAPSI OSAA RENTOUTUA

A. Tutussa tilanteessa hanelle laheisten ja tuttujen ihmisten seurassa

Eilainkaan
0 1 2 3 4 5 6 7

Erittéin hyvin
9 10

B. Hanelle oudompien ihmisten seurassa uudessa tilanteessa

Eilainkaan
0 1 2 3 4 5 6 7

Erittain hyvin
9 10

Kirjaa tahan vapaasti ajatuksiasi koskien lapsen vuorovaikutustaitoja ja ryhmassa toimimisen taitoja:
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SOMEBODY®-AMMATTILAISTEN
RYHMAKESKUSTELU, ARVIOINTI TAI
HAASTATTELU

Paivakotinne/koulunne lapsille on toteutettu SomeBody-ryhmatoimintaa. SomeBody-toiminta-menetelmaan
kuuluu aina osana myos toiminnan arviointi. Arvioinnin tekeminen on erityisen tarkeaa, jotta SomeBody-ryh-
matoiminnan vaikuttavuutta voidaan seurata. Arvioinnissa saatavat tiedot kasitelldan luottamuksellisesti ja
keskustelusta syntynyttéd materiaalia kdytetaan vain SomeBody-toiminnan kehittdmiseen. Kiitos jo etukateen,

kun osallistut toiminnan arviointi-keskusteluun.

SomeBody-ryhmatoiminnan tavoitteet on maaritelty
seuraavasti: (Tahan kirjaatte teiddan ryhman tavoitteet)

Ryhmakeskustelu kirjataan suoraan ammattilaisten kirjaamina vastauksina kysymyksiin. Jos toteutetaan
haastattelukeskusteluna, SomeBody-ryhman vetdjan suositellaan tekevan sen (haastattelun vetdja aanittaa

tai kirjaa keskustelun).

1. Oletteko huomanneet, ettda SomeBody-ryhmatoiminta olisi vaikuttanut lapsen taitoon rauhoittua ja
keskittya vaadittaviin asioihin? Mista paattelette, etta nain on tapahtunut?

2. Oletteko huomanneet, ettd SomeBody-ryhmatoiminta olisi vaikuttanut lapsen kykyyn olla fyysisessa
kontaktissa muihin lapsiin ja aikuisiin (lahelld oleminen, kosketus)? Mista asioista tai toiminnasta
paattelette, ettd nain on tapahtunut?

3. Oletteko huomanneet, ettda SomeBody-ryhmatoiminta olisi vaikuttanut lapsen kykyyn sanoittaa ja
kasitella omia tunteitaan? Mista paattelette, etta nain on tapahtunut?

4. Oletteko huomanneet, etta SomeBody-ryhmatoiminta olisi vaikuttanut lapsen taitoon olla raken-
tavassa vuorovaikutuksessa muiden ryhman lasten tai aikuisten kanssa (esim. omien ajatusten ja
toiveiden ilmaiseminen, keskustelun aloittaminen ja siihen osallistuminen)? Mista paattelette, etta
nain on tapahtunut?

5. Oletteko huomanneet, ettda SomeBody-ryhmatoiminta olisi vaikuttanut lapsen taitoon antaa vuoroa
jatilaa muille lapsille? Mista paattelette, etta nain on tapahtunut?

6. Oletteko huomanneet, ettd SomeBody-ryhmatoiminta olisi vaikuttanut lapsen taitoon pitaa omat
rajansa suhteessa muihin lapsiin? Mista paattelette, etta ndin on tapahtunut?

7. Mita muuta tulee mieleen SomeBody-toiminnan toteutukseen ja sen kehittamiseen liittyen?

Suuri kiitos panoksestasi SomeBody-toiminnan kehittamiseen!
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SOMEBODY-HANKE YHTEENVETO/
ARVIOINTIKESKUSTELU
YHTEISTYOKUMPPANEILLE

Ryhmakeskustelut

Varsinainen SomeBody-ryhmatoiminnan kaytannon toteutus syksyn 2015-2017 valisenéa aikana

Mita tavoitteita asetitte/olette asettaneet SomeBody-ryhmatoiminnalle ja miten nuo tavoitteet ovat

toteutuneet ja/tai ehka toteutumassa?

. Mitka tekijat tai asiat ovat vaikuttaneet siihen, etta tavoitteet ovat
toteutumassa/tai toteutumatta?

Mitd tavoitteita mielestdnne olette saavuttaneet, millaisia tuloksia olette havainneet?

Miten arvioisitte omaa toimintaanne kaytannon SomeBody-ryhmatoiminnan ryhmanohjaajana.
. Missa asioissa olette onnistuneet?
. Mitka asiat ovat olleet teille haasteellisia ja/tai vaikeita?

Miten nyt saadun kokemuksen perusteella viela kehittaisitte

ja muokkaisitte SomeBody-ryhméatoimintaa

. Ryhmatoiminnan tavoitteita

. Kaytannon tapaamisten sisaltoa
. Tapaamisten maaraa

. Omaa ohjaustoimintaa

Mita SomeBody-menetelman vaikuttavuuden arviointimenetelmia toiminnan aikana kaytitte?
. Miten kayttamillanne arviointivalineille mielestanne pystyi arvioimaan
ryhméatoiminnan vaikuttavuutta?
. Miten kokemuksenne perusteella kehittaisitte edelleen toiminnan vaikuttavuuden
arvioinnin valineita?

Miten SomeBody-toiminta nakyy organisaationne arjessa talla hetkella?
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V1610021 )
SOMEBODY®-MENETELMA LASTEN JA NUORTEN
HYVINVOINTIA TUKEMASSA 5 OP

Kasiteltavat asiat: kehotietoisuus itsetuntemuksen ja sosiaalisten taitojen edistajand; SomeBody®-
menetelman teoreettiset l[ahtokohdat ja sisallot: litke, hengitys, rentoutuminen, kosketus, oma reviiri, kehon-

kuva, tunteet ja sosiaalinen vuorovaikutus; kehotietoisuustaitoja edistava ammatillinen ohjaustyo.

Osaaminen: Kehollisten kokemusten, kehon liikkeen seka naihin liittyvien tunteiden, ajatusten ja sosiaalisen
toiminnan yhteyksien tunnistaminen ja ymmartaminen. Kehotietoisuutta, tietoisuustaitoja ja sosiaalisia tai-
toja edistavien harjoitusten tietdminen, tunnistaminen ja ohjaaminen osana lasten ja nuorten hyvinvoinnin

tukemista. SomeBody®-ryhmatoiminnan toteutuksen suunnitteleminen.

Koulutuksessa syntyva osaaminen (tavoitteet)

koulutuksen suoritettuaan ammattilainen

« osaa eritelld ja analysoida fyysisen, psyykkisen ja
sosiaalisen toimintakyvyn eri osa-alueisiin liittyvdd
tietoa yksilén ja ryhmdn hyvinvoinnin tukemisessa

« osaa eritelld ja analysoida, miten tunteet ja ajatukset
ovat yhteydessd kehollisiin kokemubksiin ja liikkumiseen
sekad sosiaalisiin vuorovaikutussuhteisiin ja osallisuuteen

« osaa eritelld ja analysoida keskeisempié psykofyysisen
ohjauksen vilineitd

« osaa eritelld ja analysoida kehollisten kokemusten
kdsittelyyn liittyvid dialogisia psykososiaalisen
ohjauksen vdlineitd

Koulutuspaivissa painottuvat psykososiaalisen ohjaustyon ja psykofyysisen fysioterapian tyévalineet ja niiden
yhdistaminen koskien: kehotietoisuutta, minakasitysta, hengitysta, rentoutumista ja sosiaalista vuorovaiku-
tusta. Toteutuksessa hyddynnetaan toiminnallisia elamyksellisia menetelmia. Koulutuspdivien keskeisena
ideana on tuottaa omakohtainen kokemus SomeBody-toimintamalliin liittyvien tydvélineiden soveltamises-
ta. Osallistujat myds suunnittelevat ja kdynnistavat SomeBody-hankkeen osana oman ryhmanohjausproses-

sin, jossa soveltavat tyohonsa SomeBody-toimintamallin mukaisia tyévalineita

Kouluttajina toimivat:

lehtorit Satu Vaininen satu.vaininen@sambk.fi ja Marjo Keckman marjo.keckman@sambk.fi



Koulutuksessa on viisi ja puoli lahiopetuspaivaa.

Pe 3.11. klo 9.00-15.00 Teema: Orientoituminen SomeBody-menetelmaan, Edellisen AvoinAMK ryhmaétuo-

tosten kokemukset, kehotietoisuus, reviiri, vuorovaikutus, orientoituminen koulutukseen

Pe 17.11. klo 9.00-15.00 Teema: minakasitys (sosiaalinen mina), kehonkuva, hengitys, tunteet ja sosiaali-

nen vuorovaikutus, rentoutus.

Pe 1.12. klo 9.00-15.00 Teema: Minakasitys (fyysinen mina), kehotietoisuus, kosketus, rentoutus. SomeBo-

dy- ryhmatoiminnan alustavan suunnitelmien esittdminen. Arviointimenetelmien sopiminen
Pe 26.1 2018 klo 9.00-15.00 Teema: Minakasitys (emotionaalinen mina), hengitys, dani, vuorovaikutus

Ma 26.2. 2018 klo 9.00-15.00 Teema: Minakasitys (akateeminen mind), SomeBody eri toimintaymparistois-

sa, kaytantojen esittely

Pe 13.4. 2018 klo 12.30-15.30 Teema: Taydentavat harjoitukset ja ryhméatoiminnan toteutuksien ja niihin

liittyvan raportoinnin katsaus

Kukin koulutuksessa mukana oleva toimiva suunnittelee ja toteuttaa opettajien ohjauksessa omassa toimin-
taymparistossaan SomeBody-ryhmatoimintaa 8-10 kertaa. Oman SomeBody-toiminnan voi aloittaa vuoden

vaihteen aikaan ja kokeilu tulee olla tehtyna viimeistaan 30.4 2018 mennessa.

Kolmatta koulutuspaivaa varten kukin mukana oleva miettii omassa toimintaymparistossaan toteutettavan
SomeBody-ryhmatoiminnan kohderyhman lahtokohdat, idean, paatavoitteet seka kaytannon toteutuksen

paapiirteittain: tapaamiskerrat, kunkin kerran paatavoitteet, paateemat seka ajatuksia harjoituksista.

Perehtyy kirjaan Herrala & al. Psykofyysinen ihminen ja SomeBody-kasikirjaan, SomeBody-sivuihin ja Some-

Body-julkaisuihin

Kukin SomeBody-toimintaa toteuttava arvioi toteutuksen merkitysta ja vaikuttavuutta lasten/nuorten keho-
tietoisuuden seka tunne- ja vuorovaikutustaitojen lisdantymiseen. Arviointi toteutetaan opintojaksolla sovit-
tujen arviointikaytantdjen ja -mittareiden avulla. Toteutuksesta kirjoitetaan raportti, joka sisaltéa toiminnan
tavoitteet, perustelut ja toteutuksen kuvaamisen harjoituksineen. Lisaksi raportissa arvioidaan toteutuksen
onnistumista ja omaa ohjaajuutta seka mahdollista tydyhteison ja organisaation tukea menetelman kayttoon

otossa ja mahdollisessa juurruttamisessa.

Opintojakso arvioidaan asteikolla hyvaksytty/hylatty.
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YHTEENVETO SOMEBODY-HANKKEEN
2015-2017 VIESTINNASTA

Viestinta

Tapahtuma/julkaisu

Luotu verkkosivut somebody.samk.fi

Osallistujat/ nakyvyys

Tiedot SAMKin verkkosivuilla samk.fi/tutkimus

Tiedot Innokyla-verkkoymparistossa

Some: facebook-, twitter-, instagram-tilien luominen

Viestintdmateriaalia A5 Flyer suomeksi 500 ja englanniksi 200

Posteri, SAMKin KV-viikolla 3/2016, Pori 100

Posteri, ICPPMH konferenssissa 3/2016, Madrid 250

Posteri, Terve-Sos messut, 18-19.5.2016 Seinajoki

Posteri, Terveyden ja hyvinvoinninpdiva THL, 6.10.2016 Tampere | 150 henkiléa

SOMEBODY®-kasikirja. Kehotietoisuus voimavaraksi. 2017. SAMK-
julkaisusarja.

Social, Mental and Body - More together. AMK lehti/UAS-
journal.2/2017. Korkeakouluopiskelijoiden hyvinvoinnin
edistdminen

yli 2300 klikkausta

SomeBody Diakissa - Opiskelijahyvinvointia edistavan
ryhmatoimintamallin kehittaminen Porin toimipisteessa. 2016.
DIAKin julkaisusarja.

Kehotietoisuus ja tunnetaidot lasten ja nuorten hyvinvoinnin
tukena. 6/2016. Fysioterapia-lehti.

SomeBody, SAMKin menestystarina 2016. SAMKin vuosikertomus.

Kiusaamista, oppimisvaikeuksia ja itsetunto-ongelmia -
satakuntalaisella keksinnélla lasten ja nuorten pahoinvointia
vastaan. 9/2017. Satakunan Kansa ja Aamulehti.

SomeBody® Keho ja mieli kulkevat samaa matkaa. 1/2016. Agora-
lehti

Kasvatus-, sosiaali- ja terveysalan ammattilaisten kokemukset
SomeBody®-menetelman kdytdsta lasten ja nuorten kanssa.
2017.

SomeBody -menetelman soveltuvuus erityislasten
psykososiaalisen toimintakyvyn tukemiseen. 2017.

SomeBody®-menetelman soveltaminen alakoulun
luokkaymparistoon. 2016.

SomeBody®-ryhmatoiminnan vaikutus alakoulun oppilaiden
kehotietoisuus- ja tietoisuustaitoihin. 2016.

SITRA, Lasten ja nuorten SIB (Social Impact Bond)-mallin
(vaikuttavuusinvestointi)

3 johtaja + asiantuntijat

Porin sivistyskeskus opiskelijahuoltoryhma

15

Ulvilan sivistystoimi sivistystoimen johtaja ja ammattilaisia, Ulvila

Kankaanpdan A-kodit, esimies ja tyontekijat, Kankaanpaa




Lastensuojelulaitos Perheyksikko, esimies ja tyontekijat, 5
Harjavalta
Porin terveydenhoitajat, yhteistydkumppanin esitys Pori 40 terveydenhoitajaa
Porin maahanmuuttajavirasto, Pori 5 sosiaalityontekijaa
SataSoten Lape-tyéryhma, Pori 3 projektipaallikot
Kaarisillan koulun (yhtendiskoulu) vanhempainilta, Pori 250
SAMKin opiskelijahyvinvointitydryhma 10/2017 16

Seminaarit
SomeBody valiseminaari 16.9.2016, SAMK, Pori, 70
SomeBody-loppuseminaari 21.9.2017 SAMK, Pori 130, josta n. 60 lasta ja nuorta
SomeBody miniseminaari 4h, jarjestdjana PoSAn (Pohjois- 20 esimiehet, ammattilaiset
Satakunnan
kuntayhtyman) kuntoutusosasto, Kankaanpaa
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2D siis sillai pienid asioita,
mutta kuitenkin tosi isoja”
) tehdédén somebody-
harjoituksia, niin me ei
vdlitunnilla riidellé
2D jéin ryhmén myéta niin paljon”
kaipaamaan sitd, ettd joku
oikeesti kysyisi joka paiva,
ettd millanen fiilis sulla on
tanddn, ja mita sulle tanadan
kuuluu?”

2J Nuorilta vaaditaan paljon
itsellisyytta, rohkeutta ja
vahvuutta, tatd ei niinkddn
tueta. Mutta tamda tukee.”

Teoksessa kerromme, miten SomeBody-menetelmaa on kehitetty ja miten
se on juurtunut yhdeksi hyvaksi kaytannoksi edistamaan lasten ja nuorten

hyvinvointia.

Lapset ja nuoret tarvitsevat toimintaymparistoja, jossa on mahdollisuus
pysahtya, rauhoittua ja jasentdaa omaa minakuvaa ja toimintaa suhteessa
muihin. Ammattilaiset tarvitsevat kokonaisvaltaisia hyvinvointia edistavia
tyomenetelmia, jossa yhdistetaan kehollisuutta seka tunne- ja sosiaalisia
taitoja lasten ja nuorten oppimisen, kehittymisen ja toimintakyvyn
edistamiseksi. SomeBody-menetelmaa ja -koulutusta on kehitetty vastaamaan

naihin haasteisiin.

SomeBodyyn mukaan lahteneet satakuntalaiset kasvatus-, sosiaali- ja
terveysalan toimijat olivat motivoituneita ja asiaan sitoutuneita. Hankkeessa
mahdollistui aito moniammatillinen lasten ja nuorten hyvinvointityon
kehittaminen ja asiakastyo. Kehittamisen mahdollisti Terveyden edistamisen
madraraha SomeBody-hankkeeseen vuosille 2015-2017.

SATAKUNNAN AMMATTIKORKEAKOULU
ISSN 2323-8356 | ISBN 978-951-633 -264-5 (verkkojulkaisu)



