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Opinnaytetyon tavoitteena oli edistaa erityisherkan lapsen hyvinvointia paivako-
dissa. Erityisherkkyys on piirre, joka kuuluu normaaliin temperamenttivaihteluun,
ja sen maarittely perustuu luotettavalle tutkimustiedolle. Erityisherkkyys on aisti-
tiedon kasittelyn herkkyytta ja tavallista syvallisempaéa prosessointia. Erityis-
herkka lapsi reagoi keskimaaraistd voimakkaammin ympariston arsykkeisiin.
Koska paivakoti on erityisen arsykerikas paikka, erityisherkan lapsen tukeminen
paivakodissa on tarkeé asia.

Opinnaytetydssa selvitettiin, kuinka erityisherkkyys ilmenee ja millaisesta tuesta
erityisherkka lapsi hyotyy. Metodina opinndytety6ssa kaytettiin systemaattista kir-
jallisuuskatsausta. Opinnaytety6n aineisto koostuu 22 vertaisarvioidusta tieteelli-
sesta tutkimuksesta. Aineisto analysoitiin kayttaen laadullisen tutkimuksen sisal-
[6nanalyysia. Aineiston laatua on arvioitu kayttden laatukriteereina tutkimuksen
julkaisulehden impact factor -arvoa, julkaisufoorumin luokitusta seka viittauksien
maaraa tutkimukseen.

Erityisherkén lapsen tukemisen paakategorioiksi paivakodissa nousivat opettajan
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nen tiedollinen osaamisensa, paivakodin fyysisen ympariston tekijat seké kasva-
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lempedan ohjaustyylin, lapsen omanarvontunnon tukemisen, lapsen sosiaalisten
suhteiden tukemisen, vireystilan tarkastelun ja ylivirittymiseen johtavien tekijoi-
den tiedostamisen. Aineistosta noussut interpersoonallinen teoria antaa opetta-
jille vélineen tarkastella seka omaa etté lapsen tyylia olla vuorovaikutuksessa. Se
my0s auttaa siina, miten opettaja voi omaa kayttaytymistaan saatelemalla syven-
taa opettaja-lapsi-suhdetta erityisherkkaan lapseen. Erityisherkkyyden kuvaami-
seen voidaan kayttaa neljaa piirteen taustalla olevaa osa-aluetta: emotionaalinen
reaktiokyky ja empatia, vivahteiden vaistoaminen, arsykkeiden liiallisuus ja syval-
linen kasittely.
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The purpose of the study was to improve the wellbeing of a highly sensitive child
in daycare. High sensitivity (sensory processing sensitivity) is a neutral trait and
its identification is based on reliable scientific research. Highly sensitive person
processes information more thoroughly than others do. This can lead to overstim-
ulation. The daycare environment involves plenty of stimulation, which makes it
important to pay attention to supporting highly sensitive children.

The study examines how high sensitivity appears in a child, and how a highly
sensitive child should be supported in daycare. The study was a systematic lite-
rature review. The data was collected from Saimia Finna databases and consists
of 22 scientific peer reviewed journal articles. The data was analysed via qualita-
tive content analysis. The quality of the original studies was assessed by using
criteria such as the impact factor of the journal, the classification of the Finnish
publication forum of the journal and the citations to the research article.

The results of the study show that the main categories of supporting a highly
sensitive child in daycare are the pedagogical sensitivity of the teacher, teacher’s
ability to reflect his/her own assumptions, the intellectual knowledge of the
teacher, the physical environment in daycare and co-operation with the par-
ents/guardians. These categories include for instance a gentle way of guiding,
supporting the self-esteem of the child, supporting peer relationships and observ-
ing the signs of overwhelm. The interpersonal theory gives a good tool for teach-
ers to asses their own and the children’s way of interaction. It also helps teachers
to change their own way of interaction to improve the child-teacher-relationship.
High sensitivity can be described with four aspects behind the trait: depth of pro-
cessing, easily overstimulated, emotional reactivity and empathy and sensitivity
to subtle stimuli.

Keywords: Highly sensitive child, sensory processing sensitivity, teacher-child-
relationship, daycare
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1 Johdanto

Tutkimusten mukaan ihmiset eroavat synnynnaisiltd ominaisuuksiltaan herkkyy-
dessa, jolla he reagoivat ymparistoonsa (Pluess, Assary, Lionetti, Lester, Kra-
pohl, Aron & Aron 2018, 51). Uusimman tutkimuksen mukaan lapsista 20-35%
on synnynnéisesti erityisen herkkid seka sisaisille etta ulkoisille &arsykkeille
(Pluess ym. 2018, 37). Tata herkkyytta on tutkittu monella nimellg, ja tieteellisissa
yhteyksissa siitd puhutaan yleensa aistitiedon kasittelyn herkkyytena (sensory
processing sensitivity, SPS). Populistisemmassa yhteydessa piirteesta puhutaan

erityisherkkyytena.

Erityisherkka ihminen (Highly Sensitive Person, HSP) on kohtalaisen tuore ka-
site. Sen on kehittanyt amerikkalainen psykologian tohtori Elaine Aron kuvaa-
maan ihmistyyppia, joka on tavallista alttiimpi ulkoisille arsykkeille, muiden mieli-
aloille ja sosiaalisille tilanteille. Erityisherkkyys on myodtasyntyinen, neutraali tem-
peramenttipiirre, joka lukeutuu normaaliin ihmisten persoonallisuuksien vaihtelun

piiriin. (Aron, Aron, & Jagiellowicz 2012, 31.)

Biologisessa mielesséa seka ihmisille, ettd muillekin elainlajeille on kehittynyt
kaksi vaihtoehtoista kayttaytymista leimaavaa selviytymisstrategiaa. Taméan sel-
viytymisstrategian mukaan ihmisia jaotellaan tyypillisesti ujoihin ja rohkeisiin tai
herkkiin ja ei-herkkiin. Toinen naisté selviytymisstrategioista perustuu pysahtymi-
seen ennen toimintaa, jolloin aivot prosessoivat selviytymiseen liittyvia yksityis-
kohtia ymparistéssa luoden optimaalista toimintatapaa. Toista strategiaa sen si-
jaan luonnehtii suora toiminta, jolloin voidaan reagoida valittéméasti mahdollisuuk-
siin ja 10ytaa selviytymiseen liittyvat tekijat motorisen tutkimisen avulla. (Jagiello-
wicz, Xu, Aron, Aron, Cao, Feng, & Weng 2011, 38.)

Kuten voi arvata, herkkia ihmisia luonnehtii ensin mainittu selviytymisstrategia.
Tutkimusten mukaan erityisherkat ovat selviytymisstrategiansa mukaisesti alt-
tiimpia ympariston arsykkeille seké vaikutuksille, mika kuitenkin paljon arsykkeita
sisaltavassa ymparistossa altistaa heidat stressille. Ymparistollisen herkkyyden

vuoksi erityisherkat hyotyvat positiivisesta ymparistosta ja ongelmatilanteissa in-



terventioista enemman kuin ei-herkat, mutta tdma sama piirre tekee heidéat toi-
saalta erityisen haavoittuviksi negatiivisille vaikutuksille, erityisesti lapsuudessa
(Pluess & Boniwell 2015, 40).

Koska erityisherkkyydessa on kyse kohtalaisen suurta inmisjoukkoa koskevasta
piirteesta, on siihen mielestani syyta kiinnittdd huomiota varhaiskasvatusmaail-
massa. Erityisherkka lapsi on tavallista alttimpi arsykkeille, kun taas paivakoti
ymparistona on erityisen arsykerikas. Varhaiskasvattajien tiedonpuute erityis-
herkkyydesta voi johtaa siihen, etta erityisherkka lapsi ei saa paivakodissa riitté-
vaa tukea kasvulleen ja kehitykselleen. On myds tutkimusnayttda, joka osoittaa,
ettd herkalle lapselle tyypillinen niin sanottu ujous voi vaikuttaa opettaja-lapsi-
suhteeseen; ne lapset, jotka opettaja naki vetaytyvina, kokivat vahemman lam-
poa opettaja-lapsi-suhteessa. Ujoilla ja vetaytyvilla lapsilla on tutkimuksen mu-
kaan tyypillisesti vahemman interaktiota opettajan kanssa ja vahemman laheinen
suhde opettajaansa kuin ei-ujoilla, mika viittaa siihen, ettd he saattavat saada

vahemman tukea opettajalta. (Buhs, Rudasill, Kalutskaya & Griese 2015, 13.)

Tutkimukset osoittavat selvasti varhaisen opettaja-lapsi-suhteen merkityksen lap-
sen tulevalle elamalle. Opettaja-lapsi-suhteella nahdaan olevan tarkea merkitys
lapsen sosiaaliseen, emotionaaliseen ja akateemiseen suoriutumiseen (Thijs &
Koomen 2009, 186). Koska eritysherkat lapset ovat erityisen alttiita ympariston
stressitekijoille, ja heiddn suhteensa opettajaan saattaa muodostua vahemman
laheiseksi, taytyisi erityisherkkien lasten tukemiseen paivakodissa kiinnittaa eri-
tyista huomiota. Erityisherkan lapsen tukemisen tarve korostuu, silla tutkimusten
mukaan lapsuuden kokemuksilla on eritysherkkien kohdalla viela suurempi mer-
kitys tulevalle elamalla kuin ei-erityisherkilla: lapsuudessa koettu jatkuva stressi
altistaa erityisherkan tulevaisuudessa todennakdisemmin erilaisille mielentervey-
den héiridille kuin ei-erityisherkan (Booth 2015, 24). Vastaavasti tutkimukset
my0Os osoittavat, etta erityisherkéat hyotyvat sosiaalisesta tuesta ja kannustavasta
ymparistostd enemman kuin ei-herkat. Hyvan lapsuuden elaneet erityisherkat
menestyvat elaméssa monilla mittareilla mitattuna keskimaaraistd paremmin.
(Pluess ja Boniwell 2015, 40.)



Opinnaytetyoni tavoite on lisata erityisherkdn lapsen hyvinvointia paivakodissa
selvittamalla, kuinka erityisherkkyys ilmenee ja kuinka erityisherkan lapsen hy-

vinvointia voi tukea paivakodissa.

2 Lapsen temperamentti ja kasvatus

Temperamentti on synnynnéisté erilaisuutta. Kaikille temperamenttiteorioille on
yhteista, ettd temperamentti maaritellaan yksilélle tyypilliseksi kayttaytymistyyliksi
tai tavaksi, jolla ihminen toimii, siis kayttaytymiseen tai reagoimiseen liittyvaksi
ominaisuudeksi. Usein temperamentti maaritellaankin hyvin varhaisessa iassa
havaittavissa oleviksi yksildiden valisiksi eroiksi. Namé erot ovat suhteellisen py-
Syvia ja johtavat tiettyihin ennustettavissa oleviin kayttaytymistyyleihin, joilla on
biologinen pohja. (Keltikangas-Jarvinen 2004, 36-39.)

Ihmisen persoonallisuus kehittyy synnynndisen temperamentin ja ympariston
vuorovaikutuksen tuloksena sen mukaan, miten hyvin tai huonosti ymparisté on
ymmartanyt ja tukenut lapsen omaa temperamenttia ja miten hyvin ymparistén
odotukset ja lapsen ominaislaatu ovat sopineet yhteen. Temperamentti ei anna
lupaa kayttaytya miten haluaa, vaan temperamentin ymmartaminen tarkoittaa yk-
siléllisyyden huomioon ottamista kasvatuksessa. Toisia temperamenttipiirteité tu-
lee tukea ja toisia heikentaa niin, etta lapsi saadaan temperamentistaan huoli-
matta kayttaytymaan odotetulla tavalla. Jotta lapsesta saadaan sopeutuva, it-
sensa hyvaksyva, sosiaalinen ja stressia sietava aikuinen, se edellyttaa lapsen
yksil6llisyyden tuntemista ja hyvaksymista. Esimerkiksi synnynnaisesti ujoa lasta
ei voi sosiaalistaa samalla tavalla kuin hanen aktiivista ikatoveriaan. Arasta lap-
sesta ei tule rohkeaa niin, ettd hanta kehotetaan ryhtymaan sellaiseksi ja otta-
maan mallia muista. Nain han ainoastaan menettaa mahdollisuuden hyvan itse-

tunnon kehittymiseen. (Keltikangas-Jarvinen 2004, 12.)

Itsetunto, sosiaaliset taidot, selviytymiskeinot ja stressinsietokyky saavat alkunsa
jo varhaislapsuudessa. Temperamentin merkityksen ymmartadminen tassa kehi-
tyksessa on tarkeassa asemassa. Vaarat odotukset saattavat kuormittaa lasta
kohtuuttomasti. Kulttuuri arvottaa temperamenttipiirteitd epdarationaalisella ta-
valla, vaikka temperamenttipiirteet eivat sellaisenaan ole hyvia tai huonoja. Nama

arvostukset heijastuvat kasvattajien odotuksissa ja siten kasvatuksessa. Tasta



seuraa, etta joidenkin lasten elamé on alusta saakka helpompaa kuin joidenkin
yhta hyvalla, mutta erilaisella temperamentilla varustettujen lasten elama. Yksi-
I6llisyyden ymmartaminen helpottaa kasvatusta. Keltinkangas-Jarvisen ja Mullo-
lan mukaan (2014, 147) temperamenttitutkimus voikin antaa tieteellisen pohjan
opettajan monille arkihavainnoille, nimeaa jo hanen huomaamiaan piirteita ja se-
littda niiden merkitysta seka antaa hanelle sellaisia keinoja, joita han ei ehka itse

olisi tullut ajatelleeksi.

Keltikangas-Jarvisen (2004, 46) mukaan keskeisimpia lapsiin kohdistuvia tempe-
ramenttiteorioita ovat esimerkiksi Thomas ja Chessin teoria, Kaganin sosiaalisen
inhibition teoria, Bussin ja Plominin teoria ja Rothbartin ja Derryberryn kehitys-
psykologinen teoria, jonka mukaan temperamentti tarkoittaa yksildiden valisia
eroja reaktiivisuudessa ja itsesaatelyssa. Edella mainituista teorioista opinnéayte-
tyoni kannalta keskeisin on Keltinkangas-Jarvisen (2004, 94) viittaama Kaganin
sosiaalisen inhibition teoria, silla sosiaalinen/behavioraalinen inhibitio on yksi eri-

tyisherkkyyden aspekti (Aron ym. 2012, 1).

Kaikki temperamenttitutkijat ovat yhta mielta siitd, etta tapa, jolla ihminen suhtau-
tuu uuteen ihmiseen, odottamattomaan tapahtumaan tai uuteen sosiaaliseen ti-
lanteeseen, on synnynnaisen temperamentin maaraama (Pluess ym. 2018, 57).
Niinpa kaikkiin temperamenttiteorioihin kuuluu sellainen temperamenttipiirre,
joka tarkoittaa taipumusta joko lahestya tai valttaa uusia asioita. (Keltikangas-
Jarvinen 2004, 92.) Erityisherkkyyden kannalta tdmé& temperamenttipiirre on
olennainen, silla tutkimusten mukaan erityisen herkilla yksil6illa on todettu olevan
voimakas ja aktiivinen valttdmiskayttaytymisen jarjestelméa (Aron 2015, 44-45).
Tahan liittyy myds Keltikangas-Jarvisen (2004, 94) viittaama Kaganin teoria so-
siaalisesta inhibitiosta. Piirteestd puhutaan myds ymparistollisend herkkyytena,
joka tarkoittaa sita, etta jotkut ihmiset ovat reaktiivisempia suhteessa kontekstu-
aalisiin tekij6ihin, ja tama on siis se piirre, jota mm. Kagan (1989) tutki sosiaalisen

inhibition nimella (Pluess ym. 2018, 57), ja Aron erityisherkkyytena.

On kohtalaisen vahan tutkimusta, kuinka varhaisen lapsuuden opettajat kohtele-
vat vetaytyvia tai ujoja lapsia. Kuitenkin opettajat ovat asemassa, jossa on luon-

tevaa helpottaa naiden lasten sosiaalisbehavioralistisia ongelmia. Monet tutki-



mukset ovat demonstroineet opettajien tarkeytta pienten lasten sosioemotionaa-
liselle toimintakyvylle/toiminnalle. Esimerkiksi opettajan suhde lapseen ennustaa
lasten sosiaalista kompetenssia ja sopeutumista. Opettajan sensitiivisyydella ja
osallistumisella on positiivinen vaikutus lapsen kayttaytymistyyliin ja sosiaaliseen
kompetenssiin, ja hdnen opetusmenetelmien soveltuvuudella on yhteys lapsen
interpersoonallisen (ihmisten valisen) kayttaytymisen laatuun. Ammattikasvatta-
jina opettajat yrittavat aktiivisesti vaikuttaa lasten sosiaaliseen kayttaytymiseen.
Nama yritykset voidaan ndhdé opettajan pedagogisina kaytantoina. (Thijs, Koo-
men & Leij. 2006, 1.)

2.1 Erityisherkkyyden tutkimus

Erityisherkkyydessa ei ole kyse uudesta |0ydetysta temperamenttipiirteesta, vaan
jo tunnetun piirteen paremmin kuvaamisesta. Aihetta ovat Aronin ja Kaganin li-
saksi tutkineet mm. Pluess:n ym. (2018, 60) viittaamat Thomas Boyce Ja Bruce
Ellis tutkimusryhmineen, jotka ovat kayttdneet piirteesta kasitetta herkkyys kon-
tekstille (Sensitivity to Context) ja Jay Belsky ja Michael Pluess ryhmineen kasit-
teella differentiaalinen herkkyys (diffenerential susceptibility) tai ymparistéllinen

herkkyys (environmental sensitivity).

Suomessa erityisherkkyyttd on tutkinut filosofian tohtori Sylvi-Sanni Manninen.
Manninen nimitti Ioytamé&nsa herkan inmistyypin vari-ihmiseksi. Han kehitti tutki-
mustydnsa tuloksena psykologisen testin, jonka avulla han saattoi selvittéda ihmi-
sen erityisherkkyyden (h&nen sanoin; reagoiko ihminen véariin vai muotoon) (Man-
ninen 2014, 21-24). Myds temperamenttitutkimuksen suomalainen uranuurtaja
Liisa Keltinkangas-Jarvinen on tutkinut laajasti temperamentin merkityksi& ihmi-

sen elamassa.

Erityisherkkyydestéa on tehty lisaksi joitakin opinnaytetydita. Niista kaksi ammat-
tikorkeakoulun sosionomin opinnaytetyé6ta liittavat yhteen erityisherkkyyden ja
paivakotimaailman. Nama ovat Anna-Matilda Tahtisen Erityisherkka lapsi paiva-
kodissa (2015) ja Tiina Kortesojan Erityisherkka lapsi varhaiskasvatuksen ympa-
ristossa (2016). Muita aiheeseen liittyvia opinnaytetdita ovat Tiina Kojonen-Kyllo-

sen: Kokemuksia ja havaintoja herkkyydesta (Pro gradu, 2012), Mia Kurkelan: Ei



se ole lainkaan taytta elamaa, jos joutuu piilottelemaan omaa ydintdén — erityis-
herkat ja goodness of fit (Pro gradu, 2014) ja Marja Heinonen-Guzejevin: Noise

sensitivity medical, psychological and genetic aspects (vaitoskirja, 2009).
2.1.1 Elaine Aronin tutkimukset

Elaine Aron tutkimusryhmineen on tehnyt akateemista tutkimusta erityisherkkyy-
desta vuodesta 1991 lahtien, julkaissut lukuisia vertaisarvioituja tiedeartikkeleita
aiheesta seka kirjoittanut useita tietokirjoja tutkimustensa pohjalta. Tutkimustyos-
saan Aron on hyddyntanyt myos aiempia temperamenttitutkimuksia, mutta ni-
mennyt piirteen mielestaan kuvaavammin erityisherkkyydeksi. Muussa tempera-
menttitutkimuksessa tata piirretta on tutkittu muun muassa estyneisyytena (Ka-
ganin tutkimukset) ja reaktiivisuutena (Suomen erityisherkat 2017). Tieteellisissa
yhteyksissa erityisherkkyydesta kaytetaan kasitettd sensory processing sensiti-

vity, suomennettuna aistitiedon kasittelyn herkkyys.

On tutkimusnayttoa siita, ettd herkkyyden piirre eroaa merkittavasti muista yh-
deksasta temperamenttipiirteesta: siind missd muut temperamenttipiirteet nayt-
taytyvat jatkumoina, joilla ihmisilla on eri maara kyseessa olevaa piirretta, herk-
kyys vaikuttaa olevan kategorioissa (Pluess ym. 2018, 83; Keltinkangas-Jarvinen
& Mullola 2008, 62; Aron 1999, 56). Herkkyys vaikuttaa ilmenevan kolmessa ka-
tegoriassa, ja erilaisten ihmistyyppien, erityisherkkien ja ei-erityisherkkien, valilla
on laadullinen, ei maarallinen ero. Pluessin ym. uusi tutkimus vahvistaa Aronin
esittdmaa herkkyyden piirteen jakautumista kategorioihin: hdanen mukaansa noin
31% ihmisista kuuluvat erityisherkkiin, noin 40% keskimaaraisen sensitiivisiin ja
29% matalan herkkyyden ryhmaan. Naista ryhmista on kaytetty kuvaavia nimi-
tyksid; herkat orkideat, keskiherkat tulppaanit ja vahiten herkat voikukat. (Pluess
ym. 2018, 83.) Erityisherkét vaikuttavat olevan geneettisesti melko erilaisia ver-
rattuna ei-erityisherkkiin (Aron 1999, 56). Tasta syysta erityisherkkyyden piirre on
muita temperamenttipiirteita ratkaisevampi ihmisen monimutkaisessa persoonal-

lisuuden kokonaisuudessa, ja ansaitsee erityishuomiota.

Erityisherkkyyden tutkimusperinne on verrattain lyhyt, eikéa taman kirjallisuuskat-

sauksen perusteella erityisherkkyytta ole erityisherkkyyden nimella tutkittu juuri
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paivakotiymparistossa. Toinen ulottuvuus erityisherkkyyden tutkimukseen paiva-
kotiymparistdssa avautuu kuitenkin muun muassa Keltikangas-Jarvisen (2004,
94) seka Pluess;n ym. (2018, 57) viittaaman Jerome Kaganin tutkimuksista sosi-
aalisesti estyneista lapsista. Kuten sanottu, erityisherkkyyden piirre ei nimittain
ole uusi, vaan sita on tutkittu ennenkin, vaikka hieman eri nédkdkulmasta ja eri

nimella.
2.1.2 Jerome Gaganin tutkimukset sosiaalisesta inhibitiosta

Koska erityisherkkyys on Aronin luoma kasite, ja Aron mieltdd Kaganin sosiaali-
sen inhibition tutkimuksen nimenomaan herkkyystutkimukseksi (Aron 1999, 55;
Aronym. 2012, 1), on mielestani perusteltua rinnastaa nama tutkimukset, ja ottaa
lasten sosiaalisen inhibition tutkimus osaksi tutkimusaineistoani. Erityisherkan
lapsen tukemisesta paivakodissa ei I0ydy tutkimuksia, mutta estyneita lapsia pai-
vakodissa on tutkittu. Uudempaa tutkimusta lasten sosiaalisesta inhibitiosta eri-
tyisesti lapsen tukemisen nékdkulmasta edustaa mm. Roordan ja Thijs:n ym.
(2013, 2014) tutkimukset, joihin taman kirjallisuuskatsauksen tuloksissa tulen viit-

tamaan.

Harvardin yliopistossa vaikuttava psykologi Jerome Kagan on omistanut uransa
sosiaalisen inhibition tutkimiseen. Keltikangas-Jarvisen (2004, 94) mukaan ha-
nen teoriansa sosiaalisesta inhibitiosta, eli estyneisyydesta, syntyi suuren lapsi-
joukon kehitysta seuraamalla. Keltikangas-Jarvisen (2004, 94) mukaan Kaganin
kasitys on, ettd ihmisen perustemperamentti iimenee siind, miten ihminen suh-
tautuu uusiin ihmisiin ja tilanteisiin. Etsiikd han aktiivisesti uusia tuttavuuksia, ra-
kastaako yllatyksia ja odottamattomia tilanteita, vai tunteeko han epamukavuutta
uusien ihmisten seurassa ja pysyyké han mieluummin tutussa ja turvallisessa ja

niissa asioissa, joita hén tuntee hallitsevansa. (Keltikangas-Jarvinen 2004, 94.)

Keltinkangas-Jarvinen (2004, 97) kirjoittaa, ettd Kaganin mukaan on siis ole-
massa kaksi erilaista reagointitapaa: estynyt ja ei-estynyt, ja nama reaktiot viit-
taavat lapsen ensimmaiseen eli initiaalireaktioon tuntemattomissa tilanteissa.
Vieras ihminen tai vieras tilanne herattavat kaikissa lapsissa epavarmuuden tilan,
jota voidaan verrata aikuisen stressiin. Tahan stressiin erilaisilla temperamen-

teilla varustetut lapset siis reagoivat eri tavoin. Varautunut ja emotionaalisesti
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herkka lapsi, jolla on siis syntymélahjanaan estynyt temperamentti, reagoi stres-
sireaktiolla. Lapsi, joka on samanlaisessa tilanteessa poikkeuksetta puhelias,
spontaani ja mahdollisimman vahan pelokas, omaa ei-estyneen temperamentin.
(Keltikangas-Jarvinen 2004, 97-98.) Keltikangas-Jarvisen (2004, 101) mukaan
Kagan on todennut taman piirteen olevan hyvin pysyva. Kagan nakee estynei-
syyden ja ei-estyneisyyden jakautuvan kategorioihin, ei jatkumolle, ja eron naisséa
kahdessa kategoriassa olevan laadullinen, ei maarallinen. Ihmisella voi kuitenkin
olla myds piirteita kummastakin kategoriasta, eikd han talléin kuulu selkeasti

kumpaankaan kategoriaan. (Keltikangas-Jarvinen 2004, 101.)

Estynyt lapsi on usein vieraassa seurassa vahapuheinen ja hanella on pitka la-
tenssiaika, ennen kuin héan aloittaa puheen vieraan kanssa. Han on my6s emo-
tionaalisesti herkk&, helposti pelokas ja huolestuva. Ei-estynyt lapsi taas on pu-
helias seka toimissaan usein spontaani. Keltikangas-Jarvisen (2004, 99) mukaan
Kagan kuitenkin totesi, etta estyneisyyden puute ei korreloinut lapsen sosiaali-
suuteen tai sosiaaliseen kyvykkyyteen. Han teki havainnon, ettd ajan myota ja
tilanteen tullessa tutuksi ero estyneiden ja ei-estyneiden lasten kaytoksessa ha-
visi. Kyse on siis nimenomaan ensireaktiosta, ei pysyvasta kaytoksesta. Alkure-
aktio kuitenkin on pysyva, ja lapsi reagoi kaikkeen uuteen samalla tavalla. Totut-
tuaan yhteen tilanteeseen tdma tottuminen ei siirry seuraavaan tilanteeseen,
vaan totuttelu pitdd aloittaa aina alusta. Esimerkiksi tottuminen péivakotiin ei
taannut helppoa siirtymista kouluun. Tilanteiden ja ihmisten tullessa tutuksi ujous

sen sijaan havisi. (Keltikangas-Jarvinen 2004, 99-101.)

Keltikangas-Jarvisen (2004, 101) viittaaman Kaganin mukaan neljasosalla val-
koihoisesta vaestdsta on téllainen estynyt temperamentti (tarkemmin sanottuna
sellainen synnynnainen fysiologia, joka altistaa heidat uudessa tilanteessa valt-
tamisreaktioon), jonka seurauksena heilla on taipumus olla ujoja vieraiden ihmis-
ten seurassa ja alttius reagoida varautuneesti ja pelokkaasti kaikkeen uuteen.
Kyse ei siis ole mistaan poikkeavien lasten marginaaliryhmasté, vaan hyvin tar-
keésta ja keskeisesta kasvatuskysymyksesta. (Keltikangas-Jarvinen 2004, 101.)
Keltinkangas-Jarvinen kirjoittaa (2004, 106), etta Nailla Kaganin tutkimustulok-
silla on aivan ilmeinen sovellusarvo jokapaivaisessa elaméssa. Voi vain arvailla,

miten hoitopaikkojen ja hoitajien tihea vaihtuminen vaikuttaa temperamentiltaan
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estyneen lapsen kehitykseen tai lapsen mydhempaan terveyteen se, etté pysyva

stressi alkaa jo vuoden ikdisena.

Erityisherkkyyskasitteen luoja Elaine Aron siis mieltdd Kaganin nimenomaan
herkkyystutkijaksi, vaikka Kagan kutsuikin piirretta eri nimityksella: estoisuus,
ujous tai arkuus lapsessa. Aiemmat temperamenttitutkimukset liittyen herkkyy-
teen ovat Aronin ym. (2012, 10) mukaan keskittyneet tarkastelemaan lahinna
vain yhtd ainoaa kayttaytymisen osa-aluetta: tarvetta pysahtya tarkkailemaan ti-
lannetta ennen etenemista. Aron muistuttaa, etta Kaganin tutkimuksissa paikal-
laan seisova ja muita tarkkaileva lapsi vaikuttaa ulospéin estyneelta, mutta siséi-
sesti lapsi voi olla hyvinkin estoton kasitellessdan nakemiansa erilaisia vivahteita.
(Aron 1999, 55.)

Uusi tutkimus erityisherkkyydesta valottaa sosiaalisen inhibition piirrettéa haavoit-
tuvuuden tarkastelusta myos siihen, ettd erityisherkka lapsi reagoi ei-herkkaa
lasta herkemmin my6s ympariston positiivisiin tekijoihin. Uusiman tiedon mukaan
erityisherkat eivét ole pelkastadan muita haavoittuvaisempia negatiivisten asioiden
edessa, vaan vastaavasti myos kykenevat hyddyntamaan ympariston positiiviset
tekijat ei-herkkia tehokkaammin. (Aron ym. 2012, 4.)

3 Interpersoonallinen teoria

Opinnaytetydni aineistosta nousi kasite interpersoonallinen teoria. Interpersoo-
nallisen teorian mukaan ihmisten valinen interaktioprosessi voidaan kuvata kah-
della dimensiolla, jotka voidaan asettaa suorakulmaiselle koordinaatistolle: kont-
rollin (control) dimensiona ja affiliaation (affiliation) dimensiona. Suomennan
tassa yhteydessa affiliation-sanan myotasukaisuudeksi. Affiliaatio, eli myo-
tasukaisuus, mittaa interaktion tunnepitoisuutta ja viittaa interaktion lammaon, 1&-
heisyyden ja tukemisen asteeseen. Affiliaation akselin toisessa paéssa on ysta-
vallisyys ja toisessa vihamielisyys (Kuva 1). Kontrolli sen sijaan viittaa vallankay-
ton ja vaikuttamisen asteeseen vuorovaikutuksessa. Se viittaa interpersoonalli-
siin ominaisuuksiin kuten aloitteellisuus ja johtajuus vuorovaikutuksessa, joiden
vastaparina voidaan nahda itsehillintd ja itsesdately. Kontrollin akselin daripaat
ovat passiivisuus ja vaikuttaminen/aloitteellisuus. (Roorda, Spilt, & Koomena
2017, 74.)
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Control

passiveness
Kuva 1. Interaktioprosessin dimensiot. Nuolet kuvaavat vastavuoroista kayttayty-
misté (Roorda ym. 2017, 74)

Keskeinen piirre interpersoonallisessa teoriassa on vaite, etté interpersoonallinen
(ihmisten valinen) kayttaytyminen saa toisessa ihmisessa esiin tietynlaista kayt-
taytymista. Interpersoonallinen teoria ei siis pelkastaan kuvaa ihmisten vuorovai-
kutusta ja sen tyylia kahdella dimensiolla, vaan se kuvaa myds sitd, kuinka toisen
ihmisen vuorovaikutus vaikuttaa toisen ihmisen vuorovaikutukseen. Tatd meka-
nismia kuvaa teoriassa kasite vastavuoroisuuden periaate (complementarity prin-
ciple). Interpersoonallisen teorian mukaan ihmisten vélinen kayttaytyminen on
vastavuoroista, mikali heidan kayttaytymisensa ovat kontrollin akselilla painvas-
taiset (esimerkiksi jos toisella on korkea kontrolli, toisella on matala), ja taas myo6-
tasukaisuuden akselilla ne ovat yhtenevat. Taten korkea johtajuus/aloitteellisuus
saa aikaan passiivisuutta toisessa, kun taas passiivisuus herattaa toisessa aloit-
teellisuutta. Sen sijaan ystavallisyys saa aikaan ystavallista kaytosta toisessa ja
vastaavasti vihamielinen kaytts herattaa vihamielista kaytosta (Kuva 1). (Roorda
ym. 2017, 75.)

Ihmisen interpersoonallinen kommunikointi siis niin sanotusti tormaa toisen vas-
taavaan kommunikointiin, ja heidan valiseen kayttaytymiseen vaikuttaa se, miten
ihminen nakee itsensa ja miten ihminen haluaa tulla kohdatuksi. Kun vastavuo-

roisuus kayttaytymisen dimensioilla toteutuu, herattda se inmisten valilla tyytyvai-
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Syyttd, positiivisia tunteita ja positiivisia arvioita vuorovaikutuskumppanista. Kont-
rastina talle, jos henkilot eivat reagoi vastavuoroisella tyylilla, voi se aiheuttaa

hermostuneisuutta ja epadmukavuutta. (Thijs & Koomen 2009, 186.)

Vastavuoroisuuden periaate on potentiaalisesti hyvin vaikuttava. Sita voidaan
kayttda ennustamaan ja ymmartamaan ihmisten kayttaytymista tietyssa tilan-
teessa, tai silla voidaan kuvata heidan kayttaytymistyyliddn meneillaan olevissa
ihmissuhteissa. Se voi my@s tarjota lahtokohdan auttaa ihmisia tilanteissa, joihin
he sopeutuvat huonosti, ja silla voidaan parantaa ihmisten valista interaktiota tai
interaktiotyyleja. Esimerkiksi kasvatuksellisessa kontekstissa opettaja voi harki-
tusti muuttaa omaa interpersoonallista kayttaytymistaan lapsia kohtaan, joiden
kanssa héanellda on epéasuotuisa suhde, ja talla tavalla nostaa esiin ja vahvistaa
toivotunlaisia reaktioita naissa lapsissa. Pitkalla aikavalilla tama voi johtaa suju-

vampiin ja tyydyttavimpiin opettaja-lapsi-suhteisiin. (Thijs & Koomen 2009, 187.)

4 Opinnaytetyon tarkoitus

Opinnaytetydssani selvitdn, miten lapsen erityisherkkyys ilmenee, ja kuinka eri-
tyisherkkyys pitaisi huomioida paivakodissa lapsen hyvinvoinnin tukemisen na-
kokulmasta. Varhaiskasvatuksen tavoitteena on tukea lapsen kasvua, kehitysta
ja oppimista seka edistad hyvinvointia (Opetushallitus), minka nakékulmasta tar-
kastelen, millaisesta tuesta erityisherkka lapsi paivakodissa voi hyotya.

Maarittelen hyvinvoinnin tydssani psykologisen ja emotionaalisen hyvinvoinnin
kasitteen mukaisesti, jolloin keskeisia hyvinvoinnin piirteitd ovat toimijuuden
tunne, autonomia, itseluottamus seka ryhmaan kuulumisen ja arvostetuksi tule-
misen tunne. Hyvin voidessaan ihminen tuntee, ettd hanen hellyyden, sosiaalisen
arvostuksen ja kompetenssin, elaman merkityksen seka arvon tarpeensa tulevat
tyydytetyksi. (Hannikdinen 2013, 38.) Nama hyvinvoinnin kannalta keskeiset ele-
mentit korostuvat valtakunnallisessa varhaiskasvatussuunnitelmassa (Opetus-

hallitus 2016) mm. osallisuuden kasitteen kautta.

Sosionomiopintoni tdhtaavat lastentarhanopettajan patevyyteen ja tyéhon, ja tu-
tustuminen erityisherkkyyteen syventaa ymmarrystani ihmisyydesta, tempera-

mentin merkityksestd kasvatuksessa, ja konkreettisimmillaan tuottaa tietoa,
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kuinka tunnistaa erityisherkka lapsi seka kuinka tukea hanta paivakodissa. Kuten
Aron (2015, 41) toteaa, on erityisen tarkeda koko yhteiskunnan kannalta, etta
erityisherkat lapset saavat kasvaa luottaen ymparillaan oleviin ihmisiin ja tuntea
itsensé arvokkaiksi. Silloin lapsen lahjat paasevat kayttoon ja voivat hyodyttaa

koko yhteis6a.

Opinnaytetyoni tarkoitus on aiemman tutkimuskirjallisuuden pohjalta kuvata eri-
tyisherkkyyden ilmenemista lapsella seka Ioytaa varhaiskasvattajille keinoja tu-
kea erityisherkk&a lasta paivakodissa lapsen hyvinvoinnin nakdkulmasta. Opin-
naytetyon toteutusmuoto on systemaattinen kirjallisuuskatsaus. Opinnaytetyoni
kohdeyleis6a ovat kaikki varhaiskasvattajat, mutta erityisesti he, jotka tydskente-

levat paivakodeissa.
Tutkimuskysymykset ovat:

1. Miten lapsen erityisherkkyys ilmenee?
2. Miten varhaiskasvattaja voi tukea erityisherkan lapsen hyvinvointia paiva-

kodissa?

5 Opinnaytety6n toteutus

Opinnaytetyd on menetelmien kokonaisuus, jonka tarkoituksena on tuottaa tutki-
musongelman ratkaisu, joka on uskottava, luotettava ja totuudenmukainen. Rat-
kaisun tuottamiseen tarvitaan tietoa, jota kerataan erilaisilla tieteen tuottamilla
tiedonkeruumenetelmilld, joiden tuloksena saadaan tutkimuksen aineistot. (Ka-
nanen 2014, 61.)

Taman opinnaytetyon tutkimusongelman ratkaisemisessa kaytatetddn menetel-
mana systemaattista kirjallisuuskatsausta. Systemaattinen kirjallisuuskatsaus on
tyypiltdaan teoreettinen tutkimus, joka on toisen asteen tutkimusta, siis tutkimus-
tiedon tutkimista: se on tiivistelma tietyn aihepiirin aiempien tutkimusten olennai-
sesta sisallostd. Systemaattinen kirjallisuuskatsaus on tehokas véline syventaa
tietoja asioista, joista on jo valmista tutkimustietoa ja tuloksia. (Tuomi & Sarajarvi
2009, 123.) Se kohdistuu tarkasti rajattuihin ja valikoituihin, tuoreisiin ja korkea-

laatuisiin tutkimuksiin (Johansson 2007, 4-5). Systemaattinen kirjallisuuskatsaus
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eroaa muista kirjallisuuskatsauksista erityisen tarkan tutkimuksen valinta-, analy-
sointi-, ja syntetisointiprosessin vuoksi. Systemaattisen kirjallisuuskatsauksen jo-
kainen vaihe on tarkkaan maaritelty ja kirjattu virheiden minimoimiseksi ja kat-

sauksen toistettavuuden mahdollistamiseksi. (Johansson 2007, 5.)

Opinnaytetyon toteutustavaksi valikoitui systemaattinen kirjallisuuskatsaus, silla
erityisherkkyyden kasite pohjautuu tieteelliseen temperamenttitutkimukseen,
josta erityisherkkyyden ilmeneminen on luotettavinta selvittda tuoreiden, ver-
taisarvioitujen tieteellisten tutkimusten pohjalta. Yksi tarked ulottuvuus syste-
maattisen kirjallisuuskatsauksen kayttssa on nayttdon perustuva paatoksenteko,
jolla tarkoitetaan tutkitun tiedon tuomista paatdoksenteon tueksi ja sitd varten.
(Metsdmuuronen 2005, 578.) Varhaiskasvattajat tekevat paivittain arkisia paatok-
sid, jotka vaikuttavat lasten hyvinvointiin. Systemaattinen kirjallisuuskatsaus sopii
siis keinoksi etsia parhaimpia, nayttoéon perustuvia toimintatapoja tukemaan eri-

tyisherkkaa lasta paivakodissa.
5.1 Aineiston keruu

Tiedonkeruumenetelmalla tarkoitetaan niitd keinoja, joilla ilmiésta saadaan tie-
toja. Kaytettava tiedonkeruumenetelma riippuu ilmiésta ja tutkimusongelmasta.
(Kananen 2014, 61.) Tutkimusaineiston hankinnan lahtékohtana ovat tutkimus-

ongelmat.

Systemaattisen kirjallisuuskatsauksen ensimmaisessa vaiheessa, eli suunnitte-
luvaiheessa, on asetettu tutkimuskysymykset. Tutkimuskysymysten asettamisen
jalkeen pohditaan ja valitaan menetelmat katsauksen tekoon. Menetelmat kasit-
tavat muun muassa hakutermien pohtimisen ja valinnan seké tietokantojen valin-
nat. Tutkimusten valintaa varten laaditaan tarkat sisdanottokriteerit. (Johansson
2007, 6.) Hakutermien huolellisella valinnalla pyritaéan rajaamaan hakutuloksia si-
ten, etta jaljelle jadva materiaali vastaisi tutkimuskysymysta (Salminen 2011, 10).
Lisaksi olemassa olevien tutkimusten laadun arviointi on tarkea osa systemaatti-

sen kirjallisuuskatsauksen tekoa (Johansson 2007, 6).
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5.1.1 Tietokantojen valinta

Kaytin aineiston haussa Saimian Finna -hakuportaalia, jossa on saatavilla
AMK:lle hankitut e-aineistot. Naista kansainvalisista e-aineistoista I0ytyy sahkoi-
sessd muodossa esimerkiksi lukuisia vertaisarvioituja tutkimuksia ja artikkelijul-
kaisuja. Kaytan tutkimuksessani vertaisarvioituja tieteellisia tutkimuksia, ja valit-
sin lahdetietokannoiksi sosiaali- ja terveydenhuollon kategorioista ScienceDirect-
, EBSCO- ja DOAJ -tietokannat. DOAJ (Directory of Open Access Journals) koos-
tuu korkealuokkaisista ja vertaisarvioiduista journaaleista. EBSCO on tietokanta,
jossa on tuhansia eri akateemisten alojen lehtia ja julkaisuita, ja tuhansia e-ai-
neistona saatavia kokonaisia artikkeleita. ScienceDirect-tietokanta sisaltdd mo-
nelta tieteenalalta laajasti tieteellisia tutkimuksia. Naméa kolme tietokantaa vali-

koituivat kayttdoni monipuolisuutensa vuoksi.
5.1.2 Hakutermien valinta

Aineiston haku ja aineistoon tutustuminen olivat rinnakkaisia prosesseja. Lahdin
likkeelle ensimmaisesta tutkimuskysymyksestani, johon lahdin hakemaan tieto-
kannoista vastausta. Kaytin aineiston haussa hakutermeja highly sensitive per-
son, highly sensitive child seka piirteen tieteellistéd nimea sensory processing sen-
sitivity. Tutustuttuani I6ytdmaani aineistoon pystyin laajentamaan hakuani mui-
hinkin termeihin, joilla herkkyytté on tutkittu. Huomasin, ettéa kriteerini tayttavaa
tutkimusaineistoa erityisherkkyyden temperamenttipiirteesta 16ytyy hyvin, mutta
tutkimuksia erityisherkan lapsen tukemisesta paivakodissa ei ole. Sosiaalista in-
hibitiota lapsilla on sen sijaan tutkittu verrattain paljon. Sosiaalinen inhibitio ei ka-
sitteend kuvaa erityisherkkyyden piirretta niin moniulotteisesti kuin erityisherkkyy-
den kasite, mutta koska kyseessa on kuitenkin herkkyys ymparistolle, mika ai-
heuttaa pysahtymisen tarpeen uuden edessa, otin taman hakutermiksi tutkimuk-
seeni. Myds Aron pitdd sosiaalisen/behavioraalisen inhibition tutkimuksia herk-
kyystutkimuksina, joskin ndkdkulmaltaan suppeampina. (Aron 1999, 55; Aron ym.
2012, 1))

Tutustuttuani tutkimuksiin tasta aihepiirista, nousi aineistosta tutkimusongelmaan
littyen muun muassa kasite teacher-child-relationship, eli lapsi-opettaja-suhde.

Yhdistelemalld aineistosta nousseita tutkimusongelmaan liittyvia eri kasitteita ja
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kokeilemalla eri hakutermeja sain muodostettua lopulliset tuloksia tuottavat ha-
kutermit, joita tulivat kaikkinensa olemaan highly sensitive person, highly sensi-
tive child, environmental sensitivity, sensory processing sensitivity, inhibited chil-
dren AND kindergarten sek& shy AND teaching practicies in kindergarten. Haku-

termien muotoutumista ja linkittymista tutkimuskysymyksiin on kuvattu kuvassa

Erityisherkdn lapsen tukeminen paivakodissa

sensitivity

|
i |
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Kuva 2. Tutkimukseni jakautuminen kahteen tutkimuskysymykseen ja aineiston-
haun termien muotoutuminen vuorovaikutteisesti aineistoon tutustumisen

kanssa.

5.1.3 Aineiston rajaaminen ja seulonta

Ennen hakujen suorittamista rajasin materiaalin sisaénottoa niin, etta kelpuutan
opinnaytetyon tuloksissa hyddynnettavaksi materiaaliksi vain vertaisarvioidut tut-
kimusartikkelit taltd vuosituhannelta, jotka ovat saatavissa e-aineistona. Edella
mainituista kriteereista poiketen sisallytan tutkimusaineistooni kuitenkin johtavan
herkkyystutkijan, Elaine Aronin (2015), tietokirjan Erityisherkka lapsi, silla se on
ainoa teos, joka kasittelee juuri erityisherk&n lapsen kasvattamista. Aronin kirja
pohjautuu h&nen omiin seka kollegoidensa tieteellisiin tutkimuksiin erityisherk-
kyydesta. Vaikka kyseessa ei ole vertaisarvioitu tieteellinen teos, uskon kirjan
edistavan opinnaytetyoni tavoitetta. Toinen poikkeus hakukriteereihin on Aronin
ja Aronin (1997) merkittdva ensimmainen tutkimus erityisherkkyyden piirteesta,
jossa on luotu erityisherkkyyden tunnistamiseen kaytettava seula (Highly Sensi-
tive Person Scale, HSPS).
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Tein hakuja asettamillani hakutermeilla advanced searchin avulla hakien sanoja
tai fraaseja otsikosta, tiivistelméasta ja kirjoittajan asettamista avainsanoista. Ta-
man jalkeen aloin seuloa tuloksia taulukon 1. kuvaamalla tavalla. Olin asettanut
hakuun jo valmiiksi sisaanottokriteerit, joten téassé vaiheessa seulontaa pystyin
keskittymaan vain tutkimusten sisaltoon. Ensin kavin tutkimukset lapi otsikon pe-
rusteella arvioiden, vastaako otsikko edes osaltaan tutkimuskysymyksiini. Tasta
vaiheesta jatkoon menneet tutkimukset kasittelin tiivistelméan perusteella kysyen
aineostolta tutkimuskysymyksiani. Mikali tiivistelmén perusteella tutkimus kasit-
telee tutkimusongelmaani, tutkimus paasi seulonnan kolmanteen vaiheeseen,
jossa luin koko tekstin tutkimuskysymysten valossa. Tahan pisteeseen karsiutu-
neet artikkelit arvioin vield laadun perusteella, mistd kerron enemman seuraa-

vassa luvussa.

Vaihe Kriteerit Valinta
Otsikot Tutkimuskysymykset Kyll&/Ei
Abstraktit Tutkimuskysymykset Kyll&/Ei
Kokoteksti Tutkimuskysymykset Kyll&/Ei

Laadun arviointi Kyll&a/Ei

Taulukko 1. Systemaattiseen katsaukseen sisallytettavien tutkimusten valinnat
vaiheittain (Johansson 2007, 7)

Lopulliseksi aineistoksi valikoituneet tutkimukset on kuvattu liitteessa 1.
5.1.4 Aineiston laadun arviointi

Systemaattisessa kirjallisuuskatsauksessa alkuperaistutkimusten laatu tulee ar-
vioida. Silla pyritddn lisddmaan katsauksen yleista luotettavuutta, mutta myo6s
tuottamaan suosituksia uusille jatkotutkimuksille ja ohjaamaan tulosten tulkintaa.
Laadun arvioinnista saatavalla tiedolla on huomattava vaikutus siihen, kuinka
merkittdvanad systemaattisesta kirjallisuuskatsauksesta mahdollisesti nousevaa

suositusta voidaan pitdd (Johansson 2007, 101.)
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Tutkimussuunnitelmassa on maaritelty peruskriteerit laadulle, joka tdssa katsauk-
sessa tarkoittaa vaatimusta vertaisarvioidusta tieteellisesta tutkimuksesta. Lopul-
linen kirjallisuuskatsaukseen paétynyt aineisto arvioidaan taman jalkeen viela tar-
kemmin. Laadun arvioinnissa erilaiset mittarit ja kriteeristot ovat tarkeita apuvali-

neitd systemaattisuuden takaamiseksi. (Johansson 2007, 6.)

Kontion ja Johanssonin mukaan (2007, 101) mukaan tutkimuksen laatu muodos-
tuu useista seikoista, kuten metodologisesta, ulkoisesta ja sisdisesta laadusta.
Laadun varmistus perustuu yleensa yksittaisiin nakoékulmiin tai komponentteihin
tutkimuksen asetelmasta, toteutuksesta ja analyysista. Naiden pohjalta voidaan
luoda tarkistuslista, jota kaytetdan yksittaisten tutkimusten arviointiin. Tarkistus-
listan asioille voidaan maarittdd numeeriset arvot, minka jalkeen saadaan muo-
dostettua laadulle asteikko. (Kontio & Johansson 2007, 102.)

Huomioiden opinnaytetyon laajuuden ja oman kompetenssini psykologisten ja
kayttaytymistieteellisten tutkimusten tutkimusasetelmien, toteutuksen ja analyy-
sin laadun arvioijana, paadyin taméan kirjallisuuskatsauksen laadun arvioinnissa

kayttamaan kolmea tutkimuksen laatua heijastavaa tekijaa:

o tieteellisen lehden tai julkaisun impact factor (IF), jossa kayttdmani tutki-
mus on julkaistu
¢ julkaisufoorumin (laatu)luokitus, jossa kayttamani tutkimus on julkaistu

¢ viittauksien maara kayttamaani julkaisuun.

Impact factor (IF) tarkoittaa tieteellisen lehden tai julkaisun keskimaaraiseen ar-
tikkeliin tapahtuvia viittauksia tiettyna maarattyna ajanjaksona. Se kertoo tieteel-
lisesta lehdesta omalla tieteenalallaan. IF lasketaan tietyn laskukaavan mukaan,
ja yleensa se vaihtelee 0,500-3,000 valilla. Impact factorista on tullut kansainva-
lisesti kaytetty tapa mitata akateemisen lehden tasoa. (Aari & Leino-Kilpi 2007,
110-111.) Tutkimuksen julkaisseen lehden impact factor kertoo osaltaan tutki-
muksen laadusta, silla korkea impact factor kertoo akateemisilla mittareilla leh-

den tasosta, joka puolestaan kertoo sen julkaisemien tutkimusten tasosta.

Julkaisufoorumin luokitus kertoo myos tieteellisen julkaisukanavan tasosta, joka

puolestaan kertoo sen julkaisemien tutkimusten tasosta. Julkaisufoorumissa ar-
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vioidaan koti- ja ulkomaisia tieteellisia julkaisukanavia, ja niille maaritellaan taso-
luokka valilla 1-3. Tasoluokkaan 1 kuuluu tieteellisten tutkimustulosten julkaise-
miseen erikoistuneita vertaisarvioituja julkaisukanavia, joilla on tieteenalan asian-
tuntijoista koostuva toimituskunta. Suurin osa kaikista julkaisukanavista asettuu
perustasolle eli tasolle 1. Tasoluokkiin 2 ja 3 on nostettu rajoitettu joukko asian-
tuntijapaneelien korkeatasoisimpina ja vaikuttavimpina pitamia tieteellisia lehtia,
konferensseja ja kirjakustantajia. Namé& ovat enimmakseen kansainvalisia julkai-
sukanavia. Ne arvioidut julkaisukanavat, jotka eivat joltain osin tayta tason 1 kri-
teereita, merkitdan luokkaan 0. Julkaisufoorumi-luokat ovat siis: 1 = perustaso; 2

= johtava taso; 3 = korkein taso. (Julkaisufoorumi 2017.)

Kolmantena tutkimuksen laatua kuvaavana tekijand kaytan maaraa, paljonko
muut tutkijat ovat viitanneet tutkimukseen. Viittausten maara on sikali ongelmal-
linen kriteeri, ettd vanhempiin tutkimuksiin on luonnollisesti ehditty viitata enem-
man kuin tuoreempiin tutkimuksiin. Viittausten maara kertoo kuitenkin tiedeyhtei-
sobn arvostuksesta tutkimusta kohtaan, mika kertoo valillisesti tutkimuksen laa-
dusta, ja se tekee taman kriteerin kaytén mielestani perustelluksi.

Lopuksi lasken koko tutkimusaineistolle keskiarvon jokaiselle laatutekijalle. Im-
pact factorin ja julkaisufoorumin laatuluokituksen osalta keskiarvo yksi kertoo pe-
rustasosta, keskiarvo kaksi kertoo hyvasta tasosta ja yli kolmen keskiarvo kertoo

huipputasosta.

Impact factorin osalta kaikkien tutkimusten keskiarvoksi tuli 3,38. Joissakin tutki-
muksen artikkeleissa impact factor oli reilusti yli kolme, mika nosti keskiarvoa.
Paasaantoisesti kayttamieni artikkelien impact factor oli kahden ja kolmen valilla.
Tata arvoa voidaan pitad merkkina artikkelien hyvastéa laadusta. Julkaisufoorumin
laatuluokituksen keskiarvoksi tuli 1,72. Taméan perusteella kayttdmiani julkaisu-
kanavia voidaan pitda kesimaarin johtavan tason kanavina. Viittauksia tutkimuk-
siin oli keskimaarin 91/tutkimus. My6s tata arvoa voidaan pitaa merkkina tiedeyh-
teisbn arvostuksesta kayttdmiani tutkimuksia kohtaan. Kokonaisuudessaan tutki-
musaineistoani voidaan pitaa hyvana tai jopa huippulaatuisena. Tama laadunar-
viointi keskiarvoihin perustuneena on kuitenkin vain suuntaa antava. Tutkimus-

kohtaiset tulokset laadun arvioinnista on esitetty liitteesséa 1.
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5.2 Aineiston analyysi

Systemaattisen kirjallisuuskatsauksen toisessa vaiheessa, aineistoin keruun jal-
keen, hankittu aineisto analysoidaan siséllollisesti tutkimuskysymysten mukai-

sesti seka syntetisoimalla tutkimusten tulokset yhdesséa (Johansson 2007, 6).

Vaikka systemaattinen kirjallisuuskatsaus kuuluu luonteeltaan teoreettisen tutki-
muksen piiriin, sen toteuttamisessa voidaan soveltaa laadullisen tutkimuksen
analyysimenetelmia. Systemaattisessa kirjallisuuskatsauksessa kaydaan lapi
runsaasti tutkimusmateriaalia. Aineistoksi valikoituneita tutkimusartikkeleita voi
olla kymmenia, joissa olevaa tietoa on tarkoitus koota ja tiivistda. Tassa proses-
sissa tutkija voi kayttaad sisallonanalyysia apunaan laatiessaan luokittelurunkoa,
jonka varassa tiivistys esitetaan. (Tuomi & Sarajarvi 2009, 123)

Aineistojen kasittelyssa voidaan erottaa seuraavat vaiheet (Kananen 2014, 101):

e koodaus (tiivistaminen, hajottaminen)
¢ luokittelu (kategorisointi)

¢ Yyhdistaminen (laajentaminen).

Kirjallisuuskatsauksen kyseessa ollessa aineiston yhteismitallistamisen vaihe jaa

pois.

5.2.1 Koodaus

Koska aineistona olevaa tekstia on paljon, ennen analyysia aineisto pitaa selkeyt-
taa ja tiivistaa. Yksi pelkistamisen keinoista on koodaus. Koodausta voidaan ver-
rata vaikkapa tenttikirjan lukuun, jossa sisaltta omaksutaan tiivistelmamenetel-
maa kayttaen. (Kananen 2014, 103-104.)

Aineistoksi valikoitunutta tekstimassaa tarkastellaan tutkimusongelman ja tutki-
muskysymysten ndkdkulmasta. Aineistolle esitetddn tutkimuskysymykset, joiden
pohjalta aineistosta etsitaan ne tekstikokonaisuudet, jotka liittyvat tutkittavaan il-
miodon. Tekstikokonaisuudet tiivistetddn niin, ettd tekstikokonaisuudelle tai sen
osalle annetaan sisaltbd kuvaava ilmaisu eli koodi. Koodi kertoo asiasisallon.
(Kananen 2014, 100.)
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Koodaus voi tapahtua esimerkiksi alleviivaamalla aineistosta tutkimusongelmaan
vastaavia ilmauksia, ja kirjoittamalla koodi tekstimarginaaliin. Ei ole olemassa
yhtd koodaustapaa, ja koodausjarjestelma onkin jokaisen kirjoittajan oma luo-
mus. Koodauksen taso vaikuttaa analyysiin, silla liian yleisluonteinen koodaus
kadottaa osan tiedoista ja liilan tihed koodaus tuottaa rakenteen, jonka tulkinta voi
olla hankalaa. (Kananen 2014, 104.)

Koodauksen jalkeisessa analysoinnissa pyritddn aineistosta koodauskehikon
avulla rakenteita, sdannonmukaisuuksia, teemoja ja malleja. Segmentointi on
osa koodausta. Koodaus tarkoittaa sita, etté aineistosta katsotaan tietty tekstiosa,
joka sisaltdd yhden asiakokonaisuuden, eli segmentin. (Kananen 2014, 105).
Segmentointi on siis osiin pilkkomista asiakokonaisuuksittain, ja koodaus on asia-
kokonaisuuden nimeamista lyhyesti. Koodattu teksti kootaan taulukoihin, joissa

taulukon yhden solun muodostaa alkuperainen ilmaus.

Suoritin koodausvaiheen niin, ettd nostin tutkimusartikkeleista excel-tiedostoon
tutkimuskysymyksiin vastaavat raakatekstit omaan sarakkeeseensa segmentin
asiasisallon mukaan, merkitsin viereiseen sarakkeeseen lahdetiedon sivunume-
roineen, ja kolmanteen sarakkeeseen merkitsin segmentin asiasisallon lyhyella
koodilla. Koodattua aineistoa kertyi runsaasti, ja seuraavassa vaiheessa luokitte-

lin sen.
5.2.2 Luokittelu

Koodausvaihetta seuraa luokitteluvaihe, eli katsotaan, mitkd koodit (ilmaisut)
muodostavat oman ryhmansa. Ryhmalle eli luokalle annetaan nimi. Samalla koo-
daus tai luokittelu nostaa abstraktitasoaan. Luokitteluvaiheessa pidetdan mie-
lessa tutkimusongelma ja tutkimuskysymykset. Luokittelussa ja luokkien yhdiste-
lyssa kaytetaan filtterind asetettua tutkimusongelmaa. (Kananen 2014, 100.)

Aineistosta poimittua tutkimuskysymykseen vastaavaa ilmausta kuvaava koodi
siis muodostaa ensimmaisen tason, ja 1. tason koodien perusteella voidaan muo-
dostaa taso 2., joka on astetta kasitteellisempi kuin 1. taso. Tason 2 kasitteiden
perusteella voidaan I0ytaa 3. taso, jossa asiasisaltoja katsotaan viela abstraktim-

malta tasolta.
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Se, mita aineistosta loytyy, riippuu tarkastelukulmasta eli tutkimusongelmasta.
Tekstia pitaa tarkastella ja luokitella nakokulman mukaan, joka maaraytyy tutki-

musongelman ja tutkimuskysymysten mukaan. (Kananen 2014, 107.)

Kirjallisuuskatsauksen tulos alkaa hahmottua, kun luokkien sisalla tarkastellaan,
millaisia kuvauksia kyseisisté aiheista tutkimuksissa esitetdén (Tuomi & Sarajarvi
2009, 123). Nain aineistolahtoisella sisallonanalyysilla voidaan luoda systema-
tiikkaa, jonka avulla tarkastella erityisherkkyyden ilmenemisté ja keinoja tukea
erityisherkkaa lasta.

Luokitteluvaiheen suoritin edella kuvatusti. Leikkasin tulostamani raakatekstipat-
kat koodeineen toisistaan irralleen ja aloin jarjestella aineistoa koodien mukai-
sesti yhteen, minka jalkeen alkoi muodostua luokkia, joille pystyin antamaan koo-
deja yhdistavan ylemman tason kasitteen.

5.2.3 Yhdistaminen eli ratkaisun Idytaminen

Kun aineisto on kasitelty tutkimusongelman valossa koodauksen ja luokittelun
avulla, esille nostetut osat ja teemat odottavat holistista ratkaisua. Aineistosta
tehd&an tulkinta, joka on tutkimusongelman ratkaisu. (Kananen 2014, 114-116.)

Aineiston luokittelun jalkeen minulla oli lopputuloksena nelja isoa pahvia, joissa
aineisto oli ryhmiteltyna omien otsikoidensa alle, ja ne muodostavat vastaukset

tutkimuskysymyksiini.
5.3 Eettisyys ja luotettavuustarkastelu

Systemaattiseen Kkirjallisuuskatsauksen tekemisen eettiset nakokohdat liittyvat
hyvan tieteellisen kaytanndon noudattamiseen. Hyvaa tutkimusta ohjaa eettinen
sitoutuneisuus. Tutkimuksen uskottavuus ja tutkijan eettiset ratkaisut kulkevat
taysin yhdessa. Tutkijan on huolehdittava, etta tutkimussuunnitelma on laadukas,
valittu tutkimusasetelma on sopiva ja raportointi hyvin tehty. (Tuomi & Sarajarvi
2009, 127-132.)

Tassa tydssa tutkimusasetelman eettisyyteen liittyy ensisijaisesti tiedonhaun eet-

tisyys ja luotettavuus. Systemaattisen kirjallisuuskatsauksen tiedonhaun pitaa
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olla nimensa mukaisesti systemaattista ja toistettavaa. Toistettavuus lisaa tutki-
muksen luotettavuutta, silla silloin kuka tahansa voi toistaa tiedonhaun ja paatya
samoihin tuloksiin. Tama edellyttaa tiedonhakuprosessin lapinakyvyytta ja auki
Kirjoittamista.

Aineistonhaussa kaytetyt hakusanat vaikuttavat myés mita merkitsevimmin tutki-
muksen tuloksiin, joten tutkimusartikkelien haku, seulominen ja lopullinen valinta
ovat merkittavassa roolissa tyon eettisyytta ja luotettavuutta arvioitaessa. Tiedon-
haun pitaa olla kurinalaista: aineiston valikoinnissa ei saa olla mitd&n sattuman-
varaista. Toisaalta artikkelien valintaa ohjaavat kuitenkin myds inhimilliset tekijat,
kuten se, kuinka hyvan ymmarryksen tutkija saa artikkelista jossain seulonnan
vaiheessa. Taman takia niin sanottuun raaka-aineistoon taytyy paneutua jokai-

sessa seulonnan vaiheessa riittavasti.

Tassa tyossa hyva tieteellinen kaytantd huomioidaan siten, etta aiempiin tutki-
muksiin ja kirjallisuuteen viitataan rehellisesti ja huolellisesti. Talldin on selvaa,
mika ansio kuuluu kenellekin. Noudatan hyvaa tieteellistd kaytantdéa suunnittele-
malla, toteuttamalla ja raportoimalla yksityiskohtaisesti ja selkedasti, tieteelliselle
tiedolle asetettujen vaatimusten edellyttamalla tavalla. (Saimaan amk 2010, 16.)
Hyvan tieteellisen kaytannon mukaan kaytan monipuolisesti ja kriittisesti lahteita,
painottaen tuoreinta tutkimustietoa ja kayttaen alkuperaisia lahteita. Nain pyrin
saamaan ja esittdmaan mahdollisimman objektiivisen ja nykykasitykseen perus-

tuvan tietamyksen kasitteleméstani aiheesta.

6 Tulokset

Tutkimusaineistoni laadullisesta sisallonanalyysista nousi luokittelun avulla erilai-
sia teemoja, jotka liittyvat erityisherkkyyden ilmenemiseen seka erityisherkan lap-
sen tukemiseen paivakodissa. Kasittelen alla omissa kappaleissaan kumpaankin

tutkimuskysymykseeni liittyvia tuloksia.
6.1 Miten lapsen erityisherkkyys ilmenee

Lasten erityisherkkyytta identifioivia seuloja on talla hetkella olemassa kaksi. Toi-

nen niista on julkaistu Aronin (2015) kirjassa erityisherkké lapsi, ja sen avulla
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vanhempi voi kysymyksiin vastaamalla arvioida oman lapsensa erityisherkkyytta
(lite 2). Toinen lapsille tarkoitetuista seuloista on Pluessin ym. (2017, 74) tutki-
muksessa esitetty 38-kysymyksinen seula (lite 3), joka perustuu Aronin aikuisille
tarkoitettuun erityisherkkyysseulaan Highly Sensitive Person scale, (Aron & Aron
1997). Tama seula on tarkoitettu kouluikaisille lapsille, jotka voivat itse vastata

kysymyksiin.

Pluessin ym. (2017, 11-12) mukaan erityisherkkyys (SPS, sensory processing
sensitivity) on melko pysyva persoonallisuuspiirre, joka heijastaa yksilon herk-
kyyttd ympariston vaikutuksiin. Erityisherkkyys ilmenee tavallista suurempana
aistitiedon tietoisuutena, behavioraalisena inhibitiona (behavioral inhibition,
McNaughtonin ja Garyn (2000, 161-176) tavoin maariteltynd), syvempéna aisti-
tiedon kognitiivisena prosessointina ja korkeampana emotionaalisena ja psyko-

logisena reaktiivisuutena.

Erityisherkkyyden ilmenemisté on jaettu myds niin sanottuun DOES-malliin (Bo-
terberg ja Warreyn 2016, 1; Aron ym. 2012, 15-16; Aron 2015), joka kadantyy suo-
meksi EVAS-malliksi. Kaytan tassa tydssa erityisherkkyyden ilmenemisen esitta-
miseen tatd mallia, jonka tutkimusaineistosta nousseet paapiirteet kuvaan taulu-
kossa (2). Kuvaan taulukossa piirteet erityisesti siitd ndkdkulmasta, miten ne voi-
vat ilmeta lapsella. Taman jalkeen kuvaan erityisherkkyyden neljd osa-aluetta

viela tarkemmin omissa kappaleissaan.
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EVAS-malli (Does-malli) Miten ilmenee erityisesti lapsella

Emotionaalinen reaktiivisuus ja empa- | e lapsi tuntee syvasti ja itkee her-

tia kasti
_ o e niin sanotusti lukee vanhemman
(Emotional reactivity and empathy) ajatuksia

e tavoittelee taydellisyytta
e reagoi voimakkaasti pieniinkin vir-
heisiinsa
suurempi aktiivisuus peilisoluissa
e suurempireaktio neg. ja pos. koke-

muksiin
Vivahteiden vaistoaminen e voimakkaampi tietoisuus esim.
N o hienoista aanista, hajuista ja yksi-
(Sensitive to Subtle Stimuli) tyiskohdista

e huomaa pienet muutokset ihmi-
sissa ja paikoissa

¢ ilmeiden, aanensavyjen ja kannus-
tavan/moittivan  katseen herkka
merkillepano

¢ helld ohjaaminen toimii paremmin

Arsykkeiden liiallisuus e ylivirittyneisyys, vasyminen, stressi
. . -> tyolaita ns. kohtauksia
(easily Overstimulated) e univaikeuksia

e suuri reagointi muutoksiin

e kipuherkkyys, hankaavat vaatteet
yms.

e aaniherkkyys (kovat &éanet)

e huonompi suoriutuminen tarkkai-

lun alla
Syvallinen kasittely e syvempi tietoisuus ulkoisista ja si-
_ sdisista arsykkeista ja taman tie-
(Depth of processing) don syvéllisempi prosessointi

=> syvélliset kysymykset

=>» niin sanotut hienot sanat

=>» nokkela huumorintaju

= hitaus lammeta uusiin ihmi-
siin/tilanteisiin

Taulukko 2. Erityisherkkyyden ilmeneminen lapsella EVAS-mallin mukaan.
6.1.1 Syvallinen kasittely

Erityisherkkien syvallisempi aistitiedon kognitiivinen kasittely perustuu evoluution

luomaan strategiaan, jossa ihminen vastaa ei-herkkid enemméan ymparistoonsa
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ja kasittelee ympariston vihjeita ei-herkkia syvallisemmin. Taman aistitiedon vas-
taanottaminen ja tavallista syvallisempi prosessointi saa ihmisen pysahtymaan
uuden edessa ja reagoimaan hitaammin, ja taten vaikuttamaan muita vahemman
rohkealta, impulsiiviselta ja riskeja ottavalta. Pysadhtyessaan uuden edessa eri-
tyisherkka vertaa ympariston vihjeita (tiedostamattomasti tai tiedostaen) aiempiin
kokemuksiinsa ja luo mielessdan tehokasta toimintastrategiaa tilanteeseen.
(Aron ym. 2012, 2.)

Moni erityisherkan lapsen vanhempi huomaa lapsessaan ensimmaisena alttiu-
den ylivirittyd nopeasti ja havaita vivahteita. Nama piirteet palautuvat kykyyn ka-
sitella asioita syvallisesti. (Aron 2015, 11.) Syvallinen prosessointi voi ilmeta lap-
sessa myos syvamietteisind kysymyksind ja suurena kysymysten maarana,
ikaisekseen niin sanottujen suurien sanojen kayttamisena seké nokkelana huu-
morintajuna (Boterberg & Warreyn 2016, 85). Erityisherkilla ihmisilla on tyypilli-
sesti rikas sisdinen maailma ja korkea tiedostamisen aste (Jagiellowicz, Aron &
Aron. 2016, 186). Botebergin ja Warreyn (2016, 84) mukaan erityisherkkyyteen
littyva syvallinen prosessointi littyy myds empatiaan, tiedostavuuteen, intensii-
visten tunteiden omaamiseen toisia kohtaan, elavaiseen unimaailmaan, rikkaa-
seen mielikuvitukseen ja pitkan aikavalin seurausten tiedostamiseen. Vaikka sy-
véllinen kasittely on p&&osin kognitiivista, se voi ilmetd my6ds immuunijarjestel-
man korkeampana herkkyytena, mika voi nakya suurempana kipuherkkyytena tai

elimiston voimakkaampana reagointina esimerkiksi nalkaan. (Aronym. 2012, 15.)

Erityisherkkien syvasta prosessointikyvysta on merkittdvaa nayttoa, jota on saatu
muun muassa aivojen magneettikuvauksen (fMRI) avulla erityisherkkien tunnis-
taessa eroavaisuuksia kahdesta hyvin samankaltaisesta kuvasta (Jagiellowicz
ym. 2016, 186).

6.1.2 Arsykkeiden liiallisuus

Tutkimuksissa, jossa erityisherkkien todettiin suoriutuvan visuaalista huomioky-
kya vaativissa tehtavissa ei-herkkia paremmin (Jagiellowicz ym. 2016, 186; Gers-
tenberg 2012, 496), todettiin myos, etta erityisherkat olivat kokeen jalkeen ei-
herkkia stressaantuneempia. Koska erityisherkka havaitsee hienovaraisia ympa-

riston vihjeitd ja prosessoi niitd tavallista syvallisemmin, ndhdaan talla olevan
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vaajaamaton seuraus ylivirittya helposti. Ylivirittyminen on vaarana erityisesti ti-
lanteissa, jotka ovat uusia, harvinaisia tai sisaltavat intensiivisia arsykkeita. Kun
erityisherkkyys nahdaan yksilon evolutiivisena selviytymisstrategiana, nahdaan
optimaalinen vireystaso tarkedna tekijana optimaalisen toimintakyvyn kannalta.
Ylivirittyminen nimittain johtaa helposti huonontuneeseen kognitiiviseen toimin-
taan. (Aron ym. 2012, 1.)

Erityisherkkyyteen liittyy myos alhaisempi aistien arsytyskynnys, mika voi johtaa
epamiellyttavaan aistiarsytykseen esimerkiksi kirkkaiden valojen tai kovien aa-
nien takia. Tama sama herkkyys virittya helposti liittyy seka sisaisiin etta ulkoisiin
vaatimuksiin: erityisherkan reagointi esimerkiksi nalkaan tai vaatimukseen suorit-
taa monia asioita samanaikaisesti voi olla negatiivinen. (Pluess ym. 2018, 68.)
Sisaisten ja ulkoisten arsykkeiden aiheuttama ylivirittyminen johtaa helposti myds
siihen, etta kun erityisherkan suoriutumista tarkkaillaan, han suoriutuu huonom-
min (Aron 2015, 13).

Erityisherk&n ihmisen autonominen hermosto reagoi voimakkaammin stressaa-
vissa tilanteissa (Boterberg & Warreyn 2016, 84.) Lapsella arsykkeiden liiallisuus
ja siita johtuva ylivirittyminen voi ilmeta yllattavina ja tyodlaina vasymyskohtauk-
sina (Aron 2015, 12). Erityisherkkaa lasta saattaa hairitd myods vaatteiden laput
tai saumat, ja lapsi usein haluaa vaihtaa heti méarat ja hiekkaiset vaatteet pois.
Erityisherkka lapsi saattaa saikahtaa helposti, eikd yleensa pida suurista yllatyk-
sista. Han myos reagoi voimakkaasti elamanmuutoksiin. Tapahtumia taynna ol-
leen paivan jalkeen lapsella voi olla nukahtamisvaikeuksia. Monet erityisherkat
lapset suosivat rauhallisia leikkej&. Lapsi voi olla my6s hyvin herkka kivulle. (Bo-
terberg & Warreyn 2016, 85.)

6.1.3 Emotionaalinen reaktiivisuus ja empatia

Aivojen magneettikuvauksella on saatu vahvaa naytt6a siita, etta erityisherkkien
ihmisten aivot reagoivat voimakkaammin seka surullisiin etta iloisiin kasvokuviin.
Aivojen osat, joilla aktiivisuus oli suurempaa, eivat olleet tiettyyn puhtaaseen

emootioon liitettyja alueita, vaan enemmankin sensomotorisia alueita seka alu-

30



eita, jotka litetaan empatiaan. Myds erityisherkkien peilisolujarjestelmassa ha-
vaittiin ei-herkkia suurempaa aktiivisuutta kasvokuvakokeen aikana. (Acevedo,
Aron, Aron, Sangster, Collins & Brown 2014, 10-11.)

Uusimmassa erityisherkkyystutkimuksessa oleellinen huomio on kiinnittynyt sii-
hen, etta erityisherkk& ihminen reagoi ei-herkkia vahvemmin myds positiivisiin
ymparistotekijoihin ja kokemuksiin, ei vain negatiivisiin (vs. kasitys behavioraali-
sesta inhibitiosta). Pluessin tutkimuksissa tasta kaytetaan termiéa vantage sensi-
tivity, jonka suomennan nakokulmaherkkyydeksi. Taméa nakokulmaherkkyys na-
kyy suurempana vasteena erilaisille interventiolle, ja esimerkiksi hyvélle vanhem-

muudelle ja sosiaaliselle tuelle. (Pluess & Belsky 2012, 910).

Emotionaalinen reaktiivisuus juontaa myds syvalliseen kasittelyyn, silla nahdaan,
etta vahva emotionaalinen reagointi ajaa tata syvallista kasittelya (Aron ym. 2012,
1). Tunteet siis kertovat, mihin on syyta kiinnittdd huomiota ja mita kannattaa
opetella: tunteet motivoivat meita kasittelemaan tietoa tarpeeksi muistaaksemme
sen. Empatia yhdistettyna voimakkaaseen tunnekokemukseen johtaa siihen, etta
erityisherkilla on kyky vaistota toisten ajatuksia ja tunteita. (Aron 2015, 14.) Eri-
tyisherkkien lasten vanhemmat ovatkin saattaneet huomata lastensa tuntuvan lu-
kevan heidan ajatuksiaan ja tunnetilojaan, olevan hyvin intuitiivisia sekéa huomaa-
van muiden ahdinkoa (Boterberg & Warreyn 2016, 85). Erityisherkkyys voi ilmeta
myos taydellisyyden tavoitteluna ja voimakkaana reaktiona pieniinkin virheisiin
(Aron 2015, 14).

Erityisherkkyytta on Boterbegin ja Warreyn (2016, 97) tutkimuksissa liitetty myos
vauvaian voimakkaaseen itkuisuuteen, lapsuuden selittdmattdmiin mahakipuihin

seka nukkumis- ja syémisongelmiin.
6.1.4 Vivahteiden vaistoaminen

Erityisherkéat kiinnittavat tavallista enemman huomiota ympariston stimuleihin
(Jagiellowicz ym. 2010, 38). Erityisherkkyyteen liittyy siis tavallista voimakkaampi
tietoisuus ympariston vihjeista, kuten hienovaraisista aanista, hajuista ja yksityis-
kohdista. Enemman kuin normaalia vastaanottavammista aisteista, erityisherk-
kyydessa on kuitenkin kyse ajattelun ja tuntemisen tavallista korkeammasta tyds-

tamisen asteesta ja erojen hienovaraisesta prosessoinnista. Siksi vivahteiden
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vaistoaminenkin liittyy kiinteasti syvallisen prosessointiin. (Aron 2002, 16.) Plues-
sin ym. (2018, 54) tutkimuksessa todetaan, etta tama myoétasyntyinen herkkyys
ymparistolle mahdollistaa vastaamisen ja sopeutumisen ymparistotekijoiden tuo-

miin haasteisiin ja mahdollisuuksiin.

Erityisherkkien lasten vanhemmat huomaavat usein lapsestaan vivahteiden vais-
toamisen siitd, ettd lapsi huomaa ymparistéssaan tapahtuneita pienia muutoksia
helposti. He panevat merkille ihnmisten ddnensavyja ja ilmeitd seka moittivan tai
rohkaisevan katseen. (Aron 2015, 16.) Moni vanhempi huomaakin erityisherkan
lapsensa oppivan paremmin hellavaraisella ohjaamisella kuin rangaistusten
avulla (Boterberg & Warreyn 2016, 85). Hieman isompana erityisherkka lapsi voi
huomata esimerkiksi taideteoksessa yllattavan paljon merkityksia (Aron 2015,
16).

6.2 Erityisherkan lapsen tukeminen paivakodissa

Aineiston analyysista nousseita erityisherkan lapsen tukemiseen liittyvia teemoja
olivat interpersoonallinen teoria, opettajan sensitiivisyys, pedagogiset ratkaisut,
opettajan tuntemus temperamenteista ja erityisherkkyydestd, opettajan kyky ref-
lektoida omaa ajatteluaan, lapsen kasitys opettaja-lapsi-suhteesta, viisas ja lam-
min ohjaaminen, omanarvontunnon tukeminen ja hapean valttdminen, opettajan
interpersoonallinen kaytos, sosiaalisten suhteiden tukeminen, fyysiset olosuh-

teet, lapsen vireystilan tarkasteleminen seka kasvatusyhteistyo.

Muodostin néille teemoille vield ylakasitteet, jotka muodostavat erityisherkan lap-
sen tukemisen nelja paaluokkaa (kuva 3). Kasittelen jokaista tukemisen paaluok-
kaa omissa kappaleissaan alla, ja avaan luokkien sisallon.
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Pedagoginen
sensitiivisyys

Opettajan Erityisherkdn
kasitykset ja lapsen Fyysinen

tiedollinen tukeminen ymparisto
osaaminen paivakodissa

Kasvatus-
kumppanuus

Kuva 3. Erityisherkén lapsen tukemisen paaluokat.
6.2.1 Opettajan kasitykset ja tiedollinen osaaminen

Ensimmainen tukemisen kategoria on opettajan kasitykset ja tiedollinen osaami-
nen. Taman teeman alakategoriat ja kasitteet on kuvattu kuvassa 4. Opettajan
kasitykset ja tiedollinen osaaminen -teema muodostuu oman ajattelun tuntemi-
sesta ja kyvysta kyseenalaistaa sitd, interpersoonallisen teorian koulutuksesta
sekad temperamenttien ja erityisherkkyyden piirteen tuntemisesta.

Opettajan
kasitykset ja
tiedollinen
osaaminen

e

Tunne ja kyseenalaista

N

Temperamenttien ja

oma ajattelusi Koulutus: erityisherkkyyden
Interpersoonallinen tuntemus
teoria

Kuva 4. Erityisherkén lapsen tukeminen: opettajan kasitykset ja tiedollinen osaa-

minen.
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Tunne ja kyseenalaista oma ajattelusi

Rimm-Kaufman, Early, Cox, Salujac. Piantaa, Bradleyd, & Paynee (2002, 452)
toteavat tutkimuksessaan, etta opettajat aliarvioivat helpommin arkojen ja varo-
vaisten lasten alykkyytta, eivatkéa ota heihin oma-aloitteisesti yhta paljon kontaktia
kuin vahemman arkoihin lapsiin. Tama voi tarkoittaa sita, etta erityisherkkaa lasta
tulkitaan vaarin ja han saa véhemman sosiaalista tukea. Edella mainitun tutki-
muksen mukaan pelkastaan lapsen kayttaytymisen piirteet eivat vaikuta opetta-
jan kasitykseen opettaja-lapsisuhteesta, vaan siihen vaikuttavat myos opettajan
omat kasitykset naista piirteista. Rimm-Kaufmanin ym. (2002, 452) tutkimuksen
mukaan naita kasityksia tyostamalla voidaan saada opettaja-lapsi-suhdetta lahei-

semmaksi.

Tutkimuksen mukaan muutos opettajassa voi saada aikaan suurempaa muutosta
opettaja-lapsi-suhteessa kuin muutos lapsen kayttaytymisessa. Opettajilla voi
olla ajatusvaaristymia esimerkiksi joistain kayttaytymisen piirteista, mika vaikut-
taa heidan tapaansa olla lapsen kanssa. Opettajat voisivat hyotyd esimerkiksi
psykologien antamasta tuesta, jossa opettajia autetaan uudelleen arvioimaan
suhteitaan lasten kanssa, seka korjaamaan mahdollisia ajatusvaaristymia lapsen

kayttaytymisen taustoista ja merkityksesta. (Rimm-Kaufman ym. 2002, 452.)

Etaisen suhteen ongelma vaivaa erityisesti lapsia, joissa nakyy sosiaalista inhibi-
tiota, silla opettajat raportoivat tutkimuksessa vahemman laheisen suhteen juuri
tallaisiin lapsiin (Thijs & Koomen, 2009, 194). Naissa tutkimustuloksissa huomi-
onarvioista on se, ettd opettajan kasitykseen opettaja-lapsi-suhteesta vaikutti
enemman opettajan kasitys lapsen piirteista, kuin lapsen todellinen kayttaytymi-
nen piirteinensa. (Thijs & Koomen. 2009, 194). Tasta syysté opettajan on oltava
kriittinen omien ndkemystenséa suhteen: millaisia k&sityksia ja attribuutioita h&n
esimerkiksi liittda joihinkin luonteenpiirteisiin, ja kuinka han antaa naiden kasitys-

ten vaikuttaa suhteeseen lapsen kanssa.

Thijs:n & Koomen:in (2009, 195) tutkimus nosti esiin myods lapset patevina arvi-
oimaan opettaja-lapsi-suhdetta, silla pelkastaan opettajan arvio ei anna objektii-
vista kuvaa lapsesta ja suhteesta. Erilaiset opettaja-lapsi-suhteen arvioimisen

tyokalut ja niiden hyddyntdminen lapsen nékdkulmasta voisivat tuottaa tarkeéaa
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tietoa herkan ja varovaisen lapsen ja opettajan suhteen syventdmiseen. (Thijs
ym. 2009, 195.)

Koulutus ja interpersoonallinen teoria

Kappaleessa 3. on kuvattu interpersoonallisen teorian perusteet. Roordan, Koo-
men:n, Thijs:n ja Oort:n (2014, 182) tutkimuksen mukaan lyhytkin koulutus inter-
persoonallisesta teoriasta sai opettajissa aikaan pienia mutta merkittdvid muu-
toksia liittyen heidan kontrollikayttaytymiseensa. Opettajan kontrollin vahentami-
nen oli erityisen merkityksellista vetaytyvien lasten kanssa. Tutkimuksen 16ydok-
set osoittavat, ettéa tietoinen muutos opettajan kaytoksessa suhteessa erityisherk-
kiin lapsiin on mahdollista, ja silla on saatu aikaan hyvia tuloksia. Tutkimuksen
tuloksena voidaan todeta, etta opettajille kannattaa antaa koulutusta interpersoo-
nallisesta teoriasta, jonka avulla he voivat muuttaa negatiivisia vuorovaikutusmal-
leja niiden lasten kanssa, joilla on taipumus vetaytya uusissa tilanteissa. Tutki-
muksen mukaan opettajat hyotyvat konkreettisesta tuesta siind, miten tarjota pi-
dattyvaiselle lapselle suurempaa lampo6a ja ystavallisyytta, ja vastaavasti miten
vahentaa opettajajohtoista kontrollia. Tarke&a on, ettd lapsen pidattyvaisyyteen

ei reagoida vihamielisesti.

Myds Splitn, Koomen:n ja Mantzicopoulos:n (2010, 436) mukaan interpersoonal-
linen teoria on tarkea tydvaline opettajalle osatakseen suhtautua oikein erilaisiin
lapsiin. On tarkeda huomioida myo6s se nakokulma, etta lapsen huono sopeutu-
minen voi johtua siita, etta lapsi ei tunne saavansa arvostusta. Tutkimuksen mu-
kaan tytot, joiden opettaja arvioi heidat vetaytyviksi, kokivat vdhemman opettajan
lampo6a ja arvostusta. Opettajien olisikin tarkeda opetella tunnistamaan ja luokit-
telemaan sekd oma etta lasten interpersoonallinen kayttaytymistyyli. Tata voi
tehd& esimerkiksi analysoimalla videoituja vuorovaikutustilanteita. Teorian kasit-
teistoa kayttden opettajan olisi kiinnitettava huomiota vastavuoroisuuden periaat-
teeseen (compelemetary principle, ks. teoria) ja valtettdva antivastavuoroisuutta,
joka ei teorian mukaan ole myoétasukaisuuden (lAmmoén, yhteen liittymisen) ja
kontrollin dimensioilla vastavuoroinen reaktio, vaan se herattda lapsissa uhkaa-
vuutta, silla se vaatii heitda muuttamaan radikaalisti omaa luontaista kayttaytymis-

taan. Tutkimuksen nakokulmasta opettajat voisivat interpersoonallisen teorian
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koulutuksen avulla parantaa ongelmallisia suhteita lapsiin. (Interpersoonallisen

teorian soveltamisesta kaytannossa kerrotaan lisaa kappaleessa 6.2.2.2.)
Temperamenttien ja erityisherkkyyden tuntemus

Opettajan tulee olla ajan tasalla temperamenttierojen suhteen ja tuntea muun
muassa niiden vaikutus oppimiseen (Aron 2015, 309). Keltikangas-Jarvisen
(2004, 138) viittaamat temperamenttitutkijat Thomas ja Chess kiinnittivat seuran-
tatutkimuksessaan huomiota siihen, millaisilla lapsilla oli myéhemmin sopeutu-
misongelmia ja keille kehittyi kayttaytymishairioita. Tama tutkimus loi kasitteet
goodness of fit ja poornes of fit, jotka kuvaavat lapsen temperamentin ja ympa-
ristbn yhteensopivuutta tai yhteensopimattomuutta. Taman yhteensopivuuden
keskeinen elementti on lapsen hoitajien ja lapsen valinen vuorovaikutus.
Goodnes of fit, eli lapsen temperamentin ja ympariston yhteensopivuus syntyy,
kun ymparistdn vaatimukset ja odotukset, ihmisen kapasiteetti, ominaispiirteet ja
motivaatio ovat sopusoinnussa. Sellainen tilanne mahdollistaa lapsen positiivisen
kehityksen. Jos taas lapsen kapasiteetti ja luonteenpiirteet ovat ristiriidassa sen
kanssa, mita ymparist6 vaatii, syntyy poorness of fit, eli huono yhteensopivuus.

Tama johtaa ongelmiin lapsen kehityksessa. (Keltikangas-Jarvinen 2004, 138.)

Erityisherkkyyden osalta on kasvatusmielessa tarkedd ymmartaa, etta onnistu-
minen ensiyrittamalla on erityisherkkien lasten geeneihin koodautuneen selviyty-
misstrategian perusta. Erityisherkat valttavat siis usein virheitéd ja noudattavat
mielellaan ohjeita. Jos erityisherkélle lapselle huomautetaan virheesta, han ka-
sittelevat palautteen tarkasti valttadkseen samaa virhetta. Erityisherkét ovat tai-
puvaisia armottomaan itsekritiikkiin, mikéa altistaa huonolle itsetunnolle. He usein
marehtivat virheitd&n niin paljon, etta parjaavat usein ilman muiden arvostelua —
he rankaisevat itse itseddn. Saadessaan lilkaa kritiikkia erityisherkka lapsi saat-
taa paatya ajattelemaan olevansa yleisesti huono tai vaarassa. Erityisherkan lap-
sen kasvattamisessa ja ohjaamisessa onkin erityisen tarkeaa hella ohjaaminen,

josta kerrotaan seuraavan teeman alla enemman. (Aron 2015, 131.)
6.2.2 Pedagoginen sensitiivisyys

Erityisherk&n lapsen tukemisessa aineistosta korostui viisas ohjaus ja lamp6

seka lapsen omanarvontunnon tukeminen ja hapeéan valttdminen. Naméa teemat
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litdn opettajan sensitiivisyyteen. Toinen aineistosta nouseva teema olivat peda-
gogiset ratkaisut, jotka toisaalta linkittyvat nekin kaikkiin tukemisen osa-alueisiin,
kuten opettajan sensitiivisyyskin. Naille teemoilla annoin yhteiseksi nimittajaksi
pedagogisen sensitiivisyyden, jonka Makela (2018) maarittelee muun muassa ai-
kuisen taidoksi havaita lapsen aloitteet ja viestit, ja vastata niihin tavalla, joka
tukee lapsen toimintaa. Tahan liittyy aikuisen kyky saadella ryhman ilmapiiria
myonteiseksi, ja luoda lapseen yhteyden tila, jossa lapsen oppiminen ja kehitty-
minen ovat mahdollista. Pedagogisen sensitiivisyyden kokonaisuutta erityisher-

kan lapsen tukemisessa on kuvattu kuvassa (5).

Pedagoginen
sensitiivisyys

~ N

Opettajan sensitiivisyys Pedagogiset ratkaisut
* Viisas ohjaus ja lampo * Opettajan
* Omanarvontunnon tukeminen interpersoonallinen
ja hdpedn valttaminen kaytos

* Sosiaalisten suhteiden
tukeminen

* Vireystilan
tarkasteleminen

Kuva 5. Erityisherkén lapsen tukeminen: pedagoginen sensitiivisyys.

6.2.2.1 Opettajan sensitiivisyys

Opettajan sensitiivisyyden nadhdaan erityisherkan lapsen tukemisessa liittyvan
kykyyn ohjata lasta viisaasti ja lampimasti, seka kykyyn tukea lapsen omanarvon-

tuntoa ja valttaa hapeaa.
Viisas ohjaus ja lampo

Viisas ohjaaminen ja vuorovaikutuksen lampé ovat kiintedsséa yhteydessa opet-
tajan sensitiivisyyteen. Spiltn ym. (2010, 436) mukaan opettajien tulee ymmartaa

lasten tarve yhteenkuuluvuuteen, joka muodostuu valittamisesta, arvostamisesta
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ja yksilond huomaamisesta. Tutkimuksessa, jossa selvitettiin lapsen tempera-
mentillisen rohkeuden tai vetaytyvyyden vaikutusta lapsen kayttaytymiseen pai-
vakodissa, huomattiin opettajan sensitiivisyydella olevan yhteys lasten sosiaali-
seen kompetenssiin lapsirynméassa. Opettajan sensitiivinen kaytds ilmenee posi-
tiivisuutena, johdonmukaisuutena, lampona ja lapsen pientenkin eleiden ja vihjei-
den huomaamisena. (Rimm-Kaufman ym. 2002, 345.) Tutkimus on osoittanut
vahvan yhteyden opettajan antaman sensitiivisen tuen ja lapsen kokeman emo-

tionaalisen turvallisuuden vélilla (Rimm-Kaufman ym. 2002, 464).

Opettajan sensitiivisyyden vaikutusta ujon lapsen tukemisessa tutkineiden Buh-
sin ym. (2015, 13) mukaan erityisesti ujot lapset hyotyvat opettajan positiivisuu-
desta, lAmmosta ja kyvysta huomata pienia eleitd. Opettajan sensitiivisyys lapsi-
ryhméssa luo kannustavan ympariston, joka edella mainitun tutkimuksen mukaan
vahentaa ujojen lasten vertaissuhteissa ulkopuolelle jadmista seka lisda ujojen
lasten sitoutumista ryhmaan. Tutkimuksen mukaan sensitiivisen sosiaalisen tuen

merkitys ujoille lapsille on erityisen merkittava.

Opettajan mahdollisuutta tukea ujoja lapsia tutkineen Korem:n (2016, 140) mu-
kaan yksilollisen suhteen muodostaminen ujoon lapseen on erityisen tarkeaa.
Konkreettisesti tama tarkoittaa sita, ettd opettaja on lapsen saatavilla ja osoittaa
taman omalla kaytoksellddn. Jo pelkéstaan katsekontaktin merkitys on suuri,
koska se osoittaa, etté lapsi tulee n&hdyksi. (Korem 2016, 141.) Ujoja lapsia voi-
daan auttaa myos sopivalla aktivoinnilla seka positiivisen palautteen antamisella.
Lapsen aktivoinnin tulee perustua lapsen vahvuuksiin ja voimaannuttamiseen.
Lapsen vahvuuksia tulee sanoittaa, ja kun tama tehdaan vertaisten kuullen, silla
on viela suurempi vaikutus. Opettajan on mahdollisista luoda tilanteita, jossa lapsi
saa menestymisen kokemuksia vertaistensa kanssa, ja nain tukea lapsen sosi-
aalisia suhteita. Ujon lapsen aktivoinnissa on tarkeda olla painostamatta liikaa:
lasta tulee aktivoida sensitiivisesti ja valttda lapsen nolaamista. (Korem 2016,
142.)

Omanarvontunnon tukeminen ja hapeén valttaminen

Kulttuurinen ymparist6 ei aina suosi herkkyytta, etenkaan poikien kohdalla. Mo-

nelle erityisherkalle voi tulla tunne jonkinlaisesta viallisuudesta tai erilaisuudesta.
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Lapsuudessa kehittyvan omanarvontunnon merkitys on erittdin suuri, koska sita
on vaikeaa korjata aikuisuudessa. Ujon ja herkan lapsen huomiotta jattaminen
lisaa heidan merkityksettomyyden tunnettaan. Kasvattajien olisikin syyta tehda
kaikkensa, ettd herkan lapsen mieli saadaan ohjattua alusta asti oikeille raiteil-
leen. Kasvattaja voi tarjota sisdisen vastavoiman lapsen kohtaamalle ymmarryk-
sen ja arvostuksen puutteelle. (Aron 2015, 131-132.) Erityisherkén lapsen ohjaa-
misessa on hyva huomioida, etta erityisherkét ovat taipuvaisia pessimistiseen
realismiin arvioidessaan omia kykyjaan ja muiden ajatuksia itsestaan. Tallainen
itsekriittisyys altistaa myds hapean kokemuksille. Erityisherkat usein myds tie-
dostavat oman niin sanotun varjopuolensa paremmin. Kasvattajan taytyy auttaa
lasta hyvaksymaan tama puoli; sita ei tarvitse torjua ollakseen niin sanottu kiltti
lapsi. (Aron 2015, 134.)

Lapsen omanarvontunnetta voi tukea puhumalla herkkyydesta arvostavaan sa-
vyyn. On kiinnitettdva huomiota omiin tekoihin, asentoihin, &anensavyyn ja kas-
vojen ilmeisiin, ettei tule sanattomasti ilmaisseeksi olevansa pahoillaan lapsen
herkkyydesta. Kasvattajan tulee ilmaista halunsa olla lapsen kanssa seké osoit-
taa kunnioitusta lapsen tunteille, tarpeille, mielipiteille, mieltymyksille ja paatok-
sille. Lasta kannattaa auttaa ymmartdmaan omaa erilaisuuttaan suhteessa ei-
erityisherkkiin. On myos tarkeaa oppia tunnistamaan, milloin lapsi tarvitsee kan-
nustusta ja milloin h&nen on parempi antaa olla rauhassa. Kannattaa kuitenkin
valttda vapauttamasta erityisherkkaa lasta kaikesta, mika on hanelle vaikeaa, esi-
merkiksi esiintyminen. Vaativa tehtava taytyy osata ajoittaa oikein, ja valmistella
lasta siihen asteittain. Lapsen hiljaisuudesta ei saisi tehda koskaan ongelmaa.
Lapsen ajatuksia tulee kehua ilmaisuun liittyvista vaikeuksista huolimatta. Kan-
nattaa muistaa, etta erityisherkilla on paljon annettavaa tuntiessaan olonsa tur-
valliseksi. (Aron 2015, 131-136.)

6.2.2.2 Pedagogiset ratkaisut

Lastentarhanopettajan pedagogiset ratkaisut on tietysti hyvin laaja kasite ja ulot-
tuu opettajan kaikkeen toimintaan. Aineistosta noussut opettajan interpersoonal-
linen kaytés on kuitenkin osa-alue, johon opettaja voi tietoisesti vaikuttaa, joten

nimikoin taman tukemisen osa-alueen pedagogisten ratkaisujen alle. T&han osa-
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alueeseen kuuluu myds erityisherkan lapsen vireystilan tarkastelu ja sen pohjalta

tehdyt ratkaisut, seké lapsen vertaissuhteiden tukeminen.
Opettajan interpersoonallinen kaytos

Roorda, Koomen, Spilt, Thijs, ja Oort (2013, 173) ovat tutkineet lastentarhanopet-
tajien ja vetaytyvien lasten valisen suhteen parantamista interpersoonallisen teo-
rian nakokulmasta. Erityisherkkaa lasta, joka on taipuvainen behavioraaliseen in-
hibitioon, voidaan tutkimuksen mukaan aktivoida yhteyteen siten, etta opettaja on
vahemman dominoiva ja enemman ystavallinen ja myoétasukainen (affiliaation di-
mensiolla). Tutkimuksessa huomattiin, ettd opettajat saattavat luontaisesti luoda
yhteytta vetaytyvaan lapseen esittamalla paljon kysymyksia. Tama tenttaaminen
kuitenkin lisési naiden lasten vetaytymista ja passiivisuutta. Niinpa lisatakseen
vetaytyvien lasten osallisuutta opettajien pitaisi vahentdd omaa dominoivaa kayt-
taytymistaan (esim. kysymyksilla tenttaamista), ja sen sijaan lisata kannustavaa
puhetta seka tarjota lapselle lisda erilaisia toimintamahdollisuuksia. (Roorda,
Koomen, Spilt, Thijs & Oort 2013, 174.)

Sensitiivinen opettaja huomaa sosiaalisesti varovaisen lapsen tarpeet, ja kyke-
nee luomaan ryhman aktiviteeteista sellaisia, etta erityisherkka lapsi voi voittaa
hermostuksensa ja osallistua ryhmén toimintaan vapaasti. Opettaja voi esimer-
kiksi ryhmatoiminnassa laittaa varovaisen lapsen pariksi ennemmin tutun kaverin

kuin vieraamman. (Roorda, Koomen, Spilt, Thijs & Oort 2013, 175.)

Myds Thijs:n, Koomenin, Roordan ja Hagen:n (2011, 41) mukaan toisin kuin ei-
ujot, ujot lapset vastasivat opettajan vahempaan kontrolliin kasvattamalla omaa
kontrolliaan, ja vastaavasti opettajan kontrollin noustessa he laskivat omaa kont-
rolliaan. Thijs:n ym. (2011, 41) mukaan ujojen lasten vastavuoroisempi reagointi
opettajan kontrollin maaraéan voi johtua ujouteen liittyvasta negatiivisten arvioiden
pelosta. Yllamainitun Roordan ym. (2013, 156) tutkimuksen mukaan opettajan
kannattaa syventdd suhdettaan vetaytyvaan lapseen jarjestamalla kahdenkes-
kista aikaa, koska lapsen vastavuoroinen kaytés on kahdenkeskisessa asetel-
massa voimakkaampaa. Parhain tulos opettaja-lapsi-suhteen parantamisessa
saatiin Roordan ym. (2013, 156) tutkimuksen mukaan opettajan vdhentdessa

kontrolliaan interpersoonallisen teorian mukaisesti. Opettajan taytyy huomioida
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siis oma kontrollin kayttonsa erityisesti tilanteessa, jossa ohjeistaa lasta. Myds
Aronin (2015, 131) mukaan herkille lapsille taytyy antaa aikaa sopeutua ryhmaan
omaa tahtiaan. Liilkaa huomiota ei kannata antaa, mutta lapselle on ilmaistava
opettajan lasnaolo ja kaytettavissa oleminen. Vetaytyvan lapsen kaytosta ei kui-

tenkaan kannata leimata peloksi, vaan ymmartaa lapsen tarve tarkkailla.
Sosiaalisten suhteiden tukeminen

Niin Koremin (2016, 142) kuin Aroninkin (2015) mukaan vertaissuhteiden tuke-
minen on tarke&a. Herkkié lapsia tulee auttaa sosiaalisissa ongelmissa. On hyva
huomioida, etta erityisherkat ovat yleensa muita hitaampia tutustumaan ja saat-
tavat tarvita siind myos apua. On my6s mahdollista, ettd muut lapset tulkitsevat
erityisherkan tarvetta tarkkailla vaarin; itkuherkkyytta voidaan pitd& heikkoutena,
oman tilan tarvetta nirsoutena ja turhautumisen tai hAmmennyksen hetkia kiukut-
teluna. Koska erityisherkat menevat helposti pois tolaltaan, he voivat joutua hel-
posti myds kiusaamisen kohteiksi. Kasvattajan tehtava lapsiryhmassa on luoda
sellainen ilmapiiri, jossa kielteiset ennakkoasenteet erilaisuutta kohtaan korva-
taan kaikkien hyvaksymisella ja arvostuksella. (Aron 2015, 131-134.)

Erityisherkét viihtyvat usein parhaiten kahdenkeskisissa ystavyyssuhteissa. Kas-
vattajan kannattaakin auttaa lasta saamaan laheisia ystavia, silla jo yksikin ys-
tava riittdéa parantamaan lapsen emotionaalista ja sosiaalista hyvinvointia. Ryh-
mien kokoonpanoa mietittdessé herkén lapsen |laheiset suhteet on tarkeaa ottaa
huomioon, ja sijoittaa ystavat samaan ryhmaan. Opettaja voi tukea ystavyyssuh-
teiden muodostumista myos sijoittamalla herkat lapset lahekkéin istumaan ja yh-
distdd nama lapset ryhméatoiminnassa, jotta he tutustuisivat paremmin toisiinsa.
(Aron 2015, 134.)

Vireystilan tarkasteleminen

Koska erityisherkat lapset ovat taipuvaisia ylivirittymiselle, opettajan on tarkkail-
tava lapsen vireystilaa. Opettajan on syyta oppia tuntemaan ylivirittymisen merkit
ja pohtia, voiko lapsen mahdollinen hairitseva kaytds johtua hetkellisesta tai pi-
dempiaikaisesta ylivirittymisesta (Aron 2015, 311). Erityisherkét lapset ylikuormit-
tuvat helposti ja he tarvitsevat rauhallisen ympariston ja paljon lepoaikaa tyos-

tadkseen kaikkea kokemaansa. Ylivirittyneisyydesta toipuminen kestda ainakin
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20 minuuttia, joten sitd on parempi koettaa jo alun alkaen valttéda. (Aron 2015,
310.)

Opettajan on hyva tiedostaa tekijoita, jotka saattavat aiheuttaa lapselle yliviritty-
misté. Joskus opettajankin hyvaa tarkoittava huomio voi lisata lapsen yliviritty-
mista. Joskus voi esimerkiksi olla hyva vetaytya katsekontaktista puhuessaan eri-
tyisherkan lapsen kanssa ja osoittaa samalla kuitenkin lasndolonsa ja kuunte-
lunsa. Lasta ei kannata painostaa lisakysymyksilla, vaan sen sijaan voi kertoa
omista vastaavista kokemuksista ja jattaa tilaa lapsen reaktioille. Lasta rohkais-

taan ja hanelle annetaan aikaa sanoa sanottavansa. (Aron 2015, 312.)

Opettajan on valmiiksi hyva miettia keinoja, kuinka vahentéa turhaa ylivirittynei-
syytta lapsirynmassa. Tallainen keino voi olla esimerkiksi vaihto rauhallisiin teh-
taviin tai kavelylenkki ulkona. (Aron 2015, 311.) Hyva yhteensopivuus luonteen
ja ympariston kesken on ensiarvoisen tarkeaa herkille lapsille. Kasvaessaan he
oppivat sopeutumaan ymparistooénsa, mutta aluksi ymparistd on sopeutettava
heihin. (Aron 2015, 310.)

6.2.3 Fyysinen ympaéristo

Erityisherkén lapsen hyvinvointia paivakodissa voidaan tukea myds fyysisen ym-
pariston avulla. Erityisherkka lapsi hyotyy enemmankin rauhoittavasta kuin virik-
keellisesta paivakotiymparistosta. Puitteet eivat saisi olla meluisat eivatka ahtaat.
Tapotaysi, meluisa, kuuma, kylméa, tunkkainen, polyinen, raikeasti valaistu tai sot-
kuinen ymparisto voi hairita erityisherkkaa lasta enemman kuin muita. Ymparis-
totekijat voivat tukea lasta pysymaan sopivalla vireystasolla. Ryhmien tulisi olla
pieni& ja tilojen hyvin huollettuja. (Aron 2015, 230.) Paivakodissa on syyta kiinnit-
tda huomiota siihen, etta lapselle 16ytyy aina rauhallinen paikka, johon voi vetay-
tya ylivirittyneena rauhoittumaan.

Erityisherkkyyden kohdalla on muistettava, etta erityisherkkyys ei tarkoita pelok-
kuutta. Erityisherkka tarvitsee kuitenkin tavallista rajatummat puitteet voidakseen
kehittd& rohkeuttaan ja uteliaisuuttaan, silla h&n on hyvin valppaana kaikissa ti-
lanteissa ja vaistoaa vaarat hyvin nopeasti. (Aron 2015, 234.)
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6.2.4 Kasvatusyhteistyo

Erityisherkdn lapsen vanhemmilta saa usein kayttokelpoisia neuvoja, kuinka
tydskentely lapsen kanssa onnistuu parhaiten (Aron 2015, 309). Toisaalta erityis-
herkkyyden huomannut lastentarhanopettaja voi myos opastaa vanhempia tuke-
maan kotonakin lapsensa omanarvontuntoa lampimaélla ohjauksella ja kannusta-
valla puheellla (Korem 2016, 142). Koremin tutkimuksen mukaan lapsen van-
hempien kanssa keskustelemalla voi saada lisda tietoa lapsen tunteista ja tar-
peista. Tama tieto voi olla tarkea apu varhaiskasvatuksen henkilokunnalle péaiva-

kodissa.

7 Johtopaatokset ja pohdinta

Opinnaytetyon tavoitteena oli systemaattisen kirjallisuuskatsauksen keinoin sel-
vittdd, miten lapsen erityisherkkyys ilmenee ja kuinka erityisherkkaa lasta voisi
tukea paivakodissa. Erityisherkkyys on piirre, joka kuuluu normaaliin tempera-
menttivaihteluun, ja sen méaarittely perustuu luotettavalle tutkimustiedolle. Erityis-
herkkyyden kuvaamiseen voidaan kayttaa neljaa piirteen taustalla olevaa osa-
aluetta: emotionaalinen reaktiokyky ja empatia, vivahteiden vaistoaminen, arsyk-

keiden liiallisuus ja syvallinen kasittely.

Erityisherk&n lapsen tukemisen keinoiksi paivakodissa nousi opettajan pedago-
ginen sensitiivisyys, opettajan kyky tarkastella omia kasityksidan seké hanen tie-
dollinen osaamisensa (erityisesti erityisherkkyyden tuntemus), paivakodin fyysi-
sen ympariston tekijat seka kasvatusyhteisty® huoltajien kanssa. Aineistosta
noussut interpersoonallinen teoria tuo opettajille valineen tarkastella seka omaa
ettd lapsen tyylia olla vuorovaikutuksessa, mutta myos auttaa siina, miten opet-
taja voi omaa kayttaytymistaan saatelemalla syventaa opettaja-lapsi-suhdetta
erityisherkkdan lapseen. Ydinkohta taman teorian soveltamisessa on opettajana
vahentaa lapseen suuntautuvaa kontrollia ja lisatd 1ampoa ja ystavallisyytta.
Opettajan kontrolli voi nakya esimerkiksi opettajan pyrkimyksena aktivoida lasta
kysymyksilla, mutta kysymystulvan sijaan opettajan kannattaa kertoa vaikkapa
jokin oma kokemus ja antaa lasnéaolollaan lamminta tilaa lapsen omille reaktioille

ja aloitteellisuudelle.
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Erityisen tarkeaa erityisherkan lapsen kasvattamisessa vaikuttaa olevan viisas ja
lammin ohjaus seka lapsen omanarvontunnon tukeminen ja hapeéan valttdminen.
Myos lapsen sosiaalisten suhteiden tukeminen, vireystilan tarkastelu ja yliviritty-
miseen johtavien tekijoiden tiedostaminen seka riittdvan rauhallinen ymparisto

ovat merkityksellisia asioita eritysherkan lapsen tukemisessa paivakodissa.

Monet opinnaytetydssani nousseet elementit erityisherkan lapsen tukemisessa
nousevat esiin myods varhaiskasvatuksen perusteet (Opetushallitus 2016) asia-
kirjassa (tasta eteenpain vasu). Vaikka erityisherkka lapsi harvoin nayttaytynee
varhaiskasvatuksessa sosioemotionaalista erityista tukea vaativana lapsena, voi-
daan inkluusion arvojen nahda tukevan kaikkia lapsia. Erityisherkka lapsi on kui-
tenkin korostuneessa vaarassa kokea itsensé ryhméssa ulkopuoliseksi. Inkluusio
voidaan maaritelmallisesti ndhda kuin matkana kohti maksimaalista osallisuutta
ja minimaalista ulkopuolelle jaamista. Inkluusioon kuuluvia arvoja ovat oikeuden-
mukaisuus, erilaisuuden kunnioittaminen, empatia ja rehellisyys. (Viitala 2014,
25.) Mielestani opinnaytetyon tuloksissani on vahva yhteys inkluusion arvoihin ja

tavoitteisiin.

Vasu (Opetushallitus 2016, 30) korostaa myo6s yhteistyota huoltajien kanssa, ai-
van kuten tutkimukseni tuloksetkin. Asiakirjan mukaan osallisuuden vahvistami-
sen keinoja ovat niin ikddn myos opinnaytetyoni tuloksissa esiintyvat lasten sen-
sitiivinen kohtaaminen ja myonteinen kokemus kuulluksi ja nahdyksi tulemisesta.
Erityisherkéan lapsen itsetunnon tukeminen myoénteisten kokemusten kautta on
erityisen tarkead, silla taipumus aromottomaan itsekritiikkiin altistaa lapsen huo-

nolle itsetunnolle, jota on vaikeaa korjata aikuisuudessa.

Tutkimustulosteni yhtenevaisyys vasun keskeisten teemojen kanssa saa minut
ajattelemaan, etta siitd huolimatta, ettd me ihmiset olemme perimaltdmme ja per-
soonaltamme hyvin erilaisia, meilla on kuitenkin lopulta pitkalti samat tarpeet.
Ehka tarpeet ovatkin ihmisille yhteisia, mutta tuen tarve vaihtelee siten, etta tar-
vitsemme sita hieman eri maaran elamén eri osa-alueilla. Kasvattajan tarkeimpia
tehtavia lieneekin kyeté havaitsemaan jokaisen lapsen yksilollinen tuen tarve. Eri-

tyisherkan lapsen tarpeet saattavat kuitenkin helposti hautautua muiden lasten
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tarpeiden alle. Tahan on kiinnitettava erityista huomiota, silla ympariston kannat-
televien tai kuluttavien tekijoiden on todettu vaikuttavan erityisherkkdan lapseen

viela merkittavammin kuin ei-herkkiin.

Opinnaytetydprosessi syvensi siis ymmarrystani toisaalta ihmisten yksilollisyy-
desta ja sen muodostumisesta, mutta myds vahvisti ajatustani, etté jokaisen yk-
silon kohtaaminen vaatii kasvattajalta samaa ennakkoluulottomuutta, sensitiivi-
syytta, lasndoloa ja avoimuutta. Viisasten kivea ei kasvatuskysymyksiin ole ole-
massakaan, mutta opinnaytetyd syvensi kykyani ymmartaa inmisten kokemusten

perustavaa erilaisuutta. Uskon, etté kasvatustydssa tama on tarkeda lahtdkohta.

Haastavaksi opinnaytetyon tekemisen teki se, etta vaikka erityisherkkyyden piir-
teesta |0ytyy paljon tutkittua tieteellista tietoa, ei erityisherkén lapsen tukemisesta
paivakodissa ole olemassa varsinaista tutkimustietoa. Koska erityisherkkyys ei
kuitenkaan ole mikaan uusi l6ydetty temperamenttipiirre, paatin laajentaa ha-
kuani myds niihin kasitteisiin, jotka jotenkin liippaavat lahelta erityisherkkyytta,
vaikkeivat kuvaakaan sitd yhta tasmallisesti kuin itse erityisherkkyyden kasite.
Aronin (2014, 10) mukaan varhaiset tutkimukset myotasyntyisista temperamen-
teista ja varsinkin herkkyydesta keskittyivat tarkastelemaan vain yhtd ainoaa
kayttaytymisen osa-aluetta: tarvetta pysahtya tarkkailemaan tilannetta ennen ete-
nemista. Tatd kutsuttiin ujoudeksi, introversioksi, estoisuudeksi, arkuudeksi tai
pelokkuudeksi. Mikaan naistd maarityksista ei silti tavoita herkkyyden todellista
olemusta, silla sité ei voi tyhjentaa yhteen kayttaytymisen piirteeseen. Tasta huo-
limatta olen opinnaytetydssani soveltanut tietoa esimerkiksi ujon tai estyneen lap-
sen tukemisesta paivakodista, koska se oli lahimpéna olevaa tietoa erityisherkén
lapsen tukemisesta.

Tuloksissa on siis huomioitava, ettd suurimmassa osassa niista tutkimuksista,
joita kaytin tukemisen keinojen selvittdmiseen, ei puhuttu varsinaisesti erityis-
herkkyydesta, vaan esimerkiksi ujoudesta tai sosiaalisesta inhibitiosta (joka kui-
tenkin on erityisherkkyyden aspekti). Tama tuo tuloksiin jonkinlaisen epéavar-
muustekijan, mutta toisaalta uskon niiden olevan hyvinkin sovellettavissa erityis-
herkkdan lapseen, silla taustalla oleva piirre on todennakoisesti sama, vaikkakin

eri nimella kutsuttu, ja suppeammin maaritelty (ks. luku 2.2.). Toisaalta kuitenkin

45



esimerkiksi ujoutta on maaritelty muun muassa negatiivisten arvioiden pelkona,

eika se ole perinndllinen piirre, kuten herkkyys.

Mielestani erityisherkkyydessa erds olennaisimpia asioita on ymmartaa sen ole-
van herkkyyttd ymparistolle. Osa tutkijoista nimittadkin piirretta ymparistolliseksi
herkkyydeksi, jota itse pitaisin jopa kuvaavampana kasitteena. Mielestani on tar-
kedéd korostaa, etta erityisherkkyys on osa normaalia temperamentinvaihtelua,
eika kyse ole vammasta tai viasta, joskaan ei mistaan varsinaisesta erityisyydes-
takaan. Kyse on siita, etta erityisherkka inminen reagoi voimakkaammin ulkoisiin

ja sisaisiin arsykkeisiin ja elaméantapahtumiin.

Kun sanotaan, etté lapselle jokainen kohtaaminen on merkittava, voidaan naiden
kohtaamisten esimerkiksi varhaiskasvatuksessa ajatella olevan erityisherkéalle
lapselle erityisen merkittavia. Ulospain pysahtyneeltd nayttava lapsi voi pitda si-
sallaan liekkia, joka lepattaa valppaana, ja reagoi ja prosessoi kaikkea koke-
maansa ja ndkemaansa, vaikuttuen asioista syvasti niin hyvassa kuin pahassa.
Erityisherkka lapsi on haavoittuva, mutta toisaalta han pystyy ammentamaan
kannattelevista tekijoista itselleen enemman kuin moni muu. Mielestani taméa on

merkityksellinen tieto erityisesti meille sosiaalialalla tytskenteleville ihmisille.
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LIITE 2

Onko lapsesi erityisherkka?

Kysely vanhemmille

Vastaa jokaiseen kysymykseen parhaasi mukaan. Vastaa K (kylld), jos vaittama
sopii talla hetkella lapseesi ainakin jossain maarin tai on pitanyt paikkansa mer-
kittavan ajan menneisyydessa. Vastaa E (ei), jos vaittama ei juurikaan kuvaa las-
tasi tai ole aiemminkaan pitanyt paikkaansa hanen kohdallaan.

Lapseni..

pelastyy helposti

valittaa kutittavista vaatteista, hiertavistéa saumoista sukissa tai hankaa-
vista pesumerkeista

3. eiyleensa nauti suurista yllatyksista

4. oppii paremmin lempealla ohjaamisella kuin ankarista rangaistuksista
5. tuntuu lukevan ajatuksiani

6. kayttaa ikaisekseen hienoja sanoja

7

8

9

N =

. huomaa vahaisenkin epatavallisen hajun
. on nokkelan huumorintajuinen
. on hyvin herkkavaistoinen
10. on vaikea kadyda nukkumaan jannittavan paivan jalkeen
11. sopeutuu huonosti isoihin muutoksiin
12. haluaa vaihtaa vaatteensa, jos ne ovat kostuneet tai hiekkaiset
13. kyselee paljon
14. tavoittelee taydellisyytta
15. vaistoaa muiden huolestuneisuuden
16. pitaa rauhallisista leikeista
17. tekee syvdllisia ja ajatuksia herattavia kysymyksia
18. on hyvin kipuherkka
19. ei viihdy meluisissa paikoissa
20. havaitsee pienet yksityiskohdat (jonkin tavaran vaihtaneen paikkaa,
muutoksen toisen ihmisen olemuksessa jne.)
21. ei kiipeéa harkitsematta korkeisiin puihin, telineisiin jne.
22. suoriutuu asioista parhaiten tutussa seurassa
23. tuntee syvasti

Pisteytys:

Jos vastasit "kylla” ainakin kolmeentoista vaittamaan, lapsesi on todennakoisesti
erityisherkka. Yksikdan psykologinen testi ei kuitenkaan ole niin aukoton, etta
lapsen kasvatuksen voisi perustaa pelkastdan sen varaan. Voi olla myos aiheel-
lista olettaa lapsen olevan erityisherkk&, vaikka vain yksi tai kaksi kohtaa sopivat
haneen, jos ne kohdat ovat erittain kuvaavia.

(Aron 2002, 25-25.)
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LIITE 3

38 High-Sensitivity Items (HSC-38)

The unpublished Highly Sensitive Child Scale with 38 items (HSC-38) has been
developed based on the Highly Sensitive Person scale by Aron & Aron (1997) in
order to measure Sensory-Processing Sensitivity in Dutch school-aged children
(Walda, 2007). The following five adaptations were made to the original HSP-

scale:
1.

2.

Rather than ‘Do you...’ or ‘Are you...’, items were rephrased as ‘| am...’
or‘l find...".

Difficult words that are likely to be unknown to children were replaced
with simpler words. For example, ‘Are you conscientious?’ was changed
into ‘1 am very precise’.

Single items that concerned an evaluation of two or more issues were di-
vided into two or more separate items. For example, the original question
from the HSP-scale ‘Do you try hard to avoid making mistakes or forget-
ting things’ was changed into ‘I try not to forget things’ (item 25) and ‘I try
not to make mistakes’ (item 36).

The original item ‘Are you particularly sensitive to the effects of caffeine?’
was changed into ‘Drinking coke, makes me feel uncomfortable’, be-
cause most children below the age of 13 do not drink coffee, but may
drink coke which sometimes causes effects similar to coffee.

The original item ‘When you were a child, did parents or teachers seem
to see you as sensitive or shy’ was changed into My parents think | am
sensitive’ (item 26) and ‘My teacher thinks | am shy’ (item 3).

As a result of these adaptations the original HSP-scale that consisted of 27
items was changed into the HSC-38 scale consisting of 38 items.

High-Sensitivity Items (HSC-38)

| find it unpleasant to have a lot going on at once
| don'’t like unpleasant smells

My teacher thinks | am shy

I love nice sounds

| startle easily

| don’t like bright lights

When | am hungry, | get in a bad mood

| love nice paintings

Drinking coke, makes me feel uncomfortable
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24,

25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.

Some music can make me really happy

When someone is happy, that makes me feel happy too

I love nice tastes

| don'’t like it when it is a mess around me

Some music can me make sad

Loud noises make me feel uncomfortable

| am annoyed when people try to get me to do too many things at once
| tend to feel pain easily

| notice it when small things have changed in my environment
When someone is sad, that makes me feel sad too

When | am hungry, | cannot think properly

| don’t like clothes that feel funny

| get nervous when | have to do a lot in little time

When someone is angry, that makes me feel angry too

| love nice smells

| try not to forget things

My parents think | am sensitive

| find it unpleasant to have a lot going on at once

| don’t like watching TV programs that have a lot of violence in them
| always think long and deep about everything

| try to avoid situations that | don’t like

When someone feels uncomfortable, | know what to do to change that
| don'’t like loud noises

| don’t like it when things change in my life

When there is a lot going on around me, | prefer to be alone in a room
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35. | don’t like watching movies that have a lot of violence in them

36. | try not to make mistakes

37. | am very precise

38. When someone observes me, | get nervous. This makes me perform worse
than normal

(Pluess 2017, 78-80.)
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